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ABSTRACT

Objective: With this study, it was aimed to determine the relationship between individual-family fit and cherophobia and psychological well-being
of individuals and to make recommendations by evaluating the obtained results from a social work perspective.

Material and Methods: The study was conducted using an electronic-based questionnaire method with 412 individuals aged 18 and over residing
in Mersin City Centre and Districts between August 12, 2020 and September 12, 2020. Family fit, cherophobia, and psychological well-being scales
were used in the study.

Results: According to the correlation values, a negative, low and insignificant relationship was found between family fit scores and cherophobia at
the r = —0.04 level. A positive, significant and high relationship at r = 0.64 was found between family fit and psychological well-being. A negative,
significant and low relationship was found between cherophobia and psychological well-being at the level of r = —0.13.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that family fit and psychological well-being were relatively high, while cherophobia was
moderate. A positive high relationship was found between family fit and psychological well-being, and a negative low relationship was found
between family fit and cherophobia. It was determined that family fit and cherophobia are significant predictors of psychological well-being. It
was also found in the study that cherophobia, family fit and psychological well-being differ according to some socio-demographic characteristics.
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Amag: Bu arastirma ile bireylerin aile uyumlari, mutluluk korkulari ve psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskinin tespit edilmesi ve elde edilen
sonuglarin sosyal hizmet bakis agisi ile degerlendirilerek oneriler getirilebilmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma 12.08.2020-12.09.2020 tarihleri arasinda Mersin ili Merkez ve ilgelerinde ikamet eden 18 yas ve iizeri 412 birey ile
elektronik tabanli anket yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada aile uyumu, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus 6lgekleri kullanilmistir.
Bulgular: Korelasyon degerlerine gore aile uyumu puanlari ile mutluluk korkusu arasinda r = —0,04 diizeyinde negatif, distik ve anlamsiz iliski
tespit edilmistir. Aile uyumu ile psikolojik iyi olus arasinda r = 0,64 diizeyinde pozitif, anlamli ve yiiksek iliski bulunmustur. Mutluluk korkusu ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda r = —0,13 diizeyinde negatif, anlamli ve disuk bir iliski tespit edilmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda aile uyumu ve psikolojik iyi olus diizeyinin gorece yiiksek oldugu, mutluluk korkusunun ise orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Aile uyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yliksek, mutluluk korkusu arasinda negatif distik iliski bulunmustur. Aile uyumu
ve mutluluk korkusunun psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica mutluluk korkusu, aile uyumu ve
psikolojik iyi olusun bazi sosyo-demografik ozelliklere gore farklilastigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile uyumu, mutluluk korkusu, psikolojik iyi olus, iliski, sosyal hizmet
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Aile, bir toplumu olusturan en énemli unsurdur. Aile bireyleri
arasindaki uyum ve denge, yasanan ya da yasanmasi muhtemel
problemlerde bireylerin birbirlerini desteklemelerini, sorun-
larla bas edebilmelerini, sosyal yonden destek bulabilmelerini
saglamanin yaninda giiclii baglarin kurulmasinin, bireycilikten
¢ok toplumculugun saglanmasinin yegane yoludur. Mutluluk
korkusu, bireylerin hayatlarinda yasamis olduklari mutlu bir
olay, durum ya da zamandan c¢ok kisa siire sonra basina kot
bir sey gelecekmis ve mutsuz olacakmis inanci ve korkusu
nedeniyle bu bireylerin kendilerini mutsuz kilmalari ya da
bu sebepten otiiri mutlu olmaktan kaginmalaridir. Psikolojik
iyi olus ise bireylerin hayati boyunca yasamis olduklar ya da
yasama ihtimali bulunan ve ruhsal sagliklarina zarar vereme
ihtimali olan krizlere, travmalara, stresorlere karsi kendilerini
gerceklestirebilmelerini, hayata tutunabilmelerini, hayattan tat
ve zevk alabilmelerini, mutlu olabilmelerini, yasamlarindan
tatmin olabilmelerini ifade eden bir kavramdir. Arastirmaya
konu olan aile uyumu, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus
kavramlari sosyal hizmetin temelinde yer alan kavramlardir.
Bu arastirma ile bireylerin aile uyumlari, mutluluk korkulari ve
psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskinin tespit edilmesi ve elde
edilen sonuclarin sosyal hizmet bakis acisi ile degerlendirilerek
oneriler getirilebilmesi amaclanmistir.

Aile Uyumu

Aile uyumu aile tyelerinin mutluluk algilari, yasam doyumlari,
bireysel iyi oluslari tizerinde pozitif etkiye sahip bir kavramdir.”
Aile uyumu, aile bireylerinin kisisel farklihklari ve icinde
bulunduklan kosullardan otirii ortaya ¢ikan problemleri, aile
sisteminin butiincul faydasi dogrultusunda ¢oziimlemesidir.
Aile uyumu, glivenmek, desteklemek, farkliliklarin yapici bir
sekilde iletilmesi ve benligin 6tesinde yasananlara daha genis
bir resimden bakma yetenegi anlamina gelir. Aile uyumu,
aile ile saglikh bir bag kurmak icin gerekli eylemleri surekli
dusinmek ve bunun igin cabalamaktir? Aile uyumu, aile
iliskilerinin en 6nemli 6zelliklerinden olan, yakinhigi, dostlugu,
karsiliklihgr vurgulayan ve bireylerin ruh saghg ve iyilik hali
icin gerekli olan bir kavramdir.*

Mutluluk Korkusu

Mutluluk korkusu, mutlu olmanin yakin zamanda ortaya
cikacak kotu bir durumun habercisi oldugun dair inangtan
ortaya ctkan bir kavramdir.> Mutluluk korkusu, kisilerin kiil-
turel nedenler, kot tecrtibeler gibi birtakim sebeplerden 6tiirt
mutlu olmaktan korkmasi, mutlu olmayi cagristiran her seyden
uzak durma istegi seklinde tanimlanabilir. Kiltirin kisilere

ogrettigi tutum, algi, inanc, duygu, disiince vb. olgular gibi
mutluluk korkusu da kisilere kulttr vasitasi ile 6gretilir.®

Psikolojik iyi Olus

Olumlu duygularin olumsuz duygulara gore daha baskin
olmasi seklinde kullanilan psikolojik iyi olus, nesnel verilere
dayanir ve psikolojik iyi olusun yiiksek olusu insan hayatini her
yonden olumlu etkiler.” Psikolojik iyi olus, kisinin baskalariyla
iliskisini, basarisini, kisisel gelisimini ve bireyler arasi olumlu
iliskilerinin duizeyini ifade eden bir kavramdir. Psikolojik iyi
olus ayni zamanda oznel iyi olus, yasam doyumunun duygu
yargilarinin boyutlarini yansitir.® Psikolojik iyi olusun temel
boyutlar kendini kabul etme, baskalari ile olumlu iliskiler
kurabilme, 6zerklik, cevresel uzmanlik, hayatin amaci ve kisisel
gelisim seklindedir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Modeli

Bireylerin aile uyumlar, mutluluk korkulari ve psikolojik iyi
oluslari arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma tanilayici
tipte bir arastirmadir. Arastirmada iliskisel (korelasyonel) desen
ve nedensel karsilastirma (causal-comparative) deseni birlikte
kullanilmistir.  Degiskenler arasi iliskinin belirlenmesinde
korelasyonel desen kullanilmistir. Arastirma degiskenlerinin
demografik ozelliklere gore karsilastiriimasinda nedensel
karsilastirma deseni kullanilmistir.

Arastirmanin Kapsami, Evreni ve Orneklemi

Arastirma 12.08.2020-12.09.2020 tarihleri arasinda Mersin ili
Merkez ve ilelerinde ikamet eden 18 yas ve lizeri bireyler ile
elektronik tabanli anket yontemiyle (Google Forms araciligiyla)
mail, SMS ve WhatsApp tizerinden gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda 412 bireye ulasiimistir.

Etik Konular

Bu arastirmanin  vyapilabilmesi icin istanbul Medipol
Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanhg’'ndan 11.08.2020 tarih ve 43037191-604.01.01-
E.36313 sayl numarasi ile Etik Kurul izni alinmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan anket dort bolimden olusmaktadir.
Birinci bélumde katihmcilarin demografik bilgilerine yonelik
yazarlar tarafindan hazirlanan sorular, ikinci bolimde Ryff’
tarafindan 1989'da gelistirilen, Tiirkceye uyarlamasi Telef'
tarafindan 2013’te gerceklestirilen “Psikolojik Iyi Olus Olcegi”,
tictincu bolimde Kavikondala* tarafindan 2015'te gelistirilen,
Tirkceye uyarlamasi Duman Kula ve ark tarafindan

gerceklestirilen  “Aile Uyum Olgegi”, dordiincii bolimde

Tablo 1. Olceklerin Gegerlik ve Giivenirlikleri

Yapisal Gegerlik

Olcekler Madde Sayisi CMIN/DF CFI TLI GFI RMSEA SRMR o
Aile Uyumu 5 1,566 0,998 0,996 0,994 0,037 0,011 0,91
Mutluluk 5 1,078 1,000 0,999 0,997 0,014 0,006 0,92
Korkusu

Psikolojik Iyi 8 1,832 0,993 0,996 0,984 0,045 0,020 0,90

Olus




Joshanloo' tarafindan 2013’te gelistirilen, Tlirkceye uyarlamasi
Demirci ve ark.™ tarafindan 2016'da gerceklestirilen “Mutluluk
Korkusu Olgegi” sorulari yer almaktadir.

Olcme araclarinin bu arastirmadaki yapisal gecerliligi icin
dogrulayicr faktor analizi (DFA) giivenirligi icin ise Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve madde toplam korelasyonlari
incelenmistir. Gecerlik ve giivenirlige iliskin degerler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1'de olceklerin yapisal gegerliligine iliskin degerlerin
uyum iyiligi indekslerinin yiiksek oldugu goriulmektedir.
Guvenirlige iliskin Cronbach alfa () katsayilarinin 0,70’in lizeri-
nde, madde toplam korelasyonlari degerlerinin de 0,30'un
tizerinde oldugu gorilmektedir. Bu durum her bir maddenin
ilgili yapiyla iliskili oldugunu ve olcme araglarinin givenilir
sonuclar verdigini gostermektedir.

istatistiksel analiz

Arastirmanin analizinde Statistical Package for the Social
Sciences 23 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) paket program
kullanilmistir.  Kullanilacak istatistiklerin  belirlenmesi igin
Kolmogrow—Smirnov (K-S) testi ve puanlara iliskin carpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtois) degerleri incelenmistir.
Degiskenler arasi iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ile incelenmistir. Otokorelasyon testi icin Durbin
Watson katsayisi 1,625 olarak belirlenmistir. Veri setinin coklu
regresyon analizine uygundur. Degiskenlerine iliskin puanlarin
demografik ozelliklere karsilastirimasinda bagimsiz gruplar
t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.
Gruplar arasi farklilasmanin kaynagini belirlemek icin Post Hoc
testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Anlamhhk degeri 0,05
olarak alinmistir. Farkin buytkluginin belirlenmesi icin de
etki buyukligu (effect size) indeksi (n2) hesaplanmistir.

Bulgular

Katihmallanin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
Tablo 2'ye gore katihmalarin %57,3'G (n=239) kadindir,
%42,2’sini 18-25 yas arasi grubundadir, %45,9u (n=189)
lisans egitim diizeyindedir, %53,6'st (n =221) bekardir, %51,7'si
(n=213) calismaktadir, %28,6'si (n=118) 1000 TL ve alti gelire
sahiptir, %52,9'unun cocugu yoktur, %82’sinin (n = 338) psikolo-
jik sorunu yoktur.

Tablo 3’e gore korelasyon degerleri incelendiginde aile uyumu
puanlari ile mutluluk korkusu arasinda r = —0,04 diizeyinde
negatif, diistik ve anlamsiz iliski tespit edilmistir. Aile uyumu
ile psikolojik iyi olus arasinda r = 0,64 diizeyinde pozitif,
anlamli ve yiiksek iliski bulunmustur. Bu duruma gore birey-
lerin aile uyumlarinda anlaml bir artis oldugunda bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinde de anlamli bir artis olmaktadir.
Mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda r =
—0,13 diizeyinde negatif, anlamli ve dusuk bir iliski tespit
edilmistir. Bu durum mutluluk korkusu azaldikca psikolojik iyi
olus diizeyinde anlamli bir artisin oldugunu gostermektedir.

Tablo 4te verilen c¢oklu regresyon modeli 2 asamada
gerceklesmistir. Psikolojik iyi olus duizeyine iliskin varyansa
katkisi bakimindan “aile uyumu” ve “mutluluk korkusu”nun

Erkog ve ark. Sosyal Hizmet

Tablo 2. Katimalara iliskin Demografik Ozellikler

Demografik
Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 236 57,3
Erkek 176 42,7
Yas 18-25 yas 174 42,2
26-35 yas 69 16,7
36-45 yas 104 25,2
46 ve (st 65 15,8
Egitim Durumu Lise ve Alti 77 18,7
On Lisans 65 15,8
Lisans 189 459
Lisansusti 81 19,7
Medeni Durum Bekar 221 53,6
Evli 191 46,4
is Durumu Calisiyor 213 51,7
Calismiyor 199 48,3
Ayhk Gelir 1000 TL ve alti 118 28,6
1001-2500 arasi 75 18,2
2501-4000 102 24,8
4001 ve Ustu 117 28,4
Cocuk Sayisi Yok 218 52,9
1 Cocuk 44 10,7
2 Cocuk 69 16,7
3 Cocuk 42 10,2
4 ve (st cocuk 39 9,5
Psikolojik Sorun Var 74 18
Yok 338 82
anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk

asamada “aile uyumu” degiskeni alinmistir ve bu yordayici
degisken olarak sadece bu degisken alindiginda “psikolojik
iyi olus” diizeyinin aciklanma orani %41'dir. ikinci regresyon
modelinde “aile uyumu” ve “mutluluk korkusu” degiskenleri
birlikte alindiginda “psikolojik iyi olus’un yaklasik %42’ini
aciklamaktadir. Bagimli degiskenin aciklama yiizdesi olan R?
degerinin en bhiylk oldugu model kabul edildiginden ikinci
model bu arastirmanin yordama giiciini gosteren model
olarak kabul edilebilir. Kabul edilen modelin ANOVA degeri
F = 147,175tir ve anlamhdir (P < ,05). Buna gore psikolo-
jik iyi olus dizeyine iliskin 2 bagimsiz degiskenin onemli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarina
(St.p) bakildiginda “psikolojik iyi olus” varyansina 6nem sirasina
gore “aile uyumu” %63 ve “mutluluk korkusu” ise %—0,11 katki
saglamistir. Yordayici degiskenlerden aile uyumu bagimh

Tablo 3. Aile Uyumu, Mutluluk Korkusu ve Psikolojik Iyi Olus
iliskisi

SS (1) (2) (3)
Aile Uyumu (1) 19,15 436 1,00
Mutluluk 13,85 540 -0,04 1,00
Korkusu (2)
Psikolojik iyi 2956 6,09 0,64° -0,13" 1,00
Olus (3)
" P<,01
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Tablo 4. Aile Uyumu ve Mutluluk Korkusunun Psikolojik Iyi Olus Diizeyine Etkisi

Bagimh Bagimsiz St.p t P R? Diiz. R? F VIF Tolerence
Degisken Degiskenler

Model 1 Sabit 11,988 ,00 0,407 0,405 281,079 1,000 1,000
Psikolojik Iyi  Aile Uyumu 0,638 16,765  ,00

Olus

Model 2 Sabit 11,836 ,00 0,418 0,416 147,175 1,001 0,999
Psikolojik Iyi  Aile Uyumu 0,634 16,798  ,00 1,001 0,999
Olus Mutluluk Korkusu ~ =0,109 2,877 04

P <,05.

CMIN=,544; DF=1; CMIN/DF=,544; p=,461; RMSEA=,000; CFI=1,000; GFI=,999; TLI=1,006

Sekil 1. Yapisal regresyon modeli ve uyum iyiligi degerleri.

degiskeni pozitif yonde etkilerken, mutluluk korkusu negatif
yonde etkilemektedir. Aile uyumu ve mutluluk korkusunun
psikolojik iyi olus Uzerindeki etkisine iliskin yapisal model ve
uyum iyiligi degerleri Sekil 1’de verilmistir.

Tablo 5e gore mutluluk korkusu cinsiyete gore istatistik-
sel olarak farkhlasmaktadir (t = 2,353; P < ,05). Kadinlarin
mutluluk korkusu erkeklerden anlamli sekilde ytksektir. Etki
blyulugu indeksi eta kare incelendiginde bu etki kugtktir
(m2 =kiigiik). Aile uyumu ve psikolojik iyi olus tizerinde cinsiy-
etin etkili bir degisken olmadigi séylenebilir.

Aile uyumu (t = =2,190; P < ,05), mutluluk korkusu (t =
—2,826; P < ,05) ve psikolojik iyi olus (t = —2,470; P < ,05)
medeni duruma gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir. Evli
olanlarin aile uyumu, mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus
diizeyleri bekarlardan daha yiiksektir. (n2= kiigiik)

Mutluluk korkusu is durumuna gore istatistiksel olarak
farkhlasmaktadir (t = 2,099; P < ,05). Calisanlarin mutlu-
luk korkusu calismayanlardan anlamli sekilde yiksektir.
(m2 =kiiciik). Aile uyumu ve psikolojik iyi olus is durumuna
gore farklilasmamaktadir.

Aile uyumu (t = —6,970; P < ,05) ve psikolojik iyi olus (t =
—6,803; P < ,05) psikolojik sorunlara sahip olma durumuna
gore farklilasmakta iken mutluluk korkusu farklilasmamaktadir.
Psikolojik sorunu olmayanlarin aile uyumu ve psikolojik iyi
olus diizeyleri anlamh sekilde yuksektir. (n2 = orta).

Tablo 6'ya gore mutluluk korkusu yas gruplarina gore istatis-
tiksel olarak farklilasmaktadir (F = 9,687; P < ,05). (n2= orta).
Yas gruplari arasindaki farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testine gore 46 yas

Tablo 5. Aile Uyumu, Mutluluk Korkusu ve Psikolojik yi Olusun
Varligina Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyete, Medeni Duruma, is Durumuna, Psikoloji Sorunun

Olcekler Cinsiyet n ort. Ss. t P 12

Mutluluk Korkusu Kadin 236 14,38 5,44 2,353 ,019 0,02
Erkek 176 13,13 5,27
Medeni Durum

Aile Uyumu Bekar 221 18,71 4,58 -2,190 ,029° 0,01
Evli 191 19,65 4,05

Mutluluk Korkusu Bekar 221 13,15 4,70 —2,826 ,005" 0,02
Evli 191 14,65 6,02

Psikolojik iyi Olus Bekar 221 28,87 6,09 —2,470 ,014° 0,01
Evli 191 30,35 6,01
is Durumu

Mutluluk Korkusu Calisiyor 213 14,38 5,85 2,099 ,036" 0,01
Calismiyor 199 13,27 4,82
Psikolojik Sorun

Aile Uyumu Var 74 16,12 4,49 —6,970 ,000° 0,10
Yok 338 19,81 4,05

Psikolojik lyi Olus Var 74 25,41 6,14 —6,803 ,000 0,10
Yok 338 30,47 5,70

Bagimsiz gruplar t testi.
P<,05.
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Tablo 6. Aile Uyumu, Mutluluk Korkusu ve Psikolojik yi Olusun Yas, Egitim Durumu, Gelir Durumu ve Cocuk Sayisina Gore

Karsilastiriimasi

Olgekler Yas n Ort. Ss. F P n2 Tukey
Mutluluk 18-25 yas arasl (a) 174 12,92 4,67 9,687 ,000" 0,06 d>a, b,c
Korkusu 26-35 yas arasi (b) 69 13,27 5,13
36-45 yas arasl (C) 104 13,84 5,61
46 ve st (d) 65 16,95 5,40
Egitim Durumu
Mutluluk Lise ve alti (a) 77 14,14 5,11 10,973 ,000" 0,07 d>a
Korkusu On Lisans (b) 65 12,95 5,34 d>b
Lisans (c) 189 12,83 4,84 d>c
Lisansusti (d) 81 16,66 5,99
Psikolojik lyi Lise ve alti (a) 77 28,35 6,44 6,985 ,000” 0,04 d>a, b
Olus On Lisans (b) 65 27,27 6,57 b
Lisans (c) 189 30,11 5,52
Lisansusti (d) 81 31,27 5,98
Gelir Durumu
Aile Uyumu 1000TL ve alti (a) 118 17,95 5,02 5,839 ,001 0,04 d>a
1001-2500 arasi (b) 75 18,73 4,45 c>a
2501-4000 arasi () 102 19,81 3,45
4001 ve st (d) 117 20,05 4,04
Psikolojik lyi 1000TL ve alti (a) 118 28,08 6,36 9,392 ,000° 0,04 d>a
Olus 1001-2500 arasi (b) 75 28,74 5,87 ca
2501-4000 arasi (c) 102 29,14 5,89
4001 ve st (d) 117 31,94 5,48
Cocuk Sayisi
Aile Uyumu Yok (a) 218 18,81 4,57 4,322 ,002° 0,04 e>a-c-d
1 Cocuk (b) 44 19,63 3,66
2 Cocuk (b) 69 18,52 4,54
3 Cocuk (b) 42 19,07 2,80
4 ve ustl cocuk (e) 39 21,71 4,19
Mutluluk Yok (a) 218 13,00 4,72 14,435 ,000" 0,12 e>a-b-c-d
Korkusu 1 Cocuk (b) 44 13,06 5,66
2 Cocuk (b) 69 13,43 5,24
3 Cocuk (b) 42 14,40 5,60
4 ve ustl cocuk (e) 39 19,58 5,41
Psikolojik iyi Yok (a) 218 28,95 6,04 6,954 ,000" 0,06 e>a-b-c-d
Olus 1 Cocuk (b) 44 29,79 5,92
2 Cocuk (b) 69 29,11 6,16
3 Cocuk (b) 42 28,85 473
4 ve ustl cocuk (e) 39 34,25 5,94
Tek Yonlii Varyans Analizi.
P <,05.

ve Gsti gruptakilerin mutluluk korkusu, diger yas gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli sekilde ytiksektir.

Mutluluk korkusu (F = 10,973; P < ,05) ve psikolojik iyi olus
(F=6,985; P < ,05) puanlar ise egitim durumuna gore
farklilasmaktadir. Lisanststi egitim mezunlarinin mutluluk
korkusu diger gruplardan anlamli sekilde yiiksektir. (n2=orta).
Psikolojik iyi olus puanlari incelendiginde lisansisti egitim
mezunlarinin lise ve alti ile on lisans mezunlarindan anlamli
sekilde yiksek oldugu, lisans mezunlarinin da ©n lisans
mezunlarinin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorilmektedir. (m2= kiiciik).

Aile uyumu (F = 5,839; P < ,05) ve psikolojik iyi olus (F =
9,392; P < ,05) puanlari gelir durumuna gore farklilasmaktadir.
Tukey testi sonucuna gore 4001 ve Ustii ve 2501-4500 arasi
gelire sahip olanlari aile uyumu gelir diizeyi 1000TL ve altinda
olanlara gore daha ytksektir. (n2= kiigiik). Mutluluk Korkusu
puanlar gelir durumuna gore farklilasmamaktadir.

Aile uyumu (F = 4,322; P < ,05), mutluluk korkusu (F = 14,435;
P < ,05) ve psikolojik iyi olus (F = 6,954; P < ,05) puanlari ¢cocuk
sayisina gore farklilasmaktadir. Tukey testi sonucuna gore 4 ve
ustli cocuga sahip olan ailelerin aile uyumlari cocugu olma-
yan, iki cocugu olan ve (¢ cocugu olanlara gore daha ytksektir.
Mutluluk korkusu ve psikolojik iyi olus puanlari bakimindan
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incelendiginde de 4 ve Ustii cocuga sahip olanlarin diger gru-
plardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir. 4
ve Ustl cocuga sahip olanlarin mutluluk korkusu ve psikolojik
iyi olus duizeyi diger gruplardan ytksektir.

Tartisma

Bu arastirma ile bireylerin aile uyumlari, mutluluk korkulari ve
psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskinin tespit edilmesi ve elde
edilen sonuclarin sosyal hizmet bakis acisi ile degerlendirilerek
oneriler getirilebilmesi amaclanmistir. Arastirma sonuclarina
gore aile uyumu ve psikolojik iyi olus dizeyinin gorece yuk-
sek oldugu tespit edilmistir. Mutluluk korkusunun ise orta
dizeyde oldugu belirlenmistir. Mutluluk korkusunun orta
duizeyde cikmis olmasi katilimcilarin kiiltiirel bir 6greti olan
mutluluk korkusuna olan egilimlerinin gostergesidir olarak
distnalebilir.

Arastirma sonuclarina gore aile uyumu ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif, anlamli ve yiksek bir iliski oldugudur.
Kindiroglu'nun™ 2018’de yapmis oldugu ¢alisma bu calismanin
sonucunu destekler niteliktedir. Mutluluk korkusu ve psikolo-
jik iyi olus arasinda negatif, anlamli ve distk bir iliski tespit
edilmistir. Literattirde bu calismanin sonucunu destekleyen
calismalar mevcuttur.>61516

Arastirma sonugclarina gore aile uyumu ve mutluluk korkusu-
nun psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilari oldugudur. Yani
bireylerin psikolojik yonden iyi olmalarinda aile uyumu ve
mutluluk korkusu anlamli kavramlardandir.

Arastirma sonuglarina gore mutluluk korkusu, aile uyumu
ve psikolojik iyi olusun bazi sosyo-demografik ozelliklere
gore farkhlastigidir. Mutluluk korkusu cinsiyete gore istatis-
tiksel olarak farklilasmaktadir. Kadinlarin mutluluk korkusu
erkeklerden anlamli sekilde yiiksektir. Buna sonuca gore mutlu-
luk korkusu tizerinde cinsiyet etkili bir degiskendir. Literatiirde
bu sonucu destekler nitelikte calismalar mevcuttur."'®
Kadinlarin genel soéylemlerden daha cabuk etkilenmelerinin,
daha fazla duygulari ile hareket etmelerinin bu sonuclar tzeri-
nde etkilioldugu soylenebilir. Mutluluk korkusu medeniduruma
gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir. Evli olanlarin mutlu-
luk korkusu diizeyleri bekarlardan daha yuksektir. Mutluluk
korkusu is durumuna gore istatistiksel olarak farkhlasmaktadir.
Calisanlarin - mutluluk korkusu ¢alismayanlardan anlamli
sekilde yiiksektir. Literatiirde medeni durumu ve is durumu
ile mutluluk korkusu arasindaki iliskiyi inceleyen baska
arastirmaya rastlanmamistir. Mutluluk korkusu yas gruplarina
gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir. 46 yas ve ustu grup-
takilerin mutluluk korkusu, diger yas gruplarindan istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiiksektir. Ozen’in™® 2019’da tniversite
ogrencileri tzerine yapmis oldugu calisma sonuclarina gore
de mutluluk korkusu yasa gore istatistiksel olarak anlamh
bir sekilde farklilasmaktadir. Mutluluk korkusu egitim duru-
muna gore farklilasmaktadir. Lisansusti egitim mezunlarinin
mutluluk korkusu diger gruplardan anlamli sekilde ytiksektir.
Literattirde bu sonuclari destekleyen ¢alismalar mevcuttur.2%?'
Mutluluk korkusu cocuk sayisina gore farklilasmaktadir. 4 ve
Uistii cocuga sahip olanlarin diger gruplardan mutluluk korkusu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aile  uyumu medeni duruma gore istatistiksel olarak
farkhlasmaktadir. Evli olanlarin aile uyumu bekarlardan daha
yuksektir. Evlilik bireylerin uyum kapasitelerinin gelismesine
destek veren bir stirectir. Yeni bir aile kurulmasi, es, ebev-
eyn, cocuk gibi yeni roller bireylerin uyum saglama gerekliligi
doguran sireclerdir. Aile uyumu psikolojik sorunlara sahip
olma durumuna gore farkhlasmaktadir. Psikolojik sorunu
olmayanlarin aile uyumu diizeyleri digerlerinden anlamh
sekilde ytiksektir. Psikolojik sorunlar uyum siirecine zarar veren
etkenlerdir. Aile uyumu gelir durumuna gore farklilasmaktadir.
4001 ve st ve 2501-4500 arasi gelire sahip olanlarn aile
uyumu gelir diizeyi 1000TL ve altinda olanlara gore daha yiik-
sektir. Sari ve Puspitawati’nin? 2017’de yapmis oldugu calisma
bu calismanin sonuclarini destekler niteliktedir. Aile uyumu
cocuk sayisina gore farklilasmaktadir. 4 ve tstii cocuga sahip
olan ailelerin aile uyumlari cocugu olmayan, iki cocugu olan ve
lic cocugu olanlara gore daha yiiksektir.

Psikolojik iyi olus medeni duruma gore istatistiksel olarak
farkhlasmaktadir. Evli olanlarin psikolojik iyi oluslar bekar-
lardan daha vyiksektir. Ucarin® 2018'de yaptigi calismada
evli bireylerin evlilik doyumu dizeyleri ile psikolojik iyi
olma dizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir. Yapilan calismalar genel olarak evli olmanin
bireyin psikolojik iyi olusuna katki sagladigini, evli bireylerin
sosyal ve ekonomik destek gorme, gerekli durumlarda esten
duygusal destek saglama gibi etkenlere bagh olarak bireyin
iyi olusunu olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.?
Psikolojik iyi olus psikolojik sorunlara sahip olma durumuna
gore farklilasmaktadir. Psikolojik sorunu olmayanlarin psikolo-
jik iyi olus dizeyleri digerlerinden anlamli sekilde yuksektir.
Psikolojik iyi olus egitim durumuna gore farklilasmaktadir.
Psikolojik iyi olus duizeyinin incelendiginde lisansisti egitim
mezunlarinin lise ve alti ile 6n lisans mezunlarindan anlamli
sekilde yiksek oldugu, lisans mezunlarinin da ©n lisans
mezunlarinin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir. Celikler'in® 2017’de yaptigl arastirmanin sonu-
cuna gore; egitim ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore egitim sevi-
yesi arttikca psikolojik iyi olusun arttigr soylenebilir. Psikolojik
iyi olus gelir durumuna gore farklilasmaktadir. Literatiirde bu
calismanin sonugclarini destekler nitelikte ¢alismalar mevcut-
tur.2%” Psikolojik iyi olus cocuk sayisina gore farklilasmaktadir.
4 ve st cocuga sahip olanlarin psikolojik iyi olus diizeyi diger
gruplardan yuksektir. Bu calismada oldugu gibi Umberson’un?®
1989'da yapmis oldugu calismaya gore de ebeveyn-cocuk
iliskisi ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu etkiler.

Mutluluk korkusu ve benzeri ogretilerin bireylerin tzerinde
olumsuz etkilerinin yok edilmesi, uyumlu aile yapilar ve
bireylerin psikolojik iyilikleri icin sosyal hizmet mikro, mezzo
ve makro boyutta muidahaleler gerceklestirmelidir. Bu muda-
haleler birey, aile ve toplum ozelinde ve onlarin maksimum
refahi gozetilerek planlanmalidir.
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