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1. OZET

DUYGU DUZENLEME BECERILERININ CALISMA BELLEGI IiLE
ILISKISININ ISLEVSEL YAKIN KIZILOTESI SPEKTROSKOPI (FNIRS)
iLE DEGERLENDIRILMESI

Duygu diizenleme, sosyal hayata adaptasyon i¢in duygunun deneyimleme/ifade etme
bi¢imini diizenlenmesi olarak agiklanmaktadir. Giinliikk hayatta siklikla “otomatik
duygu diizenleme” kullanilmaktadir. Calisma bellegi (CB), giinliik yasami idame
ettirmekte 6nemli fonksiyonlarin ¢aligmasi igin temel saglar. Olusturulan bircok CB
modeli, optimum duygu durum tizerine temellendirilmistir fakat bu varsayim, giinliik
hayatla tutarli olmayabilir. Bu ¢alismayla, otomatik duygu diizenleme becerisinin CB
tizerinde etkili olup olmadig1 arastirilmak istenmistir. Katilimcilara duygusal uyarim
amaciyla, 2-geri 6n ve son testi arasinda dehset igerikli bir video izletilmistir.
Ardindan, duygu diizenleme performansinin dl¢iilmesi amaciyla kisinin ADFES-BIV
uygulanmistir. Katilimcilar ikiye ayrilarak duygu tanima performansi disiik grup ile
duygu diizenlemesi yiiksek grup arasindaki, duygusal uyarim dncesi ve sonrasindaki
CB performansindaki farklilagma incelenmistir. Beyin bolgesel aktivasyonunu analiz
etmek igin bu katilimcilarin arasindan, NIRS kaydi sorunsuz olan 22 kisiye NIRS
analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, duygusal uyarilma sonrast ¢CB
performansinda azalma gdzlenmistir, ancak bu azalma anlamli degildir. Duygu
tanimasi/duygu diizenlemesi iyi olan kisilerin calisma bellegindeki aksama kotii
olanlara gore daha diisiik kalmistir. Calismamiz, duygu diizenleme becerisinin CB
performansinda basar1 i¢in belirleyici oldugunu gdsteren sonuglara sahiptir. Ana
hipotezdeki farklilasma, davranigsal veriler ve nérogoriintiileme bulgulartyla birbirini
destekler niteliktedir. CB gorevi siiresince duygu tanima puani yiiksek olan grubun
sag/sol dIPFC ve mPFC bolgelerinde diisiik gruba gore hiperaktivasyon gézlenmistir.
Sonuglarimiz, ayrica, siirekli kaygi diizeyinin duygu diizenleme becerileri ile iligkili

oldugu goriisiinii gliclendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisma bellegi (CB), duygu diizenleme (DD), fNIRS (Yakin
Kizil6tesi Spektroskopi), n-geri gorevi, STAI



2. ABSTRACT

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP OF EMOTION REGULATORY
SKILLS AND WORKING MEMORY BY FUNCTIONAL NEAR INFRARED
SPECTROSCOPY (FNIRS)

Emotion regulation is explained as the regulation of the way of experiencing and
expressing the existing emotion in order to adapt to social life. “Automatic emotion
regulation” is often active in daily life. Working memory (WM) provides the basis for
the practice of the daily life. Many WM models created are based on optimum mood,
but this assumption may not be consistent with daily life. With this study, it was aimed
to investigate whether the automatic emotion regulation skill has an effect on WM.
Participants were shown a horror video for emotional arousal between the 2-back pre-
and post-test. Then, ADFES-BIV was applied to measure emotion regulation
performance, and those below the cut-off score were evaluated as low-performing, and
those above it as high-performing. By dividing the participants in this way, the
difference in WM performance between the group with low emotion recognition
performance and the group with high emotion regulation, before and after emotional
stimulation was examined. To analyze brain regional activation, NIRS analysis was
performed on 22 of these participants with good NIRS registration. According to the
results obtained, a decrease in WM was observed after emotional arousal, but this
decrease was not significant. People with good emotion recognition/emotion
regulation had less impairment in WM than those with poor emotion recognition. Our
study has results showing that emotion regulation skill is determinant for success in
WM performance. The differentiation in the main hypothesis supports each other with
behavioral data and neuroimaging findings. Hyperactivation was observed in the
right/left dIPFC and mPFC regions of the group with high emotion recognition scores
compared to the low group, during WM task. Our results also reinforce the view that

trait anxiety level is related to emotion regulation skills.

Keywords: Emotion regulation (ER), fNIRS (functional Near Infrared Spectroscopy),
working memory (WM), n-back task, STAL.



3. GIRIS VE AMAC

Duygu diizenleme ve yiiriitiici islevler arasindaki iliski cok kapsamli
arastirtlmamis bulunmakla beraber pek cok psikopatolojik duruma eslik eden duygu
diizenleme becerisindeki eksikliklerin giinliik hayatta sik kullanilan ¢aligma bellegi
performansina etkisi yeterince agiklanmamistir. Bu ¢alismanin odak noktast bilingli
stratejilerin ve duygu diizenlemeye yonelik talimatlarin disinda, giinlilk hayatta
kullanilmasi daha olas1 olan spontan/otomatik duygu diizenleme becerisinin duygu
tanima becerisi 0zelinde, ¢alisma bellegi lizerindeki etkisinin davranigsal boyutuyla
arastirilmasidir. Buna ek olarak her iki fonksiyonun da sorumlu oldugu prefrontal
korteks baglaminda beyin bolgesel aktivasyonunun fonksiyonel NIRS cihazi ile
incelemek ve davranigsal sonuclarla eslemektir. Bu sayede, literatiirdeki
norogoriintiileme verilerine katkida bulunulmasi ve yiiriitiicii islevlerden calisma
bellegi ve duygu diizenleme becerisinden otomatik olarak negatif duyguyu diizenleme
basarist ele alinarak c¢alismaya Ozgiinliikk kazandirilmasi planlanmistir. Duygusal
uyarilmanin ardindan c¢alisma bellegi performansindaki aksama, davranigsal ve beyin
bolgesel aktivasyonu iizerinden test edilmek istenmistir. Buna ek olarak duygu
tanima/diizenleme performansi yiiksek olan kisilerin ¢alisma bellegi performansinin
duygusal uyarandan daha az etkilenip etkilenmeyecegi arastirilmak istenmistir.
Arastirmaya kaygi bozuklugunun araci olup olmadigi incelenmek i¢in araci degisken

olarak “kayg1” degiskeni dahil edilmistir.

Calismamiz en genel ifadeyle, duygu diizenleme becerilerinin ¢alisma bellegi
performansina etkisini ve bununla iligkili ndrofizyolojik yap1 ve siirecleri gostermeyi
amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda duygusal uyarimin Oncesinde ve hemen
ardindan ¢alisma bellegi performansindaki ve duygu tanima becerisindeki degisim ele
alimmistir. Pek ¢ok psikopatolojinin kilit semptomu olan duygu diizenleme
becerilerinin giinliik yasam islevlerinin temel diizenegi olan ¢alisma bellegine etkisini

aragtirmak amaciyla ¢calismamizda agagidaki hipotezler test edilmeye ¢alisilmistir.

1.  Duygu tanima/diizenleme becerisi iyi olan kisilerin (diisiikk olanlara kiyasla)
duygusal uyarim sonrasinda ¢alisma bellegi performansindaki diisiis kotii olanlara

gore daha diisiik kalacaktir.



(Her iki grupta da duygusal uyarim CB davranigsal performansinda diisiise sebep

olacaktir.)

2.  Duygu tanima/diizenleme becerisi iyi olan kisilerin (diisiik olanlara kiyasla)

duygusal uyarim sonrasinda ¢alisma bellegi performanslari daha az etkilenecektir.

(DT diisik grubun CB davranigsal performansindaki diisiis DT yliksek

grubunkinden fazla olacaktir.)

3. Duygu tanima/diizenleme becerisi iyi olan kisilerin (diisiik olanlara kiyasla)
caligma bellegi performansi sirasinda Olclilen hemodinamik yanitlar1 farkli

olacaktir.

(DT ytiksek grup ve DT diisiik grubun CB performansi sirasindaki hemodinamik

aktivasyonu farkli olacaktir.)

4.  Duygu tanima/diizenleme becerisi iyi olan kisilerin (diisiik olanlara kiyasla)
duygusal uyarim sonrasi ve oncesindeki ¢alisma bellegi performanslari sirasindaki

hemodinamik yanitlarindaki fark daha az olacaktir.

(CB 6n test / son test sirasindaki hemodinamik yanitlari arasindaki fark DT diisiik

grubun DT yiiksek gruba gore daha fazla olacaktir.)

5. Kayg diizeyi yiiksek grubun (diisiik olanlara kiyasla) duygusal uyarim

sonrasi ¢aligsma bellegi performanslarindaki bozulma daha belirgindir.



4. GENEL BIiLGILER

Yirtitiicti islevler ve calisma bellegi siklikla insan hayatinin bir diger bileseni
olan “duygu” kavramindan ayr1 degerlendirilmekle birlikte duygusal durumdan
oldukga fazla etkilenir. Duygu kavrami, dikkat gerektiren bir gorev yerine getirilirken
bazen itki/motivasyon, bazen ise ¢eldirici nitelikte olabilmektedir. Insan hayat: igin,
yuriitiicii islevlerdeki (spesifik olarak calisma bellegindeki) performans duygusal
durum ile bir biitlin olarak degerlendirilmelidir. Duygusal durumun yogunlugu bu
baglamda 6nem kazanirken bu yogunlugu diizenleyebilme ve konsantrasyon becerisini

gelistirebilme yetenekleri dikkat gerektiren gorevlerde bagar1 oranini etkilemektedir.

Gerektigi zaman dikkat/konsantrasyonda iyilesme amaci ile duygusal yogunlugu
arttirmak, gerektigi zaman diisiirmek bilissel bir islevdir. Duygu diizenleme becerisi
ile calisma belleginin bilissel performansla iligkisi, ikisinin de ortak ¢ikis noktasi

oldugunu, bu nedenle isleyislerinin birbirinden etkilenecegini akla getirmektedir.

4.1.Calisma Bellegi

Biligsel sistemler, giinliik yasamda gorevlerin yerine getirilmesindeki basariyla
dogrudan iligkilidir ve biligsel sistemlerin yerine getirdigi fonksiyonlara yiiriitiicti
islevler denmektedir (1). Yiritiicii islevler, beyinde st biligsel islemlerin karmasik ve
dinamik yapisini agiklamak i¢in bilgi islemlemeyi yansitan bir kavram olarak
kullanilmaktadir. Bu karmasik st biligsel islemlerden bir kismina, kisinin kendisi ile
alakal fikir yiiriitebilmesi, gecmis ve gelecek arasinda baglant1 kurabilecek diizeyde
muhakeme, akil yiiriitme ve problem ¢6zme islevler gibi 6rnek verilebilir (2). Bellek,
problem ¢6zme, muhakeme yetenegi, konsantrasyon ve dikkat ¢esitleri genel yiiriitiicii
islevler arasinda sayilmaktadir. Bellek islevi uzun siireli bellek, kisa siireli bellek,
semantik bellek, epizodik bellek gibi basliklara ayrilmakla beraber bellek ve dikkat

fonksiyonlarmin birlesik ¢alistig1 "¢alisma bellegi" de bu kategoriye eklenebilir (3).



Calisma bellegi, smirli bilginin gecici olarak zihinde ¢evrimici olarak
tutulmasini saglayan, bu bilginin diger biligsel siirecler tarafindan aninda erisilebildigi,
tizerinde manipiilasyon yapabildigi bilissel bir sistemdir (4,5). Temel bir 6rnek olarak,
zihinden yapilan iki basamakli sayilarin ¢arpma islemi sirasinda ilk ¢arpim ve ikinci
carpimin ayr1 ayri yapilarak birbirine eklenmesi teknigini kullandigimizi diistinelim.
Bu sirada ilk ¢arpimu zihinde tutarak ikinci ¢arpimi yapabilmemizi saglayan biligsel

yetenege "calisma bellegi" denmektedir.
(22x14 islemi igin; 2x14=28; 20x14=280; 280+28=308)

Birden fazla CB tanimi1 olmasina ragmen hepsinin bulustugu ortak bakis agist;
calisma bellegindeki kisa siireli depolama ve manipiilasyonu ve hizli geri ¢agirilmasi
ozellikleridir (6). Sinirli depolama kapasitesi de bu ortak 6zelliklerden bir digeridir
(7). Calisma bellegi, yeni bilgilerinin siirekli izlenmesi/giincellenmesi ve segilmesini
saglayan bir mekanizmadir ve en 6nemli islevlerinden biri; eski, artik ilgisi olmayan

bilgileri yeni, uyumlu bilgilerle degistirmektir (8).

Caligsma bellegi kavrami ilk defa 1960 yilinda Miller, Galanter ve Pribram
tarafindan kullanilmistir (6). Baddeley ve Hitch (1974) calisma bellegini agiklarken,
yapisal bir model 6ne siirmiislerdir. Kisa siireli bellek siireglerini temel alan bu
modelde materyalin tipine gore (gorsel veya isitsel) belirleyicilik ilkesi vardir.
Materyaline uygun sekilde (gorsel bilgiler gorsel deftere; isitsel bilgiler fonolojik
dongiiye) kisa siireli tutulan bilgi anlik olarak islenir ve epizodik tampon tarafindan
bilgi akisinin biitiinlestirilmesi saglanir. Bilgi islenirken dikkatin baglatilmasi ve
stiridiilmesi gorevi “merkezi yonetici” tarafindan gerceklestirilir (9). Baddeley ve
Hitch'i diger tek bilesenli yapisal modellerden 6zgiin kilan {i¢ bilesenin gorev
paylasimi ile ¢alismasi ve materyalin tipine gore ayr1 ¢alisan sistemdir. Baddeley bu
yaklagimini tek bilesene indirgemenin, beyin hasarli hastalarda calisma belleginin
biitiin islevini tek seferde kaybetmeyen vakalara dayanarak agiklamistir. Genel kabul
goren bu calisma bellegi modeline ek olarak Cowan ve arkadaglarina ait bir model ve
Lovett ve arkadaglarina ait bir ¢alisma bellegi modeli oldugu da belirtilmelidir. Bu

modellere Oberraure'in bilisimsel bir modeli de eklenebilir (6).

Mesulam’in (1981) dikkat modeline gore; dikkati en genel anlamda bireyin

uyaniklik diizeyi olarak tanimlamanin miimkiin oldugu sodylenebilir. Dikkatin



“yukaridan asag1” kontroliinde c¢alisma belleginin 6nemli rolii daha Onceki

calismalarda belirtilmistir (10).

4.1.1. Cahsma bellegi kapasitesi

Aragtirmacilar ¢alisma bellegi kapasitesinin smirli oldugunu kabul etmekle
birlikte 6nerdikleri modele iligkin belirledikleri kapasiteler farklilagmaktadir. Cowan
kendi modelinde 4 unsura kadar olabilecegini savunurken Miller modelinde kisinin
ortalama 7 unsuru aynanda tutabilecegini ileri stirmiistiir (11). Buna karsin Baddeley;
calisma belleginin kapasitesinin sinirli oldugunu yinelemekle beraber bunun materyal
sayisindan ¢ok anlamliligina yordamistir. Yani, normal insanin alakasiz 5 kelimeyi
aklinda tutup islemleme kapasitesine ragmen anlamli 5 ciimle 15 kelime igerse bile
bunun iizerinde islem yapabilecegi temeline dayandirmaktadir (12). Ma ve
arkadaslarinin da vardigi nokta Baddeley ile ortiismekte olup bilgi kaynaginin
anlamliligmma gore kapasitenin degisecegi iizerinedir. "Kisi biligsel kaynagini
materyalin 6nem ve gerekliligine gore dagitir, bu ylizden gereksiz bilgileri hem kisa
streli bellekte tutmaz hem de calisma bellegindeki dongiliye almaz" fikrini

savunmaktadir (6).

Calisma bellegi, erken cocukluk déneminde prefrontal kortekse paralel gelisim
gostermektedir. Ergenlikte ve c¢ocuklukta alevlenen bir gelisme séz konusudur.
Cocuklarda 6z diizenleme islevlerinde son derece aktif olan bu fonksiyonlar daha ileri
yaglarda karmagik gorevleri yerine getirmekte son derece kullanislt hale gelecektir (2).
Calisma bellegi dogas1 geregi pek cok karmasik bilissel islevin temelinde yer
almaktadir. Bulunulan andaki bilgilerin akilda tutulup karsilastirmali olarak tizerinde
manipiilasyon yapilmasi1 gereken iglevlerin en énemli bileseni ¢aligma bellegidir. Bu
islevlere ornek vermek gerekirse; karar verme, dilin islemlenmesi, problem ¢dzme,
duygu diizenleme bu islevler arasinda sayilabilir. Karmasik gorevlerde bilginin bir
kisminin zihinde tutulmasi, yeni gelen bilgilere karsi giincelleme ve yorumlama
caligma bellegine atfedilmektedir (6). Ornegin karsidaki insanin konusmasimi dinleyip
anlarken, her yeni kelimesini tekrar zihnimizde anlamlandiriken bir taraftan da ona
soracagimiz  soruyu sekillendiriyor olmak, disardan bakildiginda basitge

gerceklestirilen giindelik bir durum olarak goriilse de beyinde ¢alisma belleginin ¢ok



aktif oldugu bir gorevdir. Cepeliogullar’nin (6) ¢alismasinda ¢alisma belleginin karar
verme tizerindeki major fonksiyonu ele alinmistir. Pek ¢ok yoniiyle, karsi taraftakinin
mimiklerinin veya ses tonunun tanimlanip yorumlanmasindan, duyguyu
gilincellemekten, duygu diizenleme stratejilerini dogru uygulanmasina kadar olan
stireclerdeki karar verme becerisinin etkinliginden c¢alisma belleginin duygu

diizenleme tlizerindeki etkisine atifta bulunulmaktadir.

4.1.2. Cahsma belleginin degerlendirilmesi

Pek cok norolojik durumda hekimler ve alan uzmanlari calisma bellegi
performansin1 degerlendirmek istemistir. Bunun igin ¢esitli test ve gorevler
olusturulmustur. Tirkiye’de c¢alisma bellegi performansinin test edilmesi igin

gelistirilmis manuel (el yordamiyla) olarak uygulanan testler agagidaki gibidir:

Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST), Stroop Testi, Wechsler Bellek Olcegi
Gelistirilmis Formu (WMS-R) ve Say1 Dizisi Ogrenme Testi-SDOT (2). Otomatik
Calisma Bellegi Degerlendirmesi (AWMA) kullanilagelen ¢alisma bellegi
gorevlerinden bir digeridir. Bunlara ek olarak ¢ocuklar i¢in 6zellestirilmis ¢aligma
bellegi gorevleri de vardir (WMTB-C). Bu araglar Baddeley'in ti¢lii modelini temel
olarak olusturulmustur (9). Bunlara ek olarak bilgisayar tizerinden uygulan testler de
mevcuttur (13,14,15,16). Calisma bellegi performansini degerlendirmek amaciyla en
kullanigh bilgisayarli test “n-geri paradigmasi” olmustur. Farkli uygulamalar: bulunan
bu paradigma, amaca uygun olarak sozel/sdozel olmayan materyaller ile
kullanilabilmektedir. Paradigmanin adinda bulunan "n", katilimcinin kagli denemeyi
aklinda tutup iizerinde islem yapmasmin istendigine gore degismektedir. En sik
uygulanan paradigmalar 2'li veya 3'lii olanlardir. Katilimcidan ekrana sirayla gelen bir
dizi uyarani iki veya li¢lii olarak ¢evrimigi tutmalari, gelen yeni uyaranlari izlemeleri
ve giincellemeleri, iizerinde 2 veya 3 dncekiyle ayni olup olmadigina karar verip islem
yapmalar1 beklenmektedir. Biligsel yiikiiniin fazla oldugu diisiiniilen bu paradigmanin
asil amact sozel veya uzamsal caligma bellegi performansini en temiz bicimde
Olgmektir. Burada kullanilan biligsel islevlerden en ©ne ¢ikani "karar verme"

becerisidir. Caligma bellegini aktive eden siirec ise, hizla akan bilgileri kisa siireli



bellekte tutarak iizerinde karar verme gibi biligsel ylikii olan bir islem yapmasini
beklemektir (16).

Yiiriitiicii islevlerin 6z diizenlemeye katkis1i agisindan bakildiginda biligsel
kontrol ve c¢alisma belleginin 6nemli rolii anlagilmaktadir. Duygularimizin iyi
yonetilmesi, bireysel sagligimizi olumlu ydnde etkilemesinin yani sira sosyal
iliskilerdeki ahenkle de yakindan iligkilidir. Sosyal islevsellik, empati becerisi,
yuriitiicli islevler ve akademik basarmin iligkisini arastiran calismalar bu kaniy1

desteklemektedir (17).

4.2.Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireylerin duygularini deneyimleme seklini veya ifade edis
bigmini etkilemeye yonelik girisimleri olarak tanimlanabilir (18). Fizyolojik ve
psikolojik diizlemde duygu diizenleme son 20 yildir bilimsel ¢aligmalarin odak noktasi
haline gelmistir. Duygu diizenleme bu anlamda, “siire¢ i¢inde olusan tiim fizyolojik,
davranigsal ve biligsel degisimler” ile iliskili incelenmektedir (17). Duygular
diizenleme yetenegi, saglikli duygusal isleyisin kritik bir bilesenidir. Sosyal durumlar
sirasinda duygu diizenleme, kisiler arasi iglevsellikte ¢ok onemli bir rol oynar.
Duygusal siireclerin uygun sekilde diizenlenmesi, zihinsel refah igin son derece
onemlidir. Cogu zaman psikolojik rahatsizliklar duygu diizenlemede zorlanma ile
kendini gosterir. Baska bir deyisle, duygu diizenleme sorunlari psikolojik
bozukluklarda 6nemli bir bilesendir (19). Duygularin hissi ve ifadesi hayatimizin ¢ok
onemli bir pargasidir. Duygu diizenleme, duygularimizi anlamak ve kontrol etmek i¢in
etkili bir yol saglar (8). Duygu diizenleyememe durumu “ruminasyon” olarak
anilmaktadir (20). Daha genis aciklamak gerekirse, dogru duygu diizenleme
stratejilerini izleyemeyen bireylerin duygusal durumunu kiramamasi ve bulunulan

olumsuz duygudan ¢ikamamasi “duygusal ruminasyon” olarak adlandirilabilir.

Duygu diizenleme onemli bir yasam becerisi olarak, diirtiiniin gelisimsel
kontroliinii ele alan Sigmund Freud'dan (1936), stresle basa ¢ikma stratejilerini ele alan
Lazarus'a (1984), 6z diizenlemeyi vurgulayan Posner'e (2003), patolojisini konu alan
Klinik psikolojiye; sosyal islevselligi, gelisimsel psikolojiyi, bilissel psikolojiyi ele

alan giincel bilim diinyasina kadar pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Kisaca



giinimiize kadar, "deneyimlenen duygunun yogunlugunu, siiresini ve cinsini
yonetmek amaci ile ortaya g¢ikan bilingli veya otomatik siirecler”" genis gergevede
arastirtlmistir (17,21). Sosyal psikoloji alanindaki arastirmalar, negatif geribildirime
kars1 kendini gelistirmeyi bir tlir duygu diizenleme olarak tanimlamistir; basarisizliga
yanit olarak benligi gelistirmenin, psikolojik dengeyi siirdiirmeyi sagladig ileri
stirilmektedir (22). Gelisimsel olarak yiiriitiicii islevler, duygu diizenlemeye katki
saglar. Cocukluk doneminde baslayarak ergenlik doneminde alevlenen duygusal
durumlarla bas etme ¢abasi prefrontal korteksin gelisimi ile diizenli hale gelir ve
bilingli diizeyden otomatik diizeye gececek kadar akiskanlik kazanir. Bunu destekler
nitelikteki ~ ¢aligmalar, ergenlik doneminde duygularin  karmagikligindan
faydalanilarak duygu diizenleme yeteneginin ivme kazandigi yoniinde bulgular elde

etmistir (23).

Bugiine dek yapilan arastirmalarda duygu diizenlemenin iglevsel gelisiminin
kendiliginden olusmadigini1 prefrontal korteks gelisimi ve diger yliriitiicii islevlerin

gelisimi ile paralel oldugu bildirilmistir (17).

Literatiirdeki duygu diizenleme ve galisma bellegi ile ilgili calismalarin bir kismi
calisma bellegindeki bozulmanin duygu diizenlemeyi Onemli boyutta bozacagi
tizerinedir (24,25). Calisma bellegindeki bozulmanin, ¢eldiricilere maruz kalan zihnin
dogru bilgi iizerinde manipiilasyon yapamayacagi sebebiyle, gereksiz bilgileri uzun
sireli bellege atarak bilgilerin islenmesinin yavaslayacagi yoniinde tespitler
mevcuttur. Ek olarak, ¢alisma belleginin duygu diizenlemedeki rolii, duygularin
bulunulan ortam ve durumlara gore biligsel ve davranigsal boyutlarda giincellenmesini
saglayan kabiliyet olarak degerlendirilmektedir (25). Bu baglamda, Pe ve arkadaslari,
“calisma bellegi sayesinde gergeklestirilen giincelleme becerisi duygusal ruminasyon
tizerinde etkili midir?” sorusuna cevap aramislardir. Hipotezlerini test etmek amaciyla
iki asamali bir caligma tasarlayarak, ilk asamada duygusal ruminasyonu kirmanin
giincelleme becerisi iizerinden tahmin edilebilirligini test etmek i¢in 221 kisilik
orneklem tiizerinde duygusal bir n-geri gorevi uygulamistir; ikinci asamada ise duygu
diizenlemenin giinliik yasamda etkinligini 6lgmek amaciyla 439 kisiye bir hafta
boyunca giinliik 10 defa olmak {izere farkli calisma bellegi gorevlerini uygulamistir.
Bu kapsamli c¢alisma ile giincelleme becerisi ruminasyonu kirma ve yeniden

degerlendirme basarisin1 dogrudan acikladigi ve giinliik yasamdaki uyaranlarin
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karmagikliginin duygularin kisi tizerindeki etkisini hafiflettigi sonucuna varmislardir
(20). Literatiirde ¢alisma belleginin duygu diizenlemeye etkisine karsilik, duygu
diizenleme becerilerinin ¢alisma bellegi lizerinde de etkili olabilecegine dair bulgular
vardir (16,49,64,67,75,82,85). Bu ¢alismamizda duygu diizenlemedeki yetersizligin

calisma bellegi lizerindeki etkisi iizerine deneysel bir arastirma gerceklestirilmistir.

4.2.1. Duygu diizenleme ve duygu tanima becerisinin iliskisi

Uzun yillardir duygu siiregleri ve duygu diizenleme arastirmalari yapan James

Gross, duygu diizenleme i¢in gelisen asamalart sirasiyla soyle belirtmistir:
1. Duygu tanimlama (identification)
2. Duygu diizenleme stratejisi belirleme (selection)
3. Uygulama (implementation)

[k asama duygu diizenlemenin seyrini etkileyen en énemli belirleyicidir (26).

& HE
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)

Sekil 4.1. Gross’un duygu diizenleme asamalarini modelledigi tasarim (Gross’un
modeli degistirilerek uyarlanmistir.)

DUYGU DUZENLEME
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Tanimlama asamasi, duygunun tespit edilerek degerliginin belirlendigi
asamadir. Bu asamada duygunun ne yonde diizenlenecegi karar1 verilir. Duygusal
farkindaligin saglanabilmesi i¢in duyguyu dogru tanimlamaya ihtiyag vardir. Haliyle,
duygusal farkindalik, saglikli duygu diizenlemenin bas rollerinden birisi haline

gelmektedir (26).
Kisaca soyle 6zetlenebilir:
Duyguyu Tanimlama = Duygusal Farkindalik = Bagarili Duygu Diizenleme

Duygusal zeka kuramina gore dort bilesen bulunmaktadir: duygu diizenleme,
kendinde duyguyu tanima, baskasinda duyguyu tanima, duyguyu anlayarak
diisiinmeyi kolaylastirma. Bu kuramda duygu tanima, duygu diizenlemeden onceki
asamadir. Bagska bir deyisle, duygu diizenlemenin saglanmasi i¢in tanimanin
gerceklesmesi sartt vardir. Aksi halde diizenlenecek bir sey yok demektir (27). Bu
baglamda duygu tanima ¢alisma bellegini 6n goriiyorsa bu durum duygu diizenlemeye
yordanabilir. Giiniimiize kadarki arastirmalar, duygu diizenlemenin bas rol oynadigi
cesitli psikopatolojik durumlart duygu tanima becerisi ile iliskilendirmistir (27,28,29).
Duygu diizenleme bozuklugunun sebep oldugu anoreksiya nevroza hastasi kadin
orneklemde yapilan bir ¢alismada duygu tanima testinde diisiik puan ile karakterize
oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, belirtileri arasinda duygu diizenleme bozuklugu olan
aleksitimi, DEHB hastalarinda da duygu tanima performanslarinda benzer bir diisiis
gozlenmistir (30). Aldinger ve arkadaglarinin, duygu tanimanin kisiler arasi sorunlara
etkisinin inceleyen ¢alismasinda duygu ifadesinin kademeli olarak yogunlagtirilip
sunuldugu bir paradigma kullamilmis ve depresif Orneklemin duygu tanima
diizeylerine bakilmistir. Ozellikle 6fke duygusunu tanimadaki zorlugun depresyonla
iliskili oldugu bulunmustur ve bu sonugla birlikte depresyonun duygu diizenleme
bozukluguna dair semptomlar1 agikladigr yinelenmistir. Daha 6nceki ¢aligsmalarda da
benzer sekilde duygu tiirii fark etmeksizin duygu tanima performansinin depresyon
hastalarinda diisiis gosterdigi belirtilmektedir (28). S6z konusu galismalar duygu

diizenleme yetenegini duygu tanima tizerinden dl¢gmiislerdir.

Duygu diizenleme yeteneginin empatide dnemli olup olmadigini test etmek
isteyen bir ¢alismada empatinin, duygusal uyarilma, duygu anlama, duygu diizenleme

bilesenlerinde temel olusturdugu sonucuna varilmigtir (30).
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Gross'un tanimina gore duygu diizenleme, mevcut duyguyu deneyimleme
stirecini sekillendirme ve ifade etme olarak kisaca agiklanabilir. Duyguyu dogru
tanimanin ne yonde diizenlenecegine karar verildikten sonra gelen asama, hangi
stratejinin baglama uygun oldugunun seg¢ildigi asamadir. Bu sebeple Gross, bu
asamay1 "secim" asamasi olarak isimlendirmistir. Bu asamada belirleyiciler, bilissel
ve fizyolojik kaynaklar ve duygusal diirtiiniin giiciidiir. Bunun iizerine dikkati dagitma,
yeniden degerlendirme, bastirma stratejileri arasinda secim yapilir. Ilk asamaya ve
baglamsal Ozelliklere bagli olarak dogru veya yanlis duygu diizenleme gelisebilir.
Uygulama, makul goriilen stratejinin uygulandigi asamadir (26). Zaman igerisinde bu
asamalar hizli ve otomatik hale gelmektedir. Duygu tanimlama ve se¢im asamalari

uygulama asamasinin hem onctileri hem de belirleyicileridir.

Duygu tanimay1 6lgmek i¢in gelistirilen bir dizi test bulunmakla birlikte dnemli
bir kism1 donuk fotograflar lizerinden 6l¢tim yapma bakis agisi ile gelistirilmistir (31).
Bunlar1 saymak gerekirse, Gozlerden Duygu Tanima (RME) (32), Duygu Ayrini
Gorevi (33); Japon ve Kafkas Duygu Yiiz ifadeleri (JACFEE) (34) 6rnek verilebilir.
Wingenbach ve arkadaslar1 duygu tanima gorevlerinin ekolojik gegerliligini arttirmak
istemiglerdir ve yogunluk farki iceren duygu ifadesi videolar: ile bir olgek
hazirlamiglardir. ADFES-BIV (Amsterdam Dinamik Yiiz Ifadesi Seti- Yogunluklu
versiyonu), 6 temel ve 3 karmasik duygu ve nétr yiiz ifadesini igeren Standardizasyonu

yapilmis bir “duygu tanima” 6lgme yontemidir (31).

4.2.2. Duygu diizenleme stratejileri

Duygu diizenleme; beliren duygu akisini, baglama bagl olarak degistirme veya
yonlendirme amaciyla direkt duyguya veya duygunun ifade edilmesine miidahale
etmek olarak agiklanabilir. Bu miidahale siirecleri otomatik, yani kendiliginden ve
hizli olabildigi gibi bilingli/kontrollii/yavas da olabilmektedir. Giinliikk yasamda
siklikla otomatik duygu diizenleme stratejileri kullanilmaktadir. Kalabalik bir
caddede, aceleyle bir yere yetismeye calisirken omzumuza carparak bizi yavaslatan
adama oOfkelenip, orada kavga etmeyi siklikla erteleriz veya durumu yok sayma
egiliminde oluruz. Bunun sebebi, acelemiz oldugu igin oradaki tartismaya vakit

ayrramayacagimiz olabilir. Boyle bir durumda duygumuzu diizenlerken, yani yogun
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Ofkemizi azaltip hatta neredeyse yok sayip yolumuza devam ederken bunu bilingli bir
diisiince siizgecinden gecirmeyiz. Bu diizenleme siireci otomatik ve hizlidir. Buna ek
olarak, 6fke veya korku gibi yogun duygular bilingli olarak da azaltilabilir ve baglama
uygun bir diizenleme yapilabilir. Bu bakis agis1t ile duygu diizenleme temelde
acik(bilingli)/ortiik(otomatik) olarak ikiye ayrilmaktadir (18).

Duygu diizenleme, bilingli ve otomatik siniflandirmaya ek olarak, Gross'un
bakis agisinda siirecin (duygu iiretimi veya duyguya iliskin tepki tiretimi siiregleri) 6n
plana ciktig1 bir smiflandirma ve Koole'un duygu diizenleme stratejisi modelinde
islevsellige odaklanilan bir siniflandirma ile de agiklanmaktadir (21).

Giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarin bir kism1 bilingli duygu diizenlemeye
atifta bulunurken azimsanmayacak bir kismi1 da otomatik duygu diizenlemeyi
aragtirmustir  (19,21). Bilingli duygu diizenlemesinin arastirilmasi igin siklikla,
katiimcilara duygu yiiklii sahneler izletilmis veya katilimcilara hayal etmeleri
sOylenmistir. Bu sahneler genellikle korku dolu, dehset dolu, erotik igerikli, tiksinti
uyandiran sahneler olmustur. Sonrasinda katilimcilardan diisiince sistemlerini
kullanarak, iiretilen duyguyu arttirmalar1 veya azaltmalar1 istenmistir. Bu siirecte
kullanilan iki temel mekanizma modellenmistir: bastirma veya yeniden degerlendirme.
Her iki stratejide de hatir1 sayilir diizeyde biling ve bilis kullanilmaktadir. Bu ylizden
bu tiir duygu diizenleme, bilin¢li duygu diizenleme olarak adlandirilmaktadir. Bilingli
duygu diizenlemenin en ¢ok kullandig1 strateji “yeniden degerlendirme”dir. Bu
yetenek literatlirde negatif duygularin pozitif duygularla yer degistirerek yeniden
cergevelenmesini ifade etmektedir ve en genel anlamda kisinin kendi “iy1 olusu”na
katkida bulunma yetenegi olarak agiklanmaktadir (19). Bu siire¢ bilingli bir sekilde
gelisir, fakat bir siire sonra aligkanlik haline gelerek otomatiklestigi de literatiirde yer
almaktadir. Kisiler arasi iletisimde basariy1 beslemesinin yani sira iletisim basarisinin
bu yetenege katkida bulundugu da eklenmistir (20). Yaygin olarak kullanilan baska bir
bilingli duygu diizenleme stratejisi “bastirma”dir (35). Yeniden degerlendirme,
duygusal uyaranin kisiye yaptig1 etkiyi azaltirken; bastirma, duygusal uyarana karsi
tepkiyi 6nemli dlgiide azaltir. Bu da c¢alisma mekanizmalarinin temelde farklilastigi
anlamina gelir (36). Duygu diizenlemesindeki stratejik gelisme sonucu egilimin
cocuklukta bastirmak yoniinde olup, ergenlik ve yetiskinlikte daha nitelikli bir strateji

olan yeniden degerlendirme iizerine ilerledigi seklindedir (23). Bastirma stratejisi kisa
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vadeli basar1 gosterse de uzun vadede baska yonleriyle kendini gosterme egiliminde
olabilmektedir. Bipolar tanist alan 59 kisilik bir 6rneklemde yapilan galismada
katilimcilara ¢alisma bellegi gorevi ve kullandiklari duygu diizenleme stratejilerini
sorgulayan bir anket uygulanmistir. 6 ve 12 aylik takipten sonra mani baslangiclarinin
kullanilan "bastirma" stratejisi ile yakindan iliskili olabilecegi agiklanmaktadir. (37).
Otomatik duygu diizenlemesinin arastirilmast i¢in, kisinin giinlilk yasamda
karsilasmas1 muhtemel olan deney ortamlar1 hazirlanmaktadir. Insanlar, talimat
verildiginde bu belirli duygu diizenleme stratejilerini kullanabilirler; ancak, dogal
tepkilerini 6lgmek daha &nemli hale gelmektedir (21,36,38). Ornegin bir hayal
kirikligi olusturulmasi veya isitsel uyaranla 6fke duygusunun tetiklenmesi veya
topluluga karst konusma yaptirilarak stres indiiksiyonu giliniimiiz c¢alismalarinda
kullanilmistir (21). Anderson ve arkadaglarinin (2005) yaptigi ¢alismada katilimcilarin
ofke ve stres durumlarini indiiklemek amaciyla duygusal olarak notr bir stres gorevi
(zihinsel aritmetik) yerine getirirken sozlii taciz (6fkeyi ortaya c¢ikardigi bilinen bir
durumsal manipiilasyon) yapilmistir. Su sekilde 6nceden belirlenmis {i¢ climle kalib1
belirli araliklarla verilmistir: “Bunu ¢ok daha hizli yapmalisiniz, hala ¢ok yavas
gidiyorsunuz ve ayni zamanda hatalisiniz. En iyisi kaldiginiz yerden tekrar deneyin,
belli ki bunu yapmakta yeterince iyi degilsiniz, simdi tekrar deneyin. Devam edin!”
(39). Zhang ve arkadaslarinin (2016) arastirmasinda 6fke duygusunu indiiklemek
amaciyla katilimcilara ulusal bir katliam videosu izletilerek inhibisyon yetenegindeki
degismeler izlenmistir (40). Carlson ve arkadaslarinin 53 okul 6ncesi ¢ocuk tizerinde
yaptig1 calismada, olumlu ve olumsuz duygularin o yastaki cocuklarda denetlenebilme
yetenekleri arastirilmistir. Cocuklarin inhibisyon yeteneklerini 6lmek i¢in birtakim
oyunlu testler uygulanarak devaminda duygu diizenleme mekanizmalarini indiiklemek
amaciyla biiyiik bir hayal kirikligina ugramalar i¢in “hediye gecikmesi” prosediirii
uygulanmistir. Bunlarin {izerine ek bir 6l¢iim igin “duygu anlama” yetenekleri de
degerlendirilmistir. Boylece diirtii kontrolii yeni olusmakta olan ¢ocuklarin otomatik
duygu diizenleme becerileri ve inhibisyon yetenekleri arastirilirken duygu tanima
becerisinin katkist da iligkilendirilmistir. Calismanin sonucunda sosyoduygusal

isleyislerinin biligsel kontrol gelisimleri ile paralellik gosterdigi ortaya ¢ikmustir (41).

Duygu diizenleme c¢aligmalarindaki ilk arastirmalar, duygular1 diizenleme

sirasindaki spontan fizyolojik etkilere odaklanmistir. Ofke, kalp atigin1 hizlandirir, kan
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basincini arttirir, cilt gerginligini arttirir, irritabiliteyi arttirir (42). Bu deneylerde
otomatik duygu diizenleme icin ortiikk duygu igerikli climle ¢6zme paradigmasi ve
kelime eslestirme paradigmasi kullamilmustir (19). Buna ek olarak Siedlecka ve
arkadaslar1 (2019) psikolojik arastirmalarda kullanilan duygu tetikleme yontemlerini

5 baslikta siniflamislardir.
1. Gorsel uyaranlar (video veya fotograflar ile hedef duyguyu tetiklemek)
2. Isitsel uyaranlar (tempo, melodi veya sozlii sarkilar)
3. Otobiyografik bir aniy1 hatirlatma yolu ile

4. Durumsal prosediirler ile kisinin performansi ile ilgili negatif geribildirim

veya 0z degerlerini yipratacak birtakim uyaranlardan olusur.

5. Sosyal bir durum imgeleme ile duyguyu uyandirma (arastirmaci tarafindan

kisa bir hikaye okunur) (42).

4.3.Yiiriitiicii Islevler, Calisma Bellegi ve Duygu Diizenlemenin Iliskisi
Uzun yillardir ¢alisma belleginin ve dikkatin farkli boyutlarinin duygu

slireglerindeki 6nemine atifta bulunarak ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (43,46).

A.Baddeley (1974) yukarida da bahsedildigi gibi ¢calisma bellegi igin ii¢ bilesenli
bir yaklasim onermektedir. Fonolojik dongii isitsel materyali saklayip manipiile
ederken, gorsel uzamsal defter gorsel boyutlu bilgileri saklayarak {izerinde
manipiilasyon yapabilir. Merkezi yiiriitlicii ise manipiilasyonun kendisinden
sorumludur. Baddeley bu modeli en optimal duygu durum sartlariyla sekillendirmistir.
Duygusal olarak artan negativite Baddeley'in onerdigi c¢alisma bellegi modelinde
aksamalara sebep olmaktadir ve merkezi yiiriitiicide veri isleme yetenegini kisitlar.
Negatif duygular dikkatin biiylik cogunlugunu uyaran lizerinde toplar, merkezi
ylriitiicliniin gorsel-uzamsal veya isitsel uyaranin iizerinde manipiilasyon kabiliyeti
diismektedir (47,48). Calisma bellegi bilginin neden tutulmasi gerektiginden nasil

tutulmasi gerektigine kadar genis yelpazede islev gormektedir (47).

Calisma belleginin beyindeki aktivasyonu uzun siiren ¢alismalar sonucunda

prefrontal korteksle 6zdeslestirilmistir. Calisma bellegi gorevi sirasinda prefrontal
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kortikal bolgede kalict yiliksek aktivasyon goriilmesi ¢aligma belleginde bilginin kisa
stireli tutulup tlizerinde manipiilasyon yapma kabiliyeti ile iligkilendirilmistir. Ek
olarak, prefrontal korteks lezyonlarinda, maymun ve insan deneklerde ¢alisma bellegi
fonksiyonlarinin aksakliklara ugramasi bu bilgiyi desteklemektedir. Elektriksel
uyarim ile kalic1 aktivasyonun bozulmasinin ¢aligsma bellegi performansini bozmasi,
lezyon ve goriintilleme calismalarindan elde edilen kanitlara benzer sekilde
elektrofizyolojik olarak da bu aktivasyonun g¢alisma bellegine katkida bulundugunu

kanitlar niteliktedir (49).

Jin ve arkadaglarinin (2015) calismasina gore ise calisma bellegi, hipokampal
bolge ve medial prefrontal korteksin beraber ortaya ¢ikardigi bir islevdir. Yapilan
calismalar sonucunda hipokampal lezyonlarin medial prefrontal korteksin néron
ateslemesini ve ayni zamanda calisma bellegi performansini bozdugu belirlenmistir.
Bu durum calisma bellegi gorevi sirasinda hipokampal alandan dolayli noéronal
ateslenmelerin medial prefrontal kortekse projekte edilmesine baglanmaktadir. EEG
calismalarinda ¢aligma bellegi gorevlerini medial prefrontal korteksin modiile edildigi

sonucuna varilmistir (50).

Sizofreni hastalar1 iizerinde yapilan dinlenim durumu baglantisallig
incelemeleri ise caligma bellegi gorevi sirasinda medial prefrontal korteks ile
hipokampal alan arasinda anormal islevsel baglant1 saptamustir. incelenmeye deger
olarak; ayn1 zamanda duygusal diizenlemede eksiklikler medial prefrontal korteks ile
hipokampal alan arasinda anormal baglantisallikla aciklanmistir. Ornek olarak,
Bearden (2009) ve Genzel (2015) insan ve hayvan ¢alismalarinda major depresyonu
hipokampal-prefrontal baglantidaki fonksiyonel ve yapisal farklilasma ile
iliskilendirmektedir. Bir diger o6rnek olarak Adhikari (2010), Schoenfeld (2014) ve
Abdallah (2015) c¢alismasinda anksiyete durumunda bu iki alanda artan
senkronizasyon bulmustur. Ek olarak Liberzon (2007), TSSB hastalarinda anormal
hipokampal-prefrontal etkilesimi duygusal diizensizligi ile iliskilendirilmistir (50).
Farkli 6rneklemler iizerinde yapilan bu ¢alismalar duygu diizenleme zorlugu yasayan
gruplarin ¢aligma bellegi ile iliskili beyin bolgelerinde yapisal ve fonksiyonel
farklilagmalari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum, ¢alisma bellegi gorevi sirasinda duygu

diizenleme calismalarinda ortak bir yolak oldugu fikrini giiclendirmektedir.
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Kemirgen ve primatlarda yapilan ¢aligmalar da ayn1 sekilde prefrontal korteksin
boliimlerinin ¢aligma bellegi ve duygu diizenleme kabiliyetlerinden ortak sorumlu
bolgeler oldugu sonucglarina varmistir. Vertes (2006), Kesner (2011) ve Eusten
(2012)'in de belirttigi tizere kemirgen lezyon ¢alismalarinda goriildiigii iizere calisma
bellegi, dikkat setini degistirme ve duygusal tepkilerin diizenlenmesi gibi baz1 biligsel
islevlerde medial prefrontal korteks goérev almaktadir. Insan korteksinde bu gérevlerin
aktive ettigi beyin bolgeleri daha 6zellesmis olmakla beraber birbirine yakin alanlarda

ve ortak baglantisallikla karsimiza ¢ikmaktadir (51).

Calisma belleginin gelisimi, prefrontal korteksin gelisimine bagli olarak insan
omriiniin ilk yirmi yilina kadar yavas yavas ger¢eklesmektedir. Bu gelisimin ilk 3 ila
7 yas arasindaki inhibisyon yeteneginin gelisimi ile basladig1 diigiiniilmektedir (52).
Inhibisyon yetenegi calisma bellegi i¢in hem gerekli hem de iliskili calisan daha genel
bir dikkat sistemidir (53).

Duygusal siireclerin biligsel siire¢lere miidahalesi okul 6ncesi donemden itibaren
baslamaktadir. Diirtiilerinin baskin oldugu dénemdeki ¢ocuklar bilissel siireclerinde
cogunlukla diirtinlin, yani duygunun egemenligi altindadir. 5 yasindan sonraki
donemlerde c¢ocuklar diirtiilerini kontrol etmekte ustalasirken duygu diizenlemek
konusunda da gelisim gosterirler (41). Buna eslik eden beyin gelisim evrelerinin
inhibisyon, empati yetenegi- zihin kurami:  (Theory of Mind) ile beraber
gerceklesmesi, bu donemdeki prefrontal korteks gelisimi bu yeteneklerin duygu
diizenleme ile iligkisini agiklamaktadir (52). Benzer néroanatomik yollar1 paylagmasi
sebebiyle diirtii  kontroliindeki bu gelisim bilissel kaynaklara ulagimi
kolaylagtirmaktadir (41). Gelisimsel bakis agisiyla bakildiginda beyin gelisiminde
inhibisyon ve duygu diizenlemedeki evrelerin kesismesi ¢alisma bellegi gibi yiiriitiicii
islevlerin gelisiminden sorumlu prefrontal korteks baglantilar1 birlikte ele alindiginda
duygu diizenleme yeteneginin c¢alisma bellegi iizerinde etkin olacagim

diistindiirmektedir.

Schmeichel ve Demaree (2010) calismasinda calisma bellegi ve duygu
diizenleme becerisini ¢ift yonlii bi¢imde, yani, duygu diizenlemenin yiiriitiicli
fonksiyonlar1 etkilemesinin yami sira c¢alisma bellegi kapasitesi gibi yiiriitiici

fonksiyon kapasitelerinin de duygu diizenleme basarisint etkiledigini hatta
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belirledigini 6ne siirmiistiir. Caligmalarinin odak noktast “calisma bellegi kapasitesi
yiiksek” bireylerin kendi yiiz ifadelerini daha basarili kontrol ederek, duygusal
ifadeleri daha iyi bastirdiklar1 {izerinedir. Bu bulgular, ayn1 zamanda, duygu
diizenlemenin duygusal ifade yoniine dikkat ¢gekmektedir. Bu bakis agisina gore bir
kisi duygularini iyi bastirabiliyorsa bunun 6l¢eklerinden biri duygusal yiiz ifadesini
yonlendirebiliyor olmasindan, dolayisiyla da duygu diizenlemesinden gegmektedir.
Anlik diizenleme yani otomatik duygu diizenlemeye uyarlandiginda bireysel
farklilasmaya bagli olarak duygu diizenlemenin genel olarak bilissel kapasiteden 6zel

olarak calisma bellegi kapasitesinden etkilenecegi sonucuna varilmistir (22).

Damasio’nun (1998) bakis agisina gore eylemlerimizin olumlu ve olumsuz
sonuclarini diisiindiigimiizde evrimsel bakisin dikkat iizerindeki etkisine dair fikir
ediniriz. Yani, insan c¢alisma belleginde olumlu/olumsuz sonuglara binaen
manipiilasyon yapar. Dogal olarak olumlu/olumsuz sonuglarin olusmasinda ve
bellekte tutulmasinda basrol “duygusal siirecler” dedir. Duygularin varlig1 sayesinde
olay ve durumlar olumlu- olumsuz olarak nitelendirilebilmektedir. Bellegin ve
yiriitiicli islevlerin bilgiler iizerindeki etkisi sonucunda, ¢alisma belleginin bilgiler
tizerindeki manipiilasyonunda 6nemli bir belirte¢ “duygular” haline gelmektedir (46).
Kisiler arast norobiyoloji anlayisi kapsaminda antropoloji, psikoloji, ndroloji ve
kognitif bilimler 15181nda evrim kurami ve duygu diizenleme iliskilendirilebilmektedir.
Bagka bir deyisle, bilissel agidan esnek tepki gOsterme yetenegi, empati, i1¢gort,
sezgisel yaklagim, vicdan anlayis1 gibi duygu diizenleme becerilerinde evrimsel bir
boyut s6z konusudur (17). Beynin evrimsel olarak en geligskin boliimii olarak prefrontal

korteks ve bu becerilerin iligkiselligi de bu kaniy1 desteklemektedir.

Inhibisyon (baskilama) yetenegdi, davramissal olarak baskin tepkileri gegersiz
kilmak ve bilissel olarak ¢eldirici materyalin islenmesini engellemek ve genel anlamda
esnek bir sekilde tepki vermeye olanak veren ve duygu, diisiince ve davranis1 degisen
durumlara gore ayarlamay1 saglayan yeteneklerin genel adidir (25). Bu tanimdan yola
cikarak, inhibisyon ¢alisma belleginin giincelleme ve yonetme siirecinin bas roliidiir.
Ayni zamanda duygu diizenlemede de ¢ok nemli rol oynadig1 bildirilmistir. Ozellikle
depresyon gibi duygu diizenlemenin bozulmasiyla karakteristik psikopatolojilerde
ruminasyonu inhibe etmenin 6nemi hastalik seyrinde son derece yiiksektir. Ote

yandan, olumlu anilar1 hatirlayarak olumsuzlarla yer degistirme kabiliyeti uzun siireli
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bellek ve inhibisyon siirecinin ortak ¢aligmasini gerektiren iist biligsel bir islemdir.
Kisacasi, c¢eldiricilerle basa ¢ikma, ruminasyonu kirma, negatif duyguyu

durdurma/bastirma gibi siireglerde inhibisyon bas rolde bulunur (25).

Baska bir deyisle, biligsel inhibisyon, duygu diizenlemede anahtar bir kavramdir.
Duygu durumla uyumlu bilisler, ¢ogu zaman, duygu durumu diizenlemeye ve
onarmaya hizmet eden diistinceler ve anilar ile hizla degistirilir. Depresyonda, calisma
belleginin kendi icerigini kontrol etme yetenegi, olumsuz duygulanimdan kurtulmada

onemli bir rol oynar (25). Buradaki igerigi kontrol etmenin ilk agsamasi inhibisyondan

geger.

Calisma belleginin olumsuz bilgileri manipiilasyon ve yonetme islevi, hem
ruminasyonun hem de yeniden degerlendirmenin otomatiklesmis hali ile
iliskilendirilmistir. Birey, negatif bir uyarana maruz kaldiginda olumlu bilgilerini
yeniden etkinlestirmeli ve uyumsuz ruh halini onarip doniistiirmelidir. Bu islemlerinin
geneline "gilincelleme" denmektedir. Giincelleme becerisi zayif bireylerde olumsuz
duygularin birbirini tekrar eden ruminasyonunu kirmak zorlagmaktadir. Bu da
dogrudan duygu diizenlemedeki basarisizliga yol agmaktadir. Pe, Raes ve
arkadaslarinin calismasi sonucunda anlasilmaktadir ki calisma belleginin duygusal
bilgileri giincelleme yetenegi duygu diizenleme etkinligini degistiren ¢ok 6nemli bir
stiregtir (20). Caligmalarin bir kismi depresyondaki asirt ruminasyonun sebebinin
calisma bellegindeki defisitten kaynaklandigin1 iddia etmektedir. Sonuglari,
depresyondaki duygu diizenleme basarisizligi ve calisma bellegi performans
diisiisiiniin birbirini ¢ift yonlii etkiledigi konusunda diisiindiirmektedir. Bu da soz
konusu iki bilissel islevden birinin ¢éziimiiniin digerini olumlu etkileyecegi anlamina

gelmektedir (37).

Caligma belleginin gelisimsel boyutunu inceleyen calismalarda yaslanma ile
beynin biligsel esnekligini yitirdigi ve biligsel islevlerdeki basarmin diistigi
bildirilmistir (54). Yaslanma ile duygusal ¢alisma bellegi bozulmaktadir (46). Yash
bireyler ve geng bireyler arasinda yapilan bir arastirmada yasin ilerlemesi ile duygu
diizenleme basarisindaki artis1 arasinda pozitif korelasyon oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Buna sebep olarak yaslh bireylerin sosyal diinyasindaki basarist belirtilmistir. Buna

karsin ayni ¢calismada hiiziin dolu bir an1y1 hatirlamalar1 istendiginde yasl bireylerin
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geng bireylere gore daha uzun siire etkisinde kaldiklar1 kaydedilmistir (54). Bu sonug
yaslanan beyindeki gilincelleme yeteneginin zayiflamasina refere edilebilir. Yaglanan
beyinde biligsel esnekligin kaybedilmesi birden fazla biligsel alanin hizmet ettigi
islevler i¢in zorlagmaktadir. Biligsel kapasite sinirli oldugundan, duygu diizenleme bir
tiir biligsel yetenek olmakla beraber diger biligsel faaliyetlerin lizerindeki maliyeti de
azimsanmayacak diizeydedir (19). Bu sebeple yaslanan beyinde duygularin
ruminasyonunun kirilmasimin geng¢ ve esnek zihne gore daha giic oldugu

distintiilmektedir.

Diger taraftan, biligsel esnekligin egitim ile gelistirildigi bilgisine dayanarak
calisma belleginin egitilmesi sonucu duygu diizenlemedeki basarinin arttigi
bildirilmigtir. Egitim sayesinde bilisin "glincelleme" ve "calisma bellegi"
kapasitesinde esneklik saglanabilmektedir. Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada 20
giin siire ile egitilen katilimcilara 6n ve son test olarak n-geri paradigmasi
uygulanmistir. Calismanin ilging bir sonucu olarak n-geri performanslarindaki
ilerleyise paralel olarak olumsuz sahnelerin izletildigi deneylerde olumsuz duygunun
etkisinin ilk testtekilere gore azaldigi belirtilmistir. Bu bulgular ¢alisma bellegi
performansinin  duygu diizenleme basarisina dogrudan refere edilebilecegi
hipotezlerini destekler niteliktedir (8). Groves ve arkadaslarimin yaptigi 145
preaddlesan DEHB tanili ¢cocuklarla gerceklestirilen ¢calismada DEHB semptomlari,
duygu diizenleme becerileri ve fonolojik/vizyospasyal/biitiinciil calisma bellegi
skorlar1 davramigsal ve 06z bildirimli diizlemde karsilastirimistir. Arastirmanin
sonucunda ¢aligma bellegi performansi duygu diizenlemesinin bir 6ngoriiciisii olarak
modellenmistir (44) . Bu ve benzeri ¢aligmalar agik¢a gostermektedir ki ¢alisma
bellegi ve yiriitiicli islevler "etkili duygu diizenleme" ye cesitli katkilarda

bulunmaktadir (37).

4.4.Cahsma Bellegi ve Duygu Diizenlemenin Noroanatomisi

Duygular1 diizenleme yetenegi, toplumdaki adaptif isleyisin Onemli bir
parcasidir. Biligsel ve duygusal sinirbilim ve biyolojik psikiyatri alanindaki gelismeler,
duygu diizenleme i¢in Onemli olabilecek sinir sistemlerinin incelenmesini

kolaylagtirmistir (55). Yiriitiicii islevlerin incelendigi ¢alismalarin bir kisminda
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norogorintiileme teknikleri kullanilarak ilgili beyin yapilar1 yapisal ve fonsiyonel
olarak mercek altina alinmistir (49,56,57). Algilama, yonetici islevler, dikkat yonetimi
gibi islevlerle iligkisi sebebiyle duygu diizenleme fonksiyonu prefrontal korteks ve

limbik sistem yolaklarinin isleyisi ile ilgilidir (17).

Friedman (2001) ve Shima (2007) 'min ¢alismalarina dayanarak prefrontal
korteksin gorsel-mekansal, epizodik, oransal ve soyut birimler iizerinde ¢alisma
bellegi performanslarinin yaninda kategorisel bilgiyi tutarak iizerinde manipiilasyon

yapabilme sirasinda kalic1 aktivasyon gosterdigi soylenebilir (49).

Calisma bellegi arastiran 24 fonksiyonel norogoériintileme ¢alismasinin
incelendigi bir meta analiz ¢aligmasinda n-geri paradigmasinda en temel aktivasyonlar
su bolgelerde goriilmiistiir: Lateral premotor korteks, dorsal singulat ve medial
premotor korteks, dorsalateral ve ventrolateral prefrontal kortekstir. Medial-lateral
posterior parietal korteksteki aktivasyon 6zellikle uzun siireli bellekte aktif olmayip
bu goérev sirasinda aktivite gosterdigi icin calisma bellegi aktivasyonu olarak
yorumlanmistir. Buna ek olarak buradaki aktivasyonun dil bileseni de 6n plana
¢ikmaktadir, zira bu aktivasyon sézel n-geri paradigmasi sirasinda elde edilmistir.
Gorevdeki bilesenler yoniiyle bu bolgeler degismektedir. Ornegin vizyospasyal
bileseni olan n-geri paradigmasinda aktivasyon siklikla bilateral medial premotor
kortekste ve ventrolateral prefrontal kiimelenmistir. Ciinkii bu gorev tipinde konum
bilgisi onemli hale gelmistir. Bu anlamda ¢alisma bellegi sirasinda en karakteristik

aktivasyon gosteren bolgelerin dorsalateral prefrontal korteks oldugu bildirilmektedir
(16).

Maymun ¢alismalar1 net bir sekilde gostermistir ki caligma bellegi goérevinde
konum bileseni oldugu zaman lateral prefrontal korteks aktifken konum bileseni
yokken ventral prefrontal korketks aktif olmaktadir. Bunun aksine, insanda materyalin
tiirtine gore aktivasyon farklilig1 bu kadar net gosterilememistir. Gorme korteksindeki

ne/nerede yolaklari, ¢alisma belleginde bu kadar agikga ifade edilememistir (13).

Collette ve Van der Linden ¢aligma belleginin giincelleme islevini 11 deneyi
gozden gecirerek arastirmiglaridir. Ulastiklart sonu¢ benzer sekilde, giincelleme
islevinin esas olarak prefrontal korteksi, 6zellikle de dorsolateral prefrontal korteksi

aktive ettigini bildirmektedir. Bu bolgelerin, duygu diizenlemesi i¢in yeniden
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degerlendirme ile ilgili bilgilere odaklanma ve siirdiirme ile ilgili olabilecegini 6ne
stirmislerdir (8). Hatta Oyle ki, bazi kaynaklarda bu islevler anatomik bdlgesi

vurgulanarak “prefrontal korteks islevleri” olarak adlandirilmaktadir (17).

Karar verme ve duygu diizenleme dahil olmak {izere biligsel kontrol siireclerinde
en tutarli sekilde yer su bolgeler yer almaktadir: prefrontal korteksin bolgeleri arasinda
orbitofrontal korteks, dorsomedial prefrontal korteks, anterior singulat girus,
dorsolateral prefrontal korteks ve ventrolateral prefrontal korteks. PFC'nin
ventromedial alanlar1 (yani OFK, MdPFK ve Anterior Singulat Girus) nispeten erken
gelismektedir ve ozellikle duygusal davranislarin kontroliinde yer almaktadir. Buna
karsin lateral prefrontal kortikal bolgeler (yani, DLPFK ve VLPFK) gec gelisir ve esas
olarak etkilenir. Daha yiiksek yiirlitme islevlerinde OFK, MdPFK ve Anterior Singulat
Girus, frontal korteksin medial duvarini ve ventral yiizeyini kaplayan biiytik, heterojen
kortikal bolgelerdir. Brodmann alanlar1 11-14 ve medial BA 47, MdPFK (BA 10/32)
ve ASG'nin pargalar1 dahil OFK, PFK'nin amigdala ve diger subkortikal limbik ve
paralimbik ile en yogun sekilde baglantili olan bolgeleridir (55).

Fonksiyonel norogoriintileme  bulgulari, duygusal islemenin ¢esitli
bilesenlerinde medial prefrontal, orbito frontal, anterior singulat ve insular kortekslerin
yan1 sira amigdala ve hipokampusun alt bolgeleri i¢in spesifik roller dnermektedir
(57). Spesifik olarak orbitofrontal korteks 6diil pekistireglerinde aktif ve belirgin rol
oynadig1 i¢in duygusal degerliklerin biling dilizeyine ¢iktig1 bdolge olarak
degerlendirilir. Bu sebepten duygusal uyaranlarda orbitofrontal bolge aktivasyonu
onem kazanir (58). Mauss ve arkadaslarinin ¢alismasi da duygu diizenlemenin erken
ve ge¢ siireclerinin orbitofrontal korteks, lateral prefrontal korteks, ventromedial
prefrontal korteks, anterior ve posterior singulat korteks ve bazal ganglialarin ortak
aktivasyonundan bahsetmistir. Bu bahsedilen boélgeler duygu wuyariminda anhk
diizenlemeyi refere ederken, diizenleme sonucunda, yani gelen duyguya verilen
yanitta (bastirma ve yeniden degerlendirmenin sonucu olarak) subkallozal singulat

kortekste ekstra aktivasyon bildirmislerdir (18).

Bilingli duygu diizenlemenin c¢alisildigi  arastirmalarda  kullanilan
norogoriintiileme teknikleri frontal lob alanlar1 ve duygusal reaktivite alanlar1 (limbik

sistem) arasinda aktivasyon belirlemistir. Otomatik duygu diizenlemesi bu bilingli
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stireglerin hizlanmig/kosullanmis hali oldugu icin aymi alanlarin otomatik duygu

diizenleme caligmalarinda da goriintiilendigi eklenmistir (21).

Korkularin bastirilmas1 ve diizenlenmesinde medial prefrontal korteksin
aktivasyonu tizerinde fikir birligi vardir. Prefrontal korteks, hipokampiis ve amigdala
seti korku duygusu ile ilgili uygun davranigsal tepkileri diizenlemek i¢in yukaridan
asagl calisma prensibi ile aktive olur. Amigdala ve hipokampiis korkunun
kosullanmasinda aktif rol oynarken medial prefrontal korteksin duygunun bastirilmasi

ve diizenlenmesinde rol oynamaktadir (60).

Sozel veya uzamsal olan n-geri gorevlerinde lateralizasyon iddialarini arastiran

caligmalarin ¢ogunda beklenen farklilasma gézlemlenememistir (13).

4.5.Duygu Diizenlemeye iliskin Patolojiler ve Calisma Bellegi ile iliskisi

Duygu diizenleme kavrami adi altinda pek c¢ok patoloji birlestirilmis durumda
oldugundan kavramin gercevesi ve kapsami belirsizdir. Baska bir sdylemle, duygu
diizenleme becerisizliginin transdiagnostik 6zelligi semptomatik olarak kavramin
kapsamini genis kilmaktadir. Bu nedenle duygu diizenleme kavraminin igerigini
netlestirmek, bozuklugunu tanimlamak faydali olacaktir. Ne var ki literatiirdeki
tanimlamalar duygu diizenlemenin islevi {izerine odaklanmistir (9,20,36,61).
Kavramsal igeriginin agiklanmasi islevin Onemine 1s1k tutacagi gibi patoloji ile
iliskilendirilmesi de netlik kazanacaktir.

Duygu diizenleme becerisinin eksikligi, anksiyete bozukluklari, depresyon,
madde kullanimi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢ok ¢esitli zihinsel patolojiyle
iliskilendirilmistir (24). Yukarda da bahsedildigi iizere, giincelleme ile ilgili zorluk
ceken bireyler, olumsuz duygusal bilginin ruminasyonunu kirmak icin yeni bilgi
islemine giremezler (8). Bunun sonucunda duygu diizenleme bozukluklari agiga ¢ikar.
Bu yoniiyle duygu diizenleme becerisizliginin ¢alisma bellegini olumsuz yonde
etkilemesinin yani sira ¢alisma bellegindeki bozulma da duygu diizenleme sorunlarina
yol agmaktadir. Asagidaki basliklarda duygu diizenleme bozuklugu ve bir kisim
psikopatolojiler ¢aligma bellegi baglaminda incelenecektir. Sinirda kisilik bozuklugu,
depresyon ve bipolar, bozukluk, anksiyete bozuklugu, travma sonras1 stres bozuklugu,
madde kullanim bozuklugu, yeme bozuklugu ve somatoform bozukluklar ele

alinacaktir.
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4.5.1. Smrda Kkisilik bozuklugu

Sinirda kisilik bozuklugu, siddetli ve ¢ok sik ruh hali dengesizlikleri, nesne
iliskilerinde zorlanma ve sosyal entegrasyon becerisizligi ile karakterize bir tiir kisilik
bozuklugudur. Psikoz ve nevroz kategorilerinin disinda kalarak literatiirde tanim

zorluklar1 yaganmakla birlikte semptomatik bir tanimlama ile anilmaktadir (62).

Duygu diizenleme becerisi s6z konusu dengesizliklerde Onemli hale
gelmektedir. Birtakim bulgular, duygu diizenleme bozuklugunun smirda kisilik
bozuklugunun temel bileseni oldugunu ileri siirmektedir (63,64). Yapilan
arastirmalarda sinirda kisilik bozuklugu olan bireylerin duygusal stresorlere karsi
saglikli kontrollerden daha duyarli oldugu goézlenmistir. EK olarak, siirda kisilik
bozuklugu olan kisilerin kendi raporlarina gére duygu diizenleme eksiklikleri ve

goriintiilenen amigdala aktivasyonu paralel bulunmustur (24).

Bir baska calismada siirda kisilik bozuklugu olan bireylerin calisma bellegi
performanslar1 arastirilmak istenmistir ve deney diizenegi icin Ozellikle ilag
kullanmadiklar1 dénemde disasosiye durumunda Olgiim yapilacak sekilde dizayn
edilmistir. Bu bireylerde bilateral amigdalada azalmis aktivasyon goriilmiistiir.
Calismanin vardig1 sonuglardan bir digeri ise disasosiasyonun ¢alisma bellegini ciddi

miktarda etkiledigi yoniindedir (65).
4.5.2. Depresyon ve bipolar bozukluk

Depresyon, ice kapali ruh hali ve/veya keyifsizlik ve DSM-V tani kriterleri
kitabinda belirtilen 7 belirtiden en az 4'i olmak tizere belirti gdsteren kisilere konulan
psikopatolojik tanidir. Bu yedi kriter soyle sirlanir: istah ve kilo kaybi, uyku
bozuklugu, psikomotor ajitasyon, halsizlik, umutsuzluk, yiiriitiicli islevlerde bozulma,

oliim diislincesi veya intihar egilimi (66).

Depresyon kotii ruh halinin tanimlanmis bigmi olarak karsimiza cikarken
skalanin diger ucunda ucar1 keyifli ruh hali bulunmaktadir ve ruh halinin bu boyutu
"mani" olarak anilmaktadir. Psikopatolojik durumlar bu iki u¢ arasinda su tanilart
alabilir: depresyonun uzun siirdiigii ve derin oldugu "major depresyon", sadece
depresyon epizotu goriilen, mani epizodu olmayan "unipolar depresyon”, mani ve

depresyon epizotlarinin beraber goriildiigii ve manik ataklarin siddetli oldugu "bipolar
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| bozukluk", depresyon ve hipomanik ataklarin beraber oldugu "bipolar II bozukluk",

baska psikopatoloji ile beraber goriilen "karma depresyon (mixed depression)”

(66,67).

Depresyon, en genel anlamda duygu diizenleme islev bozuklugu olarak
aciklanabilir. Olumsuz duygulanimin degistirilme yetenegi ile depresyon siddetindeki
azalma baz1 boylamsal caligmalarca paralel bulunmustur. Benzer olarak duygu
diizenleme stratejileri ile ilgili yapilan caligmalarda depresyondaki bireylerin bu
stratejileri kullanmakta basarisiz olduklar1 ve negatif uyaranda yanitlarinin
etkilenmesinin depresyonda olmayan bireylere gore anlamli diizeyde farkli oldugu
bildirilmistir (24).

Biligsel-davranisci yaklagimina gore depresyon, olumsuz diisiinmenin kalici ve
stiregen hali olarak nitelendirilmektedir. Bu bakis acisinda ruminatif karakteristigi
olan depresyonun olumsuz sema paterninden ¢ikamadigi icin duygu diizenleme
islevsizliginin depresyonun endikasyonu olarak goriilmektedir. Buna ek olarak
depresyonun karakteristik ozelliklerinden bir olan olumsuz dikkat yanlilig1 bilgi
islemeyi durduracagindan depresyon sebebiyle bilissel islevlerde aksamalar gelisir.
Calisma bellegi bilgi islemenin primer agamasi oldugundan en genel anlamda bir cesit
duygu diizenleme bozuklugu olan depresyon ¢alisma bellegi aksamini ciddi miktarda

etkilemektedir (68).

Rheenen ve arkadaglarinin (2015) bipolar hastalari tizerinde yaptiklari ¢aligmaya
gore hastalarda norokognitif defisitlerin olusmasi ¢esitli duygu diizenleme
becerilerinin  kaybolmasina, duygu diizenleme stratejilerine yetersiz erisimin
depresyona egilim yaratmasina, duygu diizensizligi sebebiyle diirtii kontrolde olusan

bozuklugun en iyi ihtimalle hipomaniye sebep oldugu belirtilmistir. (69).

Depresyonu olan 6rneklemin saglikli kontrollerle karsilastirildigi bir caligmada
dIPFC ve vimPFC azalmig aktivasyon saptanmistir (70). S6z konusu bolgeler ¢alisma
belleginde ve duygu diizenlemede ortak alanlardir. Bu gibi kanitlar iki fonksiyonun

arasinda baglantinin olabilecegi hipotezini destekler niteliktedir.
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4.5.3. Anksiyete bozukluklari

Nesnesi belirli olmayan yogun korku ve endiseyin yasandigi; zaman zaman
somatik belirtecleri olarak gogiiste sikisma, omuzda gerginlik, terleme, hizlanan nabiz,
midede bosluk, bas agris1 gibi belirtilerle kendini gosteren duruma "anksiyete"
denmektedir. Anksiyete olagan ve normal olmasma karsin bu belirtileri stirekli
gosteren ve belirtilerin ortaya ¢ikmamasi i¢in normal yasanti gereksinimlerinden
kaginan kimselerde durum patolojik hale gelmektedir. DSM-V Kriterleri yer alan

"yaygin anksiyete bozuklugu" patolojik bir durumdur (71,72).

Duygu diizensizligi anksiyete bozuklugunun énemli bir kisminda goriilmektedir.
Bu tiir diizensizlikler, korku ile etkisiz basa ¢ikmaya yol agabilir, muhtemel sonug
olarak birey korku tepkisini yineler ve ka¢inma davranisi kroniklesebilir. Genel
anksiyete bozuklugu olanlar, duygulari daha koti tanidiklarini, daha zor bas

edebildiklerini ve kendilerini daha gii¢ yatistirabildiklerini bildirmislerdir (24).

Anksiyete etkisinin sonucunda kisinin tehditleri tespit etme esigi diistiigii icin
biitiin dikkat tehditsel uyaran toplamaya egilimli hale gelmektedir. Bu yiizden
anksiyete seviyesinin gereginden fazla yiikselmesi biligsel islemlemeyi sekteye
ugratir. Baddeley’in hedonik dedektor modeline gore depresyon ve anksiyete
arasindaki farklilagmalar su sekildedir: Anksiyete dikkatin 6n asamalarini etkilerken,
depresyon dikkatin ge¢ asamalarini tahrip eder; anksiyetede celdiriciler 6grenmenin
etkinligini bozarken, depresyonda 6grenme genellikle baslayamaz; evrimsel olarak
anksiyetenin yiiriitiicii islevlere etkisi netken depresyonun evrimsel mantig
tartigmalidir. Anksiyete, tehlikeyi tespit etmekten sorumlu bir uyar sisteminin hata

alarmiyken, depresyon, bir motivasyon sisteminin hata alarmidir (47).

Bunlara ek olarak, noral paterne bakildiginda Anksiyete bozukluklar1 ve major
depresyonda, yetersiz VIPFC aktivasyonu ve atipik PFC-amigdala baglantisi
gozlenmistir (73,74).

45.4. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)

Gergek bir 6liim veya oliim tehlikesi, fiziksel biitiinliigiin tehdit altinda olmasi,
boyle bir olayin yasanmasi veya olaya sahit olunmasi karsisinda asir1 korku ve

caresizlik veya dehsete diisme gibi yogun duygularin yasandigi; olayin bitmesine
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ragmen tekrar tekrar deneyimleme gibi belirtilerle seyreden psikopatolojik duruma

"travma sonrasi stres bozuklugu" denmektedir (75).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) genel olarak siirli duygu diizenleme
stratejileri ile karakterizedir. TSSB olan kisilerin kaygi, tiziintii, korku gibi negatif
duygu potansiyellerinin yiiksek olup yliriitiicii islev gerektiren hedefe yonelik islerde

basarisizliklar1 gegmisteki ¢alismalarda gosterilmistir (76).

Anatomik olarak duygu diizenlemede etkin olan bolgelerden bazilari ( insula,
anterior singulat korteks ve amigdala), travmaya iliskin duygusal uyaran ve TSSB
paterniyle iliskili goriinmektedir (58). TSSB tedavisininde duygu diizenleme
becerilerinin egitilmesi, sonrasinda maruziyete dayali duyarsizlagtirma asamasinin

etkinligini artirir (24).

Travma sonucu yiiriitiicii islevlerle iligkili norobiyolojik mekanizmanin
etkilendigi diisiiniilmektedir. Insanlarda yapilan deneysel arastirmalar, erken donemde
maruz kalian travmanin kortikal gelisimi etkiledigini 6ne siirmektedir. Travmaya
maruz kalan geng beyinlerin gelisimsel olarak en ¢ok etkilenen bolgeleri prefrontal
korteks, orbitofrontal korteks, 6n singulat korteks ve amigdala oldugu da benzer
caligmalarin sonuglarindandir (77). Daha 6nce de belirtildigi tizere duygu diizenleme
bu bolgelerle ortak islemektedir, bunun yani sira yiiriitiicii islevlerden sorumlu

bolgelerin de buralar oldugu bilinmektedir (5).

4.5.5. Madde kullanim bozuklugu

Hosnutluk etkisi nedeniyle 6zdenetimi bozan, yeni ve olumsuz tutum ve

davraniglara sebep olan yineleyici madde kullanimi, “madde kotiiye kullanim™ olarak

anilmaktadir (78).

Alkol ve maddenin kétiiye kullanimindaki temel sebeplerden birinin olumsuz
duygularla saglikli bag etme yetersizligi oldugu bilinmektedir. Hatta, buna binaen
madde kotliye kullanimi1 kaynaklarda yaygin olarak olumsuz duygulari diizenleme
cabasi seklinde gegmektedir (24). Madde kullananlar tizerinde yapilan bir ¢aligmada
katilimcilar olumsuz duygulanimlari ve madde kullanim siklig1 arasinda paralellik
rapor etmislerdir (79). Madde kotiiye kullaniminda yiiriitiicii islevlerde yogun bigimde

kotillesmeler farkli galismalarla tespit edilmistir (80,82). Duygu diizenleme
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becerisizliginin madde kullanimini arttirmasi; madde kullaniminin ise yiiriitiicii
disfonksiyona sebep olmasi durumu dolayli yoldan duygu diizenleme becerisizliginin

yiiriitiicii islevlerde bozulmaya yol agmasini agiklar (83).

4.5.6. Yeme bozuklugu

Beden goriintiisii ve agirligina yogunlasmis algi ve diislincelerin yeme
aligkanlig1 {izerinde bozucu etki yaparak seyri kotiilesmeye egilimli veya tedavide
niiks olasilig1r yiiksek olan psikiyatrik durumlar "yeme bozukluklari" basliginda
derlenmistir. Belirtilerine gore su sekilde siniflandirilir: Anoreksiya Nevroza (AN),

Bulimia Nevroza (BN), Tikinircasina Yeme Bozuklugu (84).

Anoreksiya nevrozlu hastalarin gozlerden duygulari tanimada saglikli
kontrollere gore daha az basar1 gosterdikleri bildirilmistir (32). Duygu diizenleme
becerilerinin diisiik olmasinin kaynaginda duygu tanimadaki basarisizliklarinin yattig
belirtilmistir. Tikinma gibi yeme bozuklugu semptomlarinin olumsuz duygulari
yonetmek igin  islevsiz  girisimler olarak tamimlanmigtir.  Kontrollerle
karsilastirildiginda, bulimia nervoza, anoreksiya nervozali kadinlar, duygusal
farkindalik, duygulardan kaginma egilimi ve duygular1 kabul etmesi duygular

yonetme konularinda daha kotii olduklart agiklanmistir (24).

Billingsley (2013) ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada anoreksik Orneklemi
%30’u bir veya birden fazla yiiriitiicii islevde bozulma ile raporlamistir (85). Kayginin
yiiriitiicii islevlerdeki diisiik performansta 6nemli rol oynadig: ¢aligmanin bir baska
odak noktasidir. Bu anlamda yeme bozuklugu olan bireylerde yiiriitme islevlerinin
kaygidan 6nemli 6l¢iide etkilendigi agiktir. Bir baska ¢alismada yeme bozuklugundaki
beslenme yetersizligi/dengesizliginin ylriitiicli islevlerde bozulmaya yol agabilecegi
tartistlmistir. Bu da yiiriitiicti islevler-yeme bozuklugu ve duygusal diizensizlik

tiggeninde ¢ok yonlii nedensellik olabilecegi yoniinde yorumlanabilir (86).

45.7. Somatoform bozukluklar

Somatoform bozukluklar, organik bir sebeplerin hepsinin diglanmasi halinde

fiziksel rahatsizliklarin psikiyatrik sebeplere baglanmasi durumuna denmektedir (87).

Bireyler  duygularnt  algilayamadiklarinda,  taniyamadiklarinda, ifade

edemediklerinde ¢ogunlukla duygular1 diizenlemek igin biligsel kaynaklarini
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kullanmakta zorluk yasamaktadir. Bunun sonucunda duygulara eslik eden bedensel
hisleri yanlis temsil etme olasiligi dogar. Somatoform bozuklukla ilgili ¢aligmalar
duygular1 dogru tanimlayip, fazlasini tolere edip, diizenlemede ve duygular fiziksel
beden duyumlari ile dogru bir sekilde iliskilendirme becerisizligi ile paralel olduguna
yordamaktadir (24).

4.6.Norogoriintiileme Cihazlarim Kullanarak  Yiiriitiicii Islevlerin
Degerlendirilmesi

Tip ve psikoloji ile ilgilenen bilim insanlar1 ge¢gmisten beri beynin c¢alisma
mekanizmalarma ilgi duymuslardir. Bu baglamda hangi islevlerin hangi beyin
bolgeleri tarafindan baslatildigy/yiiriitiildiigii/sonuclandirildigt uzun yillardir merak
edilegelmistir. Beyin calismalarimin, Iskog bilim insan1 Marshall Hall (1790-1855)
refleks lizerine fizyolojik calismalari ile basladigi kabul edilmektedir. Yine ayni
donemde Pierre Flourens’in (1794-1867) sistematik sekilde beyin bdlgelerini tahrip
ederek beyin bolgesi-islev eslestirme ¢aligmalar1 bu anlamda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
calismalar1 1870’lerde baslayan elektriksel uyarim caligmalar1 takip etmektedir.
Insanlarin biitiin bu ¢abalar1 beynin bir haritasini ¢ikarmak amacinda gelismistir ve
kapsamli haritalama ilk olarak Franz Josef Gall (1758-1828) tarafindan ortaya
konmustur (88).

Elde edilen bilgilerin giiniimiiz bilimine katkilar1 yadsinamaz fakat ilkel
yontemler invaziv olmasi sebebiyle zorunlu durumlar haricinde tercih edilmemistir ve
bu sebeple ilerleme konusunda kisith kalmustir. Invaziv olmayan islemlerle beyni
gorlintilleme ¢abalart zaman igerisinde teknolojik olarak ilerleyerek noral aktiviteyi
kafa derisine yerlestirilen elektrotlar araciligi ile edinilen voltaj bilgisi lizerine
temellendiren Elektro-Ensefalo-Grafi (EEG); manyetik alan yardimiyla yapisal
farklilagmay1 goriintiileme teknigi olarak kullanan ve kan oksijenlenme seviyesi
tizerinden aktivasyon tahmininde bulunan fonksiyonel Manyetik Rezonans
Gortintiileme (fMRG)’in yaygin kullanildig1 giintimiize kadar gelmistir.

Son yillarda popiilaritesi artan bir teknik olarak Fonksiyonel Yakin Kizil6tesi
Spektroskopi (fNIRS), kafatasindan 650-850 nm spektrumunda kizilotesi iginlar
gondererek ve 1sinlarin absorbsiyonunu olgerek bolgesel hemoglobin degisikligini
yorumlayan invaziv olmayan bir tekniktir (88). fNIRS cihaz1 beyin bdolgesel

aktivasyonunu hemoglobin diizeyine gore yorumlama mantig1 ile calismaktadir.
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Okishemoglobin/deoksihemoglobin/toplam  hemoglobin miktarlarini ~ kontrastl
Olgebilme yetenegi ile kullanisli olan fNIRS cihazi, kompakt bir yapisi olmasi
sebebiyle taginabilme ve farkli alanlarda kullanilabildigi i¢in sik tercih edilmeye
baglanmistir. Kolay kurulumu ve insan tizerinde hizli uygulanabilmesi sebebiyle
giinliikk aktivitelerin bilimsel arastirmalarinda 6lglim yapabilmektedir. Ekonomik
olarak diger cihazlara gore daha ulasilabilir olmas1 6nemli avantajlarindandir. Buna
karsin, mekansal ¢oziinlirliigli, derin yapilar1 gérememesi (smirli penetrasyon
derinligi) acisindan fMRG’ye gore dezavantajli konumdadir. EEG’ye nazaran
zamansal ¢oziiniirliik giicli yetersiz kalmaktadir. Ek olarak, hareket artefakti, nefes
artefaktr ve nabiz gibi dolagimsal artefaktlarin sinyalleri karistirmasi yonlerinden ise

diger tekniklere gore avantajlara sahiptir (89,90,91).

4.7.Calisma Bellegi ve Duygu Calismalarinda Yakin Kizilotesi Spektroskopi
(NIRS) Kullanimi

Saglikli ve klinik popililasyonda insan {izerinde yapilan pek c¢ok
norogoriintiilleme caligsmasi Yiiriitiicii islevler sirasinda beynin prefrontal korteks
bolimiiniin gorece fazla aktivasyon gosterdigini vurgumaktadir (1,49,92,93).
Ozellikle calisma bellegi performans sirasinda dorsalateral prefrontal ve ventrolateral
korteksin daha aktif oldugu belirtilmektedir (14,15,90). Mencarelli ve arkadaslari
(2019) ¢alismasinda, 85 fMRG ve PET ¢alismasi iizerinde yaptiklar1 meta analizde
calisma belleginin farkl: tiplerinde beyin aktivasyonlarini karsilastirmiglardir ve n-geri
paradigmasinin alt tiplerinde DLPFK aktivasyonu iizerinde ortak kaniya varilmistir.
fNIRS calismalar1 da bu bulgular1 desteklemektedir. Baker ve arkadaglarinin
vizyospasyal caligma bellegi ilizerinde yaptigi calismada 15 kisi tizerinde fNIRS
Olctimii yapilmis ve kortikal aktivasyon verileri dnceki norogdriintiileme caligmalari
ile tutarlilik gostermistir, ¢aligma sonucunda vizyospasyal n-geri performansi sirasinda
beyin aktivasyonunda ndral bir imza olabilecegi vurgulanmaktadir (95).

Benzer bir ¢calismadan bahsetmek gerekirse, calisma bellegi sirasinda paylagimli
ve tek basina n-geri performansini karsilastirmak isteyen Dommer ve arkadaslar1 ve
beyin aktivasyonunu fNIRS ile analiz etmisler ve iki kisi paylagimli gerceklestirilen n-

geri gorevinde beyin aktivasyonlarinda etkilesim saptanmistir. Calisma sonunda
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arastirmacilar fNIRS cihazin1 ¢alisma bellegi g¢alismasi i¢cin uygun bulduklarini
belirtmislerdir (96).

Vermeij ve arkadaglari calisma belleginin yasa bagli olarak degisimini
gozlemlemek i¢in NIRS cihazinin bir versiyonunu kullanarak sézel n-geri
performanslarint karsilastirmiglardir. Arastirmacilar, yasl yetiskinlerin genglere
kiyasla ¢aligma bellegi performanslarindaki gerilemeyi telafi etmek i¢in iki yarikiireyi
birden kullanmaya egilimli olduklarin1 saptamislardir (97).

Alzheimer tipi demans hastalarinda duygusal ¢alisma bellegini degerlendirmek
isteyen Ates, saglikli ve Alzheimer demansli grubu karsilastirirken beyin
aktivasyonunu degerlendirmek amaciyla 24 kanalli fNIRS cihazin1 kullanmustir.
Calismasinin sonucunda olumsuz ve nétr kosullarda anlamli farklilik izlenmistir (97).

Ayni sekilde Ozawa ve arkadaslarmin gercgeklestirdigi duygu diizenleme ve
calisma bellegi iligkisini arastiran c¢alismada duygusal uyarim olarak Uluslararasi
Duygusal Fotograf (IAPS) kullanirken 16 kanalli NIRS cihazi ile 6l¢iim yapilmistir
(92).

Duygusal degerlikleri olan fotograflarin duygusal calisma bellegi gorevi ile es
zamanl yapilan fNIRS 6l¢iimii yapilan bir ¢alismada, olumsuz fotograflar olumlu ve
notr olanlar ile karsilastirildigi zaman sol DLPFK’de oksihemoglobin (O2Hb)
diizeyinde gorece fazla artis sergilemistir (98).

Doi ve arkadaslarinin prefrontal korteks tlizerinde duygusal fonksiyonelligin
aragtirtlmasinda fNIRS kullanilabilmesi ile ilgili derlemesinde avantajlarla birlikte
dezavantajlart da oldugunu belirtmislerdir. Duygusal uyarim sirasinda fizyolojik
degisim olarak nabizdaki artig, derideki artan ter miktar1 ve nefes siklig1 gibi
belirtilerin saf aktivasyon lizerinde giiriiltii uyandiracag ile sakincalar1 olmaktadir.
Aragtirmacilar bu gibi teknik sikintilara ragmen pekistirilmis uyarana ilgisi sebebiyle
duygusal degerlikli uyaranin beyin aktivasyonuna etkisinin NIRS ile

degerlendirilebilecegi kanisina varmiglardir (59).
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5. MATERYAL VE METOT

5.1. Calismanin Yapildig1 Merkezler
Calisma iki ayr1 laboratuvarda gerceklestirilmistir:

1. Istanbul Medipol Universitesi — Giiney Kampiis- REMER-fiNCAN
Laboratuvari
2. Kirsehir Ahi Evran Universitesi — Fen Edebiyat Fakiiltesi — Psikoloji

Boliimii- Psikoloji Laboratuvari

5.2.Katihmeilar

Uygulamalar; istanbul Medipol Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran
Universitesi’nden lisans ve lisansiistii dgrencisi olan, arastirmaya katilmaya goniillii
olup yas ortalamasi 24,01+3,01; egitim yili ortalamasi1 16.00+2,14 olan 32 katilimci (8
erkek, 24 kadin) ile ger¢eklestirilmistir. Gorme ve isitme bozuklugu bulunmayan veya
kendisine uygun gozliik ve isitme cihazi bulunduran; herhangi bir klinik psikiyatrik
Oyki ve diger kronik veya 6nemli tibbi durum bildirmeyen kisiler ¢alismaya dahil
edilmistir. Norogoriintiileme analizlerine sag elli olan kisiler dahil edilip sol el baskin
kisiler (3 kisi) hari¢ tutulmustur. Calisma, Istanbul Medipol Universitesi, Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 27/11/2020 tarihli ve 10840098-722.02-

E.62972 nolu karar1 sonucu alinan onay ile ger¢eklestirilmistir.

5.3.Arastirmanin Deseni

Calisma, deneysel arastirma modelinde tasarlanmis olup ¢ok denekli, denek i¢i
ve denekler arasi deney deseninde dizayn edilmistir. Bagimsiz degisken olan duygu
tanima/duygu diizenlemenin bagimli degisken olan ¢alisma bellegi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Duygu tanima/diizenleme puani diisiik ve yiiksek olan iki grupta 6n test-
son test Ol¢limil yapilmistir. Katilimcilar duygu tanima diizeylerine goére gruplara
atanmigtir. Psikoloji lisans 6grencileri ile sinirbilim yiiksek lisans 6grencilerine duyuru

yapilarak arastirmaya katilmaya goniillii olanlar arasindan rastgele se¢ilmistir.
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5.4.Veri Toplama Araclar

5.4.1. Durumluk ve siirekli kaygi olcegi (STAI): Katilimcilarin kaygi diizeyini
belirlemek amaciyla STAI Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir.
Durumluk ve siirekli kaygi envanterinin orijinali Spielberger, Gorsuch, ve Luschene
(1970) tarafindan gelistirilmistir. Envanter 20’si siirekli kaygiyr diger 20’si ise
durumluk kaygiy1 degerlendiren 40 maddeden olusmaktadir. Iki dlgek de 4’lii likert
tipi derecelendirmeyle degerlendirilir ve yiiksek puanlar kayginin yiiksek seviyelerine
isaret eder. Envanterin orijinalinin i¢ tutarliina ait katsayilar 0,86 ile 0,95 arasindadir.
Test-tekrar test glivenirligi ise iki aylik zaman araliginda 0,65 ile 0,75 arasinda yer
almaktadir. Yapr ve Olciit gegerligi de kabul edilebilir diizeyde bulunmustur.
Envanterin Tiirkceye uyarlamasi ise Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmustir.
I¢ tutarlilik kat sayis1 0,83 ile 0,87 arasindadir. Yap1 ve dl¢iit gegerliginin ise tatmin
edici diizeyde oldugu goriilmiistiir (98).

5.4.2. Duygu diizenleme becerileri 6l¢egi: Katilimcilarin duygularini diizenlemedeki
becerilerinin 6zbilidirimsel bigimde puanlanmasi ve kaydedilmesi amaciyla Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi kullamlmustir. Vatan ve Kahya’nin Tiirkceye
uyarlamasim ve gegerlilik giivenirlik calismasini yaptignt DDBO Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayis1 0,89 ve alt boyutlar i¢in 0,49-0,75 arasinda bulunmustur. Her alt
boyut i¢in yapilan madde-toplam korelasyon sonuglarinin 0,30’dan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Gegerlilik caligmas1 kapsaminda, genel olarak tiim alt boyutlar
birbirleriyle ve bagitili gecerlilik i¢in degerlendirilen 6lgeklerle beklendik yonde ve
0,01 istatiksel anlamlilik diizeyinde anlamli korelasyon gdstermislerdir. Olgek 27

maddeden olusan dokuz faktorlii 5°1i likert yapidadir (99).

5.4.3. Otomatik duygu tammma/diizenleme paradigmasi1 (Amsterdam dinamik
duygu ifadesi seti-yogunluklu varyasyonu, ADFES-BIV): 10 duygu ifadesi (6fke,
asagilama, tiksinti, utang, korku, mutluluk, nétr, gurur, {iziintii ve saskinlik) ortalama
1 saniyelik videolar halinde her biri 12 farkli oyuncu tarafindan ifade edilerek

olusturulmustur. Her bir duygu ti¢ farkli diizeyde (diisiik, orta ve yiiksek)
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sunulmaktadir. Bu duygulara nétr ifade de eklenmistir. Videolar ADFES ile tutarh
olarak 25 sn kare hizinda 26 kareye ayarlanmistir. 2016 yilinda Tanja S. H.
Wingenbach ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ADFES-BIV otomatik duygu
diizenlemeyi Olgen bir paradigma olarak kullanilmistir. ADFES-BIV, ger¢ek
insanlarin video seklinde sunulan duygusal ifadesi sayesinde diger bir¢ok duygu
uyarict setinden daha fazla ekolojik gegerlilige sahiptir. Bu sebeple duygu
arastirmalarinda ¢ok yonlii kullanilabilmektedir (31). Gorev bilgisayarli ortamda
sunularak katilimcinin duyguyu tanimasi istenmektedir. Ortalama 1 saniyelik videolu
duygu ifadesinin ardindan ekrana gelen 8 duygudan birini se¢cmeleri gereken yanit
kutular1 gelmektedir. Paradigma, arastirma oncesinde yapilan pilot uygulamalar
sonrasinda kendi caligmamiza uyarlanirken diger ana duygu ifadeleriyle karisma
olasilig1 yiiksek oldugundan gurur ve asagilama ifadeleri ¢ikarilmis ve deneyin odak
stiresini bozmamasi adina deneme sayis1 112 ye disiirilmistir. Ek olarak, pilot
calisma olarak uygulanan anket sonucunda diisiik diizey duygu ifadesi olan videolar
kapsam disina alinmistir. Deney diizenegi E-Studio, E-Prime 2.0 iizerinden hazirlanip

E-Run iizerinden oynatilmistir.

Sekil 5.1. Uyaran monitoriine rastgele olarak gelen duygusal ifade setlerinden
biri
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Sekil 5.2. ASDFES-BIV deney paradigmasinda duygu ifadesinden hemen
sonra gelen yanit kutulari

5.4.4. N-geri gorevi: Katilimcilarin ¢alisma bellegi performanslarini degerlendirmek
ve duygularini otomatik diizenlemedeki performanslari ile iliskilendirmek amaciyla
biligsel sinirbilimde, ¢alisma bellegi ¢calismalarinda yaygin olarak kullanilan deneysel
bir paradigmadir. Deneklere bir uyaran dizisini izleme ve sunulan bir uyaranin
oncekiyle ayni olup olmadigina cevap verme talimati verilen bir calisma bellegi
gorevidir. N, genellikle 0 ile 3 arasinda degisen, dnceden belirlenmis bir tam sayidir
(100). Norogoriintillemede siklikla kullanilan bu gérev cogunlukla bilgisayarl olarak
uygulanmaktadir. 1958 yilinda Wayne K. Kirchner tarafindan hizli degisen bilgileri
kisa siire saklayip lizerinde islem yaparak kullanmay1 degerlendirme gorevi olarak
olusturulmustur (101). Uygulama bilgisayarli olarak uygulanacagindan ve
dilsel/kiiltiirel bir yonii olmadigindan Tiirkge gecerlik/glivenirlik ¢alismasina ihtiyag
yoktur. Caligmamizda sozel 2-geri paradigmasi kullanilmigtir. Uyaran ekranina
rastgele gelen harflerin iki onceki gelen harf ile ayn1 olmas1 durumunda 1’e; farkli
olmas1 durumunda 2’ye basmalar1 istenmistir. Boylece iki onceki harfi akilda tutarak

iizerinde bagka bir biligsel gorevi (karar vermek) gerceklestirmeleri istenmistir
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Sekil 5.3. 2-geri paradigmasinin aligtirmasindan 6nce gorevi anlatmak igin
kullanilan gorsel

Deney 21” LCD monitor araciligiyla E-Prime 2.0 uyaran sunum programi
yardimiyla los bir ortamda sunulmustur (102). Olgiim olarak, dogru ve yanls tepki
sayist kaydedilmistir. Tepkiler bilgisayar klavyesi yardimiyla (“1” veya “2” tusu ile)

toplanmustir.

5.4.5. fNIRS: (islevsel yakin kizilotesi spektroskopi): Deneysel paradigmalarin
uygulandigi sirada katilimcilarin beyin bolgesel aktivasyonunu Olgmek amaciyla
Islevsel Yakin Kizildtesi Spektroskopi Nérogériintiileme Yontemi kullanilmistir.
fNIRS invaziv olmayan, 151k teknolojisini kullanarak biligsel performans sirasinda
kortekste ~ bolgesel kan akimindaki degisime bagli olarak  kandaki
oksihemoglobin/deoksihemoglobin/toplam hemoglobin miktarindaki degisimi 6lgen
bir 6lgcme yontemidir. Kafatasi yiizeyinden dokulara niifuz edebilen iki farkli dalga
boyundaki 15181n oksijenli ve oksijenini birakmis hemoglobinde sogurulma miktarinin
Olcililmesi esasina dayanan bu teknikte kan oksijenasyon miktarina bakilarak hangi
bolgelerde aktivasyon gelistigini saptanir. Beer- Lambert kanunu, kafa yiizeyi gibi
genis bir alanda optik zayiflamayla 151k kalitesini O6lgmek amaciyla fNIRS
analizlerinde kullanilmaktadir. Bu yoniiyle kizilotesi isiklarin emilimini dlgmeyi
miimkiin kilar. Beer- Lambert kanunu analizlerini kaynak (1s1k gonderici) konumu,
dedektdr konumu, 15181in yayilma mesafesi, sogurma katsayisi, kaynak dedektor
mesafesi gibi degiskenleri hesaba katarak yapar (91,103). fNIRS son derece kullanigh

bir yontemdir (94). Yakin Kizilotesi Spektroskopi yontemi kognitif islevler sirasinda,
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kafatas1 ylizeyine yerlestirilen optodlar araciliiyla korteksten kayit alinarak caligan
giivenilir bir yontemdir (104). Arastirmada, hemodinamik yanitlarin 6l¢iimii REMER-
fINCAN Lab’da mevcut bulunan NIRS cihazi (NIRScout 8-16, NIRx Medizintechnik
GmbH, Germany) ile yapilacaktir. Olgiimler, cihazin 15 optodu (8 kaynak ve 7 alici)
sag ve sol frontal korteks alanlarina yerlestirilmek suretiyle 10’ar simetrik kanaldan
yapilmistir. Optodlar, uluslararast EEG 10/20 sistemine uyumlu standart elastik
keplerdeki yuvalara yerlestirilmis ve kaynak-alici arasindaki mesafe 3cm olarak
sabitlenmistir. Kullandigimiz NIRS cihazi, 760 nm — 850 nm olacak sekilde iki farkli
dalga boyunda 1sik gondermektedir. Blok dizayn yoOntemi ile veri toplamay1
planladigimiz ¢alismada, her bir kosula iligkin tek bir blok bulunmaktadir. Kayitlar
strekli dalga seklindedir ve deneyle eszamanli olarak oksihemoglobin ve
deoksihemoglobin konsantrasyon degisimi ekrandan takip edilmistir. Bu degisim,
modifiye Beer Lambert Yasasi’na gore hesaplanmaktadir. Kayit boyunca devam eden
stirekli dalgadaki dalgalanmalar kayit cihazinin kendi yazilimi ile “detrend” islemi
uygulanmaktadir. Kayit alinirken NIRX cihazinin kendi uyumlu NIRStar 15.2-
NIRScout Acquisition Software (kayit yazilimi) kullanilmastir.

Resim 5.1. NIRS diizeneginin kurulumu, uyaran ve kayit bilgisayarlari, iki ayri
laboratuvar ortami
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5.5.Deney Prosediirii:

Sosyal medya yolu ile ulagilan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan katilimeilar
tiniversite laboratuvaria (REMER-fiINCANLab) ¢agirilmistir. Laboratuvar ortami losg
151kl1, isitsel ve gorsel uyarandan olabildigince izole edilerek sade tasarlanmis bir
ortam olarak diizenlenmistir. Katilimcilar, uyaran monitdriine ortalama 50 cm

uzaklikta olacak sekilde masa ve sandalye diizenegi ile yerlestirilmistir.

Resim 5.2. NIRS cihazinin katilimcinin tizerinde gosterilmesi

Islem sirasi, deney prosediirleri agiklanarak goniilliiler bilgilendirilmis ve
katilim onamlar1 alinmisg, katilim formu imzalatilmistir. Sosyodemografik bilgilerin
alinmasinin ardindan katilimcilarin baslarina 6nceden hazirlanmis prefrontal korteks
montajli NIRS kepi giydirilmis ve nazyon-inyon mesafesi ve kulaklarin mesafesi
hesaplanarak kepin uluslararasit 10/20 sistemine gore standardizasyonu saglanmistir.
Prefrontal korteks montaj1 7 alic1 (dedektor) ve 8 kaynak optodu ile olusturulan 20
kanaldan meydana gelmektedir. Bu kanallardan 1-2-3-7 sol dIPFK; 15-17-18-20 sag
dIPFK; 4-5-11 sol vmPFK ; 13-16-19 sag vmPFK; 6-8-9-10-12-14 mPFK vyi igerecek
sekilde olusturulmustur (104, 105).
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Sekil 5.4. Kayit alinan prefrontal korteks montaji

NIRS cihaziin kafa derisinden dogru kaydi almasi icin saglar kenara itilerek
sinyal kalitesi arttirilmistir. Kanallardan alinan sinyallerin kalitesi asagidaki gorseldeki
gibi yesilse ¢ok iyi; sar1 ise kabul edilebilir; kirmiziysa alinan sinyal kalitesiz; beyaz

oldugu zaman sinyal yok anlamina gelmektedir.
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Sekil 5.5. Katilimcilarin NIRS kanallarindan alinan sinyal kalitesi 6rnegi
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Resim 5.3. Optodlarin kep tizerinde montaji

Montajlar tamamlandiktan sonra deney prosediirleri uygulanmistir.
Bilgisayarli n-geri gorevi E-Prime 2.0 (Psychology Software Tools, ABD) programi
kullanilarak hazirlanmistir. Deney, 2-geri gorevine ait agiklamalar1 ve bir alistirma
boliimi ile baslamaktadir. Alistirma asamasindaki deneme sayist 20x2 olarak
belirlenmistir. Basar1 oran1 %70’1 gecen katilimcilar ger¢cek deney asamasina alinmak
i¢cin konusmamalari ve baslarin1 ani hareketlerden sakindirmalart konularinda
uyarilarak NIRS kaydi baglatilmistir. Devaminda gercek deneye baslanacagi uyarisi
ile ayn1 gorevi bir siire daha yapacaklarinin katilimciya bildirildigi bir agiklama
eklenmistir. Deney siiresince katilimciya miidahale edilmemistir. 45 deneme iceren 6n
test uygulandiktan sonra katilimciya bir gazete haberi formatinda kadin cinayeti
okutulmustur. Ardindan habere ait dehset igerikli video izletilmistir. Ardindan 45
deneme iceren son test uygulanarak deneyin ilk bolimii tamamlanmistir. Deney
asamasinda uyaran beklentisinin deney Ol¢limiinii bozmamas:1 adma 45 uyaran,
uyaranlar arasi siire (inter stimulus interval-1SI) 300-500 ms olarak rastgele gelmistir.
N-geri 6n ve son testleri tamamlandiktan sonra katilimcidan durumluk ve stirekli kaygi
Olceklerini  doldurmast ve haberin duygusal uyaricihiimi  0-10 arasinda
degerlendirmeleri istenmistir. Uyaranlar g6z yormamas1 adina gri ekran {izerine siyah
renkte ve 45 punto ile ekranin tam ortasinda, her denemede ayn1 lokasyonda gelecek

sekilde ayarlanmistir.
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NIRS kaydi devam ederken deneyin 2. asamast olan ‘duygu tanima deneyi’ ne
gecilmistir. Uyaran ekranindan sunulan 8 alistirma kisa videosunun ardindan ayni
sekilde alistirma fazindan sonra konusulmamasi uyarist yapilmistir. 112 kisa video
deney asamasi i¢in gosterilmis ve videodaki yiiz ifadesinin duygusunu taniyarak 8
kutudan birini segmeleri istenmistir. Duygu tanima deneyi agsamasinin ardindan NIRS
kayd1 durdurularak katilimei1 dosyasinin i¢ine kaydedilmistir.

Deney prosediirii her bir katilimcida bu sekilde tamamlanmastir.

y )
2-GERI N " o KAYGI ADFES-BIV
3 J DINLENME KAYDI 2-GERI SON TEST % ADFES-BIV
[,\gKmM,’\ ALISTRMA DINLENME KAYDI 2-GERI ON TEST DINLENME KA\‘DII DUYGLSAL UYARIM [ I I OLGEG IAL|5T|RMA I ]
A / A,

20 DENEME 305N 45 DENEME 30 5N HABER+VIDEQ 305N 45 DENEME 8 DENEME 112 DENEME

Sekil 5.6. Deney prosediirii
5.6.Analiz:

Calismaya ait istatistiksel bilgiler Jamovi 1.6.23.0 ve IBM SPSS Statistics 25 ile
hesaplanmistir. Arastirmada, normallik testi olarak Shapiro-Wilk, korelasyon analizi
i¢in kosullar1 karsiladig1 i¢in Pearson; grup karsilastirmasinda ise eslestirilmis gruplar
t-testi yapilmig ve katilimeilarin demografik bilgileri ile testlerden aldiklart puanlarin
ortalama ve standart sapma, min-maksimum degerleri betimsel istatistik yapilarak

tablolar halinde sunulmustur.

fNIRS cihazi ile yapilan kayitlarin analizi nirsLAB v201706 ve MATLAB
2016a tizerinden gergeklestirilmistir.  Analiz Oncesi verilerin hazirlik asamasi
(preprocessing), ardindan hemodinamik hesaplamalar ve SPM (Statistical Parametric
Mapping- Istatistiksel Parametrik Haritalama) yapilmistir. Bu islemler sirasinda su

adimlar takip edilmistir:

1. Ham veriler, 6n test, son test, video ile duygusal uyarim ve her birinin kendine

ait 30’ar saniyelik taban ¢izgilerinin kosullar olarak tanimlanarak islenmistir.
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2. Islenmis verilerdeki dedektdr saturasyonlar: kontrol edilmistir ve saturasyon
olmayan veriler analize dahil edilmistir (saturasyon olusan 4 kisi analizlere

dahil edilmemistir.).
3. 0.01-0.2 Hz frekans araliginda filtrelenmistir.
4. Kanal araliklar1 3 cm olarak ayarlanmistir.
5. Hemodinamik durum hesaplanmasi yapilmistir.

6. Veriler SPM diizey 1’e atilarak GLM (genel lineer model) iizerine HRF
(hemoglobin  response  function-hemoglobin  yanit1  fonksiyonu) ile
oturtulmustur (HRF parametreleri “6 16 1 1 6 0 32” olarak varsayilan

degerler se¢ilmistir).

bf: hif-—-> Parareter: [6 16 1 1 & 0 32]
T T T T T

i H i ; i i
i] a 10 18 20 2 30
Tirne [s]

Sekil 5.7. HRF dalgas1

7. SPM1’den elde edilen beta degerleri MATLAB 2016a aracilig1 ile eslestirilmis
gruplar t-teste tabi tutulmustur.

8. MATLAB iizerinden elde edilen beta degerleri SPM diizey 2’ye atilarak F
kontrastlar1 yapilmustir. F testi yapilmasindaki amag 2-geri performanslarindan

kendi taban ¢izgisi -baseline- aktivasyonunu ¢ikarmaktir
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. nirsLAB: SPM (Level 2) - X . SPM contrast manager — O e

Statistical Parametric Mapping
Level 2 (between-subjects)

— Mutiple data

| Load | Multiple data confrast
Number of groups: | 2 |

Momberofsubiects | (5,5 | 0100-100

Arrange dataorder:  © No ' Yes

| Speciy  Comran
 Vew | SPMresuts

Sekil 5.8. NirsLAB SPM diizey 2 araytizii



6. BULGULAR

Bu boliim, yontem kisminda agiklanan Olglimlerden elde edilen davranigsal
verileri ve beyin aktivasyonu verilerini, istatistiklerini ve analiz sonuglarini

icermektedir.

6.1.Davramssal Olciimlere iliskin Bulgular

Yapilan istatistikler soyle siralanabilir:

1. Katilimcilara ait betimsel bulgular (katilimci sayisi, yas ve egitim siiresinin
ortalamasi, standart sapmasi, en kiiciik ve en yiiksek aldiklar1 degerler)

2. Davranissal Olgiimlere iliskin ADFES-BIV Puanlarina Gére Yiiksek ve Diisiik
Gruplarin Calisma Bellegi Skorlarinin Farklilagmasi

3. DDBO ve ADFES-BIV Skorlar1 Arasindaki Iliski

4. STAI Durumluk ve Siirekli Kaygi Skorlar1 Arasindaki Iliski

6.1.1. Davramssal dl¢iimlere iliskin betimsel bulgular

Katilimcilara ait betimsel bulgular; katilimer sayisi, yas ve egitim siiresinin
ortalamasi, standart sapmasi, en kiiciik ve en yiiksek aldiklar1 degerler, ADFES-BIV
Ol¢iimiinden aldiklar1 puana gore yiiksek grup ve diisiik grup olarak belirtilerek
hesaplanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 6.1.1. ve 6.1.2°de verilmistir.

Tablo 6.1.1. Katilimcilara iliskin yas, egitim, cinsiyet, duygu tanima puanlarina ait

ortalama ve standart sapmalar

N X SS Min Maks
Cinsiyet K E K E K E K E K E
Yas 24 23,80 24,90 3,01 6,81 19 18 30 35

ADFES-BIV (Duygu
Tanima) Puam

[ee]

24 8 9690 9050 941 699 71 81 109 102

Egitim Yih 24 8 16,40 1480 2,14 2,66 13 12 21 20
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Tablo 6.1.1°de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan katilimcilarin %75°1 kadinken
%25°1 erkektir. Biitlin katilmecilarin egitim diizeylerine ait ortalama 16,0; yas
ortalamalar1 24,1 bulunmustur. ADFES-BIV (duygu tanima deneyi)’nin 112
denemelik uyarlanmis versiyonuna katilimcilarin ortalama performanslari kadinlarda
96,90 iken erkeklerde 90,50 olarak bulunmustur. Biitiin katilimcilarin ortalama yaniti
ise 95,30 olarak hesaplanmistir. Analizin buradan sonraki boliimlerinde 95,30 puanin
altindakiler duygu tanima becerisi diisiik grup; iistiindekiler duygu tanima becerisi

yiiksek grup olarak degerlendirilecektir.

Tablo 6.1.2. Duygu tanima puanlarina gore gruplara ait ortalama, standart sapma ve
minimum-maksimum bulgulari

N X SS Min Maks

ADFES-
BIV
(Duygu
Tanmima)
Grubu
ADFES-
BIV
(Duygu 14 18 86,80 102 6,47 4,01 71 96 94 109
Tanima)
Puam
CB on
test
CB son
test

Diigiik  Yiiksek Dislik  Yiksek Diisilk Yiiksek Disiik  Yiksek Disiik  Yiiksek
Grup Grup Grup Grup Grup Grup Grup Grup Grup Grup

14 17 41,50 40,70 1,40 1,57 38 38 43 43

14 17 41,10 41,90 2,30 1,09 36 40 43 43

Calismaya katilan 32 kisilik Orneklemin duygu tanima skorlarinin genel
ortalamast 95,31 olarak bulunmustur. Bu ortalamanin altinda kalanlar diisiik puan;
tistlinde alanlar yiiksek puan olarak siniflandirilmistir. ADFES-BIV skoru diisiik
(duygu tanima skoru diisiik) grubun kendi i¢indeki ortalamasi 86,80 iken yiiksek
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grubun kendi i¢indeki ortalamasi 102’dir. Bu siniflandirmaya gore 14 kisi bu puanin
altinda; 18 kisi ise kesme puaninin iistiinde kalmistir. 1 kisinin skoru ¢alisma bellegi
gorevi sirasinda gelisen teknik bir aksakliktan oOtiirii geri kalan analizlere dahil
edilmemistir ve 14 kisi diisiik duygu tanima performansli, 17 kisi yiiksek duygu tanima
performansli seklinde siniflandirilarak analizlere devam edilmistir. Duygu tanima
skoru diisiik grubun 6n test ortalamasit 41,50 iken son test ortalamasi 41,10’a
diismiistiir. Buna karsin duygu tanima skoru yiiksek grubun 6n test ortalamasi 40,70
iken son test ortalamasi 41,90’a yiikselmistir. Bu puanlar 43 tam puan {izerinden
degerlendirilmistir (45 denemelik test blokunda ilk iki uyarana yanit

verilememektedir).

6.1.2.Duygu tammma puanma (ADFES-BIV) gore grubun normal dagilima

uygunlugu

Duygu tanima puanina gore grubun normal dagilip dagilmadigi incelenmek
istenmistir. Bu amagla biitiin gruba ait ADFES-BIV skorlarina Shapiro-Wilk Testi
uygulanmistir. Ornekleme ait ADFES-BIV skorlar1 degiskeninin normal dagilim
gosterip gostermedigini incelemek igin yapilan analizde, ADFES-BIV skorlarinin

normal dagildig1 goriilmiistiir (p>0.05)

6.1.3. Davramgsal ol¢ciimlere iliskin ADFES-BIV puanlarina gore yiiksek ve

diisiik gruplarin calisma bellegi skorlarinin farklilasmasi

Duygu tanima skoru yiiksek ve duygu tanima skoru diisiik gruplarin 6n test ve
son test farklilasmasimi Olgmek adina eslestirilmis gruplar t-test bulgular
hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6.1.3’te verilmistir. EK olarak ADFES-BIV
puanindaki diisiis ile ¢alisma bellegi skorundaki degisme korelasyon analizi ile
incelenmistir. Bulgular Tablo 6.1.4’te sunulmustur. Bu korelasyonun yordayicilik
Ozelligi arastirilmak istenmis olup degiskenlere regresyon analizi uygulanmistir.

Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6.1.5.°te gosterilmektedir.
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Tablo 6.1.3. Calisma bellegi gorevindeki diisiisiin duygu tanimasi yiiksek ve diisiik
gruplar arasindaki t testi

Shapiro- Levene ort Standart
Wilk Testi . sd p ' Hata
Testi farki
Farki

Wp F p

CB Son Test-On test Farki 0.95 172
ADFES-BIV (Duygu 0.22 0.20 3,35 29,0 0,00** 1,72 0,515
Tanima) Puani

Duygu tanimasi diisiik ve yiiksek gruplar arasinda duygusal manipiilasyondan
sonra c¢alisma bellegi gorevindeki davranigsal performans diisiisii degiskenine
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Elde edilen verilerde 31 kisilik 6rneklemde t puant,
“3,35” ve p degeri “0,002” olarak hesaplanmistir. Bulgular, iki grubun duygu

maniplilasyonundan sonra anlamli diizeyde farklilagtigi yoniindedir.

Tablo 6.1.4. ADFES-BIV skoru ve calisma bellegi son test 6n test farki korelasyon
analizi

Calisma Bellegi Son Test On Test Farki
ADFES-BIV (Duygu Tanima) Puam

32 -0,58 <,001

Duygusal uyarimin calisma bellegi performansini diisiiriip diistirmeyecegi
yoniinde test etmek amaci ile yapilan analizde, duygu tanima puani diistiikk¢e duygusal
uyarma seklindeki miidahale sonucunda ¢alisma bellegi performansinda anlamli bir
degisiklik gozlenmistir. Diger bir deyisle, duygu tanima puaninin artmasi, duygusal

uyarilmadan etkilenmeyi azaltmigstir.
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Tablo 6.1.5. ADFES-BIV skoru ve galisma bellegi son test 6n test farki regresyon
analizi

Model R R2 Tahminin Standart Hatas: Tahmin p

1 0,58 0,33 0,02 -0,10 <.001

Korelasyonun anlamli ¢ikmasi iizerine duygu tanima puaninin duygusal uyarim
olduktan sonra ¢alisma bellegi performansini1 yordayip yordamayacagini test etmek
tizere degiskenler arasinda regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizine gore
duygu tanima deneyi skorunun duygusal manipiilasyon sonrasi ¢alisma bellegi
performansindaki diisiisiin %33,6’sin1 agiklamaktadir. p< ,001 diizeyinde bu tahmin

anlamli bulunmustur.

6.1.4. DDBO ve ADFES-BIV skorlar1 arasindaki iliski

Oz bildirime dayali olarak uygulanan Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve
duygu tanima iizerinden duygu diizenleme 6lgen bilgisayarl gorev arasindaki tutarlilik
incelenmek istenmistir. Her iki degisken de normal dagildigindan, Pearson korelasyon

katsayisina bakilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6.1.3’te gosterilmistir.

Tablo 6.1.6. Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve ADFES-BIV skoru arasindaki
korelasyon analizi

Skorlar N r p
DDBO Skoru
ADFES-BIV (Duygu 32 -0,10 0,57

Tanima) Puam

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve duygu tamma deneyinin skorlar:

arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamuistir.
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6.1.5. STAI durumluk ve siirekli kaygi skorlar1 arasindaki iliski

Kayg1 6l¢egi olan STAI'nin durumluk ve siirekli kaygi alt testlerine verilen
yanitlarin tutarliligi olglilmek istenmistir. Bu sayede 6z bildirimsel testlere verilen
yanitlarin  giivenirligi test edilmek istenmistir. Ayrica kisilerin  duygusal
manipiilasyondan sonra durumluk kaygilarinin siirekli kaygilari ile ne dlgiide paralel
olduguna bakilmak istenmistir. Gruplar normal dagildigindan Pearson korelasyon

katsayisina bakilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6.1.4°te gosterilmistir.

Tablo 6.1.7. Katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi puanlart arasindaki korelasyon
bulgusu

Skorlar N r p

STAI Durumluk Kaygi Skoru
32 0,47** 0,00

STAI Siirekli Kaygi Skoru

Katilimcilara durumluk ve stirekli kaygi 6lgtimii i¢cin yapilan STAI testlerinden
aliman sonuglar, durumluk kaygilarinin stirekli kaygilar1 ile p < ,01 anlamlilik

diizeyinde iliskili bulunmustur.

6.2. NIRS Analizlerinden Elde Edilen Nérofizyolojik Bulgular
Duygu tanimas: diisiik ve yiiksek olan her iki gruptan, ¢aligma bellegi gorevi
sirasinda beyin hemodinamik yanitlar1 es zamanli olarak fNIRS ile 6l¢iilmiistiir. Bu

boliimde su bulgular siralanacaktir:

1. Duygu tanimasi diisiik ve yiiksek gruplarin 6n ve son test sirasindaki beyin

aktivasyonunda 20 kanalin ortalama degerleri

2. 1ki gruba ait aktif kanallarin 6n test- son test oksihemoglobin blok avaraj

grafikleri
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6.2.1.

Duygu tanimasi yliksek ve diisiik gruplarin, 6n ve son test sirasindaki
prefrontal korteks aktivasyonlarinin SPM2 iizerinden yapilan F Test sonuglari

ve prefrontal korteks iizerinde gorsellestirilmesi

Siirekli kayg1 diizeyi ve duygu tanima performansina iligkin bulgular

ADFES-BIV skorlarina gore ayrilan iki gruba ait ortalama

oksihemoglobin degerleri

Her iki grubun ¢alisma bellegi 6n ve son testleri sirasinda 20 kanalli fNIRS kepi

montaji ile elde edilen gérev boyunca ortalama OksiHb degerleri NirsLAB programi

araciligl ile hesaplanmistir. Kanallardaki ortalamalarin degisimi Tablo 6.2.1°de

gosterilmistir.  Ardindan SPM2 sonuglarina gore anlamli farklilik ¢ikan 2.-7.-9.-17.

kanallara ait degisimlerin grafik gorselleri eklenmistir.
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Tablo 6.2.1. Duygu tanimasi diisiik ve yiiksek gruplarin 6n ve son test sirasindaki
beyin aktivasyonunda 20 kanalin ortalama oksihemoglobin degerleri

ADFES-BIV (Duygu
Tamma) Puam Diisiik

ADFES-BIV (Duygu
Tamma) Puam Yiiksek

Grup Grup

Kanallar On Test Son Test On Test Son Test
1(sol dIPFK) 0,21 -0,06 -0,16 -0,47
2(sol dIPFK) 2,15 -0,05 -0,41 -1,09
3(sol dIPFK) 0,40 0,88 1,68 -0,14
4(sol vmPFK) -1,58 0,52 0,15 -1,30
5(sol vmPFK) -0,07 0,43 -0,30 -1,71
6(mPFK) 0,02 0,51 0,00 -1,65
7(sol dIPFK) 0,50 0,55 0,13 11,26
8(mPFK) 1,25 0,53 0,69 -2,07
9(mPFK) 0,93 1,13 1,18 -0,59
10(mPFK) 1,04 1,86 0,76 -1,07
11(sol vmPFK) -1,50 0,57 -1,79 -1,70
12(mPFK) -0,55 0,20 -0,63 -1,85
13(sag vmPFK) -1,55 0,14 -1,73 -1,60
14(mPFK) 0,13 0,92 0,00 0,87
15(sag dIPFK) 0,21 0,22 0,24 -1,21
16(sag vmPFK) 0,62 0,54 -0,83 -0,66
17(sag dIPFK) 1,06 0,44 -0,56 0,76
18(sag dIPFK) 0,24 0,26 -0,36 0,38
19(sag vmPFK) 0,36 0,28 -1,72 -0,38
20(sag dIPFK) 0,41 0,64 -0,02 0,23
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e} OxyHb/6n test

«Q OxyHb/son test

<10t OxyHb: Channel 2 (s1--d8)
4k —{— OxyHb / conditiond / Gr1

—O— OxyHb / conditiond / Gr1
1+
D yﬁ\f\%\ m
Bl C/\J\c\/

(i)

Amplitude
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Seconds

Sekil 6.2.1. Duygu tanima diisiik grubun ¢alisma bellegi gorevi sirasinda 2. kanala ait
oksihb grafigi

w10t OxyHb:  Channel 2 (s1--d8)
4k = OxyHb / conditiond / Gi2
~—O— OxyHb / conditionB / Gr2
3 _
2 =

Amplitude  {mM)

L | L |
0 50 100 150
Seconds

Sekil 6.2.2. Duygu tanima yiiksek grubun ¢alisma bellegi gorevi sirasinda 2. kanala
ait oksihb grafigi
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(mM)

Amplitude

OuxyHb:

Channel 7 {s3--dB)
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—{— OxyHb / conditiond / Gr1
—QO~— OxyHb / conditiont / Gr1

Sekil 6.2.3. Duygu tanima diisiik grubun ¢alisma bellegi gorevi sirasinda 7. kanala ait

oksihb grafigi

x10°
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Amplitude
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100

150

—— OuxyHb / conditiond / Gr2
~—O~— OxyHb / conditionB / Gr2

Sekil 6.2.4. Duygu tanima yiiksek grubun caligsma bellegi gorevi sirasinda 7. kanala

ait oksihb grafigi
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w10 OxyHb:  Channel 9 (s4--d5)

4 —0— OxyHb / conditiond / Gr1
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I
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Sekil 6.2.5. Duygu tanima diisiik grubun ¢alisma bellegi gorevi sirasinda 9. kanala ait
oksihb grafigi

w10t OxyHb:  Channel 9 (s4--d5)

4k —— OxyHb / conditiond / Gr2
—O— OxyHb / conditionB / Gr2

(mM)

Amplitude

1 1 1 1
0 a0 100 150
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Sekil 6.2.6. Duygu tanima yiiksek grubun ¢aligma bellegi gorevi sirasinda 9. kanala
ait oksihb grafigi
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w10 OxyHb: Channel 17 {s7--d5)

4k = OxyHb / conditiond / Gr1
~—O— OxyHb / conditiont / Gr1

(mh)
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Sekil 6.2.7. Duygu tanima diisiik grubun ¢aligma bellegi gorevi sirasinda 17. kanala
ait oksihb grafigi

w10 OxyHb: Channel 17 (s7--d5)
4 = OxyHb / conditiond / Gr2
—O— OxyHb / conditiond / Gr2
3+
2F

(mM)

Amplitude

L '
a 50 100 150
Seconds

Sekil 6.2.8. Duygu tanima yiiksek grubun caligma bellegi gorevi sirasinda 17. kanala
ait oksihb grafigi
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6.2.2. Iki gruba ait calisma bellegi 6n ve son test sirasindaki PFK

aktivasyonlarina ait bulgular

Calisma bellegi 6n ve son testleri sirasinda iki grubun beyin aktivasyonundaki
farklilasmasini 6lgmek amaciyla sonuglara SPM2 yardimiyla F test uygulanmustir.
Elde edilen bulgular Tablo 6.2.2’de gosterilmistir. Tabloda anlamli ¢ikan kanallar

Sekil 6.2.2°de gorsellestirilmistir.

Tablo 6.2.2. Duygu tanimasi yiiksek ve diisiik gruplarin, 6n ve son test sirasindaki
prefrontal korteks aktivasyonlarinin SPM2 iizerinden yapilan F Test sonuglari

KANALLAR F p
1(sol dIPFK) 1,57 >.05
2(sol dIPFK) 6,09 <.05*
3(sol dIPFK) 1,02 >.05
4(sol vmPFK) 1,48 >.05
5(sol vmPFK) 3,00 >.05
6(mPFK) 1,46 >.05
7(sol dIPFK) 3,91 <.05*
8(mPFK) 1,45 >.05
9(mPFK) 5,73 <.05*
10(mPFK) 3,02 >.05
11(sol vmPFK) 3,00 >.05
12(mPFK) 2,07 >.05
13(sag vmPFK) 1,05 >.05
14(mPFK) 1,23 >.05
15(sag dIPFK) 1,30 >.05
16(sag vmPFK) 1,42 >.05
17(sag dIPFK) 6,12 <.05*
18(sag dIPFK) 1,16 >.05
19(sag vmPFK) 1,39 >.05
20(sag dIPFK) 1,01 >.05
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Sekil A

Thresholded SPMF Image: p-value = 0.05 for Hboxy

Sekil B Sekil C

Thresholded SPMF Image: p-value = 0.05 for Hboxy

ccP2h CE CCP1h SPMF Image: F-statistic map for Hboxy
@n RP1h

copn €82 cePth

Sekil A: F test sonucu (sadece p<0,05 diizeyinde anlamli ¢ikan kanallar), 2 boyutlu gorsel

Sekil B: F test sonucu (sadece p<0,05 diizeyinde anlamli ¢ikan kanallar), 3 boyutlu gorsel

Sekil C: F test sonucu (her kanalin kendi degerine gore boyandigi gorsel)

Sekil 6.2.9. Duygu tanimasi yliksek ve diisiik gruplarin, 6n ve son test sirasindaki
prefrontal korteks aktivasyonlarinin SPM2 iizerinden yapilan F Test sonuglarina gére
prefrontal korteks {lizerinde gorsellestirilmesi
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Duygu tanimas1 yiiksek gruptan diisiik grup ¢ikarilinca Sekil 6.2.9°da gosterilen
bolgelerde hiperaktivasyon gozlemlenmistir. Yiiksek grupta son test-6n test farkinin
bu kanallarda diisiik gruptan daha fazla oldugu anlamma gelmektedir. 2-7-9-17

numarali kanallar sag/sol dIPFK ve mPFK boélgelerini ifade etmektedir.

Sekil D

SPMt Image: t-statistic mep for Hboxy

Sekil 6.2.10. 2-Geri son test performansinin 6n test performansindan ¢ikarilarak elde
edilen duygu diizenleme reaksiyonununa ait gorsellestirme

Yukaridaki gorselde (Sekil 6.2.10) biitiin katilimeilarda (22 kisi) 6n test 2-Geri
performansindan taban ¢izgisinin ¢ikarilmis aktivasyonu goriilmektedir (CB 6n test
performansina ait ROI-region of interest- goreve iliskin bolge analizi). Biitiin
kanallardaki taban ¢izgisi ve On test 2- geri aktivasyonu farki diisiik ¢ikmasina (t test,
anlamli fark yok, p>0.05) ragmen 7. kanalda digerlerine gére daha yiiksek aktivasyon

gorilmiistiir.
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6.2.3. Siirekli kayg: diizeyi ve duygu tanima performansimn iliskililigine dair

bulgular

Duygu diizenleme ve kaygi diizenleme becerilerinin iliskisi incelenmek
istenmistir. Bu amacgla duygu diizenleme puanmi yiiksek kisilerin ¢alisma bellegi
performansi sirasindaki PFK aktivasyonu ile kaygi diizeyi diislik kisilerin PFK
aktivasyonu karsilagtirllmistir. Elde edilen OksiHb diizeylerine ait bulgular ve grafik
gorselleri Tablo 6.2.3. ve Sekil 6.2.3’te gosterilmistir.

Tablo 6.2.3. Diisiik kaygili ve duygu tanima puani yiiksek kisilerin 20 kanalina ait
ortalama oksihemoglobin diizeylerinin korelasyon bulgulari

Skorlar r p

ADFES-BIV (Duygu Tamima) Puam Yiiksek Grup On Test OksiHb
Degerleri 0,09 0,00***
STAI Diisiik Grup On Test OksiHb Degerleri

ADFES-BIV (Duygu Tamima) Puam Diisiik Grup On Test OksiHb
Degerleri 0,38 0,00%**
STAI Yiiksek Grup On Test OksiHb Degerleri

ADFES-BIV (Duygu Tamima) Puam Yiiksek Grup Son Test OksiHb
Degerleri -0,01 0,58
STAI Diisiik Grup Son Test OksiHb Degerleri

ADFES-BIV (Duygu Tanima) Puam Diisiik Grup Son Test OksiHb
Degerleri 0,07 0,00**
STAI Yiiksek Grup Son Test OksiHb Degerleri

20 kanalin ortalama degerleri (avarage all channells) ile elde edilen degerler
“stirekli kaygis1” diisiik ve yiiksek gruplarda ve duygu tanima puanlari yiiksek ve
diisiik gruplarda korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgularda, kaygisi diistik,
duygu tanima skoru yiiksek grubun son test calisma bellegi gorevi sirasindaki
aktivasyonunda korelasyon katsayis1 “-0,01” ve p degeri “0,58” olarak hesaplanmustir,
anlamli bir iliski bulunmamustir. “Stirekli kaygis1” diistik kisilerin duygu tanima puani
yiiksek kisilerle on test ¢aligma bellegi gorevi sirasinda oksihemoglobin diizeyleri

arasinda korelasyon katsayis1 “0,99” ve p degeri “0,00” olarak hesaplanmistir. ki
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aktivasyona ait OksiHb degisimi arasinda anlamli ve giiclii bir pozitif korelasyon
bulunmustur. “Siirekli kaygis1” yiiksek kisilerin duygu tanima puani diisiik kisilerle
On test ¢alisma bellegi gérevi sirasinda oksihemoglobin diizeyleri arasinda korelasyon
katsayis1 “0,38” ve p degeri ““0,00” olarak hesaplanmistir. Ayni1 sekilde ¢calisma bellegi
son test sirasinda “siirekli kaygis1” yiiksek kisilerin duygu tanima puani diisiik kigilerle
oksihemoglobin diizeyi arasinda yapilan korelasyon bulgular1 “0,78” giiciinde ve
“0,00” anlamlilik diizeyindedir. Iki aktivasyon arasindaki iliski anlamli ve pozitif

yondedir.

ON TEST SON TEST

«10* OxyHb: all channels

x10* OxyHb. all channels

—0— OxyHb / conditiond / Grl
—O~— Oxyhb / conditiond / G2

—0— OxyHb / conditiont / Gl
-O— OxyHb / conditiont / G2

Amplitude  {mM)

.
10 OxyHb: all channels o T
1 [0yt  conditiond / G
—O— OxyHb / conditiond / G2

—C— OxyHb / conditioné / Grl
—O— OxyHb / condition§ / Gi2

Amplitude  (mM)
Amplitude (M)

Sekil 6.2.11. Diisiik kaygili ve ADFES-BIV (duygu tanima) puani yiiksek kisilerin 20
kanalina ait ortalama oksihemoglobin diizeylerine ait grafikler
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Bu grafiklerde anlasildig: tizere kaygi diizeyi diisiik kisilerin duygu tanima puani
yiiksek kisilerle benzer aktivasyon gostermektedir; aynmi sekilde, iizere kaygi diizeyi
yuksek kisilerin duygu tanima puani diistik kisilerle benzer aktivasyon gostermektedir.
Bu ¢ergevede siirekli kaygililik puanlar1 duygu tanima baglaminda duygu diizenleme

becerisi i¢in ara degisken olabilmektedir.

62



7. TARTISMA

Bu c¢alismayla yiiriitiicii islevlerden c¢alisma belleginin, otomatik duygu
diizenleme becerisinden etkilenip etkilenmeyecegi konusunun aydinlatmasi
amaglanmistir. Bu amag i¢in hem davranigsal sonuglar hem de ndral aktivasyon
sonuclari degerlendirilmistir. Buna ek olarak durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri de
calismay1 zenginlestiren bir boyut olarak degerlendirmeye alinmistir. Bu c¢alismay1
yapma gerekcesi olarak, ¢alisma bellegi bozukluklarinin akut veya kronik duygu
diizenleme becerisi zayiflig: ile iliskisi olabilecegi i¢in, gerekli ayirici tanilara katki
saglamak istenmistir. Bir diger gerekce olarak, davranissal olarak fark ¢ikan bu iki
grubun norogoriintiileme yontemleri ile teyit edilip edilemeyecegini anlamak tizere bu
calisma NIRS teknigi de eklenerek zenginlestirilmeye calisilmistir. NIRS teknigi bu
anlamda 6l¢timleri ve analizinin kolayligi ile 6n plana ¢iktigindan s6z konusu ayirict

tani1 kriterlerinin kontroliinde hizli sonug vermesi agisindan 6nemli olmaktadir.

Calisma bellegi performansi sozel 2-geri gérevi uygulanarak ol¢iilmiistiir. 2-geri
On test ve 2-geri son test arasinda duygusal uyarim amaciyla belirlenen dehset igerikli
bir video izletilmistir. Spontan duygu diizenleme becerisi 6l¢iilmek amaciyla ADFES-
BIV ile duygu tanima performansi Ol¢iilmiistiir. Analize biitiin gruba ait betimsel
bulgular, son testteki 2-geri performansinin 6n testteki performansindan farki ile
duygu tanima performansi arasindaki korelasyon ve regresyon bulgulari, ADFES-BIV
performansina gore ikiye ayrilan gruplarin 2-geri 6n ve son testlerine dair betimsel
bulgular, 2-geri performanslarindaki farklilasmanin anlamliligini degerlendirmek igin
duygu tanima puani yiiksek ve diisiik gruplar arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuglar, DDBO ve ADFES-BIV sonuglari arasindaki korelasyon bulgulari,
durumluk ve siirekli kaygilart arasinda yapilan korelasyon bulgulari istatistiksel analiz
olarak dahil edilmistir. NIRS sonuglarin1 degerlendirmek igin ise, duygu tanimasi
diisiik ve yiiksek gruplarin 6n ve son test sirasindaki beyin aktivasyonunda 20 kanalin
ortalama oksihemoglobin degerlerine ait bulgular ve grafikler, duygu tanimasi yiiksek
ve diisiik gruplarin, 6n ve son test sirasindaki prefrontal korteks aktivasyonlarinin
SPM2 iizerinden yapilan bagimsiz gruplar t test sonuglar1 ve prefrontal korteks
tizerinde simiilasyon gorselleri, diislik kaygili ve duygu tanima puani yiiksek kisilerin

20 kanalia ait ortalama oksihemoglobin diizeylerine ait korelasyon bulgular1 ve
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grafikler incelenmistir. Bu tez ¢aligmasinin bulgular1 bu boliimde diger ¢alismalarin

bulgulariyla birlikte tartisilmistir.

Davranigsal degerlendirme sonuglarmma gore duygu tanima puani diistiikce
duygusal uyarimin ardindan ¢alisma bellegi performansi da diisiis gostermektedir. Bu
bulgu korelasyon sonugclari ile elde edilmis olup bagimsiz gruplar t testi sonuglariyla
da bu farklilasma desteklenmistir. Duygu tanima puani ve c¢alisma bellegi
performansindaki diisiis arasindaki negatif korelasyon, yapilan regresyon analizlerinde
yordayicilik 6zelligi ile kendini géstermistir. Bu sonuglar, duygusal uyarimin ardindan
ylriitiicii islevlerde, 6zellikle de calisma belleginde aksama goriilecegi yoniindeki

hipotezimizi destekler niteliktedir.

Peckham ve arkadaglar1 duygu diizenleme becerisizliginin ana semptomu oldugu
bipolar 6rneklem iizerinde yapilan c¢alisma bellegi performansini arastirmislardir.
Bulgular1 duygu diizenleme stratejilerinin mani semptomlari ile iligkili oldugunu ve
calisma bellegi performansini tahmin ettigi yoniindedir. Duygu diizenlemenin bilissel
bir yiikii oldugu ve yiiriitiicii iglevlerin duygu diizenleme iizerinde etkin oldugu
kanisina varmislardir. Kurgularini, bizim bakis agimizin aksine, duygu diizenlemenin
calisma bellegi lizerindeki etkisi yerine ¢alisma belleginin duygu diizenleme ile ilgisi
tizerine olusturmuslardir (37). Her iki ¢alismada da anlamli bir iliski ¢ikmasi bu

iliskinin ¢ift yonliiliigiine vurgu yapmaktadir.

Duygu diizenleme calismalar1 ile 6n plana ¢ikan Groves ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada DEHB grubu ve DEHB olmayan 145 kisilik ¢ocuk 6rneklemde
calisma bellegi performansi ve duygu diizenleme envanteri uygulanmistir. Cok gorevli
bir tasarim kullanarak zenginlestirdikleri ¢calismadaki bulgulariyla calisma belleginin
duygu diizenleme iizerinde oldukga etkin oldugunu saptamislardir (44). Bu sonuglar
giris boliimiinde c¢aligma bellegi ve duygu diizenleme arasinda ¢ift yonli iliskiyi
acikladigimiz boliimdeki bilgilerle tutarhidir. Hasta orneklemin ele alinmasiyla
dikkatteki bozulmanin 6nemli dl¢lide belgelendigi ¢cocuklarda duygu diizenlemedeki
bozukluk da bildirilmistir. Sonuglar1 bizim c¢alismamizdaki sonuglarla birlikte
yorumlandiginda ¢alisma bellegi ve duygu diizenleme becerileri arasinda ¢ift yonlii bir
iligki olduguna dair netlik kazanmistir. DEHB hastaliginin karakteristik bir 6zelligi

olan dirtiiselligin etkin olmayan duygu diizenleme sonucu agiga c¢ikmasi da
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calismanin dikkat ¢ceken yonlerinden biridir. Bu baglamda ¢alismamizla tutarli olarak

diirtii bozuklugu olan kisilerde ¢alisma belleginin bozulmasi kaginilmaz olacaktir.

Frank ve arkadaslarinin yaptigi calismada buna benzer olarak duygu
diizenlemenin bir bileseni olan “afektif tahmin” yeteneginin duygusal ¢aligma bellegi
skorlar1 ile pozitif korelasyon gostermistir (43). Pozitif korelasyon gostermesi
hangisinin hangisini belirledigi konusunda yetersiz bir bulgu olmakla birlikte bizim
caligmamizda On test ve son test olarak c¢alisma bellegi gorevi eklenmistir. Bu
baglamda bagimsiz degiskenimiz ¢alisma bellegi olup manipiile ettigimiz beceri ise
duygu diizenleme olmustur. Calismamiz acik¢a gostermektedir ki  duygu
diizenlemedeki basari duygusal uyarimin sonrasinda yerine getirilmesi gereken

calisma bellegi gorevindeki basari icin belirleyici olacaktir.

Kiyonaga ve arkadaslarinin yaptigi inhibisyon ve calisma belleginin iliskisi
tizerine kurguladiklar1 ¢alismada, calisma bellegi inhibisyon becerisinin bir iiriinii
olarak ortaya c¢ikmistir (53). Bu baglamda duygu diizenleme yeteneginin bir
bileseninin inhibisyon yetenegi oldugu goéz Oniinde bulundurularak c¢alisma
bellegindeki basarinin duygu diizenlemedeki basariy1 etkiledigine dair bulgularimiz

dolayl olarak desteklenmektedir

Joorman ve arkadaslarinin yaptigi major depresif, depresyon gecirmis ve iyi
durumda olan grup ve saglikli kontrol grubu olan {i¢ gruptan olusan ¢alismada ¢alisma
bellegi, giincelleme, inhibisyon ve duygu diizenleme baglaminda incelenmistir.
Bulgulari, depresyonun azaltilmis inhibisyonla iliskili oldugu yoniindedir (24). Ayni
sekilde inhibisyonun calisma belleginde major etkisi sebebiyle duygu diizenlemesi
bozuk kisilerin c¢alisma bellegi performansindaki diisiise dair yorumlari bizim

calismamizdaki bulgularimizla 6rtiismektedir.

Cepeliogullari, calisma bellegi ve karar vermenin biligsel ytikii tizerine yaptig1
calismada konuya farkli bir bakis agis1 getirmistir. Duygu diizenlemenin ve ¢alisma
bellegi gorevinin kendilerine ait biligsel yiikleri sebebiyle duygu diizenleme gerektiren
durumlarda biligsel kapasite diiseceginden calisma bellegi performansinda diisiis
beklenmesi de olagandir (6). Bu anlamda bulgularimiz bu bakis agist ile

degerlendirildiginde tutarli sonuglar vermistir.
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Duygusal uyarim ardindan c¢alisma bellegindeki zayiflama, duygu diizenleme
becerisi yliksek ve diisiikk her iki grupta da etkilenmistir. Bu anlamda duygusal
uyarimin sosyal hayatta pek cok ortamda gelisebilecegini gbz oniinde bulundurarak,
calisma bellegi gibi pek ¢ok ortamda 6nem kazanan bir dikkat bileseni duygusal
uyarimdan etkilenebilecektir. Dikkat ve duygu iliskisinin spesifik boyutlar1 ile ele
alindig1 bu ¢alismada dikkat gerektiren gorevlerdeki soguk yiiriitiicii islevlerin, duygu
diizenleme gibi sicak yiriticii islevlerle birlikte ele alinmasi gerektigi de
vurgulanmistir. Curci ve arkadaslar1 (107) olumsuz duyusal indiiksiyon yaparak
deneysel bir calisma gergeklestirmislerdir. Indiiksiyon sonrasinda kisilerin, ruminatif
olumsuz diisiince sebebiyle calisma bellegi kapasitesinin diistiigii sonucuna
varmiglardir. Boylece olumsuz duygu ve ruminasyonlarinin giinliik hayatta uzun
vadeli sonuglari olabilecegine deginmislerdir. Bizim ¢alismamiz da ayni sekilde, bu
konuya dikkat ¢ekerek duygu diizenleme becerisinin ruminasyondan koruyacagi

gerekeesiyle dikkat gerektiren giinliik islerde nem kazanacagi sonucuna varmistir.

Bu calisma arastirma konusu bakimindan Ozawa’nin ¢alismasi ile benzerlik
gostermektedir. Yontemsel olarak duygu tanimayr duygu diizenlemeye yordamak
acisindan benzerlik gostermekle beraber, bizim c¢alismamizdan farkli olarak
caligmalarinda duygusal malzeme olarak Uluslararas: Afektif Resim Sistemi (IAPS)
resimlerini kullanmiglardir (90). Bunun yaninda yine ¢aligmamizla benzer olarak
norogoriintiileme teknigi icin NIRS’1 tercih etmisler ve calisma bellegi performansini

Olecmek i¢in n-geri gorevini kullanmiglardir.

Bulgularimiz Jin ve Maren’in 2015 yilinda duygu ve bilisi ele aldiklar1 inceleme
calismasiyla uyum gostermektedir. Calismalarinda psikiyatrik bozukluklarda duygu
diizenleme degiskenini yiiriitiicii islevler baglaminda ele almiglardir. Sonuglar1 bizim
calismamiza uygun bigimde kritik bolgelerin mPFC ve hipokampal formasyon oldugu
yoniindedir. Bu durumu ¢alisma bellegi disfonksiyonu ile iligskilendirmislerdir (49).
Ote taraftan calisma belleginin iyi oldugu kisilerde duygu diizenleme performansinin
da agik¢a iyi oldugu bulgular1 da ¢alismamizin bulgularin1 destekler niteliktedir. Bu
bakis agisiyla deneysel ¢alisma yapan Xiu (8) ve arkadaslarinin arastirmalarindaki
bulgular bizim bulgularimizi desteklemektedir. Hasta 6rneklem {izerinde yapilan
caligmalardan Harrison (32) ve arkadaslar1 anoreksiya nevroza grubunun duygu

tanima ve yonetmede basarisiz oldugunu bulmuslardir. Billingsley ve arkadaslarinin
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(85) yaptig1 calismada anoreksya nevroza kisilerin birden fazla yiiriitiicii islevlerde
bozukluk gosterdigine dair bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde duygu diizenleme
bozuklugunun patolojik boyutlarinda c¢alisma bellegi bozuklugunun gelismesi de

calismamiza benzer sonuglar1 yinelemektedir.

Beyin bolgesel aktivasyonuna ait analizlerde ilk olarak blok avarajlari alinan
veriler ardindan SPM1 ve SPM2 ile analiz edilmistir. Blok avarajdan elde edilen
oksihemoglobin diizeylerine ait ham veriler SPM ile GLM yapilmis, veriler
islenmistir. Blok avarajda elde edilen OksiHb dalgalarinin “hrf” dalgasi iizerine
oturtulmas1 ve beta degerlerinin hesaplanmasi beyin bolgesel aktivasyonu ile ilgili
daha giivenilir bilgi edinmemize yardimci olmaktadir. Blok avaraj bulgulari OksiHb
degerlerini  vermektedir. “hrf” modeline oturtulmasti GLM hesaplamalari
stimiilasyona bagli OksiHb dalgasina dair beta degerleri elde etmemizi saglamaktadir.
Bu beta hesaplamalart SPM1 {iriinii olarak ¢ikar. Bu hazirlanmis beta degerlerini
SPM2’de analiz ederek farklilasma analiz edilmistir. SPM2 sonucunda farklilik ¢ikan
kanallara ait blok avaraj verileri ve aktif kanallarin grafikleri bulgular boliimiinde
gosterilmistir. Diisiik gruba ait 6n test ve son test verileri Uistteki grafikte gosterilmis,
yiiksek gruba ait 6n test ve son test verileri alttaki grafikte gosterilmistir. Degerler
arasindaki farklilasma SPM sonuclari kadar net goriilmemektedir, bunun sebebi
yukarida bahsedilen GLM modellemesi ile verilerin islenmesidir. Literatiirdeki bazi
caligmalar sadece blok avaraj iizerinden de bulgu sunmaktadir (108, 110). Fakat bu
yontem beyin aktivasyon dalgasina uyumu ile degerlendirilmediginden gilivenirligi
diisiik ¢ikmaktadir. Bu ¢alismamizda bu agig1 kapatmak amaciyla hem MATLAB
tizerinden hem de nirsLAB iizerinden SPM1 ve SPM2 uygulamalar
gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgularda, sag/sol dIPFK ve mPFK bdélgelerinde duygu tanimasi
yiiksek grubun diisiik gruptan daha aktif oldugu gozlenmistir. Bagka bir deyisle,
calisma bellegi sirasinda alinan NIRS kayitlarinda, duygu diizenlemesi daha iyi olan
grubun sag/sol dIPFK ve mPFK bdélgelerinde artmig aktivasyon goriilmiistiir. Ozawa
ve arkadaslarinin duygu kontroliiniin ¢alisma bellegi ile iliskili oldugu sonucuna
vardiklar1 NIRS ¢aligmalarinda da benzer sekilde mPFK boélgesinde gozledikleri
aktivasyon caligmamizla uyumlu niteliktedir. Bu sonuglar Phillips ve arkadaglarinin

duygu diizenlemenin noral modelleri iizerine yaptiklari derleme ¢alismasina uyumiu
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bulunmaktadir. S6z konusu calismada fMRI, PET, ERP gibi ndrogoriintiileme
caligmalarinin yaninda lezyon calismalari ve mikrostimiilasyon igeren invaziv
caligmalar1 da dahil ettikleri genis bir inceleme yapmigslardir. Bu ¢alismalardan elde
ettikleri bilgiler bizim ¢alismamizda aktivasyon yogunlugu gézlenen beyin bolgeleri
ile uyum saglamaktadir (55). Duygu diizenlemede aktif olan bolgeler sag/sol dIPFK
ve mPFK ile ortiismektedir. Calismamizda son testte On testten farklilasan bolgeler,

gorev sirasindaki duygu diizenleme aktivasyonuna da refere edilmektedir.

fNIRS bulgular1 analiz edilirken su agamalar izlenmistir, Kisilerin kendi arasinda
On test ve son test arasindaki farklilasmalar1 eslestirilmis gruplar t test ile elde
edilmistir. Bu asama MATLAB 2016a ile gerceklestirilmistir. Ardindan elde edilen
beta degerleri nirsLAB iizerinden SPM2 ile F teste tabi tutulmustur. Buradaki amag
iki bagimsiz grubun kendi i¢indeki sontest- on test farklilagmasinin anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini kontrol etmektedir. Bir bagka deyisle, ADFES-BIV skoru
yiiksek ve disiik iki grup vardir. Hipotezimiz, 2-Geri son test ve on test sirasindaki
aktivasyon farkinin diisiik grupta daha fazla olmasi yoniindedir. Bu sebeple ilk 6nce
son testler ve On testler arasindaki fark eslestirilmis gruplar t testi ile hesaplanmaistir.
Daha sonra F teste tabi tutularak bu farklilasmanin anlamli olup olmadigina
bakilmustir. Ikinci asamada F test yapilmasinin sebebi, 2-geri performanslarindan
kendi taban ¢izgisi -baseline- aktivasyonunu c¢ikarmaktir. Boylece salt bigimde

calisma bellegi gorevi aktivasyonu elde edilmek istenmistir.

F testi ile gruplar arasi son test 2-Geri / On test 2-Geri farklilagmasi analiz
edildikten sonra, biitiin katilimcilarda (22 katilime1) 6n test 2-Geri sirasinda alinan
NIRS kaydi kendi taban c¢izgisi ¢ikarilarak calisma bellegi gorevi sirasindaki salt
aktivasyon goriilmeye ¢alisiimigtir. Buna ROI (regions of interest) analizi denebilir.
Ikinci analizde dinlenim durumu (taban ¢izgisi — baseline) aktivasyonu ve &n test
calisma bellegi aktivasyonu anlaml diizeyde farklilasmamistir (p<0,5). Dikkat ¢ekici
olarak 7. Kanala ait aktivasyon diger kanallardan gorece yiiksek bulunmustur. Bu iki
bulgunun karsilastirmali sonucu 7. Kanalin (sol dIPFK’nin bir kism1) ¢alisma bellegi
gorevindeki aktivasyonu isaret ettigi 2-9-17. kanallarin sag ve sol dIPFK’nin bir kism1
ve MPFK duygu diizenlemenin etkisi olabilecegini akla getirmektedir. Yapilan farkli
bir F kontrasttan elde edilen “gruplar arast 6n ve son testteki farklilasma”

goriilmektedir. Bu bulgu, DD yiiksek grubun DD diisiik gruba kiyasla CB Ontest ve
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son test aktivasyonlari anlamli diizeyde farklilasmadigi anlamina gelmektedir.
Davranigsal olarak anlamli fark gézlenmesine ragmen bu fark norofizyolojik farka

yansimamistir.

Caligma bellegi performansina etkilerinin yaninda, ayrica STAI ve ADFES-BIV
skorlarma gore ayrt ayrt gruplandirdigimiz  katilimcilarin - ¢aligma  bellegi
performansindaki degisimin analizlerinin, kaygi diizeyi yiliksek insanlarin duygusal
uyarilma sonrasindaki ¢alisma bellegi performansindaki prefrontal kortekste
olusturulan 20 kanala ait OksiHb degisiminin duygu diizenleme becerisi diisiik
katilimcilarla benzer olacagi yoniindeki hipotezimizi destekledigi gozlemlenmektedir.
Bagka bir deyisle, kaygi diizeyi yliksek katilimcilarin ¢alisma bellegi performanslari
duygu diizenleme becerisi zayif katilimcilarla yiiksek oranda ortiismektedir. Kaygi
diizeyi yiiksek kisilerin duygu diizenlemedeki basarisizliklari ile iliskili olarak ¢aligma
belleginde basarisiz olma olasiliklar ylikselmektedir. Wirtz ve arkadaslarinin kaygi ve
duygu diizenleme iliskisini, birbirini tahmin edebilirligini degerlendirdikleri
boylamsal ¢alismadaki bulgular1 benzer sonuglar1 gostermistir (111). Calismamiz, bu
bakis acist ile psikopatolojik bir semptom olarak akut veya kronik yiiksek kaygi
diizeyinin duygu diizenleme ile iliskili oldugu ve calisma bellegi performansini

etkiledigine dair sonuglariyla literatiire katki saglamaktadir.

Calismaya eklenen iki duygu diizenleme becerisi Olgegi bulunmaktadir.
Bunlardan birisi DDBO, digeri ise bilgisayarli ortamda duygu tanima iizerinden duygu
diizenleme yetenegini 6lcen ADFES-BIV olmustur. Bu ikisinin farklilastigi en 6nemli
nokta birinin bilingli bigimde 6z bildirimsel bir 6l¢cek olmasi, digerinin otomatik duygu
diizenlemeyi 6l¢gmek amaciyla daha bilingsiz bi¢imde, duyu diizenlemenin 6nemli ve
ilk bileseni olan duygu tanima ilizerinden duygu diizenlemeyi yordamasidir. Bu iKi
Olglim bigiminden elde edilen sonuglarin Orneklem tizerindeki korelasyonuna
bakilmigtir. Korelasyon bulgulari, aralarinda anlamli bir iligki olmadigi yoéniindedir.
Bu iligkisizlik, iki 6l¢iimiin ayni seyi Olgmiiyor olmasi veya orneklemin kiigiik
olusundan var olan iliskinin gézlemlenememis olmasi ile agiklanabilir. Duygu tanima
temelli duygu diizenleme 6l¢iimii ¢alismamizdan 6nceki literatiir taramasiyla uyumlu
bir tekniktir. Aldinger ve digerlerinin (2013) yaptigi calismada depresyonlu
orneklemde duygu tanima eksikliklerinin depresyona bagil olarak arttigi ve bunun

duygu diizenleme becerisi ile iligkili oldugu yoniinde sonuglara sahiptir (112). Bizim
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DDBO ve ADEFES-BIV iliskisizligine dair sonuglarimiz Harrison (2009) ve
arkadaglarinin “gézlerden duygu tanima” testini ve “duygu tanimada zorlanma”
skalasini birlikte kullandig1 ¢alismada iki 6l¢timiin sonug¢larinin uyumlu ¢ikmasi ile
¢elismektedir (113). Bir bakima bu ¢alismalar, duygu tanima becerisi lizerinden duygu
diizenleme Olgerken, duyguyu tantyamayan bireylerin duygu diizenlemede yetersiz
kalacag: fikri ile uyusmaktadir. Fakat diger taraftan, duyguyu taniyabilen bireylerin
Gross’un (26) calismasindaki diger iki asamayi diizglin olarak yerine getirmesini
garantilemedigi i¢in Sonug¢larimiz bu sekilde ¢ikmis olabilir. Bu bakis agis1 ile duygu
diizenlemenin énemli bir arag oldugu “empati” yetenegi lizerinde yogunluklu duygu
tanima yetisini arastirdiklar1 ¢alismasinda Naor ve arkadaglari (2018), yogunluklu
duygu tanimanin empati becerisiyle dogrudan ve giiglii bir iliskisinin olduguna dair
anlaml1 bir sonuca varmislardir (114). Yontemsel olarak duygu tanima iizerinden
otomatik duygu diizenleme calisilmasi teknigi, literatiir tarafindan alisilagelmis ve
giivenilir bir yontem olmaktadir. Calismamizda, gruplar1 duygu diizenlemesi yiiksek
ve disiik olarak ikiye ayirirken ADFES-BIV skorlar1 esas alinmistir. Yapilan
davranigsal analizler ve ndrogoriintiileme sonuclarinin analizleri bu gruplandirma
iizerinden karsilastirilmistir. Oz bildirimsel olarak elde edilen skorlardansa spontan

olan skorlarin hipotezimizi daha dogru test edecegi diistiniilmiistiir.
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8. SONUC VE ONERILER

Duygusal uyarilmanin ardindan, ¢alisma belleginde bir diisiis gozlemlenmistir
fakat bu diislis anlaml1 ¢tkmamustir, bu hipotezin genis 6rneklemde tekrar ele alinmasi

Onerilmektedir.

Duygu tanimasi/duygu diizenlemesi iyi olan kisilerin calisma bellegindeki
aksama kotii olanlara gore daha diisiik kalmistir. Ana hipotezdeki farklilagma hem
davranigsal veriler {izerinden hem norogoriintileme bulgulariyla Dbirbirini
destekleyecek sekilde dogrulanmistir. Calisma bellegi gorevindeki son test ve 6n testin
farklilasmas1 duygu tanima/duygu diizenleme becerisi giiclii ve zayif gruplar arasinda
anlamli olarak farklilagmistir. Norogoriintiileme sonuglarindaki farklilasmanin sebep
sonug 1iligkisi, zenginlestirilmis paradigma kullanilarak netlestirilebilir. Farkli
paradigmalarla ayni hipotezlerin farkli boyutlartyla tekrar arastirilmasi gelecek
calismalar icin baslangic noktasi olabilir. Bu calismayr temel alarak detaylh

arastirmalarin yapilmasi miimkiindiir.

Duygu tanimasi yiiksek grubun sag/sol dIPFK ve mPFK boélgelerinde diisiik

gruba gore hiperaktivasyon gozlemlenmistir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve ADFES-BIV (duygu tanima deneyi)
arasinda yapilan korelasyon analizinde iligki anlamsiz bulunmugstur. Bu iki dl¢timiin
de duygu diizenleme 06l¢tiigii gdz onilinde bulundurulursa bu iliskisizlik derinlemesine
aragtirilmalidir. DDBO ve duygu tanima tabanli 6lgiimlerin daha genis 6rneklemlerde
yapilarak duygu diizenleme becerisini hangi boyutlarda acgiga c¢ikardiklarina dair

bilgilerin netlestirilmelidir.

Kaygi diizeyi yiiksek insanlarin duygusal uyarim sonrasi ¢alisma bellegindeki
aksamada diisiik olanlara gore daha fazla ¢ikmustir. “Siirekli kaygis1” diisiik ve yiiksek
gruplarda ve duygu tanima puanlar1 yiiksek ve diisiik gruplardaki OksiHb diizeyleri
arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular, “siirekli kaygis1” diisiik,
duygu tanima skoru yiiksek grubun son test caligma bellegi gorevi sirasindaki
aktivasyonu haricinde, siirekli kaygisi1 diisiik kisilerin duygu tanima puani yiiksek
kisilerle on test calisma bellegi gorevi sirasinda benzer oksihemoglobin diizeyleri
gosterdigi yoniindedir. Ayn1 sekilde sirasinda siirekli kaygis1 yiiksek kisilerin duygu

tanima puani diisiik kisilerle benzer oksihemoglobin diizeyi gostermistir. S6z konusu
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korelasyon bulgulari hem 6n test hem son test sirasinda gegerlidir. Bu sonuglar, siirekli
kaygi diizeyinin duygu diizenleme becerisi ile iliskili oldugu kanisim
gliclendirmektedir. Bu iliskinin derinlemesine ve daha biiyiik 6rneklemler iizerinde

arastirilmasi onerilmektedir.

Katilimcilara durumluk ve stirekli kaygi 6l¢iimii i¢in yapilan STAI testlerinden
alman sonuclar, durumluk kaygilar1 stirekli kaygilar1 ile anlamli diizeyde pozitif

korelasyon gdstermistir.

Calismamizin, duygu diizenleme becerisinin ¢alisma bellegi performansindaki
basar1 i¢in belirleyici olduguna dair sonuglari bulunmaktadir. Literatiirdeki
calismalarin sonuclariyla birlikte degerlendirildiginde duygu diizenleme yetenegi ve
calisma bellegi performansi arasindaki ¢ift yonlii iligkinin belirleyicileri konusunda
derinlemesine arastirmalar yapilmasi iyi olacaktir. Bu arastirmalarin mediator
degiskeni olarak inhibisyon yetenegi etrafinda cercevelendirilmesi iliskinin netlik

kazanmasi acisindan yararli olabilir.

Calismamizin sonuglari duygu diizenleme becerisindeki zayifliklarin giinliik
islerdeki yiiriitiicii islevlerde aksakliklarin olabilecegi konusuna 151k tutmaktadir. Bu
baglamda preklinik duygu diizenleme becerisi zayifligi olan bireylerin tespiti ve

rehabilitesine dair ¢aligmalar gelistirilmesi onerilmektedir.

Calisma bellegi bozuklugunun semptomu oldugu patolojilerin duygu diizenleme
becerisi baglaminda da degerlendirilmesi, duygusal saglamlik ve duygu diizenleme
stratejileri yoniinde gelistirilerek calisma bellegi patolojilerin kismen giderilmesine

katki saglamak amaciyla programlarin olusturulmasi onerilmektedir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi saglanarak boylamsal ¢alismalar
yapilmasi ve bu iliskinin daha net agiklanabilmesi i¢in ¢alismalar tasarlanmasi gelecek

calismalar i¢in ilham verici olabilir.

72



9.
1)
@)

3)

(4)
©
()
(8)
©)
(10)

(11)

(12)
(13)

(14)

(15)

(16)

(17)
(18)

(19)

KAYNAKLAR

Aron AR. Progress in Executive-Function Research: From Tasks to Functions
to Regions to Networks. Curr Dir Psychol Sci. 2(17): 124-9, 2008.

Batan SN, Oktem-Tanér O, Kalem E. Reliability and validity studies of
Behavioral Rating Inventory Of Executive Function (BRIEF) in a Turkish
normative sample. 3(10):11, 2011.

Dani€ls NEM, Bartels SL, Verhagen SJW, Van Knippenberg RIM, De Vugt
ME, Ph. Delespaul AEG. Digital assessment of working memory and
processing speed in everyday life: Feasibility, validation, and lessons-learned.
Internet Interventions. 19: 100300, 2020.

E. Awh ve J. Jonides, Overlapping mechanisms of attention and spatial working
memory. TRENDS in Cognitive Science. 5(3):119, 2001.

Baddeley A. Working memory. Current Biology. 20(4), 2010.

Cepeliogullar N. Calisma bellegi kapasitesi ve biligsel yiikiin mantiksal-
deneyimsel bilgi islemleme ve karar verme iizerindeki etkisi, Bursa Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Bursa, 2020.

Ma WJ, Husain M, Bays PM. Changing concepts of working memory, Nat
Neurosci, 17(3)-347-356, 2014.

Xiu L, Zhou R, Jiang Y. Working memory training improves emotion regulation
ability: Evidence from HRV., Physiology & Behavior. 155:25-29,, 2016.
Tiirkoglu S, Cetin FH, Tanir Y, Karatoprak S. Working Memory and
Neurodevelopmental Disorders. tjcamh. 26(2):52-62, 2019.

Soto D, Hodsoll J, Rotshtein P, Humphreys GW. Automatic guidance of
attention from working memory. Trends in Cognitive Sciences. 12(9):342-348,
2008.

Goldstein B, Bilissel Psikoloji, s. 228-232, 2020.

Baddeley A. Working memory. Current Biology. 20(4)-R136-R140, 2010.
D’Esposito M, Aguirre GK, Zarahn E, Ballard D, Shin RK, Lease J. Functional
MRI studies of spatial and nonspatial working memory. Cognitive Brain
Research. 7(1):1-13, 1998.

Jaeggi SM, Buschkuehl M, Perrig WJ, Meier B. The concurrent validity of the
N-back task as a working memory measure, Memory. 18(4):394-412, 2010.
Mencarelli L ve arkadaslari. Stimuli, presentation modality, and load-specific
brain activity patterns during n-back task. Human Brain Mapping. 40(13):3810-
3831, 2019.

Owen AM, McMillan KM, Laird AR, Bullmore E. N-back working memory
paradigm: A meta-analysis of normative functional neuroimaging studies.
Human Brain Mapping. 25(1):46-59, 2005.

Cesur-Soysal G, Oncel-Ar E. Duygu Diizenleme. Nobel Akademik Yayincilik,
1:7-13, 2020.

Mauss 1B, Bunge SA, Gross JJ. Automatic Emotion Regulation. Social and
Personality Psychology Compass. 1(1):146-167, 2007.

Gao W, Chen S, Long Q, Yang J, Yuan J. The progress of emotion regulation
methods and paradigms: From voluntary emotion regulation to automatic
emotion regulation. Chin. Sci. Bull. 63(4):415-424, 2018.

73



(20)

(21)

(22)

(23)

(24)

(25)
(26)

(27)

(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

(34)

(35)

(36)

Pe ML, Raes F, Kuppens P. The Cognitive Building Blocks of Emotion
Regulation: Ability to Update Working Memory Moderates the Efficacy of
Rumination and Reappraisal on Emotion. 2013.

Gyurak A, Gross JJ, Etkin A. Explicit and implicit emotion regulation: A dual-
process framework. Cognition and Emotion. 25(3):400-412, 2011.

Schmeichel BJ, Demaree HA, Working memory capacity and spontaneous
emotion regulation: high capacity predicts self-enhancement in response to
negative feedback. Emotion. 10(5):739-744, 2010.

Yap MBH, Allen NB, Sheeber L. Using an Emotion Regulation Framework to
Understand the Role of Temperament and Family Processes in Risk for
Adolescent Depressive Disorders. Emotion Regulation. 10(2):17, 2007.
Berking M, Wupperman P. Emotion regulation and mental health: recent
findings, current challenges, and future directions. Current Opinion in
Psychiatry. 25(2):128-134, 2012.

Joormann J. Cognitive Inhibition and Emotion Regulation in Depression. Curr
Dir Psychol Sci. 19(3):161-166, 2010.

Gross JJ. Emotion Regulation: Current Status and Future Prospects.
Psychological Inquiry. 26(1):1-26, 2015.

Yoo SH, Matsumoto D, LeRoux JA. The influence of emotion recognition and
emotion regulation on intercultural adjustment. International Journal of
Intercultural Relations. 30(3):345-363, 2006.

Aldinger M. ve arkadaslari. The association between depressive symptoms and
emotion recognition is moderated by emotion regulation. Psychiatry Research.
205(1):59-66, 2013.

Harrison A, Sullivan S, Tchanturia K, Treasure J. Emotion recognition and
regulation in anorexia nervosa. Clinical Psychology & Psychotherapy.
16(4):348-356, 20009.

Naor N, Shamay-Tsoory SG, Sheppes G, Okon-Singer H. The impact of
empathy and reappraisal on emotional intensity recognition. Cognition and
Emotion. 32(5):972-987, 2018.

Wingenbach TSH, Ashwin C, Brosnan M. Validation of the Amsterdam
Dynamic Facial Expression Set — Bath Intensity Variations (ADFES-BIV): A
Set of Videos Expressing Low, Intermediate, and High Intensity Emotions. Plos
One. 11(1), 2016.

Harrison A, Sullivan S, Tchanturia K, Treasure J. Emotional functioning in
eating disorders: attentional bias, emotion recognition and emotion regulation.
Psychol. Med. 40(11):1887-1897, 2010.

Kohler CG, Bilker W, Hagendoorn M, Gur RE, Gur RC. Emotion recognition
deficit in schizophrenia: association with symptomatology and cognition.
Biological Psychiatry. 48(2):127-136, 2000.

Biehl M ve arkadaslari. Matsumoto and Ekman’s Japanese and Caucasian Facial
Expressions of Emotion (JACFEE): Reliability Data and Cross-National
Differences. Journal of Nonverbal Behavior. 21(1):3-21, 1997.

Westermann S, Boden MT, Gross JJ, Lincoln TM. Maladaptive Cognitive
Emotion Regulation Prospectively Predicts Subclinical Paranoia. Cogn Ther
Res. 37(4):881-885, 2013.

Volokhov RN ve Demaree HA. Spontaneous emotion regulation to positive and
negative stimuli. Brain and Cognition. 73(1):1-6, 2010.

74



(37)

(38)

(39)

(40)

Peckham AD, Johnson SL, Swerdlow BA. Working memory interacts with
emotion regulation to predict symptoms of mania. Psychiatry Research.
281(112551), 2019.

Koole SL, Rothermund K. ‘I feel better but I don’t know why’: The psychology
of implicit emotion regulation. Cognition and Emotion. 25(3):389-399, 2011.
Anderson JC, Linden W, Habra ME. The importance of examining blood
pressure reactivity and recovery in anger provocation research. International
Journal of Psychophysiology. 57(3):159-163, 2005.

Zhang J, Feng C, Mai X. Automatic emotion regulation in response inhibition:
The temporal dynamics of emotion counter-regulation during a go/no-go task.

Psychophysiology. 53(12):1909-1917, 2016.

(41)
(42)

(43)

(44)

(45)

(46)

(47)

(48)

(49)
(50)
(51)

(52)

(53)
(54)

(55)

Carlson SM, Wang TS. Inhibitory control and emotion regulation in preschool
children. Cognitive Development. 22(4):489-510, 2007.

Siedlecka E, Denson TF. Experimental Methods for Inducing Basic Emotions:
A Qualitative Review. Emotion Review. 11(1):87-97, 2019.

Frank CC, lordan AD, Ballouz TL, Mikels JA, Reuter-Lorenz PA, Affective
forecasting: A selective relationship with working memory for emotion. Journal
of Experimental Psychology: General. 2020.

Groves NB, Kofler MJ, Wells EL, Day TN, Chan ESM. An Examination of
Relations Among Working Memory, ADHD Symptoms, and Emotion
Regulation. J Abnorm Child Psychol. 48(4):525-537, 2020.

Krause-Utz A ve arkadaslari. Influence of emotional distraction on working
memory performance in borderline personality disorder. Psychol Med.
42(10):2181-2192, 2012.

Mikels JA, Larkin GR, Reuter-Lorenz PA, Carstensen LL. Divergent
Trajectories in the Aging Mind: Changes in Working Memory for Affective
Versus Visual Information With Age. Psychol Aging. 20(4):542-553, 2005.
Baddeley A, Banse R, Huang YM, Page M. Working memory and emotion:
Detecting the hedonic detector. Journal of Cognitive Psychology. 24(1):6-16,
2012.

Derakshan N ve Eysenck MW. Introduction to the special issue: Emotional
states, attention, and working memory. Cognition and Emotion. 24(2):189-199,
2010.

Lara AH ve Wallis JD. The Role of Prefrontal Cortex in Working Memory: A
Mini Review. Front. Syst. Neurosci. 9, 2015.

JinJve Maren S. Prefrontal-Hippocampal Interactions in Memory and Emotion.
Front. Syst. Neurosci. 9, 2015.

Sigurdsson T ve Duvarci S. Hippocampal-Prefrontal Interactions in Cognition,
Behavior and Psychiatric Disease. Front. Syst. Neurosci. 9, 2016.

Diamond A. Normal development of prefrontal cortex from birth to young
adulthood: Cognitive functions, anatomy, and biochemistry. Principles of
Frontal Lobe Function. Oxford University Press, New York, 2002.

Kiyonaga A, Egner T. Center-Surround Inhibition in Working Memory. Current
Biology. 26(1):64-68, 2016.

Urry HL ve Gross JJ. Emotion Regulation in Older Age. Curr Dir Psychol Sci.
19(6):352-357, 2010.

Phillips ML, Ladouceur CD, Drevets WC. A neural model of voluntary and
automatic emotion regulation: implications for understanding the

75



(56)

(57)
(58)
(59)
(60)

(61)

(62)

(63)

(64)

(65)

(66)
(67)

(68)

(69)

(70)

(71)
(72)

(73)

pathophysiology and neurodevelopment of bipolar disorder. Molecular
Psychiatry. 13(9):9, 2008.

Carpenter PA, Just MA, Reichle ED. Working memory and executive function:
evidence from neuroimaging. Current Opinion in Neurobiology. 10(2):195-199,
2000.

Riley MR ve Constantinidis C. Role of Prefrontal Persistent Activity in Working
Memory. Front. Syst. Neurosci. 9, 2016.

Liberzon I ve Martis B. Neuroimaging studies of emotional responses in PTSD.
Annals of the New York Academy of Sciences. 1071: 87-109, 2006.

Doi H, Nishitani S, Shinohara K. NIRS as a tool for assaying emotional function
in the prefrontal cortex. Front. Hum. Neurosci. 7, 2013.

Giustino TF ve Maren S. The Role of the Medial Prefrontal Cortex in the
Conditioning and Extinction of Fear. Front. Behav. Neurosci. 9, 2015.

van Zutphen L, Siep N, Jacob GA, Goebel R, Arntz A. Emotional sensitivity,
emotion regulation and impulsivity in borderline personality disorder: A critical
review of fMRI studies. Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 51: 64-76,
2015.

Perrotta G. Borderline personality disorder: Definition, differential diagnosis,
clinical contexts, and therapeutic approaches. Annals of Psychiatry and
Treatment. 4(1):043-056, 2020.

Putnam KM, ve Silk KR. Emotion dysregulation and the development of
borderline personality disorder, Develop. Psychopathol.17 (4),2005.

Sharp C ve arkadaslar1. Theory of Mind and Emotion Regulation Difficulties in
Adolescents With Borderline Traits, Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry, 50(6): 563-573.e1, 2011.

Krause-Utz A ve arkadaslari. Reduced amygdala reactivity and impaired
working memory during dissociation in borderline personality disorder. Eur
Arch Psychiatry Clin Neurosci. 268(4): 401-415, 2018.

Stahl SM ve arkadaslari. Guidelines for the recognition and management of
mixed depression. CNS Spectrums. 22(2): 203-219, 2017.

Bobo WV. The Diagnosis and Management of Bipolar | and Il Disorders:
Clinical Practice Update. Mayo Clinic Proceedings. 92(10): 1532-1551, 2017.
De Lissnyder E, Koster EHW, ve De Raedt R. Emotional Interference in
Working Memory is Related to Rumination. Cogn Ther Res. 36(4): 348-357,
2012.

Van Rheenen TE, Murray G, ve Rossell SL. Emotion regulation in bipolar
disorder: profile and utility in predicting trait mania and depression propensity.
Psychiatry Res. 225 (3): 425-432, 2015.

Joormann J. ve Gotlib IH. Emotion regulation in depression: Relation to
cognitive inhibition. Cognition and Emotion. 24(2): 281-298, 2010.

Ozakkas T. Anksiyete Bozukluklari ve Tedavisi. Egitim Yayinlar1. 2:30, 2014.
Tiirkcapar H. Anksiyete Bozuklugu ve Depresyonun Tanisal iliskileri. 4: 5,
2004.

Basten U, Stelzel C, ve Fiebach CJ. Trait anxiety and the neural efficiency of
manipulation in working memory. Cogn Affect Behav Neurosci. 12(3): 571-
588, 2012.

76



(74)

(75)

(76)

(77)

(78)

(79)

(80)

(81)

(82)

(83)

(84)

(85)

(86)

(87)

(88)

(89)

Fitzgerald JM, Klumpp H, Langenecker S, ve Phan KL. Transdiagnostic neural
correlates of volitional emotion regulation in anxiety and depression.
Depression and Anxiety. 36(5): 453-464, 2019.

Colak B, Kokurcan A, ve Ozsan H. DSM’ler boyunca travma kavraminin seyri.
Kriz Dergisi. 18(3): 19-25, 2010.

Ehring T ve Quack D. Emotion Regulation Difficulties in Trauma Survivors:
The Role of Trauma Type and PTSD Symptom Severity. Behavior Therapy.
41(4): 587-598, 2010.

Den Kelder RO, Den Akker ALV, Geurts HM, Lindauer RJL ve Overbeek G.
Executive functions in trauma-exposed youth: a meta-analysis. European
Journal of Psychotraumatology. 9(1), 2018.

Bekar EO. Nurses with Addictive Substance Abuse and Nursing Management
Approach: A Literature Review. SHYD. 1(1): 43-47, 2014.

Dorison CA, Wang K, Rees VW, Kawachi I, Ericson KMM ve Lerner JS.
Sadness, but not all negative emotions, heightens addictive substance use.
PNAS. 2 (117): 943-949, 2020.

Grenard JL, Ames SL, Tsuhs C, Sussman S, Wiers RW ve Stacy AW. Working
memory capacity moderates the predictive effects of drug-related associations
on substance use. Psycnet.apa.org. 3 (22): 426-432, 2008.

Khurana A, Romer D, Betancourt LM ve Hurt H. Working memory ability and
early drug use progression as predictors of adolescent substance use disorders.
Addiction. 7(112):1220-1228, 2017.

Wanmaker S, Leijdesdorff SMJ,Geraerts E, Van de Wetering BJM, Renkema
PJ ve Franken IHA. The efficacy of a working memory training in substance
use patients: A randomized double-blind placebo-controlled clinical trial.
Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology. 5(40): 473-486, 2018.
Lozano-Madrid M ve digerleri. Impulsivity, Emotional Dysregulation and
Executive Function Deficits Could Be Associated with Alcohol and Drug Abuse
in Eating Disorders. Journal of Clinical Medicine. 9(6):6, 2020.

Yurtsever SS ve Siitcii ST. Algilanan Ebeveynlik Bi¢imleri ile Bozulmus Yeme
Tutumu Arasindaki Iliskide Erken Dénem Uyumsuz Semalarm ve Duygu
Diizenleme Gii¢liigliniin Araci Rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi. 18(32):80, 2017.
Billingsley-Marshall RL ve digerleri. Executive function in eating disorders:
The role of state anxiety. International Journal of Eating Disorders. 4(46):316-
321, 2013.

Tchanturia K ve arkadaslari. Poor Cognitive Flexibility in Eating Disorders:
Examining the Evidence using the Wisconsin Card Sorting Task. PLOS ONE.
7(1):e28331, 2012.

Rossetti MG, Delvecchio G, Calati R, Perlini C, Bellani M ve Brambilla P.
Structural neuroimaging of somatoform disorders: A systematic review.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 122:66-78, 2021.

D. P. Schultz ve S. E. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi. Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2016.

Huppert TJ, Diamond SG, Franceschini MA ve Boas DA. HOmER: a review of
time-series analysis methods for near-infrared spectroscopy of the brain. Appl
Opt. 48(10):D280-D298, 20009.

77



(90) Ozawa S, Matsuda G ve Hiraki K. Negative emotion modulates prefrontal
cortex activity during a working memory task: a NIRS study. Front. Hum.
Neurosci.8, 2014.

(91) Ye JC, Tak S, Jang KE, Jung J ve Jang J. NIRS-SPM: Statistical parametric
mapping for near-infrared spectroscopy. Neurolmage. 44(2):428-447, 20009.

(92) Christiansen H, Hirsch O, Albrecht B ve Chavanon ML. Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) and Emotion Regulation Over the Life
Span. Curr Psychiatry Rep. 21(3):17, 20109.

(93) Miller EK ve Cohen JD. An Integrative Theory of Prefrontal Cortex Function.
Annual Review of Neuroscience. 24(1):167-202, 2001.

(94) Baker JM, Bruno JL, Gundran A, Hosseini SMH ve Reiss AL. fNIRS
measurement of cortical activation and functional connectivity during a
visuospatial working memory task. PLOS ONE. 13(8):0201486, 2018.

(95) Dommer L, Jdager N, Scholkmann F, Wolf M ve Holper L. Between-brain
coherence during joint n-back task performance: A two-person functional near-
infrared spectroscopy study. Behavioural Brain Research. 234(2):212-222,
2012.

(96) Vermeij A, van Beek AHEA, Rikkert MGMO, Claassen JAHR ve Kessels RPC.
Effects of Aging on Cerebral Oxygenation during Working-Memory
Performance: A Functional Near-Infrared Spectroscopy Study. PLOS ONE.
7(9):e46210, 2012.

(97) Ates FE, Alzheimer tipi demans hastalarinda duygusal ¢alisma belleginin
fonksiyonel kizil oOtesine yakin spektroskopi ile incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii-Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2013.

(98) Oner N. ve Le Compte A. Durumluk-siirekli kaygi envanteri. Bogazici
Universitesi Matbaast. Istanbul, 1983.

(99) Vatan S ve Kahya Y. Turkish adaptation of Emotion Regulation Skills
Questionnaire: the study of reliability and validity. Anadolu Psikiyatri Dergisi.
1, 2017.

(100) Pesonen M, Hamaildinen H ve Krause CM. Brain oscillatory 4-30 Hz responses
during a visual n-back memory task with varying memory load. Brain Research.
1138:171-177, 2007.

(101) Kirchner WK. Age differences in short-term retention of rapidly changing
information. Journal of Experimental Psychology. 55(4):352-358, 1958.

(102) Psychology Software Tools, Inc. E-Prime 2.0. 2012.

(103) Tak S. Users Guide: Bio Imaging Signal Processing (BISP) Lab. Dept. of Bio
and Brain Engineering, KAIST Korea. 2011.

(104) Miyata S ve arkadaslari. Insufficient sleep impairs driving performance and
cognitive function. Neuroscience Letters. 469(2):229-233, 2010.

(105) Karakulak EZ, Multipl skleroz hastalarinda kronik o&zirliilik olusturan
semptomlar iizerinde transkranyal direk akimin (tdcs) etkilerinin arastirilmasi,
Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi,
[stanbul, 2018.

(106) Sato H, Katura T, Koizumi H, Aoki R ve Matsuda R. Correlation of within-
individual fluctuation of depressed mood with prefrontal cortex activity during
verbal working memory task: optical topography study. JBO. 16(12):126007,
2011.

78



(107) Curci A, Lanciano T, Soleti E ve Rimé B. Negative emotional experiences
arouse rumination and affect working memory capacity. Emotion. 13(5):867-
80, 2013.

(108) Benavides-Varela S ve Gervain J. Learning word order at birth: A NIRS study.
Developmental Cognitive Neuroscience. 25:198-208, 2017.

(109) Ozawa S, Kanayama N ve Hiraki K. Emotion-related cerebral blood flow
changes in the ventral medial prefrontal cortex: An NIRS study. Brain and
Cognition. 134:21-28, 2019.

(110) Suzuki M, Gyoba J ve Sakuta Y. Multichannel NIRS analysis of brain activity
during semantic differential rating of drawing stimuli containing different
affective polarities. Neuroscience Letters. 375(1):53-58, 2005.

(111) Wirtz CM, Hofmann SG, Riper H ve Berking M. Emotion Regulation Predicts
Anxiety Over a Five-Year Interval: A Cross-Lagged Panel Analysis. Depression
and Anxiety. 31(1):87-95, 2014.

(112) Aldinger M ve digerleri. The association between depressive symptoms and
emotion recognition is moderated by emotion regulation. Psychiatry Research.
205(1): 59-66, 2013.

(113) Harrison A, Sullivan S, Tchanturia K, Treasure J. Emotion recognition and
regulation in anorexia nervosa. Clinical Psychology & Psychotherapy.
16(4):348-356, 2009.

(114) Naor N, Shamay-Tsoory S, Sheppnes G, Okon-Singer H. The impact of empathy
and reappraisal on emotional intensity recognition. Cognition and Emotion.
32(5):972:987, 2018.

79



10. EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Katilmak iizere oldugunuz bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Erol YILDIRIM’m
danismanliginda, yiiksek lisans 6grencisi Rabia Nur YESIL’in yiiksek lisans tezi icin veri
toplamak amaciyla gergeklestirilmektedir. Asagida bu arastirma ile ilgili detayl bilgiler
yer almaktadir. Liitfen dikkatlice metnin tamamini okuyunuz.

Cahismamiz nedir?
Saglikli  yetiskinlerde duygu durumu ve c¢alisma bellegi arasinda iliskisel
degerlendirmenin yapildig: bir arastirmadir.

Nasil bir uygulama yapilacaktir?

Calismamiz bir degerlendirme c¢alismast olup herhangi bir tedavi uygulamasi
yapilmayacaktir.

Size sorulan sorulara cevap vermeniz istenmektedir. Bir calisma bellegi gorevi ile
performans degerlendirmesi yapilacaktir. Bu sirada bir ndérogdriintiileme teknigi olan
NIRS cihazi ile beyin bolgesel aktivasyonlariniz izlenecektir.

Arastirmanin Deneysel Kismlari
Calisma bellegi ve duygularin izlenebilecegi kagit/kalemli veya bilgisayarli gorevler
sirasinda norogdriintiilleme yapilacaktir.

Katihmcilarin Calismaya Dahil Olmasi

Calisma bilimsel bilgi birikimine katki saglamayi amaglamaktadir, burada bulunarak
calismada katilimci olmaniz, katkida bulunmaniz bizim i¢in 6nemlidir. Aragtirma boyunca
yapilacak degerlendirmeler igin sizden higbir iicret talep edilmeyecektir. Size de bir 6deme
yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize baglidir. Aragtirmaya
katilmayabilir ya da herhangi bir asamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz.

Bilgilerim konusunda gizlilik saglanabilecek midir?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak arastirmanin sorumlular etik kurullar ve resmi
makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi
bilgilere ulasabilirsiniz.

Iletisim

Aragtirmayla ilgili sorulariizi arastirmaciya veya akademik danigmana yoneltebilirsiniz.
Arastirma hakkinda veya arastirma ile ilgili herhangi bir olumsuzluk oldugunda iletisim
kurabileceginiz kisi ve telefon numarasi asagida verilmistir.

Dr. Ogr Uyem Erol YILDIRIM : St

Psk. Rabia Nur Yesil "SaSSiaSSuaS G|

Sorumluluklarim nedir?

Aragtirmaya yonelik olarak sorulacak sorulara dikkatlice en dogru yanitlar1 vermem
gerektigini biliyorum. Aragtirmanin igeriginden aragtirma bitene kadar ¢evremdekilere
bahsetmeyerek arastirmanimn giivenilirligini korumam gerektigini biliyorum.
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Calismaya Katilma Onay1

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim agiklamalar1 okudum. Yazili ve sozlii olarak
bana yapilan tiim ac¢iklamalar1 ayrintilart ile anladim. Arastirmaya goniilli olarak
katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmayr kabul
ediyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli kopyasi bana verilmistir.

GONULLUNUN
ADI&SOYADI:
IMZA:

TARIH:
ADRESI:

TEL:

ACIKLAMALARI YAPAN ARASTIRMACININ IMZA:

ADI&SOYADI:
TARIH:
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EK 2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Tarih: ...../ceevdfvunnn

Katilimci No:

Yas:

Meslegi:

Esitim (y1l):

Cinsiyet:

Gorme sorununuz var mi7

Isitme sorununuz var m1?

Baskin el- Sol / Sag

Son § saat icerisinde;

Alkol:

Sigara:

Cay/Kahve: Bugiin ne kadar tiikettiniz?
Uvku siiresi: Diin gece kag saat uyudunuz?

Daha énce herhangi bir deneve katildimiz m?

Hastahk gecmisi:

Kullandifimiz ilaclar:

Diger:
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EK 3: DUYGU DUZENLEME BECERIiLERi OLCEGI

Kod: Yas:

Duygu Dizenleme Becerileri Olgegi i§&ug|‘a§|' Cin Siyet' =y

Degerli Katiimei,

Asadida son bir hafta igerisinde yasamis olabileceginiz duygularla ilgili baz| ifadeler bulacaksiniz. Lutfen, her bir
ifadenin yanina size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz. Lutfen ifadelerde gok zaman harcamayiniz, akliniza ilk

elen cevabi isaretleyiniz, akliniza ilk gelen yanit biiylik olasilikla en iyisidir
iDuygularia Bas Etme: Son bir haftaicerisinde... Neredeysa
Hi¢  Nadiren Bazen SikSik HerZaman
1.)...Hissettiklerime bilingli olarak dikkat edebildim. o0 ol 02 o3 o4
2.)... Bilingli olarak olumlu hisler ortaya gikarabildim. o0 ol a2 o3 o4
3.)... Duygusal tepkilerimi anladim. o0 ol o2 o3 o4
4.)... Olumsuz hislerime tahammiil edebildim . o0 ol 02 o3 o4
5.)... Olumsuz hislerimi kabul edebildim. o0 ol 02 o3 od
6.)... Hislerimi adlandirabildim. o0 ol 02 a3 o4
17.)... Hissettiklerimle ilgili net bir fiziksel algiya sahiptim . o0 ol a2 o3 od
8.)... Olumsuz hislerle kargi karsiya kalacak bile olsam, ne yapmak
stiyorsam onu yaptim. o0 o1 o2 od o4
9.)... Sikintili durumlarda kendime glivence vermeye calistim. o0 ol 02 o3 o4
10.)... Olumsuz hislerim tizerinde bir etki yaratabildim, o0 ol 02 o3 o4
h1.),..HissetﬁkIer'min ne anlama geldiklerini biliyordum . o0 ot 02 o3 od
12.)...Gerektiginde olumsuz duygularima odaklanabildim. o0 ol 02 o3 o4
13.)... Herhangi bir anda hangi duyguyu hissettigimi biliyordum . o0 ol 02 o3 o4
T P — © o @ @ o
[15.)...Duygusal olarak sikintili olan durumlarda kendimi neselendirmeye o0 ol o3 od
calistim.
116.)...0lumsuz hislerime ragmen yapmak istediklerimi yaptim. o0 ol a2 o3 o4
17.)...Olumsuz olsalar bile hissettiklerimle aram iyiydi. - ol a2 o3 od
1826i.|(e)‘l::s?isml.|;et:s;:1‘i:\dxéun olsalar bile onlara tahammil & E 2 o3 &
9.)...Hislerimi bilingli olarak deneyim|eyebildim. o0 ol 02 o3 o4
.)... Hissettiklerimin nedenlerinin farkindaydim. o0 ot 02 ¢3 o4
1.)... Hissettikierimi etkileyebilecegimin farkindaydim. o0 ol a2 o3 o4
.)... Bunu yaparken clumsuz hislerimi tetikleyebilecedini veya
ogunlagtirabilecegini diiginmeme ragmen benim igin nemli olan o0 ol 02 o3 o4
aclarimi sardirdum.
23.)...0lumsuz hislerimi basimdan defetmeye calismadan o0 ol 02 o3 o4
deneyimieyebildim.
24.)...Fiziksel duyumsamalarim nasil hissettigimin iyi birer gostergesiydi. o0 o1 a2 o3 o4
PS.)... Hangi duygularn yasadigim konusunda nettim. o0 o1 02 o3 o4
26.)...0lumsuz hislerimi tolere edebildim. o0 ol 02 o3 o4
.)...Duygusal olarak sikintili durumlarda kendi kendimi destekledim. o0 ol 02 o3 o4
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EK 4:

DURUMLUK VE SUREKLIi KAYGI OLCEGI

DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygulanmi anlatmada kullandiklan bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Gzerinde fazla zaman sarfetmeksizin  anminda nasil
hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

-
z
N Z
o |2 |¥ |2
g5 |8 |2
1. |Su anda sakinim M@ @
2. |Kendimi emniyette hissediyorum IS IOINC))
3 |Su anda sinirlerim gergin IR INE)INC))
4 |Pismanlik duygusu icindeyim MO @
5. |Su anda huzur igindeyim M@ GC] @
6 |Su anda hic keyfim yok IS IOINC)
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum MR @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum M2 @
9 |Su anda kaygiliyim M3 @
10.|Kendimi rahat hissediyorum M@ @
11.|Kendime giivenim var IS IOINC)
12 [Su anda asabim bozuk M@ @
13 | Cok sinirliyim @G| @
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu SR ENEIRNCY)
hissediyorum
15.|Kendimi rahatlamis hissediyorum M3 @
16.|Su anda halimden memnunum M@ @
17 [Su anda endiseliyim M@ @
18 |Heyecandan kendimi saskina dénmiis SR ENEIRNCY)
hissediyorum
19.|Su anda sevingliyim M@ G)] @
20.|Su anda keyfim yerinde. IS IOINC)
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DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI - Devam

&

£ 3 e | x

[T T @

g§-|c |R |85

E8|8 |5 |E¢

I c|m [ S e il
21_ | Genellikle keyfim yerindedir (1) 2) |3 | @D
22 | Genellikle cabuk yorulurum (1) 2) |3 | @
23 | Genellikle kolay aglanm (1) 2) | (3| @D
24 |Baskalan kadar mutlu olmak isterim (1) 2) |3 | @
25 |Cabuk karar veremedigim icin firsatlan kacirinm (1) 2) |3 | @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum OISEIORNC.
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2) |3 | @
28 | Gugluklerin yenemeyecedim kadar biriktigini hissederim (1) 2) (3| @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2) |3 | @
30. | Genellikle mutluyum 1 @& | @
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiseleninm (1) 2) |3 | @D
32 | Genellikle kendime guvenim yoktur (1) 2) |3 | @
33_ | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2) |3 | @D
34 |Sikintih ve gig durumlarla karsilasmaktan kagininm (1) 2) |3 | @
35 |Genellikle kendimi hizanll hissederim (1) 23| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2) |3 | @D
37 |Olur olmaz disiunceler beni rahatsiz eder n |@ |3 @
38 |Hayal kirnkliklanini éylesine ciddiye alinm ki hig (1) 3| @

unutamam

39. | Akli basinda ve kararll bir insanim (1) 2) |3 | @D
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (1) 2) |3 | @

ediyor
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11. ETiK KURUL ONAYI

$%& MEDIPOL

UNV &z,

T.C. E-Imzaludir
ISTANBUL MEDIPOL UNIiVERSITESI

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhg

Sayt : 10840098-772.02-E.62972 27/1172020
Konu  : Etik Kurulu Karari

Sayin Rabia Nur YESIL

Universitemiz Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kuruluna yapnus
oldufunuz “Duygu Diizenleme Becerilerinin Caligma Bellegi lle lliskisinin Islevsel Yakin
Kizilotesi Spektroskopi (INIRS) lle Degerlendirilmesi” isimli bagvurunuz incelenmis olup
etik kurulu karari ekte sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut TOKAC
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu Baskam
Ek:
-Karar Formu (2 sayfa)
Bu belge 5070 sayih e-Imza Kanununa gore Dr. Ogr. Uye. Mahmut TOKAC tarafindan 27.11.2020 tarthinde e-imzalanmiginr

Evrafimiz hitps:/ebys. medipol.edu. ir/e-imza linkinden 2CEF872DX3 kodu ile dogrulayabilirsiniz.

istanbul Medipol Universitesi Tel: 444 85 44

imternet: wwwmedipol.edu.tr
Kavamk Mah. Ekinciler Cad. No. 1% Kavacik Kavsag - Beykoz Ayrmth Bilgi igin : bilgiGmedipol edu.tr
34810 Istanbul
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~ ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESE
CIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

BASVURU BILGILERI

ARASTIRMANIN ACTK ADI

Duygu Dizenleme Becerilerinin Galigma Bellegi fle
Tliskisinin Iglevsel Yakin Kizilétesi Spektroskopi (fNIRS)

{le Degerlendirilmesi

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACT
UNVANUADLSOYADI

Rabia Nur YESIL

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
UZMANLIK ALANI

Sinirbilim Yiksek Lisans Ogrencisi

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
BULUNDUGUMERKEZ

Istanbul

DESTEKLEVICT

ARASTIEMAYA KATILAN
MEEEKEZLFR

TEE MEREEZ COE P.JZEBICEZII ULES:\L

ULUSLARARAST
[m]

Sayfa 1
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_ ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES]
CIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARAR FORMU

Belge Adu Tarihi Nersiyon Dili
a UImarasl
g 5 ARASTIRMA PROTCOEOLITPLANT Tidkge []  Ingilize= ] Dizer [
=
% % OLGU RAFOR FORMU Titkge [  Insitizee[[]  Diger
E EILGALEMDIRILAGS GOMTLLD OLUR: A .
e Titkpe [0  fneilizes[[]  Dizer[d
Kﬂl‘ﬂl" }-D:sﬁg Tﬂl‘i]l: 26."’]1.’2020

Karar
Bilgileri

Yukarida bilgileri verilen Girizimsel Olmayan Klinik Araghrmalar Etik Kurulo bagvuru dosyas: dle ilgili
belgeler aragtrmanin gerelege, amag, vaklagim ve yontemleri dilkate alinarak incelenmis ve aragtirmanin
etilk ve bilimsel yénden uygun olduguna “oybirligi™ ile karar verilmigtir.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITEST GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR FTIK KURULU

BASKANIN UNVANI / ADI / 50YADI

Dr. Qgr. Uyesi Mahmut TOKAC

UnrvanvAdvSoyad: Uzrmanlik Alam Kurumu Cinsiyet mﬂ'.fh'“’ ile Katilm * iz
- . Istanbul
Dr. Qfr, Uyes: Mahmut Tip Tanhi ve .
3 : ' M (x0 (=0 (=HE |=E@ |=0
TORAC Efik Universitesi Uygundur
L Istanbul
Prof. Dr. Mete UNGOR. Endodonti. Jedi el |x0 |0 =@ (@ | =0
Universitesi Uygundur
. Istanbul
Dog. Dr. Mehmet Eemal Elekirik ve .
5 : P | el (x0O (=0 |=E (B |=0
OZDEMIR. Elektronik Universitesi Uvgundur
) . Histolori Istanbul
Dog. Dr. Hlowr KESKIN stoloji ve ledi ed |xkE@ |0 |z (@ | =0
Embrivololi | Universitesi Uygundur
. ) . Istanbul
Dog. Dr. Devrim Fizyoterapi ve - E K E - E -
TARAKCI Rehabilitasyon | Fy00 i = a o & & a Uvgundur
Dr. Qr, Uvesi Neziha, Tstanbul
HACTHASANOGLU Biyokimva Jadi ed (B (=0 (=8 (=& |=0
CAEMAK Universitesi Uygundur
e i Istanbul
Dr. Qgr, Uyesi Neriman Tibbi :
B o ed |k |=0 |[=E@ (=B (=0 | Uygundur
Ipek KIEMIZI Farmakoloji Universitesi o
*# —Toplantida Bulurma

COVID-12 (Pandgmi) nedeniyle etik kurul kararmnda, kurul Gyelerimizden uwygunluk alimmstir.
Arastirmaci tarafindan talep edilirse, COVID-19 (Pandemi) sonrasi 1slak imzal karar formu

hazirlanabilir.

Bilge KAYA

Girigimsel Olmayan Etik Kurulu Sekreteri

Sayfa 2
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