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1.0ZET

13-18 YAS ERGENLERIN DUYGUSAL OZERKLIKLERI VE EBEVEYN
SICAKLIGI ARASINDAKI iLiSKiNIN iINCELENMESI

Arastirma lise diizeyinde egitim gormekte olan 13-18 yas ergenlerin duygusal
ozerklikleri ve ebeveyn sicakligi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin evrenini Istanbul ili Anadolu Yakasi merkez ilcelerinde bulunan
anadolu Liselerine devam eden 13-18 yas arasi ergenler olusturmaktadir.
Aragtirmanin  6rneklemini kolay ornekleme yontemi ile belirlenen Istanbul ili
Anadolu Yakasindaki Kadikdy, Umraniye, Beykoz, Uskiidar, Atasehir merkez
ilcelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli toplam 10 devlet anadolu lisesinde
O0grenim goren hazirlhik smifi, 9., 10., 11., 12. smf dizeyindeki 367 ergen
olusturmaktadir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”, “Duygusal Ozerklik
Olgegi” ve “Ebeveyn Yetistirme Tarzlart Olgegi-Cocuk Formu”nun “Duygusal
Sicaklik” alt boyutunun anne ve baba formu kullanilmistir. Arastirma nicel
yontemlerden korelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir. Toplanan veriler
“bagimsiz orneklemler i¢in t-testi”, “tek yonlii varyans analizi”, “Pearson Korelasyon
Analizi” ve “Hiyerarsik Regresyon Analizi” kullanilarak analiz edilmistir. Ergenlerin
duygusal 6zerkliklerinin ¢esitli alt boyutlar1 ile cinsiyet, anne egitim durumu, not
ortalamas1 ve yas arasinda anlamli bir farklilhik oldugu bulunmustur. Ergenlerin
hissettigi anne sicakligi ile cinsiyet, kardes sayisi, sinif diizeyi ve yas arasinda; baba
sicakligi ile kardes sayisi, baba egitim durumu, not ortalamasi, sinif diizeyi ve yas
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Ergenlerin hissettigi anne ve baba sicaklig

duygusal 6zerklikleri lizerinde anlaml1 yordayicilar oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Anne Sicakligi, Baba Sicakligi, Duygusal Ozerklik, Ebeveyn
Sicakligi, Ergenlik Donemi



2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL
AUTONOMY AND PARENTAL WARMTH OF ADOLESCENTS OF 13-18
YEARS

The purpose of this study was to examine the relationship between emotional
autonomy and parental warmth of adolescents aged 13-18 years in high school
education. The universe of the study consists of adolescents between the ages of 13-
18 who in Anatolian High Schools located in the central districts of the Anatolian
Side of Istanbul. The sample consists of 367 adolescents at the preparatory class, 9th,
10th, 11th and 12th grades of 10 state Anatolian high schools affiliated to the
Ministry of National Education in the central districts of Kadikdy, Umraniye,
Beykoz, Uskiidar and Atasehir on the Anatolian side of Istanbul. The sample of the
study is created through a simple random sampling method. Demographic
Information Form emotional autonomy scale, and mother and father forms of the
Emotional Warmth subscale of the "Parent Raising Styles Scale-Child Form" were
used. The correlational research method, one of the quantitative methods, was used
in the research. The collected data were analyzed using a t-test for independent
samples, one-way analysis of variance, Pearson Correlation Analysis, and
Hierarchical Regression Analysis. According to results, there is a significant
difference between various subscales of the emotional autonomy of adolescents and
gender, maternal education level, grade point average, and age. A significant
relationship is found between the maternal warmth felt by adolescents and gender;
the number of siblings; class level, and age. A significant relationship is found
between father warmth and the number of siblings, paternal education level, grade
point average, grade level, and age. Consequently, the mother and father warmth that

adolescents feel are significant predictors of their emotional autonomy.

Keywords: Maternal Warmth, Paternal Warmth, Emotional Autonomy, Parental

Warmth, Adolescence Period



3. GIRIS VE AMAC

Ergenlik donemi insanmn  gelisim siirecinin  bir pargast olarak
degerlendirildiginde biyolojik, bilissel, ve sosyoduygusal degisimlerin hizla
gergeklestigi  bir donemdir. Yetiskinlige hazirhk ve gecis donemi olarak
nitelendirilebilen ergenlik doneminde bireyin gelisimi; kalitm, ¢ocukluk
deneyimleri, toplumsal ve kiiltiirel normlar gibi birgok faktérden etkilenebilir (1,2).

Ergenlik donemindeki degisimlerin evrensel oldugu sdylenmekte, tiim
toplumlardaki ergenlerin bu degisimleri gecirdigi ifade edilmektedir. Ergenlerin
birbirinden farklilastig1 nokta bu degisimlerin etkilerinin nasil oldugudur. Ornegin bu
degisimler baz1 ergenlerde 6zgiiven hissinin desteklenmesine ve kendilerinden emin
olmalarina sebep olurken, bazilarinda ise utangaglik hissine ve kendilerini ¢irkin
algilamalaria sebep olabilir (3). Degisimlerin ergenler {izerindeki etkilerinin bu
kadar farkli olmasiin nedeni olarak degisimin gerceklestigi baglamin siireci
bi¢imlendirdigi ileri siiriilmektedir. Ekolojik bakis acgisina gore gelisimi
anlayabilmek igin gerceklestigi baglam iyi analiz edilmelidir (4). Gelisimsel siiregte
her birey i¢inde bulundugu gelisim basamaginda uygun gelisimsel gorevlerle
karsilasir. Ergenlik donemine uygun olarak karsilasilan gelisimsel gorevlerden biri
ozerklik olarak ifade edilmistir. Ozerklik; sosyo-duygusal gelisim alaninda farkl
donemlerde karsimiza ¢ikmakta, ergenlik donemi kapsaminda degerlendirilirken ise
siklikla bir semsiye terim olarak kullanilmaktadir (5,6). Birgok kuramci tarafindan
farkli tanimlanmistir. Bu dogrultuda 6zerklik literatiirde kavramsal cercevede ele
alinirken ergenin sosyo-duygusal gelisim siirecinde bireylesmesinin bir sonucunu;
ana-babasinin ve akranlariin baskilamalarina karst gelmesini; subjektif bir
bagimsizlik duygusu ile 6z yonetimini; diisiinme, karar verme ve muhakeme gibi
stireclerde kendine duydugu giiveni ve ya sosyal problem ¢ozmede ahlaki ve politik
bagimsizlagsmay1 ya da akil yiriitmeyi ifade ederken kullamilmustir (7). Ergenlik
donemi Ozelinde degerlendirildiginde gelisimdeki hizli degisimlerin bir sonucu
olarak bir onceki donem olan son g¢ocukluk doneminden sonra ozerklik gelisimi
kendini gostermektedir. Bu sebeple ergen kendi karalarini verme, duygularinda ve
davraniglarinda kendi diizenlemelerini yapabilme konusundaki potansiyeli artar (8,9).
Son ¢ocukluk donemi “dingin” ve “stabil” bir evre olarak nitelendirilmektedir. Anne

ve babasiyla kolay iletisim kurabilen, karsi cinse ¢ok az ilgi duyan, sevdigi ve



hayranlik duydugu bireylerin diisiincelerine gore hareket eden ¢ocuk ergenlik
doneminin baslamasiyla bu duragan evreden ¢ok daha karmagik bir evre olan
ergenlik donemine gegmektedir (10).

Ergenlik doneminde saglikli bir 6zerklik gelisimi, degismekte ve gelismekte
olan diinyamizda daha efektif, donanimli, ruhsal agidan saglikli bireyler yetismesini
desteklemektedir. Ozerklik gelisimi siirecinin saglikli olmasi ergenlerin gesitli riskli
davraniglardan uzak kalabilen ve giiniimiiz diinyasinin is hayatinda ideal amaclar
edinme ve bu amacglara ulasma konusunda daha avantajli bireyler olmalarini
destekledigi diisiiniildiigiinden bu alanin iyi anlasilmasi olduk¢a 6nemlidir (11).

Literatiire bakildiginda arastirmacilar 6zerklik kavramini farkli sekillerde alt
bagliklara ayirmiglardir ancak bunlardan en sik kullanilani Steinberg’iin (1986)
yaptigi siniflamadir. Steinberg (1986)  ozerklik kavramimi duygusal ozerklik,
davranigsal o6zerklik ve deger Ozerkligi olmak lizere ii¢ alt bashikta ele almistir
(7,12,13). Steinberg’iin (1986) 6zerklik gelisimi yaklasimindan yola ¢ikarak siklikla
calisilan konulardan biri duygusal 6zerklik alt basligi olmustur. Duygusal 6zerklik
kavramina farkli kuramcilar tarafindan farkli tanimlamalar getirilmesine ragmen
temelde tistiinde durulan noktalar benzerlik gostermektedir. Genel itibari ile duygusal
ozerklik; ergenlik doneminde ebeveynlere karsi c¢ocukluk ve hatta bebeklik
doneminden getirilen baglarin yeniden diizenlenmesi; duygusal anlamda ebeveynlere
kars1 daha az bagimli hale gelme; ergenin akranlarinin baskilarma direnebilmesi ve
kendini bagimsiz bir birey olarak gorebilmesi; ergen bireyin anne ve babasini
algilamasindaki bazi degisimler seklinde tanimlanabilir (7,14,15). Duygusal 6zerklik
gelisimi ergenin bireylesme siireciyle dogrudan iliskilidir ve ¢ogunlukla ergenin
ebeveyniyle olan iligkisinde ortaya ¢ikan bir degisimdir. Ancak ¢alismalar ebeveyn-
ergen iligkisini incelerken akran baskisina gosterdigi diren¢ ve kendine duydugu
giiven faktorlerinden de yararlanmaktadir (16).

Insan gelisimi incelenirken hangi dénem ya da hangi gelisim alani konu
edilirse edilsin c¢evresel faktorlerin etkisi yadsinamaz. Yavuzer (2017) cevresel
faktorlerin en 6nemlilerinden olan ebeveynlerin biitiin gelisim donemlerinde oldugu
gibi ergenlik doneminde de etkisinin yadsinamayacagini belirtmektedir (17).
Ergenlik doneminde 6zellikle sosyo-duygusal gelisimin bir pargasi olarak duygusal

ozerklik, sosyal cevrenin en Onemli Ogesi olarak degerlendirilen anne-babalarin



sagladigr uygun gelisimsel kosullarla iligkili bulunmustur (18). Uygun gelisimsel
kosullarin en 6nemlilerinden biri de ebeveyn yetistirme tarzlari ve ergenlerin bu
yetistirme tarzlarin1 nasil algiladiklarnidir (19). Kagitgibasi ve arkadaslarina gore
(2001) akranlar ve Ogretmenler gibi sosyal baglamdaki diger 6geler de ergenlik
donemindeki o6zerklik gelisimi iizerinde etkiye sahiptir ancak bu o6geler icinde
ebeveynler, ebeveynlerin davraniglari ve ¢ocuk yetistirme tarzlarinin 6nemi biiyiiktiir
(20).

Onder Erol ve Aloglu’nun (2017) aktardif iizere Kagitgibasi ve Ataca’nin
(2005) ulusal ¢apta yapmis olduklar aile degisim modeli ¢alismasinda, toplumsal ve
ekonomik degisimlerin etkisiyle aile yapisinin bir degisim siireci i¢erisinde oldugunu
belirtilmistir. 1975 yilinda yapilan ¢alismada toplulukgu kiiltiiriin de etkisiyle yaygin
aile modelinin “tam bagimli aile modeli” oldugu belirlenmis ve aileye bagimli
olmay1 destekleyen bu modelde cocugun ozerk olmasi, yetiskinlik doneminde
ailesinden ziyade kendi refahin1 gozetecegi diisiincesinden yola ¢ikilarak istenmeyen
bir durum olarak goriilmektedir. 2003 yilinda yapilan ¢alismada ise son otuz yilda
“tam bagimli aile modeli”’nden “psikolojik bagimli aile modeli’ne gegis yapildigi
belirtilmistir. Ancak bu aile modeli incelendiginde de toplumumuzda cocuklarin
ozerklik gelisimlerinin Yyeterince desteklenmedigi belirtilmektedir (21,22). Bu
baglamda ergen gelisiminde sosyal-duygusal ve kisilik gelisiminde olduk¢a 6nemli
bir basamak olan ozerklik gelisiminin, ergenin hayatinin ve g¢evresinin en onemli
ogesi olan ebeveynleriyle olan iliskisinde hissettigi duygusal sicaklikla iliskisinin
incelenmesinin yararli olacagi diisiiniilmiistiir. Ebeveyn sicakligi, ebeveyn yetistirme
tarzlarinin alt boyutlarindan biridir. Ebeveyn sicakligi kavrami farkli kuramcilar
tarafindan farkli sekillerde aciklanmistir. Cox (1963) ebeveyn sicakligini, ¢cocugun
merkezde oldugu ve cocugun gelisiminin desteklendigi, uygun ve istenilen ebeveyn
davraniglar1 olarak tanimlarken; Gardiner (2004) iki ebeveynin de ¢ocuga olan ilgi
diizeyleri, cocukla gecirdikleri etkili zaman ve ¢ocuga duyduklar: sevgi ve sicakligi
acik bir sekilde ifade edip edemedikleri noktalarinin iizerinde durmustur (23,24).

Bu aragtirmanin genel amaci 13-18 yas ergenlerin duygusal 6zerklikleri ve
ebeveyn sicakligr arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu genel amag¢ temelindeki alt

amaclar asagidaki sekildedir;



1. Cinsiyete gore ebeveyn yetistirme tarzlart 6lgegi alt boyutu olan duygusal
sicaklik, duygusal 6zerklik toplam puan ve duygusal 6zerkligin alt boyutlarindan
olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme puanlar istatistiksel agcidan anlaml
farklilik gostermekte midir?

2. Kardes sayisina gore ebeveyn yetistirme tarzlari Olgegi alt boyutu olan
duygusal sicaklik, duygusal oOzerklik toplam puan ve duygusal O6zerkligin alt
boyutlarindan olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme puanlar istatistiksel
acidan anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Anne egitim diizeyine gore ebeveyn yetistirme tarzlari 6lgegi alt boyutu olan
duygusal sicaklik, duygusal ozerklik toplam puan ve duygusal ozerkligin alt
boyutlarindan olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme puanlari istatistiksel
acidan anlaml farklilik gostermekte midir?

4. Baba egitim diizeyine gore ebeveyn yetistirme tarzlari 6lgegi alt boyutu olan
duygusal sicaklik, duygusal ozerklik toplam puan ve duygusal ozerkligin alt
boyutlarindan olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme puanlari istatistiksel
acidan anlaml farklilik gostermekte midir?

S. Not ortalamasina gore ebeveyn yetistirme tarzlari G6lgegi alt boyutu olan
duygusal sicaklik, duygusal 6zerklik toplam puan ve duygusal Ozerkligin alt
boyutlarindan olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme puanlar istatistiksel
acidan anlaml farklilik gostermekte midir?

6. Simif diizeyine gore ebeveyn yetistirme tarzlar1 olgegi alt boyutu olan
duygusal sicaklik, duygusal o6zerklik toplam puan ve duygusal Ozerkligin alt
boyutlarindan olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme puanlari istatistiksel
acidan anlaml farklilik gostermekte midir?

7. Anne/Baba yaslart kontrol altina alindiginda bireyin yas1 ile ebeveyn
yetistirme tarzlar1 6l¢egi alt boyutu olan duygusal sicaklik, duygusal 6zerklik toplam
puan ve duygusal 6zerkligin alt boyutlarindan olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireylesme puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

8. Ebeveyn yetistirme tarzlar1 6lgegi alt boyutu olan duygusal sicaklik puanlar

duygusal 6zerklik puanlarinin anlamli yordayicilart midir?



4. GENEL BILGILER
4.1. Ergenlik

Ergenlik (adolescence) kelime kokii olarak Latince “adolescere” sozciliglinden
gelir ve “bliylimek, yetiskinlige dogru biiyiimek™ anlaminda kullanilir (25). Ergenlik
kavramsal olarak ise farkli kaynaklarda farkli tanimlara sahiptir. Yavuzer (2017)
ergenlik donemini; psikolojik, bedensel, zihinsel ve en 6nemlisi sosyo-duygusal
acidan da gelisim ve olgunlasmanin yasandigi ¢cocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir
gecis evresi olarak tamimlamaktadir (17). Bu gegis evresi bir “bagkalasim” ya da
“farklilasma” donemi olarak da ifade edilebilir (26). Milli Egitim Bakanlig1 genclik
cag1 olarak adlandirdigi bu donemi 12-24 yaslar1 arasinda; Birlesmis Milletler 12-25
yaslar1 arasinda; UNESCO ise 15-25 yaslan arasinda yasandigini gostermektedir
(17,27).

Ergenligin baslama yas1 degisik kaynaklarda farklilasabilir. Bunun sebebi
saglik durumunun, beslenmenin, iklimin, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sebeplerin
baslangic yasini etkilemesidir (17). Ergenligin pubertal olgunlasma gibi biyolojik
degisimlerle basladig1 ancak ergenlik doneminden yetigkinlik donemine gecisin daha
cok kiiltiirle ve yasantilarla belirlendigi soylenebilir (2). Yasamin ilk iki yili hari¢
bliylime ve olgunlasma ile birlikte en yogun yapisal degisim ve farklilagmanin
oldugu donem ortalama sekiz yil siiren ergenlik donemidir (10). Bilim insanlar
birgok arastirmada fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans) taramasi yaptiklar1 ergen
bireylerin beyinlerinde ciddi derecede yapisal degisikliklerin meydana geldigini ve
beynin sag ve sol lobu arasinda bulunan yapi olan korpus kallosumun kalinlastigini
bulmuglardir. Dolayisiyla bu durum ergen bireylerin yasadiklar1 deneyimleri ve
cevresel faktorleri olduk¢a onemli kilmaktadir (28-30).

Ergenlik donemi, devamlilik ve siireklilik gdsteren insan gelisiminin bir
basamagidir Her gelisimsel evrede oldugu gibi ergenlik donemi de bir 6nceki evrenin
zemininde olustugu gibi bir sonrakinin de onciilii niteligini tasimaktadir (17).

4.1.1. Ergenlik doneminde fiziksel gelisim

Cocuk gelisimine genis agidan bakildiginda en hizli gerceklesen biiylime
donemlerinden biri ergenlik donemidir. Bu hizli biliylime siireci hem nitelik hem de
nicelik olarak meydana gelmektedir (31). Ergen, insan gelisimi diistiniildiigiinde 3-5

yil gibi gorece kisa bir siirede erigkinligindeki viicut dl¢iilerine ulagabilmektedir (32).



Ergenlik donemindeki bu hizli biiylime evresi biyolojik faktorlerle baglar ve bu
biyolojik faktorler biligsel, ruhsal, sosyal anlamdaki degisikliklerin tetikleyicisi
niteligindedir (17). Bu donemdeki ilk ve en belirgin degisim boy ve kilo artimi ile
baslamaktadir. Gelisim siireglerinin bir¢ok evresinde kizlardan yaklasik olarak iki y1l
geride olan erkekler ortalama olarak on dort yasinda bireysel biiyiime ¢ikislarini
yaparak yilda 7,5-12 ¢cm uzamaya baglarlar (33). Kilo artisinda yaklagik on dort
yasina kadar kizlar erkeklerden ileridedir ancak sonrasinda erkekler kizlarla esit olur
ve gegerler (34).

Biiyiime ve olgunlasma bebeklik ve ¢ocukluk caginda gelisimin igten disa
dogru olmasi ilkesi ile uyumlu bir sekilde ilerlerken bu durum ergenlik déneminde
distan igedir. Ornegin bu dénemde eller ve ayaklar daha hizli gelisir, bu gelisimi
gbovde takip eder. Bu orantisiz gelisim Oriintiisli ergeni bazen sakar veya beceriksiz
goriinmesine sebep olabilir (35,36). Ergenlik déneminde kizlarda yaklasik on alti,
erkeklerde ise on sekiz yasinda biiyiime gelisme diizeyi biiyiik oranda eriskinlik
diizeyine gelmistir. Yine bu dénemde kemik ve yag dokusu artisinda hizlanma,
iskelet sisteminin bilylimesi, ¢esitli organlarda hacim ve agirlik olarak artis
goriilmektedir (37).

Erkeklerde ve kizlarda ikincil cinsiyet oOzellikleri goriilmeye baglar.
Erkeklerde ikincil cinsiyet ozellikleri; genital bolge, koltukalti gibi bolgelerde
killanma, sakal olusumunun baglamasi, yag ve ter bezlerinde biiyiime, seste
kalinlagsma ve kisiklagma, kol, bacak, omuz ve gdgiiste killanma seklinde goriilmeye
baglanmaktadir. Kizlarda ikincil cinsiyet Ozellikleri; meme biiyiimesi, kal¢anin
bliylimesi ve yuvarlaklagsmasi, genital bolge, koltukalti gibi bolgelerde killanma
olarak belirtilebilir (25,38).

4.1.2. Ergenlik doneminde biligsel gelisim

Bilis sozcligii kavramsal olarak i¢sel algi, muhakeme etme, yaraticilik, bellek
gibi bir¢cok olguyu i¢ine alan oldukca genis bir alan1 ifade etmektedir. Bilissel
gelisim konusunda 6nemli bilim insanlarindan Piaget’e gore beyin gelisimi ile
gerceklesen bircok yapisal degisim ve olgunlagma ile kisinin sosyal ¢evreye uyum
saglayabilmesine katki saglayan deneyim ve yasantilarin birlesimi bilissel gelisimin
temelini olusturmaktadir (37). Bilissel gelisimin yordayicisi olarak beyindeki bu

degisimlerden kisaca bahsetmek anlamli olacaktir.



Ergen beynindeki baglica yapisal degisimler beynin 6n kisminda yer alan
prefrontal korteks, sag ve sol beyin arasindaki lif demeti olan korpus kallosum ve
amigdalada ger¢eklesmektedir. Ergenlik doneminde korpus kallosumda gergeklesen
kalinlasma bilgi islemleme becerisini gelistirmektedir. Prefrontal korteksteki
degisimler ise diisiinme, karar verme, muhakeme, O6zdenetim gibi {ist bilissel
becerilerin gelisimini desteklemektedir ve bu gelisim yetiskinlige kadar stirmektedir
(2,30,39,40). Ergenlerin amigdalalarindaki gelisim ve olgunlasma ile birlikte ¢ok
giiclii duygular1 barindirmalarina karsin prefrontal korteksleri heniiz gelismekte
oldugundan bu duygular1 kontrol edip diizenleyebilecek beceri ve gelismislik
seviyesine sahip degildirler (41). Ergenlik doneminde yasanan sayisiz degisimin
tetikleyisinin biyolojik ve yapisal degisimlerin mi yoksa deneyimlerin ve yasantilarin
mi1 oldugu bilimsel olarak arastirilmaktadir (34).

Biitiin bu degisimlerle birlikte ergenin diisiince yapisi ve slireci degisir,
dinamik olarak ilerleyen bir bicimde soyut diisiinebilirler, gelecege karsi idealizm
kazanirlar, belirli konularda kendilerine ait degerler olustururlar. Ahlaki, felsefi
konularda diisiinmeye baslayan ergen kendi diislincelerini yetigkin diisiincelerinden
ayirt etmeye de baslar. Ergen diislinesini ¢ocuk diisiincesinden ayiran en temel
ozelliklerden biri ¢ocuklarin somut kavramlara siki sikiya baglh kalirken ergenlerin
thtimallerle ve farkli acilardan diisiinerek hipotezler kurabilmeleridir. Ergen hem
tamamen ger¢ek hem de ihtimal dahilinde olan durumlarla ilgili diisiince
gelistirebilmektedir (3,42).

Sosyal yapisal yaklagimi ile bilinen Vygotsky’e gore ¢ocuklar gibi ergenlerin
de sosyal etkilesimler araciligiyla bilgileri kurguladiklarini ileri siirmektedir. Piaget
biligsel gelisimin son basamagini formel soyut islemler basamag: olarak belirtirken
bu durum Vygotsky’e gore ergenin i¢inde yasadigi kiiltiire bagl olarak edinmesi en
onemli becerilere gore degisiklik gosterebilmektedir. Kuhn’a gore ise bu donemdeki
en Onemli farkliliklardan biri yiiriitiicii islevlerdeki ilerlemedir ve bu da ergene
yaraticit ve elestirel diistinme gibi iist diizey siireglerin gelisimini kapsamaktadir
degildirler (2).

Piaget diisiince ve biligsel gelisimi dort temel doneme ayirmistir. Bunlar;
duyu-hareket (dogum-2yas), islem oncesi (2-7 yas), somut islemler (7-12 yas), soyut

islemler (12 yas ve lizeri) donemleridir.



Tablo 1. Piaget’nin Bilissel Gelisim Donemleri

Donem Yas

Betimleme

Duyu-Hareket 0-2

Bu donemde bebek klasik anlamda zihinsel bir siire¢ olarak
‘disiinmez’; duyu-hareket etkilesimiyle tutarli olarak gevresinin

farkli yonleri hakkinda yaptig1 islemlerle “diistiniir’.

Islem Oncesi 2-7

Diislince mantikl1 degildir. Bilgi sistemli olarak islenmez. Kiigiik
yas ¢ocuklarinda bir durumun sadece bir tarafini ele alma becerisi

vardir.

Somut Islemler | 7-11

Bu donemde ¢ocuklar bilgiyi mantikli ve sistematik olarak
igleyebilirler ancak bunu sadece somut bi¢imdeki bilgilerde

yapabilirler. Bir durumu artik ¢ok yonlii ele alabilirler.

Soyut Islemler | 11 +

Bu doneme ulasan ergenler artik varsayimda bulunabilirler. Bilgi

ister somut ister soyut olsun sistemli olarak isleyebilir ve mantiksal

cikarimlar yapabilirler.

(36)
4.1.3. Ergenlik doneminde sosyo-duygusal gelisim

Ergenin yasadigi bir¢ok degisim ve gelisimin yani sira psikolojik, duygusal
ve sosyal anlamda da ihtiyaclar1 degismektedir. Hemen hemen biitiin canlilarda
bulunan tiirliyle birlikte olma diirtiisii insanlarda da vardir ve baskindir. Bu anlamda
kisi ¢evreye uyum saglama, yasanilan toplumca kabul edilme amaciyla birg¢ok
davranig1 6grenir ve i¢sellestirir. Bu siire¢ genel anlamda sosyal gelisim olarak ifade
edilmektedir. Kardes sayis1 ve sirasi, cinsiyeti, kardeslerinin cinsiyeti, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, ebeveyn tutumlari, ebeveyn ve kardeslerin de yer aldigi sosyal
yasantilarin kalitesi gibi bircok faktdr ergenin sosyalizasyon siirecini ve toplumsal
yasama uyumunu etkilemektedir (27). Ergen sosyallesme konusunda tam bir yetiskin
olmamasina kargin artik ¢ocuk da degildir (43).

Bu dénemde ergenin oOzgiirliikleri ve bagimsizlii artar, iletisim becerileri
gelisir ve iletisim bicimleri ¢esitlenir. Aile daha 6nce karsilasmadigi durumlara karsi
Onlemler alabilir, siirlar koyabilir. Biitiin bunlarin sebebi ergenin yasadigi biitiin
yapisal, bedensel ve duygusal degisimlerin bir biitiin olmasidir, kendini ve diinyay1

artan zihinsel becerileriyle anlamaya calismasidir (44).
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Tablo 2. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Yas Emosyonel Bilissel Sosyal
11-13 | Yasadig1 yeni bedensel ve Somut diisiinme Akran etkisinde artis
yas cinsel degisimlere uyum
saglama
14-16 | Duygusal acidan ebeveynden | Ifade becerisinde Risk alma davranisinda
yas uzaklasma ilerleme ve cinsel konulara ilgi
duymada artig
17-21 | Benligini kesfetme ve Daha karmasik Diirtiilerini kontrol
yas ebeveynden daha fazla diistinme becerisi etmede ilerleme
uzaklagma
(44)

Sosyallesme ilk olarak ailede baglamaktadir. Aslinda ¢ocukluk doneminde
ailede baslayan bu siire¢ ergenlik donemindeki gesitli degisimlerle birlikte akranlar
ve arkadas gruplar1 etrafinda yogun olarak devam etmektedir. Ergen i¢in akranlari
olduk¢a 6nemlidir ancak onun i¢in elzem olan konularda aile hala bir danisma ve
onay alma mercidir (45). Ergenin ebeveynleriyle iliskisindeki degisimlerle birlikte
aile yapisinda bir takim farklilagmalar meydana gelmektedir. Bu farklilasma
beraberinde gii¢ iliskilerinin tekrar organize edilmesiyle de kendini gdstermektedir.
Genellikle gii¢ iligkileri yasla beraber gorece daha esitlik¢i bir temele dogru tekrar
diizenlenmektedir (46).

Aile ile birlikte akran iliskileri de ergenin sosyo-duygusal gelisimini etkileyen
temel faktorden biridir. Akranlar tarafindan kabul edilme ve arkadaslik kurma bu
donemde son derece Onemlidir. Ergen icin arkadas edinememe ya da arkadas
iligkilerinde yasadigi problemler yalmizlik ve yetersizlik duygusuna yol acabilir.
Arkadaslik iliskisi kuranlar ise yardimlagsma, dayanigsma, paylagsma gibi duygusal
aligverisler sosyallesme siirecine katki saglayacaktir. Yine bu siiregte ergen
toplumsal iligkiler kurmayi, insanlarla bir arada yasayabilmeyi ve isbirligini
ogrenmektedir (47). Ergenin kurdugu arkadas iliskileri ebeveyni ile olan iliskisinden
de etkilenmektedir. Ergenin ebeveyniyle kurdugu iliskinin kalitesi, ergenin akran
iligskilerinde ebeveynin sagladig1 yapict destegin orani gibi unsurlar bu donemdeki
sosyal davranislar1 olumlu ya da olumsuz anlamda etkilemektedir (48-50). Ornegin
baskici ve kisitlayict bir tutum sergilemeyen, duygusal yonden sicak, ilgili,
destekleyici ve uyumlu olan ergen-ebeveyn iliskisi; ergenin olumsuz olarak
nitelendirilebilecek akran ve arkadas gruplariyla olma ihtimalini diisiirmekle birlikte

bu tiir bir olumsuz akran grubunun olasi etkilerinden ergeni korumaktadir (51,52).
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Arkadaglar ergenler icin sosyal destek, duygusal yakinlik ve duygusal destek gibi

bircok pozitif gorevleri istlenirken, negatif etkileri de olabilmektedir. Pekel-

Uludagh ve Sayil’a gore (2009) ergenin nerede vakit gecirdigi ve yaptigi faaliyetler

gibi konulardan haberdar olan; ergenin arkadaslariyla kurdugu iliskilerde yol

gosterici olan ebeveyn tutumlarinin ergenin istenmeyen riskli davraniglardan uzak

durma ihtimalini arttirmaktadir (53).

Kulaksizoglu (2019) ergenin sosyalizasyon siirecindeki kaygilarin1 ve

gereksinimlerini su sekilde siralamaktadir;

Bir gruba iiye olma ve kendini o grubun bir pargasi olarak hissetme duygusu
ergen igin olduk¢a 6nemlidir. Bu grup herhangi bir sportif faaliyet grubu,
siyasi yonii olan ideolojik bir grup ya da mahalle arkadaslarinin oldugu bir
arkadas grubu olabilmektedir.

Ergenlik caginda arkadaslariyla “konusmak™ ergen icin oldukca elzem bir
noktadir. Ergen arkadaslariyla bir araya gelerek uzun saatler boyunca deyim
yerindeyse “cene ¢alar”. Bu ortamda ergenin fikrinin dinlenmesi ve
tartismalara katilmasi giiven duygusunu pekistirecektir.

Ergen i¢in yeni biriyle tanismak, tanimadigi insanlarin oldugu bir topluluga
girmek heyecan yaratan durumlardir. Bu durumlarda ergenin heyecan
duygusunu diizenleyebilmesi ve kendini dogru ifade etmeyi 6grenmesi de
gelisimsel acidan 6nemlidir.

Ergenin giivendigi yakin bir arkadasinin olmamasi, arkadaglarinin onu
sevmedigini diisiinmesi duygusal anlamda ergeni bosluga diisiirebilir.

Ergenin sosyalizasyon siirecindeki en 6nemli noktalardan biri de 6zdesim
kurabilecegi yetiskinlerin varligidir. Ozdesim kurulan modelin nasil biri
oldugu c¢ocugun sosyal gelisimi agisindan Onemlidir. Genel olarak en iyi
0zdesim modelleri ergenin kendi anne ve babasidir. Ancak burada yasanan
herhangi bir problem ergenin istenmeyecek olumsuz bir 6zdesim modelini
gbzlemlemesine sebep olabilir. Bu durum gelisimsel anlamda sorunlara neden
olabilmektedir (27).

Ergen i¢in bir diger konu ise duygularidir. Duygusal gelisimlerinde dikkat

ceken baglica ozellikler duygularindaki istikrarsizlik ve duygulanimda artis (uglarda

olma) oldugu ifade edilmektedir. Duygusal dalgalanma olarak ifade edilen bu
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durumlar genelde yalniz kalma talebinin artmasi, fazla hayal kurma, c¢ekingenlik,
tedirgin olma veya huzursuz olma, ani heyecanlanmalar olarak kendini
gostermektedir (45). Bu duygusal dalgalanmalar disinda ¢ocukluk ¢agi ile ergenlik
donemini birbirinden ayiran nokta ise c¢ocuklar kizginhiklari, {zintiilerini,
sevinglerini aninda ve dogal olarak gosterebiliyorken ergen bu duygularini
gizleyebilir veya maskeleyebilir. Bu donemde duygularin uglarda yasanmasinin yani
sira kolay ve ani duygu-durum degisiklikleri olabilir. Uziintiiden sevince,
kizginliktan sakinlige gegisler beklenmedik ve hizlidir (54).

4.1.4. Ergenlik doneminde Kkisilik gelisimi

Alan yazinda simirlar1 olduk¢a genis terimlerden biri de “kisiliktir. Kisilik;
bir kimsenin becerileri, tutumlari, ilgi duydugu alanlar, konusma bi¢imi, fiziksel
goriinlisti, cevreye sagladigt uyum gibi bir¢cok Ozelligin tamamini igeren bir
kavramdir. Kisaca 6zetleyecek olursak bir insani digerlerinden ayirabilecek, kendine
ait tiim nitelikleri temsil eden bir ifadedir (55,56).

Kisilik gelisimi ile ilgili en bilinen yaklagimlardan biri Sigmund Freud’un
kisilik gelisimine iliskin tanimladig1 yapisal modeldir. Freud’a gore insana ait olan
kisilik kavraminin temeli biyolojiktir ve id, ego ve siiperego olmak iizere ii¢ yapidan
olusur. Bu yapilar devamli olarak etkilesim durumundadirlar. Id, enerjisini bedensel
islevlerin devam eden siirecinden alir ve fazla enerji yigilimi istemez. Ciinkii bu
enerji y1gilimi gerilim ve stres yaratir. Bu sebeple id higbir kural gézetmeksizin
enerjisini bosaltmak ister. Bu idin haz ilkesidir. Dogustan var olan ve sonrasinda
gelisen ego ise idi denetleyen ve toplumsal hayata uygun olmayan eylemleri
bilingdisina iten bir yapidir. Siiperego ise kisiligin son olarak gelisen bilesenidir.
Siiperego dogustan gelmez, sonradan gelisir ve toplumsal kurallari hatirlatir.
Toplumun kabul etmeyecegi diirtiileri bastirma ve ya yonlendirme konusundaki
insanin ig¢indeki yargigtir (55).

Ergenlik donemi “ben kimim?” sorusunun cevabinin arandigi bir donemdir ve
bu donemin en Onemli gorevlerinden biri de ¢esitli kimlik Oriintiilerini olusturma
donemi olmasidir (57). Kimlik, yalnizca ergenlik donemine 6zgii bir olusum degildir
ancak bu donemde son derece yogun bir doniisiim yasanmaktadir. Bu donemin
baslica gorevlerinden olan kimlik beraberinde bagimsizlik arayigin1 da getirir (10).

Ergen yetigkinlige gecis siirecinde; yasadigi tiim degisimler 1s1ginda stirekli bir
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kimlik duygusu edinmek icin yogun caba harcar. Yasamiyla ilgili tiim baglica
yapilanmalar kimlik gelisimi ile etkilesimde oldugundan bu siire¢ ergeni biiyiik bir
ugrasa siriikler (58). Yine bu donemde ergenin bilissel gelisiminin getirdigi
degisimler kimlik konusundaki arayislarinin da zeminini olusturmaktadir. Ergen
olaylart ve durumlar1 zamanla daha genis ve sistematik olarak diistinebilir. Genel
anlamda ergen farkli olmaya caba sarf ederek, toplumsal normlar ve ebeveynlerine
gorece bagkaldirarak farkli kimlikler deneyip sonunda kendileri igin bir kimlik
olusturmaya ¢alisirlar (35).

Erikson’a gore (1968) ergenlik doneminde c¢oziilmesi gereken catisma
“saglikli bir kimlik kazanimina kars1 kimlik karmasasi”dir. Bu catismanin ¢ozimii
bir sonraki doneme saglikli bir gecis i¢in Onemlidir. Erikson kimlik gelisimi
siirecindeki arayisin bir parcast olarak psikososyal moratoryum kavramini
kullanmistir. Psikososyal moratoryum, ¢ocukluk doneminde ¢ocugun ihtiyaci olan
giivenlik duygusu ile yetiskin donemde edinmis olmasi1 geren 6zerklik arasindaki
dénem anlamindaki terimdir (2,59).

Yoriikkoglu'na gore (2016) cocukluk doneminde ana-babasiyla saglikli bir
sekilde 6zdesim kuran c¢ocuk bir bakima ebeveynlerinin uydusuyken; bu durum
ergenlikte degisir. Ergen bu 6zdesim modellerini tekrar siizgecten gecirir ve bir
boliimiinii benimsemeye devam etmekle birlikte bir kismini1 diglar. Bunun yerine
0zdesim kuracagi yeni modeller aramaya baslar. Buldugu 6zdesim modeli kendi
yasit1 bir arkadasi, hayran oldugu bir 6gretmeni, takip ettigi bir sporcu, politikact ya
da yazilarin1 okudugu bir yazar olabilir. Ergen, bu kisiye imrenir. Bu nedenle onun
gibi giyinir, onun gibi konusur, onun diisiincelerini benimser. Sonrasinda baska bir
model bulup onunla 6zdesim kurabilir. Bu denemeler ergenin kendine uygun kisiligi
bulmaya ¢alisir. Ancak en 6nemli nokta sudur ki ergenin olusturdugu kimlik 6zdesim
kurdugu kimliklerin parcalarindan olusmaz; parcalarin tamamindan 6te biricik ve
kendine ozgiidir. Bu gegici kisilikler “sanki ben (as if personality)” olarak
adlandirilir (60).

4.2. Ozerklik

Kimlik gelisimi gibi 6zerklik gelisimi de insan yasamu siiresince birgok kez

ortaya ¢ikan psikososyal bir kavramdir (3). Ozerklik kavrammin 6zellikle ergen icin

Oonemine ge¢gmeden Once tanimlarindan bahsetmek yararli olacaktir.
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Ozerklik kavrami kelime kokii olarak Latince 6z anlamina gelen “autos” ile ydnetim
anlamina gelen “nomos” kelimelerinden meydana gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu ise
bu kavrami “toplulugun, var olan kurulusun ayr1 bir yasaya baglh olarak kendi
kendini yonetme hakki, muhtariyet, otonomi” olarak tanimlamaktadir (11).

Ozerklik, ergen gelisimi kapsaminda degerlendirilirken siklikla bir semsiye
terim olarak kullanilmaktadir (6). Kavram niteliginde agiklanirken ise birgok
kuramci tarafindan farkli tamimlanmistir. Ancak genelde ergenlik doneminde
ozerklik ele alinirken ergenin sosyo-duygusal gelisim siirecinde bireylesmesinin bir
sonucu; ana-babasinin ve akranlarinin baskilamalarina karsi gelmesini; subjektif bir
bagimsizlik duygusu ile 6z yonetimini ; diisiinme, karar verme ve muhakeme gibi
stireclerde kendine duydugu giiveni veya sosyal problem ¢ézmede ahlaki ve politik
bagimsizlagsma ya da akil yiiriitmeyi ifade ederken kullanilmustir (7).

Ozerklik konusu kapsaminda ergenlik déneminin, insan yasamindaki en
onemli donem oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ergenlik donemindeki o6zerklik
gelisimi ile ilgili zaman iginde farkli perspektiflerden farkli yorumlar yapilmstir. Tk
gortigler ergenin ebeveynlerinden ayrilarak 6zerkligin kazanilmasini vurgulamistir.
Daha sonraki goriisler ise 6zerkligi ebeveynlerinden bir kopma olmadan bireylesme
seklinde ele alirken artik glinlimiizde ebeveynleriyle yakin ve sicak iligkilerini devam
ettirerek 6zerk olmaya dogru bir degisim s6z konusudur. Bu dénemde saglikli bir
ozerklik gelisimi, de8ismekte ve gelismekte olan diinyamizda daha -efektif,
donanimli, ruhsal agidan saglikli, ¢esitli riskli davranislardan uzak kalabilen bireyler
yetismesini desteklemektedir (11).

Ergenlik donemindeki biligsel degisimler ve kimlik olusumu siiregleri
ozerklik gelisimi {izerinde etkilidir. Ornegin ergende meydana gelen biligsel
degisimler ergenin i¢inde yasadig1 toplumu ve ¢evreyi anlamasina; etik ve ahlak gibi
soyut kavramlarla ilgili sistemli diisiinmesine ve karar vermesine yardimci
olmaktadir. Bu nedenle yetiskinler i¢in siradan olan ancak ergenin bu donemde ilk
kez deneyimleyecegi bir¢ok seyin kararimi bagimsiz sekilde verebilecegi ve bu
kararlarin sorumlulugunu alabilecegi goriilmektedir. Biitiin bunlarla birlikte 6zerkligi
olumlu yonde gelisim gosteren ergenin de tutarli ve saghkli bir kimlik olusturma
ihtimalinin artacagi belirtilmektedir (3,61). Ergenlik doneminde gelismeye ve

degismeye devam eden Ozerklesme siireci olumlu sonuglar dogurabilecegi gibi
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ergenin siireci iyi yonetememesi ¢esitli olumsuz sonuglara da sebep olabilir. Ergenin
bu donemde 6z diizenleme becerileri, karar verme becerileri gelisir ve kendine
duydugu gilivenin temelleri atilir. Dogru yonetilmeyen bir 6zerklesme siireci 6nemli
bir manevi ilgi, rehberlik ve destek kaynaginin kaybini da temsil edebilir (62).

A.Freud (1958) 6zerklik kavramini ilk ele alan kuramcilardandir ve ergenin
ebeveynlerinden ayrilmasi; onlari olumlu ve olumsuz yanlariyla degerlendirmeye
baslayarak diisiince ve davraniglarinda bagimsizlasmaya baslamasi olarak
tamimlamustir (63). Erikson (1968) ise 6zerkligi; ¢esitli catismalarin bulundugu sekiz
farkli gelisimsel donemden ikincisi olarak ele almistir. Erikson’a gore ikinci
donemdeki Ozerklik, birinci donemde saglikli bir sekilde desteklenen giiven
duygusundan etkilenmistir ve tiglincii dénemdeki girisimciligi etkileyecektir (64).
Ryan ve Lynch ise (1989) 6z-yonetim ve Oz-diizenleme olmak {izere iki terim
tizerinden ozerkligi aciklamaktadirlar ve Ozerkligin ergenlikten yetigkinlige gecis
stirecindeki bagimsizligi ifade ettigini ileri siirmektedirler (65). Schwartz (1999),
ozerkligi kiiltiir perspektifinden ele alir ve entelektiiel 6zerklik ve duygusal 6zerklik
olmak iizere iki tiire ayrrmustir. iki tiir arasinda kavramsal farkliliklardan bahseden
Schwartz, entelektiiel 6zerkligi diisiince sistemi ve fikir liretme siireciyle; duygusal
ozerkligi ise haz veren olumlu yasam deneyimleri yasama istegindeki bagimsizlik
olarak tanimlamaktadir (66).

Giincel yaklagimlarin en benimsedigi 6zerklik tanimlarinin ortak paydasinda
bagimsizlagsma, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi ve beraberinde olumlu sosyal
iligkilerini siirdiirme bulunmaktadir. Ozerklik kavramsal olarak ele alindiginda ise
genellikle arastirmacilar tarafindan ¢ok boyutlu olarak ele alinmig ve
degerlendirilmistir. Ozerkligi ¢ok boyutlu ele alan arastirmacilardan en bilineni ve
kabul edileni Steinberg’dir. Steinberg; davranigsal 6zerklik, duygusal 6zerklik ve
deger 6zerkligi olarak ii¢ boyutta incelemistir (9).

Aragtirmanin bu bdliimiinde 6zerkligin ii¢ boyutu (davranigsal 6zerklik, duygusal
ozerklik ve deger 6zerkligi) incelenecektir.
4.2.1. Davramssal 6zerklik

Davranigsal 6zerklik boyutu ile ne ifade edildigine ge¢meden Once ne

olmadigindan bahsetmek yararli olacaktir. Her yastan bireyin oldugu gibi ergenin

de dislinceleri ve kararlar1 ¢evresindeki kisilerin fikirleri ve yargilarindan
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etkilenmektedir. Ancak bu durum davranigsal olarak 6zerk olmadigi anlamina
gelmemektedir. Davranigsal olarak 6zerk olan ergen de ihtiyag duydugu durumlarda
cevresindeki kisilerin diisiince ve Onerilerini alarak kendi kararlarinda bu Onerileri
kullanabilir, farkli sonuglara varabilir ve bagimsiz bir sekilde nasil davranacagina
karar verebilir (67).

Ergen, ¢ocuklara gore daha karmasik ve varsayimsal diisiinmeye baglamistir.
Bununla birlikte ise karar verme siireclerindeki becerileri artmaktadir ve bu artis
ergenin ozerkligi ile dogrudan baglantilidir. Ornegin ergenin bagimsiz bir sekilde
verdigi kararlar1 uygulamasi ve buna uygun davraniglar sergilemesi davranigsal
Ozerkliginin gostergelerindendir. Davranigsal Ozerklik ayni zamanda bir durum
karsisinda saglam ve uygun davranabilmek adina ihtiya¢ duydugu zamanlarda
yardim istemeyi ve diger insanlarla igbirligi yapmay1 da kapsar. Ergenin karar verme
stireclerindeki becerileri disinda kendine duydugu giiven ve diger insanlarin onlarda
yarattig1 etki diizeyindeki degisimler de dzerkligin kapsadigi alt konulardir (3,68).

Ergenin karar verme siireglerindeki gelisimin bir sonucu olarak eylem ve
tutumlarindaki diizenleme becerilerinin degisimiyle birlikte bu tutum ve
davraniglarin doguracagi sonuglarin ve durumlarin sorumlulugunu {istlenmesi
davranigsal 6zerkliginin 6nemli gostergelerindendir (69,70).

4.2.2. Duygusal 6zerklik

Duygusal 0Ozerklik, ergenin ebeveynlerine duydugu olgunlagmamis
bagliligindan vazgectigi, uyarlanabilir bir siire¢ seklinde kavramsallastirilmistir
(7,71,72). Ergen, ergenlik donemi oOncesi yillardaki ¢ocuk¢a bagimliligindan ve
ebeveynlerini idealize etmekten vazgecer ve artik kendi varligini ebeveynlerinden
ayr1 olarak degerlendirebilir. Ergen ebeveynlerini hata yapmayan, her seyin en
lyisine karar veren kilavuz olarak gormeyi birakarak onlara karsi farkli ve daha
olgunlagmis bir bakis acis1 gelistirmeye baslamistir. Bu yeni gelismeye baslayan
bakis agisindaki olgunlagsma ergenlik doneminin basindan yetiskinlige gecise kadar
artarak devam etmektedir (7). Tung ve Dhillon (2006) duygusal o&zerkligi
ebeveynlere karsi gergeklestirilen bagimsizlasma seklinde tanimlamistir ve bu
kavramin ergenin diger kisilerle kurdugu iliskilerle ele alinmasi gerektigini
vurgulamistir (73). Noom ve arkadaslari ise (2001) duygusal 6zerkligi agiklarken

Kisinin hayatindaki amaglar1 belirleme ve bu amaglara ulasma siireclerinde
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ebeveynlerinden duygusal anlamda bagimsizlasmasinin yani1 sira akran ve
arkadaslarinin dayatmalarina karsilik 6zellikle duygusal anlamda kendini korumasi
ve ¢evresindeki kisilerle birlikte kendine karsi da sorumluluk alabilmesi ile de ilgili
bir kavramdir (15).

Ergenlik doneminin sonlar1 olarak adlandirilan siiregte ergen artik kendini
daha bagimsiz, ebeveynleri haricindeki kendinin farkinda, onlar1 ideallestirmeyen ve
‘insan olarak’ degerlendirebilen bir birey olmaktadir. Ozerkligin duygusal boyutta
detaylica incelenmesinin tam bir ozerklik gelisimi acisindan 6nemli oldugu
arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Ozerklik kazaniminda icgiidiisel bir nitelik
vardir ve duygusal 6zerklik davranislar gibi gdzlemlenebilir olmanin 6tesinde kisinin
kendi duygularini degerlendirebilmesini igerir (74,75).

Duygusal 6zerkligin gelisimi ele alinirken ergenin ‘bireylesme’ siireci detayli
olarak incelenmelidir. Cok erken dénemlerde baslayan ve geng yetiskinlige kadar
devam eden bu siirecte bireylesme, dereceli bir sekilde ilerleme kaydeder. Bu sebeple
bireylesme siireci ergenin kendini algilayisi ve hissettiklerini de igine alan kimlik
duygusuyla dogrudan iliskilidir. Genel kaninin aksine bireylesme, kaos ve stres
sireci degildir. Bilakis daha fazla sorumluluklarinin bilincinde, daha olgun ve
ebeveynlerinden daha bagimsiz olmay1 gerektirir. Bireylesme ve 6zerklik konusunda
basarili olan ergenler ebeveynlerinin kendileri igin siirekli olarak bir seyler
yapmalarint beklemezler, kararlar1 ve davranislariyla ilgili sorumluluk alirlar
(3,76,77).

Psikoanalitik kuramin onciilerinden Blos’a (1967) gore ergen; ebeveynleriyle
aralarindaki iliskide yetersiz Ozerklik sebebiyle arkadaslariyla olan iliskilerine
odaklanmaktadir ve bunun sonucunda da ebeveynleriyle olan duygusal bagimlilig
azalmaktadir. Bu durum ergenin bireylesme siireciyle birlikte ebeveynlerinden
ayrilmasi ile de dogrudan iliskilidir. Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal
ozerklik kavramiyla ilgili 6l¢ek gelistirme siirecinde Blos’un (1979) bu fikirlerinden
etkilenmistir. Duygusal 6zerkligi tek yonlii ele almayarak ‘ayrilma’ ve ‘bireylesme’
seklinde iki yonlii olarak ele almislardir (7,71,77). Bu sebeple Steinberg ve
Silverberg (1986) gelistirdikleri Glgegi ‘ebeveyni ideallestirmeme’, ‘bireylesme’,
‘ebeveynin bir insan olarak algilanmasi’ ve ‘ebeveynden bagimsizlasma’ olarak dort

alt boyut seklinde yapilandirmislardir. Bireylesme boyutu ergenin kendi diisiince,
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tercih ve davraniglarinin sonuglarint kabul ederek ebeveynlerinden ayri bir birey
olma siirecini ifade etmektedir. Bu alt boyut ergenin kimlik gelisimi siirecindeki en
onemli doniim noktalarindan biri olan kendine ait bir benlik algisimi saghkli bir
bicimde olusturabilmesini kapsamaktadir. Ebeveyni ideallestirmeme alt boyutu
ergenin ebeveynlerinin kusursuz oldugu diisiincesinden vazgeg¢mesi seklinde
Ozetlenebilir. Bu alt boyutun saglikli bir sekilde gecilmesi ergenin artik ebeveynleri
ile farkli distincelere sahip olabilecegini igsellestirebilmesi ve onlarin da hata
yapabilecegini bilmesiyle miimkiindiir. Ebeveynden bagimsizlasma alt boyutu
ergenin artik kendi halledebilecegi sorunlarla yilizleserek ebeveyn destegi olmadan
istesinden gelebilmesini ifade etmektedir. Son olarak ebeveynin bir insan olarak
algilanmasi alt boyutu ergenin, ebeveynlerinin annelik ve babalik rollerinin disinda
kendi kisilikleriyle birer birey oldugunu gorebilmesi ve onlar1 bu sekilde
degerlendirebilmesidir (7,18,61).

Ozerklik birgok kavramla iliskilidir. En &nemlilerinden biri ise ergenin
ebeveyni ile kurdugu iliski ve bu iliskideki birgok farkli etmendir. Ornegin ergenlik
doneminde degisen ve gelisen ergen-ebeveyn iligkisi sosyal destek diizeyine,
ebeveyn tutumlarina, ergen iyi olusu ve ergenin algiladigi ebeveyn kontroliine ve
bunlarin sonucunda ergenin bu durumlardan ne derece etkilendigiyle dogrudan
ilgilidir (78-82). Biitiin bu etmenlerin ergenin 6zerkligini desteklemesi ebeveyniyle
olan iligkisinin ne derece 6nemli oldugunu da gdstermektedir.

4.2.3. Deger ozerkligi

Deger ozerkligi ergenin kendi dogru ve yanlis olgularini olusturmas: kendi
i¢cin ya da daha genis anlamda neyin 6nemli olduguna dair bir i¢ gorii olusturmasi ve
tiim bunlarla ilgili ilkelere sahip olmasi seklinde tanimlanabilir. Deger 6zerkliginin
gelisimi ergenlik doneminin biligsel gelisimini takip etmektedir. Ergenin biligsel
yapisindaki degisimlerle birlikte soyut kavramlar olarak ideoloji, ahlak, din gibi
konulardaki diislince yapist da gelismeye baslar. Akil yliriitme becerilerindeki artis,
olasiliklar1 diisiinebilme, hipotezler olusturarak diisiinebilme yeteneklerinin dikkate
deger bir sekilde gelismesiyle birlikte ergenin artik felsefi konular, kisisel ya da
toplumsal etik, farkli topluluklarca {iiretilmis deger sistemleri, inang yapilar1 gibi

birgok konuya ilgi duymasina ve kesfetmesine imkan saglamaktadir (3,83).
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Deger oOzerkligi ele alinirken biligsel gelisimle birlikte ahlak gelisimi de
olduk¢a oOnemli bir etmen oldugu diisiiniilmektedir. Ergenin yasadigi bilissel
degisimler 1s18inda ahlak gelisimi degerlendirilirken Ozellikle Piaget ve biligsel
gelisim kurami 6ne ¢ikmaktadir. Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda dikkati ¢eken
durum diislincenin igeriginden ziyade diislincenin ve bilginin siniflandirilmasi ve
yapisinda meydana gelen degisimlere odaklanmasidir. Bu agidan diisiiniildiiglinde
Piaget biligsel gelisimdeki degisimlerle ve ahlak gelisimi arasindaki iliskiyi ilk
calisan kisidir. Ancak Ozellikle ergenlik doneminde de detayli bir sekilde
calisilmasina olanak taniyan ve ahlak gelisimini siStemli ¢erceveye oturtan kisi
Kohlberg’dir (84,85). Piaget ¢alismalarimi ¢ocuklarla, Kohlberg ise ahlak gelisimi
kuramini olustururken ergen ve yetiskinlerle ¢alismistir (86).

Piaget yaptig1 arastirmalar sonucunda 6zellikle ¢ocuklardaki ahlak gelisimi siirecinin
disa bagimli evreden 6zerk evreye dogru iki asamali oldugunu One stirmiistiir.
Sonuca bagli bir ahlak anlayisindan niyete baglh bir ahlak anlayisina gecis oldugunu
soylemistir (87). Kohlberg ise; “gelenek oncesi evre”, “geleneksel evre” ve “gelenek
sonrast evre” olmak {izere iic asamali1 bir ahlaki gelisimden bahsetmektedir. Gelenek
oncesi evre cocukluk yillarmna denk gelir ve cocugun odiil ve cezaya gore
davraniglarint diizenledigi ve kendi ¢ikarlarini kolladigi donemdir. Geleneksel evre
on ve orta ergenlik doneminde ergenin davraniglarinin toplumsal normlara uygun
olmasima dikkat ettigi, ¢evreden kabul alabilmek adina iyi olma ¢abasi sergiledigi
donemdir. Son donem olan gelenek sonrasi evre ise esitlik, adalet, hak gibi konularda
tekrar diistinerek bu kavramlar1 kendi i¢inde tekrar olusturdugu ahlak gelisimi
donemidir ve son ergenlik yillarina denk gelmektedir (36,84,88).

Bu bilgiler dogrultusunda 6zerklik kavramini ve farkli boyutlarini ele alan
kuramsal bilgiler tartisilacaktir.

4.3. Ozerklikle Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Bu boliimde 6zerklik gelisimi ile ilgili kuramsal bilgilere ve bu alanda
calismis teorisyenlere yer verilmistir.
4.3.1. Oz belirleme kuram ve 6zerklik

Oz belirleme kisinin davraniglarini iginde yasadigi toplumun kaliplari ve
akran, aile yonlendirmesi gibi ¢evresel etkilerden bagimsiz olarak kendi deger

yargilart ve inanglar1 1518inda gerceklestirmesi ve kararlarini bu etkilerden uzak bir
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sekilde vermesi olarak tanimlanmaktadir (89). Oz belirleme ifadesini kavramsal
olarak aragtiran ve detaylandiran 6z belirleme kuramiyla ilgili ¢alismalar ilk olarak
Edward Deci tarafindan 1970’li yillarda yapilmistir. Richard Ryan da kuramin
baslica temsilcilerindendir. Kisilerin, topluluklarin ya da daha organize bir sekilde
toplumlarin ozelliklerini géz oOniinde bulundurarak saglikli bir siire¢ igerisinde
biiylime, gelisme, iyi olma halinin saglanmasi i¢in gerekli kosullarin neler oldugunun
belirlenmesi, kuramin temel hedefidir (80,90).

Oz belirleme kuraminda agiklanan temek psikolojik ihtiyaclar bulunmaktadir.
Bunlar; 6zerklik, iliskili olma ve yeterliliktir. Kuramda bahsedilen bu psikolojik
ihtiyaglarin kigiden kisiye ya da toplumdan topluma degismedigi, evrensel oldugu ve
bu psikolojik ihtiyaglarin giderilmesinin psikolojik saglik, iyi olma ve gelisimin
saglikli olabilmesi agisindan olduk¢a Onemli oldugu ileri siiriilmektedir (90-92).
Evrensel olmasiyla birlikte bu ihtiyaglarin farkli toplumlarda farkli sekillerde
yorumlanabilecegi ve bu sebeple farkli sekillerde ve farkli oranlarda giderilebilecegi
diistiniilmektedir (80).

Kuramda bahsedilen psikolojik ihtiyaclardan 6zerklik; bireyin bir davranisi
cevresel baskilar sebebiyle yapmak zorunda hissetmeden yapmasi, bir bakima kendi
eylemlerini kontrol edebilmesi seklinde agiklanmaktadir. ‘Ozerk olma’ ve
‘bagimsizlik’ kavramlar: ele alinirken benzer ya da ayni seyleri ifade ettikleri kabul
edilse de 0z belirleme kuraminda bu iki kavram olduk¢a farkli sekilde
yorumlanmistir. Kuram, 6zerk bir sekilde karar veren bireyi kendine ait amaclari
olan, bu amagclar1 ger¢eklestirebilmek adina sorumluluk alabilen ve bu dogrultuda
kendini motive edebilen kisiler olarak tanimlamaktadir. Baska bir ifadeyle birey bir
davranig1 biitliniiyle kendi tercih ediyor ve bu davranisi yine biitiiniiyle kendi rizasi
ile onayliyorsa Ozerk oldugu kabul edilmektedir (90,93-95). Vansteenkiste ve
Sheldon (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada ebeveynleri tarafindan 6zerklik ve
iligkili olma psikolojik ihtiyaglar1 konusunda pozitif anlamda desteklenen ergenin
olumlu olarak nitelendirilen duygulart ile pozitif ydnde, olumsuz olarak
nitelendirilen duygularn ile ise negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (96).
Kuramda bahsedilen bir diger psikolojik ihtiya¢ olan yerlilik ihtiyaci ise bireyin
cevresiyle girecegi etkilesimde kendini etkili ve yeterli olarak degerlendirmesine ve

cevresinde biraktigi etkinin olumlu olmasia yonelik istegini ifade etmektedir. Son
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olarak iligkili olma ihtiyact bireyin g¢evreyle kurdugu sosyal iligskilerden tatmin

olmasi seklinde yorumlanmaktadir (93,94).

4.3.2. Noom ve ozerklik

Noom’a (1999) 6zerkligi ergenin kendisi i¢in hedefler belirleyerek, kendini
bu hedefler konusunda yeterli hissederek ve davraniglarini diizenleyerek kendi
hayatina yon verebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ergen o6zerkligi icin biligsel,
davranigsal ve duyussal yonlerini kapsayan ii¢ boyut Onermektedir; tutumsal
Ozerklik, duygusal oOzerklik ve islevsel Ozerklik. Tutumsal 6zerklik ergenin
cevresindeki firsatlar1 ve istekleri dogrultusunda hedeflerini algilayabilmesi ve bu
firsatlar arasindan se¢im yapabilmesini ifade etmektedir. Duygusal Ozerklik ise
ergenin kendine duydugu giiven ve bireysellesme ile bagimsizlagsma istegi olarak
tanimlanmistir. Duygusal 6zerkligini saglikli bir sekilde edinen ergenin ¢evresindeki
insanlarin da fikirlerini almakla birlikte kendi diisiince, goriis ve se¢imlerinin de
arkasinda duracagi belirtilmektedir. Ergenin kontrol ve 6z diizenleme vasitasiyla
kendine yeni stratejiler gelistirebilmesi ve hedeflerine ulagsmak icin bu stratejileri
nasil kullanabilecegini analiz edebilmesi de islevsel ozerklik olarak ifade
edilmektedir. Islevsel dzerklikte ergenin duydugu sorumluluk hissi énemli bir nokta
olarak diisiiniilmektedir (12,15).

Noom’a gore (1999) Ozerklik kavraminin  baglanmanin tersi  gibi
algilanmasma ragmen bu kavramlarin aslinda birbirinden farkli iki boyutu ifade
etmektedir. Ozerklik ve baglanma birbirini etkilemekle birlikte ikisinin de saglikl
gelisimde bagimsiz  olarak gerceklesmesi gerekmektedir. Ergenlik donemi
diistintildiiginde her iki kavramin da psikososyal uyum anlaminda iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Hoffman (1984) yaptig1 bir arastirmasinda duygusal bagimsizlik ile
akademik basariy1 pozitif yonde iligkili olduklarini bulmustur (12,97).

4.3.3. Hmel ve Pincus’a gore ozerklik

Gelisimsel siirecte 6zerkligi ele alan diger 6nemli isimler Hmel ve Pincus’tur.
Hmel ve Pincus da 6zerkligi ¢cok boyutlu olarak ele almis ve {lige ayirmistir. Bunlar;
0z yonetim olarak 6zerklik, ayrilma olarak 6zerklik ve incinebilirlik olarak 6zerklik
seklindedir. Oz yonetim olarak ozerklik kisinin kendini ydnetebilmesini, ayrilma

olarak oOzerklik bireylesmenin de bir sonucu olarak kisinin diger insanlardan
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ayrilmasmi ifade etmektedir. Incinebilirlik olarak &zerklik ise Beck’in bilissel
modeline gore acgiklanmaktadir. Beck’in biligsel modeline gore bir kisilik yapisi
olarak agiklanan 6zerklik, depresyonla iliskili bulunmustur. Ozerklik seviyesi yiiksek
kisilerin depresif Ozelliklere sahip olma egiliminin daha fazla oldugu ileri
stiriilmektedir (13).

Bakan (1966) dogustan var olan insanin digerlerinden ve ¢evreden ayrilarak
bagimsizlagsmaya dair duydugu itici giicii ve bireylesme giidiistinii ‘eylemlilik’ olarak
tanimlamistir. Ozerkligi iki farkl sekilde ele almaktadir. Bunlardan ilkinde &zerkligi
eylemlilige kars1 edilgenlik (pasiflik) olarak; ikincisinde de ayrilmaya karst
birliktelik olarak zit kavramlar araciligiyla agiklamayi tercih etmistir. Bahsedilen
birinci 6zerklikte, eylemlilik herhangi bir eylemde bulunmayz; edilgenlik ise ¢evresel
baskilarla bir eylemde bulunmay: temsil etmektedir. ikinci dzerklikte ayrilma, diger
insanlardan ayr1 olmay1, ayri diisiinmeyi; birliktelik, diger insanlarla olmayi, onlarla
karar vermeyi temsil etmektedir (6,98).

4.4. Ozerklik Gelisiminde Ebeveynlerin Rolii

Ozerklik gelisimi incelenirken siklikla baglanma ile olan iliskisine de
deginilmektedir. Baglanma, ¢cocuk ve birincil bakicis1 arasindaki duygusal anlamdaki
bag1 ifade etmek icin kullamlan ifadedir (99). Ozerklik gelisimi temelinde baglanma
kavrami incelendiginde ¢ocuk ilk 6zerklik girisimlerinden sayilan ¢evreyi kesfetme
davranigin1 bakim vereninin kendisine hissettirdigi giiveni temel alarak gergeklestirir.
Cocuk temel bakim vereninin —bu ¢ogunlukla ebeveynleridir- ulasilabilir oldugunu
hissettiginde cevreyle etkilesime girer ve ilk 6zerklik girisimiyle birlikte kesfetmeye
baglar. Kisa vadede diisiintildiiglinde baglanma ve 6zerklik kavramlar1 birbirinin tersi
gibi yorumlanabilir ancak uzun vadede bu iki kavram birbirinin tamamlayicisidir.
Saglikli bir baglanma stili ¢cocuga 6zerklik girisimleri i¢in gereken giiveni temin
etmektedir (11,100)

Ozerklik gelisimi incelenirken; ¢evresel faktdrlerden bagimsiz olamayacag
ve diger insanlarla Ozellikle de ebeveynleriyle kuracagi sicak ve destekleyici
iligkilerin 6zerklik siirecinin saglikli olmasma katki saglayacagi belirtilmektedir
(101).

Ergenlik donemindeki 6zerklik gelisimi ilk ve Oncelikle olarak ebeveynlerle olan

iligkilerde kendini gostermektedir. Arkadas, akran ve Ogretmenlerin de etkisi
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yadsinamaz ancak ebeveynlerin ergen ¢ocuklart ile olan iliskileri hem duygusal hem
de davranigsal olarak olduk¢a 6nemlidir (11,20).

Toprak (2019) yaptigi calismada ebeveynin ergen c¢ocuguyla iyi iligkiler
kurmasinin, endise ve beklentileri hakkinda konusmasinin, birlikte zaman gegirerek
ona duydugu sevgiyi gostermesinin ergenin duygusal Ozerkligini destekledigi
sonucunu elde ederken Celik (2015) arastirmasinda ergenin algiladigi kontrol
diizeyinin artmasinin duygusal Ozerkligini olumsuz yonde etkiledigini bulmustur
(82,102).

4.5. Ebeveyn Sicakhig:

Cocuklarin sosyo-duygusal ve biligsel gelisiminde ebeveynligin etkisi,
gelisimsel siireci inceleyen arastirmalarin temel konularindan biridir. Birgok
arastirmada cocuklarin diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyo-duygusal gelisim
alaninda ve bu alanda incelenen c¢esitli gelisimsel gorevlerde ebeveyn-¢cocuk
iligkisinin etkili bir faktor oldugu bulunmustur (103-106). Ebeveynligin g¢esitli
yonlerinden ebeveyn sicakligi, teorisyen ve arastirmacilarin en ¢ok dikkatini ¢ceken
konulardan biridir (107).

Ebeveyn sicakligi ve ebeveyn sevgisi terimlerinin farkli kisiler tarafindan
yapilan tanimlar1 ve ebeveynligin iki 6gesi olan anneler ve babalar i¢in ne ifade
ettigini tartigarak baglamak faydali olacaktir. Cox (1963) ebeveyn sevgisini odak
noktanin ¢ocuk oldugu, gelisimsel agidan kabul edilebilir ve uygun ebeveyn
davraniglar1 olarak tanimlamaktadir (23). Bowlby (1969) ebeveyn sicakligi ve
sevgisinin ¢ocuklarin kesfetmelerini ve cevreyi tanimalarini saglayan hem sosyal
hem de duygusal bir kaynak oldugunu sdylemistir (108). Russell ve Russell (1989)
ebeveyn sicakliginin; her tiirlii ihtiyaca yanit vermeyi, ifade edebilmeyi, giivenlik
ihtiyacinin karsilanmasi olarak korumayi ve baglica gereksinimlerin saglanmasini
icermesi gerektigini soylemektedir. iletisim teorisine gére, ¢ocuga kars1 sergilenen
ebeveyn davraniglarinin tamamen ¢ocugun onlar1 ne derece sevgi olarak algiladigiyla
ilgilidir. Yani ebeveynin yaptiklar1 ve yapmadiklariyla bir biitiin olarak sergiledikleri
tutumlarin ne ve nasil gergeklestiginin 6dnemli oldugu kadar ¢cocugun bunlar sevgi
belirtisi olarak hissedip hissetmemesi de son derece 6nemli bir noktadir (109).
Maiitta ve Uusiautti de (2011) ebeveyn olmanin temel kaynaginin ebeveyn sevgisi

oldugunu ve ebeveyn sevgisinin ¢ocuklara becerilerini gelistirmelerini destekleyen
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giivenli bir ortam sagladigini sdylemektedir (110). Gardiner ise (2004) ebeveyn
sevgisinden bahsederken her iki ebeveynin de ¢ocuga ve ¢ocugun etkinliklerine karsi
ilgilerinin diizeyine, ¢ocukla gecirdikleri ortak zamana ve ¢ocuga kars1 duyduklar
sevgi ve sicakligin ne derece acik ifade edildigine odaklanmistir. Burada sicakliin
ve sevginin acik goOsterimi noktast olduk¢a Onemlidir. Gardiner (2004) iletigim
teorisinden yola ¢ikarak cocuklarin ebeveyn sevgisi ve sicakligmin algilanan
ifadelerinin cinsiyete gore degisip degismedigini incelemistir. Arastirmada kiz ve
erkek cocuklar arasinda ebeveynlerinin sevgi olarak algiladiklar1 davranis ve tutum
Orlintiileri agisindan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (24). Yapilan bir baska
aragtirmada ise ebeveyn sevgisinin hem anne hem baba 6zelinde nasil tanimlandigi
incelenmistir. Arastirma bulgularinda annelik ve babalik tanimlanirken ebeveyn
sevgisinin belirli yonlerinde fikir birligine varildig1 belirtilmistir. Ornegin ebeveyn
sevgisi tanimlanirken Oncelikle ¢ocuklarin beklenti ve isteklerine karsilik veren,
giiclii ve kosulsuz olmasi gerektigi savunulmaktadir (111).

Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi diisiiniildiigiinde annenin ¢ocugu ile baginin daha
erken donemde basladig1 sdylenmektedir. Ciinkii anne tasiyicidir ve dogum, emzirme
gibi siireglerle ¢ocukla gii¢lii bir bag kurar. Bu nedenle ebeveyn sicakligi annelerin
babalara gore daha erken donemde ve daha yogun olarak yasadig ileri
siriilmektedir. Anne ve baba; sevginin kosulsuz olmasi, ¢ocugun iyiliginin ve
giivenliginin saglanmasi gibi durumlarda ortak paydada bulugsa da anne sevgisine
daha fazla bakim ve 6gretici rol yiiklenirken, baba sevgisi siklikla dogrudan eglence
ve zevkle iliskilendirilmektedir (112-114).

Gelisimsel siire¢ géz Oniinde bulunduruldugunda ebeveynler ve cocuklari
arasindaki sicaklik, sevgi ve sefkat iliskisinin ¢ocugun ebeveyniyle O6zdesim
kurmasini, genellikle ebeveyn degerleriyle paralel olarak yetiskin degerlerini
igsellestirmesini, kabul etmesini ve yiiksek uyum seviyesine ulagsmasini saglamasi
beklenmektedir. Sosyal Ogrenme kuramcilar1 da ¢ocugun model aldig1 figiirler olan
ebeveyn sicaklik diizeylerinin yiliksek olmasi, taklit etme ve 6zdesim kurma siirecini

kolaylastirdigini ileri siirmektedirler (107).
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5. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin gerceklestirildigi ¢alisma
grubu, veri toplama aracglari, veri toplama siireci, arastirmanin sinirhiliklari,
arastirmanin sayiltilari, verilerin analizi boliimlerine yer verilmistir.
5.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemleri kullanilmistir. Nicel arastirma
gozlem, degerlendirme ve Ol¢limlerin tekrarlanabilmesine olanak saglayan, nesnel bir
sekilde gergeklestirilebilen yontemlerdir (115). Arastirmada 13-18 yas ergenlerin
duygusal oOzerklikleri ve ebeveyn sicakligi arasindaki iligkiyi incelemek
amaglanmaktadir. Bu sebeple c¢alisma, diizeylerine goére bilimsel arastirma
cesitlerinden iliskisel arastirma; iliskisel arastirma tiirlerinin Orneklerinden
korelasyonel arastirma tiiriinde planlanmistir. Iliskisel arastirma degiskenlerin ne
sekilde iligkili oldugunu ve baglantilarin1 incelemektedir. Korelasyonel aragtirma iki
veya daha fazla degiskenin arasindaki iligkiyi incelemek ve neden-sonug iliskileri ile
ilgili ¢esitli ipuglarina ulagsmak i¢in yapilan arastirma tiirtidiir (116).
5.2. Arastirmanmn Evreni, Orneklem Grubu ve Orneklem Grubunun
Sosyodemografik Ozellikleri
5.2.1. Arastirmanin evreni

Evren, bir arastirmaya baglarken sorulan sorularin cevabini elde edebilmek
icin toplanabilecek varliklarin olusturdugu biiyiik topluluktur (116). Bu arastirmanin
evrenini Istanbul ili Anadolu Yakasi merkez ilgelerinde bulunan Anadolu Liselerine
devam eden 13-18 yas arasi ergenler olusturmaktadir.
5.2.2. Arastirmanmin 6rneklem grubu

Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 yil1 giiz yariyilinda Istanbul ili Anadolu
Yakasindaki Kadikdy, Umraniye, Beykoz, Uskiidar, Atasehir merkez ilcelerindeki
Milli Egitim Bakanligina bagli toplam 10 devlet anadolu lisesinde 6grenim goren
hazirlik simfi, 9., 10., 11., 12. smif diizeyindeki 13-18 yas arast 367 ergen
olusturmaktadir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup,
forma baslamadan dnce ergenin ve ebeveyninin onaminin gerektigi bir bilgilendirme
sayfasi yer almaktadir.

Ergenlerin duygusal 6zerklik ve algiladiklar1 ebeveyn duygusal sicakligini

Olgmek icin uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma i¢in gerekli
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orneklem biylikliglini belirlemek icin G*Power 3.1.9.2 paket programi tercih
edilmistir. Aragtirmanin etki alan1 0.25, tip-I hata miktar1 o = 0.05, testin hedeflenen
giicii 1-p = 0.8 olarak tespit edilmistir.
5.2.3. Orneklem grubunun sosyodemografik dzellikleri

Calismaya katilan 13-18 yas araligindaki katilimcilara (n=367) iligskin
sosyodemografik bilgiler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Ort. Ss.
Yas 15.66 0.99
Anne Yas1 42.95 5.57
Baba Yasi 46.89 5.73
n %

Cinsiyet

Kiz 279 76.0

Erkek 88 24.0
Smif Diizeyi

Hazirlik 18 49

9. Siif 116 31.6

10. Siuf 83 22.6

11. Simif 141 38.4

12. Simif 9 2.5
Anne Egitim Durumu

fkogretim 137 37.3

Lise 113 30.8

Lisans 100 27.2

Lisansiistii 17 4.6
Baba Egitim Durumu

[kogretim 85 23.2

Lise 139 37.9

Lisans 116 316

Lisansiistii 27 7.4
Evdeki Cocuk Sayisi

Tek cocuk 42 114

Iki cocuk 186 50.7

Ug ve iizeri cocuk 139 37.9
Not Ortalamasi

0-59.99 14 3.8

60.00-69.99 23 6.3

70.00-84.99 110 30.0

85.00-100.00 220 59.9

Calismaya katilan ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda, yas
ortalamasi 15.66 = 0.99, annelerinin yas ortalamasi 42.95 + 5.57, babalarinin yas

ortalamas1 46.89 + 5.73 olarak hesaplanmistir. Cinsiyete gore katilimcilarin 279’u
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(% 76.0) kiz ve 88’1 (% 24.0) ise erkektir. Sinif diizeyine gore 18’1 (% 4.9) hazirlik,
116’s1 (% 31.6) 9. sinif, 83’1 (% 22.6) 10. Smif, 141’1 (% 38.4) 11. Smf ve 9’u (%
2.5) 12. Sinif 6grencisidir. Katilimcilarin annelerinin egitim durumuna bakildiginda,
137’s1 (% 37.3) ilkogretim mezunu, 113’1 (% 30.8) lise mezunu, 100’1 (% 27.2)
lisans mezunu ve 17’si (% 4.6) lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin babalarinin
egitim durumuna bakildiginda, 85°1 (% 23.2) ilkdgretim mezunu, 139’u (% 37.9) lise
mezunu, 116’s1 (% 31.6) lisans mezunu ve 27’si (% 7.4) lisansiistii mezunudur.
Ayrica katilimcilardan evde tek ¢ocuk olanlar 42 (% 11.4), iki cocuk olanlar 186 (%
50.7) ve Ui¢ ve tlizeri ¢ocuk olanlar ise 139 (%%37.9) kisidir. Not ortalamalari
degerlendirildiginde 14’4 (% 3.8) 0-59.99 araliginda, 23’4 (% 6.3) 60.00-69.99
araliginda, 110°u (% 30.0) 70.00-84.99 araliginda ve 220’s1 (%%59.9) 85.00-100.00
araliginda bir not ortalamasina sahiptir.
5.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada ergenlerin genel bilgilerine ulasabilmek i¢in “Demografik Bilgi
Formu” (Ek 1), ergenlerin duygusal ozerkliklerini Ol¢ebilmek icin “Duygusal
Ozerklik Olgegi” (Ek 2), ergenlerin hissettigi ebeveyn duygusal sicakligini
olgebilmek icin “Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi - Cocuk Formu”nun “Duygusal
Sicaklik” alt boyutuna ait “Anne Formu” ve “Baba Formu” (Ek 3, Ek 4)
kullanilmistir.
5.3.1. Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, formda
calisma grubunu olusturan ergenlerin yaslarina, cinsiyetlerine, yasadiklar1 evdeki
cocuk sayisina, anne ve baba yaslarina, anne ve baba egitim durumuna, ergenin not
ortalamasina ve devam ettigi sinif diizeyine ait sorular yer almaktadir. Demografik
bilgi formunun Oncesinde arastirmaciy1 ve arastirmayi tanitan, hicbir kimlik bilgisi
istenmeyecegine ve verilerin gizli tutulacagmma dair agiklamanin yer aldigi, hem
ergenin hem de ebeveyninin onaymin gerektigi bir bilgilendirilmis goniilli olur
formu yer almaktadir.
5.3.2. “Duygusal Ozerklik Olcegi”

Duygusal Ozerklik Olgegi (Emotional Autonomy Scale) Steinberg ve
Silverberg (1986) tarafindan dili Ingilizce olarak gelistirilmistir. Olgegin orjinalinde
dort alt 6lgek bulunmaktadir Bu alt 6l¢eklerden iki tanesi bilissel, iki tanesi duyussal
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niteliktedir. Biligsel alt Olgekler; “ebeveynleri birey olarak gorme” ve
“ideallestirmeme”dir. Duyussal alt oOlcekler; “bireylesme” ve “bagimsizlik’tir.
Orjinal oOlgekte 20 madde bulunmaktadir ve maddeler 4’1 likerttir (1= Bana hig
uygun degil, 4= Bana tamamen uygun). Olcegin toplami1 20 puan ile 80 puan
arasinda degismektedir. Alt 6l¢ek puanlari ayri olarak hesaplanabilmektedir (117).
Olgegin tamami icin Cronbach Alfa katsayis1 orjinal kiiltiirde .75tir (7).

Duygusal Ozerklik Olgegi’nin Tiirkiye’deki uyarlama calismalar1 Deniz, Cok
ve Duyan tarafindan 2013’te yapilmistir. Ozgiin 6lgek formunun Ingilizceden
Tiirk¢eye cevirisi hem ergenlik donemi konusunda bilimsel ¢aligmalari bulunan hem
de iki dile hakim 6gretim elemanlar1 tarafindan yapilmistir. Geri geviri iki uzman ve
orjinal Ol¢egin gelistiricilerinden Dr. Laurence Steinberg’iin goriisii alinarak
yapilmistir. Tiirkce 6lgek ii¢ faktorlii yapida olup (“ebeveyni birey olarak gérme” alt
Olcegi cikarilmistir) formda toplamda 14 madde bulunmaktadir. Tiirkge formunda
“ideallestirmeme”, “bagimsizlik” ve “bireylesme” alt dlgekleri bulunmaktadir ve bes
adet ters madde bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .82
olarak bulunmustur (61).

5.3.3. “Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Ol¢egi- Cocuk Formu”

Egna Minnen Betaffande Uppfostran/ My Memories of Upbringing (EMBU)
olgegi Perris ve arkadaslar1 (1980) yilinda gelistirilmistir. Olgegin bu formu yetiskin
bireylerin kendi ¢ocukluklarindaki algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini ge¢mise doniik
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Geriye doniik olarak arastirma yapmak
cesitli smrliliklara neden oldugundan Olgegin devam etmekte olan ebeveynlik
tutumlaria yonelik ¢ocuklarin algilarim1 degerlendirmek icin revizyonlara ihtiyac
duyulmustur. Bu ihtiyaglardan yola ¢ikarak Marcus ve arkadaslari (2003) genis bir
orneklemle calisarak dlgegin ¢ocuk formu versiyonunu gelistirmislerdir. Marcus ve
arkadaslar1 (2003) cocuklarin gelisimlerini etkileyen ebeveyn tutumlarii dort alt
boyutta ele almiglardir. Bu alt boyutlar; “Duygusal Sicaklik”, “Reddedicilik”, “Asir
Korumacilik” ve “Kayirmacilik”tir (118,119). Form Tiirkiye’ye oOrneklemine
Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi- Cocuk Formu (EYTO-C) olarak uyarlanmistir.
Uyarlama calismast Ciire ve Danigman tarafindan 2013 yilinda gergeklestirilmistir.
Ozgiin formdaki maddeler arastirmacilar tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve her iki

form karsilagtirma i¢in her iki dili de ileri seviyede bilen ve ayni zamanda alan
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uzmani olan {i¢ hakeme gonderilmistir. Karsilastirma sonrasindaki diizenlemelerle
Tiirk¢e forma son hali verilmistir. Ciire ve Danisman’in yaptig1 calisma neticesinde
bes alt 6l¢ek elde edilmistir. Bu alt 6lgekler; “Duygusal Sicaklik”, “Duygusal Baski
ve Cezalandirma”, “Fiziksel Cezalandirma”, “Asir1 Koruyuculuk/Miidahalecilik”,
“Kayrrmacilik”tir. Olgegin anne formunda 52 madde, baba formunda 52 madde
bulunmaktadir. Her iki formdaki maddelerin 2 tanesi ters maddedir. Anne formunun
alt Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 .94 ile .55 arasinda; baba formunun alt
Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 .95 ile .69 arasindadir (119).
5.3.3.1. Duygusal sicaklik alt boyutu

Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi- Cocuk Formu Duygusal Ozerklik alt
Olcegi anne formunda 23 madde, baba formunda 23 madde bulunmaktadir. Her iki
formda 2 adet ters madde bulunmaktadir. Duygusal Sicaklik alt dlceginin anne
formunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 .94; baba formunun Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist .95°tir (119).
5.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada duygusal 6zerklik ve ebeveyn sicakligi degiskenlerinin 6l¢giilmesi
amaciyla “Duygusal Ozerklik Olgegi” ve “Ebeveyn Yetistirme Tarzlari Olgegi-
Cocuk Formu” yazarlarina mail atilarak dlgekler i¢in kullanim izni alinmistir (Ek 5).
Arastirmanin uygulanmasinin etik acidan degerlendirmesi icin Istanbul Medipol
Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurulmus ve
calismanin gerekce, amag, yaklasim ve yontemlerinin etik ve bilimsel yonden uygun
oldugu karar1 arastirmaciya yazili olarak iletilmistir (Ek 6). Bu siirecte pandemi
nedeniyle liseler uzaktan egitime ge¢me karar1 aldigindan arastirmada kullanilacak
form ve olcekler Google Form platformuna taginmistir. Arastirma kapsaminda Milli
Egitim Bakanligina (MEB) bagli devlet anadolu liselerinde uygulama yapabilmek
i¢in Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigiine arastirma izni basvurusu Istanbul Medipol
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii araciliiyla yapilmis ve istenen biitiin belgeler
aragtirmaci tarafindan teslim edilmistir. Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiine yapilan
arastirma izni bagvurusu onaylandiktan sonra belirlenen ilgelerdeki belirlenen
okullarin okul miidiirleriyle telefonda goriisiilerek randevu alinmistir. Okul
miidiirleriyle yapilan goriismelerde arastirma hakkinda detayli bilgi verilmis; MEB

aragtirma izni ve Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel
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Arastirmalar Etik Kurulu izninin bir kopyasi teslim edilmistir. Yapilan goriismeler
neticesinde arastirmaya onay veren okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Servisleri aracilig1 ile form ogrencilere ulastirilmis ve goniilli olan 6grenciler
gonderilmis olan formlar1 doldurmustur. Okul yoneticilerine ve 6grencilere higbir
sekilde kimlik bilgilerinin alinmayacagi bilgisi hem sozlii hem de yazili olarak
verilmigtir.

5.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Arastirma Istanbul ili Anadolu Yakasindaki bes ilcede (Beykoz, Umraniye,
Uskiidar, Kadikdy) MEB’e bagl 10 farkli devlet Anadolu Liselerine devam eden 13-
18 yas arasindaki 6grencilerle sinirlandirilmistir.

2. Arastirmada kullanilan ‘Duygusal Ozerklik Olgegi’nin 6l¢tiigii nitelikler ve
‘Ebeveyn Yetistirme Tarzlart Olgegi- Cocuk Formu’nun ‘Duygusal Sicaklik’ alt
boyutunun 6l¢tiigii duygusal sicaklik nitelikleri ile sinirlidir.

3. Orneklemi olusturan gruplarin katilimei sayilari birbirinden farklidir.

5.6. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Orneklem grubunu olusturan &grencilerin ‘Demografik Bilgi Formu’nu,
‘Duygusal Ozerklik Olgegi Formu’nu, ‘Ebeveyn Yetistirme Tarzlari- Cocuk Formu
Duygusal Sicaklik Anne Formu’nu ve ‘Ebeveyn Yetistirme Tarzlari- Cocuk Formu
Duygusal Sicaklik Baba Formu’nu okuyarak ictenlikle kendine en yakin segenegi
isaretledigi varsayilmstir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmstir.

5.7. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilacak olan temel analizlere baslamadan 6nce veri
dagilimmi incelemek i¢in Kolmogorov Simirnov ve Shapiro Wilk testleri
uygulanmistir. Olgek puanlarinin normal dagilim géstermemesi iizerine carpiklik ve
basiklik (skewness ve kurtosis) degerleri incelenmistir.

Aragtirmanin alt amaglart i¢in ¢esitli istatistiksel analiz yontemleri
kullanilmistir. Cinsiyete gore Ebeveyn Yetistirme Tarzlari Olgegi-Cocuk Formu
(EYTO-C) Duygusal Sicaklik alt boyutu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in “bagimsiz 6érneklemler igin T-
Testi” uygulanmistir. Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-Cocuk Formu (EYTO-C)
Duygusal Sicaklik alt boyutu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve alt boyutlarmin
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puan ortalamalarinin kardes sayisina, anne egitim durumuna, baba egitim durumuna,
not ortalamasina, sinif diizeyine gore nasil farklilastigini inceleyebilmek i¢in “Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” yapilmistir. Yas, Ebeveyn Yetistirme Tarzlar
Olgegi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal Sicaklik alt boyutu, Duygusal Ozerklik
Olgegi (DOO) ve alt boyutlarinin aralarindaki iliskiyi incelemek i¢in “Spearman
Korelasyon Analizi” yapilmistir. Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) puanlarmin
Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal Sicaklik alt
boyutu ve yas tarafindan nasil yordandigmi incelemek icin ise “Hiyerarsik

Regresyon Analizi” yapilmistir.

32



6. BULGULAR

13-18 yas ergenlerin duygusal ozerklikleri ve ebeveyn sicakligi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin bu béliimiinde ergenlerden Duygusal
Ozerklik Olgegi, Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi- Cocuk Formu Anne ve baba
formlar1 ve demografik bilgi formu araciligr ile toplanan verilerin betimleyici
analizleri ve ¢alismanin amacina uygun olarak gerceklestirilen iligkisel analizler yer
almaktadir.
6.1. On Analizler

Temel analizlere baglanmadan 6nce veri girislerinin kontrolii ve kayip veri
analizi gercgeklestirilmistir. Yapilan analizler sirasinda bazi ergenlerin takvim yasinin
18 iizeri oldugu anlasilmis ve bu ergenlerden toplanan veriler aragtirmaya dahil
edilmemistir. Calismanin analizleri icin SPSS v26 programi kullanilmistir. Oncelikle
aragtirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmek {izere
Kolmogorov Simirnov ve Shapiro Wilk test sonuglarma bakilmistir. Bu testlerin
sonuclarina gore Olgeklerin p degeri (significant) 0.05’ten kiiclik bulunmus ve puan
ortalamalarinin normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmistir. Ancak
calismadaki 6rneklem sayis1 da goz Oniinde bulundurularak (n = 367) 6lgek puanlar
i¢in carpiklik ve basiklik (skewness ve kurtosis) degerleri incelenmistir. Veri gruplari
incelenirken c¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerinin +1, -1
araliginda olmasi veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (120).
Yapilan calismada bu degerlerin -0.96 ile +0.37 arasinda oldugu goriilmiis ve
histogram ile beklenen olasilik grafiklerinin normal dagilima yakin bulunmustur.
Yapilan bu analiz ve degerlendirmeler sonucunda veri setinin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir. . Bu sebeple ¢aligmada parametrik olmayan analiz
yontemleri yerine parametrik analiz yontemleri kullanilmistir (120).

Ebeveyn Yetistirme Tarzlari Olgegi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal
Sicaklik alt boyutu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve alt boyutlarina iliskin dzet

istatistik degerlerine iliskin sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal
Sicaklik alt boyutu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve alt boyutlarmin ozet
istatistik degerleri

Variable Ort. Ss  Min. Maks. Carpiklik Basiklik o

Duygusal Sicaklik-Anne  74.15 14.12 28.00 92.00 -0.96 0.37 0.95
Duygusal Sicaklik-Baba 70.55 16.47 25.00 92.00 -0.75 -0.29 0.96
DOO Toplam 3515 8.18 14.00 56.00 -0.25 -0.54  0.87
DOO Iideallestirmeme 12.34 3.48 5.00 20.00 -0.12 -0.68 0.82
DOO Bagimsizlik 972 263 4.00 16.00 0.04 -0.51 0.61
DOO Bireylesme 13.09 3.63 5.00 20.00 -0.03 -0.75  0.75

Not. n = 367, DOO: Duygusal Ozerklik Olgegi, o: Cronbach Alpha

Tablo 4’te gorildigli gibi ¢arpiklik (skewness) katsayilarina bakildiginda,
toplam Duygusal Sicaklik-Anne Formu i¢in -0.96, toplam Duygusal Sicaklik-Baba
Formu i¢in -0.75, DDO toplam puanlar icin -0.25, bu 6lcegin Ideallestirmeme alt
Olcegi icin -0.12, Bagimsizlik alt dlgegi i¢in 0.04, Bireylesme alt 6l¢egi igin ise -0.03
olarak hesaplanmistir. Basiklik (kurtosis) katsayilarina bakildiginda, toplam
Duygusal Sicaklik-Anne Formu i¢in 0.37, toplam Duygusal Sicaklik-Baba Formu
i¢in -0.29, DDO toplam puanlar i¢in -0.54, bu dlgegin Ideallestirmeme alt dlgegi igin
-0.68, Bagimsizlik alt 6lgegi igin -0.51, Bireylesme alt 6l¢egi igin ise -0.75 olarak
hesaplanmistir. Ayrica analizlere dahil edilecek Slgiimlerin glivenirlik katsayisinin
0.70 ve daha yiiksek olmasinin gerekliligi belirtildiginden calismada kullanilan
Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal Sicaklik alt
boyutu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar:
Cronbach’s Alfa ile degerlendirilmistir (121,122). Buna gore, Duygusal Sicaklik-
Anne Formu i¢cin 0.95, Duygusal Sicaklik-Baba Formu i¢in 0.96, DDO igin 0.87, bu
oleegin Ideallestirmeme alt olgegi icin 0.82, Bagimsizlik alt dlgegi icin 0.61,
Bireylesme alt 6l¢egi icin ise 0.75 olarak bulunmustur. Bagimsizlik alt dlgeginin
Cronbach’s Alfa katsayis1 0.70’in altinda bulunsa da literatiirde alfa katsayisinin
0.60-0.80 arasinda olmasinin dlgegin giivenirligini kanitladig: bildirildiginden bu alt
dlgek de analizlere dahil edilmistir (123). Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-Cocuk
Formu (EYTO-C) Duygusal Sicaklik alt boyutu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO)
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ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin ¢aligmanin yapildig: 6rneklem grubunda

yiiksek ¢ikmasi aragtirmada yapilan 6lgiimlerin giivenilirligini ortaya koymaktadir.

6.2. Cinsiyete Gore Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olcegi-Cocuk Formu (EYTO-
C) Duygusal Sicakhk Alt Boyutu, Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO) ve Alt
Boyutlarinin Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-
Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal Sicaklik alt boyutu, Duygusal Ozerklik Olgegi
(DOO) ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin
sinamak amaciyla bagimsiz drneklemler igin t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar

Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Cinsiyete gére EYTO-C Duygusal Sicaklik, DOO ve alt boyutlarmin puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasina iligkin bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari

Kiz Erkek
(n=279) (n=88)
Degiskenler Ort. Ss. Ort. Ss. t p Cohen'sd
Duygusal
7341  14.80 76.50 1146 -2.05 0.042 -0.22
Sicaklik-Anne
Duygusal

70.15 17.09 71.80 14.37 -0.82 0.416 -0.10
Sicaklik-Baba

DOO Toplam  34.76  8.49 3639 7.03 -1.79 0.075 -0.20
DOO

. 12.03 348 13.31 3.28 -3.04 0.003 -0.37
Ideallestirmeme

DOO
9.65 2.68 9.95 2.44 -0.94 0.347 -0.11
Bagimsizlik
DOO
_ 13.08 381 13.13 3.02 -0.11 0.914 -0.01
Bireylesme

Not. DOO: Duygusal Ozerklik Ol¢egi, EYTO-C: Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-Cocuk Formu

Tablo 5 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gére katilimcilarm EYTO-C
Duygusal Sicaklik-Anne formu [t (365) = -2.05, p < 0.05, d = -0.22] puan
ortalamalar ile DOO Ideallestirmeme [t(365) = -3.04, p < 0.005, d = -0.37] alt l¢egi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Duygusal Sicaklik- Anne formu degerlendirildiginde erkek cocuklarin puan
ortalamalar1 (Ort. = 76.50, Ss = 11.46) kiz ¢ocuklarin puan ortalamasindan (Ort. =
73.42, Ss = 14.80) daha yiiksek bulunmustur.

Benzer sekilde DDO ideallestirmeme alt dlgegi degerlendirildiginde erkek
cocuklarin puan ortalamalar1 (Ort. = 13.31, Ss = 3.28) kiz ¢ocuklarin puan
ortalamasindan (Ort. = 12.03, Ss = 3.48) daha yiiksek bulunmustur.

Erkek ve kiz ¢ocuklarmin Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-Cocuk Formu
(EYTO-C) Duygusal Sicaklik Baba Formu, toplam Duygusal Ozerklik Olgegi
(DOQO), alt boyutlarindan Bagimsizlik ve Bireylesme puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
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6.3. Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Ol¢egi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal
Sicakhk Alt Boyutu, Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO) ve Alt Boyutlarinin Puan
Ortalamalarinin Kardes Sayisina Gore Farkhilasmasina fliskin Bulgular

Kardes Sayis1 degiskenine gore katilimcilarin Ebeveyn Yetistirme Tarzlar
Olgegi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal Sicaklik alt boyutu, Duygusal Ozerklik
Olgegi (DOO) ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigimi smamak amaciyla Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. EYTO-C Duygusal Sicaklik, DOO ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin evdeki ¢ocuk sayisina gore karsilastirilmasina iligkin ANOVA

sonuglari
Grup n Ort. Ss F p 7 Fark
Tek gocuk? 42 80.14 10.11
Duygusal 2 ¢ocuk® 186 75.33 13.63 a>b,c
8.81 <0.001 0.05
Sicaklik-Anne 3 ve ilizeri b>c
139 70.76 15.00
¢ocuk®
Tek gocukl1? 42 74.74 15.86
Duygusal 2 cocuk® 186 71.53 16.42

3.45 0.033 0.02 a>c
Sicaklik-Baba 3 ve uizeri
139 67.96 16.44

¢ocuk®
Tek ¢cocuk 42 36.90 8.18
. 2 ¢ocuk 186 34.97 851
DOO Toplam _ 1.09 0336 0.01 -
3 ve lizeri
139 3487 7.73
¢ocuk
Tek ¢ocuk 42 13.05 3.50
DOO 2 ¢ocuk 186 12.03 3.56

. 1.80 0.166 0.01 -
Ideallestirmeme 3 ve iizeri
139 1253 3.34

¢ocuk
Tek ¢cocuk 42 10.17 258
DOO 2 cocuk 186 9.78 2.70
1.07 0345 0.01 -
Bagimsizlik 3 ve lizeri
139 952 253
¢ocuk
Tek ¢cocuk 42 13.69 3.85
DOO 2 cocuk 186 13.16 3.51
0.97 0381 0.01 -
Bireylesme 3 ve lizeri
139 1283 3.72
cocuk

Tablo 6 incelendiginde kardes sayisina gore katilimeilarin Duygusal Sicaklik-
Anne Formu [F (2,364) = 8.81, p < 0.001, > = 0.05] ve Duygusal Sicaklik- Baba
Formu [F (2,364) = 3.45, p < 0.05, #° = 0.02] puan ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir

fark bulunmustur. Farkin kaynagimi saptamak amaciyla ve karsilastirilan gruplarin
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orneklem sayilar1 arasinda fazla fark olmasi sebebiyle c¢oklu karsilagtirma
testlerinden Bonferroni testi yapilmaistir.

Buna gore evde tek ¢cocuk olan katilimcilarin Duygusal Sicaklik- Anne Formu
puan ortalamalar1 (Ort. = 80.14, Ss = 10.11), evde iki ¢ocuk (Ort. = 75.33, Ss =
13.63) ve li¢ ¢ocuk ve iizeri (Ort. = 70.76, Ss = 15.00) olan katilimecilarin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bunun
yaninda evde iki ¢ocuk olan katilimcilarin puan ortalamalar1 (Ort. = 75.33, Ss =
13.63) ii¢ ¢ocuk ve iizeri (Ort. = 70.76, Ss = 15.00) olan katilimcilarin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde evde tek ¢ocuk olan katilimcilarin Duygusal Sicaklik- Baba Formu puan
ortalamalar1 (Ort. = 74.74, Ss = 15.86), ii¢ ¢cocuk ve tizeri (Ort. = 67.96, Ss = 16.44)
olan katilimcilarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Evdeki ¢ocuk sayisina gore katilimeilarin toplam Duygusal Ozerklik Olgegi
(DOO) ve alt boyutlar: puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (p > 0.05).

6.4. Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal
Sicakhk Alt Boyutu, Duygusal Ozerklik Ol¢egi (DOO) ve Alt Boyutlarinin Puan
Ortalamalarinin  Anne Egitim Durumuna Gore Farkhlagsmasina Tliskin
Bulgular

Anne egitim durumuna goére Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi- Duygusal
Sicaklik Anne/Baba Formu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve alt boyutlarmin
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadig: tespit etmek i¢in tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. EYTO-C Duygusal Sicaklik, DOO ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin anne egitim durumuna gore karsilagtirilmasina iliskin ANOVA

sonuglar1
Grup n Ort Ss F p 7 Fark
[kogretim 137 72.69 13.84

Duygusal Lise 113 73.13 16.26

Sicaklik-Anne Universite 100 76.89 11.66 212 0097 0.02 )

Lisansustu 17 76.53 12.72

[kogretim 137 6799 16.13
Duygusal Lise 113 71.11 16.63
Sicaklik-Baba Universite 100 7292 16.86
Lisansiistii 17 7353 14.13

204 0.108 0.02 -

[kdgretim 137 36.58 8.07
Lise 113 3389 7.93
Universite 100 34.83 8.35
Lisansiistii 17 3388 8.74

DOO Toplam 251 0.089 0.02 -

[kdgretim 137 1270 341
DOO Lise 113 11.86 3.45
Ideallestirmeme  Universite 100 1244 3.56
Lisansiistii 17 1194 361

132 0268 0.01 -

[lkogretim 137 10.07 2.60
DOO Lise 113 959 259
Bagimsizlik Universite 100 943 271
Lisansiistii 17 959 248

1.30 0.273 001 -

Ilkogretim® 137 13.82 3.45
Lise® 113 1244 353
Universite® 100 12.96 3.80
Lisansisti® 17 1235 3.95

DOO Bireylesme 3.37 0.019 0.03 a>b

Tablo 7 incelendiginde, anne egitim durumuna gére DOO Bireylesme puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F (3,363) = 3.37, p < 0.05, 02 =
0.03]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni
testi sonucunda, annesi ilkdgretim mezunu olan 8grencilerin DOO Bireylesme puan
ortalamalast (Ort. = 13.82, Ss = 3.45), annesi lise mezunu olan 6grencilerin puan
ortalamasindan (Ort. = 12.44, Ss = 3.53) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Anne egitim durumuna goére Duygusal Sicaklik-Anne Formu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F (3,363) = 2.12, p >
0.05, 72 = 0.02]. Anne egitim durumuna gore Duygusal Sicaklik-Baba Formu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F (3,363) = 2.04, p >
0.05, 72 = 0.02]. Anne egitim durumuna gére DDO Toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F (3,363) = 2.51, p > 0.05, 2 =
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0.02]. Anne egitim durumuna gore DDO Ideallestirmeme puan ortalamalar arasinda
anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur [F (3,363) =1.32, p > 0.05, 2 = 0.01].
Anne egitim durumuna gére DDO Bagimsizlik puan ortalamalar arasinda

anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur [F (3,363) = 1.30, p > 0.05, 2 = 0.01].

6.5. Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olcegi-Cocuk Formu (EYTO-C)
Duygusal Sicakhk Alt Boyutu, Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO) ve Alt
Boyutlarinin  Puan Ortalamalarinin  Baba Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Baba egitim durumuna gore Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi- Duygusal
Sicaklik Anne/Baba Formu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve alt boyutlarinin
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadig tespit etmek icin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. EYTO-C Duygusal Sicaklik, DOO ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin baba egitim durumuna gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA

sonuglar1
Grup n Ort. Ss F p 77 Fark
[kogretim 85 7249 14.81

Duygusal Lise 139 73.22 15.09

Sicaklik-Anne Universite 116 75.46 12.78 1.80 0.147 0.2 )

Lisansustu 27 7852 11.25

[Ikdgretim® 85 65.33 16.30
Duygusal Lise® 139 70.26 17.67
Sicaklik-Baba  Universite® 116 73.51 14.82
Lisansisti® 27 75.74 13.32

5.17 0.002 0.04 a<cd

[kdgretim 85 3426 7.21
Lise 139 3579 9.20
Universite 116 35.37 7.40
Lisansiisti =~ 27 33.74 8.73

DOO Toplam 092 0.434 0.01 -

[Ikdgretim 85 11.59 3.34
DOO Lise 139 12.73 3.82
Ideallestirmeme Universite 116 1252 3.11
Lisanststi 27 11.85 3.24

2.22 0.086 0.02 -

[Ikogretim 85 9.42 225
DOO Lise 139 9.83 281
Bagimsizlik Universite 116 9.93  2.69
Lisansiisti 27 9.22 2.44

1.02 0.383 0.01 -

[Ikogretim 85 13.25 3.14
DOO Lise 139 1322 391
Bireylesme Universite 116 12.92 3.48
Lisansiisti 27 12.67 4.31

0.32 0.812 0.00

Tablo 8 incelendiginde, baba egitim durumuna gére Duygusal Sicaklik-
Baba Formu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F (3,363) =
5.17, p <0.05, 2 = 0.04]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
icin yapilan Bonferroni testi sonucunda, babasi ilkdgretim mezunu olan
Ogrencilerin Duygusal Sicaklik-Baba Formu puan ortalamalasi (Ort. = 65.33, Ss =
16.30), babasi liniversite mezunu olan dgrencilerin puan ortalamasindan (Ort. =
73.51, Ss = 14.82) anlaml diizeyde daha diisiik bulunmustur. Babasi1 ilkogretim
mezunu olan dgrencilerin Duygusal Sicaklik-Baba Formu puan ortalamalasi (Ort.
= 6533, Ss = 16.30), babasi lisansiisti mezunu olan ogrencilerin puan
ortalamasindan (Ort. = 75.74, Ss = 13.32) anlamhi diizeyde daha diisiik

bulunmustur.
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Baba egitim durumuna gore Duygusal Sicaklik-Anne Formu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F (3,363) = 1.80, p >
0.05, 72 = 0.02]. Baba egitim durumuna gére DDO Toplam puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F (3,363) = 0.92, p > 0.05, 2 =
0.01]. Baba egitim durumuna gore DDO Ideallestirmeme puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigt bulunmustur [F (3,363) =2.22, p > 0.05, 2 =
0.02]. Baba egitim durumuna gére DDO Bagimsizlik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F (3,363) = 1.02, p > 0.05, 2 = 0.01].
Baba egitim durumuna gére DDO Bireylesme puan ortalamalari arasinda anlaml

bir fark olmadigi bulunmustur [F (3,363) = 0.32, p > 0.05, 2 =0.00].

6.6. Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Ol¢egi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal
Sicakhk Alt Boyutu, Duygusal Ozerklik Ol¢cegi (DOO) ve Alt Boyutlarinin Puan

Ortalamalarimin Not Ortalamasina Goére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Not ortalamasma gére Ebeveyn Yetistirme Tarzlari Olgegi- Duygu

Sicaklik Anne/Baba Formu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve alt boyutlarinin

sal

puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadig: tespit etmek i¢in tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9. EYTO-C Duygusal Sicaklik, DOO ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin not ortalamasmna gore karsilastirilmasma iliskin  ANOVA

sonuglari
Grup n Ort. Ss F P 77 Fark
0-59.99 14 7271 10.65

Duygusal 60-69.99 23 69.30 16.96

Sicaklk-Anne  70-8499 110 7231 1441 >0 0004 002 -

85-100 220 75.66 13.70

0-59.992 14 69.86 14.71
Duygusal 60-69.99° 23 59.87 19.27
Sicaklik-Baba ~ 70-84.99° 110 67.85 16.62
85-100¢ 220 73.06 15.62

6.17 <0.001 0.05 d>b

0-59.99 14 3729 6.94
s 60-69.99 23 3417 7.62
DOO Toplam 70-8499 110 3405 7.21 138 0.248 0.01 -

85-100 220 35.67 8.73

0-59.992 14 13.93 4.01
DOO 60-69.99° 23 1174 3.09
Ideallestirmeme  70-84.99° 110 11.71 3.01
85-100¢ 220 12.61 3.65

289 0.035 0.02 a>c

0-59.99 14 942 225
DOO 60-69.99 23 983 281
Bagimsizlik 70-84.99 110 9.93 2.69
85-100 220 9.22 244

045 0.717 0.00 -

0-59.99 14 9.07 234
DOO 60-69.99 23 970 264
Bireylesme 70-84.99 110 962 241
85-100 220 982 275

1.06 0365 0.01 -

Tablo 9 incelendiginde, not ortalamasina goére Duygusal Sicaklik-Baba Formu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F (3,363) = 6.17, p <0.001,
n2 = 0.05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan
Bonferroni testi sonucunda, not ortalamasi 85-100 arasinda olan &grencilerin
Duygusal Sicaklik-Baba Formu puan ortalamasi (Ort. = 73.06, Ss = 15.62), not
ortalamasi1 60.00-69,99 arasinda olan 6grencilerin puan ortalamasindan (Ort. = 59.87,
Ss = 19.27) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Not ortalamasma gdre DOO Ideallestirmeme puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark bulunmustur [F (3,363) = 2.89, p <0.05, 2 = 0.02]. Farkin hangi
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gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan Games-Howell testi sonucunda,
not ortalamasi 0-59,99 arasinda olan Ogrencilerin DOO Ideallestirmeme puan
ortalamasi (Ort. = 13.93, Ss = 4.01), not ortalamasi1 70,00-84,99 arasinda olan
Ogrencilerin puan ortalamasindan (Ort. = 11.71, Ss = 3.01) anlaml1 diizeyde daha
yiiksek bulunmustur.

Not ortalamasma gore Duygusal Sicaklik-Anne Formu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur [F (3,363) = 2.45, p > 0.05, 2 =
0.02]. Not ortalamasina gére gore toplam DDO Toplam puan ortalamalar: arasinda
anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F (3,363) = 1.38, p > 0.05, 52 = 0.01]. Not
ortalamasma gore toplam DDO Bagmmsizlik puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur [F (3,363) = 0.45, p > 0.05, 2 = 0.00].Not ortalamasina
gdre toplam DDO Bireylesme puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig

bulunmustur [F (3,363) = 1.06, p > 0.05, 2 = 0.01].

6.7. Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olg¢egi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal
Sicakhk Alt Boyutu, Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO) ve Alt Boyutlarinin Puan
Ortalamalarinin Sinif Diizeyine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Sinif diizeyine gére Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi- Duygusal Sicaklik
Anne/Baba Formu, Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) ve alt boyutlarinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadig: tespit etmek i¢in tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. EYTO-C Duygusal Sicaklik, DOO ve alt boyutlarimm puan
ortalamalarinin sinif diizeyine gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari

Grup n Ort. Ss F P 7 Fark

Hazirlik? 18 75.33 17.99
9. Siif? 116 77.21 12.46

;‘:Zlg(iiinne 10.Smif® 83 7433 1238 274 0028 003 b>d
11. Smf® 141 7162 15.21
12. Simif® 9 70.33 17.67
Hazirlik? 18 77.83 11.07
9. Sif” 116 74.04 14.87
Duygusal

10. Simif® 83 69.19 16.68 3.60 0.007 0.04 a,b>d
11.Smif® 141 67.90 17.20
12. Smuf® 9 64.89 21.81

Sicaklik-Baba

Hazirlik 18 3489 9.30
9. Smif 116 36.59 8.66
DOO Toplam 10. Simf 83 3488 6.77 146 0.214 0.02 -
11. Siif 141 3428 8.25
12. Sinif 9 3322 9.69

Hazirlik 18 1261 293
9. Simif 116 13.01 3.67

Ei(e)zglestirmeme 10. Sinif 83 1227 339 197 0.098 0.02 -
11. Stf 141 11.83 341
12. Sinif 9 1167 2.87
Hazirlik 18 9.17 3.37
DOO 9. Simif 116 10.12 2.81
Bagimsizlik 10. Sif 83 971 217 117 0.325 0.01 -
11. Stmf 141 948 2.56
12. Smmf 9 9.67 3.32
Hazirlik 18 13.11 4.20
v e 9. Smif 116 13.47 3.75
D.OO 10. Sinif 83 1290 295 0.65 0.630 0.01 -
Bireylesme

11. Sinif 141 1297 3.75
12. Sinif 9 1189 481

Tablo 10 incelendiginde, sinif diizeyine gére Duygusal Sicaklik-Anne Formu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F (4,362) = 2.74, p <0.05,
[12 = 0.03]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan
Bonferroni testi sonucunda, 9.simif &grencilerinin Duygusal Sicaklik-Anne Formu

puan ortalamast (Ort. = 77.21, Ss = 12.46), 1l.simf Ogrencilerinin puan
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ortalamasindan (Ort. = 71.62, Ss = 15.21) anlamh diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

Simif diizeyine goére Duygusal Sicaklik-Baba Formu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F (4,362) = 3.60, p <0.05, [12 = 0.04]. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi
sonucunda, hazirlik okuyan Ogrencilerin Duygusal Sicaklik-Baba Formu puan
ortalamasi (Ort. = 77.83, Ss = 11.07), 11.simf 6grencilerinin puan ortalamasindan
(Ort. = 67.90, Ss = 17.20) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur. 9.simif
Ogrencilerinin Duygusal Sicaklik-Baba Formu puan ortalamasi (Ort. = 74.04, Ss =
14.87), 1l.smf Ogrencilerinin puan ortalamasindan (Ort. = 67.90, Ss = 17.20)
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Sinif diizeyine gére DDO Toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigi bulunmustur [F (4,362) = 1.46, p > 0.05, [12 = 0.02]. Smif diizeyine gore
DDO Ideallestirmeme puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmustur [F (4,362) = 1.97, p > 0.05, [J2 = 0.02]. Smf diizeyine gére DDO
Bagimsizlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig bulunmustur [F
(4,362) = 1.17, p > 0.05, (12 = 0.01]. Smif diizeyine gére DDO Bireylesme puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur [F (4,362) = 0.65, p >

0.05, (12 = 0.01].

6.8. Yas, Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olc¢egi-Cocuk Formu (EYTO-C)
Duygusal Sicakhk Alt Boyutu, Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO) ve Alt
Boyutlarinin Aralarindaki fliskiye Dair Bulgular

Yas, duygusal sicaklik-anne formu, duygusal sicaklik-baba formu, DOO
toplam ve DDO alt boyutlarindan olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme
arasinda iliskiyi incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Yas, EYTO-C Duygusal Sicaklik, DOO ve alt boyutlarinin aralarindaki

iliskiye dair Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6

1.Yas -

*k

2.Duygusal Sicaklik-A  -0.18 -
3.Duygusal Sicaklik-B -0.20™ 0.63™" -

*kk KKk

4.DOO Toplam -0.16™ 0.64 0.59 -

>-DOO 017" 0577 058 087 -
Ideallestirmeme

6.DOO Bagimsizlik -0.12° 0.50™ 0.477 0.80™ 0.58™ -
7.DOO0 Bireylesme -0.11° 052" 0.44™ 0.85™ 056 0517

Not. n =367, DOO: Duygusal Ozerklik Olgegi, EYTO-C: Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olgegi-Cocuk Formu
* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 11 incelendiginde, yas ile duygusal sicaklik-anne formu (r = -0.18, p <
0.01), duygusal sicaklik-baba formu (r = -0.20, p < 0.01), DOO toplam (r = -0.16, p <
0.01), ideallestirmeme (r = -0.17, p < 0.01), bagimsizlik (r = -0.12, p < 0.05) ve
bireylesme (r=-0.11, p <0.05) arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmustur. Yas arttikca anne ve baba duygusal sicakligi, duygusal
ozerklik ve alt boyutlar1 azalmaktadir.

Duygusal sicaklik-anne formu ile duygusal sicaklik-baba formu (r = 0.63, p <.
001), DOO toplam (r = 0.64, p < 0.001), ideallestirmeme (r = 0.57, p < 0.001),
bagimsizlik (r = 0.50, p < 0.001) ve bireylesme (r = 0.52, p < 0.001) arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Anne duygusal sicaklig
puani arttikca baba duygusal sicakligi puani, duygusal 6zerklik ve alt boyutlar
puanlar1 da artmaktadir.

Duygusal sicaklik-baba formu ile DOO toplam (r = 0.59, p <. 001),
ideallestirmeme (r = 0.58, p < 0.001), bagimsizlik (r = 0.47, p < 0.001) ve bireylesme
(r = 0.44, p < 0.001) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Baba duygusal sicaklifi puani arttikca duygusal Ozerklik ve alt
boyutlar1 puanlar1 da artmaktadir.

DOO toplam ile ideallestirmeme (r = 0.87, p < 0.001), bagimsizlik (r = 0.80, p
< 0.001) ve bireylesme (r = 0.85, p < 0.001) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ideallestirmeme ile bagimsizlik (r = 0.58, p <
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0.001) ve bireylesme (r = 0.56, p < 0.001) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bagimsizlik ile bireylesme arasinda pozitif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r = 0.51, p < 0.001).

6.9. Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO) Puanlarinin Ebeveyn Yetistirme Tarzlar
Olcegi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal Sicakhk Alt Boyutu ve Yas
Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Yas ve Ebeveyn Yetistirme Tarzlar1 Olcegi- duygusal sicaklik anne ve baba
formu puanlarimin duygusal 6zerklik puanlari tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla

hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO) puanlarmin Ebeveyn Yetistirme
Tarzlar1 Olgegi-Cocuk Formu (EYTO-C) Duygusal Sicaklik alt boyutu ve yas
tarafindan yordanmasina iliskin Hiyerarsik dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B SH S t p %95 GA
Model 1

Sabit 55.80  6.69 835  <0.001 [gggg]
Yas -1.32 043 -0.16 -3.10 0.002 [-2.16, -0.48]
Model 2

(Sabit) 9.34 5.5 1.65 0.10 [-1.77, 20.44]
Yas -0.24 032 -0.03 -0.75 0.46 [-0.88, 0.39]
Duygusal Sicaklik-A 025 0.03 044 819 <0.001 [0.20, 0.31]
Duygusal Sicaklik-B 0.15 003 031 6.16 <0.001 [0.11, 0.20]

Model 1: F (1,365) = 9.58, p < 0.01, R? = 0.026, AR? = 0.023

Model 2: F (3,363) = 105.38, p < 0.01, R> = 0.47, AR? = 0.46

Not. GA = Giiven Aralif1, Duygusal Sicaklik-A: Duygusal Sicaklik Anne Formu, Duygusal Sicaklik
B: Duygusal Sicaklik Baba Formu

Regresyonun ilk adiminda yas modele dahil edilmistir. ikinci adimda ise
duygusal sicaklik anne ve baba formu modele birlikte dahil edilmistir.

Ilk adimda modele dahil edilen yasin duygusal 6zerklik puanlar iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (F (1, 365) = 9.58, p < 0.001, R? = 0.026). Yas

varyansin %3’linli agiklamaktadir.
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Ikinci modelde ise yas ve duygusal sicaklik anne ve baba formu puanlarmin duygusal
Ozerklik puanlart iizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmistir (F(3, 363) =
105.38, p < .001, R? = 0.47). Duygusal sicaklik anne formu (B = 0.25, t(363) = 8.19,
p < 0.001) ve duygusal sicaklik baba formunun (B = 0.15, t(363) = 6.16, p < 0.001)
modelde anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur. Duygusal sicaklik anne ve baba
formunun modele eklenmesiyle birlikte agiklanan varyansin orant %47’ye

yiikselmistir.
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7. TARTISMA
7.1. Duygusal Ozerklik ve Cinsiyet degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizin bulgularima goére Orneklem grubunu olusturan ergenlerin
duygusal 6zerklik alt boyutlarindan ebeveyni ideallestirmeme alt boyutunda cinsiyet
bagimsiz degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Erkek ergenlerin
ideallestirmeme alt boyut puan ortalamalar1 kiz ergenlerin puan ortalamasindan
yiiksektir. Duygusal 0Ozerklik toplam puani, bagimsizlik ve bireylesme alt
boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05).

Esen Coban’in (2013) ergenlerin duygusal o6zerkliklerini inceledigi
arastirmasinda -¢alismamiz bulgulariyla uyumlu olarak- duygusal 6zerklik ebeveyni
ideallestirmeme alt boyutunda erkek ergenlerin aldigi puanlarin kiz ergenlerin aldigi
puanlardan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Giiney
(2017), Yazic1 (2019) ve Karakus (2020) ergenlerle yaptiklar arastirmalarinda erkek
ergenlerin kiz ergenlere gore ebeveyni ideallestirmeme alt boyutundaki puan
ortalamalarinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yapilmis olan ii¢ arastirmanin
verileri de farkli illerde lise 6grencisi olan ergenlerden toplanmistir. Bu bulgularin
aksine yurtdisinda yapilan bazi calismalarda kiz ergenlerin ebeveyni ideallestirmeme
alt boyutundaki puan ortalamalarinin erkek ergenlerden yiiksek oldugu bulunmustur
(7,124).

Yazict (2019) ve Karakus’un (2020) arastirmalarinda duygusal o6zerkligin
diger alt boyutlar1 olan bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlarinda kiz ve erkek
ergenler arasinda anlamli bir fark bulunmazken Giliney (2017) bireylesme alt
boyutunda kiz ergenlerin puan ortalamalarini erkek ergenlerin puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksek bulmustur. Savas (2020) ise yaptig1 arastirmada erkek ve
kiz ergenlerin duygusal Ozerklik toplam puanlart arasinda anlamli bir fark
bulamamustir.

Alan yazinda yapilan bircok ¢alismada duygusal Ozerklik ebeveyni
ideallestirmeme alt boyutu erkek ergenlerde kiz ergenlere gore daha yiiksek ¢iktig
goriilmektedir. Bu farkliligi anlamli bir zeminde degerlendirebilmek igin Tiirk

toplumundaki aile yapist incelenmelidir. Kagitgibagi ve Ataca’nin (2005) yapmis

51



olduklar1 ¢aligma bu konudaki en kapsamli arastirmalardan biridir. Tiirk toplumunda
son 40 yilda 6nemli bir kentlesme gerceklesmistir. Kentlesme, egitim seviyesinin
yiikselmesi gibi sebeplerle ¢ocuk yetistirme tutumlar1 da geleneksel “tam bagiml
aile modeli”nden “psikolojik bagimli aile modeli”ne evrilmistir (22). Her iki aile
modelinde de ¢ocuklarin 6zerklikleri tam olarak desteklenmese de ebeveyni
ideallestirmeme alt boyutunda erkek ergenlerin puanlarinin yiiksek olmasinin;
toplumsal cinsiyet faktorlerinin etkisinin degisen aile modelinde de devam
etmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Kiz c¢ocuklarin erkek cocuklara gore
daha ge¢ donemlere kadar gesitli sebeplerle sosyal ¢evresini genisletme konusunda
kisitlandigr diistiniilmektedir.

7.2. Duygusal Ozerklik ve Kardes Sayis1 Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizin bulgularina gore Orneklem grubunu olusturan ergenlerin
duygusal oOzerklik toplam puani, bagimsizlik, ideallestirmeme ve bireylesme alt
boyutlarinda kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir
(p>0.05).

Giines (2018), liseye devam eden ergenlerle yaptigi c¢alismasinda
arastirmamizda elde ettigimiz bulguya paralel sekilde duygusal 6zerklik diizeyi ile
kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir fark bulmamistir. Kog (2019),
ergenlerin duygusal oOzerklik diizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi
inceledigi caligmasinda duygusal 6zerklik dlgeginin alt boyutlarindan bagimsizlik,
bireylesme ve duygusal 6zerklik toplam puani ile kardes sayist degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmazken ideallestirmeme alt boyutunda ii¢c ve
daha fazla kardese sahip olanlarin iki kardese sahip olan ergenlere gore duygusal
ozerklik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Cimen (2017) ise ergenlerin
duygusal 6zerklik edinimi siireciyle ilgili yaptig1 arastirmada kardes sayisi ile sadece
ebeveynin bir insan olarak algilanmasi alt boyutu arasinda anlamli bir fark
bulmustur. Katilimcilardan kardes sayis1 dort ve iizeri olan ergenlerin ebeveynlerini
insan olarak algilamalar1 istatistiksel olarak anlamli derecede fazladir. Farkli
iilkelerde yapilan duygusal 6zerklikle ilgili caligmalarda kardes sayis1 degiskenine

deginilmedigi gorilmiistiir.
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Ergenlik doneminde bir kardesin varligi, sayisi ve kardes iligkilerinin ergenin
gelisimini, psiko-sosyal uyumunu, iyi olusunu destekledigi diistiniilmektedir (125).
Bu donemde kardese ya da kardeslere sahip ergenlerin kardesleriyle iliskilerinin
niteligi degismektedir (126). Cesitli arastirmalarda ergenlik doneminde kardes
iligkilerindeki destekleyici roliin ve samimiyet diizeyinin azaldigini ortaya koymustur
(127-129). Bu sebeple ergenlik doneminin 6nemli psiko-sosyal basamaklarindan
olan duygusal O6zerkligin kazanimi siirecinde kardes sayisinin etki diizeyinin
olmadigi ya da ¢ok az oldugu diisiiniilmektedir.

7.3. Duygusal Ozerklik ve Anne-Baba Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki
fliskiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizin bulgularina gore anne egitim durumu ile duygusal 6zerklik
toplam puani, bagimsizlik ve ideallestirmeme alt boyut puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), bireylesme alt boyutunda anlamli
diizeyde bir fark bulunmustur (p<0.05). Annesinin egitim diizeyi ilkokul olan
ergenlerin bireylesme alt boyutu puan ortalamasi anne egitim diizeyi lise olan
ergenlerin puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Baba egitim
durumu ile duygusal 6zerklik toplam puani, ideallestirmeme, bagimsizlik, bireylesme
puanlarinin hi¢birinde anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Gergeklestirmis oldugumuz ¢alismadan elde ettigimiz bulgulara benzer olarak
Ermis (2019), lise diizeyinde egitim gormekte olan ergenlerin duygusal o6zerklik
diizeyleri, ailelerinde hissettikleri yasam doyumlar1 ve baglanma stillerini inceledigi
arastirmasinda dgrencilerin duygusal 6zerkliklerinin anne egitim durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigini bulmustur. Aym
aragtirmada Orneklem grubunu olusturan ergenlerin duygusal 6zerklikleri ile baba
egitim durumu degiskeni arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir. Giines (2018)
de lisede egitim gormekte olan ergenlerle yaptig1 arastirmasinda anne egitim durumu
ve baba egitim durumu degiskenleri ile ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmamistir. Benzer sekilde hem
duygusal 6zerklik toplam puani hem de tiim alt boyutlarin anne ve baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigini bulan farkli ¢alismalar da
mevcuttur (130,131).  Sesli ve Demir Basaran (2015) ergenlerle yaptiklari

caligmalarinda baba egitim durumu ile duygusal 6zerklik arasinda anlamli bir fark
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bulmazlarken anne egitim durumu ve ergenin duygusal 6zerkligi arasinda negatif bir
iliski oldugunu bulmustur. Yani anne egitim diizeyi arttikga ergenin duygusal
ozerklik diizeyi azalmaktadir.

Duygusal 6zerklik ve alt boyutlar1 her ergen i¢in benzer zamanda ya da ayni1
anda, ayn1 hizda olusan ozellikler degildir. Her ergen i¢in farkli donemde, farklh
boyutlarda zamanla kazanilmaktadir. Bu sebeple ebeveynlerin egitim diizeyinden
ziyade ebeveyn-gocuk iliskisinin niteliginin duygusal Ozerklik gelisimi agisindan
daha fazla etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir¢ok arastirmada anne ve
baba egitim diizeyleri ile duygusal 6zerklik ve alt boyutlari arasinda anlaml1 bir iliski
¢ikmazken mevcut aragtirmada duygusal 6zerkligin bireylesme alt boyutunda g¢ikan
anlamli farklilasmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin farkli olmasindan
kaynaklanan tesadiifi bir fark olabilecegi diisiiniilmektedir.

7.4. Duygusal Ozerklik ve Not Ortalamas1 Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizin bulgularina gore ergenin akademik basarisini 6lgebilmek i¢in
yiizliik not sistemine gore ortalama notlar1 6grenilmistir. Calismamizin bulgularina
gore duygusal 6zerklik toplam puani, bagimsizlik ve bireylesme alt boyut puanlart ile
not ortalamasi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Ancak
ideallestirmeme alt boyut puaninin not ortalamasina gore anlamli olarak farklilastig
bulunmustur (p<0.05). Not ortalamasi1 0-59,99 arasinda olanlarin ideallestirmeme alt
boyutu puan ortalamasi, not ortalamasi 70,00-84,99 olanlardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma bulgumuzdaki ideallestirmeme alt boyutunda bulunan anlamli
farkliliga benzer sekilde Ermis (2019), yapmis oldugu calismasinda akademik
basaris1 diisiik olan ergenlerin akademik basarisi orta olan ergenlere gore; akademik
basarist diisiik ergenlerin ise akademik basaris1 yiliksek ergenlere gore duygusal
Ozerlik diizeylerinin anlamli derecede yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kog
(2019) ise bu bulgularin aksine akademik basar ile duygusal 6zerklik toplam puani
ve tlim alt dlgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmamistir.
Benzer sekilde Cimen (2017) de lise 10. simif ile tniversite 4. smf arasindaki
kademelerde 6grenim goren 16-24 yas arasi ergenlerle yaptigi ¢alismasinda duygusal

ozerklik toplam puani ve alt boyut puanlar ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
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fark bulmamistir. Ancak bahsedilen {i¢ arastirmada da yapilan arastirmadan farkli
olarak akademik basar1 ergenlere algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi olarak
sorulmustur. Arcan (2006), yaptigi c¢alismada duygusal 6zerklikle oldukga iliskili
olarak ergenlerin psikolojik Ozerkliklerini incelemistir. Ergenlerin psikolojik
Ozerklikleri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulmustur.

Okul ortamlar1 ¢ocuk ve ergenler icin sadece akademik Ogrenme ve
calismanin ¢ok daha 6tesinde deneyim firsat1 sunan minyatiir toplumsal yap1 olarak
degerlendirilmektedir (36). Ozellikle fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
degisimlerin yogun ve hizli oldugu ergenlik doneminde okul yasami oldukga
onemlidir. Okul yasaminin bilesenlerinden biri de ergenin akademik basarisidir.
Akademik basar1 ve duygusal sicaklik arasindaki iliskiye bakildiginda yukarida
ornek olarak verilen bir¢ok calisma sonucunun birbirinden oldukga farkli oldugu
goriilmektedir. Ergenlik donemindeki yogun degisim siirecinden bahsedilirken farkli
kaynaklarda ortalama alt ve iist yas sinir1 verilse de yasanan bu bilissel, sosyal,
duygusal degisimlerin ne zaman, hangi yogunlukta ve hangi sira ile
gercekleseceginin net olmadigi ve bireysel farkliliklara olduk¢a duyarli oldugu
goriilmiistiir. Ornegin mevcut arastirmada akademik basar1 ile sadece duygusal
ozerkligin ideallestirmeme alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bunun
sebebinin bireylesme ve bagimsizlik alt boyutlarinin sosyal baglamdan daha fazla
etkilenebilecegi; ideallestirmeme alt boyutunun ise ergenin biligsel gelisimi ile
digerlerine gore daha yakin bir iligkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

7.5. Duygusal Ozerklik ve Simf Diizeyi Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizda, lisede 6grenim gormekte olan ergenlerin sinif diizeyi ile
duygusal Ozerklik toplam puani, ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
(p>0.05).

Arastirma bulgularimizla paralel olarak Calik ve Bal (2020) 9, 10 ve 11. sinif
diizeyindeki ergenlerle yaptig1 ¢alismasinda Duygusal Ozerklik Olgegi puanlarinin
siif diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilasmadigini bulmustur.

Benzer sekilde ergenlerle yapilan ve duygusal oOzerklik toplam puanit ve
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ideallestirmeme, bagimsizlik, bireylesme alt boyut puanlar ile sinif diizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulagan baska calismalar da
bulunmaktadir (130,132). Bu ¢alismalarin aksine Savas (2020) yaptigi arastirmada
duygusal oOzerklik ve smif diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulmustur. Bu bulguya goére 12. sinifa devam eden ergenlerin duygusal 6zerklik
diizeyi 9. smifa devam eden ergenlerin Ozerklik diizeyinden istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksektir. Bu bulgunun aksine Kog¢ (2019) ¢alismasinda duygusal
ozerklik toplam puani, ideallestirmeme ve bagimsizlik alt boyut puaninin 9. simf
diizeyinin 11 ve 12. smf diizeyine gore anlamli derecede yiliksek oldugunu
bulmustur. Ermis (2019) de liseye devam eden ergenlerle yapmis oldugu
calismasinda ergenlerin duygusal ozerklik diizeyleri ile sinif diizeyi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu bulmustur ancak farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in bagka bir analiz yapilmamustir.

Simif diizeyi degiskeninden bahsederken iki Onemli noktanin oldugu
diisiiniilmektedir. Bunlardan ilki farkli sinif diizeyindeki ergenlerin okul ve egitim
hayatlar1 ile ilgili farkli durumlar1 olabilmektedir. Ornegin hazirlik sinifina ya da 9.
sinifa devam eden ergenin okuldaki ilk yil1 oldugundan alisma, yeni arkadasliklar
edinme, bir arkadas grubuna sahip olma, degisen ders ¢esitliligine adapte olma gibi
bircok yeni durumla karsilasirken 11. ve ya 12. simifa devam eden ergenler ise
girecekleri {iniversite sinavi icin daha farkli bir siire¢ yasamaktadir. Ikincisi ise
ilerleyen yas ile birlikte gelisimin hizla devam etmesidir. Verilen 6rneklerdeki benzer
arastirmalarin bazilarinda anlamhi fark bulurken bazilarinda arastirma sonucumuzla
paralel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu farkliliklarin sebebinin farkli
aragtirmalarda farkli 6rneklem gruplariyla ¢alisildigindan her 6rneklem grubunun
simif diizeyinin getirdigi farkliliklardan ne diizeyde etkilendigi, ¢evresel ve sosyal
acidan nasil ve ne diizeyde desteklendikleri gibi bircok durumun oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmamizda sinif diizeyi ile duygusal 6zerklik arasinda anlamli
fark ¢ikmamasinin nedeninin ise c¢alismanin pandemi kosullarinda yapilmasindan
dolay1 her simif diizeyinin benzer sekilde egitim hayatin1 devam ettirmesinden ve bu
durumun okulda, sif diizeyleri arasinda ¢evresel agidan olusabilecek farkliliklari en

aza indirmesi oldugu diisiintilmektedir.

56



7.6. Duygusal Ozerklik ve Yas Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirma bulgularimiza gore yas degiskeni ile duygusal 6zerklik toplam
puani, ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyut puanlari arasinda negatif
yonllii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Yani yas arttikca
duygusal 6zerklik ve alt boyutlar1 diizeyleri azalmaktadir.

Ercevik (2014), istanbul’un farkl: ilgelerinde lise egitimine devam eden 549
ergenle gercgeklestirdigi ¢alismasinda duygusal oOzerklik toplam puam1 ve
ideallestirme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli ve negatif yonlii bir iligki bulmustur. Esen Coban (2013) ise 14-18
yas arasindaki ergenlerle gerceklestirdigi arastirmasinda 14 yas ergenlerin
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyut puan ortalamalarini en yiiksek
bulmustur. Yazict (2019), yaptigi c¢alismasinda ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireylesme alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmamistir ancak negatif yonlii bir iliski bulmustur. Bahsedilen bulgular aragtirma
bulgumuzu desteklemektedir. Bu bulgularin aksine Tatar ve arkadaglari (2019)
yapmis olduklar1 arastirmada yas degiskeni arttikca duygusal 6zerkligin bagimsizlik
ve ebeveynin insan olarak algilanmasi alt boyutu ve genel toplam puanlarinin
arttigini1 bulmuslardir.

Ergenlik donemindeki rasyonel akil yiirlitme ve idealist diisiincedeki artis;
akran, arkadas ve karsi cinsle olan sosyal iliskilerdeki degisimler gibi siralanabilecek
cok sayidaki farklilagmayla birlikte ergen daha fazla bagimsiz olmak ister. Ergenin
ozerkligi ve kisisel sorumluluklar1 arttikga daha fazla kontrol edebilme diirtiisti
hisseder (2). Bu sebeple 6zellikle ergenlik doneminin baglarindaki yogun degisimler
ve baslayan kimlik arayis1 sebebi ile duygusal 6zerkligin arttig1 ancak yas ilerledikce
meydana gelen olgunlagsma ve ebeveyn iligkilerindeki catigmalarin da azalmasiyla
duygusal ozerkligin azaldigi diisiiniilmektedir. Ozellikle Tiirk aile yapist
diistintildiiglinde yasla birlikte azalan duygusal 6zerkligin; ergenlik donemindeki aile
tarafindan onaylanmayan uzaklagma ve 6zerklesme siirecinden sonra ilerleyen yas ve

diizelmeye baslayan ebeveyn-cocuk iliskisi ile ac¢iklanabilecegi diisliniilmektedir.
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7.7. Ebeveyn Sicakhg ve Cinsiyet Degiskeni Arasindaki liskiye Dair Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirma bulgularimiza goére Orneklem grubunu olusturan ergenlerin
hissettikleri ebeveyn sicakligmi dlgmek i¢in kullanilan EYTO-C duygusal sicaklik alt
boyutu anne formunda erkek ve kiz ergenler arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Erkek ergenlerin puan ortalamalar1 kiz ergenlerin puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusal sicaklik baba formunda ise cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0.05).

Ebeveyn sicaklig1 ve ebeveyn-¢ocuk iligkilerini ergenlik donemi 6zelinde ele
alan calismalarda Ebeveyn Yetistirme Tarzlari Olgegi- Cocuk Formu’nun
kullanildig1 caligmaya rastlanmamustir. Bu sebeple ebeveyn duygusal sicakligina ait
bulgular farkli Ol¢lim araglarimin  kullanildigr  calismalardan  yararlanilarak
tartisilmagtir.

Kiyak (2020), 478 ¢ocuk ve ergen ile yapmis oldugu ve ebeveynlik
uygulamalar1 ve olumlu sosyal davranislar arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada;
ebeveynlik uygulamalar1 catist altinda ebeveyn sicakligi kavramini da incelemistir.
Ebeveyn sicakligimi  6lgmek icin  “Ebeveyn  Kabul/Reddi  Olgegi nin
“Sicaklik/Setkat” alt boyutunu kullanan Kiyak (2020), anne sicakligi ve baba
sicakligi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Bu sonuglara
paralel sekilde Soysal (2019), lise Ogrencilerinin smav kaygilar1 ve algiladiklar
ebeveyn kabul/red iliskisini inceledigi ¢calismasinda “Sicaklik/Sefkat” alt boyutunda
cinsiyetler aras1 anlaml bir fark bulmamustir. Ergenlerle yapilmis benzer bulgulara
sahip farkli calismalar da mevcuttur (133,134). Karabakkal (2014)’iin yaptigi
calismada ise anneden algilanan sicaklikta cinsiyetler arasi anlamli bir fark
bulunmazken babadan algilanan sicaklikta anlamli bir fark bulunmustur. Kiz ergenler
erkek ergenlerden daha ytiksek sicaklik algilamaktadir.

Cocuk ve ergenlerin anne ve babalarindan hissettikleri sicakligi inceleyen,
yukarida Ornekleri verilen, aragtirmalarin c¢ogunda cinsiyetler arasinda fark
bulunmamustir. Yapilan aragtirmada Duygusal Sicaklik- Anne formunun analizinde
cikan cinsiyetler arasi farkin etki degerine (Cohen's d) de bakildiginda bulunan farkin

tesadiifi olabilecegi diistiniilmektedir.
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7.8. Ebeveyn Sicakhig ve Kardes Sayisi Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularimiza gore kardes sayisi degiskenine gore Orneklem
grubundaki ergenlerin hissettikleri anne sicaklifi ve baba sicaklig1 arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna gore tek cocuk olan katilimcilarin hissettikleri
anne sicaklii puan ortalamalari, bir ve iizeri kardesi olan katilimcilarin puan
ortalamalarindan; bir kardesi olanlarin puan ortalamalar1 ise iki ve {iizeri kardesi
olanlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulguya
paralel olarak tek cocuk olan katilimcilarin hissettikleri baba sicakligt puan
ortalamalari, iki ve iizeri kardesi olanlarin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde
yiiksek bulunmugtur.

Yoldas Bigcki (2020), iiniversite diizeyinde 6grenim goren genclerle yaptigi
arastirmasinda kardes sayisi ve algilanan anne ve baba sicakligi ve sefkati arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligski bulmustur. Kardes sayis1 degiskeni arttik¢a gencin
algiladig1 anne sicaklik ve sefkati ile baba sicaklik ve sefkatinin puan ortalamalarinin
diistiigii ifade edilmistir. Buna goére kardes sayis1 arttikca geng ebeveynlerinden daha
fazla sicaklik ve sefkat algilamaktadir. Yoldas Bigki (2020) arastirmasinda “Ebeveyn
Kabul/Reddi Olgegi’nin yetiskin formu kullanilarak “Sicaklik/Sefkat” alt boyutunda
tiniversitede egitim goren genclere ¢ocukluklarinda hissettikleri ebeveyn sicaklik ve
sefkatine dair sorular sorulmustur. Ayni Olgek ve alt boyutlariyla Pektas (2015)
Hacettepe Universitesinde dgrenim goren genglerle yaptigi calismada algilanan anne
sicakligi ile kardes sayist arasinda anlamli bir iligki bulmamistir. Ancak iki veya daha
fazla kardese sahip olanlarin algiladigi anne sicakligi puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde ayni arastirmada algilanan baba sicakligi
ile kardes say1s1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamasina ragmen tek kardese sahip
olanlarin, kardesi olmayanlara gore hissettikleri baba sicakligi puan ortalamalar
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmamizdan farkli olarak bahsedilen iki
calismada da tiniversite dgrencilerine ¢ocukluk deneyimleri sorularak veri toplandigi
unutulmamalidir.

Ebeveynden algilanan sicaklik arastirilirken alan yazinda Rohner’in (1986)
Ebeveyn Kabul ve Reddi Kuramimnin (EKAR) sicaklik boyutu yer almaktadir.

Kurama gore her birey ebeveynlerinden belirli derecelerde sicaklik ve ret duygularini
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hisseder. Ebeveyn sicakliginin pozitif yoniinde “kabul” yer alirken negatif yoniinde
“ret” bulunmaktadir (135). Bu dogrultuda ebeveyn kabuliinii gosteren arastirmalara
da tartismada yer verilmistir. Bu arastirmalardan biri Ozer’in (2019) lise 6grenimine
devam eden ergenlerle yapmis oldugu c¢alismadir. Calismada ergenin anne ve
babasindan algiladigi kabul ile kardes sayist arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu bulgunun aksine Ince (2020) calismasinda kardes sayisi ile
algilanan baba kabulii arasinda anlamli bir iliski bulmazken algilanan anne kabulii
arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Bu bulguya gore kardes sayisi arttik¢a algilanan
anne kabulii azalmaktadir. Ornek verilen iki arastirma bulgusu arasindaki farkin
sebebinin Ozer’in (2019) calismasinda ¢ocuk ve ergen formu kullanarak drneklem
grubuna mevcut algilar ile ilgili sorular sorarken Ince’nin (2020) calismasinda
yetiskin formu ile iliniversite Ogrencilerine ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki
geemis algilari ile ilgili sorular sormast oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda 6rneklem grubundaki ergenlere suanda hissettikleri ebeveyn
sicakligr ile ilgili 6lcek sorulari soruldugunda, kardesi olmayan ya da bir kardesi
olanlarin hissettikleri sicakligin anlamli derecede yiiksek ¢ikma sebebinin
ebeveynlerin az sayida olan cocuklarina daha fazla zaman ayirabilmesi ve
hayatlariin  her alamiyla yakindan ilgilenebilmesi oldugu diisiilmektedir.
Toplumumuzda siklikla sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek aileler tek cocuk tercih
etmektedirler. Siiphesiz tek ¢ocugun bakim ve egitim ihtiyaglarmin karsilanmasi
daha kolay olmakla birlikte ailenin zaman ve ilgisi tek ¢ocugun {izerinde
yogunlasacaktir (26). Buna ragmen ilerleyen yaslarda ¢ocukluk doneminde algilanan
sicaklik ve sefkatin kardesi olan bireylerde yiiksek olma sebebinin biliylime ve
olgunlagma ile birlikte ¢esitli kavramlari, davranislart ve duygular1 farkli sekillerde
yorumlamalar1 oldugu diisiiniilmektedir.

7.9. Ebeveyn Sicakligi ve Anne-Baba Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki
Iliskiye Dair Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularimiza gore hissedilen anne ve baba sicakligr ile annenin
egitimi durumu arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05). Baba
egitim durumu ile hissedilen anne sicakligi arasinda anlamli bir fark bulunmazken
(p>0.05); hissedilen baba sicakligi ile babanin egitim durumu arasinda anlamli bir

fark bulunmustur (p<0.05). Baba egitim durumu ilkogretim olan ergenlerin
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hissettikleri baba sicakligi puan ortalamasi baba egitim durumu iiniversite ve
lisansiistii olan ergenlerin hissettikleri baba sicakligi puan ortalamasindan anlamlt
diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Soysal (2019) 16-19 yas arasindaki ergenlerle yaptigi calismasinda alt boyut
olan sicaklik/sevgi anne ve baba egitim diizeyleri arasinda temel bir etkinin
olmadigint bulmustur. Karasu (2020), yaptig1 arastirma kapsaminda lisans
O0grenimine devam eden 18-25 yas arasindaki bireylerin 7-12 yas arasindaki
algiladiklar1 sicaklik ve sefkat ile ilgili sorular sormustur. Buna gore algilanan anne
sicakligi ve sefkati ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Anne egitim durumu diisiikk olan katilimcilar anne egitim durumu yiiksek olan
katilimcilara gore daha diisiik diizeyde anne sicaklig1 ve sefkati hissetmektedir. Anne
egitim durumu, algilanan baba sicaklig1 ve sefkatiyle iliskili bulunmazken algilanan
baba sicaklig1 ve sefkati baba egitim durumuna gore anlamli olarak farklilagsmaktadir.
Baba egitim durumu yiiksek olanlar diisiik olanlara kiyasla daha yiiksek 6l¢iide baba
sicakligt ve sefkati algilamaktadir. Biliylikasik Colak (2010) Ankara’da lise
Ogrenimine devam eden 14-18 yas arasi ergenlerle yaptig1 arastirmasinda algilanan
anne sicakligi/sevgisi ile anne egitim durumu arasinda; algilanan baba
sicakligi/sevgisi ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Bu
bulgulara benzer sekilde anne ve baba egitim diizeyleri ile anne ve baba kabulii
arasinda anlamli bir fark bulmayan ¢esitli ¢alismalar da mevcuttur (134,136,137).

Yapilan aragtirmalarin ¢cogunlugunda anne ve babanin egitim durumunun
hissedilen sicaklikla iligkisi bulunmamaktadir. Bunun sebebinin hissedilen sicaklig
ebeveynin egitim durumundan ziyade, ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iligki ve
etkilesimin niteligi ve niceliginin daha etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Erikson’un
psikososyal gelisim evrelerinde de vurgulandig: lizere 6zellikle ergenlik doneminde
bir kimlik arayis1 s6z konusudur (36). Bu kimlik arayisiyla birlikte ¢ogu zaman ergen
disariya yonelir, ebeveynlerinden uzaklasir. Bu siirecte ebeveynin egitim durumu
degiskeni bircok ergeni etkileyebilir. Ciinkii egitim durumu yiiksek olan ebeveynin
ergen ¢ocuguyla kuracagi iliskide daha bilingli davranmasi beklenebilir. Ancak
ebeveynin ergene ve ergenin davraniglarina nasil yanit verdigi ve aralarinda nasil bir
iletisimin kuruldugunun, ergenin algilayacagi sicakligi daha fazla etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.  Calismamizin ~ 6rneklem  grubunun  ¢ogunlugunu  kizlar
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olusturmaktadir. Egitim durumu lisans ve lisansiistii olan babalarin 6zellikle karsi
cinsteki ergen ¢ocuklariyla daha olumlu iliski kurmasi beklenebilir. Arastirmamizda
hissedilen baba sicakligi ile baba egitim durumu arasinda bulunan anlamli farkliligin
bu sebepten bulundugu diisiiniilmektedir.

7.10. Ebeveyn Sicakh@i ve Not Ortalamas1 Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularimiza gore hissedilen anne sicakli§i ile ergenin not
ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), hissedilen baba sicaklig
ile ergenin not ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Not
ortalamas1 85-100 arasinda olan ergenlerin hissettikleri baba sicakligi puan
ortalamasi, not ortalamasi 60-69.99 arasinda olan ergenlerin hissettikleri baba
sicakligl puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Arcan (2006) lise diizeyinde egitim gormekte olan ergenlerle yaptigi
caligmasinda kiz ergenlerin akademik basarisi ile anne kabul/ilgisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunurken, baba kabul/ilgisi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir. Erkek ergenlerin akademik basarisi ile hem anne kabul/ilgisi hem de
baba kabul/ilgisi arasinda anlaml bir iliski bulunmamstir. Yavuz (2017) izmir’deki
Anadolu Liselerinde egitim gormekte olan ergenlerle yaptigi calismasinda not
ortalamas1 degiskenini akademik basar1 bashig altinda ele almistir. Buna gore
aragtirmada anne ve baba sicaklig ile ergenin akademik basar1 ortalamasi arasinda
istatistiksel agidan negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Yani anne ve baba sicakligi
puanlar1 arttikca akademik basari ortalamasi diigmektedir. Ele alinan c¢aligmalara
benzer sekilde yurt disinda da calismalar yiiriitiilmiistiir. Ornegin Andrew (2008)
Cin’de lise egitimi goren ergenlerle yaptig1 calismasinda anne ve baba sicakligr ile
ergenin akademik basarist arasinda pozitif yonde iligkili bulmustur. Pereyra (2016),
Amerika Birlesik Devletleri’'nde Latin kdkenli ergenlerle yaptig1 arastirmada baba
sicakligl ile akademik basar1 arasinda anlamli bir pozitif iliski bulmustur. Ayni
arastirmada anne sicakligi ile akademik basar1 arasinda iliski bulunmamistir.
Yurtdisinda yapilan bu iki ¢alismanin 6rneklem grubu olan ergenler ve aileleri ve
yapilan c¢aligmanin 6rneklem grubu olan ergenler ve aileleri arasindaki kiiltiirel ve

sosyal farklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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S6z konusu basar1 oldugunda her gelisim doneminde oldugu gibi ergenlik
doneminde de birgok etmen s6z konusudur. Ozellikle akademik basar1 calismalarinda
siklikla calisma hafizasi, zeka, problem ¢6zme stratejileri gibi biligsel etmenlere
odaklanilmasina ragmen son donemlerde duygular gibi bilissel olmayan siireclere de
odaklanilmistir (138). Biligsel olmayan siireglerden en Onemlilerinden birinin
ebeveyn-cocuk iligkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii bu iliskinin ebeveynin
cocugun okul hayati ve akademik basarisina yaklasimini da igerdigi sdylenebilir.
Yavuz’un (2017) ¢alisma bulgular ile benzerlik géstermese de akademik basari ile
ebeveyn-cocuk iliskisinin boyutlarindan biri olan sicaklik arasinda pozitif iligski bulan
arastirmalar daha fazladir. Arastirmamizda akademik basar1 ile anne sicaklig
arasinda anlamli bir iliski bulunmamis, baba sicakligi ile anlamli bir iliski
bulunmustur. Bunun sebebinin Tiirk aile yapisinda anne figiiriinliin daha ¢ok bakim
veren konumunda olmasindan da kaynaklanan ¢ocukla 6ncelikli olarak sevgi, sefkat
ve sicaklik iliskisi gibi i¢sel dinamikleri 6n planda tutarken, baba figiiriiniin bunlarin
yant sira okul basaris1 gibi dissal faktorlere anneye gore daha kontrolcii bir sekilde
yaklagmasi oldugu diisiiniilmektedir.

7.11. Ebeveyn Sicakh@ ve Simif Diizeyi Degiskeni Arasindaki fliskiye Dair
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularimiza gore gore hissedilen anne ve baba sicakligli puan
ortalamalar1 ile smif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). 9. smif diizeyindeki ergenler 11. simf diizeyindekilere gore daha yiiksek
anne sicakligi hissetmektedirler. Hazirlik sinifi ve 9. Siif diizeyindeki ergenler ise
11. simif diizeyindekilere gore daha yiiksek baba sicaklig1 hissetmektedirler.

Biiyiikagik Colak’in (2010) yaptigi c¢aligma bulgusu yapilan arastirma
bulgusuna benzerlik gostermektedir. Biiyiikasik Colak (2010) Ankara’daki ti¢ lisede
O0grenim goren 14-18 yas arasindaki ergenlerle yaptig1 arastirmanin alt problemlerine
dair analizlerde hissedilen anne ve baba sicakligi diizeylerini de incelemistir.
Caligmada ergenin sinif diizeyinin hissedilen anne sicaklig1 tizerinde temel bir etkisi
bulunmazken, hissedilen baba sicaklig1 iizerinde temel bir etkisi bulunmustur. Buna
gore 9. ve 10. sif diizeyindeki ergenler 11. simif diizeyindeki ergenlere gore daha
fazla baba sicaklig algiladiklarini bildirmislerdir. 9. ve 10. siiflar arasinda anlamh

bir farklilik bulunmamustir.
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Siif diizeyi degiskeninden bahsedilirken iki 6nemli durumun 6n plana
ciktigindan bahsedilmisti. Bunlardan ilki siif diizeyi degisirken ergenin yasi da
degismekte ve gelisimi de devam etmektedir. Ikincisi ise siif diizeyi degistikce
ergenin de okul hayatindaki stres kaynagi olabilecek durumlarin degisimidir.
Ornegin ilk y1l okula alisma ve arkadas edinme konular1 stres kaynagi olabilecekken
son yillarda iiniversite smavina hazirlik siireci stres kaynagi olabilmektedir.
Aragtirmamizda anne ve baba sicakliginin smif diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmasinin sebebinin ergenin ilerleyen siniflarda iginde bulundugu gelisim
doneminin beklenen bir ozelligi olarak ebeveynlerinden uzaklasabilmesi oldugu
diistiniilmektedir. Algilanan sicakliktaki bu degisimin olgunlagsma ile de ilgili
olabilecegi ve yas degiskeni ile ebeveyn sicakligi arasindaki negatif iligkinin de bu
yorumu destekledigi diisiiniilmektedir.

7.12. Ebeveyn Sicakhg1 ve Yas Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirma bulgularimiza gore gore hissedilen anne sicakligi (p<0.01) ve baba
sicakligr (p<0.01) ile yas arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
ilisgki bulunmustur. Yani ergenin yasi arttikca hissettigi anne ve baba sicaklig
azalmaktadir. Hissedilen anne sicakligi ile baba sicaklig1 arasinda da pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.001).

Yoldas Bigki’'nin (2020) iiniversite Ogrencileri ile yaptigi caligmanin
sonuglar1 aragtirmamizin bulgular ile benzerlik géstermektedir. Yoldas Bick: (2020)
da arastirmasinda anne ve baba sicaklik/sefkati ile yas degiskeni arasinda negatif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur. Bu bulgunun aksine Arvas
Yanik (2019) 10-16 yas arasindaki d6grencilerle gerceklestirdigi calismasinda anne ve
baba sicaklik sevgisi ile yas arasinda anlamli bir iligki bulmamistir. Biiyiikasik
Colak’mn (2010) orneklem grubunu lise diizeyinde egitim goren 14-18 yas arasi
ergenlerin olusturdugu arastirmasinda yas degiskeni ile anne sicakligi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak baba sicakligi ile yas arasinda temel bir
etkinin oldugu bulunmustur. 16 yas ve alt1 ergenlerin 17 yas ve lizeri ergenlere gore
daha fazla sicaklik hissettigi bulunmustur. Ozellikle yas degiskeninin incelendigi
ornek c¢alismalarda oOrneklem grubunu olusturan ¢ocuk ve ergenlerin farkli yas

gruplarindan secilmis oldugu oldukca dnemli bir noktadir.
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Ergenlik donemin baslar1 ya da bulug (erinlik) olarak ifade edilen donem
genellikle kizlarda 12-14 yas, erkeklerde 13-15 yas olarak; ergenlik doneminin
ortalar1 ise kizlarda 14-16 yas, erkeklerde 15-17 yas olarak kabul edilmektedir (27).
Ergenligin baslarinda tiim gelisim alanlarinda ortaya ¢ikan degisimler hem ergen igin
hem ebeveynler icin yeni bir siirecin baglangicidir. Bu siirecte hem adaptasyon hem
de ergenin ebeveynlerinin rehberligine daha agik olmasi ve heniiz ebeveyn-ergen
catigmalarinin  yogunlagmadig1 diisiiniildiigiinden ergenin hissettigi ebeveyn
sicakliginin daha yiiksek ¢ikmis olabilecegi disiliniilmektedir. Ancak zaman
icerisinde ergen, i¢inde bulundugu hizli degisim ve gelisim siirecinin etkisi ile de
ebeveynlerinden gorece uzaklasabilmektedir. Bu durumun da ergenin hissettigi ya da
algiladignr sicaklik diizeyini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Arastirmamiz
bulgusunun aksine yas ile hissedilen ebeveyn sicakligi arasinda anlamli bir fark
bulmayan caligmalara da yukarida yer verilmistir. Bu farkliligin, 6rnek verilen
calismalarin  Orneklem grubu olarak sectikleri ergenlerin  &zelliklerinden
kaynaklanabilecegi gibi orneklem gruplar1 olarak segilen ergenlerin yas araliklari
arasindaki farkliliktan da kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

7.13. Yas, Duygusal Ozerklik ve Ebeveyn Sicakh@ Arasindaki iliskilere Dair
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularimiza gore yasin duygusal o6zerklik puanlari iizerinde
anlaml bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ancak bu etkinin varyansin sadece %3’{inii
acikladig1 bulunmustur. Ebeveyn sicakligi formlariin puanlarinin duygusal 6zerklik
puanlari iizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Ebeveyn sicakligi anne
formu ve baba formunun anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur.

Karabanova ve Poskrebysheva (2013) 14-16 yas arasi ergenlerle yaptiklart
calismada ebeveyn iligkileri ve farkli Ozerklik tilirleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismada ebeveyn iligkileri olarak tanimlanan kavramin duygusal
sicaklik, ortak ilgi ve isbirligi igerdigi belirtilmistir. Arastirma bulgularina gore
ozerklik diizeyi orta olan ergenlerin ebeveynleriyle ile olan duygusal iliskilerinde en
yakin olan grup olmustur ve ergenin Ozerklik diizeyinin artmasiyla birlikte
ebeveyniyle olan isbirliginin de arttigr goriilmiistiir. Ebeveynlerle olan duygusal
mesafenin ise Ozerklik gelisimini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bu bulgu

arastirmamiz bulgusu ile de uyumludur. Hissedilen ebeveyn sicakligini etkileyecegi
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diistiniilen 6nemli bir faktor de ergenlerin algiladigi ebeveyn tutumlaridir. Ermis
(2019), lise diizeyinde egitim goren ergenlerle gerceklestirdigi caligmasinda
Ogrencilerin algiladigi ebeveyn tutumlar1 ile duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulmustur. Coklu karsilastirma testlerinde annesinden otoriter tutum
algilayan ergenlerin demokratik tutum ve asir1 koruyucu algilayanlara gore anlaml
diizeyde yliksek duygusal 6zerklige sahip oldugu bulunmustur. Algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve gesitli alt boyutlar ile duygusal 6zerklik diizeyi arasinda anlamli iliski
bulunan ¢alismalar bulunmaktadir (102,131).

Duygusal 6zerklik gelisimini etkileyen etmenlerden biri olan ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin duygusal ydnden pozitif olmasinin ergenlerin bu alandaki saglikli
gelisimlerini destekledigi soylenmektedir (139). Ergenin hissettigi ebeveyn sicakligi
ile duygusal o6zerklik arasindaki iligskiyi inceleyen arastirma bulgumuz da alan
yazindaki bu bilgiyi destekler niteliktedir. Ergenlik doneminde ¢ocugun giinliik
yasaminin merkezinin aileden arkadas ve sosyal gevreye kaydigi diisiniilmektedir.
Ergen bir yandan ebeveynlerine olan bagimliligindan kurtulmay: isterken diger
yandan ebeveynlerinin tam destegine gereksinim duyar. Ergenlik doneminde
ebeveyn ve ergen arasindaki catigsmalar dikkat cekse de cogu ergenin genellikle
ebeveynleriyle iyi iliskiler kurdugu ve onlarin onaylarint son derece dnemsedikleri
unutulmamalidir (10). Bu sebeple ebeveynlerle kurulan duygusal sicaklik igeren bir
iliskinin bircok gelisimsel gorevi oldugu gibi duygusal o6zerklik gelisimini de

desteklemektedir.
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8. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde yapilan arastirmaya dair elde edilen sonuglar ve bu sonuglar

dogrultusundaki 6nerilere yer verilmistir.

8.1. Sonuc¢

13-18 yas ergenlerin duygusal 6zerklikleri ve ebeveyn sicakligi arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢calismada ulasilan sonuglara bakildiginda;

Orneklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne sicakligi ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna gore
erkek ergenler kiz ergenlere gore daha yiiksek ebeveyn sicakligi
hissetmektedir. Ergenlerin hissettigi baba sicakligi ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Orneklem grubundaki ergenlerin duygusal o6zerklikleri ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir. Duygusal
ozerklik alt boyutlarindan sadece “ideallestirmeme” alt boyutu ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore daha fazla ebeveynini ideallestirmedigi belirlenmistir.
“Bagimsizlik” ve “Bireylesme” alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlaml
bir fark olmadig: belirlenmistir.

Orneklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne ve baba sicaklig ile evdeki
cocuk sayist arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Buna gore tek ¢ocuk olan ergenler 2 ve iizeri kardes olan
ergenlere gore daha fazla anne sicakligi hissetmektedir. Tek c¢ocuk olan
ergenler 3 ve iizeri kardes olan ergenlere gore daha fazla baba sicakligi
hissetmektedir.

Orneklem grubundaki ergenlerin duygusal 6zerklikleri ve duygusal dzerklik
alt boyutlar1 ile evdeki ¢ocuk sayisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir.

Orneklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne ve baba sicaklig1 ile annenin
egitim durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir.

Orneklem grubundaki ergenlerin duygusal dzerklikleri ve duygusal dzerklik

alt boyutlarindan “ideallestirmeme” ve “bagimsizlik™ alt boyutlar1 ile annenin
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egitim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmazken
“bireylesme” alt boyutu ile annenin egitim durumu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gbre anne egitim durumu
ilkogretim olan ergenlerin bireylesme oranlar1 anne egitim durumu lise olan
ergenlere gore daha yiiksektir.

Orneklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne sicakligi ile babanin egitim
durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
Ergenlerin hissettigi baba sicakligr ile babanin egitim durumu arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Buna gore baba
egitim durumu ilkdgretim olan ergenler baba egitim durumu {iniversite ve
lisanstistii olan ergenlerden daha fazla baba sicaklig1 hissetmektedir.
Orneklem grubundaki ergenlerin duygusal ézerklikleri ve duygusal dzerklik
alt boyutlar1 ile anne egitim durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir.

Orneklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne sicaklig1 ile ergenin puan
ortalamas1 arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir fark bulunmazken
ergenlerin hissettigi baba sicakligi ile ergenin not ortalamasi arasinda
istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Buna goére not
ortalamas1 85-100 arasinda olan ergenler, not ortalamasi 60-69.99 arasinda
olan ergenlere gore daha fazla baba sicakligi hissetmektedir.

Orneklem grubundaki ergenlerin duygusal 6zerklikleri ve duygusal 6zerklik
alt boyutlarindan “bireylesme” ve “bagimsizlik” alt boyutlar1 ile ergenlerin
not ortalamasi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmazken
duygusal 6zerklik “ideallestirmeme” alt boyutu ile ergenlerin not ortalamasi
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore
not ortalamasi 0-59.99 arasinda olan ergenler, not ortalamasi1 70-84.99
arasinda olan ergenlere gore daha az ebeveynini ideallestirmektedir.
Orneklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne sicaklig1 ile ergenin egitim
gormekte oldugu smif diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore 9. sinifa devam eden ergenler 11. sinifa devam eden

ergenlere gore daha fazla anne sicakligi hissetmektedir.
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e Omeklem grubundaki ergenlerin hissettigi baba sicakligi ile ergenin egitim
gormekte oldugu smif diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore hazirlik sinifi ve 9. sinifa devam eden ergenler
11.smnifa devam eden ergenlere gore daha fazla baba sicakligr hissetmektedir.

e Orneklem grubundaki ergenlerin duygusal dzerklikleri ve duygusal 6zerklik
alt boyutlarmin tamami ile ergenin egitim gormekte oldugu smf diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark belirlenmemistir.

e Ormeklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne ve baba sicakligi ile
ergenlerin yasi arasinda negatif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Buna gore ergenlerin yasi arttik¢a hissettikleri anne ve
baba sicakligi azalmaktadir.

e Orneklem grubundaki ergenlerin duygusal dzerklikleri ve duygusal 6zerklik
alt boyutlarinin tamami ile ergenlerin yaslar1 arasinda negatif yonli ve
istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore
ergenlerin yasi arttikca duygusal 6zerklik diizeyleri azalmaktadir.

e Orneklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne sicakligi ile baba sicaklig:
arasinda pozitif yonli ve istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Buna gore ergenlerin hissettigi anne sicakligi arttikca hissedilen
baba sicakligi da artmaktadir.

e Orneklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne ve baba sicakhigi ile
ergenlerin duygusal 6zerklik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
acidan anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Buna gore ergenlerin hissettigi
anne ve baba sicaklig arttik¢a duygusal 6zerklik diizeyleri de artmaktadir.

e Orneklem grubundaki ergenlerin ebeveynlerinin yaslarinin ergenlerin
duygusal 6zerklik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

e Orneklem grubundaki ergenlerin hissettigi anne ve baba sicakligmin

ergenlerin duygusal 6zerkliklerini yordadig: belirlenmistir.
8.2. Oneriler

13-18 yas ergenlerin duygusal 6zerklikleri ve ebeveyn sicakligi arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada elde edilen sonuglara istinaden;
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Aile ve egitimcilere

Ergenlik donemi yasam boyu devam eden gelisimdeki en 6nemli ve kritik
donemlerden biridir. Birgok farkli gelisim alaninda birgok degisimin ayni
anda yasaniyor olmasimin bu donemi daha karmasik ve gorece daha zor hale
getirdigi distiniilebilir. Bu sebeple ailelerin ergenlik donemi ozellikleri,
degisimlerin dogasi, catismalar ve nasil bas edilebilece§ine dair aile
egitimlerine veya ana-baba okullarina katilmalar1 6nerilmektedir.

Ergenlerin zamaninin biiyiik bir cogunlugunun gectigi okullarda ve okullarin
rehberlik servislerinde 6zerklik gelisimlerini desteklemeye yonelik caligmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Aileler; oOzellikle ergen aile iligkileri, ergenle iletisim, aile i¢i iletisim
becerilerinin kazandirilmasi ve olas1 catismalarin giderilmesi konularinda
uzmanlarin katilimiyla gerceklestirilecek ana baba okullarinda ve/veya okul
rehberlik servislerinde bilgilendirilebilirler.

Milli Egitim Bakanlig1 ve/veya okul rehberlik servisleri ortaokul ve lise brang
ogretmenlerine hizmet i¢i egitim kapsaminda her yil diizenli olarak; ergenlik
donemi ozellikleri ve sorunlari, ergenle iletisim, okulda ergen-6gretmen

iligkileri gibi konular1 igeren iki giinliik seminer diizenleyebilir.

Arastirmacilara;

Calismamiz sadece Istanbul iline bagh dort ilgede gerceklestirilmistir. Farkli
illerden veriler toplanarak daha genis kapsamda duygusal 6zerklik gelisimini
inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

Yapmis oldugumuz c¢alisma 13-18 yas arasi lise 6grenimine devam eden
ergenlerle gerceklestirilmistir.  Yas aralign  genisletilerek ergenligin
baslangicindan sonlarina kadar daha kapsamli bir ¢aligma yapilabilir.
Calismamiz 2020-2021 egitim O6gretim doneminde egitim gérmekte olan
ergenlerle kesitsel olarak yapilmistir. Ergenligin ilk ddnemlerinden
baslayarak duygusal 6zerklik gelisimini detayli olarak inceleyebilmek i¢in
boylamsal bir ¢alisma yapilabilir.

Bu c¢aligmalar yedi farkli cografi bolgede kiiltiir ve torelerin yerel etkisine

gore farklilasmis program igerikleriyle gergeklestirilebilir.
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10. EKLER
10.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimci No:
Sevgili 6grenciler,
Bu arastirma Istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Anabilim Dali yiiksek lisans égrencisi tarafindan tez calismasi olarak yiiriitiilmektedir.
Bu sorularin hi¢birinin dogru cevabi yoktur. En dogru cevap size en uygun cevaptir.
Sorulari eksiksiz, diiriist ve ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin gegerli olmasi agisindan
o6nemlidir. Buradan elde edilecek bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir.
Cevaplarnizla ilgili sizin disinizda kimseye bilgi verilmeyecektir. Formda isminizi
belirtmenize gerek yoktur. Formlart doldurmak icin zaman sinirlandirmaniz yoktur,

dilediginiz kadar diistindiikten sonra cevaplayabilirsiniz.

Yardimlariniz icin ¢ok tesekkiirler.

Ars. Gor. Kiibra Budal
Prof. Dr. Ibrahim Haluk YAVUZER

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Dogum tarihiniz: __ /_ / (glin/ay/yil olarak)
Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek
Ailenizdeki toplam kardes saymmz (kendiniz dahil): ()1 ()2

( ) 3 ve lizeri
Annenizin yasi:

Babanizin yast:

Anne babanin en son mezun oldugu okul (asagiya isaretleyiniz):

Anne

( ) Okur-yazar degil

() ilkokul

( ) Lise

( ) Universite

( ) Lisansiistii

Anne-babanin ¢alisma durumu:
Anne

( ) Calismiyor

Devam ettiginiz sinif: 9. Simif ()
12. Sinif ()

Baba

( ) Okur-yazar degil
() Ilkokul

( ) Lise

( ) Universite

( ) Lisansiisti

Baba

( ) Calismiyor
( ) Calisiyor ise

10. Smif () 11. Smif ()
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10.2. Olgek Izinleri
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Bon Istanbul Medipol Oniversitesi Kibra Budal,
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ZuaPtas fr

Prof, Dr. Haluk Yavuzer
o

yapr

Sayailarinla,
Iy Galmalar

Istanbul Medipol Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiitesi
Gocuk Geligimi Balimi

Arg. Gr. Kiibra BUDAL

Meti
At ben v

Marnaba Kilbra. 8igme aract ekiadi. Galigmalarinizda kolaylklar diarim

5 e gunu yazd

DENIZ (Ph.D)
Bartin University

Facully of Education

Assaciate Prof. of Educational Psycholagy
Bartin/Turkay
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10.3. Milli Egitim Bakanhg izin Yazist

i3 e
. ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Madiirligi

04.11.2020

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirligi)

l‘_say:h yaziniz.
020 tarihli ve 16047015 say1li oluru.

sans Ogrencisi Kiibra BUDAL'm "13-17 Yas Ergenlerin Duygusal
I Arandakl hi;klnln lneelenmesi" konulu tez arastirma galismasi

e mllufm edilen miihiirli ve imzah veri toplama
uraﬁndan ulagtirllarak uygulamilmasi, katilimecilarin

asi, okul denetim, gozetim ve
‘;xlgl (b) Valilik 0my1 dogrulwsmda uygulanmasi
aragtirma sonug raporu hakkinda Miidiirliigtimiiz
gl-verilmes: kaydiyla arz ederim.

Levent OZIL
11 Milli Egitim Miidiirii a.
Miidiir Yardimeisi
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11. ETIK KURUL ONAYI
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