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OZET

EGE YORESINDE YETISEN BAZI TIBBI BITKILERIN KADIM TIPTA,
HALK TIBBINDA VE BUGUNKU ARASTIRMALARDAKI YERININ
KARSILASTIRMALI iNCELENMESI

Bu c¢alismada Ege bolgesinde yetisen 25 tibbi bitkinin (Artemisia absinthium,
Rosmarinus officinalis, Achillea millefolium, Nigella sativa, Laurus nobilis, Malva
sp., Althaea sp., Vitex agnus-castus, Cichorium intybus, Tilia platyphyllos, Urtica
sp., Valeriana officinalis, Rosa canina, Cistus creticus, Origanum majorana, Myrtus
communis, Glycyrrhiza glabra, Sambucus nigra, Melissa officinalis,Viscum album,
Pistacia lentiscus, Hypericum perforatum, Plantago lanceolata, Matricaria recutita,
Arum maculatum) belirlenen kadim eserlerdeki kullanim gegmisleri ve amaglari
temel alinarak, bu ge¢mis ve amaclarin halk tibbindaki kullanimi ve gliniimiiz
bilimsel ¢aligmalarinda ne kadarinin bir karsilik bulundugunun tespiti, analizi ve ilag

gelistirme ¢aligmalaridaki 6neminin belirlenmesi amaglanmaistir.

Yapilan arastrma sonucunda, belirlenen 25 tibbi bitkinin %84’liikk bir oranla halk
tibb1 ve giiniimiiz bilimsel ¢alismalarinda kabul gordiigi ortaya ¢cikmistir, elde edilen

bulgular ortak kullanim ve farkl kullanim olmak iizere karsilastirma yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Etnobotanik, etnofarmakoloji, fitoterapi, geleneksel tip, halk
ilaglar1, halk tibbi, Osmanli tibb1, tibbi bitki, tip tarihi,



ABSTRACT

A COMPARATIVE STUDY OF VARIOUS MEDICINAL PLANTS OF THE
AEGEAN REGION IN ANCIENT FOLK MEDICINE AND PRESENT
MEDICAL RESEARCH

In this study, 25 medicinal plants will be researched (Artemisia absinthium,
Rosmarinus officinalis, Achillea millefolium, Nigella sativa, Laurus nobilis, Malva
sp., Althaea sp., Vitex agnus-castus, Cichorium intybus, Tilia platyphyllos, Urtica
sp., Valeriana officinalis., Rosa canina, Cistus creticus, Origanum majorana, Myrtus
communis, Glycyrrhiza glabra, Sambucus nigra, Melissa officinalis,Viscum album,
Pistacia lentiscus, Hypericum perforatum, Plantago lanceolata, Matricaria recutita,
Arum maculatum) and the aim is to be determine the use of these past and in
traditional use which given option to determine how much of a response is found in
today's scientific studies, to analyze their importance in medicine development

studies.

As a result of the research, it was revealed that the determined 25 medicinal plants
were accepted in medicine and today's scientific studies with a rate of 84% the
findings obtained were examined in two different aspects as common use and

different use and a comparison was made.

Keywords: Ethnobotany, ethnopharmacology, phytotherapy, traditional medicine,

folk remedies, folk medicine, Ottoman medicine, medicinal plant, medical history,



3. GIRIS VE AMAC

Ulkemizin etnokiiltiirel cesitliligi, kiiltiirlerin siirdiiriildiigii cografyalardaki
zengin bitki florasina, kullanim g¢esitliligi ile yansimustir. Her etnik grup bitki
kullanim bilgisini kendi kiiltiiriiyle nesilden nesile aktaragelmistir. Bitkilerin bu
kullanim bilgisini derleme ¢aligmalar1 son yillarda etnobotanik ve halk hekimligi

arastirmalartyla giderek yogunlagmistir.

Etnobotanik arastirmalarda, bitkilerin gidadan ilaca; yakacaktan siis esyasima
halkin bitkiyle temas kurdugu tiim yasamsal alanlar1 da igerdiginden daha genel bir
yaklagimla derleme yapilmaktadir. Bitkilerin ila¢ olarak kullanim amaci bu
arastirmalarda daha ¢ok ila¢ arastirmacilar1 tarafindan dikkat c¢ekmekte;
etnofarmakolojik g:ahsmalarda1 referans almmaktadir. Halk ilaglar1 derlemeleri,

biyoaktivite caligmalarina ve klinik arastirmalara da temel olusturmaktadir.

Gerek halk hekimligi ¢aligmalar1 gerekse de etnobotanik arastrmalar tez
konusu olarak kayitlara gegmektedir. Bilginin kaynagi genellike kaynak kisilerin
gliniimiize tagidig1, nesilden nesile sozliiaktarimla gelen bilgilerden olugsmaktadir. Bu
bilgilerin, tip yazmalarinda, giiniimiizde halk arasmda ve modern tiptaki
arastirmalarda  kullanimmim  tigli ~ karsilastirilmast  konusunda  ¢alisma
bulunmamaktadir. Halk ilac1 arastirmalarinda az da olsa derlenen bilgiler biyoaktivite

calismalari ile test edilmektedir.

Bitkiler giiniimiizde fitoterapi’ alaninda egititimli hekimler tarafindan recete
edilerek kullanilmakta ve bu konuya ilgi duyan hekim ve eczaci sayis1 da giderek
artmaktadir. Bu ilgi dolayli olarak ilag arastirmalarin1 da bitkilere, dogal olana daha
fazla yonlendirmektedir. Arastirmalar da ilk olarak halk ilaglarina yonlenmektedir.
Fakat halk ilaglarmin yazili kaynagi olan yazma tip eserlerine yonlenen ¢alismalar

cok yetersizdir denilebilir.

! Ulkemizde etnofarmakoloji temelli halk ilaci envanter ¢alismalarma 1986-1995 yillarinda
Japon uzmanlarin is birligi ile Gazi Universitesi’nde baslanmuistr.

2 WHO’nun tanimma gore bir hastaligi énlemek veya tedavi etmek igin bitkisel ilaglarn

2 WHO’nun tanimma gore bir hastaligi énlemek veya tedavi etmek igin bitkisel ilaglarn
kullanilmasidir.



Bu caligmada, farkli arastirmacilar tarafindan giiniimiiz diline g¢evrilerek
yayimlanan yazma eserlerimizdeki bitki kullanim bilgisi, glinlimiizdeki halk ilaglari

calismalar1 ve modern arastirmalardaki bulgularla karsilastirilmaktadir.

Calismamizin ana ekseni “Bugilinkii kullanilan bilginin esas kaynagi ne?”
sorusuna cevap aramaktir. Neden ilag gelistirme c¢aligmalarinda yazma
eserlerimizden faydalanilmiyor? Bu maksatla hem bilimsel anlamdaki hem de halk
hekimligine dayali etnofarmakolojik degeri olan bilgilerin kaynaklar1 eski yazil

kaynaklarla karsilastirilmistir.

Calisma kapsaminda Ege Dbolgesinde yetisen 25 tibbi bitkinin genel
ozellikleri, belirlenen kadim tip eserlerinde kullaniliglari, halk tibb1 ve giiniimiiz
arastirmalarinda hangi hastaliklarin tedavisi i¢in kullanildigi, kullanimin ge¢misten
glinimiize nasil bir degisim gosterdigi hakkinda bilgilere karsilastirmali olarak yer

verilmistir.

Bugiinkii tecrilbe edindigimiz bilgilerin kaynaginin, tarihin diger
donemlerinde tecriibbe edinilen deneyimlere dayali oldugu gorilmektedir. Tip
pratiginde de glinlimiiz insaninin deneyimlemedigi pandemi gibi tedavi pratiklerinin
insanlik tarihi boyunca tecriibe edildigi goriilmektedir. Bu konuda tip biiyiiklerimiz
Ibn-i Sina ve Er-Razi’nin enfeksiyon hastaliklarindaki tecriibeleri, bugiin de ¢dziim
olarak sunulan karantina kavraminin gelisimine katki saglamistir. Yine giiniimiizde
karantinanin yanisira pandemi sirasinda saglik, diyet ve hijyen kurallarmi ortaya

koyan da yine bu hekimlerdir (1).



Yaptigimiz literatiir taramasinda {ilkemizde karsilagtirmali olarak bu

kapsamda yapilan ii¢ ¢alisma bulunmustur.

Bunlardan birincisi Serpil Demirci Kayiran (2) tarafindan 2019 yilinda
hazirlanan Dioscorides'in Materia Medica’sindaki Bitki Kullanim Bilgisi ile Dogu
Akdeniz’deki Giincel Bitki Kullanim Bilgisinin Arastirtlmasi baslikli makalede
Materia Medica’da yer alan Dogu Akdeniz Boélgesinde yetisen 131 tibbi bitki
tiirliniin eserdeki kullanim bilgisi ile giiniimiizdeki halk arasindaki kullanim bilgileri
bolgede 2001-2008 yillar1 arasinda yapilan etnobotanik arastirmalar 15181Inda

karsilagtirilmistir.

Ikinci ¢alisma Sevgi Sar ve Kenan Siiveren (3) tarafindan hazirlanan
Serefeddin Sabuncuoglu’nun Miicerrebname Adli Eserindeki ilaglarla I¢ Anadolu
Bolgesi'nde Halk Arasinda Kullamlan Ilaglarinin Karsilastirilmas: adli calisma
Amasyali Hekim Serefeddin Sabuncuoglu’nun Miicerrebname adli eserindeki droglar
ile Ic Anadolu Bélgesindeki halk ilaglarmin halk arasinda ve arastirma yapilan
tarihteki glincel bilimsel kullanimi1 karsilastirilmigtir. Bu ¢aligma arastirma makalesi

olarak Farmacia Dergisinde yayimlanmustir.

Uciincii ¢alisma ise Elif Giiltekin ve R. Zehra Bakar (4) tarafindan hazirlanan
“Tabib Ibn-i Serif’in Yadigar Adl1 Eserindeki Bir Hastaligin Tanimi ve Sagaltimi ile
Modern Donem Karsilastirilmasi® glinlimiizde “rahim sarkmasi” olarak nitelenen
hastalikla Yadigar’da “rahmin asagi inip kapanmasi” olarak tanimlanan hastalik ve
iki donemin tedavisi karsilastirilmistir. Bitki kullanim bilgisinin karsilastirilmasi
olmasa da yazma eserdeki tedavi yOntemiyle gilinimiiz tedavi yOntemini

karsilastirmasi agisindan bu ¢calismayi da buraya eklemeyi uygun bulduk.



Literatiir taramalar1 sonucunda elde edilen benzer diger ¢aligmalar ise Tablo

3.1 ‘de belirtilen gibidir (Tablo 3.1)

Tablo 3. 1 Benzer Calismalar Tablosu

Sevgi Sar, Esin Kahya

"Dioscorides'in Materia Medica Adl Eserinde Tedavide Kullanilan Bazi Bitkilerin Gegmiste
ve GinUmuzde Kullanimlari Agisindan Degerlendirilmesi"

baslikli galismada Materia Medica’daki bazi bitkilerin kullanimlari ile glinimizdeki
kullanimlar karsilastinilmistir.

1999

Sevgi Sar, Esin Kahya

“Omer Sifai’nin Eserlerinde Tedavide Kullanilan Droglarin Bugiinkii Kullanilislar Uzerine Bir
inceleme”baslikli bu arastirmada Omer Sifai’nin eserlerinde yer alan bitkisel droglarin
kullanimlarla glinimiiz kullaniglari karsilastiriimistir.

2002

Sevgi Sar, Kenan Sliveren

“Ibni Sina’nin Akrabadin Adli Eserinde Kayith Olan ilag Terkiplerinden Luhuk’larin Giinimiiz
Eczaciligi Agisindan incelenmesi”
adli galismada dénem ve giiniimiiz eczaciligindaki ilaglarla karsilastiriimistir.

2003

Sevgi Sar

"Baytarname’de kullanilan bitkisel droglarin glinimizdeki kullanimlari (izerine bir
arastirma"da Baytarname’de yer alan bitkisel droglarin glinimuzdeki kullanim farkhlklari
ve benzerlikleri anlatilmaktadir.

2005

Sevgi Sar

"ibn Sind’nin El Kanun Fi’t Tibb adli eserinde yer alan bazi tibbf bitkilerin giiniimiizdeki
kullanimlari"niigeren karsilastirmali bir calismada,
tibbi bitkilerin belirtilen kadim eserle giinimizdeki kullanimi karsilastirilmistir.

2008




4. GENEL BIiLGILER

4.1 Tibbi Bitkiler

Insanoglunun bitkilerle olan etkilesimi insanin yeryiiziinde var olmaya
baslamasiyla tarihlendirilmektedir. Yapilan arkeolojik bulgulara gore ilk ¢aglardan

bu yana insanlik hastalaliklarini sagaltmak amaciyla bitkilere bagvurmustur (5).

Bitkilerle tedavi, “fitoterapi®” adiyla bir bilim dali olarak amlmaktadir. Ve

gliniimiizde giin gectikce bu konudaki arastirmalarin sayis1 ve niteligi artmaktadir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii Biyocesitlilik E1 Kitabi’nda ise tibbi
bitkileri “hastaliklar1 engellemek, sagligin korunmasi ve rahatsizliklar1 tedavi
amaciyla insanlara ilag ve sifa olan bitkiler” olarak tanimlanmaktadir. Tek veya
karigim olarak hazirlanan ve tedavi yontemlerinde ayrica eczacilik sanayinde
ilaglarm yapiminda etken maddeler olarak kullanilan bitkiler diye tanimlanmaktadir
(6). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) giimiizde kullamlan ilaglarm %25’inin tibbi ve
aromatik bitkilerden dretildigini belirtmektedir, FAO raporuna gore ise %30

civarindandir (7).

114 familyadan 458 cins 1200 kusur takson gida ve sifa amacl kullanilmaktadir
(8). Tibbi ve aromatik bitkiler ¢ok farkli alanlarda kullanilmakta olup, en ¢ok ilag
sanayi, kozmetik, parfiimeri, gida, boya, baharat, icecek amaciyla yararlanildigi
tespit edilmistir (9). Son yillarda organik tarimda dogal pestisit olarak, jayva
hastaliklar1 ve hayvan beslemede yem katkisi olarak da siklikla kullanilmaya

baslanmustir.

Tibbi bitkilerin geleneksel ve tamamlayici tip baslhigi altinda tedavide kullanimi

giderek artmaktadir (10, 11).

® Phyto: Bitki, Theraphy: Tedavi (Bitkiyle tedavi)



Calismamizin kapsamindaki bitkilerin yerel kullanimlarin1 derleyen etnobotanik
bilimi, tilkemizde bilimsel olarak 1970’lerden itibaren incelenmeye baslanmis oldugu

goriinmektedir (12).

4.2. Tibbi Bitkiler Kavraminin Tarihi Gelisimi

Bitkilerle tedavi yontemi, insanlik tarihi kadar eski bir iyilestirme yontemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmisten giiniimiize, kusaktan kusaga aktarilan bilgileri,

deneyimleri ve inaniglar1 bir biitiin olan bu tedavi birikimini olusturmustur (13).

Arkeolojik kazilar sonucunda ortaya ¢ikan kemik ve fosiller, hastalik etkenlerinin
insanlardan daha once diinya iizerinde var oldugunu diisiindiirmiistiir (14). 1.O.
3000’1i yillara kadar dayanan arastirmalardan elde edilen kil tabletleri, mezar taslari,
duvarlarda bulunan resimler, insanlarin hastaliklarin iyilestirilmesi amaciyla
bitkilerden tibbi olarak yararlanma zamanlarinm, eskilere dayandigmi kanitlar
niteliktedir. Halk tarafindan yaygin olarak kullanilan tibbi bitkilere dair ilk yazih
kayitlar, Hindistan, Misir, Yunanistan, Roma ve Cin gibi eski kiiltiir merkezlerinde

bulunmaktadir (15-17).

Anadolu insan1 Yontma tas (Paleolitik) ¢agindan beri bitkilerin tedavi durumlari
ve hastalik Onleme amaciyla kullanmaktadir. Hakkari’nin gilineyindeki Sanidar
magarasindan ¢ikarilan Neanderthal mezarlari iginde bulunan bitki 6rnekleri, bitki ve
insan iliskisinin baslangici, bir milad olarak kabul edilir. Altmis bin yil 6nceden
glinlimiize kalan ve bir saman veya bilge kisiye ait oldugu diistiniilen bu mezarda,
Achillea sp., Senecio vulgaris, Alcea sp, Centaurea cyanus, gibi giiniimiizde de
kullanilan bitkilerin oldugu goriilmiistiir. Boylece Oliimden sonraki yasama
inanildiginin gostergesi olarak, o donem cok sik kullandiklar1 bitkileri yanlarina

gomdiiklerinden anlagilmstir (18).

Tibbi ve aromatik bitkiler iizerine en eski yazili belgeler ise Ninova Tabletleri

(M.O 3000) ile Ebers Papiriisleri (M.O 1550) “dir (19).

Ebers Papiriislerinde Aloe vera, Cinnamomum casia, Cannabis sativa, Cassia
senna, Thymus sp. gibi ¢esitli bitkilerden bahsedilmis; Hammurabi Kanunlari’nin da

gliniimiizde de kullanimaya devam edilen tibbi bitkinin listelendigi goriilmiistiir (20).



Paleolitik cagdan beri Anadolu insanmi siirekli etrafindaki bitkilerden gida,
yakacak, silah ya da ev yapimi i¢in faydalanmistir. Bu kullanimlara zamanla ilag
yapimi da eklenmistir. Ancak bitkilerden ila¢ yapimina oldukca ge¢ baslanmustir.
Anadolu’da bitkilerin ilag olarak kullanimi Hititler donemine kadar uzanmaktadir.
Bu donemde yabani bitkilerden ila¢ olarak yararlanilmasinin yani sira 6zel olarak
tibbi bitki bahgelerinde yetistirilmistir. Hatta Hititler ve Bizanslhilar doneminde drog

amacl yetistirilen bitkilerin dis tilkelere satildigina iliskin bilgiler mevcuttur (15).

Sifali bitkilerle 1ilgili yazili metinler sadece Anadolu da degil, Asya
medeniyetinin de en dnemli unsurlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir (21). Yazma Hint
eserlerinin en eskilerinden (M.O. 2000) kabul edilen “Veda” metinlerinin dort
kismindan “Riga Veda” boliimiinde geleneksel tedavi yontemlerinin yaninda
yaklasik bin kadar bitkinin i¢inde bulundugu sifali tibbi kullanimindan da
bahsedilmektedir (20-21). Hint krallarindan Kaniska’nin doktoru Caraka tarafindan
hazirlanan Carakasamhita adli yapitinda 600°den fazla bitkisel, hayvansal ve madeni
drogtan bahsedilmistir (22). Asya medeniyetinden devam edildiginde geleneksel Cin
tibbma gore ise, sifali bitkilerin kullaniminin Taoizm inancindan Kaynakli ve bu
durumun bir unsuru olarak gelistigi goriilmektedir (20-21). Cin’de ise bitkilerle sifa
ve tedavilerde 6ncii olarak kabul edilen Shennong’un 2200 yillik eseri geleneksel Cin
tibbmin ilk yazili belgesi olarak tanimlanmaktadir, bu belge tip tarihi agisindan
bircogu bitkisel kokenli olan 365 drog’un listelenmesi bakimindan onemlidir (21,

23).

Anadolu ve Yunanistan’da ilk olarak canlilarla ugrasan ve onlar1 sistematik bir
smiflamaya sokan bilim adamlarindan Aristo ile agaglar, otlar, tek yillik, ¢ok yillik
gibi bitkileri dig goriiniisiine gore smiflama baslamis, onun 6grencisi Theophrastus
ile bu smiflama devam etmis ve 1500’li yillarda bitkileri ¢ok iyi resimleyen
Herbalistlerce devam ettirilmistir. Ik ¢aglarda Aristo daha cok teorik bilgilere yer
verirken, onun Ogrencisi Theophrastus tarafindan ilk olarak nebati ilaglar, Bitkiler
Tarihi (De Historia Plantarum) kitabinda tariflenmis ve bitkilere ait tiim caligmalar

Plinus tarafindan Historia Naturalis isimli kitapta toplanmustir (15).

Roma doneminde ise M.S. 1. yiizyilda’da Anavarza’da yasamis Adanali bir

hekim olan Pedanius Dioscorides’in yazdig1 Materia Medica adli eseri, donemin en



onemli eczacilik kitaplarindan kabul edilmektedir. Eser, 500°den fazla bitkisel drogu
incelemis, hastaliklardan da bahsetistir. 1500 yildan fazla Bati ve Dogu’da sozii
anilan bir eser olarak kabul edilmistir (24). Ulkemizde Materia Medica giiniimiiziin
insaninin anlayacagi dile de ¢evrilmig, farkli dillerden yeniden yayimlanmustir.
Modern tibbin babasi gibi isimlerle anilan Hipokrat, kaleme aldig1 yapitlarinda 400°e
yakin bitkiyi anlatmustir (19).

Uygur Tiirklerine (M.S. 745-840) ait oldugu diisiiniilen Uygur tip eserlerinde
farkli hastaliklar igin bitkisel ve hayvansal maddelerin kullanildig1 regetelerin yer
aldig1 belirtilmistir. Islam medeniyetinde {istad olarak amilan Ibn-i Sina tarafindan
kaleme alinan “El-Kanun Fi't-tibb” adli eserinde 800 civar1 hayvansal ve bitkisel
drog ayr1 ayr1 irdelenmistir (22).

AA_A

Ebu Reyhan El-Birtni tarafindan kaleme alinan "Kitab-iis Saydana Fi’t-T1b" adli
kitapta 20 kadar tibbi bitkiden bahsedilmistir (19).

Kaggarli Mahmut’un yazdigi Divan-1 Liigati’t Tiirk’te de tedavide kullanilan
birgok tibbi bitkiden bahsedilmistir (22). ibnii’l Baytar tarafindan yazilan “Cami‘u
Miifredatu’l-Edviye ve’l-Agziye” adli eserde de 1400 kadar bitkisel, hayvansal ve
madeni drogtan bahsedilmistir. Yine 14. ve 15. Yiizyilda yazilan eserlerde ve bu
donemin hastahaneleri olan sifahanelerde de sagaltimda bitkiler onemli bir yer

tutmaktaydir (22).

16. ylizyila kadar biiyiikk bir durgunluk yasayan bitki taksonomisi, 200 yil
boyunca birgok bitkinin toplanmasiyla gelismis, ingiliz John Ray (1623-1705) otsu
bitkileri, yosun ve egreltiler ile tohumlu bitkiler diye ayirmasi ve yazdigi Historia

Plantarum kitabi ile 18 bin tiirlin tanimin1 yaparak bu gelisime katki saglamustir (19).

Tarihten bu yana tibbi bitkilerin tedavide kullanim oranmin antik c¢aglardan
giiniimiize stirekli bir artis egilimindedir. Mezopotamya doéneminde kullanilan
bitkisel drog sayis1 250 civariyken, Grek doneminde bu rakammn 600’lere kadar

cikt1g1 goriilmiis, 19. yy baslarinda da sayinin 13 binleri buldugu goriilmiistiir (6).
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5. MATERYAL VE METOT

5.1. Arastirmanin Amaci ve Sekli

Calismamizda kadim tip metinlerindeki bitki kullanim bilgisinin giiniimiiz halk
tibb1 ve modern tibbindaki kullanimlarmin karsilastirilarak, aktarilagelen bilginin
kaynagmin bilim perspektifi ile irdelenmesinin saglanmasi ve konuyla ilgili yeni
arastirmalara kaynak teskil etmesi, etnofarmakoloji ¢alismalarma katki sunulmasi
amaclanmigtir. Arastrmamizda modern fitoterapi alanindaki caligmalardan elde

edilen bulgular da amaci gergeklestirmek igin degerlendirilmistir.

Gecmisten giiniimiize yazili ve sozIii kaynaklarla tasinan bilgilerin modern tip
arastirmalarinda ne kadar karsilik buldugu, halk tibbindaki bilgilerin kaynagi olmasi
acisindan kadim tip metinlerinin glinlimiiz diline ¢evrilmesinin  Gneminin
vurgulanmasi bu tezin diger amaclar1 arasindadir. Boylelikle bu konuda yapilmis
olan c¢aligmalarin giiniimiiz arastirmacilarma katki sunmasi; kayit altina alinan
bilgilerin smmanmasi saglanarak bitkisel ilag gelistirme c¢alismalarina katkida

bulunulmasi hedeflenmistir.

Arastrmamizda Ege florasinda yetisen 25 tibbi bitki se¢ilmis, bu bitkilerin
ge¢misten bugiine tibbi kullanimlari, literatiir taramas1 sonucu ulastigimiz verilerle

karsilagtirmaya tabi tutulmustur.
Bitkilerin se¢iminde su kriterler dikkate almmustir:

e Ulkemizin diger bdlgelerinde de yetisiyor veya kullaniliyor olmast
e Halk tibbinda 6teden beri kullaniliyor olmasi

e Gecgmisten giiniimiize geleneksel tip metinlerinde yer aliyor olmasi
Calismamizda bitkiler su basliklar altinda incelenmistir:

e Bitkinin genel 6zellikleri: Bu boliimde bitkinin botanik 6zellikleri, Tiirkiye

florasindan hareketle yayilis alanlari, ekolojik istekleri gibi bilgiler
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verildikten sonra bahse konu tiir disinda Tiirkiye genelinde etnobotanik
aragtirma bulgularinda kullanildig: tespit edilen cinse baglh diger tiirler de
listelenerek, kisaca hangi amaclarla kullanildigi belirtilmistir. Bitkilerin
bilimsel isimlendirmeleri Uluslararas Bitki Isimleri indeksi (IPNI) {izerinden
teyit edilerek Latince olarak da yazilmistir. Latince isimlendiren (otdr) kismi
tezimizin i¢indekiler bahsinde yazildigindan diger bolimlerde sadece Latince

cins ve tiir ad1 ile yetinilmistir.

e Halk tibbinda kullanimi: Bu béliimde bitkinin halk tibbinda kullanimini konu
alan etnobotanik, etnofarmakoloji temelli arastirmalardan derlenen tibbi
kullanim bilgileri listelenmistir. Calisma kapsamina folklorik ¢aligmalardan
derlenen, bitkilerin dogru tayinine dayali Latince bitki adlar1 bulunmayan
kaynaklar alinmamustir. Farmasotik botanik, sistematik botanik gibi tibbi bitki
tanimlama konusunda uzmanlagsmis bilim dallarindan bilim insanlarinin
bilimsel ¢alismalar1 kapsama alinmistir. Bitkilerin halk tibbinda kullanilislari,
kaynaklarda verilen detaylar kadar galisma kapsamina alinmistir. Bitkinin ne
amacla, nasil kullanilacagi genellikle kaynak kisilerin aktarimina gore
kayitlara gegmis, fakat ne kadar siire kullanacagi, hangi dozda alinacagi
genellikle belirtilmediginden ¢alismamizda bu bilgilere yer verilmemistir.

e Kadim tipta kullanimi: Bu boliimde yirmi bir (21) kadim tip konulu eserin
cogunlukla kendisi ya da yazma eserin tibbi bitkiler bdliimiinii konu alan
bilimsel ¢alismalar (tez, makale vb.) kaynak olarak kullanilmstir. Yazma
eserlerde bahsi gecen hastaliklar giinlimiiz diline cevrilerek metinde yer
verilmis, boylece ii¢ farkli baglik altinda bilgileri karsilastirma olanagi
dogmustur. Eserler secilirken tiim donemlerden eser secilmeye 0Ozen

gosterilmistir.

Halk tibbi, kadim tip ve modern tipta bahsi gegen 25 tibbi bitkiyle ilgili bulgular
da arastrmanin daha kolay incelenebilmesi icin, farkliliklar, ortak kullanim gibi

basliklarda tablo halinde listelenmistir.

Arastirmamiza konu olan tibbi bitki tiirleri Tablo 5.1 de verilmistir.
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Listelenen bu yirmi bes tibbi bitkinin genel 6zellikleri, belirlenen kadim tip
eserlerinde kullaniglari, halk tibb1 ve glinlimiiz arastirmalarinda hangi hastaliklarin
tedavisi i¢in kullanildigi, kullanimin geg¢misten gilinlimiize nasil bir degisim
gosterdigi konusunda literatlir arastirmasi yapilmis, ¢ikan sonuglar tablo halinde

derlenmistir.

Tablo 5.1 Tezde yer alan bitkiler

No |Yayoin Tiirkge Adi  |Latince Ada

1| Acipelin Artemisia absinthium

2|Biberiye Rosmarinus officinalis

3| Civanpergemi Achillea millefolitm

4| Carekotu Nigella sativa

5|Defne Laurus nobilis

6| Ebegilimeci Mavla sylvestris

T|Hatmi Althaea officinalis

8| Havit Vitex agnus-casius

9|Hindiba Cichorium inthvbus ve Taraxacum officinale
1 0] Ihlamur Tilia platvpinllos

L 1]Iswrgan Urtica dioica

12| Kediotu Valeriana officinalis

1 3| Kusburnu Rosa canina

14|Laden Cistus ceficus

| 5| Mercankisk Criganum majorana
6| Mersin Myrius commiinis

1 7| Meyankokil Glveyvrrhiza glabra

| 8] Kara milrver Sambucus nigra
19]O5ulotu Melissa officinalis

20| Okseotu Viscim albim
21|Sakizagaci Pistacia lentiscus
22|San kantaron Hypericum perforaium
23| Sinirhot Plantago lanceolata
24| Tibbi papatya Matricaria recutita

25| Yilanyastif Arum mactlatum ve Dracunculus vulgaris

Tablo 5.2’de belirtilmistir.

Arastirmamizda bitki kullanim bilgileri gilinlimiizle karsilastirilan eserler
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Halk tibbinda ve gilinlimiiz arastirmalaria dayali kullanim bilgisi i¢in de ilgili
literatiir taramas1 yapilarak ulasilan etnobotanik konulu kitaplar, tez ¢aligmalar1 ve
makalelerden faydalanildig: i¢in burada listelenmemis, kaynakgada yer verilmistir.
Giiniimiiz modern tibbinda referans aldigimiz ana kaynaklarm da, Avupra lag
Ajanst (EMA), WHO, ESCOP, FFD monograflar1 ve Pubmed’de yayimlanan

incelenen bitkiyle alakali bilimsel aragtirma bulgular1 olusturmustur.

Tezde yer alan yirmi bir adet kadim eser hakkinda temel bilgi verilmesi
amaglanmigtir. Bu eserlerin tip tarihinde onemli bir yeri bulunmaktadir, fakat
arastirmanin temel konusu ve tezin arastirma sorusu bu eserlerin ayrintili agiklamasi

olmadigindan, bilgiler eserin yazari, yiizyili ve eserde yer alan 06z icerikle

sinirlandirilmastir.
Tablo 5.2. Tezde yer alan kadim eserler
Eser Miiellifi Tezde Kullanil I Niteligi
1|Cerrah-ndme Ala'im-i Cerrahin Ibrahim hin Abdullah Kitap (Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanhg, 2016)
2|ElKandn Fi't-Tibb Ibr-i Sina Kitap (Esin Kahya, Atatiirk Kaltir Merkezi /gevirisi)
—;Hulésa:u“: Tibh Hekim Bereket Yiiksek Lisans Tezi (Aydin Denj\r, Hacuei:epe Uﬂi\{EmiESiSBE 2010)
Yuksek Lisans Tezi (Gizem Dogru, Dogu Akdeniz Universitesi, 2015)

4|Kemaliyye Haarlayan: Ali Haydar Bayat Kitap (Ali Haydar Bayat, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegj, 2007)

5| Kitabul'l Mantehab Fi't-Tib Abdulvehhab bin Yusuf ibn-i Ahmed el-Mardani | Kitap (Ali Haydar Bayat, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, , 2005)

6|Kolera Risalesi ilyas Matar Kitap (Kitapgi Karabet, 1983)

7|Lehcetu'l-Lugat Ebu ishakzade Esad Mehmed Efendi Kitap (Ahmet Kirkkilig, Turk Dil Kurumu Yayinlar, 1999

Yiiksek Lisans Tezi
8| M- Hazara Fi't Tibbi'r Rihéni Ve'l-Cismani |Eb( Bekir Nusret Efendi (Sule Yiiksek Ozkaya, Ozkaya, Marmara Universitesi Turkiyat Aragtirmalan Enstitist Tiirk Tarihi Anabilim Dali
Yenicag Tarihi Bilim Dall, 2017)

9|De Materia Medica Pedanius Dioscorides Kitap (Esin Kahya, Ankara Nobel, 2019)
10| Merkez Efendi Haarlayan: Efsun Sertoglu Kitap (Merkezefendi Geleneksel Tip Demegj, 2012)
11|Musa Bin Hamon ve Dig Tahabetine Katkisi |Hazirlayan: Ahmet Zeki izgoer Kitap (Merkezefendi Geleneksel Tip Demegi, 2012)
12|Miicerrebname Serefeddin Sabuncuoglu Kitap (iiter Uzel, Atatiirk Kiltir Merkezi, 2000)
13| Mifid (Nazmil't-Teshil) Muhyiddin Mehi Doktora tezi [Emel Kaya Gazlil, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, 2008)
14|Nesati Yag) “Tibbi Yaglar Uzerine Bir Risale”| Dervis Mehmed Kitap (Nil San, Ramazan Tug, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernefj, 2009)
15| Niizhetii'l-Ezh&n fi Islahi'l-Ebdan Hekim David bin Omer el-Antaki Doktora Tezi (Sadik Nazik, Qukurova Universitesi Sagiik Bilimleri Enstitusi, 2015)
16|Physica Hildegard von Bingen Yiiksek Lisans Tezi [Yurdagil Ertem, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilim Tarihi Anabilim Dali, 2019)
17| Tabibin Ahlaki ve Bir Saatte $ifa Risalesi  |Ebu Bekr Muh d bin Zekeriyya er-Razi Kitap, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi (2013 )
18| Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede  [Mehmed bin Ali Kitap (Merkezefendi Geleneksel Tip Demegj, 2006)
19| Terciime-i kKamild's-Sind'a Ali ibn Abbas El-Mecusi Kitap (Tuncay Béler, Kesit Yayinlan, 2014)
20| Terciime-i Miffredt-i Ibn-i Baytar ibn-i Baytar Kitap (Saglik Bilimleri Universitesi Yaymnlan, 2017)
21| Yadigr Tahib Ibn-i Serif Kitap [Merkezefendi Geleneksel Tip Demegi)

5.1.1. Alaim-i Cerrahin (Cerrahname)
16. yiizyilda Ibrahim bin Abdullah tarafindan yazilmustir. Cerrah-name olarak

da bilinmektedir. Bu eser hastaliklar ve bunlarin sagaltimi icin ilag¢ terkiplerinden

olusmaktadir.

5.1.2. ElI-Kanun Fi't-Tibb
Eser Ibn-i Sina tarafindan kaleme almmustir. Giiniimiizde de farkl1 terciimleri

bulunmakatadir. Farkli ciltlerinde hastaliklara bakis, hastaliklarin tedavisi, bitkilerin

anlatildig1 boliim de genis yer tutmaktadir. Ulkemizde Esin Kahya terciimesi Atatiik
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Kiiltir Merkezi tarafindan yayimlanmistir. Tokatli Hekim Mustafa’nin terctimesi de

Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 tarafindan yayimlanmustir.

5.1.3. Hulasatu't-Tibb
Hekim Bereket’in yazdigi XIV. yy Anadolu’sunda yayimlanan ilk Tiirkce tip

kitaplarindan birisidir. Eser Tuhfe-i Miibarizi adl1 eserde Tabiatname ile birlikte ayn1

cilt icerisinde yer almaktadir.

5.1.4. Kemaliyye
Ibn Kemal’in onaltinci yilizyilda kaleme aldigi bu eser 11 bdliimden

olugsmaktadir. Her bir bolim i¢in hastaliklar siniflandirilarak bu hastaliklarin

tedavisine yonelik bitkisel kaynakl ila¢ formiilleri yer almaktadir.

5.1.5. Kitabul'l-Miintehab Fi't-Tib
1420°li yillarda yazilan bu kitap Abdiilvehhab Mardani, Miintehab’1, Islam

tibbinin kiymetli metinlerini biraraya getirerek olusturmustur. Bu eserde genel olarak
anatomi, saglik ve hastaligin anlami, bas hastaliklar1 gégiis ve karin hastaliklari, deri

hastaliklar1 ve tiiketilmesi gereken gidalar yer almaktadir.

5.1.6. Ilyas Matar'in Kolera Risalesi
[lyas Matar tarafindan on dokuzuncu yiizyilda yazilan bu eserde koleradan

korunma yontemleri ve koleraya iyi gelen bitkiler ve terkipleri anlatilmaktadir.

5.1.7. Lehcetii'l-Liigat
Seyhiilislam Mehmed Esad Efendi tarafindan 1732 yilinda yazilan bu eser

Tiirkge’ nin ilk s6zliigii olma 6zelligine sahiptir. Bu sozliigiin bir diger 6zelligi ise 81

tibbi kelime icermesi, sozliikte bitki adlarinin yer almasidir.
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5.1.8. Ma-Hazara Fi t-Tibb1 r-Rithani Ve'l-Cismani
Ebl Bekir Nusret Efendi tarafindan 18. Yiizyilda kaleme alinmistir. Eserde

hastaliklarin maddi manevi tedavilerine yer vermesiyle dnemlidir. Bitkiler genis yer

tutar.

5.1.9. De Materia Medica
Tiirkce karsihigi “’Tibbi Materyaller” olarak bilinen bu eser tibbi bitkiler ve

bunlardan elde edilebilecek ilaglarin bir farmakopesidir. Bes ciltlik eser Pedanius

Dioscorides tarafindan MS 50 ile 70 yillar1 arasinda yazilmastir.

5.1.10. Merkez Efendi
Kitap, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi tarafindan yayimlanmistir.

Iceriginde Merkez Efendi’nin terkipleri anlatilmakta, mesir macununa da genis yer

verilmistir.

5.1.11. Musa Bin Hamon (1490- 1554)
Dis hastaliklar1 ve tedavilerinden s6z edilen bu kitapta hiimoral patolojiye

yonelik bilgiler, agiz ve dis hastaliklar1 sebebiyle sindirim sisteminde olusan
problemler, nezle ve soguk algmlhigmin dis hastaliklarindaki etkisi, dislerin

anatomisi, dis agrisi- hastaliklar1 ve dis eti dokusuyla ilgili bilgiler bulunmaktadir.

5.1.12. Miicerrebname
1383-1468 yillar1 arasinda Amasya’da yasayan Serefeddin Sabuncuoglu

tarafindan yazilmistir. Miicerrebndme, genel itibariyle tecriibe edilmis cerrahi

durumlar ve denenip sifasi tecriibe edilmis ilaglar hakkinda bilgi verir.

5.1.13. Miifid (Nazmii’t-Teshil)
Muhyiddin Mehi tarafindan yazilan eserde ilaglarin 6zelliklerin yanisira,

hangi gidanin ne zaman yenilecegi konusunda da bilgi verilmistir. Kitapta bitkiler de

genis yer tutmustur.
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5.1.14. Dervis Mehmed’in Nesati Yag1 Risalesi
Donemin (1481-1512) eczaciligin1 yansitan genel olarak bitkilerin yaglar1 ve

yararlarmi iceren bu risale, uygulayicisi olan Dervis Mehmed tarafindan yazilmustir.

5.1.15. Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan
Tip 4limi David Antaki tarafindan on altinci ylizyilda yazilan el yazmasi bir

eserdir. Tiirk¢e ad1 “Bedenin Iyilestirilmesinde Zihinsel Gezinti” olan bu yazma eser
donemin tibbi bir bagvuru kaynagi olmasi amaciyla hazirlanmistir. Eser mukaddime,

yedi boliim ve hatime kisimlar1 olmak tizere toplam dokuz boliimden olusmaktadir.

5.1.16. Physica
1151-1158 yillar1 arasinda yazildigi tahmin edilen, Bingenli Hildegard’a ait

olan Rupertsberg Manastiri'nda yazilan el yazmasi bir eserdir. Eser Physica adini on
altinc1 ylizyilda almistir. Dokuz ciltten olusan eserde, hastaliklarin bitkilerle tedavisi,

saglig1 koruma ve dengeli bir yasama ait terkipler bulunmaktadir.

5.1.17. Tabibin Ahliki ve Bir Saatte Sifa Risalesi
Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Razi tarafindan 10. yiizyilda yazilan

eserde bitkilerin kullanildig: gesitli terkiplerin yanisira hekim ve hasta iliskisinden

bahsetmektedir.

5.1.18. Terceme-i Cedide Fi'l - Havassi'l - Miifrede
Mehmet bin Ali tarafindan 1690 yilinda yazilan el yazmasi eserde donemin

tibb1 tedavisinde kullanilan bitkilerin resimleri, 6zellikleri ve etkileri anlatilmaktadir.
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5.1.19. Terciime-i Kamilii’s-Sina
Ali bin Abbas el- Mecisi'nin onuncu yiizyilda yazdig1 eser yazdigi eser

donemin ders kitaplarindan biri olarak kabul edilir. 30 boélimden olusan eser

bitkilerden yapilan ilag sekilleri ve hastaliklara gore tariflerini igermektedir.

5.1.20. Terciime-i Miifredat
Botanik ve eczacilik alaninda déneminin dncii bilim adami olan Ibn-i Baytar

tarafindan on tigliniicli yiizyilda yazilmis bir eserdir. Cesitli hastaliklarin tedavisine
yonelik ilaclarin igerdigi eserde toplamda 1400 tane ilag terkibi var olup, bunlarin

200 tanesi bitkisel terkiplerdir.

5.1.21. Yadigar
15. yiizy1l Osmanli Hekimlerinden Tabip ibn-i Serif tarafindan yazilan eser

doneminde Tiirk¢e yazilan 6nemli tip kitaplarindan biri olarak goriilmektedir. Eser
tipk1 basim ve ceviri ile giiniimiize kazandmilmistir. Iceriginde hastaliklara goe

bitkisel ilaglar genis yer tutmaktadir.

Tablo 5.3. Tezde yer alan kadim eserlerin ozeti

Tezde Yer Alan Kadim Eserler Eserin Sahibi Eserin Dénemi
De Materia Medica Pedanius Dioscorides Lyy
Tabibin Ahlaki ve Bir Saatte Sifa Risalesi Ebu Bekr Muhammed bin Zekerriya er-Razi 10.yy
Terciime-1 Kamilii's-Sma'a Ali b. el-Abbas el-Mecusi 10.yy
El-Kanun fi’t-Tib Tbn-i Sina 10. yy
Physica Hildegard von Bingen 12.yy
Terciime-i Miifredét-1 Ibn-i Baytar Tbn-i Baytar 13.yy
Yadigar ibn-i Serif 15.yy
Kitabu'l - Miintehab fi't - Tib Abdiilvehhab bin Yusuf ibn-1 Ahmed el-Mérdéni | 15.yy
Miicerrebname Sabuncuoglu Serefeddin 15.yy
Hulasatu't-Tibb Hekim Bercket 15.yy
Miifid (Nazmii’t Teshil) Muhyiddin Mehi 15.yy
Kemaliyye Seyhiilislam fbn-i Kemal 15.yy
Musa bin Hamon ve Dis Tababetine Katkist Yaywa Hazirlayan, Ahmet Zeki Izgber 15.yy
Merkez Efendi Tekirpleri Merkezefendi 15.yy
Cerrah-nime ( Alaim-i Cerrahin) Ibrahim bin Abdullah 16.yy
Niizhet-iil-Ezhan fi Islah-il-Ebdan Hekim Davud Bin Omer Fl-Antaki 16.yy
Nesati Yai Dervis Mehmed 16.yy
Terceme-i Cedide fi’1-Havassi’l-Miifrede Mehmed bin Ali 17.yy
Lehcetii'l-Liigat Seyhiilislam Mehmed Esad Efendi 18.yy
Mai-Hazara Fi't-Tibb1 'r-Rithani Ve'l-Cismini Ebu Bekir Nusret Efendi 18.yy
Kolera Risalesi ilyas Matar 19.yy
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5.2. Arastirma Yeri

Ege Bogesinde dogal olarak yetisen bitkiler secildiginden arastirma yeri Ege
Bolgesi olarak belirlenmistir.

5.3. Arastirmanin Simirhihiklar

Aragtirma incelenen kadim eser sayisinmn 21 olmasi ve var olan ve Ege
bolgesinde yetisen 25 tibbi bitkiyli icermesi arastrmanin  smirliliklarmi

olusturmaktadir.

6. BULGULAR

6.1. Ege Yoresinde Yetisen Incelenen Tibbi Bitkiler

Bu boliimde, Ege bolgesinde yetisen 25 tibbi bitkinin genel 6zellikleri, halk
tibbinda kullanimi, kadim tiptaki yeri ve gilinlimiiz arastirmalarina dayali tibbi

kullaniminin ortaya konulmasi amag¢lanmaktadir.

6.1.1. Acipelin (Artemisia absinthium)

6.1.1.1 Genel Ozellikler

Bir (Im) metreye kadar boylanabilen, sarimtirak ¢igekleri olan, kurak sartlara

da dayanikli olan ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
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Pelin tiirleri lilkemizde bazi1 kaynaklarda ayvadana, yavsan gibi isimlerle de
belirtilmektedir.

Artemisia cinsine ait tiirler genellikle aromatik, hos kokulu tiirlerdir.
Artemisia annua tiirii “peygamber siipiirgesi” olarak taninir, 2015 yilinda Geleneksel
Cin Tip Akademisi’'nden Tu Youyou bu bitkiyle ilgili yaptig1 arastirma ile Nobel T1ip
Odiilii’ne layik goriilmiistiir.

Tiirkiye’de bazi bolgelerde organik tarimda biyolojk miicadele amaciyla
yetistirilmektedir. Botanik bahgeleri ve tibbi bitkiler bahgelerinde de yetistirilen belli
basl tiirlerdendir.

Bitkiden adiyla anilan bir igecek” hazirlanmaktadur.

Artemisia cinsine ait Artemisia absinthium digsinda Tiirkiye’de halk arasinda

su tlirler de halk hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir (25).

Artemisia annua: Sindirim ve solunum sistemi hastaliklarinda, kadin

hastaliklari, cilt problemleri, seker ve ates diisiiriicii olarak kullanilir.

Artemisia austiriaca: Sindirim, solunum sistemi hastaliklarinda, hemoroitte

ve bocek kovucu olarak kullanilmaktadir.
Artemisia causaica: Solunum sistemi rahatsizliklarinda kullanilir.

Artemisia chamaemelifolia: Sindirim ve bosaltim sistemi hastaliklarinda,

seker ve ates diisiirticli olarak kullanilir.
Artemisia herba-alba: Sindirim sistemi rahatsizliklarinda kullanilir.

Artemisia santonicum: Sindirim sistemi ve cilt rahatsizliklarinda, seker

hastaliklarinda kullanilir.
Artemisia scoparia: Cilt rahatsizliklarinda kullanilir.

Artemisia spicigera: Sindirim sistemi ve bosaltim sistemi rahatsizliklarinda,
kuvvet verici, ates diisliriici, bas agrisi, solunum sistemi ve romatizma olarak

kullanilir.

* Absinthe, absent: Acipelin, meyankoki, ziifaotu, melekotu, anason, yildiz anasonu ve
rezene bitkilerinin damitilip fermente edilmesiyle hazirlanir. Acipelindeki thujon maddesinden dolay1
zehirlenme vakalar1 goriilebilmektedir.
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Artemisia vulgaris: Sindirim sistemi ve bosaltm sistemi hastaliklarinda

kuvvet verici, ates disiiriicii, seker ve antiseptik olarak kullanilir.

6.1.1.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel isimleri: Pelin, pelinotu, acipelin, akpelin, bilyiik pelin, Seyh Harosani,

Halep Horasani ve Dogu Horasani

Tirk halk hekimliginde, A. absinthium ates disiiriicli, antiseptik,
antihelmintik, tonik ve idrar soktiiriicli ve mide agrilar1 i¢in kullanilmaktadir.

Soguk alginliklar1 ve bogaz agrilari, romatizmal agrilar, dis agrilar1 ve bas
agrisinda agr1 kesici, mide usiitmesini tedavi edici olarak uygulandigi tespit
edilmistir (15).

Hindistanin Kesmir vadisinde “Tethwen” olarak adi1 gecen bu bitki, o yorede
de kronik ates tedavisi, karaciger iltithabinda antispazmodik ve antiseptik olarak,
vermifuge (kurt diistiriicii), hasere 6ldiirticii olarak halk tibbinda kullanilmustir (26).

Tirkiye genelinde halk tibbinda kullanimu ise; Isparta, Kahramanmaras, Kars,
Kirikkale, Van, Antalya, Konya, Igdir, Sakarya, Burdur yorelerinde gaz soktiiriicii,
mide rahatsizliklari, mide bulantisi, sindirim kolaylastirici, safra kesesi, istah acici,
mide agrisi, bagirsak kurtlar1 i¢in; Antalya, Isparta, Konya, Kahramanmaras, Igdir,
Ardahan, Hakkari ve Kirikkale yorelerinde nefes darligi, verem, bronsit, soguk
algnhigr icin; Kirikkale, Kahramanmaras’ta yara, Sakarya’da iltihapli yara
tedavisinde, Sivas’ta kasmti tedavisinde kullanilmaktadir. Erzurum’da idrar yolu
hastaliklarinin tedavisinde, kadin ve erkeklerde 6zel ve cinsel sorunlarma yonelik
tedavide; Kirikkale ve Isparta illerinde ¢ocuk diistiriicli, ayrica Kirikkale’de rahim
kistini tedavici edici, Sakarya ilinde ise rahim kasilmalarini azaltici olarak
kullanilirken, bagisiklik sistemini gliglendirmek i¢in de Agr1 ve Sakarya illerinde
kullanilmaktadir (25).

Ege yoresi halk tibbinda kullanimi ise Balikesir yoresinde toprakiistii ve
cicekli kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen iilser tedavisinde, istahsizlikta,
brongit, verem, seker diisiirlicii olarak diyabette ve bagisik sistemini gii¢lendirici
olarak, Bilecik yoresinde, istah agici, gaz soktiirliicii olarak ve bagirsak kurtlarma

karsi, Izmir ydresinde mide agrisinin giderilmesinde, istah agici, sindirimin
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kolaylastirict ve safra kesesi rahatsizliklarinda, seker hastaliginin tedavisinde, damar
sertliginde, gut hastaligi ve romatizma rahatsizliklarinda, Manisa yoresinde mide

agrismin giderilmesinde, Mugla yoresinde bagirsak kurtlara karsi kullanilmaktadir
(25).

6.1.1.3. Kadim Tiptaki Yeri

Artemisia absinthium antik donemden beri tibbi 6zellikleriyle bilinmekte ve
kullanilmaktadir. Bitki diiiritik, istah agici, ates disiiriicii ve kuvvet verici olarak eski
caglardan beri kullanildig1 kayithdir (27).

Bingenli Hildegard’in (28) yazdig1 Physica adli tip eserinde acipelin otunun
faydalar1 yan agrilar, 6ksiirtik, dis agrisi, gut hastaligi, giicsiiz kalp, kulak parazitleri
ve bag agrisi olarak bahsedilmektedir.

Dioskorides (29) Materia Medica adiyla tanman eserinde, acipelin otunun
bagirsak yassi kurtlarmi disar1 attigini belirterek, cilleri giderdiginden bahsetmistir.

Tabib Ibn-i Serif’in (30) Yadigar adli eserinde acipelin bitkisinin eklem ve
bel agrilarma faydali oldugundan, mideye iyi geldiginden, zihni temizlediginden,
kurtlar1 diisirmekte etkili oldugundan bahsetmektedir.

Ebu ishakzade Esad Mehmed Efendi (31), Lehcetii'l-Liigatinda bitkinin
suyunun istah1 kestigini, badem yagiyla kaynatilan oziiniin sagirhigi tedavi edici
oldugunu, sindirime yardimc1 oldugunu, bagirsak parazitlerini doktiigiinii belirtir.

Hekim David bin Omer el-Antaki (32), “Niizhetii’l -Ezhan fi Islahi’l -
Ebdan” adli eserinde bitkinin bagirsak solucanlarin1 doktiigiinden, nezleye iyi gelen
bir ilacn terkibinde bulundugundan, c¢igek ve kizamik izlerinin giderilmesini
sagladigindan bahsedilmektedir.

Ibn-i Baytar’in (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bitkinin suyunun
akrep sokmasina iyi geldiginden, mide hastaliklarini tedavi ettiginden, suyunun sirke
ile karistirilip igildiginde bogaz agrilarina faydali oldugundan, kulak parazitlerine iyi
geldiginden bahsedilir.

Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Cerrah-name’de (Ala’im-i

Cerrahin) ise bu bitki yilancik hastalig1 tedavisinde, agiz ve dis preparatlarinda
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gargara yapilarak uygulandigindan, ¢orek otu ve biberiyle ezilip olusturulan
karigiminin ise yaralarda tedavi edici oldugundan bahsedilmektedir.
Ahmed el-Mardani (35), Kitabul’l-Miintehab Fi’t-T1ib adli eserinde acipelin;

sulu uyuz i¢in kullanilan helile matbuhunun®

terkibinde, adet gecikmesinin
tedavisinde yarpuzla hazirlanan bir terkipte, hemoroit i¢cin defne tohumu ile birlikte
kullanilan bir terkibin igerisinde, bagirsak kurtlar1 diistiriilmesi i¢in hazirlanan bir
terkibin igerisinde yer almaktadir.

Mehmet Bin Ali (36), Terceme-i Cedide Fil Havassi’l Miifrede adli eserinde
bu bitkinin, mide ve rahmin hareketini artirdigini, regl kanamasini kolaylastirdigini,
oksiiriik, mesane ve bobrek tasi tedavisinde kullanildigini, mideyi ve kalbi
giiclendirdigini, 6lii ceninin viicuttan uzaklastirilmasini sagladigini belirtmistir.

Sabuncuoglu (37), Miicerrebname adli eserinde ise bu bitkinin bagirsak
temizledigini, diskinin kolay atilmasma yardimci oldugunu belirtmistir.

Ali bin Abbas el-Mecisi (38), Terciime-i Kamilii's-Sina'a adli eserinde bu
bitkinin yaginin sindirimi kolaylastirici etkisinden bahsetmektedir.

Hekim Bereket’in (39, 40) Hulasatu’t Tibb adli eserinde bu bitki, bas agrisi
ve ishal igin, ayrica kulak agrisi i¢in kullanilan bir yakinmn terkibinde, bitkinin
suyununsa;  kulak agrisi  ve sagwrhiginin  tedavisinde uygulandigindan
bahsedilmektedir.

Muhyiddin Mehi (41), Miifid (Nazmii’t-Teshil) adli eserinde hamile kadinin
rahim hareketini arttirdigini, dalak sismesinde, bagirsak kurtlar1 tedavisinde, yiiksek

ateste kullanildigini belirtilmektedir.

6.1.1.4. Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi  etkileri  analjezik, antianemik, antelmintik,  antidepresan,
antienflamatuvar,  antikanser,  antimalaryal,  antimikrobiyal,  antipiretik,
antispazmotik, aperitif, dijestif, febrifiij, hepatoprotekif, néroprotektif, sedatif, tonik
olarak rapor edilmistir.

Midevi olarak da kullanilir, yiiksek dozlarda bagirsak kurdu diisiiriicii ve adet
soktiirticii etkileri de kaydedilmistir. Ancak tasidig1 ugucu yagdan dolayr yiiksek

dozlarda tehlikeli zehirlenme belirtileri meydana getirir (42-44).

® Matbuh: Bir siv1 i¢ine konulup kaynatilmis veya haslanmis ilag
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Acipelin, Avrupa Ilag Ajansinmn (European Medicines Agency (EMA) bitki
monografina  gore  glinimiizde  dispeptik, gastrointestinal  bozukluklarda
kullanilmaktadir. ikincil olarak ise istahsizlik durumunda kullanildig1 bildirilmistir
(45).

Artemisia absinthium % 0,5 civarinda ugucu yag igerir. Bu igerigi olusturan
tuyon ve tuyol zehirli maddeler olup, degisik formlarda zehirlenme tablosu ortaya
koyabilmektedir. Ayrica bitkide “’absintin” maddesi bulunur, bu madde istah acici
ozelligi bitkiye vermisti. Onceden beri bu maksatla istah acic1 olarak

kullanilmaktadir (46, 47).

6.1.2. Biberiye: (Rosmarinus officinalis)

6.1.2.1 Genel Ozellikler

Biberiye bir buguk metreye (1,5 m) boylanabilen, ¢ok senelik, herdem yesil,
yarigali formlu bir bitkidir.

Giinesi bol alan 1liman boélgelerde, 6zellikle gliney baki yamaglarda iyi
yetigir. Soguk bolgelerde sert riizgarlar ve donlardan korunmasi gerekir. Donlara
dayaniksiz olup — 5’in altindaki soguklardan etkilenir. Giiney bak1 yoniine dikilmesi

saglikli gelisim agisindan tavsiye edilir.

Biberiye Roma’da sadakatin, Ogrenmenin, basarinin sembolii olarak
goriilmektedir.Giinlimiizde  baharat olarak biberiye yaygmlikla et, sebze
yemeklerinde kullanilmaktadir. Hos kokulu adacayi, lavanta vb bitkilerle karigim
yapilarak tiitsii olarak kullanilmaktadir. Biberiyede ii¢ Tunus, Fas gibi farkl

kalitelerde kemotipler iceren ucucu yag elde edilmektedir.

Her yil distilasyon metoduyla elde edilen tonlarca biberiye ugucu yagi
Yugoslavya, Ispanya, Fransa, Italya, Fas, Tunus ve Orta Asya’da yetistirilerek

kullanicilarin tilketime sunulmaktadir (48).

6.1.2.2 Halk Tibbinda Kullanimi
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Yerel isimleri avaraca, biiberiye, kusdili, peygamberotu, hasalbal,

akptiren’dir.

Tiirk Halk hekimliginde, kas agrisi ve romatizmal rahatsizliklarda, burkulma
ve eziklerde iyilestirici 0zelligi bulunmaktadir. Sa¢ diplerindeki bezeleri uyarmasi
sebebiyle losyonlarin bilisiminde erken sa¢ dokiilmelerini 6nleyici olarak kullanilir.

Yiiksek tansiyon ve dolasim bozukluklarma kars1 haricen kullanilir (15).

Tirkiye genelinde halk tibbinda kullanimi ise; Denizli, Mersin, Edirne,
Antalya, Burdur, Kirikkale, Samsun, Sanlurfa, Usak, yorelerinde sindirim sistemi
hastaliklari, mide agrisi, mide {ilseri, mide rahatsizliklari, gastrit, sindirim
kolaylastirici, istah agici, mide gazi, gaz soktiiriicii, karaciger hastaliklar1 ve sarilik
icin; Sanlwurfa, Edirne, Antalya, Sakarya, yorelerinde soguk alginligi, nefes darligi,
bronsit, oksiiriik, grip ve bogaz agrisinda; Mersin, Elazig, Kahramanmaras, Kocaeli,
Burdur ve Tekirdagda kolestrol diisiirmeye yoOnelik; ayrica Mersin, Sakarya,
Antalyada romatizma agrilarmin giderilmesi, Kocaeli ve Usak illerinde uykusuzluga
kars1 kullanilmaktadir (25). Ege yoresi halk tibbinda kullanimi ise, Manisa ve Izmir
illerinde toprak {istii kisimlaridan hazirlanan ¢ay haricen yara tedavisinde, Aydin’da
cicekli ve yaprakl dallarindan hazirlanan c¢ay , haricen yara tedavisinde antiseptik
olarak, yapraklarindan eclde edilen ugucu yag haricen romatizma tedavisinde
Balikesirde taze yapraklar1 zeytinyagi i¢inde bir miiddet bekletildikten sonra bu
zeytinyagl siiziiliip haricen sa¢ dokiilmesine, yapraklariyla birlikte hazirlanan
inflizyon dahilen idrar yolu hastaliklar1 ve idrar artirici tedavisinde, sakinlestirici ve
uykusuzluga karsi olarak kullanilir. Canakkale ilinde ise yaprakli dallarindan
hazirlanan infiizyon banyo da son durulanma suyu olarak kullanilarak sag
dokiilmesinde kullanilirken, Izmirde bas donmesine yonelik olarak da

kullanilmaktadir (25).

6.1.2.3. Kadim Tiptaki Yeri

Tabib Ibn-i Serif’in (30) Yadigar adli eserinde biberiyenin bdbrege ve
cinsellie yardimec1 oldugunu belirterek, safraya iyi geldigini, balgam soktiiriicii

oldugunu anlatmistir.
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Ibn Kemal Kemaliyye adli tip eserinde biberiyenin alt 1slatma tedavisinde

etkili oldugunu belirtmistir (95).

16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa Bin Hamon (84) da biberiyenin nazal
yollardan olusan iltihab1 gidermekte yardimci oldugunu, dis agrisimi hafiflettigini

aktarmistir.

Ibn-i Baytar’m (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde bu bitkinin kasik
agrisma 1iyi1 geldiginden, tas diisiiricii etkisinden, cinsellie ve sinirlere 1iyi

geldiginden bahsetmektedir.

Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Alaim-i Cerrahin adli eserde ise
bu bitki, lavmanlar, miishiller ve macunlarin anlatildig1 bendde, cinsel giicii arttiric

bir macunun terkibinde kullanildig1 belirtilmektedir (bab 21 varak (282b/7).

Dervis Mehmed (49), Nesati Yag: adli eserinde bu bitki, temriye® tedavisinde

[bir cilt hastaligi] biberiye yag1 [semsiyye]’ verilir olarak yer almaktadir.

Mehmet b. Ali (36), Terceme-i Cedide fil-Havassil-Miifrede adl1 eserinde bu
bitkinin, mide ve bagirsak gazlarmin dagitilmasinda, bobrek ve mesane temizliginde,

yilan sokmasinda zehrin etkisini durdurmada kullanildig1 belirtilmistir.

6.1.2.4. Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Biberiye, hazimsizlikta hafif semptomatik rahatlama, gastrointestinal sistemin
spazmodik bozukluklar1 ve mindr periferik dolasim bozukluklarinda oral yolla

alindiginda iyi geldigi belirtilmistir.®

Yapilan bilimsel ¢aligmalar biberiyenin antibakteriyel, antioksidan, antiviral
ozellikleri sebebiyle bagisiklik sistemini giiclendirici etkilerini ortaya koymus,
icerinde bulunan yiiksek oranda rosmarinik ve karnosik asit nedeniyle yiiksek

antioksidan 6zelligi tasidig1 belirlenmistir (50).

® Temre de denir. Hastaligin belirtileri egzamayi andirr.
" Semsiyye: Bir gesit maserat yag hazirlama metodudur.
& Community herbal monograph on Rosmarinus officinalis L EMA/HMPC/13633/2009
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Kanser hiicrelerinin apoptozise olan dayaniklih@inin biberiye ekstraktiyla
azalttigim1 kanitlayan bir ¢alismada ise biberiye ekstresinde bulunan polifenollele
viicutta antikanser bir etki yarattigi, ayrica antioksidant ve antienflamatuvar etkiler

gosterdigi gozlemlenmistir (51).

Bagka bir bilimsel arastirmada alzheimer iizerinde de iyilestirici etkisinin
bulundugu belirlenmistir (52).

Biberiye ugucu yaginin anikarsinojenik etkinligi gosterilmistir (53).

Hazimsizlik, sindirim sisteminin hafif spazmlarinda dahili olarak; eklem, kas
agrilar1 ve dolasim bozukluklarinda harici olarak kullanilmaktadir (43). Yapraklari
dahilen tonik, kabiz, sindirim sisteminde, safra ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir.

Haricen yara tedavisinde kullanilir (44).

6.1.3. Civanpercemi: (Achillea millefolium)

6.1.3.1. Genel Ozellikler

60 cm kadar boylanabilen, ¢cok yillik, otsu formlu bir tibbi bitkidir. Govdesi
dort koseli ve dik, yapraklar1 ¢cok parcali ve ince, ¢icekleri ise beyaz bazen pembemsi
renktedir. Haziran- Eyliil aylarinda ¢igeklenir. Yabani ortaminda gozledigimizde ¢ok
zorlu sartlarda yetisebildigini goriiyoruz. Cok soguk, cok kurak, kira¢ yerlerde
yetistigini goriiyoruz. + 45 / -30 C’ye kadar dayanabilen kurak iklim bitkisidir. Nem
ihtiyaci ¢ok diistiktiir. Verimli topraga sahip dogal ortamlarinda gelisimi daha giicli
ve verimi de buna oranla yiiksek olmaktadir. Su tutmayan, organik madde agisindan

zengin, giines alan agiklik bir ortamda iyi gelisim gosterir.

Achillea cinsine ait Achillea millefolium tiirii disinda Tiirkiye genelinde

asagidaki tiirleri de tedavi maksadiyla kullanilmaktadir: (25).
Achillea sp: Sindirim ve solunum rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.
Achillea ablana: Romatizma rahatsizliginda kullanilir.

Achillea aleppica: Sindirim sistemi ve solunum yolu hastaliklarinda

hemoroid, cilt ve bosaltim sistemi rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.
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Achillea biebersteinii: Cilt ve sindirim sistemi hastaliklarinda solunum, seker,
sarilik, ¢igek, kanser, dolagim, bosaltim, kadm, hemoroid, kuvvet verici ve

sakinlestirici rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Achillea cappadocica: Sindirim sistemi ve kadin hastalikalarinda uyku

verici, tansiyon, romatizma, siniizit ve dig hastaliklarinda kullanilmaktadir.

Achillea crithmifolia: Hemoroid ve cilt rahatsizlikalrinda sindirim sistemi,

dolasim, sakinlestirici ve siskinlik hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Achillea grandifolia: Sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Achillea kotschyi: Sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Achillea lycaonica: Sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Achillea magnifica: Sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilmaktadir.

Achillea millefolium: Sindirim sistemi ve solunum rahatsizliklarinda dolasim,
hemoroit, sedef, bosaltim, kadin, zayiflatici, prostat, cilt, seker, kuvvet verici, bas
donmesi, bas agrisi, dis, viicut agrisi, migren, kanser, sirt agrisi, romatizma ve goz

hastaliklarinda kullanilmaktadir.

Achillea nobilis: Sindirim sistemi ve solunum rahatsizliklarinda kadin,

hemoroid, cilt, seker ve kolesterol hastaliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir.

Achillea phrygia: Sindirim sistemi, hemoroid ve kadin hastalikalirinin

tedavisinde kullanilmaktadir.

Achillea schischkiniti: Sindirim sistemi, seker ve cilt hastaliklar1 tedavisinde

kullanilmakatadir.

Achillea setacea: Sindirim sistemi ve kadin rahatsizliklarinda mayasil, verem

ve cilt hastaliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir.

Achillea temiifolia: Kolesterol, seker ve solum sistemi hastaliklarmin

tedavisinde kullanilmaktadir.

Achillea teretifolia: Cilt ve kadin rahatsizliklarinda sindirim sistemi,

sakinlestirici, bosaltim, kolesterol ve sa¢ hastaliklarmin tedavisinde kullanilmaktadir.
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Achillea vermicularis: sindirim sistemi ve solunum sistemi hastaliklarinin

tedavisinde kullanilmaktadir.

Achellia wilhelmsii: Kadin ve uguk rahatsizliklarinda bosaltim sistemi,
sindirim sistemi, hemoroid, cilt, ¢icek, dis, solunum sistemi, kolesterol, migren ve

dolasim sistemi hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Tiirlere gore de bakildiginda Anadoluda civanpergemleri benzer amaclarla

kullanilmaktadir.

6.1.3.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel isimleri, marsamotu, ayvada, ayvadenesi, ak basl, yavsan otu’dur.
Bitkinin yerel isimlerinden ayvadanasi, ayvadane, akbasli isimleri Anadoluda en
yaygin isimler olarak literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Halk tibbinda, civanpergcemi
en ¢ok kan durdurucu bitkilerden biridir. Ayrica adet diizensizligi ve yara iyilestirici
olarak kullanilmaktadir. Buna ek olarak civanper¢emi kan dolagimini artirarak
zindelik verir. Basit bel ve karin agrilarinda kullanilir, agr1 kesici, spazm ¢oziicii
ctkilere de sahiptir. Ayrica basurda pansuman olarak kullanilir (54). Sistit
enfeksiyonlarinda antiseptik etki yapar. Safra salgis1 yetersizliginde ve romatizma

hastaliginda etkilidir (55).

Bitkinin, ¢igekli aksami sanci giderici olarak c¢ocuklara koklatilir, ¢igekleri
ezilerek bebeklerde gobek tizerine konulur, bu uygulamaya “gébek baskisi” denir.
Ilik suda bir dal bekletilerek icilen cayr mide agrisini giderici olarak kullanilirken,
cicekli toprak iistiiniin yakilmasi, dumaninin agizdan teneffiis edilmesiyle dis kurtlar

distrilir (56).

Tiirkiye genelinde halk tibbinda kullanimi ise; Kiitahya ilinde kurutulmus
toprak iistli kisimlar1 en az 12 saat soguk su i¢inde bekletildikten sonra bu su dahilen
mide bulantis1 ve karin agris1 giderilmesinde, Elazig’da yapraklarindan hazirlanan

dekoksiyon dahilen mide agrismin giderilmesini ve kansizliga karsi, Kars’da toprak
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iistii kisimlarmdan hazirlanan inflizyon haricen dis agrisinin giderilmesinde, Trabzon
ilinde toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen uzun siireli bas
agrisinin  giderilmesinde, Igdirda ise ¢icekli kisimlarindan hazirlanan inflizyon

dahilen kuvvet verici olarak kullanilmaktadir (25).

Ege yoresi halk tibbinda kullanimi; Canakkale ilinde toprak distii
kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen mide bulantisinin giderilmesi olarak
gecmektedir. Kiitahya yoresinde kurutulmus toprak stii kisimlari en az 12 saat
soguk su i¢in de bekletildikten sonra bu su dahilen mide bulantis1 ve karm agrisi
giderilmesinde kullanilir. Cigekli kisimlart 1lik su igerisinde lapa halinde getirilip
haricen bebeklerin karin agrisini giderilmesinde kullanilir. Uygulama yapilmadan
once lapanin yapigsmasimi 6nlemek igin dnce cilde zeytinyagi siiriilir ve uygulama

birkag saat siirdiiriiliir (25).

6.1.3.3 Kadim Tiptaki Yeri

Achillea ad1 savasta olusan ayak yarasini civanper¢emi ile iyilestiren Asil
kaynaklidir (57). Savas yaralarini iyilestirmek i¢in 6teden beri gelen bu kullanim

bitkinin kandurdurucuot ve askerin yaraotu® anilmasina kaynaklik etmistir (58).

Dioskorides (29) Materia Medica eserinde civanpergeminin yapraklarinin
kanayan yaralar1 kapattigini, iltihaplar1 giderdigini, rahim kanamasi dahil olmak
iizere kanamayi bastirabilme Ozelligin oldugunu ve dizanteri i¢in de faydasi

oldugunu belirtmistir.

Hildegard’in (28) eseri Physica’da civanper¢emi ti¢ giinde bir niikseden ates
vakalarmda benli egrelti ile birlikte alinmasi tavsiye edilmistir. G6z bulanikligmma da

iyi geldigi soylenmektedir.

Tabib ibn-i Serif (30), Yadigar adli eserinde civanpercemini sa¢ ve sakal
cikarmada, sa¢ dokiilmesini Onlemekte kullanilan bir yagm muhdeviyatinda

kullanmaktadir.

° Bitki iilkemizde de bazi yorelerde askerotu olarak anilmaktadr.
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Hekim Daviid Antaki’nin (32) “Niizhetii’l- Ezhan fi islahi’l -Ebdan” adli

eserinde akrep ve yilan sokmalarinda kullanildigini belirtmektedir.

Ibn-i Baytar’mn (33) Terciime-i Miifredat adl1 eserinde, bu bitkinin gdzlerdeki
sisligi giderdiginden, nefes darligina iyi geldiginden bahsedilmektedir.

Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Alaim-i Cerrahin adh eserde ise
bu bitki, kanserde ve yaralarda ezilerek kullanildigindan bahsedilmektedir (bab 17)
(201a/9)(201b/8).

Hekim Bereket (39) ’in Hulasatu’t Tibb adli eserinde bu bitki, konak

tedavisinde kullanilmaktadir.

6.1.3.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi etkileri analjezik (ozellikle hemoroidte), antibakteriyel (6zellikle
tirogenital sistemde), antidiyareik, antienflamatuvar; antihipertansif, antikoagiilan,
antipiretik / diyaforetik (ozellikle soguk alginliginda), antipriiritik, antispazmotik,
aperitif, astrenjan, dijestif, ditiretik, emenagog, hemostatik, hipotansif, karminatif,

koleretik, sikatrizan, tonik olarak rapor edilmistir.

Dabhilen inflizyon halinde adet arttirici, diiiritik ve istah agici etkilere sahiptir.
Istah kaybinda, enflamatuvar ve spazmodik gastrointestinal sistem hastaliklar1 ile
karaciger safra kesesi hastaliklarmin tedavisinde cay seklinde ya da sulu ve alkolli
ekstreler seklinde kullanilir. Kadinlarda alt pelvis bolgesinin agrili ve kramph
durumlarinda, oturma banyosu olarak kullanilir. Hemoroid kanamalarinda yara iyi

edici olarak ve terlemeyi azaltic1 banyo olarak kullanilir (44).

Istah kayiplarinda, siskinlik ve gaz gibi sindirim sistemi sikayetlerinde,
karaciger, safra kesesi sikayetlerinde ve regl sancilarinda dahili olarak; kadinlarda

karin agrilar1 igin de harici olarak kullanilmaktadir (43).
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EMA’ya gore ise, Oncelikli olarak hafif, spazmodik gastrointestinal
sikayetlerin siskinlik dahil semptomatik tedavisinde ikincil olarakta kiigiik yiizeysel

yaralarmn tedavisinde kullanilmaktadir.™

6.1.4. Corekotu (Nigella sativa)

6.1.4.1. Genel Ozellikler

“Ranunculaceae” (Diiglingigegigiller) ailesinden, tek yillik otsu bir bitkidir.
Yol kenarlari, bos tarlalar ve bugday ekilen tarlalar dogal yetisme alanlaridir. Tam
giines alan yerleri tercih eder. Toprak istegi konusunda segici degildir. Kirag
alanlarda, sulama imkani olmayan yerler ¢orekotu tarimi i¢in uygun alanlardir.
Tohumlarindan soguk presle %20-35 oraninda sabit yag elde edilir. Bu yag ilag, gida

ve kozmetik alaninda kullanilir. Timokinon igerigi kalitesini etkileyen husustur.

Yaklasik 20- 50cm yiiksekliginde yumusak tiiylii, seyrek yapili, tek yillik otsu
yapida bir bitkidir. Bitkinin govdesi dik, yapraklari ipliksi ve ii¢ pargali yapida,
cicekleri ise beyaz, a¢ik mavi renkli, sarims1 yesil uglu ve uzun sapl olup dallarin ug
kisimlarinda bulunur. Tohum olusturmasini kendi kendini tozlayip dolleyerek yapar
ve meyvesi i¢in genelde beyaz kenarli bir kilif meydana getirir. Meyveleri tagiyan bu
kese belli bir siire sonra agilip havayla temas edince rengi siyaha doner. Haziran ve

temmuz aylarinda ¢igeklenir (59).

Bitki genelde Akdeniz iilkelerinde yayilis gostermekte olup, Giiney Avrupa,
Iran, Pakistan, Suriye, Misir ve Hindistanda da yetismektedir (60). Corekotu
iilkemizde de tarimi yapilan bitkilerden biridir. Giderek tarim alanlar1 da ¢érekotu

acisindan bereketlenmektedir.

Nigella cinsine ait bu tiir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su tiirler de halk

hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir: (25).

Nigella arvensis: Sindirim, solunum ve bosaltim sistemi hastaliklarinda,

kadn hastaliklar1 ve dis probleminde kullanilir.

0 Community herbal monograph on  Achillea millefolium L., herba

EMA/HMPC/290284/2009
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Nigella damascena: Sindirim ve solunum sistemi hastaliklarinda, romatizma,

kolesterol, dis, bademcik hataliklarinda kullanilir.

Nigella segetalis: Sindirim sistemi hastaliklar1 ve seker hastaliginda kullanilir.

6.1.4.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel isimleri, karacaot, siyah susam, kara habbe, adi ¢orekotu, siyah kimyon,

karaca, sevkerak, karacorek''olarak ge¢mektedir.

Nigella sativa halk tibbinda; soguk alginlhigi tedavisinde, bas agrisini
gidermede, idrar soktiiriicii olarak, ayrica astim ve sarilikta, iltithap ve c¢esitli

romatizma hastaliklariin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir (61).

Cok eskiden beri siit artirici, istah agici, adet soktiiriicii amaclarla ve baharat
olarak kullanilmakta, hafif baharli tohumlari, 6zellikle Giineydogu Asya, Ortadogu
ve Akdeniz mutfaklarinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bagirsak hareketlerini
ve bosaltimi kolaylastirir. Ezilip su ile karistirildiginda el ayak sismelerine iyi

gelmektedir (44).

Bunlarin diginda alerjik kaynakli astim, dizanteri, enfeksiyon hastaliklari,
obezite, bel agrisi, tansiyon problemleri ve gastrit iilser gibi sindirim sistemi
rahatsizliklarin1 kapsayan genis bir alan i¢inde hastalarin tedavisinde halk arasinda

geleneksel ilag olarak tarih boyunca kullanildig1 bilinmektedir (62).

Corekotu tohumu ve yagi;, viicut direncini yilikseltmek, yiiksek atesi
diisirmek, soguk alginligi tedavisinde, bas agrisin1 gidermek, romatizmasal
rahatsizliklarda ve mikrobiyal enfeksiyon tedavilerinde, ayrica tenya diisiirmede
kullanilmistir (62, 63). Tohumu astim, bronsit, romatizma, istah kayb1, ishal, migren,
civa zehirlenmesi sikayetlerinde dahili olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda dahili
olarak kullanildiginda solucan diisiiriicli, siit arttirici, gaz giderici, bagisiklik
sistemini giiclendirici, adet soktiirlicii, idrar yaptirici, bobrek tasi diisiiriicii ve

karacigeri gli¢lendirici etkisi vardir. Soguk algmligi, el ayak sigmeleri, vitiligo, sag

1 Ortadogu iilkelerinde birgok hastaligin sifasmin sebebi oldugu diisiiniildiigii i¢in “Habbat Al
Barakah” ya da “Kutsanmig Tohum” olarak da bilinir.
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dokiilmesi, egzama, cilt lekesi ve sivilce sikayetlerinde harici olarak kullanilmaktadir

(43).

Corekotu uyku sorunu olan bebekleleri sakinlestirip uyutmaya ve gaz

sanicisini giderici olarak kullanilir (56).

Tiirkiye genelinde halk tibbinda; Denizli, Sivas, Sanlwurfa yorelerinde, mide
rahatsizliklari, karin agrisi, mide iilseri, kabizlik ve bagirsak gazinin giderilmesinde,
Balikesir, Denizli, Sivas yorelerinde, soguk alginligi ve nefes darlig1 tedavisinde
kullanilir. Trabzon, Mugla, Gaziantep, Kilis yorelerinde, bobrek tasi diisiiriicii olarak,
I¢ Anadulu bdlgesinde, tohumlar1 déviildiikten sonra giil suyu ile karistirilip haricen
(basa siiriilerek) bas agrisinin giderilmesinde ve Sanlurfa yoresinde, tohumlar1
ezildikten sonra balla karistirilarak dahilen kuvvet verici olarak kullanilmaktadir

(25).

Ic Anadolu’da tohumlar abortif olarak kulanilir ayrica tohumundan cay
hazirlanir. Soguk alginliginda ise kaynatilan tohumlar ilidiktan sonra gogiis iistiine
sarilir. Aksehir civarinda karm agris1 i¢in, yetigkinlere toz edilmis tohumlar yedirilir,
cocuklara ise 2-3 damla sabit yagindan verilir. Ermenek civarinda kulaga

damlatilarak kulak agrilarinda kullanilir (44).

Ege yoresi halk tibbinda ise, Denizli ilinde tohumlar1 isitildiktan sonra
haricen (bir bezle sarilarak) karmn agrisinin giderilmesinde, tohumlar1 ateste 1sitilip
buhara solunarak soguk alginligi tedavisinde; Balikesir ilinde tohumlar1
kaynatildiktan sonra sicak halde haricen (bir bezle sarilarak) soguk algmlig
tedavisinde, Muglada ise tohumlar1 ezildikten sonra serbet icinde kaynatilip dahilen

bobrek tasi diisiirmek amaciyla kullanihir (25).

6.1.4.3 Kadim Tiptaki Yeri

Nigella sativa diinyanin eski uygarliklarinda geleneksel bir baharat bitkisi

olarak tanimlanmustir (64).

Hipokrat tarafindan Nigella sativa’nin, karaciger giiclendirmede ve sindirim

sistemi rahatsizliklarinda kullanildig: bildirilmistir (65).
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Pedanius Dioskorides (29) Materia Medica adli eserinde tohumunun bas ve
géz agrisi, anne sitl arttirici, dis agrisi, adet ve idrar soktiiriicii olarak
kullanilabilecegini belirtmistir. Ayrica dogum lekelerini, ciizzamlari, eski siglikleri
ve sertlesmeleri giderdigini, ¢cam agacit ve sirkeyle kaynatilip gargara olarak
kullanildiginda dis agrilarina faydali oldugunu ve gdbege su ile sivandiginda
yuvarlak bagirsak kurtlarini digar1 attigini, toz haline getirilip, bir torbaya baglanip ve
koklanirsa, nezle olanlara yardimci oldugunu; giinlerce i¢ildiginde adet donemini,
idrar1 ve siitii getirdigini; soda ile ig¢ildiginde nefes darligmi durdurdugunu

belirtmistir.

Islam tibbinda 6nemli bir yere sahip olan ¢orekotu, Ibn-i Sina, Davud el-
Antaki gibi meshur hekimler tarafindan pek c¢ok regetelerinin terkiplerinde yer
verilmistir. Hz. Muhammed’in (as) ¢orekotu ile ilgil meshur hadisinden™ dolay1

6liim disinda her derde deva olduguna inanildigindan kulanimi olduk¢a yaygindir.

Ibn-i Sina’nin (66) meshur El-Kanun fi’t-T1b kitabinda metabolizma uyarict,
toksin atici, ates distiriici, soguk algmligi iyilestirici, dis agris1 ve bas agrisini
giderici, cilt hastaliklarini iyilestirici, akciger gii¢lendirici, yara iyilestirici, bagirsak

kurdu dokiicii, hasere sokmasini iyilestirici etkisinden bahsetmistir.

Merkez Efendi (67) de mesir macunu terkibine giren Nigella sativa i¢in
tohumlarmi kullandigidan, idrar arttirici, istah agici, adet sOktiiriicii siit arttirici ve

bagisiklik giiclendirici etkisinden bahsetmistir.

Tabib Ibn-i Serif (30) Yadigar adli eserinde ¢drekotunun felg, sara ve
soguktan kaynaklanan tiim rahatsizliklar ile unutkanlhiga ve cinsel giice iyi gelecek
olan macunun terkibinde yer aldigindan bahsetmistir. Ayrica hafiza giiclendirici,
bagirsak parazitlerini diisiiriicli, soguk algmhgini giderici, metabolizmay1

giiclendirici etkilerinden bahsetmistir.

2 vOliim harici higbir hastalik yoktur ki, ¢érekotu onun ilact olmasm." [Buhari, Miislim ve
Tirmizi tarafindan rivayet edilen ¢okreotu konulu bir hadis oldugu igin sahih bir hadistir.]
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Ebu ishakzade Esad Mehmed Efendi (31), Lehcetii'l-Liigat'mda ¢drek otu
bitkisinin balgam soktiiriicii oldugunu, bal serbeti ile kaynatip icildiginde

mesanedeki taslar1 eritip ¢ikardigindan bahsetmektedir.

Ibn-i Baytar’m (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde bu bitkinin bas agrisma
iyi geldiginden, sinirleri ve zihni giiclendirdiginden bahsedilmektedir.

Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Aldiim-i Cerrahin adli eserdeise
bu bitkinin goz agrisina iyi geldiginden bahsedilmektedir (201a/9), (201b/8).

Ahmed el-Mardani (35), Kitabul’l - Miintehab Fi’t - Tib adli eserinde
corekotu; ishal icin, kimyonla beraber hazirlanip haricen uygulanan bir terkipte

kullanilmaktadir.

EbG Bekir Nusret Efendi’nin (68) “Ma-Hazara Fi't-Tibbi'r-Riihani Ve'l-
Cismani” adli tip eserinde bu bitkinin suyunun atesli hastaliklarda, bobrek tasi
tedavisinde, bagirsak parazitlerinde, nefes darliginda, agiz kokusunu gidermek icin

kullanildugindan bahsedilmektedir.

Serefeddin Sabuncuoglu (37), Miicerrebname adli eserinde ise bu bitkinin

agri kesici 6zelligi oldugundan ve cinsel giicii arttirici etkisinden bahsetmektedir.

6.1.4.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi etkileri analjezik, antialerjik, anthelmintik, antiastmatik, antikarsinojen,

antipiretik, diiiretik, immunostimiilan, karminatif, tonik olarak rapor edilmistir.

Tohumundan elde edilen yag1 antimikrobiyaldir ve bagirsak parazitlerine

kars1 etkilidir. Kronik bas agrisi, migren ve civa zehirlenmesi igin kullanilir (42).

ABC (American Botanical Council) ve International Research Journal of
Biological Sciences’ta (69) yayimlanan bulgulara gore giinlimiizde karm siskinligini
gazla tedavi etmeye yonelik preparatlarin bileseni olarak, ishal ve mide kurdu
tedavilerinde etkili oldugu belirtilmistir. Kurutulmus tohumu ise, astim, kolik,
siskinlik, mide gii¢siizligii, hemikrania continua (kalic1 tek tarafli bas agrisi) ve
migren, artralji (eklem agris1), lumbago (bel agris1), hemipleji (felg) tedavisinde

kullanilir.
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Corekotu yaginin astim hastaliklar1 ve alerjiler {izerine etkisi (70), anti-tiimor
ve antikanseretkisi (71) anti-metastatik aktiviteye sahip olmas1 (72), antikanser gibi
etkilere sahip oldugu (73) tiimoriin biiyimesini engelledigi (74), karaciger hasarini
azalttig1 (75), kalp toksisitesine kars1 koruyucu etkisi (76), benzopiren kaynakli mide
tiimorlerini engelledigi (73) kanitlanmistir.

Corekotu tohumundan mide agrisi ve faranjit hastaliklarinda da olumlu
sonuglar alinmistir (77). Aids Onleyici, bobrek hastaliklarmi tedavi edici, kalbi
koruyucu, kolesterolii diisiiriicii, romatizma karsit1 ve kan sulandirict mikrop
oldiiriicii etkisi de bildirilmistir (78). Ayrica spazm ¢oziicii (78) tenya diisiirticii (79)

etkileri bulunmaktadir.

6.1.5. Defne: (Laurus nobilis)

6.1.5.1. Genel Ozellikler

Defne 10 metyere kadar biiyliyebilen, Akdeniz iklimin etkili oldugu
bolgelerde dogal olarak yayilis gosteren Oonemli bir tibbi bitkidir. Tefriin nehtel,
tenel, tahnal, tehnel, teynel ve tenhel isimleriyle bilinen aga¢ ve ¢ali formlu olabilen
cok yillik bir bitkidir. Organik maddece zengin, nemi tutan ve drenaji iyi topraklarda
iyl gelisir. Kuru soguklar1 ve riizgar1 sevmez. -5 derecenin altindaki soguklardan
etkilense de baharin gelmesiyle soguk zararmi onarir. Zararli ve hastaliklara karsi
dayanikli bir tiirdiir. Tohumunun alinabilmesi i¢in erkek ve disi defne agaclari

birlikte yetistirilmelidir.

Yapraklarinin st yiizii parlak, alt yiizii ise koyu yesildir. Mart- Mayis
aylarmnda ¢iceklenir. Tohumlu etli meyvesi yaklasik 8-12x 1-1.25 mm ¢apinda olup,
parlak koyu mor-siyah renktedir. Laurus nobilis Akdeniz Havzasi ve Kii¢iikk Asyada

yayilig gostermektedir (80).

Eski caglardan beri kutsallik atfedilen; barisin ve zaferin sembolii olarak
goriilen bir bitkidir. Mitolojide Isik Tanrist Apollo’ya ithaf edilmistir. Sabun,

sampuan vb iirlinlerde defne tohumu yag1 ve yapraklarindan elde edilen ugucu yagi
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kullanilir. Defne tohumlarindan kaynatma ve soguk presle sabit; damitmayla ugucu

yag elde edilir. Sabit yagina “defne gar yag1” denilmektedir.

Yapraklar1 aromatik kokusu ile bdcek kovucu olarak kullanilir. Bakliyatlarin
saklanmasinda giivelenme Onleyici olarak degerlendirilebilir. Peyzajda ¢it bitkisi ve
stis amagl kullanilir. Eskiden oldugu gibi giiniimiizde de c¢elenk yapiminda

kullanilan bitkilerden biridir.

6.1.5.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel isimleri*® Har, teynel, gar, harve, tehnel taflan, tefrin, defniin olarak
gegmektedir. Yapraklarmin terletici, antiseptik ve mide sorunlar1 iyi edici 6zelligi

vardir (15).

Yapraklarindan elde edilen ucucu yag hemoroid tedavisinde, romatizma
agrilarinda, viicut parazitlerinin giderilmesinde ve veteriner hekimlikte agri1 kesici

amagcla kullanilmaktadir (8, 15, 81).

Ozellikle iilkemizin bazi bdlgelerinde bu yagdan defne sabunu elde edilerek

cilt ve sa¢ hastaliklarinda kullanilmaktadir (15).

Meyveleri idrar arttirict olarak ve romatizmaya karsi kaynatilmak suretiyle;
geng filizler Ege’de ¢ignenerek akrep sokmasinda; tohumlar: ise dahilen hemoroid

tedavisinde kullanilir (15, 82).

Romanya ve Ukrayna smirinda yaprak inflizyonu kulak agrisma karsi
kullanilmaktadir. Orta ve Giiney Italya’nin farkli bdlgelerinde yapilan ¢aligmalarda
bitkinin yaprak dekoksiyonunun karin agrilarmna karsi, mide kasilmalarinda, midevi
sikintilarda, soguk alginligi, kolik ve sancili adet durumlarinda tedavi edici olarak;
yaprak inflizyonunun sindirim kolaylastirict ve sakinlestirici olarak, meyve
maseratinin ise basur, romatizma agrilari, deride ezik ve clirlimelere karsi

kullanilmigtir. Kuzey italya’da meyveleri toz edildikten sonra, ates diisiiriicii olarak

3 LLaurus nobilis meyve verenlerine “agti” denmekte, vermeyenlerine ise “asl” denmektedir
(Baytop, 1984; Diizenli ve Karaémerlioglu, 2012).
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veya sarapla karistirilip bag agrisina karsi kullanilmaktadir. Ayrica taze meyvelerinin
preslenmesiyle elde edilen yag, zeytinyagi ile birlikte bagirsak kurtlarmi diistirmek

icin tiiketilmektedir (43).

Catalca bolgesinde yapraklarindan demlenerek hazirlanan defne cayi, kalp
hastaliklarinda ve sedatif amagli kullanilmaktadir. Rize’de yapraklari, kaynatilip
gargara halinde dis agrilarinda; tohumlar1 da kolestrol diisiiriicii olarak kullanilir.
(83).

Yapraklar1 ¢ignenerek agiz kokusunu gidermede; kaynatilarak romatizma ve

siyatik agrilarinda agr1 kesici olarak kullanilir (83).

Iran’da sara hastaligi, Parkinson ve kas tutulmasi tedavisinde; Urdiin’de
yapraklarindan hazirlanan o6ziit ¢esitli kanser hastaliklar1 ve cilt hastaliklar
tedavisinde; Hindistan’in Assam bdlgesinde yapraklari lapa seklinde deri dokiintiisii,

egzama gibi cilt hastaliklarinda kullanilir (83).

Tiirkiye genelinde halk tibbinda; Mugla, Istanbul, Balikesir, Antalya Istanbul,
Kocaeli, Adana, Manisa, Rize, Izmir Trabzon yorelerinde mide agrisi, kusturucu,
mide rahatsizliklari, iilser, karin agrisi, kabizlik, safra taslari, bagmrsak kurtlari,
sindirimi kolaylastirici olarak; Antalya, Rize, Trabzon, Sakarya, Istanbul, Canakkale,
Balikesir, Mersin, Isparta, Kastamonu yorelerinde, soguk algmligi, bronsit, nefes
darligi, grip, nezle, Oksiiriik, anjin, bademcik agrisi, mide agrisi, bogaz agrisi, ses
kisiklig1 ve kotii agiz kokusu rahatsizliklarinda; Balikesir, Istanbul, Mugla, Trabzon,
Hatay, Antalya, Sakarya, Aydin, Izmir, Isparta, Manisa, Rize, Kastamonu
yorelerinde, seker hastaligi, kalp hastaliklari, damar sertligi, hemoroid, kolesterol,
kan pihtilagsmasi, ve tansiyon diisiiriicii; Hatay, Manisa, Giresun, Kocaeli, Mugla,
Balikesir, Mersin, Sakarya, Antalya, yorelerinde, cilt hastaliklari, egzama, ¢iban,
mantar hastaligi, mayasil, ayak catlaklari, uyuz, sivilce, isilik, sa¢ dokiilmesi,
saclardaki kepeklenme, saclardaki asir1 yaglanma, saclara parlaklik kazandirma, sag
diplerini canlandirma, sa¢ bakimi, cilt bakimu, cilt ¢atlaklari, antiseptik, yara tedavisi,
berelenmelerde; Istanbul, Antalya, Izmir, Balikesir yorelerinde, bdbrek
rahatsizliklari, idrar arttirici, bobrek tasi diisiiriicii olarak, Canakkale, Balikesir,

Mugla, Mersin, Rize, Antalya, Trabzon, Istanbul, Sakarya, Aydm, Kastamonu
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yorelerinde, romatizma, eklem agrisi, eklem kreglenmesi, bel agrisi, disk kaymasi,

topuk dikeni rahatsizliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir (25).

Ege yoresi halk tibbinda, Mugla ve Manisa illerinde bitkinin meyvelerinin
ezildikten sonra suda kaynatilmasi sonucunda elde edilen yag dahilen, (sabahlar1 1
veya 2-3 cay kasigl) mide rahatsizliklarinin giderilmesinde, meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen mide agrisinin giderilmesinde, yapraklarindan
hazirlanan inflizyon dahilen, karin agrisinin giderilmesinde, soguk alginligi, bogaz
agris1 ve nefes darligi tedavisinde kullanilirken, ¢igeklerinden hazirlanan inflizyon
grip ve Oksiiriik tedavisinde ayrica kan sekerini diisiirmek ve kan pihtilagmasini
onlemek amaciyla kullanirlirken, izmirde yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen
sindirimi  kolaylastirici, hemoroitlere karsi olarak, meyvelerinden hazirlanan
inflizyon dahilen bobrek tasi diisiirmek amaciyla kullanilir; Balikesir ilinde c¢icek
tomurcuklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen mide agrisinin giderilmesi,
yapraklarindan hazirlanan infiizyonun dahilen safra taslarmin yok edilmesi, bagirsak
kurtlar1 dokmek, ses kisikliginin giderilmesi kan sekerini diisiirmek, bobrek tasi
disirmek, yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen ayaklardaki mayasil ve
ayak catlaklar1 tedavisinde, saglara parlaklik kazandirmak amaciyla, yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon dahilen kadmlarda kisirlik tedavisinde kullanilir. Ayni ilde,
meyvelerinden (doviildiikten sonra) hazirlanan dekoksiyon dahilen prostat
bliylimesine kars1 kullanilmaktadir. Canakkalede ise yapraklarindan hazirlanan
infiizyon dahilen nefes darlig1 tedavisinde kullanilir. Aydin ilinde yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon dahilen kalp rahatsizliklar1 tedavisi, romatizma agrisinin
giderilmesinde ve eklemlerin kire¢lenmesinde kullanilir. Mugla yoresinde
yapraklarimdan hazirlanan dekoksiyon (1lik haldeyken) haricen (bacaklar bu suyun
icinde bir miiddet bekletilir.) siyatik agrismin giderilmesinde, meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon da dahilen romatizma tedavisinde kullanilmaktadir. Manisada
ise, yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen hemoroitlere, dis agrilarmin

giderilmesinde kullanilir (25).

6.1.5.3 Kadim Tiptaki Yeri
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Dioskorides (29) Materia Medica adli yapitinda defne yapraklarmin
kullanimiyla hazirlanan karigsim sayesinde mide ve agiz yaralarina diizeltici bir etkisi
oldugu, karisima eklenen un ile birlikte inflamasyona karsi kullanildigmi, ayrica
sarapla beraber kullanildiginda akrep veya yilan sokmalarma karst kullanildig:
belirtirmistir.

Tabib Ibn-i Serif (30) Yadigar adli eserinde defne bitkisi i¢in hasere
sokmalarina, soguk algmligina, sara, kalp carpintisina, soguktan kaynaklanan eklem

agrilarma 1y1 geldigini belirtmistir. Ayrica bir macunun terkibinde yiiz felci, felg ve

titreme i¢in kullanmaktadir.
Musa Bin Hamon (84), bu bitkinin kabizliga iyi geldigini belirtmistir.

Ebu ishakzade Esad Mehmed Efendi (31), Lehcetii'l-Liigat'mda defne

bitkisinin kokiiniin veya kokiiniin kabugunun bobrek tasma 1yi geldigini belirtmistir.

Hekim Daviidd Antaki’nin (32) “Niizhetii’l- Ezhan fi Islahi’l -Ebdan” adli

eserinde bu bitkinin sara hastalig1 tedavisinde etkili oldugunu belirtmistir.

Ibn-i Baytar’m (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bu bitkinin dalak
agris1, bas agrisi, dis agrisina iyi geldiginden bahsedilmektedir (Ibn-i Baytar, 2017).

Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Alaim-i Cerrahin adl1 eserdeise
bu bitki, biitiin merhemlerin anlatildig1 boliimde, 15. bab’da uyuz merheminde yag
olarak, (176 a/6) ve kelligi tedavici turp yagi muhteviyatinda (176 b/2) defneden
bahsedilmektedir.

Ahmed el-Mardani (35), Kitabul’l - Miintehab Fi’t - Tib adli eserinde defne;
uyuz i¢in hazirlanan terkibin uygulanmasindan sonra masaj maksadi ile kullanilirken,
bedenen giicsiizlige karsi defne yapragi, papatya (Matricaria recutita), tizerlik
(Peganum harmala) ve kokulu yonca (Melilotus officinalis) hazirlanan yaki tiitsii
olarak yakilirken, hemoroit icin kullanilan terkibin i¢inde de tohum olarak yer

almaktadir.

Sabuncuoglu (37), Miicerrebname adli eserinde bu bitkinin romatizmay1

tedavi edici 6zelliginden bahsetmektedir.
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Muhyiddin Mehi (41), Miifid adli eserinde bu bitkinin zehirli hayvan

sokmasina kars1 kullanildigin1 belirtilmektedir.

6.1.5.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi etkileri analjezik, antidermatosik, antiromatizmal, antiseptik, antitiissif,

aperitif, dijestif, ditiretik, diyaforetik, karminatif olarak rapor edilmistir.

Antioksidan, antibakteriyel ve antifungal etkileri de yapilan ¢alismalar ile
gosterilmistir (85, 86). L. nobilis ugucu yagmnin antibakteriyel aktiviteye sahip
oldugu belirlenmistir (86).

Antimikrobiyal, antimutajenik, antiviral, antidiyabetik, antispazmodik,
antihepatotoksik ve antioksidan etkileri de invivo ve invitro ¢alismalarda
gosterilmistir (83).

Antimikrobiyal, bocek kovucu etkileri bulunmaktadir. Tikiiriik ve mide
sekresyonunu uyarir, hazim kolaylastiricidir. Yaprak inflizyonu hazimsizlik, meyve
dekoksiyonu ise romatizma agrilarinda kullanilir. Meyve yagi1 haricen romatizmal
agrilarda, veteriner hekimliginde ise agr1 kesici ve hayvanlar1 sineklerden koruyucu

olarak kullanilir (87).

6.1.6. Ebegiimeci: (Malva sylvestris)

6.1.6.1. Genel Ozellikler

Ebegiimecinin bu tiiriine giiniimiizde “bliyiik ebegiimeci” denilmektedir. Bu
tiir 1,5 metreye kadar boylanabilir. Kis aylarinda taze yapraklari ve siirgiinleri
toplanarak yemegi yapilir. Ebegiimeci hemen her iklim kosuluna adapte olmayi
basarmis, insanin oldugu her yerde yol kenarlarinda, kaldirim aralarinda, dere

kanarlarinda, tarla agikliklarinda yetistigi goriilmektedir.

Bazi iilkelerde tarimi da yapilan bu tiirden drog ihtiyaci ithalat yoluyla temin
edilmektedir. Ulekmizde tibbi bitkiler bahgelerinde ve botanik bahgelerinin
koleksiyonlarinda yetistiriciligi yapilmaktadir.
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Ebegiimecinin yenilebilir ve sifali 6zelligi iilkemizde tiirkiilere, manilere,
siirlere de konu olmustur. Ulkemizin hemen her bdlgesinde dogal olarak yetisen
tiirleri bulunur. Her yorede de genellikle tanmir ve sagaltimda yorelerin kendi tiirleri
kullanilir. Anadoluda 1sirgan 1siriklarmi yatistirmak i¢in siklikla kullanilmaktadir.

Iklim agisindan ve toprak istegi yoniinden de ¢ok segici olmadigindan
ebeglimeci hemen her bolgede yetisir (88).

Malva cinsine ait bu tiir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su tiirler de halk

hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir: (25).

Malva neglecta: Cilt, agri, mayasil, incinme, sislik, solunum, sindirim,

hemoroid hastaliklari, bosaltim sistemi, prostat, kadin hastaliklarinda kullanilir.

Malva nicaeensis: Cilt, solunum, sindirim, kuvvet verici, romatizma,
bademcik, 1sirgan dalamasi, kirik, kanser, kadin hastaliklari, bosaltim sistemi, bas

agris1 ve hemoroid gibi hastaliklarda kullanirlir.

Malva parviflora: Solunum sistemi, sindirim sistemi, bosaltim sistemi, kadin

hastaliklari, zehirli hayvan sokmasi, cilt ve g6z gibi rahatsizliklarinda kullanilir.

Malva pusilla: Solunum sistemi, ates diisiiriicii ve bademcik iltihaplanmasi

gibi rahatsizliklarinda kullanilir.

6.1.6.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel adlar1 develik, saracak, ilmikotu, malos, yastiman, ebecik, korkut,
elegdmeci, gomeg, hubbaz, hamaylik, karagdz, molasa, pacik, tolik, kabalik tir.
Ebegiimeci geg¢misten bugiine solunum sistemi yumusatict ve sindirim sistemi
tahriglerinde yatistirici ve iltihap gidericici, ¢iban olgunlastirici ve yara iyilestirici

amach kullanilmaktadir.

Yapraklar1 biiziicii, Oksiirik kesici, g6giis yumusatici, balgam soktiiriip
yatistiric1 etkili miisilaj maddesi ihtiva eder (89). Ulser ve gastrit gibi mide
hastaliklarinin  tedavisinde etkin olarak kullanilr. Bagirsak ve mesane

rahatsizliklarinda iyilestirici etkisi vardir (55).
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Taze yapraklar1 ve kokleriyle hazirlanan ¢ay yaygin olarak capaklar ve

arpacik i¢in kullanilir (90).

Tirkiye genelinde halk tibbinda, Mersin, Kiitahya, Kirklareli, Manisa, Mugla,
Karaman, Burdur, Canakkale, Tekirdag, Konya, Istanbul, Aydm, Balikesir,
Kastamonu, Isparta, Bursa, Ordu, Edirne, Kocaeli, yorelerinde sindirim sistemi
rahatsizliklari, sindirim sistemi iltithaplanmasi, mide rahatsizliklari, mide agrisi, mide
bulantisi, tllser, bagirsak rahatsizliklari, karaciger rahatsizliklari, sindirim sistemi
yaralari, sindirimi kolaylastirici, kabizlik gibi hastaliklarda kullanilir. Balikesir,
Mugla, Kirklareli, Isparta, Edirne, Kiitahya, Antalya, Giresun, Afyon, Istanbul,
Kirsehir, Sakarya, Izmir, Kocaeli, Karaman, Manisa, Yalova, Tekirdag, Denizli
yorelerinde soguk alginligi, oksiiriik, balgam soktiirticli, gogiis yumusatici, bronsit,
nefes darligi, nezle, grip, bogaz hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, bademcik
iltihaplanmasi, bademcik rahatsizliklari, ses kisiklig1 gibi hastaliklarda; Ankara,
Istanbul, Edirne, Cankiri, Adana, Kocaeli, Tekirdag, Burdur, Balikesir ydrelerinde
hemoroid, hemofili, seker hastaligi, kalp hastali§i, tansiyon disiiriicii gibi
hastaliklarda; Kocaeli, Mugla, Manisa, Burdur, Izmir, Ankara, Karaman, Sanhurfa,
Yalova, Aksaray, Afyon, Isparta, Istanbul, Canakkale ydrelerinde yara, yara agrisi,
iltihapli yara, ciltteki iltihaplanma, 1sirgan dalamasi™, sivilce, ¢iban ve egzama gibi
hastaliklarda kullanilir. Mugla, Giresun, Karaman, Bingol, Bursa, Istanbul, Kocaeli,
Adana, Balikesir, Kirklareli, Diizce, Izmir, Sanlwurfa yorelerinde idrar yolu
iltihaplanmasi, idrar yolu antiseptigi, bobrek hastaliklari, bobrek tasi ve kumu, idrar
arttirict gibi hastaliklarda; Burdur, Mugla, Sivas, Karaman, Tekirdag, Konya, Diizce,
Trabzon yorelerinde romatizma, romatizma agrisi, bacak agrisi, bel agrisi, incinme

gibi rahatsizliklarinda kullanilir (25).

Ege yoresi halk tibbinda, Aydin ilinde yapraklar1 ve ¢igeklerinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen kabizliga karsi; Balikesirde yapraklar1 ve ¢igeklerinden
hazirlanan dekoksiyon dahilen kabizliga, soguk alginligina kars1 kullanilirken,
yapraklarindan hazirlanan ¢ay dahilen karm agrisinin giderilmesinde, bademcik

iltthaplanmasina karsi, bobrek sancisinin giderilmesinde, bobrek tasi ve kumu

 Isirgan 1sirmast diye de bilinir. Balikesir Ivrindi yoresinde bu durum su atasoziimiize de
kaynaklik etmigtir: “Isirgan daladi, ebegiimeci yaladi.” Daladi, “daglamak” anlaminda
kullaniimaktadir.
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diisiirmek, rahim hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Manisa ydresinde,
yapraklarindan ve g¢igeklerinden hazirlanan ¢ay dahilen bronsit tedavisinde, mide
rahatsizliklarinda, toprak isti kisimlarmmdan un ve su katilarak hazirlanan lapa
haricen, guatr tedavisinde, kokleri, yapraklar1 ve meyvelerinden hazirlanan cay ise
dahilen mide agrisi igin kullanilir. Canakkale’de ise, yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon dahilen mide agrisinin giderilmesinde, toprak istii kisimlarmdan
hazirlanan ¢ay dahilen egzama tedavisinde; Izmir’de yapraklarindan hazirlanan ¢ay
dahilen balgam soktiiriicii, idrar arttiric1 olarak, yapraklarimdan hazirlanan ¢ay ise
dahilen sakinlestirici (yatigtirict) olarak kullanilir. Muglada ise toprak isti
kisimlarindan hazirlanan kavurma yemegi idrar yolu hastaliklar1 tedavisinde, taze
yapraklarindan yapilan kavurma yemegi ise romatizma tedavisinde kullanilirken;
yapraklarindan ve c¢igeklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen soguk algmhgi ve

bronsit tedavisinde kullanilmaktadir (25).

6.1.6.3 Kadim Tiptaki Yeri

Dioskorides (29) Materia Medica eserinde, bagirsaklar1 rahatlatir, 6zellikle
filizleri bagirsak ve mesane i¢cin faydalidir. Yapraklar:1 ¢ig olarak yenir (tuzsuz) ve
cok az lapa olarak kullanilirsa, lakrimal fissiirleri ortadan kaldirir. Esek arisi
sokmasinda plaster haricen uygulanirsa faydalidir. Zeytinyagi ile ebeglimecinin
ufalanmis yapraklar1 deriye siiriiliirse ar1 sokmasina karsi bagisiklik kazandirir. Sagta
kepek ve konagi iyilestirir. Kaynatilip, ezilip zeytinyagir ile uygulandiginda,
yapraklar1 yanik ve iltihap i¢in fayda saglar. Lapasi oturma banyosu olarak
uygulandiginda bagirsaklarm, uterusun ve aniisiin kemiren agrilar1 i¢in faydalidir.
Kokleri ile pisirilen ¢orba biitiin zehirler i¢cin faydalidir. Zehirli akrep 1srmalarina
kars1 da faydalidir, zehri disar1 atmaya yardimci olur. Cemenotu tohumuyla
karistirilip sarapla igilirse mesane etrafindaki agrilari iyilestirir.

Bingenli Hildegard’in (28) yazdigi Physica adli tip eserinde de ebegiimecinin
kemik kirigma iyi geldigi, midenin iyi sindirim yapmasmna yardimeci oldugunu,
giicsliz mide ve bag agris1 durumlarinda ebegiimeci kokiiniin ve yapraklarmimn olumlu

sonuglar dogurdugunu belirtmistir.
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Tabib ibn-i Serif (30) Yadigar adl1 eserinde ebegiimecinin agiz kokusuna, dis
etlerine iyi geldigini, zature i¢in kullanilan bir macunun terkibinde kullanildigini
belirtmigtir.

16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa Bin Hamon (84) da ebegiimecinin
bagirsaklara iyi gelen bir macunun terkibinde kullanildigini belirterek, yaslilik
agrilarina da iyi geldigini belirtmistir.

Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi (31), Lehcetii'l-Liigat'inda bu bitki igin,
ar1 sokmalarinda, taze yapraklariyla hazirlanan lapasmin ise ¢iban ve yaralarin
tedavisinde kullanildigi, 6kstiriik, bronsit ve ses kisikliginda tedavici edici etkisini,
g6z kurulugunda ise, caymm pansuman yapilmasmm iyi geldigi ayrica burun
kanamalarinit durdugu, burun tikaniklarmi giderdigini, kabizligi1 giderdigi, atesi

diisiiriip, viicuda rahatlik verdigi belirtmektedir.

Hekim Daviidd Antaki’nin (32) “Niizhetii’l- Ezhan fi Islahi’l -Ebdan” adli
eserinde ebegiimecinin kaslarin diizensiz ¢ekilmesi, damarlarm tikanmasinda

kullanilan bir macunun terkibinde yer aldigimni belirtmistir.

Ibn-i Baytar’in (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bu bitkinin oksiiriige

1yi geldiginden, dogurganlig arttigindan, kabizliga iyi geldiginden bahsedilmektedir.

Ibrahim bin Abdullah (34), Aldim-i Cerrahin adl1 eserinde ise bu bitki; yara
ve kanser tedavilerinin anlatildig1 boliimde, nezle i¢in 1sirgan, sigir kuyrugu ¢icegi
karisimmda varak 91b/2°te bahsedilmekte iken, ishal kesici 6zelliginden varak

266b/4’te bahsedilmektedir.

Ahmed el-Mardani (35), Kitabul’l - Miintehab Fi’t - Tib adli eserinde
ebegiimeci; Oksiiriik i¢cin verilen perhizde badem yagi ile 1spanak ve kabagin da yer
aldig1 icerikte yemek hazirlanmasi Onerilirken, sislikler icin hazirlanan merhemin
tarifinde, miishil olarak hindiba ile hazirlanan terkibin i¢inde ve zatiilcenp icin

kullanilan bir karisimda yer almaktadir.

Serefeddin Sabuncuoglu (37), Miicerrebname adli eserinde bu bitkinin, istah

acic 6zelliginden ve kabizlia iyi geldiginden bahsetmektedir.

Muhyiddin Mehi (41), Miifid adli eserinde bu bitkinin atesli hastaliklar,

bagirsak rahatsizliklar1 tedavisinde kullanildigindan bahsetmektedir.
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6.1.6.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi etkileri antioksidan, emoliyen ve laksatif olarak rapor edilmistir.
Ebegiimeci EMA’nin yaymladigi monografta (91) oral tahris durumu ve buna baglh
kuru Oksiiriigiin semptomatik tedavisi i¢in kullanildigini belirtmistir. Ebegiimeci
iceriginde bulundurdugu miisilaj sebebiyle, solunum sistemi ve sindirim
hastaliklarinda etkindir.. Karm agrisina ve ishale iyi geldigi gorilmiistiir. Cicegi
oksiiriik, bronsit, agiz yaralari, agiz ve bogaz iltihaplar1 sikayetlerinde dahili olarak;
yara tedavisinde harici olarak kullanilmaktadir. Yapragi iist solunum yollari
sikayetlerinde dahili olarak; agr1 ve ¢iban sikayetlerinde harici olarak
kullanilmaktadir (43).

Ebegiimeci yapragi miisilajca zengin oldugundan yumusatici, 6kstiriik kesici,

lapa halinde de cilt hastaliklarina kars1 kullanilir (92).

Yiiksek oranda tasidigi miisilaj yapisindaki maddeler nedeniyle irritasyonu
azaltic1 etkiye sahiptir. Bitkinin bu kullanilislarinda, tasidig1 polisakkarit, flavonoit
ve antosiyan yapisindaki bilesikler etkilidir. Alman Komisyon E monograflarinda
ciceklerin, agiz ve bogaz mukoz membranlarinin irritasyonunda ve kuru oksiiriikte;
yapraklarmin ise agiz ve bogaz mukoz membranlarmin irritasyonunu azaltmak i¢in
ve ayrica gastroenterit gibi mide-bagirsak sistemi hastaliklarinda ve iist solunum
sistemi hastaliklarinda kullanildig1 kayithidiwr. M. sylvestris’in ¢igekleri Fransa’da
emoliyan, bronkopulmoner ** tedavide antitiissif ve laksatif olarak yaygm bir sekilde
kullanilmaktadir. italya’da soguk algmligi, oksiiriik, ates ve bronsit tedavisinde
Tussilago farfara, Rosa canina ve Mentha pulegium ile birlikte kullanilir ayrica,
yapraklarmm agizdaki yaralarda, kabizlikta hafif laksatif olarak, bogaz
inflamasyonunda ve dis agrisim1 hafifletmek igin kullanilmigtir. Portekiz’de
yapraklarm veya c¢iceklerin tek basina veye yaprak ve ¢igeklerin birlikte inflamasyon
ve enfeksiyonlarda, kabizlikta, beslenme bozukluklarinda, obezitede, mesane ve

prostat hastaliklarinda kullanildigy, ayrica, antihipertansif etkisi vardir (44).

1> Bronkopulmoner displazi (BPD) bir tiir akciger rahatsizligidir.
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Yapilan birgok arastirmaya gore ebeglimecinin antimikrobiyel etkinligi
gozlemlenmistir. Ebeglimecinde bulunan sekonder metabolitlerl6 antibakteriyel
etkinlik gozlemlenmistir (93). Ayrica bitkide bulunan gesitli sitokinlerin iltihap
Onleyici etkiye sahip oldugu kanitlanmistir (93). Ayrica kuru Oksiiriikte, bronsiyal
hastaliklarda, faranjit vb bogaz enfeksiyonunda, kabizlik gibi durumlarda etkinligi
ortaya konulmustur (94).

6.1.7. Hatmi: (Althaea officinalis)

6.1.7.1. Genel Ozellikler

Iki (2) metreye kadar boylanabilen, bal¢ikli topraklar, su kenarlari, batakl
alanlar ve tarla kenarlar1 gibi alanlarda dogal yayilis gosterir. Govdesi, yapraklari
tiiylerle kaplhidir. Dokunuldugunda kadifemsi his uyandiran yapraklari, kiil rengi
yesildir. Cigekleri beyazims1 mor renklidir ve kiigiiktiir. Yaprak, kok ve cigekleri
miisilaj ihtiva ettiginden iyi yumusaticidir. Kokler lif yapisinda oldugundan misvak
gibi de degerlendirilmektedir. Hatmi, gida, kozmetik ve ilacta yaygmlikla

kullanilmaktadir.

Yaklasik 120 cm yiikseliginde ¢ok yillik bir tiirdiir. Govdesi dallanmamus,
yapraklar1 diizensiz, disli, sik yildiz tiiylerle kaphdwr. Haziran- Agustos aylarinda
ciceklenir. Bu tiiriin ¢igekleri tek ya da ikili- ii¢lii kiimeller halinde yapraklarin
koltugunda veya govdesinin ucunda salkim durumunda bulunur. Genellikle beyaz

veya pembemsi renktedir.

Althaea sp., Avrupa, Bati Asya, Kuzey Amerika’da yayilis gostermektedir.
Nemli ve tuzlu topraklar, bataklik ve tarla kenarlar1 hatminin yetisme ortamina uygun

yerlerdir.

Althaea cinsine ait bu tiir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su tiirler de halk

hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir:

18 Bitkilerde tibbi etkilerden sorumlu ikincil madde grubudur.
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Althaea sp. : Solunum sistemi hastaliklarinda kullanilir.

Althaea armeniaca: Solunum sistemi hastaliklarinda kullanilir.

Althaea cannabina: Eklem kireg¢lenmesi tedavisinde kullanilir.

Althaea hirsuta: Solunum sistemi, cilt ve incinme tedavisinde kullanilir.

Althaea officinalis: Sindirim, solunum, bosaltim  sistemi, cilt, agiz,

sakinlestici ve bademcik tedavilerinde kullanilir.

6.1.7.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel adlar1 silindir c¢icegi, giilhatmi, devegiili’diir. Bitkinin kokii kuru
oksiiriik, agiz ve bogaz tahrigleri, mide bagirsak rahatsizliklari, bronsit, sistit,
dizanteri, mide mukoza tahrisi sikayetlerinde dahili olarak; cildi yumusatma, yaralar1
tyilestirme, ciltteki iltihabi lezyonlar, apseler, yaniklar ve bocek 1sirmalarinda harici

olarak kullanilmaktadir (43).

Solunum yollar1 tahrisinde dekoksiyonu bal ile tatlandirilarak giinde bir su
bardagi icilmek suretiyle veya gargara seklinde kullanilmaktadir. Kuru 6kstiriiklerde

oOksiiriik kesici olarak kullanilir (44)

Tiirkiye genelinde halk tibbinda, izmir, Sivas, Usak, Balikesir yorelerinde
karin agrisi, kabizlik, sindirimi kolaylastirici, mide agris1 ve bagirsak iltihaplanmasi;
Manisa, izmir, Balikesir, Aksaray, Usak, Sivas, yorelerinde grip, soguk algmhg:,
nezle, bronsit, nefes darligi, bogaz agrisi, balgam soktiiriicii, bademcik hastaliklar1 ve
oksiiriige karsi; Denizli ve Ankara ydresinde yara ve kesik tedavisinde; Izmir, Kars,
Malatya, Siirt, Van yorelerinde idrar arttirict ve bobrek tasi diisiiriicii olarak

kullanilmaktadir (25).

Ege yoresi halk tibbinda ise; Izmir ilinde yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyon dahilen sindiririmi kolaylastirict ve bagirsak iltihaplanmasima karsi,
soguk algmligi, balgam soktiiriici ve Oksiiriik tedavisinde, idrar arttirici ve
sakinlestirici olarak; yapraklarindan hazirlanan infiizyon ise dahilen agiz hastaliklar:

tedavisinde kullanilir. Balikesir yoresinde, ¢igeklerinden hazirlanan infiizyon dahilen
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mide agrismin giderilmesi, bademcik hastaliklar1 tedavisinde; Manisa ilinde ise
ciceklerinden ve yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen grip tedavisinde,
yapraklarindan hazirlanan inflizyon ise dahilen agiz hastaliklar1 tedavisinde

kullanilmaktadir (25).

6.1.7.3 Kadim Tiptaki Yeri

Bingen’li Hildegard’in (28) yazdig1 Physica’da hatminin ates ve bas agrisina
faydalar1 oldugunu belirtmektedir.

Ibn Kemal Kemaliyye adh tip eserinde hatminin makat bdlgesindeki

kasintilar1 tedavi edici 6zelliginden bahsetmistir (95).

Tabib Ibn-i Serif (30)Yadigar adl eserinde hatminin hareket sonrasi ortaya

¢ikan yorgunluklar1 giderici etkisinden bahsetmistir.

16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa Bin Hamon da (84) hatminin gogiisii

yumusatici 6zelligini belirtmistir.

Ibn-i Baytar’m (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bu bitkinin safraya,
agriya, bobrek taslarina iyi geldiginden, bagirsak parazitlerine, kulak dibinde olan
kat1 sislere, makat bolgesindeki sislere, dis agrisina faydalar1 oldugundan

bahsedilmistir.

Dioskorides (29), Materia Medica adli eserinde, kokiiniin bal ve sirke iginde
bekletilerek incinme, parotid bezi tiimorleri, bezlerin sislerinde, apselerinde, anal
iltihaplarda, ezik ve tendonlardaki gerilimler i¢in tavsiye edilir. Domuz yag1 veya kaz
yag1 ve terebentinle yumusatildiktan sonra kaynatilmasiyla elde edilen 6ziit, uterus
iltihaplarmin kapanmasi i¢in halkalar i¢inde kullanilir. Lapasi dogum kolaylastiric
olarak tavsiye edilir. Tohumu lepra dokiintiilerinde, sirke ve yagla kullanildiginda
hayvan zehirlenmelerine kars1 koruyucu olarak kullanilir. Dizanteri, kanl 6ksiiriik ve

diyare i¢in tavsiye edilir. Yapraklar1 zeytinyagi ile hayvan 1siriklarma karst kullanilir.
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Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Aldim-i Cerrahin adli eserdeise
bu bitki; kirik ve burkulma ilaglarinin anlatildigi boliimde (5. bab) yaginin
kullanilmasinin tedavici edici 6zelliginden bahsedilmekte, kemirici yaralarin, kanser
ve tedavilerinin anlatildigr bolimde (10. bab.) bastaki konak tedavisine 1iyi

geldiginden bahsedilmektedir.

Ahmed el-Mardani (35), Kitabul’l -Miintehab Fi’t - Tib adli eserinde hatmi;
hararetten kaynakli zahir'’  icin hashas kabugu ve gill tohumu ile birlikte
kaynatilarak elde edilen su ile temizlenme tavsiye edilirken, zatiilcenp (Plorezi) i¢in;
hiinnap (Zizyphus jujuba), ebegiimeci (Malva sylvestris), meyan (Glychrrhiza
glabra) ve menekse (Viola odorata) ‘nin de bulundugu karisiminda pisirilip arpa

suyu ile i¢ilmesi yer almaktadir.

Sabuncuoglu (37), Miicerrebname adli eserinde bu bitkinin kiriklarin tedavisi

ve cilt hastaliklarina 1yi gelen bir yakinin terkibinde bulundugu yer almaktadir.

Hekim Bereket’in (40) Hulasatu’t Tibb adli eserinde bu bitkinin tohumu
uykusuzluk i¢in olusturulan bir yakmin terkibinde ve kulak agris1i tedavisinde

kullanilmaktadir.

Muhyiddin Mehi (41), Miifid adli eserinde bu bitkinin tohumunun, bagirsak
rahatsizliklar1 tedavisinde kullanildigindan, safraya, nefes darligina iyi geldiginden,

sindirime yardimc1 oldugundan, sis ve iltihaplara iyi geldiginden bahsedilmektedir.

6.1.7.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi etkileri antienflamatuvar, antilipemik, antitiisif, emolyen, laksatif,
vulnenar olarak rapor edilmistir.

Hatmi ise oral veya faringeal tahrisin ve buna bagh kuru oOksiiriiglin
semptomatik tedavisinde ve hafif gastrointestinal rahatsizliin semptomatik
rahatlamasi i¢in yatistirici olarak kullanilmaktadir®®.

Yiiksek oranda miisilaj iceren hatmi koki, oral ve farengeal mukozada
koruyucu bir tabaka olusturarak lokal iritasyonu ve enflamasyonu hafifletir,

demiilsan etki gosterir. Solunum yolu tahriglerini azaltmada gargara seklinde

17 § =
I¢ agris1
'8 European Union herbal monograph on Althaea officinalis L., radix EMA/HMPC/436679/2015
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kullanilmaktadir. Hatmi kokii, astim, soguk alginligi, oksiiriik, gastrik peptik iilser,
iilseratif kolit, enterit, a1z ve farenksin, enflamasyonlu durumlarda soguk alginligi

ile birlikte gelen kuru okstirtik ve sistitte kullanilmaktadir (44).

Antienflamatuar, antitussif, demiilsan etkilidir, oral ve farengeal mukozada
enflamasyonu 6nlemek amaciyla kullanilmaktadir. Yiiksek oranda miisilaj i¢eren
hatmi kokii oral ve farengeal mukozada koruyucu bir tabaka olusturarak lokal
irritasyonu ve enflamasyonu hafifletir ve yumusatici etki gosterir; hatmi yapraklar
demiilsan, antitussif ve ekstektoran; hatmi ¢icegi ekspektoran etkilidir. Komisyon E
tarafindan kok ve yapraklar soguk algmnhigi ile birlikte gozlenen kuru oksiiriik

tedavisi i¢in onaylanmustir (96).

6.1.8. Hayat: (Vitex agnus-castus)

6.1.8.1. Genel Ozellikler

Hayit, budandiginda bes (5) metreye kadar boylanabilen, Akdeniz ikliminde
dogal yayilis gdsteren, ¢cok yillik cali formlu bir bitkidir. Onceleri minecigegigiller
(Verbenaceae) ailesinin {iyesiyken son yillarda ‘ballibabagiller” (Lamiaceae)

ailesine dahil edilmistir.

Marmara, Ege ve Akdeniz bdlgesinin kiyilarinda yayilis gosterir. Ulkemizde
aricilikta ar1 merasi olarak hayit, ¢icek doneminde degerlendirilmekte, elde edilen
bala “hayit bali” ad1 verilmektedir. Yine aricilikta kullanimiyla ilgili “bal ormanlar1”
projelerinde de uygun iklimlerde dikilmektedir. Gerek Balikesir Edremit korfezinde
gerekse de Mugla bolgesinde dallar1 esnek oldugu i¢in sepet Oriiciiliigiinde
kullanilmaktadir. Bazi peyzaj uygulamalarinda ciceklerinin giizelliginden peyzaj

bitkisi olarak degerlendirilmektedir.

Haziran- eyliil aylarinda ¢igeklenir. Cigekleri eflatun mor renkte olup, hafifce
kokuludur (54).

Vitex cinsine ait bu tir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su tiir de halk

hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir: (25).
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Vitex pseudo-negundo: Solunum, sindirim sistemi, cilt ve romatizma gibi
hastaliklarda kullanilir.

6.1.8.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel adlar1 hayit, ayid, rahip biberi, ayit ve besparmakotu, namusagaci,
iffetagaci, kesiscalisi, act ayit ‘dir. Hayit agacinin 6zellikle mide, bas agrisinda,
romatizmal eklem agrilarinda, mide bulantisinda, bagirsak rahatsizliklarinda, ¢esitli
kadin hastaliklarinda, seker, kalp-damar hastaliklarinda, 6dem tedavisinde ve egzama
tiirli cilt hastaliklarinda kullanildigi rapor edilmistir. Ayrica hayit yapraklarmnin

kaynatilmasiyla elde edilen suyun, egzama tedavisine katki saglamaktadir.

Halk arasinda meyvelerinden hazirlanan ¢ay idrar soktiiriicii, gaz soktiiriicii
ve yatistirict olarak kullanilir. Diyarbakir yoresinde meyvelerden hazirlanan

infusyonun dogum 6nleyici olarak kullanildigi belirtilmistir (15).

Hayitin dogal yayilis gosterdigi bazi bdlgelerde cicek ve yapraklari agri
kesici, tohumlari ishal kesici olarak kullanilir. Bitkinin yapraklarmin yas ve yesilken
toplanan koruk tabir edilen {izim meyvesi ile birlikte déviilmesi, tiilbente yayilarak
sirt bolgesine sarilmasi atesli hastaliklarda tedavi saglarken, yapraklariin ebegiimeci
yapraklariyla birlikte lapa haline getirilip sarilmasi ise mide agrisin1 gidermektedir

(56).

Meyvesinden hazirlanan inflizyonun erken dogumlar1 Onleyici etkisi

bulunmaktadir (97).

Tiirkiye genelinde halk tibbinda, Antalya ilinde yapraklarindan hazirlanan
inflizyon dahilen soguk algmlig1 tedavisinde, haricen romatizma agrilarinda
kullanilirken; yaprakli ve ¢igekli dallarindan hazirlanan infiizyon dahilen adet
diizenleyici olarak, meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen bebek emziren
kadmlarmn siit salgisini artiric olarak, yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen

viicuttaki agrilarmin giderilmesinde kullanilir. Ayrica ayni yorede bitkinin meyveleri
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damar sertligine kars1 da kullanilir. Karaman’da meyvelerinden hazirlanan infiizyon
dahilen seker hastaligi tedavisinde; Burdur’da meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon
haricen sa¢ dokiilmesine karsi; Mersin ilinde ise yapraklarindan hazirlanan infiizyon

dahilen uykusuzluga kars1 kullanilir (25).

Ege yoresi halk tibbinda, Mugla yoresinde meyvelerinden hazirlanan
dekoksiyon dahilen iisiitmeden dolay1 olusan bagirsak sancismin giderilmesinde,
kadin hastaliklar1 tedavisinde; yapraklarindan elde edilen ugucu yagi dahilen karm
agrisinin giderilmesinde, meyveleri ve ¢igekleri ezilip lapa halinde haricen karmn
agrisinin giderilmesi ve mide bulantisina karsi, yapraklarindan hazirlanan inflizyon
dahilen mide eksimesine, bronsit tedavisinde, mantar hastaligi tedavisinde; haricen
romatizma tedavisinde yaprakli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon ise dahilen
oksiirtige karsi; yaprakli ve cicekli dallarindan hazirlanan inflizyon ise dahilen adet
soktiiriicli ve salgmi artirict tedavisinde kullanilir. Balikesir ilinde ise meyveleri
sabahlar1 a¢ karnma yutularak, ishale karsi; c¢iceklerinden hazirlanan infiizyon
dahilen kalp rahatsizliklar1 tedavisinde, yapraklari dogrudan yenerek karin agrisinin
giderilmesinde, yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek tasi diisiirmek
amaciyla; yaprakli dallarindan infizyon ise haricen mantar hastaligi tedavisinde,
meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen mantar hastaligi tedavisinde, ayrica taze
yapraklar1 ezildikten sonra haricen yara ve kesik tedavisinde ve yapraklari ayakkabi
icerisine konulmasi ayak terlemesi ve ayak kokusuna karsi kullanilir. Manisa
yoresinde ise meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen {isiitmeden dolay1 olusan
bagirsak sancisinin giderilmesinde, taze yapraklar1 ezildikten sonra, bir bezle karnma
baglanarak karin agrisinin giderilmesinde, yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen mide yanmasina karsi, infiizyon bronsit tedavisinde kullanilir. Aydin’da
yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen karin agrismin giderilmesinde, taze
yapraklar1 ezildikten sonra, bir bezle karnina baglanarak karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon ise dahilen mide
agrisinin  giderilmesinde, Denizli ilinde meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon

dahilen hemoroide karsi, inflizyon ise dahilen seker hastaligi tedavisinde kullanir
(25).
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6.1.8.3 Kadim Tiptaki Yeri

Hititler zamaninda dahi tibbi metinlerde tohumlariyla birlikte ila¢ olarak
kullanildig1 diistliniilen hayit bitkisinin, antikgagdan giiniimiize dek nesilden nesile,
sozlii ve yazili bilgi birikimiyle aktarildigi goriilmektedir. Romali hekimler

tarafindan da bircok hastaligin tedavisinde kullanilmigtir.

Hipokrat, Dioscorides ve Theofrasto (29) eserlerinde adi gegen Antik Cagin
sifal1 bitkilerindendir. 1lk spesifik tibbi endikasyon, Hipokrat'm yazilarmda, M.O. 4.
yiizyilda, dalak, karaciger, cilt hastaliklari, g6z hastaliklari, yaralar; sarapta bekletilen

yapraklar1 kanamay1 durdurdugu ile alakalidir.

Antik cagdaki bilim bitki bilimciler, uterusun normal fonksiyonlarinin
restorasyonu ve iireme ile baglantili disi fonksiyonlarda etkili oldugunu, laktasyonu
arttirdigini yazmislardir. Avrupa'daki Katolik Kilisesi, cinsel arzuyu bastirmak i¢in
bitkinin dallarin1 kiyafetlerinde tasidiklar1 kayithdir. Antik Yunanhlarda hayat,

Yunan tarmm tanrigast Demeter'e adanmis "Thesmophoria19 ile iliskilendirilmistir.

19.yy sonlarinda iran’da delilik ve epilepsi tedavisi i¢in kullanilmistir. Meyveler

"o

Misir pazarlarinda "histeriyi rahatlatic1"’ olarak biliniyordu. Dogal olarak biiytidiigii
Akdeniz bolgesinde, hayitin kolik, gaz ve diger sindirim sorunlar1 gibi hastaliklar
icin endike oldugu belirtilmistir. ingiltere'de, Yunanlilarin ve Romalilarin yazilarma
dayanarak ayni hastaliklar i¢cin kullanilmis ve {inii yiizyillarca korunmustur. Almanya

ve Fransa'da, baharli aromasi sebebiyle baharat olarak kullanilmistir (98).

Dioskorides (29), Materia Medica adli eserinde, dalak hastaliklari, yabani
hayvan 1sirmalari i¢in Onerilir. Adet kanamalarini1 dindirici olarak ve adet soktiiriicii
kullanmilwr. Sarapla i¢ildiginde siit olusumunu tesvik edici olarak kullanilir.
Meyvesiyle yapilan oturma banyosu uterus etrafindaki iltihab1 gidermek i¢in tavsiye
edilir. Meyveleri yaki gibi uygulandiginda bas agrist ve burkulmalar i¢in tavsiye
edilmistir. Meyvelerinin sirkede bekletilmesiyle elde edilen o6ziitii uyusukluk

olusturan hummaya ve beyin hummasina kars 6nerilir.

% Thesmophoria, Tanriga Demeter ve kizi Persephone onuruna diizenlenen eski bir Yunan dini
festivali.

55



Hekim Daviid Antaki’nin (30) “Niizhetii’l- Ezhan fi islahi’l -Ebdan” adl
eserinde bu bitkinin; plasenta ve ceninin artiklarinin alinmasi dogum sonrasi rahmin

temizlenmesinde kullanildigini belirtmektedir.

Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Aldiim-i Cerrahin adli eserdeise
bu bitki; 20. babda dalak sismesi tedavisinde kullanildigindan bahsedilmektir (varak
260b/3).

Mehmed bin Ali (36), Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede adli eserinde
bu bitkinin; adet kanamalarini kolaylastirdigimni, mideyi gii¢lendirdigini, sindirim
sistemindeki sislikleri giderdigini, zehirli hayvanlarin sokmasi durumunda zehri

viicuttan attigmi belirtmistir.

Ibn-i Sina’nmn (66) meshur El-Kanun fi’t-Tib kitabinda bdcek ve yilan
sokmasini tedavi edici, gaz giderici, yatistirici, agr1 giderici, erkekte ereksiyonu
Onleyici, testislerdeki sisligi giderici, siit salgisini arttirict 6dem dagitici giderici

etkilerinden dolay1 bu bitkiyi tavsiye etmistir.

6.1.8.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibb1 etkileri kadinlarda menstruasyon Oncesi ve sirasindaki sikayetleri

azaltici, siit verimini arttiric1 (galaktogog) olarak rapor edilmistir.

Gilintimiizde yapilan bilimsel caligmalarda bu bitkinin kadin hastaliklarida
Ostrojen, progesteron ve prolaktin seviyesini dengelemek, adet donglsilini
diizenlemek i¢in kullanildig1 bildirilmistir. Ayrica meme agrisi, bas agrisi, ates
basmasi, 6dem gibi semptomlar1 igeren adet Oncesi semptomlarda, yumurtlama,
prolaktin fazlaigi, corpus luteum ve anne siitii yetersizliginde ve menapoz

rahatsizliginda etkin oldugu bildirilmistir (99).

Dahilen premenstrual sendrom rahatsizligi olan hastalarda doktor kontrolii
altinda, kurutulmus meyve veya standardize edilmis sulu alkol ekstresi igeren

preparatlar kullanilir (44).
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6.1.9. Hindiba: (Cichorium intybus ve Taraxacum officinale)

6.1.9.1. Genel Ozellikler

Ulkemizde Cichorium ve Taraxacum tiirlerine “hindiba” denilmektedir.
Cichorium tiirleri, 1 metreye kadar boylanabilen, mavi renkli c¢icekler agan,
genellikle yol kenarlari, ¢ayirliklarda dogal yayilis gosterir. Kokleri beyazdir. Kiiltiir

formlar1 bulunur. Topraksiz tarimda da kiiltiirii yapilan tiirlerden biridir.

Taraxacum tiirleriyse 20-30 cm kadar boylanabilen yapraklar1 mizrak bi¢imli,
sar1 ¢igekleri ile y1l boyu tekrar tekrar agmaya devam eden tiirlerdir. Cim aralarinda,
kaldirim kenarlarinda, makilik bosluklarinda, c¢ayirlik alanlarda dogal yayilis

gostermektedir.

Cichorium ve Taraxacum tiirleri Ege bolgesinde yemegi yapilan yenilebilir
yabani otlar arasindadir. Kokleri, yapraklar1 taze haldeyken toplanir, salata, haglama

vb formlarda yemek yapilarak yenmektedir.

Taraxacum tiirlerinin kokleri kurutulur, kavrulur ve sonra ogiitiilmesiyle

“hindiba kahvesi” adi1 verilen bir ¢esit kahve elde edilir.

Taraxacum tiirlerinin ¢igekleri zeytinyaginda bekletilerek “hindiba yagr” elde

edilir. Bu yag merhem ve kremlere katilarak degerlendirilir.

Cichorium intybus Nisan- Eyliil aylarinda ¢igeklenir. Bitkinin ¢igekleri mavi
renklidir (100). Ekili alanlar, cayirliklar ve atik yerlerde yetistirilmeye uygundur
(102).

Cichorium intybus genellikle Avrupa, Giineybati Asya, Kuzey Amerika,
Giliney Afrika ve Avustralya florasinda dogal olarak yaygmlikla yetistigi
goriilmektedir (102). Tirkiyede ise hindiba bitkisi hemen her yerde dogal olarak
yetismektedir (17).

Caliymamizda eski kaynaklar genellikle tam olarak ayirmadiklari icin

Taraxacum ve Cichorium tiirlerine dair bilgiler kargilagtirmaya tabi tutulmustur.
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Hindibaya (Cichoruim intybus) ait bu tiir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su
tiir de halk hekimliginde asagidaki gibi kullamlmaktadir®: (25).

Cichorium pumilum: Sindirim sistemi ve karaciger hastaliklarinda, sarilik,

dalak, dolasim sistemi, sakinlestirici ve kuvvet verici olarak kullanilir.

6.1.9.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel adlar1 radika, indiva, hindiba, ak hindiba’dir. Ulkemizde yara
tedavisinde kullanilmaktadir (103). Bitki istah agici, idrar soktiiriicii, terletici ve

biinyeyi kuvvetlendirici olarak kullanilir (104).

Hindiba yaprak ve govdesinden siit elde edilirek astim tedavisinde ve yara

iyilestirici olarak kullanilamakta, ¢ig olarak da tiiketilmektedir (105).

Halk arasinda laksatif ve tonik olarak; diabet, ates, goz enflamasyonu,
insomnia, bogaz agrisi, akciger rahatsizliklari, sarilik, gut, bobrek tasi sikayetleri,
romatizma ve idrar yolu enfeksiyonlar1 gibi ¢ok fazla hastaliklarda kullanilmistir. Cin
tibbinda akut meme iltihabinda idrar yolu rahatsizliklarinda tedavisinde; Hint
tibbinda kronik iilserde, tiiberkiilozda, siskinlikte, kolik, bobrek hastaliklarinda
kullanilmustir (44).

Tirkiye genelinde halk tibbinda, Kirikkale ve Sakarya illerinde c¢igekli
dallarindan hazirlanan dekoksiyon mide rahatsizliklar1 tedavisinde; Ardahan’da
koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen mide agris1 tedavisinde; Hakkaride
bitkinin siitii suya damlatilip karm agrisinin giderilmesinde; Konya’da yapraklari
dogrudan yenerek karin agrisinin giderilmesinde ve istah agici olarak; Nevsehir’de
kokiinlin kabuk kismi iyice temizlendikten sonra c¢ig olarak, dahilen sindirimi
kolaylastirici; Kahramanmaras’da yapraklari, ¢icekleri sindirimi kolaylastirict olarak,
toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen Sksiiriige ve brongite karsi,
dekoksiyonu ise dahilen kalp hastaligi tedavisinde kullanilir. Ege yoresi halk
tibbinda, Afyon yoresinde toprak iistii kisimlaridan hazirlanan dekoksiyon dahilen

kabizliga karsi; Nigde’de yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen idrar yolu

% Cichorium cinsi disginda Taraxacum tiirleri de hindiba olarak kullanilir. Karahindiba olarak da
isimlendirilir. Calismamizda kadim kitaplarda kullanildigi i¢in Cichorium ve Taraxacum cinsi
hindibalara dair bilgiler incelemeye almmustir.
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iltihaplanmasina karsi, yapraklar1 ve ¢icekleri idrar artiric1 olarak ve taze kokleri

veya toprak istii kisimlar1 dahilen kanser tedavisinde kullanilir (25).

6.1.9.3 Kadim Tiptaki Yeri

Ibni Sina (66), E1 Kanun Fi’tib adl1 eserinde bu bitkiyi karaciger saghg1 icin

999

tavsiye etmis, sadece hindibay1 konu aldigi “Hindiba Risalesi”’nde® ise hindibayi
Hz. Muhammed’in bir hadisine?? dayanarak (a.s) yikamadan, iizerindeki ¢iy

damlalarinin alimmadan kullanilmasinin uygun olacagini belirtmistir.

Hildegard’in (28) yazdigi Physica adli tip eserinde bu bitkinin ses kisikligi,

kabizlig1 tedavi edici 6zelligi oldugu belirtilmektedir.

Ibn-i Baytar (33) , Terciime-i Miifredat adli eserinde hindibay1, hindiba ve
hindibay-1 berri iki baslikta incelemistir. Yapraklar1 genis tarifinden anladigimiz
kadariyla hindiba olarak Cichorium tiirlerini isaret etmektedir. Hindiba i¢in sogutucu,
yenildiginde kabiz edici, mide ve kalp zayifligina faydali oldugunu, unla yaki yapilip
kalp bolgesine vuruldugunda kalp carpintisini yatistirdigini, lapa yapip vurularak
nikris (gut) hastaligin1 yatistrmada kullanilabilecegini yazmistir. Ayrica akrep
sokmasini iyilestiridigine, cigerlere iyi geldigine, safra soktiiriicli olduguna, vereme
1yi geldigine deginmistir.

Tabib Ibn-i Serif (30) Yadigar adli eserinde hindibanmn sitmaya, kalbe, cigere

1yi geldigini belirterek, balgam soktiiriicli 6zelliginden bahsetmistir.

Hekim David Antakinin (32) “Niizhetii’l- Ezhan fi Islahi’l -Ebdan” adli

eserinde bu bitkinin, rahim hastaliklarinda, bas agrisinda kullanildigimi belirtmistir.

Ahmed el-Mardani (35), Kitabul’l - Miintehab Fi’t - Tib adli eserinde
hindiba, viicutta su toplanmasi, 6dem rahatsizlig1 i¢in ravend (Rheum palmatum)
bitkisiyle kullanimi tavsiye edilirken; gézdeki rutubet i¢in sarisabir (Aloe vera)
bitkisiyle hazirlanan bir terkipte yer almaktadir, dalak sicak ve sis ise sekerli hindiba

suyu Onerilirken, biitliin dalak hastaliklar1 i¢in hazirlanan bir matbuhun kullanimi

2! Unver, Siiheyl, ibn-i Sina’nin Hayat1 Eserleri Hakkinda Calismalar. Istanbul Universitesi Tip Tarihi
Enstitiisii Yaymlar1. No: 10/ S. 10, 1955, Istanbul

22 “Hindibay1 yikamadan tenaviil ediniz hindiba iizerine cennet ¢isintisinden, yahut cennet
sebneminden damlar .”
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tavsiye edilmektedir. Ayrica sarilik i¢in verilen bir ilaca takviye olarak hindiba ve
rezene (Foeniculum vulgare) suyunun igilmesi tavsiye edilirken, karaciger agrisi i¢in
bitki; doviiliip, suyu ¢ikarilir, bir terkip icinde icilmektedir, eklem agrilar1 icin
hazirlanan bir matbuhun terkibinde de ve sulu uyuz icin hazirlanan helile

matbuhunun iginde de yer almaktadir (106).

6.1.9.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanim:i

Tibbi  etkileri antibakteriyal, antienflamatuvar (lapa / yaprak);
antihiperglisemik, aperitif, depiiratif (¢icek ve yapraklar), diiiretik, antioksidan,
antitrombotik, dijestif, ditiretik, hepatoprotektif, laksatif (6zellikle karaciger
yetersizligine bagli konstipasyonda), tonik (6zellikle sindirim sistemi, karaciger igin)
olarak rapor edilmistir.

Hindiba giiniimiizde sindirim bozukluklar1 (karin dolgunluk hissi, siskinlik ve
yavas sindirim gibi) ve gecici istahsizlik gibi semptomlarin giderilmesinde 6nemli

bir rol oynamaktadir (106).

6.1.10. Ihlamur: (Tilia platyphyllos)

6.1.10.1. Genel Ozellikler

Bitkinin Latince Tilia cins adi, lif anlamina gelen “tilos” kelimesinden
kaynaklanmaktadir. Bazi medeniyetlerde dini ayinlerde kullanilir, bazi

medeniyetlerde de kutsal sayildig1 i¢cin dogan ¢ocuklar i¢in thlamur dikilir.

Tilia cinsine ait bu tiir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su tiirler de halk

hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir: (25).

T.argentea: Sindirim ve solunum sistemi, agiz, dis ve romatizma hastaliklar1

tedavisinde kullanilir.
T.cordata: Solunum sistemi hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.

T.rubra: Sindirirm, solunum ve bosaltim sistemi hastaliklari, hemoroid,

romatizma, spazm, terletici ve sakinlestirici olarak kullanilir.
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6.1.10.2. Halk Tibbinda Kullanim

Cicekleri ¢ay yapilarak soguk algmligi tedavisinde kullanilmaktadir (56).

Tiirkiye genelinde halk tibbinda, Istanbul, Kirklareli, Usak, Antalya, Manisa,
Rize ve denizli yorelerinde, nefes darligi, bogaz agrisi, oksiiriik, grip, soguk algmnligi

ve goglis yumusatici olarak kullanilir.

Ege yoresi halk tibbinda, Usak’ta ¢igeklerden hazirlanan inflizyon dahilen
oksiiriige, soguk algmhig1 tedavisine ve sakinlestirici kars1 kullanilirken, Manisa

ilinde ¢igeklerden hazirlanan inflizyon dahilen 6ksiiriige karsi kullanilir (25).

6.1.10.3 Kadim Tiptaki Yeri

Hekimler Plinius ve Galenos gézde olusan iltihapta, agiz yaralarinda ve
ayakta ¢ikan ¢ibanlarda kullanmistir. Loniserus thlamur komiiriini tiikiiriikle beraber
kan gelmesi durumu igin onermis; Leklerk g¢igekten yapilan ¢ayr yatistirict olarak
onermis; Kneipp Oksiiriik gibi durumlarda balgam soktiiriicii etkisiyle kullanmistir

(107).

Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi (29), Lehcetii'l-Liigat'inda bu bitki i¢in;
ruhsal rahatlamay1 sagladigmi, grip ve nezleye iyi geldigi, iltihaplar1 giderdigi,

toksinlerini atilmasina yardimci oldugunu belirtmistir.

6.1.10.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibb1 etkileri; antibakteriyal, antienflamatuvar (lapa / yaprak);
antihiperglisemik, aperitif, depiiratif (¢igek ve yapraklar), diliretik, antioksidan,
antitrombotik, dijestif, diliretik, hepatoprotektif, laksatif (6zellikle karaciger
yetersizligine bagli kabizlikta), tonik (6zellikle sindirim sistemi, karaciger icin)
olarak rapor edilmistir.

Cicegi soguk alginligi sikayetlerinin giderilmesinde ve sakinlestirici olarak

dahilen kullanilmaktadir.
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FFD monograflarina goére bitkinin ¢igekleri spazm ¢0oziicli, terletici ve
tansiyon diistiriicii, idrar soktiiriicii, ates diistiriicii, sakinlestirici ve gogiis yumusatict

etkilidir (43).

EMA tibbi bitkiler monograflarma goére ihlamur, soguk alginlhigi
semptomlarmin giderilmesinde, ruhsal stresin hafif semptomlarinin giderilmesi

icinde kullanilmaktadir (108).

6.1.11. Isirgan: (Urtica dioica)

6.1.11.1. Genel Ozellikler

Urtica dioica bir buguk metreye kadar biiyiiyebilen, ¢ok yillik otsu bir 1srigan
tiiridtir. Dioik bir bitkidir. Govdesi koseli olup govde ve yapraklar1 yakic tiiylerle
kaphdir.

Avrupa, Asya ve Amerika’nin iliman bolgelerinde yetistirilmektedir (109).
Ulkemizde basta her bdlgemizde yetistigi gdzlemlenmistir (100). Orman agikliklari,
akarsu ve yollarin kenalari, terk edilen alanlarda dogal olarak yetisen bir bitkidir

(110).

Isirgan genelde azotca zengin yerlerde kendiliginden giir bi¢imde yetisir. Bu

sebeple iizerinde 1sirgan yetisen yerlerin azotca zengin oldugunu soyleyebiliriz.

Ulkemizde son yillarda tibbi ve aromatik bitkiler konusuna ilginin artmasi
sebebiyle tarimsal anlamda da iiretim alanlar1 igerisinde 1sirgan da dahil edilmeye
baslanmistir. Isirgan lifli bir bitki oldugu i¢in Samsun’da tarimi yapilmaya

baslanmus, tariminin yaygmlastirilmasi ile ilgili ¢aligmalar stirdiiriilmektedir.

Isirgan olarak tedavide kdk ve herba aksami dahil biitiin kisimlar1 kullanilan
tiir bu biiyiik 1sirgan adi verilen tiirdiir. Tohumlar1 kullanilan tiir Urtica pilulifera
diye bilinen kara isirgan tiiriidiir ki tohumlar1 aktariye sektoriinde degerlendirilir.
Yemek olarak veya cay olarak da yine Urtica urens adiyla bilinen kiigiik 1sirgan tiirii

de yaygmlikla kullanilmaktadir.
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Urtica cinsine ait bu tiir diginda Tiirkiye’de halk arasinda su tiirler de halk

hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir: (25).

Urtica dioica: Solunum sistemi ve kadin hastaliklarinda agri, romatizma,
alerji, kanser, bosaltim, sinsirim, bagak kuvvetlendirici, kan dindirici, incinme,
bademcik, bas agrisi, bel fitig, cilt, cinsel giicii artirici, depresyon, dolasim, eklem
kireglenmesi, felg, guart, giinesten koruyucu, hemoroid, karaciger, kolestrol, kuvvet

verici, kisirlik, kas gevsetici ve kemik hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.

Urtica haussknechtii: Romatizma ve sislik hastaliklarinin tedavisinde

kullanilir.

Urtica memranacea: Bosaltim sistemi ve solunum sistemi hastaliklarmda
hemoroid, kanser, sindirim sistemi, romatizma, tansiyon ve cilt hastaliklari

tedavisinde kullanilir.

Urtica pilulifera: Hemoroid, kan dindirici, kanser, prostat, kolesterol,

romatizma, sarilik, sedef, seker, tansiyon ve terleme azaltic1 tedavisinde kullanilir.

Urtica urens: Agr1 ve kadin hastaliklarinda solunum sistemi, bas agrisi,
bosaltim sistemi , incilme, romatizma, kuvvet verici, bel agrisi, cilt, dolagim, sinsirim
sistemi, hemoroid, kanser, seker kolesterol, mayasil, prostat, sarilik, siyatik, tansiyon,

terleme azaltici, zayiflatic1 ve karagiger tedavisinde kullanilir.

6.1.11.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel adlar1 1zlagan, biiyiik 1sirgan, ¢izlagan, cizgan, dalagan, cingar, agdalak,

isirgl ve 1sirganotu’dur (15). Balikesir Sindirgt yoresinde “gicirgen” diye bilirnir

(56).

Urtica dioica kan temizleyici ve kan yapict olarak kullanilir. idrar yolu

enfeksiyonlarinda da kullanilir (111).

Isirgan cayi, kani temizleyici, bas agris1 ve mide agris1 tedavisinde ve bobrek
hastaliklarinda kullanilmaktadir. Yine cayi, siit arttirici, romatizma agrilarinda agriy1

giderici olarak degerlendirilir. Bitkinin kurusu egzamaya iyi gelmekte, bitki haglanip

63



yendigi takdirde ise sekeri disiirmektedir. Suyu ise ciltteki lekeleri tedavi edici
ozelliktedir (112).

Isirgan, kemik erimesinden, kadin hastaliklarina, kanserden sa¢ dokiilmesini
onlemeye, felcten romatizmal agrilara kadar halk arasinda yaygin kullanilan bir

bitkidir (113).

Tiirkiye’nin farkli yerlerinde herba aksami dahilen diiiretik, kan temizleyici,
istah agici, idrar yollar1 iltihaplarinda, solunum giicliigli, mide agrilari, diyabet,
karaciger yetmezligi ve pek ¢ok bolgede kansere karsi kullanilmaktadir. Bitkinin
toprak tistii kisimlar1 kaynatilip, un ile karistirildiginda haricen romatizmal agrilar1
gidermek i¢in kullanilirken, idrar yollar1 hastaliklarinda, bobrek tasi i¢in kullanilir.
Romatizmal hastaliklarda ise destekleyici olarak kullanilir. Toprak iistii
kisimlarindan elde edilen ¢ay diyabette; yapraklar1 topikal kompres halinde ya da
krem formunda gut, siyatik, tendonit ve hemoroit gibi hastaliklarda kullanilir. Ayak
burkulmasi, yaniklarda ve bocek isiriginda kullanilir. Sa¢ derisi tizerindeki kan
dolagimini uyarip sacta yaglanmay1 ve kepeklenmeyi azalttigi icin sa¢ dokiilmesinde
ve kozmetikte sa¢ dokiilmesini 6nleyen sampuanlarin terkibinde de kullanilmaktadir
(44).

Ayrica yapraklarinin saplariyla toplanip kurutulmasi ve kaynatilip igilmesi,

yiiksek tansiyon ve seker hastaligini tedavisi i¢in kullanilmaktadir (56).

Urtica dioica kok kismu kalbi kuvvetlendirici, sirkeyle hazirlanan isirgan
tentiirli sa¢ uzatici ve sactaki kepeklenmeye kars1 kullanilmaktadir. Tohumlar1 ezilip

yogurtla yenerek seker hastaligma karsi kullanimaktadir (114).

Ege Bolgesinde yara tedavisinde, sivilce gidermede, kanserde, yara vb cilt
hastaliklarinda yaygmlikla kullanilir (115). izmir’de iist solunum yolu hastaliklarinda
kullanildigi rapor edilmistir (116).

Yapraklar1 veya koklerini toplayip kaynatarak veya balli, sekerli bir macunla
karigtirilarak  akcigerlerdeki hiriltiyr ve nefes darligin1  Onlemekte oldugu
goriilmistiir, yapraklarindan elde edilebilen dekoksiyon idrar artirici, mesane

taglarmni eritici 0zelliktedir. Ayrica ¢ocuklarda goriilen kurt ve solucanlar1 ¢ldiiriir.
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Tohumlarindan yapilan bir icki kopek 1siriklari, baldiran %, banotu®, kopekiiziimii®

ve adamotu?® zehirlenmelerine kars1 bir ilagtir (13).

Tiirkiye genelinde halk tibbinda Bursa ilinde yapraklarindan hazirlanan
Plantago major yapraklart ve Malva sylvestris yapraklariyla birlikte hazirlanan
inflizyon dahilen idrar yolu rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilirken,
yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen mide rahatsizliklarinin giderilmesinde;
Kiitahya ve Nevsehir’de akciger kanseri ve bagirsak kanseri tedavisinde; Gaziantep
ilinde yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon egzama tedavisinde, yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon ise dahilen nefes darligi tedavisinde, Giresun yoresinde
koklerinden arpa, ayrik otu rizomlari, maydonaz ve musir piiskiilleri ile hazirlanan
dekoksiyon dahilen bel soguklugu tedavisinde kullanilir. Ege yoresinde ise, Denizli
ilinde yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen mide rahatsizliklarmin

giderilmesinde kullanilir (25).

6.1.11.3 Kadim Tiptaki Yeri

Dioskorides (29), Materia Medica adli eserinde 1sirgan otunun yapraklarmin
tuzla birlikte siiriilmesiyle kopek 1siriklarmi tedavi edici oldugunu ve kangrene karsi
kullanildigin1 ifade etmistir. Ayrica yapraklarinmn suyuyla O6giitiildiigiinde burun
kanamalarma 1iyi geldigini, menstrilasyonu harekete gecirdigini belirtmistir.
Tohumunun afrodizyak etkisinden dolay1 bu bitki iizim surubu ile i¢ildiginde rahmi
actigini, bal pastilinde kullanildigini, akciger zari iltihabi1 ve akciger iltihabina
faydas1t oldugunu agiklamistir. Tiimor, kanser, zatiirre, astim ve iilsere karsi

kullanilmaktadir.

Hildegard’in (28) yazdigi1 Physica adli tip eserinde bu bitkinin kurt¢uklara, at

nezlesine, mide temizligine ve unutkanhga iyi geldigini belirtmistir.

Tabib Ibn-i Serif (30) Yadigar adli eserinde 1sirgan bitkisinin kulak alt1

bezelerin agrisim1 giderip, sisligini azalttigmi belirtmistir.

2% Conium maculatum

% Hyoscyamus niger

2% Solanum nigrum

8 Mondragora officinarum
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Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi (31), Lehcetii'l-Liigat'inda bu bitki igin,
bobrek taslarinin  olusumunu engelledigini, kansizhiga iyi gelip, tansiyonu
diizenledigini, solunum sistemi problemlerine karsi tedavi edici Ozellikte olup,
oksitiriigii kestigini ayrica kemik sagligmi korudugunu, romatizmaya iyi geldigini,
cildi giizellestirip, cilt lekelerini yok ettigini, ayrica saglar1 besleyip,

kuvvetlendirdigini belirtmistir.

Hekim Daviid Antaki’nin (32) “Niizhetii’l- Ezhan fi islahi’l -Ebdan” adli
eserinde bu bitkinin erkek iireme organinin gevsemesinde kullanilan bir macunun

terkibinde bulundugunu séylemektedir.

Ibn-i Baytar’m (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bu bitkinin, balgam
sOktiirtici oldugundan, cinsel giicli arttigindan, kabizliga iyi geldiginden, cerahate,
yara ve ¢ibanlara iy1 geldiginden, arpa ile karistirildiginda gogiisii yumusattigindan,

bobrek taslarmi doktiigiinden bahsedilmektedir.

Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Alaim-i Cerrahin adli eserdeise
bu bitki; onuncu babda bas agrisin1 tedavi edici 6zelliginden 6tiirii hatmi gigegi ile
olan karigimdan (varak 82a/9), nezleye iyi geldiginden (varak 91b/2)
bahsedilmektedir. Yaglar ve yag ¢ikarma yontemlerinin anlatildigi boliimde (0.

Bab), sinirlere iyi geldiginden bahsedilmektedir (varak 194 a/10).

Ibn-i Sina (66), EI-Kantn Fi’t-Tibb adli eserinde 1sirgan otunun viicutta su
toplamasinda etkisinden bahsederek, oOdeme ve ishale 1iyi geldiginden

bahsetmektedir.

Sabuncuoglu (37), Miicerrebname adli eserinde bu bitkinin, sindirimi

kolaylastiric1 ve cinsel giicii arttiric1 etkisiden bahsetmektedir.

Hekim Bereket’in (39) Hulasatu’t Tibb adli eserinde bu bitki, soguk algmligi

tedavisinde kullanilmaktadair.

6.1.11.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanin

Tibbi etkileri analjezik, antialerjenik, antiartritik, antidiyabetik, antidiyareik,

antienflamatuvar, antihemoroidal, antihipertansif, —antianemik, antikanser,
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antipiretik, antiromatizmal, antitirolitiyatik, diiiretik, galaktogog, hemostatik,

propesik, tonik, iiriner stimiilan, vermifiij olarak rapor edilmistir.

Isirgan giiniimiizde EMA monograflarina gore iyi huylu prostat hiperplazisine

bagl alt idrar yolu semptomlarmin giderilmesi i¢in kullanilmaktadir (117).

Isirganin yaprak ve tohumlar1 egzama, seker hastaligi, hemoroit, karaciger
iltihab1, kansizlik, prostat kanseri, romatizma tedavisinde kullanilirken (118-121),
bitkinin agr1 kesici (122), antimikrobiyal (123), antibakterisit (124), yiiksek tansiyon
diistiriime ve seker hastaligina kars1 (125-127), kalp hastaliklarina kars1 (128), iltihap
dagitici, (129) ve antiromatizmal (130) etkilerini bildiren pek ¢ok arastirma

mevcuttur.

Baz1 hekimler isirgan yapragi ekstresini klasik steroit olmayan yangi giderici
ilaglar (NSAEI?"ler) ve diger analjeziklerle kullanmaktadir. Eldeki kanitlar, tedaviye
1isirgan eklenmesinin, analjeziklerin dozunu azaltabilmekte oldugunu gostermektedir
(126).

Yapilan bir baska ¢alismada, isirgan otunun bilinen yaygin antibiyotiklere
gore daha giiglii bir antimikrobiyal etkinlik gosterdigi bildirilmistir (123).

Urtica dioica ile yapilan bir arastirmada ise, meme kanseri tizerinde etkileri
aragtirtlmigtir. Calismanin sonucuna gore, 1sirganda bulunan fenolik bilesenler ve
flavonoidler sayesinde kanserli hiicrelere sitotoksik etki gosterdigi, bu etkinin

sonucunda meme kanseri olusumunu engelleyici etkisini oldugu gosterilmistir (131).

Idrar yolu rahatsizliklarinda, bdbrek taslari olusumunu dnleyici ve tedavi
edici olarak kullanilir. Romatizmal hastaliklarda destekleyici olarak kullanilir.
Toprak istii kistmlarindan elde edilen ¢ay diyabette kullanilir. Yapraklar1 topikal
kompres halinde ya da krem formunda gut, siyatik, tendonit ve hemoroit gibi
hastaliklarda bunun yaninda ayak burkulma, yanik ve bocek siriklarinda kullanilir.
Sag¢ derisinde kan dolasgimimni uyararak, sagta yaglilik ve kepeklenme sorununu

azalttig1 i¢in sa¢ dokiilmesi ve kozmetikte sampuan bilesiminde kullanilir (44).

" Non-steroidal antienflamatuar ilaglar
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6.1.12. Kediotu: (Valeriana officinalis)

6.1.12.1. Genel Ozellikler

Valeriana officinalis, 2 metreye kadar boylanabilen, ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Govdesi oluklu olup gdévde sapindan c¢ok sayida yan daldan beyaz ve
beyazcimsi1 pembe renkli c¢iceklenmeler yapar. Genellikle Mayis ayindan itibaren
ciceklenme baglar, Temmuz sonuna kadar devam eder. Agustos basi gibi de

tohumlar1 olusur.

Genellikle rutubetli alanlarda, orman acikliklarinda, ¢ayirlik alanlarda dogal
olarak yetisir. Almanya, Fransa, Ingiltere, Hollanda, Bulgaristan gibi Avrupa
iilkeleriyle, ABD ve Japonya’da da tibbi bitki olarak tarimi yapilmaktadir.
Ulkemizde de son yillarda az da olsa tarimi yapilmaya baslanmistir. Ulkemiz bu

bitkinin drog ihtiyacini ithalatla karsilamaktadir.

Ulkemizde yayginlikla yetisen Valeriana dioscoridis tiirii, puhugicegi,
cobanzurnasi gibi isimlerle bilinir. Ege bolgesinde genellikle karacali® altinda ve

mese makilik agikliklarinda ¢ayirlik alanlarda goriiliir. Taze gévdesi yenir.

Kediotu, koklerinden salgilanan hos olmayan koku, insanlarca sevilmese de

kedileri cezbedicidir. Ismini de bu &zelliginden almaktadir.

Ulkemiz florasinda Dogu ve Kuzey Dogu Anadolu, Van, Agri, Erzurum, Kars
bolgelerinde dogal yayilis gosterir (16).

6.1.12.2 Halk Tibbinda Kullanim:

Yerel adlar1 baldrian, sifali kediotu, pisiotu’dur. Latince ad1 “saglikli olmak”
anlamma gelen “valere” kelimesinden gelir. Valeriana officinalis bitkisi Antik

dénemlerden bu yana sikg¢a kullanilmistir (96).

Valeriana officinalis’in taze veya kurutulmus kokleri geleneksel olarak hafif
yatistirici, hipnotik, hipotansif, antispazmodik, karminatif, stomasik ve sedatif olarak

kullanilmaktadir. Migren, insomnia, histeri, nevrasteni, yorgunluk, romatizma

%8 paliurus spina-christii
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agrilari, dismenore, kusmaya neden olan ve sinirsel mide kramplarinda cay ve

inflizyon seklinde, kullanildig: bildirilmektedir (21).

Tiirkiye’de gogiis zari iltihabr tedavisine yonelik, tizerine kediotu kokleri
serpilmis taze cigerin hastanin sirtina konulmasi seklinde bir tedaviye konu olmustur.
(53). Ayrica kokii uyku bozukluklarinda, huzursuzluk ve gerginlik sikayetlerinde
dahilen kullanilmaktadir (43).

Valeriana officinalis Tunceli’de toprakiistii aksami bobrek tasi diisiirmek ve
bobrek rahatsizliklar1 i¢in kullanilmaktadir. Valeriana dioscoridis ve Valeriana
alliariifolia tiirleri Bilecik, Erzurum, Bitlis, Van Kilis yorelerinde bas donmesi,
spazm, tansiyon, uykusuzluk ve sakinlestirici olarak kullanilir. Spazm c¢oziicii ve
sakinlestirici olarak kullanilir. V. dioscoridis tiiriniin toprakiistii ¢igekli kisimlari

tansiyon diisiiriicli olarak kullanilir (25).

6.1.12.3 Kadim Tiptaki Yeri

Dioseorides ve Galen, Valeriana'nin diiiretik ve aromatik etkisini
ovmislerdir. XVIII. yiizy1l ortalarinda Valeriana droglarmin kedi, kopek, fare vb.
gibi hayvanlarin sinir sistemleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmis ve bundan
dolay1r bu drogun sinir tedavisinde kullanilabilecegi ileri siiriilmiistiir. Ozellikle
kediler bu bitkinin kokusunu ¢ok sevdiklerinden dolayi, Bati Avrupa iilkelerinde
bitkiye ‘kediotu’ ad1 verilmistir. XIX. yiizyilda Valeriana droglanin iyi bir sinir ilact
oldugu aciklanmistir. II. Diinya savasinda ucaklarin sinir bozucu giirtiltiilerine karsi,
sivil halk Valeriana droglarin1 kullanmistir. Aslinda Valeriana droglarindan X.
yiizyildan beri insan ve hayvan sagliginda yararlanilmaktadir. Bitki, Orta Cagda ilag
olarak ¢ok ilgi gérmiis, bu nedenle Valeriana'ya ‘sifaotu’ adi verilmistir. Bu devirde
bitkinin kokleri, Italya yolu ile Tiirkiye ve Misir'a, Hindistan ve Afrikaya tasmmus ve
ticareti yapilmustir (132).

Dioscorides (29), Materia Medica adli eserinde Valeriana officinalis’i bobrek
bozukluklari, karaciger hastaliklari, agrili idrara c¢ikma, sariik, gastrit icin

kullanmustir.
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Valeriana officinalis, Misir, Yunan ve Roma doneminde panzehir olarak
kullanilmistir (133).

Hildegard’in (28) yazdigi1 Physica adli tip eserinde bu bitkinin kaburga zar

sikayetlerinde kullanilmasi tavsiye edilmistir.

6.1.12.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi etkileri analjezik, anksiyolitik, antidepresan, antienflamatuvar,
antiepileptik, antifungal, antikonviilsan, antimigren, antiperspiran, antispazmotik,
antitiimor, aperitif, dijestif, ditiretik, emmenagog, hipnotik (orta siddette), hipotansif,
kardiyotonik, sedatif olarak rapor edilmistir.

EMA monograflarina gore gilinlimiizde sinirsel gerginlik ve uyku

bozukluklari i¢in kullanilmaktadir (134).

Ayrica epilepsi, bas agrisi, lriner sistem rahatsizliklari, vajinal mantar
enfeksiyonlar1 ve bogaz agrisinda; ayrica adet soktiiriicii, ter onleyici, panzehir, idrar
sOktiirtici, agr1 kesici ve soguktan korunmak i¢cin dekoksiyon olarak da

kullanilmaktadir (135).

Uykusuzluk, huzursuzluk, sinirsel tansiyon, migren, kramp, romatizma
agrilarinda ve adet gecikmelerinde kullanilir (44). Uykusuzluk tedavisinde ve

merkezi sinir sistemi problemlerinde kullanilir (136).

6.1.13. Kusburnu: (Rosa canina)

6.1.13.1. Genel Ozellikler

Giilgiller (Rosaceae) familyasindan, 2,5 metreye kadar boylanabilen, dallar1

dikenli, bazi tiirleri tirmanici, ¢ali formlu bir bitkidir.

Meyveleri Eyliil, Ekim aylarinda tam turuncu (kirmizimtirak) rengi aldiginda,
ozellikle ilk donlardan sonra toplanir. Meyvelerinde C vitamini basta olmak {izere,
K, B1, B2, E vitaminleri de bulunur. Anadolu’da meyvelerinden regel, marmelat,
icecek vb hazirlanir. Gida sanayiinde de marmelat, meyve suyu vb iirlinlerin yanisira

gida boyasi eldesi i¢in de kabuklar1 degerlendirilir.
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Kusburnu sektorel olarak marmelat yapiminda Gilimiishane ve Amasya
civarinda yaygindir. Bu tesislerde isleme sonrasi geride kalan c¢ekirdekler dnceleri
yakacak olarak kullanilitken son yillarda kusburnu c¢ekirdegi yag1 olarak
degerlendirilmeye baglanmistir. Kusburnu ¢ekirdegi yagi kozmetik, aromaterapi
alaninda yayginlikla cilt bakim kremleri ve serumlarinda kullanilmakta; tek basina da
degerlendirilmektedir. C vitamini igerigi ile gida takviyesi ve ilag katki maddesi

olarak da kullanildig1 gériilmektedir.

Ulkemizde kusburnu olarak 7 tiirii dogal yayilis gdstermektedir. Rosa canina
en yaygimn olmakla birlikte, Rosa montana, Rosa dumalis, Rosa pulverulenta tiirleri

de yaygmlikla kusburnu olarak degerlendirilir.

Ulkemizde bitkisel droglarm nadir olarak standardi belirlenmistir. Kusburnu

taze meyveleri igin TSE 3705 sayil1 standart belirlenmistir.

Bat1 Asya, Anadolu, Kuzey ve Orta Avrupa’da yayilis gosteren Rosa canina
Tiirkiyede ise daha c¢ok Karadeniz ve Orta Anadolu bdlgelerinde yayilimi
goriilmektedir (80).

Rosa cinsine ait bu tiir disginda Tiirkiye’de halk arasinda su tiirler de halk

hekimliginde kusburnu olarak asagidaki gibi kullanilmaktadir:
R. dumalis: Solunum sistemi hastaliklarinda kullanilir.
R.montana: Sindirim, solunum ve mayasil hastaliklrar1 tadavisinde kullanilir.

R.pulverulenta: Solunum, sindirim ve bosaltim sistemi hastaliklar

tedavisinde kullanilir.

6.1.13.2 Halk Tibbinda Kullanim:

Yerel adlar1 itburnu, kusburnu, kusburni, askergiilii, sillan it gilii, Okiiz

giili’diir.

Meyveleri hemoroid, rasitizm ve romatizma tedavilerinde kullanilmaktadir,
ayn1 zamanda kan temizleyici, kum dokiicii, idrar soktiiriicli, bagirsak yumusatici,

kurt disiiriici 6zellige sahiptir. Seker hastaliklarina, eklem agrilarma ve ishale kars1
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kullanim1 yaygindir, iist solunum yolu hastaliklara karsi direnci artirma o6zelligine

sahiptir (15).

Meyvesi C vitamini eksikliginde, soguk alginlhiginda, yiiksek ateste, gribal
enfeksiyonlarda, basurda, artritte, safra sikayetlerinde ve agrilarinda dahili olarak

kullanilmakta, ayni zamanda sindirimi kolaylagtirmakta ve diskiy1r yumusatmaktadir
(43).

Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen cayr hayvan ishallerini giderici
olarak kullanilir. Bitkinin toz haline getirilmesiyle, kanama olan bdlgeye tatbik

edilerek, kanama durdurucu olarak kullanilir (56).

Tiirkiye genelinde halk tibbinda, Zonguldak, Edirne, Giresun, Istanbul,
Kirikkale, Mersin, Sivas, Yozgat, Karaman, Ankara, Mus Siirt, Van, Balikesir,
Antalya, Isparta, Amasya, Erzurum, Agri, Sakarya ve Kars yorelerinde mide
rahatsizliklar1 ve sindirim kolaylastirict mide agrisi, mide ilseri, gastirid, karin agrisi,
ishal, kalin bagirsak kanamsi, kabizlik, bagirsak gazi, safra kekesi rahatsizliklari,
bagirsak sancis1 ve sarilik tedavisinde; Ankara, Burdur, Diizce, Edirne, Eskisehir,
Igdir, Isparta, Istanbul, Kars, Kirikkale, Kocaeli, Konya, Manisa, Nevsehir, Nigde,
Tekirdag, Tunceli, Yozgat, Sivas, Bilecik, Balikesir, Zonguldak, Agri, Elaz1g,
Diyarbakir, Usak, Van, Bingdl, Canakkale, Malatya ve Tokat yorelerinde nefes
darlig1, bronsit, zatiirre, goiigs agrisi, Oksiiriik, balgam soktiiriicli, soguk alginlhgi,
grip, nezle ve faranjit hastaliklar1 tedavisinde; Ankara, Erzurum, Mus, Siirt, Van,
Balikesir, Bilecik, Kars, Malatya, Manisa, Tekirdag, Bartin, Nevsehir, Samsun,
Tokat, Giimiishane, Afyon, Karabiik, Ordu, Rize, Edirne, Cankiri, Istanbul ve
Aksaray yorelerinde hemoroid, seker, kalp rahatsizliklari, damar sertligi ve kolesterol
hastaliklarinda; Nigde, Tokat, Kirikkale, Istanbul, Manisa, Yalova ve Isparta
yorelerinde, sedef hastaligi, sigil, iltihapli ¢iban, egzama, kasmt1 ve cilt hastaliklar1
tedavisinde; Ankara, Istanbul, Sivas, Karaman, Kirikkale, Izmir, Balikesir, Agri,
Antalya, Kahramanmaras, Kocaeli, Bing6l, Cankir1, Elaz1g, Igdr, Isparta ve Bartin
yorelerinde bobrek iltihaplanmasi, bobrek tast ve kumu, idrar arttirici, idrar yolu
iltihaplanmasi ve sistit hastaliklar1 tedavisinde; Nigde, Eskisehir, Samsun, [stanbul,

Burdur ve Kirsehir romatizma hastaliginin tedavisinde kullanilir. Ege bolgesinde,
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Balikesir yoresinde bitkinin olgun meyvelerinin kaynatilip tiilbentten siiziildiikten

sonra seker katilarak dahilen sarilik tedavisinde kullanilir (25).

6.1.13.3 Kadim Tiptaki Yeri

Hipokrat, iltihaplar i¢in Oonermis; oteden beri kan tiikiirme, bobrek ve safra
taglar1 ve bagirsak kurtlarin1 diisiirmek, diseti kanamalarini iyilestirmek i¢in

kullanilmistir (65).
Uygur metinlerinde ise ishale karsi ilag olarak gegmektedir (22).

Dioskorides (29), Materia Medica adli eserinde, kurutulmus meyvelerinin
midevi, bagirsak-sindirim bozukluklari, dizanteri, bogaz tahrisi i¢in kullanildigini

ifade etmistir.

Ibn-i Baytar’in (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bu bitkinin, karm

agrisina iyi geldiginden, cinsel giicii arttigindan bahsedilmektedir.

6.1.13.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Kusburnu drog olarak, Alman Farmakopesi, Avrupa Farmakopesi, Ingiliz
Bitki Farmakopesi, Isvigre Farmakopesi, Japon Farmakopesi, Komisyon E

Monograflar1 ve PDR Bitki Monograflari’na kayithdir.

Tibbi etkileri antiartritik, antidiyareik, antienflamatuvar, antiromatizmal,
diiiretik, gastroprotektif, laksatif, litotriptik, oftalmik, tonik, vermifiij olarak rapor
edilmistir.

Bilesimindeki pektin ve organik asitler sebebiyle diiiritik ve laksatif etkilidir.
Antiviral, antibakteriyel, antienflematuvar, antimutajenik, antifungal ve antioksidan
etkinlikleri ortaya konmustur. Ayrica osteoartrit ve hemoroitrahatsizliklarinda
iyilestirici etkileri ile ilgili bilmsel ¢alismalar bulunmaktadir (44).

Ayrica antibakteriyel, antiinflamatuar, antioksidan ve anti-obezojenik

ozellikleri vardir (137).
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6.1.14. Laden: (Cistus creticus)

6.1.14.1. Genel Ozellikler

50-70 cm kadar boylanabilen, yapraklari 1s1 arttik¢a koku yayan, ¢ok yillik,
cali formlu bir bitkidir. Ulkemizde Ege, Marmara, Karadeniz ve Akdeniz Bolgesinde
dogal yayilis gostertir.

Ucucu yagi, hidrosolii ve ¢ayinin yanisira "labdanum" adiyla bilinen reginesi

parflimeride ¢ok kiymetli bir madde.

Labdanum veya ladanum, laden yaprak ve dallarindan elde edilmektedir.
Yunanistan'da yaygimn olarak yapilan bir tiretimdir. Yapraklar1 regineli oldugundan
dokunuldugunda elde yapiskan his birakabilir. Bu yapiskan madde labdanum
reginesidir. Bunu toplamak i¢in geleneksel olarak iki yontem kullanilmaktadir.
Birincisi kegileri laden merasinda otlatmak ve sonra kecilerin tiiylerinden recineyi
kazimak; ikincisi de iizeri absorban bir malzemeyle kapli 6zel regine toplama
sopalar1 ile dallara vurmak ve sonra yapisan regineyi kaziyip toplamak. Siire¢
sonunda regine kiitle haline geliyor ve parfiimeride degerlendiriliyor. Laden ugucu

yag1 da bu re¢inenin distilasyonu ile elde edilmektedir.

Ulkemizde dogal florada yayilis1 en yaygin olan Cistus creticus tiiriidiir.
Cistus salviifolius ve Cistus laurifolius tiirleri de ¢ok yaygin ve iilkemizde

degerlendirilmiyor.

Arilar i¢in iyi bir polen kaynagi olan bu tiirler aricilik, parfiimeri, kozmetik ve
tip alaninda 6nemli bir kaynak olarak yurtdisinda kullaniliyor. Yaprak ve saplarindan
elde edilen oleorezin (labdanum), parfimeri, aromaterapi ve kozmetik disinda,

dondurma, sakiz vb gida iirlinlerinde aroma katkis1 olarak degerlendirilebilir.

Cistus creticus cinsine ait bu tiir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su tiirler de

halk hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir
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C. laurifolius: Sindirim, solunum sistemi, romatizmal hastaliklar, diyabet,
tansiyon, prostat, sirt ve bel agrisi, kuvvet verici, tansiyon diisiiriicii, ates diistiriicii ve

cilt hastaliklarinda kullanilir.

Cistus salviifolius: Kan dindirici, cilt hastaliklari, kadin hastaliklari, prostat,
seker, seker, sindirim, romatizmal hastaliklar ve zehirli hayvan sokmalarinda

kullanilmaktadir.

6.1.14.2 Halk Tibbinda Kullanim:

Halk arasinda peptik iilser, diyare, yiiksek ates, idrar yolu enfeksiyonlar1 ve
romatizmal hastaliklarda, anti-enflamatuvar ve antidiyabetik olarak kullanilist

bulunmaktadir.

Balgam soktiiriicii, aromatik ve uyaricidir. Kanamayi kontrol eder ve
antibiyotik etkisi vardir. Nezle ve ishal tedavisinde dahili olarak kullanilir. Adet

kanamalarini hizlandiricidir (15).

Tiurkiye genelinde halk tibbinda, Mugla, Canakkale, Balikesir, Denizli,
Istanbul yorelerinde mide iilseri, sindirim kolaylastirici, karin agris1 ve ishal
hastaliklar1 tedavisinde; Canakkale, Mugla, Balikesir, Istanbul ve Adana ydrelerinde
yara, uyuz ve kesit tedavisinde; Konya yoresinde idrar arttirict olarak, Aydin ve
Canakkale yorelerinde romatizma ve incinme tedavisinde; Mersin, Yalova, Kocaeli
ve Balikesir yorelerinde kadm hastaliklari, kisirlik, idrar soktiiriicii ve prostat
hastaliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir. Ege bolgesinde ise, Mugla yoresinde
ciceklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen mide {ilseri tedavisinde, taze
yapraklarinin doviiliip haricen kan dindirici olarak, taze gi¢eklerinin ta¢ yapraklari
zeytin yag icerisine koyulup isitildiktan sonra bu yag siiziilmesi haricen Yyara
tedavisinde; Canakkale ve Balikesir illerinde yapraklarinin ¢ignererek tiiketilmesi
sindirim kolaylastirici olarak, meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon ishale kars1, taze
ciceklerinin tag yapraklari zeytin yag icerisine koyulup isitildiktan sonra bu yag
siiziilmesi haricen yara tedavisinde, taze yapraklarinin ezilip haricen kullanilmasi ise
yara ve kesik tedavisinde kullanilmaktadir. Balikesir yoresinde, yaprakl

sirglinlerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen prostat hastaliklar1 tedavisinde
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kullanilir. Canakkale ilinde yapraklar1 ve ¢igeklerinden hazirlanan dedoksiyon
haricen incinmeye karsi; Aydin ilinde ise, taze yapraklar1 ezildikten sonra su

buharinda 1sitilip, haricen romatizma agrisinin tedavisinde kullanilmaktadir (25).

6.1.14.3 Kadim Tiptaki Yeri

16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa Bin Hamon (84), bu bitkin balgam

soktiiriicli, nezle ve dizanteri tedavilerinde kullanildigin1 belirtmektedir.

Ibn-i Baytar’in (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bu bitkinin idrar
soktiiriici oldugunu, damarlarin agzmi actigini, kulak agrilarina iy1 geldigini,

oksiiriik otlartyla beraber i¢ildiginde faydali oldugundan bahsedilmektedir.

Dervis Mehmed (49), Nesati Yagi adli risalesinde bu bitki, “sa¢ dokiilmesini
Oonlemek i¢in mirsafi yagi, ladenotu ve balmumuyla uygulanir” olarak yer

almaktadir.

Muhyiddin Mehi (41), Miifid adli eserinde bu bitkinin soguk algmligna iyi
geldiginden bahsedilmektedir.

Pedanius Dioscorides (29), Materia Medica adli eserinde yara, yanik ve

dizanteri tedavisinde kullanilabilecegini belirtmistir.

6.1.14.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Yapraklarinin iizerine bulunan salgi tiiyleri “ladanum”™ adli yagh bir regine
salgilar, tibbi olarak ve sabun, parfiim ve tiitsiilerin yapiminda kullanilir. Bu regine

ambere alternatif olarak kabul edilir ve parfiim yapimimda kullanilir.
Cistus tiirleri tizerinde yapilan fitokimyasal ¢aligmalarda flavonoitler, di- ve
tri-terpenler, lignanlar, tanenler ve fenolik asitler gibi ¢esitli metabolitlere

icermektedir. (138).

Yiiksek oranda icerdigi fenolik bilesenler ve flavonoidler sebebiyle

antibakteriyel, antioksidan ve DNA koruyucu etkileri ortaya konmustur. igerdigi
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yiiksek orandaki epigallokatesin gallat maddesi sebebiyle antioksidan kapasitesi
yesilgaydan yiiksek bulunmustur. Bu polifenoller sayesinde antibakteriyel, antifungal
ve antienflematuvar etkileri rapor edilmistir. Bitkinin {ist sonulum yollarinda
etkinligi ile ilgili de klinik ¢alismalar bulunmaktadir. Ulkemizde yetisen Cistus
tirlerinin kurutulmus 6rneklerinden hazirlanan ekstrelerin Streptococcus faecalis,
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli mikroorganizmalarina karsi

etkinlikleri de saptanmustir (139).

6.1.15. Mercankosk: (Origanum majorana = Syn: Majorana hortensis)

6.1.15.1. Genel Ozellikler

Mercankosk, altmis santime kadar biiyiiyebilen, ¢ok yillik, kokulu otsu bir
bitki olarak bilinmektedir. Anadoluda kéy evlerinde bahgelerde genellikle yetistirilen
bir tiirdiir. Baharat ve ¢ay olarak kullanimi yaygindir.

Mercankosk, aynt zamanda Origanum cinsinin genel adidir. Origanum tiirleri,
icerdigi timol, karvakrol gibi kekik kokusunu veren maddeleri yiiksek oranda ihtiva
ettikleri i¢in “kekik gibi kokmakta” oldugundan “kekik” diye isimlendirilmektedir.
Literatiirde ve ticarette mercankdsk olarak gecen ve burada bahsi gecen tiir ise

Origanum majorana tiirtidiir.

Bu tiir diger tiirlere nazaran tam olarak kekik gibi kokmayip kendine has
ferahlatan karakteristik bir kokuya sahiptir. Bu sebeple birgoklarina kokladiklarinda

“temizlik” ¢agrisimi uyandirmaktadir.

Mercankdsk hem peyzajda, hem baharat olarak mutfakta hem de ¢ay olarak

gelenekte 6teden beri kullanilmaktadir.

Bu tiirlin de govdesi diger ballibabagillere ait olanlarda oldugu gibi kdselidir.
Yapraklar1 agik gri renkli olup yaprak {istli ince yumusak tiiylerle kapli oldugu icin
dokunuldugunda kadifemsi his uyandirir. Cigekleri beyaz renkli olup Temmuz Eyliil

aylarmda agmaktadir.
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6.1.15.2 Halk Tibbinda Kullanim

Halk ilact olarak, sindirim bozukluklarma, uykusuzluga, mide agrisina,
yiikksek tansiyona, Okslirtige ve bronsite karsi kullanilir; ugucu yagi yatistirict ve
antiseptik etkilidir. Ulkemizde toprak {istii kisimlarmnm yatistiricy, midevi, idrar
arttirici, gaz soktiriicii, terletici ve kabiz, eteroksleroza karsi ve baharat olarak
kullanildig: bildirilmistir. Avrupa’da tiiriin konugma yetisi kaybina, beyin ve hafizay1
giiclendirmede kullanildig1  bildirilmistir. Italya Sardunya Adasi’'nda tiiriin
yapraklarindan hazirlanan inflizyon halinde, sinir ve mide agrilarina kars1 kullanildig:
ve yatistirict etkiye sahip oldugu bildirilmistir. Yunanistan’in kuzeyinde yapilan bir
etnobotanik c¢alismada tiiriin toprak {stii kisimlarindan hazirlanan inflizyon ve
dekoksiyonlarin, siskinlik, gaz soktiiriicli, spazm giderici, kusmay1 Onleyici ve ates
disiirticti olarak kullanildig: bildirilmistir. Ayrica Kibris’ta baharat olarak kullanilir.
Yatistirici, midevi, idrar arttirici, gaz soktiiriicii, terletici ve kabiz etkilidir.

Romalilardan beri 6zellikle Orta Avrupa’da baharat olarak kullanilmaktadir.

Geleneksel olarak eklemlerde sertlesme, tik dahil kas spazmlari, asiri

Oksiiriikk, adet kramplari, astim, sindirim sikintilari, bas agris1 ve romatizmal

hastaliklarda da kullanildig1 bildirilmistir (140).

6.1.15.3 Kadim Tiptaki Yeri

16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa Bin Hamon (84), bu bitkinin balgam

sOktiirticli 6zelliginden bahsetmistir.

Hekim Daviid Antaki’nin (30) “Niizhetii’l- Ezhan fi islahi’l -Ebdan” adli
eserinde bu bitkinin testis biiylimesinde sicak sargi yapilarak tedavi saglandigindan

bahsetmektedir.

Ahmed el-Mardani (35), Kitabul’l - Miintechab Fi’t - Tib adli eserinde
mercankdsk; bas agrisi i¢in sirke yagiyla birlikte yagmin kullanimi tavsiye edilirken,
gorme zayiflig1 i¢in goze c¢ekilmek ilizere hazirlanan terkipte suyu yer alirken, kadin
cinsel organimin 1sitip daraltan bir terkibin ve sa¢ dokiilmesi i¢in dnerilen bir terkibin

icerisinde yer almaktadir.
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Dervis Mehmed (49), Nesati Yag risalesinde bu bitkinin ugucu yagi, mide
fesadmna karsi, adet soktiiriicli olarak ve ayni1 zamanda rahmi kuvvetlendirici olarak
verilir, mercankosk yagini ayirdiktan sonra kalan suyununsa mide spazmi, agr1 ve
sizilara 1iyi geldigi, 1sitip kuvvet verdigi, spazm ve felce yararli oldugu, adet
soktiiriicii oldugu, rahme kuvvet verip, unutkanligi giderdigi, bu yagin sakaklara
strildiigiinde ise soguktan olan sinir hastaligma, yliz felcine, kulak agrisina ve

¢mlamasina faydali oldugunu yer almaktadir.

6.1.15.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

EMA monograflarina gore, tibbi etKileri antioksidan, antiseptik (6zellikle iist
solunum yolu enfeksiyonlarinda), antispazmotik, antitiissif, aperitif, dijestif, ditiretik,
ekpektoran, emmenagog, karminatif, stimiilan olarak rapor edilmistir. Siskinlik dahil

hafif hazimsizlik semptomlarinin tedavisi i¢in kullanilir (141).

Origanum majorana, yatistirici, midevi, idrar arttirici, gaz soktiiriicti, terletici
ve kabiz etkilidir. Romalilardan beri o6zellikle Orta Avrupa’da baharat olarak
kullanilmaktadir. Origanum majorana ve ugucu yagmin antimikrobiyal, antiviral, ve
insektisidal etkileri vardir. Tedavide, kozmetikte ve aromaterapide dahilen ve haricen
kullanilmak tizere sunulmus birgok Origanum majorana ugucu yagi ve ugucu yagi

tastyan preparat bulunmaktadir.

Toz veya inflizyon halinde kullanilir. Romalilardan beri 6zellikle Orta
Avrupa’da baharat olarak kullanilmaktadir. Origanum majorana’min yaprak ve
cicekli dallar1 geleneksel olarak akut bronsiyal hastaliklarda ve fonksiyonel

dispepsinin semptomatik tedavisi i¢in kullanilir.

Origanum majorana, lokal olarak nazal konjestiyon gibi soguk alginligi
semptomlarmi hafifletmek i¢in ve oral hijyeni saglamada kullanilmaktadir. Agiz

sularinda ve lapa olarak kullanildig1 gibi, ugucu yag1 merhemlerde de

kullanilmaktadir (43).
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Origanum majorana’nin, diyabetli hastalarda lipip peroksidasyonu inhibe
ederek, oksidatif stresi hafifleterek bobrek hasarin1 Onlemis veya erteledigi
belirlenmistir. Ayrica ileri glikasyon son iiriinleri denilen AGE ile ilgili kronik

tablolar1 onleyebilecegi veya diizeltebilecegini ortaya koymustur (140).

6.1.16. Mersin: (Myrtus communis)

6.1.16.1. Genel Ozellikler

Mersingiller familyasindan, budandiginda 2-3 metreye kadar boylanabilen,

kisin yapraklarin1 dokmeyen ¢ali formlu ¢ok yillik bir bitkidir.

Meyveleri yenen bu tiiriin ¢cogunlukla “yabanmersini” adiyla “blueberry”
olarak yanlis isimle satildig1 goriilmektedir. Blueberry, Vaccinium myrtillus bitkisine
verilen bir isimdir ki ililkemizde dogal olarak yetisir; Karadeniz bolgesinde likapa,

likarba, maviyemis gibi isimlerle bilinir.

Bahse konu olan tiir Ege, Marmara, Akdeniz’in genellikle denize kiyis1 olan
kiy1 bolgelerinde dogal florada yetisir. Meyvesi mor veya beyaz olarak iki ¢esidi
bulunur. Son yillarda asili fidanlar1 da gelistirilmistir. Mersin ilimize adin1 veren bu

bitki, bolgede ticareti yapilan tibbi bitki tiirlerinden biridir.

Yapraklarindan ugucu yag elde edilip, ¢ay olarak, meyveleri de yenilerek
degerlendirilen bu tiir 6nemli bir tibbi potansiyele sahiptir. Ci¢ekli herba aksaminin
damitilmasiyla elde edilen ugucu yag ve hidrosol, kozmetik, ilag ve parfiimeride

kullanilmaktadir.

Bol giinesli ve riizgardan korumali yerlerde yetistirilmeye elverisli olup,
dogal yetisme ortami 800 m’ye kadar yiikseklikte kurak, taslik yamaclar, makilik

yerler olarak tanimlanmistir (110).
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6.1.16.2 Halk Tibbinda Kullanim

Yerel adlar1 murt, hambeles, adi mersin’dir. Yapragi soguk alginligi, bronsit,
siniizit, ishal, basur, prostat iltihabi, tiiberkiiloz hastaliklarinin tedavisinde dahili

olarak; kulak enfeksiyonlarmin tedavisinde harici olarak kullanilmaktadir (43).

Bitkinin hem yapraklarinin hem de meyvelerinin geleneksel olarak antiseptik,
seker diisliriici ve dezenfektan amaclarla kullanilmaktadir. Yapraklar1 tansiyon
disiiriicti ve balgam soktiirlicii olarak, ishale, pisiklere, kulak akintisina karsi, disleri
kuvvetlendirmek ve viicutta meydana gelen kotii kokular1 gidermek amaciyla
kullanilirken, ayrica sirke i¢inde bekletilmesi kan dindirici, agiz yikama suyu
hazirlanmasinda, yangi giderici ve yara iyilestirici amacglarla kullanilmaktadir.
Yapraklarindan elde edilen ugucu yag, akciger hastaliklarina kars1 ve yiyeceklerde tat
ve koku diizenleyici olarak kullanilmakta, meyveleri ise sa¢ dokiilmesi, goz
enfeksiyonlari, jinekolojik akintilara kars1 ve idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.
Yapraklar1 ve meyveleri; deri, solunum sistemi, mide rahatsizligi, seker hastaligi,
atesli enfeksiyonlar ve dis agrilarina karsi, kalp kuvvetlendirici, istah agici, idrar
sOktiirlici ve kan dindirici amagla dahilen ve haricen kullanilmakta iken; haricen
bobrek taslarini diistirmek amaciyla, idrar yolu enfeksiyonlarinda, diyarede, kalp
rahatsizliklarinda, hipertansiyonda, bronsit, verem gibi gégiis hastaliklarinda ve bel

soguklugunda da kullanilmaktadir (43).

Tiurkiye genelinde halk tibbinda kullanimi, Antalya, Mugla, Denizli,
Balikesir, Hatay, Isparta, Adana, Manisa ve Izmir yorelerinde sindirim kolaylastirici,
mide agrisi, karin agrisi, bagirsak rahatsizklari, istah acici, ishal ve kusmay1 onleyici
olarak; Aydin, Canakkale, Balikesir, Antalya ve Mugla yorelerinde soguk algmligi,
Oksiiriik, bronsit, nefes darligi, balgam soktiiriicii, nezle, zatlire ve bogaz agrisinin
giderilmesinde; Antalya, Balikesir, Canakkale, Burdur, Denizli, Hatay, Istanbul,
Manisa, Mersin, Mugla ve Kahramanmaras yorelerinde seker hastaligi, kolestrol,
tansiyon diisiiriicii, kalp kuvvetlendirici, kalp yetersizligi ve hemoroid tedavilerinde;
Erzurum, Canakkale ve Sivas ydrelerinde ¢iban ve egzama hastaliklar1 tedavisinde;
Balikesir, izmir, Mugla ve Canakkale yorelerinde idrar artiric1 ve bdbrek tasi ve

kumu diistirmek amaci ile; Mugla ve Canakkale yorelerinde romatizma agrisi ve felg
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hastaliklar1 tedavisinde; Mugla ve Mersin yorelerinde siyatik agrisi, stres ve
sakinlestiri olarak; Mugla ve Antalya yorelerinde g6z sagliginin korumak amaci ve
g6z kuvvetlendirici olarak; Manisa ve Antalya yorelerinde prostat ve bel soguklugu
tedavisinde; Mersin ve Aydin yorelerinde agri1 giderici ve i¢ hastaliklara bagh
agrilarin  tedavisinde; Antalya yoresinde viicut direncini arttirict  olarak

kullanilmaktadir (25).

Mugla yoresinde bitkinin ugucu yag1 dahilen mide agrisinin giderilmesinde,
yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen bogaz agrisinin giderilmesi ve prostat
tedavisinde, yapraklarindan elde edilen ucucu yagi dahilen seker hastalig
tedavisinde, yapraklar1 kurutulduktan sonra toz edilip haricen kullanilmasi pisik, yara
ve yanik tedavisinde, yaprakli ve cigcekli dallarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen
idrar artirici olarak, yapraklari suda kaynatildiktan sonra haricen romatizma agrisinin
giderilmesinde, yapraklarmmdan hazirlanan dekoksiyon haricen siyatik agrisinin
giderilmesinde, taze meyvelerinin yenmesi de gz kuvvetlendirici olarak ve prostat
tedavisinde kullanilir. Balikesir ilinde ise, yapraklarindan hazirlanan inflizyon
dahilen karin agrisimi ve bebeklerde karin agrisinin giderilmesinde, yapraklarindan ve
toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen oksiiriik, idrar yolu
hastaliklar1 tedavisinde, yapraklarindan hazirlanan infiizyon veya dekoksiyon dahilen
seker hastalig1 tedavisinde; Canakkale ilinde meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon
dahilen Oksiiriige karsi, yaprakli genc siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon ise
dahilen seker hastalig1 tedavisinde, meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
kalp, hemoroid tedavisinde ve bobrek tasi diisirmek amaci ile taze yapraklar ise

suda haslandiktan sonra haricen felg tedavisinde kullanilir (25).

6.1.16.3 Kadim Tiptaki Yeri

Dioskorides (29), Materia Medica eserinde mersin bitkisinin kan tiikiirenlere
ve mesanede yanma hissi yasayan kisilerde meyvesinin hem taze hem de kuru
meyvesi yemesi i¢gin verildigini, ayrica preslenmis taze mersinlerin suyunun mideye
iyi geldigini, idrar soktiiriici oldugunu ve zehirli bocek sokmalarma kars

kullanildigini belirtmistir.
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Ibn Kemal (95), Kemaliyye adli tip eserinde mersinin agizda goriilen yaralar
tyilestirdigini belirtmistir.

Tabib Ibn-i Serif (30) Yadigar adli eserinde mersin bitkisinin suyunun mideye
iyi geldigini, ishali tedavi edici Ozelligi oldugunu, Oksiirige iyi geldigini,
zehirlenmelere karsi tedavi Ozelliginin oldugunu, mesaneye yararli oldugunu,

susuzlugu giderici yapist oldugunu belirtmistir. Yapraginin yaki olarak kullandigini

ve agr1 giderici 0zelligi oldugunu agiklamstir.

Hekim Daviidd Antaki’nin (32) “Niizhetii’l- Ezhan fi Islahi’l -Ebdan” adli
eserinde bu bitkinin kokusunun mevsim ve dogum sonrasi tedbiri i¢in

kullanildigindan bahsetmektedir.

Ibn-i Baytar’m (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde; bu bitkinin yaginin,

yaralara ve ¢ibanlara iyi geldiginden bahsedilmektedir.

Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Alaim-i Cerrahin adli eserde ise
bu bitki; kirtk ve burkulma ilaglarinmn anlatildigi boliimde (5. bab.) ilag terkiplerinde
bahsedilmekte (varak 65b/10), burun sismesinde yapragnimn 6zl kullanilmaktayken
(varak 86a/7), kulak i¢i agrisinda yapragmin yagi kullanilmakta (varak 88b/10),
bobrek zayifligina iyi gelmekte (varak 110a/5); biitiin haplarin anlatildig1 boliimde
(18. bab), ishal kesici olarak kullanildigindan bahsedilirken; mide hastaliklarina iyi
geldiginden (varak 262a/9) bahsedilmektedir.

Dervis Mehmed (49), Nesati Yagi risalesinde bu bitkinin yagi, solunum
yollar1 ve gogilis hastaliklar1 tedavisinde kalbi giiclendirmek, sindirim sistemi
hastaliklar1 tedavisinde mideye kuvvet vermek, giil yagiyla kullanildiginda; yaralarn

iltihaplanmasini 6nlemek i¢in kullanildig: yer almaktadir.

Mehmed bin Ali (36), Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede adl1 eserinde
bu bitkinin, Oksiiriik, balgam sikayetlerinde, mide giiclendirmede, kadinlar i¢in sag

uzatma ve koyulastirmada kullanildig1 belirtilmistir.

Hekim Bereket’in (40) Hulasatu’t Tibb adli eserinde, bu bitkinin taze yapragi
dis sagligina yonelik olusan bir terkipte; yagi ise dis eti sisligi ve soguktan olusan dis

agrisini tedavi etmeye yonelik olusan bir terkipte kullanilmaktadir.
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Muhyiddin Mehi (41), Miifid adli eserinde bu bitkinin, yapragmin dis agrisi
ve mide agrisma, bitkinin yaginin mide agrisina; meyvesinin ise ishale iyi

geldiginden bahsedilmektedir.

6.1.16.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi etkileri antidiyareik (meyve ve yaprak), antihiperglisemik, antiseptik
(6zellikle solunum ve iirogenital sistemde), aperitif, astrenjan, ekspektoran,

koagiilan, sikatrizan olarak rapor edilmistir.

Gilintimiizde oncelikli olarak karin agris1 veya ishal tedavisinde kullanilmakta,

ikincil olarak ise yaralar tizerinde kullanildig1 bilinmektedir (142).

Yaprak ve meyveler deri, solunum sistemi, mide rahatsizligi, seker hastaligi,
atesli enfeksiyonlar ve dis agrilarina karsi, kalp kuvvetlendirici, istah agici, idrar
sOktiirlicii ve kan dindirici amacla dahilen ve haricen kullanilmaktadir. Bobrek
taglarin1  diistirmek amaciyla, idrar yolu enfeksiyonlarinda, diyarede, kalp
rahatsizliklarinda, hipertansiyonda, bronsit, verem gibi gégiis hastaliklarinda ve bel
soguklugunda kullanilmaktadir. Haricen giiniimiizde de yara iyilestirici, kan dindirici

ve sa¢ dokiilmelerine kars1 kullanilmaktadir (43).

6.1.17. Meyankokii: (Glycyrrhiza glabra)

6.1.17.1. Genel Ozellikler

Glycyrrhiza glabra 100 cm kadar boylanabilen, ¢ok yillik otsu bir bitki olarak

taninir. Haziran — Temmuz aylarinda gigeklenir.

Akdeniz iilkeleri, Kuzey Afrika, Asya bdlgelerinde yayilis gostermekte
Tiirkiye’de ise daha ¢ok Gilineydogu ve Dogu Anadolu bdlgelerinde dogada
kendiliginden yetismektedir. Meyan kokiiniin dogal yetisme ortami 1800 m’ye kadar
yiikseklikte ekili alanlar, akarsu yakinindaki kumlu topraklar olarak tanimlanmakta,

bitki silizek topraklari, bol giinesli yerleri sevmektedir.

Meyankokii, 6zellikle Giineydogu bdlgesinde icecek olarak tiiketilen dnemli
bir bitkidir. Kahramanmarag, Sanlurfa yorelerimizde bitkiden kaynatilarak, siyah

renkli “meyan bali” adi verilen konsantre bir {iriin elde edilir. Bitkinin kokleri
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hasattan sonra dilimlenip kurutulur. Piyasada bu kokler liflere ayrilip satilmakta, ya

da kokler kalem seklinde takdim edilmektedir.

Meyankokii, kozmetikte icerdigi glabradin sayesinde cilt tonunu agici olarak
kullanilmakta, glisirizik asit maddesiyle de tatlandirici olarak ¢ay ve igecek

sektoriinde degerlendirilmektedir.

Meyankokii  (Glycyrrhiza glabra) Tirkiye genelinde asagidaki tir de
kullanilmaktadir (25).

G. echinata: Solunum sistemi tedavisinde kullanilir.

6.1.17.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Ses kisikligma, safradan kaynaklanan kulak agrilarina, kan kusmalarina,
ishallere kars1 kullanilmaktadir (15). Ayrica 6ksiiriik, hazimsizlik ve mide yanmasi

tedavisinde dahili olarak kullanilmaktadir (43).

Tirkiye genelinde halk tibbinda kullanimi ise, Diizce, Cankiri, Sivas, Kilis,
Sanlhwurfa, Burdur, Elazig, Erzincan, Van ve Agr1 yorelerinde karin sancismin
giderilmesinde, mide agrisi, mide iilseri bagirsak hastaliklari, sindirim kolaylastirici,
ishal ve bagirsak kurtlar1 tedavisinde; Swrnak, Sanlurfa ve Igdir yorelerinde soguk
alginligi, oOkstiriikk, balgam soktiiriicli, tansiyon disiiriicti, bobrek rahatsizliklari,
bobrek tasi diistiriicii, bobrek sancis1 giderici ve idrar arttirict olarak olarak; Tokat

ilinde ise agiz antiseptigi olarak kullanilmaktadir (25).

6.1.17.3 Kadim Tiptaki Yeri

Glycyrrhiza glabra, M.O. 400 yillarindan bu yana tibbi ve endiistriyel amagla
kullanilmaktadir (143).

[bni Sina (66) El-Kanun fi’t-Tib adli eserinde oksiiriik, soguk algmligi
tedavisi i¢cin verdigi formiillerde meyan balindan bahsetmekte, meyan kdokiiniin
demlendiginde ses tellerine iyi geldigini, nefes borusunu temizledigini, diyetler ve

hastaliklar agisindan ¢ok faydali oldugunu belirtmektedir. Ayrica gogiis tutuklugunda
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suyundan su ile igmeyi, mide {iilserinde balini eriterek saatte bir yudum igmeyi,

oOkstiriikte balindan biraz yemeyi ya da kokiinii kaynatip igcmeyi tavsiye etmektedir.

Dioskorides (29), Materia Medica adli kitabinda meyankokiinii mide
yanmasi, bdbrek ve bogazagrismin tedavisinde kullanildigmi ifade etmistir.
Koklerinin kaynatilmasinin mideye faydali oldugunu belirtmistir. Ayrica suyunun ses
kisikligma iyi geldigini, susuzlugu giderdigini ve yaralara iyi geldigini, ¢ignendigi
takdirde agizdaki yaralara iy1 geldigini, taze koklerinin kaynatilip i¢cilmesinin de ayni

amagclara uygun oldugunu belirtmistir.

Hildegard’in (28) yazdigi1 Physica adli tip eserinde de meyan kokiiniin,
insanda berrak ses olusturdugunu, goz sagligina iyi geldigini ve hazim i¢in de saglam
bir mide olusturdugunu, delilik hastaliginda ise yarayarak, beyindeki cinneti

sondiirdiigiini belirtmistir.

Merkez Efendi (67) de mesir macunu terkibine giren Glycyrrhiza glabra igin

mide yatistirict, balgam soktiiriicii ve idrar arttirict etkisinden bahsetmektedir.

Ibn Kemal Kemaliyye adli tip eserinde meyanin balgam soktiiriicii etkisinden

bahsetmektedir (95).

Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi (29), Lehcetii'l-Liigat'inda bu bitkinin
idrar1 arttigini, regl dncesi olusan agr1 ve gerginligi azalttigimi, gogiis yumusatici ve

balgam soktiiriicti oldugundan bahsetmistir.

Hekim Daviidd Antaki’nin (30) “Niizhetii’l- Ezhan fi Islahi’l -Ebdan” adli
eserinde meyankokii’niin bas agrisinda kullanildigini, zatii’l-cenb hastaliginda
kullanilanan bir yumusaticin terkibinde yer aldigi, fitik ve basurun tedavisinde

kullanildigini belirtmektedir.

Ibn-i Baytar’m (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bu bitkinin yaginm,
rahim agzini acan etkisi oldugundan, ¢iban ve sigillere iyi geldiginden, basta olan
konaklar1 tedavi edici oldugundan, idrar arttirict etkisinden, bdbreklere iyi

geldiginden bahsedilmektedir.

Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Alaim-i Cerrahin adli eserde ise
bu bitki onuncu babda yilan sokmasina kaynatilarak igildiginden (varak 96b/4);
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biitiin yakilarin anlatildigi boliimde (14. bab), goglis agrisinda kullanildigindan
(varak 162b/10), biitiin merhemlerin anlatildig1 boliimde (15. bab) felce iyi gelen
merhemin terkibinde yer aldigmdan (varak 178b/7), biitiin haplarin anlatildig:
boliimde (18. bab); bas agrisi, direncin yiikseltilmesi, zihnin diizeltmesi, géze ve

oksiiriige iyi gelmesinden, sesi agmasindan bahsedilmektedir (varak 215b/8).

Abdiivehhab bin Yasuf ibn-i Ahmed el-Mardani (35), Kitabul’l-Miintehab
Fi’t-Tib adli eserinde meyankokii; zatiilcenp (Plorezi) i¢in Onerilen bir terkibin
icerisinde, sersam ad1 verilen bir beyin zarda olusan bir akil hastaligi i¢in 6nerilen
icecegin terkibinde, fel¢ i¢in Onerilen bir terkibin icerisinde, dis etlerinde olusan
asinma icin Onerilen gargara olarak kullanilan bir karisimda, sara (epilepsi) i¢in
onerilen bir formiilde, 6dem i¢in meyan pekmezinin de yer aldigi bir regetede,

humma i¢in de nar suyu ile i¢ilmesi 6nerilen bir regetenin igerisinde yer almaktadir.

Serefeddin Sabuncuoglu (37), Miicerrebname adli eserinde ise bu bitkinin
balgam sokiicii 6zelligi oldugunda bahsederek, nefes darligini tedavi edici 6zelligini

belirtmektedir.

6.1.17.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi etkileri antiastmatik, antibrongsitik, antidispeptik, antienflamatuvar,
antiepileptik, antihemoroidal, antimalaryal, antispazmotik, antitiissif, antiiilser,
antiviral, demulsen, ekspektoran, emmenagog, galaktogog, hepatoprotektif, laksatif

(orta siddette), tonik olarak rapor edilmistir.

Mukolitik, antitiissif ve akspektoran etkilidir, saponinlerden, ozellikte de
spazmolitik etkili ve peptik iilser tedavisinde kullaniliglar1 vardir. Glisirizin histamin
salinimini inhibe eder. Kortikosterole benzer sekilde, glisirizin ve glisiretik asitten
ileri gelen antienflamatuvar ve antiallerjik etkileri bulunur, oral yoldan, yumusatici
olarak bogaz agrilarinda, ekspektoran olarak brongiyal hastaliklarda ve soguk
alginhiginda, peptik ve duedonal iilserde koruyucu olarak ve tedavi amaglh kullanilir
(43).
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EMA monograflarina gore giiniimiiz tibbinda yaygin olarak peptik iilser

tedavisinde kullanilmaktadir (144).

Meyan kokiiniin en 6nemli biyoaktif bilesenlerinden olan glisirrizin (glisirizik
asit), cay sekeri olarak bilinen sakkarozdan 50 kat daha fazla tathiliga sahip suda
¢cozlinebilen bir pentasiklik triterpen glikozittir (145-147). Glisirrizin, etki
Antiinflamatuar, anti-ilser, anti-alerjen ve anti-viral ozellikleri gostermektedir.

Glisirhizinin, antienflamatuvar etkisinin bulundugu tespit edilmistir (146).

6.1.18. Miirver: (Sambucus nigra)

6.1.18.1. Genel Ozellikler

Yaklasik budama yapildiginda 10 metreye kadar boylanabilen,
yapilmadiginda yan siirgilinler vererek ¢ali formu alarak 2 metre kadar boylanan, ¢ali

formlu beyazimsi1 krem renkli ¢igekleri olan bir bitkidir.

Sambucus cinsinin Diinyada 40 kadar tiirii olup iilkemizde iki tiirle temsil
edilmektedir. Sambucus nigra ve Sambucus ebulus olarak iki tiirii yetismektedir.
Sambucus nigra odunsu govdesi ile digerinden ayrilir. Konumuz da gévdesi odunsu

olan Sambucus nigra, kara miirver tiiriidiir.

Kara miirver lilkemizde yabani olarak yetistigi bolgelerde genellikle tarlalarin
kenarlarinda tali unsur olarak kalmistir. Son yillarda tilkemizde tarimma da

baglanmuistir.

Bitkinin ¢icekleri ve meyveleri hari¢ zehirlidir. Tedavide kullanilan kismi
cicek ve meyveleridir. Meyvelerinin de tam olgunlukta toplandiktan sonra
kullanilmas1 tavsiye edilmektedir. Cigekleri ve meyvelerinde icecek yapilmakta,

ozutleri kozmetikte kullanilmaktadir.

2020 Covid-19 siireciyle bitki daha taninir hale gelmis, surup vb ilag formlari

da bagigiklik sisteminin gii¢lendirilmesi amaciyla recete edilir hale gelmistir.

Kuzey Afrika, Avrupa, Bat1 Asya bolgelerinde yayilim gosteren Sambucus
nigra Tirkiye’de genellikle Marmara, Ege ve Karadeniz bolgelerinde bulunmaktadir.

500-2000m yiikseklikte bulunan yol kenar1 yamaglar, yaprak doken ormanlar, bag,

88



bahge kenarlar1 dogal yetistirme ortamini olusturmaktadir. Bitki, serin ve genellikle

giinesli iklimlerde, nemli topraklarda yetismeye daha elverislidir (110).

Sambucus nigra cinsi disinda Tirkiye’de asagidaki tiir de halk hekimliginde

bahsi gegen maksatlarla kullanilmaktadir: (25).

Sambucus ebulus: Sindirirm, solunum, bosaltim, dolasim sistemi, cilt, goz,
hemoroid, seker, romatizma, prostat, kas agrisi, sislik, felg, kadin, sakinlestirici,
terletici, bas donmesi agri, sedef, doku lslitmesi, 1sirgan dalamasi, kanser, kanser,
tansiyon, zehirli hayvan sokmasi, bocek oldiiriicii ve kulak agrisi tedavilerinde

kullanilir.

6.1.18.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Sambucus nigra’nin ¢igekleri idrar soktiiriicii (65, 148,149), terletici ve gogsii
yumusatict (65), balgam soktiiriicii (149), kan temizleyici, agr1 kesici, solunun

iyilestirici olarak (150) kullanilmaktadir.

Meyveleri ise halk tibbinda hemoroit (151, 152), mide agris1 (153), soguk
algmhgi (154), terletici (15), miishil (13, 149), tedavisinde kullanilmaktadir.
Olgunlagsmis meyveleri bronsit ve astim gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir

(15, 153,155, 156).

Tirkiye genelinde halk tibbinda kullanimi ise, Giresun, Kocaeli, Kirklareli,
Antalya, Balikesir Tekirdag yorelerinde mide agrisi, karin agrisi, kabizliga ve
bagirsak kurtlarmin tedavisinde; Istanbul, Tekirdag, Trabzon ydrelerinde nefes
darhigi, oksiiriige ve bogaz agrisi tedavisinde; Aydin, Sakarya, Yolava, Zonguldak,
Balikesir, Kocaeli, Denizli, Edirne ve Tunceli yorelerinde hemoroid ve seker
hastah@1 tedavisinde; izmir, Kirikkale, Tunceli, Erzincan, Burdur ve Kocaeli
yorelerinde yara, iltihaph yara, ¢iban, egzama ve giines yamig: tedaviside; Izmir,
Istanbul ve Tunceli yorelerinde idrar arttirict olarak; Istanbul, Bingél, Tekirdag ve
Tunceli yorelerinde romatizma, felg ve kas agrisi tedavisinde; Erzincan yoresinde
kulak agris1 tedavisinde; Bartin, Tokat, Istanbul ve Kirikkale yorelerinde kisirlik,
prostat hastaliklar1 ve prostat biiyiimesi tedavisinde; Istanbul yoresinde sisliklere

kars1 kullanilmaktadir (25).
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Ege yoresinde ise, Izmirde gévde kabugundan hazirlan dekoksiyon kusmaya
ve kabizliga karsi, ¢igeklerinden hazirlanan balgam soktiiriicii, infiizyon dahilen
soguk alginhigi, Oksiiriik, grip, hemoroid tedavisinde ve idrar arttirict olarak,
yapraklar1 ve ciceklerinden hazirlanan inflizyon dahilen terletici olarak, yaprakli
kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen sakinlestirici olarak kullanilirken, Aydin
ilinde yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen kabizliga karsi; Balikesir
yoresinde ¢i¢eklerinden hazirlanan inflizyon dahilen mide bulantisina karsi; Denizli
ilinde ise meyveleri suda kaynatildiktan sonra zeytinyagi ile karigtirip merhem

halinde haricen hemoroide karsi kullanilmaktadir (25).

6.1.18.3 Kadim Tiptaki Yeri

Ibrahim bin Abdullah’in (34), Cerrah-name (‘Ala’im-i Cerrahin) adli
yapitinda ise bu bitki yilancik hastaligi tedavisinde, agiz ve dis preparatlarinda
gargara yapilarak uygulandigindan, ¢orek otu ve biberiyle ezilip olusturulan

karisimimnin ise yaralarda tedavi edici oldugundan bahsedilmektedir.

Mehmed bin Ali (36), Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede adli eserinde
bu bitkinin, sindirim sistemini ¢alistirdigini, safra ve balgamin atilmasini sagladigmna,

adet soktiirticli oldugunu belirtmistir.

Pedanius Dioscorides (29), Materia Medica adli eserinde miirverin iltihap
azaltici, yanik iyilestirici, kopek 1sirmalarinda, iilser ve gut tedavisinde kullanildigini

yazmigstir.

6.1.18.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbr etkileri antienflamatuvar, antiflojistik, antiromatizmal, ditiretik, laksatif
(vaprak) piirgatif (toprakalt1 govdesi) olarak rapor edilmistir.
S. nigra ile yapilan suruplarin bagisiklik sistemini giliglendirdigini, kemoterapotik
veya baska tedavilerle birlikte kanser ve AIDS hastalarma uygulandiginda immiino-
koruyucu veya immiinostimiilator bir etkiye de sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir

(157).
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Miirver surubu icirilen grip hastalarmin %90’inm, 3 giiniin sonunda iyilestigi

kanitlanmigtir (15).

Cicegi soguk algmligi, bronsit, Okstriik gibi st solunum yolu
rahatsizliklarinda hem dahili hem harici olarak; larenjit, nezle ve nefes darligi
rahatsizliklarinda harici olarak kullanilmaktadir. Meyvesi atesli hastaliklarin, grip,
soguk algmligi, bronsit, 6ksiiriik vb. list solunum yolu rahatsizliklarinda dahili olarak
kullanilmaktadir. Ayni zamanda terletici, idrar soktiiriicii ve bagirsak bosaltic

ozellige sahiptir (42).
6.1.19. Ogulotu: (Melissa officinalis)

6.1.19.1. Genel Ozellikler

Ogulotu, ballibababagiller ailesinden, limonumsu kokulu, 50-60 cm
boylanabilen, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Haziran- eylil aylarinda g¢i¢eklenir.
Cigekleri beyaz, soluk pembe ve eflatun renklerinde olabilmektedir. Dogu Akdeniz,
Bat1 Asya bdlgelerinde yayilim gosteren bu bitki, Tiirkiyede genellikle Marmara ve
Karadeniz bolgelerinde yetismektedir (110).

Melissa officinalis’nin &zel tibbi kullanimi i¢in Fransa, Bulgaristan, italya,
Almanya, Ispanya, ABD ve 6zellikle Macaristan gibi iilkelerde kiiltiirii yapilmakta,
(158) ve 6zellikle Bat1 Asya, Giiney-Bat1 Sirbistan ve Kuzey Afrika’da yaygin olarak
yetistirilmektedir (110). Ulkemizde son yillarda tarimina da baslanmistir. Dogada

Melissa officinalis var. altissima tiirii yaygindir.

Ogulotu (Melissa officinalis) bitkisinden ¢i¢ceklenme doneminden hemen 6nce
hasat edilen herba kisimlarmin su buhar1 distilasyonunda damitilmasiyla melisa
ucucu yagi elde edilir. 1 It melissa ugucu yagi yaklasik 1,5 ton herbadan elde

edilmektedir. Ulkemizde genellikle sentetik olarak iiretilen "melisa esans1", "melisa

yag1" olarak satisa sunulmaktadir. Saf melissa ugucu yagi olduk¢a pahalidir.

Ticarette “melisa” olarak yaygin olarak satilan bitki aslinda limonotu ¢alis1
(Lippia citriodora) tiiriidiir. Iki tiir arasinda kokular1 disinda bir benzerlik
bulunmamaktadir. Familyalar1 bile farklidir. Dogru melisa tiirii Melissa officinalis

olarak bilinen ogulotu tiirtidiir.
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Sivrisinek ve karincalari kagirict olarak degerlendirilir.”

Aricilikta “ogul doneminde” koloninin kovani rahat bulabilmesini saglayici
olarak bir demet ogulotu kovan igine sindirilir. Arilar kisa siirede kovandaki yerlerini
alir. Ogulotunda bulunan fitokimyasallarin arilardaki nazanov beziyle (feromon bezi)

etkilesime girmesi sebebiyle arilarin ogulotu kokusuna ydnlendikleri belirtilir.

6.1.19.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Melisa yapraklar1 midevi ve yatistiricidir (15). Halk tibbinda, migren,
uykusuzluk ve mide rahatsizliklarmi tedavi etmek, bunlara ilave olarak kalbi

giiclendirmek ve bellegi gelistirmek icin alternatif bir tedavi olarak kullanilmaktadir

(159).

Melissa "yiirek nesesi" olarak da bilinir. Ruhu yiikselten bitkilerden biridir
denmesi de yiirek nesesi tanimlamasina atif gibi. Sinirleri yatigtiran, kaygi ve hiiziin
duygularmi uzaklastirmaya yardimci olan bu kiymetli bitki zihin tonigidir de ayni
zamanda. Aygicegi gibi ince bir sabit yag i¢inde seyreltilerek hazirlanan cilt serumu
akne, egzama vb cilt problemleri i¢in kullanilir. Depresyon vb ruhsal hezeyanlar igin
aroma lambasina damlatilarak (bergamot ucucu yagi ile birlikte) ortama yayilmasi

tavsiye edilmektedir (56).

Melissa officinalis, sinirsel bas agrisi, yiiksek ates ve soguk algmlhigi
tedavisinde kullanilir (160). Herba kismu astim, kalp hastaliklari, seker hastaligi,
bronsit ve kanser karsit1 olarak kanserlerin tedavisinde kullanilmaktadir (25, 161).
Yapragi sakinlestirici, uykusuzlukta, hafif mide sikayetlerinde ve karmn agrilarinda

dahili olarak kullanilmakta ve ucuk tedavisinde de harici olarak kullanilmaktadir

(43).

Arjantin ve Brezilya’da bitkinin yapraklar1 yatistiric1 olarak tiiketilmektedir.
Italya’nin farkli bolgelerinde de bitkinin toprak iistii kisimlarmdan hazirlanan
infiizyon ve dekoksiyon yatistiric1 olarak kullanilir. Ispanya’nin farkli bdlgelerinde
ise ishal kesici, gaz soktiiriicli, karin agrilarinda ve sindirim kolaylastirici olarak
kullanilmaktadir. Sakarya’da astim, kalp rahatsizliklari, seker hastaliklar1 gibi

hastaliklarda ve {ist solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir (43).
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Balikesir, Denizli, Izmir, Usak illeri gibi Ege bdlgesine bagli illerde kalp ve
damar hastaliklarinda, kalp damarlarini agici, kani temizleyici etkisiyle, ayrica mide,
astim, seker hastaligi tedavi edici, sinir sistemini yatistirici, uyku getirici

ozellikleriyle de psikolojik rahatsizliklarda kullanildigi belirlenmistir (162).

Tiirkiye genelinde halk tibbinda kullanimi ise, Balikesir, Mugla, Sakarya,
Burdur, Canakkale, Edirne ve Giresin yorelerinde mide rahatsizliklari, mide agrist,
mide bulantisi, karin sancisi, kabizligi, bagirsak rahatligi ve sindirim kolaylastirici
olarak; Denizli, Kahramanmaras, Balikesir, Antalya, Istanbul ve Malatya ydrelerinde
soguk alginligi, nefes darhigi, burun tikantis1 ve solunum sistemi hastaliklarmin
tedavisinde; Antalya, Balikesir, Giresun, izmir, Burdur, Kirklareli, Bursa, Canakkale,
Mugla, Edirne, Kiitahya ve Istanbul ydrelerinde kalp hastaliginda, kalp carpintisinda,
kalp kuvvetlendirici, ritim bozuklugu, kalp-damar hastaligi ve damar sertligi
tedavisinde; Sakarya ve Tekirdag yorelerinde sistit ve ter kokusunu onlemede;
Kirikkale yoresinde bobrek iltihaplanmasma karsi; Kahramanmaras ve Sakarya
yorelerinde kas gevsetici olarak; Nigde, Gaziantep ve Kilis yorelerinde sakinlestirici
olarak; Antalya yoresinde burun tikanikligini giderilmesinde; Canakkale yoresinde
yumurtalik hastaliklarinin tedavisinde; Antalya ve Giresun illerinde agr1 ve migren

tedavisinde; Kirikkale yoresinde kanser tedavisinde kullanilmaktadir (25).

Ege yoresinde ise, Balikesir ilinde yapraklarindan hazirlanan infiizyon
dahilen soguk alginligi, nefes darligi, kalp hastaligi ve damar sertligi tedavisinde;
yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon ise dahilen tansiyon diisiiriicii, seker hastalig1
ve damar sertliginin giderilmesinde, yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen mantar hastaligi, idrar yolu hastaliklar1 tedavisinde; izmir ve Canakkale
yorelerinde yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen sakinlestirici ve
unutkanliga karsi; Canakkalede yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen kalp
carpmtisinin giderilmesinde, yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen
romatizma hastaligmin tedavisinde; Mugla ve Izmir yorelerinde toprak iistii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen kalp kuvvetlendirici olarak; Muglada ise
yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen karm agrisinin giderilmesinde

kullanilir (25).
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6.1.19.3 Kadim Tiptaki Yeri

Theophrastus’un Historia Plantarum kitabinda bu bitkinin eski Yunanlilar ve
Romalilar tarafindan tibbi amach kullaniminmn M.O. 300 yillarma kadar uzandig
kaydedilmistir. Ilk yiizyilda Romali dogabilimci Plinius, ar1 kovanlarina yakin

dikilmis ogul otu bitkisinin arilarin kovana donmelerini tesvik edecegini yazmistir

(163).

Ibni Sina El-Kanun (66) fi’t-Tib adli eserinde depresyon ve melankoli
tedavisinde Melisa kullaniminin gerekliliginden bahsederek M. officinalis bitkisinin
biitiin cinsel hastalik ve sevdavi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugunu belirtmistir.
Ayrica bu bitkinin insan beyninde olusan tikaniklik ve nefes darligi gibi marazlari
giderdigi, balgam soktiiriicti oldugu, kalbi yatistirdig1 ve agizda olusan kotii kokuyu

gidermeye yardime1 oldugunu belirtmistir.

Dioscorides (29), Materia Medica adli eserinde oriimcek isiriklari, adet

diizenleyici, dis agrilari, guatr, iilser, gut icin kullanildigini, bildirmektedir

Ilyas Matar (164) Kolera Risalisinde, kolera hastalarma ogul otu bitkisinin

¢ayinin i¢cerilmesini Onermistir.

Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi (29), Lehcetii'l-Liigat'inda bu bitkinin
ag1z kokusunu giderdigini, zihni rahatlattigini, melankoli ve huzursuzluga iyi gelip

sinirleri yumusattigindan bahsetmektedir.

Ibn-i Baytar’in (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bu bitkinin dis
agrilarma iyi geldiginden, cibanlara, agiz kokusuna, mide sogukluguna, bagirsak

problemlerine iyi geldiginden bahsedilmektedir.

EbG Bekir Nusret Efendi’nin (68) “Ma-Hazara Fi't-Tibbi'r-Riihani Ve'l-
Cismani” adli tip eserinde ise ogulotunun kalp agrisma iyi geldiginden

bahsedilmektedir.
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Hekim Bereket’in (39) Hulasatu’t Tibb adli eserinde bu bitki, uyku getirmeye

yardime1 olan bir macunun terkibinde kullanilmaktadir.

6.1.19.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

ESCOP monograflarma gore giinlimiizde yaygin olarak gerginlik,
huzursuzluk ve sinirlilik ve mindr spazmlar gibi sindirim rahatsizliklarinin

semptomatik tedavisinde kullaniimaktadir.”®

Melissa officinalis bitkisinin alzheimerda biling diizeyini arttirdigi ve ruh
halini iyilestirdigi; anksiyete ve buna bagh uykusuzlukta, radyasyon maruziyetine
dayal1 oksidatif stres gibi durumlarda etkili oldugu rapor edilmistir (165- 169).

Invivo arastirmalara gdre bitki antioksidan, analjezik ve antienflamatuvar

etkinlik gosterdiginden diyabetik noropatide de kullaniminin faydali olacagi
bildirilmistir (87, 170-172).

Melissa officinalis yaprak drogu sakinlestirici, uykusuzlukta, hafif mide
sikayetlerinde ve karin agrilarinda dahili olarak kullanilmaktadir. Uguk tedavisinde

de harici olarak kullanilmaktadir (42).

6.1.20. Okseotu: (Viscum album)

6.1.20.1. Genel Ozellikler

Bazi agaglarda3o yar1 parazit olarak yasayan otsu asalak bir bitkidir.
Uremesini kuslar1 vektdr olarak kullanmasiyla gerceklestirir. Tohumlar1 kuslarin
kursaginda enzimle uyarilir, kuslar diskiladiginda tohum agacin gdévdesine tutunarak

kambiyum dokuya ulasir ve buradan kdklenme baslar.

Okseotu igin Anadolu’da “agacin derdi” denir, dertli yani yash hasta

agaclarda yeserdigine inanilir. Bu baglantidan yola ¢ikarak “imzalar doktrini®"”

9 Melissae folium - ESCOP 2013
% Ahlat, armut, cam, sOgiit, kavak, giirgen,alic, elma, badem,kayis1 vb
3! «“Doctrine of signatures”
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konusunda da bahsi gecen bir bitkidir. Yine bu benzerlikten yola ¢ikilarak bitkinin

kanser hastaliklarinda kullanilabilecegi konusunda ¢aligsmalar yapilmistir.

Meyveleri yapiskan madde ihtiva ettigi i¢in, yapistiriciya ihtiya¢ duyulan
dogal /organik odakli projelerde yapistirict unsur olarak degerlendirilmistir (65).

6.1.20.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Halk tibbinda kas ve kemik bozukluklarinda, iilser, kanser, sara ve diyabet
hastaliklarinda kullanilmakta ayrica tansiyon diizenleyici ve sinirleri yatistiric
etkilerinden dolay1 da tercih edilmektedir (173-175). Yapragi ve dali tansiyon
diistiriicti, bagisiklik sistemini gii¢lendirici, kemoterapinin istenmeyen etkilerini yok

ederek hastalarin yagam kalitesini artirict olarak dahili sekilde kullanilmaktadir (43).

Anadolu’da meyve ve yaprakli dallar kabizlik, idrar soktiiriici, istifra ettirici,
kuvvetlendirici ve tansiyon disirmede olarak kullanilir. Cay1 dahilen, mide
agrisinda, hemoroid tedavisinde, diyare prostat ve idrar giicliiglinde kullanilir.
Haricen romatizmal agri1 ve kesiklerin tedavisinde yararlanilir. Meyvelerin yaki

sakiz1 ile birlikte ezilmesinden sonra yaki halinde romatizma agrilarinin tedavisinde

kullanilmaktadir (43).

Tirkiye genelinde halk tibbinda, Karaman ve Mugla yorelerinde karin agrisi
ve iilser tedavisinde; izmir, Konya, Rize, Antalya, Elaz1g, Mugla, Balikesir ve Hatay
yorelerinde damar sertligi, hemoroid, kalp rahatsizliklari, seker hastalig1 ve tansiyon
diisiiriicii hastaliklar1 tedavisinde; Kahramanmaras, Balikesir, Nevsehir ve Izmir
yorelerinde bobrek tasi, idrar yolu hastaliklar1 ve idrar arttiric1 olarak; Karaman,
Mugla, Canakkale, G.antep, Sanlurfa ve Van yorelerinde romatizma tedavisinde;

Ankara, Konya, Balikesir ve Mugla illerinde kanser tedavisinde kullanilmaktadir

(25).

Ege yoresinde ise, Denizli ilinde yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen egzama tedavisinde; Balikesirde yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyon
dahilen mantar hastaligi, idrar yolu hastaliklar1 tedavisinde; Mugla ve Canakkale
yorelerinde yaprakli dallarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen romatizma

hastaliginmn tedavisinde; izmir ve Canakkale illerinde ise yaprakli dallarindan
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hazirlanan dekoksiyon dahilen sakinlestirici ve unutkanliga karsi kullanilmaktadir

(25).

6.1.20.3 Kadim Tiptaki Yeri

Ahmed el-Mardani (35), Kitabul’l - Miintehab Fi’t - Tib adli eserinde

okseotu; hemoroit i¢in hazirlanan bir fitilin terkibinde yer almaktadir.

Mehmed bin Ali (36), Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede adli eserinde
bu bitkinin, sara, havale, bas donmesi, felg, 6dem, safra kaynakli yaralarin

tedavisinde kullanildigini, bedeni giiglendirme etkisinin oldugunu belirtmistir.

Hekim Bereket’in (40) Hulasatu’t Tibb adli eserinde bu bitki, kirpik

batmasinda kullanilmaktadir.

6.1.20.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Okseotu kardiyovaskiiler bozukluklar icin tedavide ve onkoloji alaninda

modern tipta kullanilmaktadir.®

Kanser tedavisinde 1900’li yillarm basindan bu yana kullanildig:
belirtilmektedir. Kemoterapi yan etkileri olan mide bulantisi, kusma gibi etkilere
kars1 kullanilmistir (176-182).

V.album yaprak ve dallarindan elde edilen ekstreler, sedatif, diiiretik,
vazodilatator, hipotansif, antienflamatuvar, kan sekeri diisiiriicii, ve kardiyak
depresan etkilere sahiptir. Bu etkilerinden dolay1 sinirsel tasikardide, histeri,
ateroskleroz,  spondilit,  periartirit,  artirit, bas donmesi,  hipertansiyon,
hipertansiyona bagli bas agrist ve bazi enflamasyonlu hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (43).

Yapragi ve dali tansiyon disiiriicli, bagisiklik sistemini gili¢lendirici,
kemoterapinin istenmeyen etkilerini yok ederek hastalarin yagsam kalitesini artirict
olarak dahili sekilde kullanilmaktadir (42).

%2 Assessment report on Viscum album L., herba EMA/HMPC/246778/2009.
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Meyveleri kan basincmni diizenleyicidir. Ozellikle i¢ kanamalarda ve biiyiik
miktaralardaki kan kayiplarinda kullanilmaktadir. Bitkinin govdesi sakinlestiriCi
etkisi sebebiyle mental fiziksel yorgunlukta, histeride ve trankilizan olarak ajitasyon,
anksiyete ve epilepsi gibi norolojik bozukluklarda kullanilir. Ekspektoran ve tonik
etkilerinin yani sira kramplarda ve gut hastaliginda da kullanilis1 mevcuttur. Bitki
tiimor tedavisinde adjuvan; romatizma, eklemlerin dejeneratif, iltihaplanmalarinda,
arteriokleroz profilaksisinde ve orta dereceli hipertansiyonda, astim, diyare, histeri,
sinirsel tagikardi, sinirlilik amenore, bas donmesi ve bogmaca da kullanilir. Cin
tibbinda eklem, kas ve tendon agrilarinda, sirt agrilar1 ve lumbaguda, hamilelik,
agalakti sirasindaki vajinal kanamalarda; homoopatide yiiksek ve diisiik kan
basincinda, kardiyak aritmide, eklem dejenerasyonunda ve bas donmesinde
kullanilir. Vicum album preparatlar1 kanser tedavisinde genellikle enjektabl formda
hazirlanmaktadir. Intrakiitan, subkiitan, intravendz, intratiimdral, intraplevral ve

intravezikal, olarak uygulanabilir (43).
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6.1.21. Sakizagaci: (Pistacia lentiscus)

6.1.21.1. Genel Ozellikler

Sakizagaci, kurak iklim sartlarina dayanikli, Akdeniz iklimi bitkisidir. 3-4
metreye kadar boylanabilir. Ulkemizde Ege, Marmara, Akdeniz bdlgelerinde kiy1
bolgelerde yabani formlu olarak yayilis gostermektedir. Sakiz adasinda damla sakizi
elde edilen tiir, Pistacia lentiscus var. chia adiyla bilinen bir varyetedir. Bu

varyeteden gelistirilen ticari klonlarmn tarimi yapilmaktadir.

Ulkemizde de son yillarda tarimi yapilarak yeniden sakiz yetistiriciligine
baslanmistir. Klonal ¢ogaltim konusunda da {imit verici ¢aligmalar bulunmaktadir.
Izmir Cesme, Canakkale Ayvacik, Balikesir Ayvalik ilgelerinde tarimmm yapilmasi

icin adimlar atilmis, bazi yerlerde kapama sakiz bahgeleri tesis edilmistir.

Pistacia cinsine ait menengi¢ olarak bilinen ve tohumlarindan sabit yag elde
edilip “bittim” adiyla sabunlar iretilen Pistacia terebinthus ile Giineydogu

bolgemizde kuruyemis igin yetistirilen Pistacia vera iki 6nemli tiirdiir.

Pistacia lentiscus tiirii Tiirkiye, Italya, Yunanistan, ve Ispanya’nin kiyi

floralarinda kendiliginden yetisen Pistacia cinsine ait 14 tiirden birisidir (183).

6.1.21.2 Halk Tibbinda Kullanim:

Gerek diinyada gerekse {ilkemizde balgam soktiirlicii, dis etlerini
kuvvetlendirmek ve agiz kokusunu gidermek amaciyla kullamilmistir. Elazig,
Sivrice’de bitkinin olgunlasmis meyvelerinden kahve yapilmakta ve bu kahve
ozellikle diiiretik olarak tiiketilmektedir. Sakiz adasinda reginesi gastralji, dispepsi ve
peptik iilserde kullanilmaktadir, ugucu yagi antienflamatuar ve antimikrobiyal etki

gosterir. Mide ve iilser tedavisinde kullanilir (43).

Reginesi hazimsizlik, Helicobacter pylori kaynakli mide iilserinde dahili
olarak ciltteki hafif iltihapli yaralarin tedavisinde harici olarak kullanilmaktadir (42).
Recinenin alkollii, kloroformlu veya eterli ¢ozeltileri bir pamuk yardimiyla dis

oyuklarma yerlestirildiginde yaranin {lizerine bir tabaka olusturarak korunmasini
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saglar. Dis hekimliginde dolgu materyali olarak kullanilir. Cignenmis reginesi ferah

bir nefes ve ayni zamanda dis etleri sikilastirmada etkilidir (43).

6.1.21.3 Kadim Tiptaki Yeri

Sakiz agaci 1. ylizyildan itibaren Sakiz adasinda kiiltiire alinarak farmasotik
amagclar i¢in kullanilmistir. Hipokrat, Dioscorides, Theophrastus ve Galenos gibi
antik donem hekimleri, karin agrisi, hazimsizlik ve iilser gibi rahatsizliklarin tedavisi

icin Pistacia lentiscus’u kullanildig: bilinmektedir (184, 185).

Discorides (29), Materia Medica adli eserinde mide, bagirsak problemleri,

mesane ve rahim rahatsizliklarinda kullanilebileceginden bahsetmistir.

Galen; sakizin, viicuttaki kan miktarmi fazlalastirdigini, ayrica kronik
oksiiriik, bronsit ve zatlirre gibi hastaliklarin tedavisinde kullanildigmi vurgulamistir
Ayrica nasir olusturmayan kemikleri diizelttigini, rahim akmtilarmi kontrol ettigini,
iilserlerin yayilmasini 6nledigini ve idrar soktiiriicii oldugunu belirterek, gargara
olarak kullanildiginda gevsek disleri sikilastirdigmi, merhemlerle karistirildiginda
yliziin parlamasmi sagladigmi, cignendiginde nefesi tatlandirdigmi, dis etlerini

sabitledigini belirtmistir. (186).

ibn Sind (66) “El-Kanin Fi’t-Tibb” adli eserinde sakiz agacinn,
bagirsaklarinin iyi ¢alismasi i¢in insanlarin yashillk déneminde kullanmasi

gerektigini belirtmistir
Ibn Kemal (95) Kemaliyye adli tip eserinde sakizin idrar tutamama hastaligi

tedavisinde kullanildigini belirtmistir.

Hekim Daviid Antaki’nin (32) “Niizhetii’l- Ezhan fi islahi’l -Ebdan” adli
eserinde sakizin, kusmaya iyi geldigini, basur kanamasini kesen bir fitilin ve
kiriklarm tedavisinde kullanilan bir karsimin terkibinde yer aldigindan, karacigere iyi

geldiginden bahsetmektedir.

Ibn-i Baytar’in (33) Terciime-i Miifredat adli eserinde, bu bitkinin yaginimn

uyuza, rahim ve kulak agrisma iyi geldiginden bahsedilmektedir.
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Ibrahim bin Abdullah (34) tarafindan yazilan Alaim-i Cerrahin adli eserdeise
bu bitki; 20. Babta sitmaya ve cigere iyi geldiginden bahsedilmekte (varak 241a/7),
biitiin haplarin anlatildigi bolimde ise (18. bab) safra giderici 6zellikleriden

bahsedilmektedir (varak 211a/5).

Dervis Mehmed (49), Nesati Yagi risalesinde bu bitkinin damitilmis yaginin;

mide hastaliklari, dizanteri i¢in dahilen ve haricen kullanildig1 yer almaktadir.

Mehmed bin Ali (36), Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede adli eserinde
bu bitkinin, yaralari, iltihaplari, karm agrilarini, kanl ishali tedavi ettigini, kanama
durdurma o6zelligi oldugunu, mideyi kotii salgilardan temizledigini, bobregi ve

mesaneyi temizledigini, 6ksiiriigii ve nefes darligini engelledigini belirtmistir.

EbG Bekir Nusret Efendi’nin (68) “Ma-Hazara Fi't-Tibbi'r-Riihani Ve'l-
Cismani” adli tip eserinde bu bitkinin mideye 1yi geldiginden, hazmi

kolaylastirdigindan bahsedilmektedir.

Muhyiddin Mehi (41), Mifid adli eserinde bu bitkinin, bagirsak

rahatsizliklarinda kullanildigindan, 6ksiiriige iyi geldiginden bahsedilmektedir.

6.1.21.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibb1 etkileri analjezik, antitusif, karminatif, diiiretik, balgam soktiiriicii,
odontalgik, sedatif olarak rapor edilmistir. Son 30 yil igerisinde, sakiz reginesinin
yaygin olarak ¢esitli insan rahatsizliklarina karsi potansiyel tedavi edici 6zellikleri

i¢cin calisiimustir.

Cildin kiiciik iltihaplarmin tedavisi ve yaralarda yaygin olarak ve ayrica

dispeptik bozukluklarda tibbi iiriin olarak kullanilmaktadir (187).

Bir¢cok arastirmaci sakiz reginesinin gastrointestinal rahatsizliklara yararl

etkileri i¢in antimikrobiyal etkinligi ortaya konmustur (188- 190).

Pistacia lentiscus ‘un antibakteriyel ozelliklerinin yani sira, antienflamatuar,
antioksidan,  antiaterojenik  olarak  fonksiyon  gosterdigi,  hepatoprotektif,
kardiyoprotektif ozelliklere sahip oldugu da belirlenmistir (191-195).
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Dis hekimliginde, sakiz reginesi bakteri biiylimesine karsi oral antiseptik

olarak kullanilarak dislerde plak olusumuna kars1 koruma saglamaktadir (196, 197).

Pistacia lentiscus ‘un farkli kanser tiirmorlerine karsi potansiyel bir bitki

odugu tespit edilmistir (198).

6.1.22. Sar1 Kantaron: (Hypericum perforatum)

6.1.22.1. Genel Ozellikler

Sar1 kantaron, 60-80 cm kadar boylanabilen, Mayis sonundan, Haziran

sonuna kadar sar1 renkli ¢igeklerini agmaya devam eden, ¢ok yillik otsu bir bitkidir.

Yapraklar1 giinese dogru tutuldugunda delik seklinde yag guddeleri
goriindiigiinden “binbirdelikotu” olarak da bilinir. Tiirkiye'de 46's1 endemik olmak

iizere 96 kantaron tiirli yayilis gosteriyor.

Arasinda zehirli tirler de bulunan kantaronlardan tedavide kullanilan turd
Hypericum perforatum tiiriidiir. Bu tiir de tilkemizde yaygin olup igerdigi hiperisin

etken maddesi farmakopelere uygun oldugu gosterilmis.

Cigek hasadinda ¢iceklerin tam a¢gmamis olmasi, tomurcuk halindeyken
ciceklenmenin basladig1r kisimdan itibaren kesilerek toplanmasi gerekir. Toplama

zamaninda fotograftaki gibi hiperisinden dolay1 tirnaklar1 kirmiziya boyar.

Mutlaka gdlgede veya 1s1 kontrollii kurutma sistemlerinde kurutma
yapilmalidir.  Kuruduktan sonra keten ¢uvallar veya kraft c¢uvallarda

paketlenmektedir.

Sar1 kantaron ¢igeklerinden “kantaron yagi” elde edilir. Kantaron yagi
yapmak i¢in kantaronlar tomurcuklanma déneminde hasat edilir. ince kiyilan ¢igekli
herba cam kavanoza aktarilir, lizerini Ortecek kadar zeytinyagi ilave edilip kapak
kapatilir. 3-6 hafta -hergiin ¢alkalanir- giineste bekletilir. Siire sonunda yaga kirmizi
rengini veren hiperisin maddesi ¢oziiniir. Yag kirmizi olur ve zeytinyagi ad1 bundan

sonra kantaron yag1 olur.
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Hypericum perforatum cinsine ait bu tiir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su

tiirler de halk hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir: (25).
H. adenotrichium: Seker hastaligi tedavisinde kullanilir.
H. androsaemum: Sindirim sistemi hastalig1 tedavisinde kullanilir.
H. armenum: Bas agris1 tedavisinde kullanilir.

H. atomarium: Sindirim sistemi ve uykusuzluk hastaliklarinda ve kuvvet

verici olarak kullanilir.

H. aviculariifolium: Sindirim ve bosaltim sistemi hastaligi tedavisinde

kullanilir.

6.1.22.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel adlar1 kiligotu, binbir delikotu, koyunkiran, yaraotu, kanotu’dur.
Hypericum perforatum, Cigeklerinin zeytinyaginda bekletilmesiyle hazirlanan “sar

kantaron yaginin” yanik tedavisinde etkili oldugu belirtilmektedir (15, 199- 203).

Haricen yara-yanik iyi edici romatizma, kas, eklem, agiz i¢i yaralar1 dis agris1
ve cilt hastaliklarinda kullanilir (44). Toprak istii kismi ise sakinlestirici olarak

dahilen kullanilmaktadir (43).

Tirkiye genelinde halk tibbinda, Afyon, Balikesir, Canakkale Igdir, K.
Maras, Kirsehir, Manisa, Tunceli, Denizli, Karaman, Konya, Bursa, Siirt, Bing6l,
Yalova, Mersin ve Sakarya yorelerinde mide rahatsizliklari, mide agrisi, sindirim
kolaylastirict ve mide iilseri hastaliklarinin tedavisinde; Canakkale, Erzincan,
Istanbul, Kiriklareli, Nigde, Rize, Trabzon, Siirt ve Kastamolu yorelerinde soguk
alginligi, nefes darligi, oOksiiriik, grip, bronsit, faranjit ve verem hastaliklarinin
tedavisinde; Nigde, Istanbul, Mersin, Igdir, Balikesir, Yozgat, Nevsehir, Tunceli ve
Giresun yorelerinde hemoroid, kalp, damar hastaliklar1 ve damar sertligi hastaliklar1
tedavisinde; Mugla, Tekirdag, Nevsehir, Canakkale, Manisa, Aydin, Denizli, Edirne,
Elazig, Giresun, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kocaeli, Konya, Mersin ve Rize
yorelerinde cilt hastaliklari, yara ve catlak, iltihath yara, yanik, mayasil, sedef, ucuk

ve dudak catlag: tedavisinde; Canakkale, Mugla, Istanbul, Balikesir yorelerinde
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romatizma, incinme ve artrit tedavisinde; Izmir, Amasya, Manisa, Mugla, Edirne,
Giresun, Istanbul, Siirt, Elaz1g, Balikesir, Rize ve Usak yorelerinde depresyon,
sakinlestirici ve uykusuzluk tedavisinde; Tekirdag ve Giresun yorelerinde kulak
agris1 ve iltihapli kulak, burun, bogaz hastaliklarinin tedavisinde; Kirikkale ve
Giresun yorelerinde yaralar ve dis agrist hastaliklarinin tedavisinde; Canakkale,
Mersin, Karaman, Denizli ve Karaman yorelerinde adet sansicisi, kadin hastaliklari
ve prostat tedavisinde; Kirikkale,Yalova, Yozgat, Izmir yorelerinde, kanser, kuvvet

verici, alerji ve ates diisiiriicii olarak kullanilir (25).

Ege bolgesinde ise, Mugla, Balikesir ve Canakkale yorelerinde ¢icekli
dallarindan hazirlanan infiizyon dahilen mide rahatsizligi tedavisinde; Mugla ve
Denizli yorelerinde, cicekli kisimlar1 zeytin yagma koyulup bekletildikten sonra
siizillerek mide rahatsizig1 tedavisinde; Manisa, Mugla ve Izmir yorelerinde
ciceklerinden hazirlan infiizyon dahilen damar sertligi tedavisinde; Balikesir
yoresinde ¢iceklerinden hazirlanan infiizyon dahilen oksiiriige, cicekli dallarindan
hazirlanan ¢ay ise bir gece disarida bekletilerek dahilen hemoroid ve romatizma

agrismin giderilmesinde kars1 kullanilir (25).
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6.1.22.3 Kadim Tiptaki Yeri

Ceroki Kizilderilileri Hypericum perforatum 'u adet soktiiriicii olarak, ishal ve
ates durumlarmda kullanmiglardir, ayrica ¢ayin1 bogaz agrisi ve cinsel temasla
bulasan hastaliklarin tedavisinde, ogiitiilmiis yapraklarmi burun kanamalarinin
durdurulmasinda ve koklerini lapa haline getirilmesiyle de yilan sokmalarina karsi

kullanmiglaridir (204).

Dioscorides (29), Materia Medica adli eserinde idrar soktiiriicli, yara

tyilestirici, adet dlizensizlikleri i¢in Onermistir..

Hildegard’in (28) yazdig1 Physica’da kantaronun gut hastaligi ve dil felcine
faydalar1 oldugunu belirtmektedir.

Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi (31), Lehcetii'l-Liigatinda kantaronun
rahim agrilarma 1yi geldigini, viicuttaki iltihaplarm iyilesmesine destek oldugunu,

yaralarm daha hizl iyilesmesini sagladigimi belirtmismistir.

Hekim Daviidd Antaki’nin (32) “Niizhetii’l- Ezhan fi islahi’l -Ebdan” adli
eserinde bu bitkinin kulun¢ i¢in yapilan lavmanin igeriginde kullanildigindan

bahsetmektedir.

Mehmed bin Ali (36), Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede adl1 eserinde
bu bitkinin, bobrek ve mesane taslarinin, zehirli hayvan sokmasimin, agr1 ve yaralarin

tedavisinde kullanildigi, toksinlerin viicuttan atilmasmi sagladigini belirtmistir.

Sabuncuoglu (37), Miicerrebname adli eserinde bu bitkinin, agr1 kesici
ozelligi oldugundan, yaralar1 tedavi ettiginden, romatizma tedavisinde

kullanildigindan ve kadin hastaliklarina iyi geldiginden bahsetmektedir.
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6.1.22.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanin

Tibbi etkileri antidiyareik, antiromatizmal, antibakteriyel, antienflamatuvar,
aperitif, dijestif, diiiretik, ekspektoran, laksatif, tonik ve antidandruff olarak rapor
edilmistir.

Sar1  kantaronun toprak dstii kismu  sakinlestirici  olarak  dahilen

kullanilmaktadir (42).

Modern tipta hafif ile orta dereceli depresif durumlar, psiko vejetatif
bozukluklarinda, ikincil olarak sinirsel huzursuzluk ve uyku bozukluklarinin

destekleyici tedavisi iginde kullanilmaktadir (205).

H. perforatum giiniimiiz arastirmalarinda en ¢ok depresyon tedavisinde
kullanildig1 goriilmektedir, yapilan klinik calismalar sonucunda plaseboya gore li¢
kat daha yiiksek antidepresan etki gosterdigi ortaya cikmustir (206). Yapilan
arastirmalar bu bitkinin hafif depresyon vakalarinda etkili oldugunu gostermektedir
(206).

Kulak agrisma yonelik tedavi ¢esitlerinde de o6zellikle c¢ocuklarda

kullanilmaktadir (207).

Martarelli ve arkadaslar1 tarafindan yapilan sar1 kantaron bitkisinin prostat

kanserinde kullanilabilecegini bildirmistir (208).

Yapilan arastirmalarla Hypericum perforatum’un aidse kars: ve antitiimor
(209), antiviral (210), antibakteriyel (211) antikanserojen (212), analjezik (213) ve
hepatoprotektif (214) etkilerinin oldugu rapor edilmistir.
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6.1.23. : (Plantago lanceolata)

6.1.23.1. Genel Ozellikler

Plantago lanceolata, 50 cm’e kadar boylanan, ¢ok yillik, otsu tibbi bir
bitkidir. Sinirliotgiller ailesindendir. Diger tiirlere gore Plantago major ve bu tiir
dogal olarak daha genis alanda yayilis gosterir. Genellikle rutubetli yerler, cayirlik
alanlarda kurumus su arklarinin kenarlarinda, sehirlerde kaldirim kenarlari, duvar
diplerinde bolca goriilebilmektedir. Ebegiimeci, papatya, 1sirgan gibi tiirlerle bir

arada goriilebilir.

Yapraklarindaki damarlanma goriintiisii sebebiyle damarotu veya sinirliot

isimlerini almustir.

Plantago cinsine ait bu tiir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su tiirler de halk

hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir:
P.afra: Sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilir.
P.atrata: Cilt hastaliklar1 ve kan dindirici olarak kullanilir.
P.coronopus: Sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilir.

P.intermedia: Bosaltim sistemi cilt hastaliklar1 sitma ve hemoroid tedavisinde

kullanilir.
P.lagopus: Sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilir.

P.major: Sindirim, solunum ve bosaltim sistemi hastaliklarinda dolasim,
sitma, agiz, dis, cilt, zehirli hayvan sokmasi, hemoroid, giines carpmasi, kadin, kan
dindirici, verem, agri, romatizma, sakinlestirici, uykusuzluk, siroz, dolama, yilancik,
prostat, kanser, guatir, gece yamgi, sedef, tansiyon, kolesterol ve seker hastaliklar1

tedavisinde kullanilir.

P.media: Cilt sorunlari, kan dirienci arttirici, bosaltim sistemi ve karaciger

yetmezliginde kullanilir.
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6.1.23.2 Halk Tibbinda Kullanimi

Yerel adlar1 bagaotu, baga yapragi, sinirli yaprak, damarotu, sinirotu,

yilandili, yaraotu, besdamar otu, sivilli ot olarak ge¢mektedir.

Plantago lanceolata burkulan ya da viicutta agr1 olan herhangi bolgeye ii¢
dort yaprak ¢ig olarak sarilir. Bu sarimim agr1 kesici olarak etki gosterdigi, agik

yaralarda da yine ayn1 yontemle iyilestirme etkisi oldugu soylenmektedir.

Tansiyonu ve kan sekerini diizenlemede, idrar soktiirmede, bagirsak
iltihaplarmi1 gidermede, mantar hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir, kan

temizleyici, idrar soktiiriicii ve yara iyilestiricidir.

Agiz, st solunum yolu enfeksiyonlarinda gargara yapilarak, goz
iltihaplarinda ise damla halinde kullanilmaktadir. Bitkinin ¢ayr ise altini islatan
cocuk ve yaslilara igirilir. Yapraklarmin lapa haline getirilip kullanilmasiyla, yaralar

ve ¢ibanlarm tedavi olur. Tohumlari ise 1yi bir bagirsak temizleyecidir.

Yapraklar1 solunum yollar1 rahatsizliklarinda demlenerek igilir (56). Soguk alginhgi,
Oksiiriik, bronsit, agiz ve yutak iltihab1 durumlarinda dahili olarak kullanilmaktadir

(43). Sinirliot

Tiirkiye genelinde halk tibbinda, Balikesir, Ordu, Istanbul, Hakkari,
Kirklareli, Tunceli, Afyon, Trabzon, Van, Giresun, Edirne, Usak, Agr1 yorelerinde
tedavisinde; Bitlis, Denizli, Izmir, Kirklareli, Balikesir, Canakkale, Izmir, Konya,
Trabzon, Van, Kayseri, Cankiri, Giresun, Denizli ve Nigde yorelerinde, tedavisinde;
Nigde, Balikesir, Manisa, Kayseri, Sakarya, Istanbul, Denizli, Bingdl, Giresun,
Antalya, Elazig, Hakkari, Van, Igdwr, Kirklareli, Bitlis yorelerinde Agri, Ankara,
Antalya, ,Balikesir, Batman, Bingdl, Bitlis, Cankirir, Denizli, Elazig, Erzincan,
Erzurum, Giresun, Hakkari, Igdir, Istanbul, Karaman, Kars, Kayseri, Kirklareli,
Kirsehir, Konya, Malatya, Manisa, Mersin, Mugla, Mus, Nigde, Sakarya, Siirt,
Tekirdag, Trabzon, Tunceli, Van, Yozgat, Agri, Usak, Bilecik, Izmir yorelerinde;
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Mersin, Tokat, Giresun, Mugla ve Usak yorelerinde; Istanbul, Rize, Sakarya ve

Balikesir yorelerinde Istanbul’da olarak kullanilir (25).

Ege yoresi halk tibbinda ise, Izmir, Balikesir, Canakkale ydrelerinde
yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen Oksiiriige karsi; yapraklarindan
hazirlanan dekoksiyon dahilen kullanilirken; Balikesir, Manisa, Mugla yorelerinde;
Balikesir yoresinde ¢igekli kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen; Manisa
yoresinde ise, taze yapraklar1 ezildikten sonra zeytinyagi ile karistirilip bu karisim
haricen yara tedavisinde; Mugla’da kurutulmus yapraklari, olarak kullanilir. Usak’da
ise, yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen istem dis1 idrar yapmaya karsi, taze
yapraklar1 suda haglandiktan sonra lapa halinde haricen yara tedavisinde, bitkinin

tohumlar1 dahilen kabizliga karsi kullanilmaktadir (25).
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6.1.23.3 Kadim Tiptaki Yeri

Hildegard’in (28) yazdigi Physica’da Plantago lanceolata’nin akciger
agrilarina iyi geldigi, akciger ve solunum yolu hastaklarini tedavi etmesinde yardime1
oldugu ayrica, Oriimcek 1swr1g1, lezyonlar ve cilt rahatsizliklarmmda kok ve

yapraklarmin birlikte ige yaradigini belirtmistir.

Tabib Ibn-i Serif (30), Yadigar adli eserinde bu bitkinin midedeki zararli
maddeleri ¢ektigini, zararsiz ishal edici 6zelligi oldugunu, sara hastaligina, sagirhiga,
felce, kalbe, cesitli iltihaplara, balgama, eklem agrilarina, sag, sakal dokiilmelerine,

clizzama, vereme 1yi geldigini belirtmistir.

Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi (31), Lehcetii'l-Liigat'inda yaralar, ciltte

cikan kabarciklar1 tedavi edici oldugunu, dis agrilarma iyi geldigini belirtmistir.

Dioscorides (29), Materia Medica adli eserinde, viicutta olusan tiimorler,
iltihapli bezler, kabakulak, iilser, dis agrisi, kopek 1siriklari, yaniklar, iltithaplanma,

epilepsi, astim, bobrek-mesane sikayetlerinde kullanilabilecegini yazmaistir.

6.1.23.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

EMA monograflarina gore sinirliot giinlimiizde oral veya faringeal tahrislerin
semptomatik tedavisi ve iliskili kuru Oksilirik durumlarinda ve tedavisinde
kullanilmaktadir (215).

Yapragi soguk alginligi, okstiriik, bronsit, agi1z ve yutak iltihabi durumlarinda
dahili olarak kullanilmaktadir (42). ESCOP klinik c¢aligmlar1 da kapsayan
monograflarini 2013 yilinda yayimlamistir. Antibakteriyel, astrenjan ve yatistirict
olarak st solunum yollar1 enfeksiyonlarinda, agiz ve mukoza iltihaplarinda

kullanilmaktadir (44).

Antienflamatuvar, antibakteriyel ve antiviral etkinlikleri ile immunostimulan,
koagiilan, spazmolitik, antitiissif ve antihelmentik etkileri yapilan ¢aligmalarla ortaya

konulmustur (44).
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6.1.24. Tibbi papatya: (Matricaria recutita)

6.1.24.1. Genel Ozellikler

Matricaria recutita bitkisi 30-40 cm kadar boy yapan, kokleri yiizlek, tek
yillik otsu bir bitki olarak taninir.

Tibbi patyaya, mayis aylarinda ¢iceklendigi icin mayis papatyasi, ticaretini en
cok yapan iilke Almanya oldugundan dolayr da Alman papatyas: gibi isimlerle
digerlerinden ayrilir. Taksonomik olarak, kesit alindiginda kapitilum kismmnin ve
sapmin i¢inin bos olmasi, kendine has elmayr andwan kokusunun olmasi,
kurudugunda elde kolayca dagilmasi diger papatyalardan ayrran ozellikleri olarak

sayilabilir.

Papatya olarak onlarca benzer tiir oldugunu ¢ogunun da bir birine benzedigi
soylenebilir. Giiniimiizde papatya olarak Anthemis nobilis ve Matricaria recutita
tiirleri tedavide kullanilmaktadir. Ulkemizde hemen her bolgede, insan yerlesim

yerlerine yakin alanlarda dogal olarak yetistigi goriiliir.

Papatya c¢iceklerinden degerli bir ucucu yag elde edilir. Ugucu yagida
matricin gibi maddeler distilasyonla oksitlenerek chamazulen denilen bir maddeye

dontiislir ve ugucu yagina mavi rengi verir.

6.1.24.2 Halk Tibbinda Kullanim:

Yerel adlar1 kelkiz, papat¢a, mayis papatyasi, Alman papatyasi, mavi papatya,
tibbi papatya olarak ge¢mektedir. Cicekleri c¢ay yapilarak iltihap tedavisinde
kullanilir (56).

Haricen agiz boslugu ve diseti hastaliklarinda®®, deri mukoza iltihaplarinda,
nefes yoluyla solunum yolu asir1 duyarliliginda, yikama suyu ve banyosu olarak idrar

yollar1 hastaliklarinda, dahilen mide bagirsak kasilmalarinda ve iltihabinda kullanilir.

(43).

3 Aft vb
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Tiirkiye’de halk tibbinda, mide rahatsizliklari, gaz soktiiriicli, karin agrisi,
bagirsak rahatsizliklary, sindirim kolaylastirici, soguk algmnligi, nefes darhigs,
oksiiriik, bogaz iltihaplanmasi, grip, bademcik iltihaplanmasi, bronsit, hemoroit, kalp
hastaliklari, seker hastaligi, yara, bobrek tasi, romatizma agrisi, uykusuzluk,
sakinlestirici, g6z ve kulak agrisi, diseti iltihaplanmasi, agiz yaralari, vajina
iltihaplanmasi, bebeklerde gaz sancist ve karin agrisinda, bas agrisi, ates diistiriicii
olarak kullanilmaktadir (25).

6.1.24.3 Kadim Tiptaki Yeri

Dioscorides (29), Materia Medica adli eserinde idrar soktiiriicii, adet
diizenleyici, sarilik giderici, karaciger hastaliklari, ¢ocuklarda pamukguk, ates vb

rahatsizliklarda kullanimiyla ilgili bilgi vermistir.

Hildegard (28), kadin hastaliklari; Matthioles, adet diizensizlikleri, sarilik,
astim, bagirsak kolikleri, goz hastaliklar1 ve hemoroitte; Paracelsus, karmn agrisi,

sarilik, ¢iban, yiiksek ates, bas agrisi ve yara tedavisinde tavsiye etmistir (107).

Ibn-i Sina (66) meshur EIl Kanun fi’t T1b kitabinda ise astim, zehirlenmeler,

tas diisiirmek ve beyni kuvvetlendirmek i¢cin onerilmistir.

Ibn Kemal (95), Kemaliyye adli tip eserinde Matricaria recutita’nimn bas

agrisina iyi geldigini belirtmistir.

16. Yiizyll Osmanli Tabibi Musa Bin Hamon (84) da bu bitkinin nezleyi

tedavi edici 6zelligi oldugunu belirtmistir.
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6.1.24.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Tibbi papatya, modern tipta sigskinlik ve mindr spazmlar gibi minor
gastrointestinal gikayetlerin semptomatik tedavisi i¢cin kullanilmaktadir. Diger yaygin

kullanimi ise soguk alginligi semptomlarinin giderilmesi ig¢indir (216).

Bitkinin ¢icekleri idrar soktiiriicii, istah agici, yatistirici, gaz gidericidir, safra
tizerinde etkilidir. Infiizyonlarmnin bogaz iltihaplarinda gargara halinde kullanilmast,
iltihaph yaralara kars1 ise agr1 kesici ve yara tedavi edici olarak pansuman yapilmasi
onerilmektedir. Ust solunum yolu hastahiklarinda, gaz, 6dem, sislik, spazm, mide
ilseri, sindirim sistemi kasilmalarinda, mide iltihaplarinda dahili olarak

kullanilmakta ve hafif yatistiric1 ve antiseptik 6zellige sahiptir (42).

Cigeklerinin oksiirtik kesici, ates diisiiriicii, yara ve yanik iyilestirici etkileri
vardir. Ust solunum yolu rahatsizliklarinda, farengeal mukoz membran
irritasyonunda ve gastrointestinal sistemin enflamatuvar hastaliklarinda kullanilir.
Deri ve mukoz membran enflamasyonlari, pulpitis ve solunum yollar1 tikanikliklari,

tedavisinde kullanilir (43).

6.1.25. Yilanyastigi: (Arum maculatum ve Dracunculus vulgaris)

6.1.25.1. Genel Ozellikler

Doksan (90) cm’e kadar boylanabilen, meyvelerinin sekli ile dikkatleri

iizerine ¢eken bir bitkidir.

2000 m rakima kadar yetistirilebilmektedir. Golgeli ve serin yer biliylimesi
icin elveriglidir. Caliliklar arasinda, kuvvetli topraklarda, rutubetli bdlgelerde
ormanlik arazilerde, yapragmi doken karisik agaclarin altinda ve kaya diplerinde

yetisir.

Kokleri yumru seklinde iken yapraklari uzun ok seklindedir. Mayis- temmuz

aylarmda ciceklenir.
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Findik bahgelerinde aga¢ diplerinde, ¢inar, karacali, mese diplerinde, orman
acikliklarinda, yol kenarlarinda goriilebilir. Anadoluda dogal citle Oriilmiis bahge

kenarlari, hayvan agillarmin kenarlarinda da yer yer yetistigi gortilebilir.

Arum cinsinin disinda daha gosterigli tirii olan Dracunculus tiirleri de

Anadoluda yetigsmekte ve halk tibbinda kullanilmaktadir.

Arum maculatum cinsine ait bu tiir disinda Tiirkiye’de halk arasinda su tiirler
de halk hekimliginde asagidaki gibi kullanilmaktadir: (25).

A. balansanum: Sindirim sistemi ve hemorodlere kars1 kullanilir.

A. detruncatum: Sindirim ve solunum sistemi hastaliklar;, kadin, cilt,

hemoroid, romatizma ve seker hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.

A. dioscoridis: Cilt, romatizma, mayasil, hemoroid ve zehirli hayvan sokmasi

tedavisinde kullanilir.
A. alongatum: Hemoroid tedavisinde kullanilir.
A. incomptum: Kadin hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.

A. italucum: Sindirim ve solunum sistemi hastaliklari, hemoroid, cilt, goz,

mayasil, kanser, karaciger, sarilik ve kadin hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.

A. orientale: Sindirim sistemi ve cilt tedavisinde kullanilir.

6.1.25.2 Halk Tibbinda Kullanim:

Yerel adlar1 tirsikotu, ayikulagi, yilanyastigi, kabargan, livikotu, yilan
kabugu, arum, yilankavlagi’dir. Halk tibbinda bu bitki ¢orba olarak pisirilip de
tiikketilmektedir. Bitkinin kokleri nisasta depolanmasi nedeniyle son derece biiyliktiir.

Bu kokler de uygun tekniklerle pisirilmez veya kullanilmazsa gok toksik olabilir.

Kokiiniin doviiliip siit ile karigtirilirak pisirilmesi egzamada Kkullanilirken,
koki doviiliip, siit ve un ile karistilarak lapa haline getirilip haricen kullanilmasi ise
romatizma agrilarinda kullanilmaktadir. Bitkinin koklerinin kiiciik pargalar halinde

kesilerek hap haline getirilmesi ile giinde {i¢ kez birer defa kullanimi sedef hastaligi
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tedavisinde, meyvelerinin kaynatilarak gilinde bir kez icilmesi ise hemoroit

tedavisinde kullanilir (15).

Tiirkiye genelinde halk tibbinda, Hatay yoresinde bagirsak kurtlarina karsi,
Mugla, Mersin, Kahramanmaras, Ordu, Kirklareli yorelerinde hemoroidlere karsi;
Sakarya ve Kirklareli yoresinde, mantar hastaligi ve iltihapli yara tedavisinde;
Malatya ve Isparta yoresinde romatizmaya karsi, Burdur yoresinde agri giderici;
Bitlis, Usak, Antalya Ive Kocaeli yorelerinde sindirim kolaylastirici, mide agrisinin
giderilmesinde, mide {ilseri, bagirsak sorunlar1 ve kabizliga karsi; Kocaeli yoresinde
mantar hastaligit ve cilt hastaliklar1 tedavisinde; Antalya yoOresinde romatizma
tedavisinde; Tunceli ve Antalya yorelerinde dogum sancisinin giderilmesinde,
dogum sonrast kanamasi ve prostat hastaliklar1 tedavisinde; Agr1 ve Tokat

yorelerinde ise agr1 giderici olarak kullanilmaktadir (25).

6.1.25.3 Kadim Tiptaki Yeri

Dioscorides (29), Materia Medica adli eserinde balgam soktiiriicii olarak,

yilan 1siriklarinin tedavisinde kullanildigini yazmistir.

Hildegard’in (28) yazdig1 Physica’da yilanyastigi bitkisinin dil felcine, gut
hastaligina, titremeye, derideki kabarciklara, midedeki atese ve melankoliye faydalar1

oldugunu belirtmektedir.

Tabib Ibn-i Serif (30), Yadigar adl1 eserinde bu bitkin bevasir sigiline kars1
tedavi edici 0zelligi oldugunu belirterek, baldirlardaki iyilesmez yaralara iyi geldigini

aktarmustir.

Ibrahim bin Abdullah’in (34) Aldim-i Cerrahin adli eserinde ise bu bitki;
basta konak varsa kokiiniin merhemde kullanildigindan bahsedilmektedir (varak

80b/8).

Ebu Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Razi (217) ise risalesinde; hemoroid

tedavisinde yilanyastiginin buharina durulmasmdan bahsetmektedir.
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6.1.25.4 Giiniimiiz Arastirmalarina Dayali Tibbi Kullanimi

Yilanyastig1 ise giiniimiizde bocek, yilan sokmalari, kasintilar i¢cin modern

tipta kullanilmaktadir (218).

Meyvesi romatizma tedavisinde dahili olarak; hemoroit tedavisinde ise hem
dahili hem harici olarak kullanilmakta, toprak alt1 kismi ise agri, romatizma,
hemoroit, yilan ve akrep sokmasi tedavisinde dahili olarak; ¢iban agict ve yara
tyilestirici olarak harici sekilde kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda balgam soktiiriicii,
terletici, miishil 6zelliklere sahiptir. Yapragi romatizma, ¢iban ve yara tedavisinde

harici olarak kullanilmaktadir (42).

6.2 Bulgularin analizi

Bu bolim Ege bolgesinde yetisen 25 tibbi bitkinin, incelenen 21 kadim
kitapta gecen bilgileri alinarak halk tibb1 ve giiniimiizdeki bilimsel kullaniminin

karsilagtirmali analizini ve bu analizin bulgularini igermektedir

6.2.1 Bulgular hakkinda genel bilgiler

Aragtirmaya katilan 25 tibbi bitki tiiriiniin incelenen 21 kadim kitapta gecen
sayilar1 Tablo 6.1’de goriilmektedir. Buna goére ¢alismaya dahi olan 21 kadim eserde
Ege bolgesinde yetisen 25 tibbi bitki tiirii en ¢ok Terclime-i Miifredat adli eserde
gecerken (8 bitki) bunu sirasiyla Materia Medica, Yadigar, Terceme-i Cedide Fi'l-
Havassi'l-Miifrede, Lehcetii'l-Liigat, El- Kanun fi’t Tibb, Niizhetii’l-Ezhan fi islahi’l-
Ebdan, Miintahab-1 Fit’t-Tibb, Ma-Hazara Fi't-Tibb1'r-Rhani Ve'l-Cismani, Musa
Bin Hamon, Miifid (Nazmii’t-Teshil), Dervis Mehmed’in risalesi, Physica, Alaim-i
Cerrahin, Tahzibul Mathiin El Kanun, Kemaliyye, Miicerrebname ve Hulasatu’t Tibb

olarak goriilmektedir.

Aragtirmaya dahil olan 25 tibbi bitkinin tiirlerin familyalara gore dagilimma

bakildiginda %19’unu Asteraceae (4 tir) ve Lamiaceae (4 tiir) familyalar:
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paylasirken, %9’u Malvaceae (2 tiir) familyasi, geri kalan familyalar ise %4,76 ile
ayni orani paylasmaktadir (Tablo 6.2).

Aragtirmamizda bitkilerin hemen hepsinin yilan, akrep vb zehirli hayvan
sokmalarmna kars1 kullanildig1r kadim tip kitaplarinda gorilmiistiir. Giinlimiiz halk
tibbinda da benzer uygulamalara rastlanmistir. Fakat modern arastirmalarda bitkilerin
bu yoniiyle ilgili arastirmalar bulunmamaktadir. Bu yoOniiyle zehirli hayvan
sokmalarina karst bitkilerin kullanilmasi dénem insanimnin dogayla i¢ ige bir yasam
stirdiigiiniin bir karsilig1r olarak kadim donemdeki kitaplarda yer bulmustur. Yine
halk tibbinda halen zehirli hayvan sokmalarina karsi regetelerin kullanilmakta oldugu
goriliir. Halk hekimligi, genellikle kirsal alanda, saglik sistemlerine uzak koylerde
yaygin oldugundan buralarda da 6nemli sorun olarak zehirli hayvan sokmalarina

kars1 uygulamalar devam etmektedir diyebiliriz.

Arastirmamizda bitkilerin halk tibbinda kullanom amaci ve sekli Tiirkiye
genelinde hemen her bolgede benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Halk tibbinda da,
kaynak eserlerde de bitki kullanim bilgisi doz, hazirlama yontemi ve kullanim

stireleri gibi unsurlarin net olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 51.1 Arastirma yer alan kadim kitaplarda gecen bitki sayisi

Bitki Sayisi

Miicerrebname S————

Hiildsa-i Tib

Physica

Dervis Mehmed'in risalesi
Miifid (Nazmii't-Teshil)
Huldsatu't Tibb

Musa Bin Hamon

Ma-Hazara Fi't-Tibbi' r-Rihani Vie'l|-Cismani
Miintahab-i Fit't-Tibb

El- Kanun fi't Tibb

Merkez Efendi

Aldim-i Cerrdhin
Niizhetii'l-Ezhén fi islahi'-Ebdan
De Materia Medica

Kemadliyye

Lehcetii'l-Ligat

Kamilii's Sina ati't-Tibbiyye

Tahzibul Mathiin El Kanun

Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede

Tercime-i Miifredat-1

Yadigar

=]
[
5]
w
F-S
%

o
~J
-]
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Tablo 6.2 Arastni‘fnadfi yer alan bitkilerin familya’ya gére dagilim

Familya'ya gore bitkilerin dagilimi
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25 bitkinin tibbi kullanim amaclarma bakildiginda, her tiiriin birden fazla
amagcla kullanildig: tespit edilmistir. Tablo 6.3’e gore tiirlerin %44’ sindirim sistemi
tedavisinde, %20’si solunum sistemi tedavisinde, %8’i bosaltim, sinir sistemi ve
integumenter sistem tedavisinde kullanilirken; dolasim sistemi, yara tedavisi, kadin

hastaliklar1 %4 oranla en diisiik kullanim amacin1 paylasmaktadir.

Tablo 6.3. Arastirmada yer alan bitki tiirlerinin amaglarina gore kullanim

Belirlenen tibbi bitki tirlerinin kullanim amaglarina gore dagilimi

Yara Tedavisi [

Solunum Sistemi Tedavisi

Sinir Sistemi Tedavisi

Kadin Hastaliklannin Ted avisi
Integumenter Sistem Tedavisi
Dolagim Sistemi Tedavisi

S

Bogalum Sistemi Tedavisi

0 2 4 6 8 10 12
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6.2.2 Incelenen Tibbi Bitkilerin Dénemlere Gore Karsilastirilmasi

Yapilan caligmanin sonucunda Ege bdlgesinde yetisen 25 tibbi bitki, 21
kadim kitapta taranarak incelenmis belirlenen 25 bitkinin, halk tibb1 ve giiniimiiz
arastirmalarindaki kullanimi arastirilarak bir kargilastirma yapilmigtir. Kargilastirma
ortak kullanim ve farkli kullanimlar olmak {izere temel olarak iki alt bashga

ayrilmigtir.

6.2.2.1 Ortak Kullanim Tablosu

Tespit edilen 25 tibbi bitki tiirlinlin Latince, Osmanlica ve Arapca adi,
familyasi, Drog adi, kullanilan kismi, kadim tipta kullanimi1 ve yer aldig: kitaplarin
ismi, halk tibbinda kullanimi ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimlarimin benzer Tablo

6.4’de verilmistir.
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Tablo 6.4 Ortak Kullanim Tablosu

NO BiTKI FAMILYASI | DROG ADI/ | KADIM TIPTA KULLANIMI HALK GUNUMUZDEKT
KULLANILA TIBBINDA BILIMSEL
N KISMI KULLANIMI KULLANIMI
ACTPELIN Asteraceae Artemisiae Sindirim Sistemi Tedavisi Toprak iistii ve Dispeptik / gastrointestinal
Lat.: Artemisia absinthium herba Mide hastaliklari, mide agrisi, gigekli leJ{nlﬂflﬂdaﬂ bozukluklar
Osm: Afsentin Acipelin istahsizik haz‘_flanfm inflizyon
Ar.: Efsantin herbas!i *  Yadigir, da.hllelnl tilser
e Terciime-1 Miifreddt-1 tedavisinde,
*  Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l- igtahsizlikta
Miifrede kullanilir
e Tahzibul Mathtn El Kanun
*  Kimili's Sina ati't-Tibbiyye
* Lehceti'l Lugat Istahsizlik, bagusak kurdu
ditgtiriicii
BIBERIYE Lamiaceae Rosmarini Sindirim sistemi tedavisi Sindirim sistemi Dispepsi ve hafif
Lat: Rosmarinus officinalis Jolia (Gaz soktiiriicii) hastaliklars, kalp Sempt‘?mﬂti_k Tﬂh?ﬂﬂm:ﬂ:
Osm: Lisanii’l-asafir Biberiye »  Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l- has‘ral.ﬂflan gastmmtz.ss‘tmal sistemin
Ar.: 1. EKljli’l-cebel yaprag1 Miifrede tedavisinde sp?zmodﬂ; bo_zuk.luklam.
2 Hubzii’l-meryem Minbr periferik dolagim
3. Bezrii’l -iklilii ’1 cebel Dolasim Bozukluklar: (Alt 1slatma) bozukluklarinda
* Kemiliyve
CIVANPERCEMI Asteraceae Achilleae flos | Yara Tedavisi Sindirim diizenleyici, | Hafif, spazmodik
Lat: Achillea millefolium Beyaz s Materia Medica hemoroid, yara gastrointestinal sikayetlerin
Osm.: Kaysiim civanpergemi »  Nizheto’l-Ezhin fi Islihi’l-Ebdin | tedavisi, mide sigkinlik dahil semptomatik
Ar.: Kaysim cicegi e Aldim i Cerrahin bulanties, kan tedavisi
durducusu
Kigiik yiizeysel yaralarin
tedavisi.
COREKOTU Ranunculaceae | Nigellae semen | Sindirim Sistemi Tedavisi Mide rahatsizliklar, | Karin sigkinligini gazla
Lat: Nigella sativa Cérekotu (Bagirsak parazitleri, agiz kokusu, karin agris1, mide tedavi etmeye yonelik
iilseri, kabizhik ve preparatlarin bileseni, gaz
3" Gigekli toprakustii kismi
Osm: Cérek ot1 tohumu agr1 giderici) bagirsak gazmnm, giderici, antitimér,
Ar.: 1. gevniz *  Materia Medica adet soktiiriicii, ishal ve mide kurdu
2. habbetii’s-sevda s Merkez Efendi bibrek tag: diigiiriicd,
s Yadipir migren, bas agrisy Kurutulmus tohumu, astim,
*  Lehcetd'l Lugat giderilmesinde kolik, siskinlik, mide
kullanilir. giigsiizliigii, hemikrania
Bosaltim Sistemi Tedavisi continua (kalic: tek tarafls
(Cinsel glicti arttirici, bébrek tasi ve bag afrist) ve migren,
mesane tagt diistirticti, ishal tedavisi, artralji (eklem afris),
st arttirict) lu:nl?agq.(bcl agrs1), N
e De Materia Medica hemipleji (felg) tedavisinde
e EL Kamumn fi't Tibb tibbi formiilasyonlarm bir
e Yadigdr bileseni olarak kullanilir.
¢ Lehcetii'l-Lijgat
e  Miintahab-1 Fit't-Tibb
¢ M4 -Hazara Fi't-Tibbi'r-Rilhdni
Ve'l-Cismani
Iskelet ve Kas Sistemi Tedavisi
(Agr1 giderici, felg)
e Tercime-1 Mufredat1
*  Yadigdr
¢ El- Kanun Fi't Tibb
DEFNE Lauraceae Lauri folia Sindirim Sistemi Tedavisi Mide agrisi ve Sindirime yardime: olur ve
Lat: Laurus nobilis Defne yaprag: | (Mide yaralar1) kabizlikta kullamlir. | brongit ve grip tedavisinde
Osm: Habbii’l-gar *  De Materia Medica Hemqrgit kullanilir.
Ar.: defn, gar s Musa Bin Hamon tedavisinde, soguk
algmliginda,
romatizmada da
sikea kullanilir.
EBEGUMECI Malvaceae Malvae flos Solunum Sistemi Tedavisi Soguk algnlig, Oral tahris ve buna bagh
Lat: Malva sylvestris cum folia (Oksiiriik, bronsit, ses kisikhig, Bksiiriik, balgam kuru Sksiirigin
Osm: Ebegémeci Ebegiimeci zature, nezle vb.) stktiirticti, gbglis semptomatik tedavisi igin,
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Hubézi cicek ve *  Yadigdr yumusaticl, bronsit,
Miilihiya yapragi *  Lehcetiil Liigat nefes darligi, nezle, | Kabizlikta laksatif olarak
e Terciime-i Miifredat erip, bogaz kullanilir.
i _ . s Aldim-i Cerrdhin hastaliklar1, solunum
Ar: E:{)?)Zalz . Mﬁm_ahﬂb-l Fit:t-leb sistemi }.:Lastahklan,
¢ Tahzibul Mathiin El Kanun bademcik
iltihaplanmast,
bademeik
Sindirim Sistemi Tedavisi (Kabizlik, | rahatsizliklar, ses
bagirsak yumugatma, hemoroit vb.) | kisikligs gibi
»  Miifid, Materia Medica, hastaliklarda
Musa bin Hamon, kullanilir.
Miicerrebname
7 HATMI Malvaceae Althaeae radix | Solunum Sistemi Tedavisi Grip, sofuk alginh, | Oral veya faringeal tahrigin
Lat: Althae officinalis cum folia (Nefes darly, , g0gi nezle, bronsit, nefes | ve buna bagh kuru
Osm: Hatmi Hatmi kdkii ve | yumusaticl, kanl éksiirtik) darhi, bogaz agrisi, | Skstirigiin semptomatik
Ar.: Hatmj yapraklar: e Musa Bin Hamon balgam .siiktﬁriicii, tedavisi.
o Yadioir bademeik hastaliklar
e Hulasatu’t Tibb ve Sksiiriige kars Hafif gastrointestinal
s Miifid (Nazmii't-Teshil) kullanilir. rahatsizliin semptomatik
rahatlamasi icin yatigtiricr
8 HAYIT Lamiaceae Vitex agni- Kadin Hastaliklarinin Tedavisi Yaprakl ve cicekli Progesteron, dstrojen ve
Lat: Vitex agnus-castus casti fructus Adet stktiiriicii. siit arttiric1) dallarinda hazirlanan | prolaktin seviyesini
Osm: Ayt Hayit s De Materia Medica inflizyon dahilen adet dengeleme,
Ar.: Hayy¥iit meyveleri *  Nugheti’l-Ezhan fi Islihi’l-Ebdén sBkttiricd menstruasyonu
(hay1t tohumu) *  Terceme-i Cedide Fi'l-Havassil- diizenleme, siitarttirict
Mifrede
(galaktogog)
9 HINDIBA Asteraceae Cichoril intybi | Karaciger. Sindirim Sindirimi Hafif sindirim bozukluklar:
Lat: Cichorium intybus radix (Karaciger hastaliklari, sarilik, kolaylagtirics (karin dolgunluk hissi,
Osm: Tarhask, Kasini Hindiba koki | kabizlik) siskinlik ve yavay sindirim
Ar.: hindiiba +  Physica Yapraklan dogrudan | gibi) ve gegici istahsizlik
e Bl Kanun Fitth yenilerek igtah acic1 | gibi semptomlarin
e Miintahab-i Fit*t-Tibb olarak kullamlir. giderilmesi.
Karaciger yetersizligi
Kabizlik giderici,
karacier hastahiklari,
sarthk, mide agrisi,
istahsizlik
10 THLAMUR Tiliaceae Tiliae flos Solunum Sistemi Tedavisi Nefes darligi, bogaz | Soguk alginhg:
Lat: Tilia plathyphylios Thlamur ¢icegi | (Grip, nezle, soguk alginligi) agnis1, oksiiritk, grip, | semptomlarmin giderilmesi
Osm: Hflamur ¢ Lehcetdl-Ligat soguk alginlig: ve igin kullamlan tibbi tirtin.
. 6&iis yumugatict
Ar: Alzayazafun Sakinlestirici. rahatlatics Slaralk kullanlsr Ruhsal stresin hafif
® Lehcetil-Liisat Ugak ybresinde semptomlarinm giderilmesi
- sakinlestirici olarak | icin tibbi iiriin
kullanilir.
11 ISIRGAN Urticaceae Urticae herba | Bosaltim Sistemi Tedavisi Bobrek tagy, idrar Iyi huylu prostat
Lat: Urtica dioica cum radix (Bobrek tas, erkek iireme organlar: | artiries, sistit ve hiperplazisine bagh alt idrar
Osm: Ancura Isirgan herbasi | saghigi) kumu ditsiirmek yolu semptomlarinin
Ar.: Encere, kuyars, ve kokii o Leheetil-Lugat amactyla kullamlr. giderilmesi icin t1bbi tiriin.
hurrayk, katil el kelb e Niizheti’l Ezhdn fi Islihi’l Ebddn N . )
: e Terciime-i Mifredit1 Kanser, akeiger Diiiritk, anemi,
e Tahzibul Mathiin El Kanun iltihab1, kansizhk, antienflamatuvar, kanserde
e Tl KamunTFi’t Tibb sa¢ dbkiilmesi, idrar | koruyucu, romatizma
sktiiriicii, nefes
Kansizlik. sa¢ dékiilmesi: darl1g1, romatizma, Sag dokiilmesi terkiplerinde
e Tehcetii’l Liigat kan temizleyici halen kullanilir.
12 KEDIiOTU Valerianaceae Valerianae o  Bobrek hastahiklari, agrili idrara Sakinlestirici, orta Bitkisel tibbi tirtin hafif
Lat: Valeriana officinalis radix gtkma (Materia Medica) derecede uyku verici, | rahatlama iin
Osm: Fi Kediotu kokii spazm ¢dziicti olarak | sinir gerginlifi ve uyku
. PN : : Tullanilir. bozukluklari. Uriner sistem
Ar: hasigetii’s- sinnevr rahatsizliklart ile ilgili
WHO monografinda yer
vermistir.
13 KUSBURNU Rosaceae Cynobasti Bagirsak-sindirim bozukluklari, Kanser tedavisinde | Kusburnunun
Lat: Rosa canina Sfructus dizanteri, bogaz tahrisi kullanmlir. antibakteriyel,
Osm: It burm Kusburnu *  Materia Medica antiinflamatuar,
Ar.: Verd meyvesi Meyvelerinden antioksidan ve anti-
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hazirlanan
dekoksiyon dahilen
sindirimi
kolaylastirici
olarak kullamilir.

Nefes darlig1,
bronsit, zatiirre,
g0glis agnisi,
dksiiriik, balgam
soktiirticii, soguk

obezojenik aktivitelerini
dogrulamstir.

algmhg, grip,
nezle ve faranjit
hastaliklar
tedavisinde
kullanmlir.
14 LADEN Cistaceae Cisti cretici Balgam sokttrticii, nezle, soguk Idrar yolu Solunum yollar1
Lat: Cistus creticus Jolia algmliy enfeksiyonlari ve hastaliklarinda, antiviral
Osm: Laden Laden yapragi *  Miifid romatizmal etkinligi ile
Ar.: 1. kaysus e Musa bin Hamon hastahiklarinda kullanilmaktadir.
2. Lahyetii*t-tjs Bosaltim Sistemi (idrar soktiriict) | kullamlir.
3. tarasis * Terciime-i Miifredat
15 MERCANKOSK Lamiaceae Origani Sindirim Sistemi Tedavisi (Mide Sindirimi Siskinlik ve siskinlik dahil
Lat: Origanum majorana majoranae fesad1, mide agris1 vb) kolaylagtirict hafif hazimsizlik B
Osm: Sa‘ter herba *  Dervis Mehmed’in risalesi L semptomlarinin tedavisi
Ar.: ‘aynii’I-hiidhiid Mercankésk Balgam soktiiriicii Mide agnilars i 5
azanii’l-far herbasi e  Musa bin Hamon Soguk algmlif
Solunum yolu
hastaliklan
16 MERSIN Myrtaceae Myrti folia Sindirim Sistemi Tedavisi (Midevi. | Yapraklarmdan Karin agrisi ve ishal
Lat: Myrtus communis mide agrisi. hazimsizlik, ishal vb hazirlanan infiizyon | Yara
Osm: Mersin +  De Materia Medica dahilen karmn Babrek taglarnt
Ar.: habbu’l-es *  Yadigdr agrisinin diigiirmek amaciyla, idrar
as ¢ Aldm-1 Cerrihin giderilmesinde yolu enfeksiyonlarinda,
*  Dervig Mehmed'in risalesi kullanir. diyarede, kalp
. l'f;écﬁzn;:A Cedide F1'l-Havassi'l- rahatsizliklarinda,
o Muofid (Nazm0't-Teshil) hipemn_siyonda, bronsit,
Solunum sistemi Ciban ve egzama verem gibi gdgils
(Oksiiriik, balgam, soguk alginlig hastaliklars hastaliklarmda ve bel
vb.) tedavisinde soguklugunda
s De Materia Medica Yapraklar
s Kemiliyve kurulduktan sonra
*  Tercume-1 Mufredit toz edilip haricen
*  Nesati Yag1 pisik, yara ve yamk
*  Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l- tedavisinde
Mufrede kullanilir.
17 MEYANKOKU Fabaceae Liguiritiae Sindirim Sistemi Tedavisi (Ulser, Mide agris1, mide Klinik ¢aligmalarda peptik
Lat: Gheyrrhiza glabra radix ishal vb.) iilseri bagirsak iilser tedavisinde basariyla
Osm: Irku’s-siis, Ark-1 sus Meyan kékii s Materia Medica hastaliklary, sindirim | kullamlmistir.

Ar.: buyan

+ El-Kanun Fr’t Tibb

» Physica

+  Merkez Efendi

*  Niizhetii’l-Ezhén fi Islihi°1-Ebdédn
Solunum sistemi:
Ses kisiklig1, balgam soktiiriicii,
gdgils yumusatici, dksiiriik, nefes
darlig1 vb.

- Materia Medica

- El-Kanun Fi't Tibb

- Physica

- Merkez Efendi

- Lehgetii’l Liigat

kolaylastirics, ishal
ve bagirsak kurtlart
tedavisinde
kullanilir.

Olesiiriik, brongit, soguk
alginligs
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- Alaim-i Cerrahin

- Miicerrebname
18 KARA MURVER Adoxaceae Sambuci flos Solunum Sistemi Tedavisi Cigeklerinden Soguk algmliginm erken
Lat: Sambucus nigra cum fructus (Balgam séktiirticii) hazirlanan I_:)algam l_ae_lim‘]eriniu giderihn_esi
Osm: Miirver gicegi - Terceme-i Cedide Fi'l- Havassi'l- ;:it;’mcuéfkﬁln on | n kullanilan tibb1 bir
. hi . cacd Miifrede 1len 50, Uirlin.

Ar.: belhiyye Ve meyvest algihig, 6ksiirik ve | Antienflamatuvar,antiflojist
grip tedavisinde ik, antiromatizmal, diiiretik,
kullanilir. laksatif

19 OGULOTU Lamiaceae Melissae folia | Sindirim Sistemi Tedavisi (Ulser, Yapraklarindan Gerginlik, huzursuzluk ve

Lat: Melissa officinalis Ogulotu mide agris1 vb.) hazirlanan sinirlilik ve minér spazmlar

Osm: Badrenchiye yvaprag s Materia Medica dekoksiyon dahilen gibi sindirim

Ar.: bazrenciye, kezvan e Terciime-i Miifredat k?rm.agnsf.nm rahats]zhkl.annm N

baklatit’l-Gtriiciyye giderilmesinde semptomatik tedavisi
iiferrihii’1-kalb Sinir Sistemi Tedavisi (Kalp kullanilir.
miiferrihii :
carpintist, yatigtiric1 vb.) Demans, alzheimerda
e EL Kanun fi't Tibb Yaprakli dallanindan | biligsel performans: arttiric:
*  Lehceti'l Lugat hazirlanan
»  Mi-Hazara Fi't-Tibby +-Riihani dekoksiyon dahilen
Ve'l-Cismini sakinlestiriei ve
Beyindeki tikaniklik unutkanliga kars
*  ElKanun fi'tTib kullanilir.
20 OKSEOTU Santalaceae Visci albi Dolasim Sistemi Tedavisi Damar sertligi, kalp | Kardiyovaskiler

Lat: Viscum album herba (Safra,5dem, tansiyon vb.) rahatsizliklan, seker | bozukluklar igin tedavi

Osm: Dibk Okseotu s Miintahab-1 Fit°t-Tibb hastalif1 ve tansiyon | alam ve onkoloji

Ar.: Burc herbas: e  Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l- diigtiriicii

: Miifrede hastaliklarin

tedavisinde

kullanilir.

Kanser tedavisinde

kullanilar.

21 SAKIZ AGACI Anacardiaceae | Gummi mastix | Sindirim Sistemi Tedavisi (Ulser, Idrar soktiirticti, Cildin kiigitk iltihaplarmin

Lat: Pistacia lentiscus Sakiz midevi, bagirsak hastaliklari) iilser, mide tedavisi ve yaralar.

Osm: Mastaki *  Nuzhetu'l-Ezhén fi Isldhi‘1-Ebdén hastaliklar

Ar.: seceratii’l-mustakj *  Dervig Mehmed’m risalest Dispeptik bozukluklarda

) ®  Terceme-i Cedide F1'l-Havassi'l- tibbi firfin
Mufrede
* Mai-Hazara Fi't-Tibb1 r-Rihani
Ve'l-Cismini
*  Micerrebname
»  Miifid (Nazmii’t-Teshil)
22 SARI KANTARON Hypericaceae | Hyperici herba | Yara, Romatizma, Cesitli Agrilarin Depresyon, Gegici zihinsel

Lat: Hypericum perforatum Sart kantaron | Tedavisinde sakinlestirici ve yorgunluk

Osm: Hey0farikun herbasi uykugu;luk

Ar.: Kant{iriyoin * Phsyica tedavisinde Hafif ile orta dereceli

e Leheeti'l-Liigat kullanalsr. depresif durumlar, psiko
*  Niizheti’l-Ezhdn fi Isléhi’l-Ebdén Mide agnlar. vara vejetatif bozukluklar
*  Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l- X £ . ,.y : (gerginlik, anksiyete,
Miifrede yanik tedavisi .
N farkli kaynakli ruh hali
* Mikcerrebname Romatizma degisiklikleri, sindirim
¢ Materia Medica bozukluklary, iklimsel

Hemoroit bozukluklar)

Cesitli agrilar Sinirsel huzursuzluk ve
uyku bozukluklarinin
destekleyici tedavisi igin
Romatizma, mide vb
agrilar

23 SINIRLIOT Plantaginaceae | Plantaginis Solunum Sistemi Tedavisi Oksiiriik, balgam Oral veya faringeal

Lat: Plantago lanceolata lanceolatae Akciger agrisi, balgam, verem vb. soktiirticti, nefes tahriglerin semptomatik

Osm: Lisanii’l-hame Jolium »  Physica darlig1, bronsit, tedavisi ve iliskili kuru

Ar.: Hayy('l- alem Sinirliot *  Yadigar bogaz hastlahklaln, Sksiiriik.
solunum sistemi Soguk alginlifs
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Lisanii’l-hamel yapraf hastaliklari, verem ve | Ust solunum yollan
akciger hastaliklar enfeksiyonu
tedavisinde
kullamlir.

24 TIBBi PAPATYA Asteraceae Matricariae Solunum Sistemi Tedavisi Gaz giderici $igkinlik ve mindr spazmlar
Lat: Matricaria recutita flos (Oksiiriik, iltthap, astim, nezle) Karmn, bas agris1 gibi minor gastrointestinal
Osm: Bibiinec *  Musa Bin Hamoen Soguk alginligs $1k33‘eﬂm semptomatik

« FEl- Kanun Fi't Tibh Olkesiiriik tedavisi i¢in kullamlir.
Bas afnisi Yara
Bronsit , -
*  Kemaliyye Soguk algmlig
Uylusuzluk semptomlarinin
Ategdilgtirlicd giderilmesi.
Nefes darlifa Gaz soktiiriici
Agn giderici
Ateg digtricn
Antieflamatuvar
YILAN YASTIGI Araceae Ari dracunculi | Yara. Hemoroit. Balgam Soktiiriicli | Egzama Bocek, yilan sokmalari,
Lat: Dracunculus vulgaris / rhizome *  Yadigir Kanser kagintilar
Arum sp. Yilanyastig ¢ Physica Yara Hemorott
Osm: Yilan bas: boneug: rizomu? *  Materia Medica Hemoroit Balgam soktarici
Ars laf ) Romatizma
azanit’1-fil
2 Kokyumru

Tablo 6.4’ e gore Artemisia absinthium (acipelin)’in sindirim sistemi
(bagirsak kurtlari, mide agrisi, istahsizlik vb) tedavisinde mide tizerindeki etkisi
oldugunu belirten kadim tip kitaplari, Yadigdr, Terciime-i Miifreddt-i, Terceme-i
Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede, Tahzibul Mathiin El Kanun, Kdmilii's Sind ati't-
Tibbiyye seklindedir, bu bitkinin kullanim1 hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki
bilimsel kullanimi ile Ortiistiigli goriilmektedir. Ayni bitkinin istahsizlik amaciyla
kullanildig1 bilgisinin, Lehcetii'l-Liigatta yer almasi da halk tibb1 ve bitkinin

giiniimiizdeki bilimsel kullanima ile ortiistiigiinii gdsteren bir baska unsurdur.

Rosmarinus officinalis (biberiye) bitkisinin sindirim sistemi (hazimsizlik, gaz
soktiiriici) tedavisine yonelik oldugunu belirten kadim kitabr Terceme-i Cedide Fi'l-
Havassi'l-Miifrede’dir. Bu kullanim bitkinin halk tibbinda ve giiniimiizdeki bilimsel
kullanim1 ile ortiismektedir. Bitkinin dolasim bozukluklarinda da kullanildig:
Kemaliyye adli tip eserinde ge¢mektedir, bu kullanim da bitkinin halk tibbinda ve

giiniimiizdeki bilimsel kullanimui ile 6rtiismektedir.
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Achillea millefolium  (civanpergemi) bitkisinin yaralarin tedavisinde
kullanildig1; Materia Medica, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan, Alaim-i Cerrahin
kitaplarinda belirtilmektedir. Bu kullanim bitkinin halk tibbinda ve giiniimiizdeki

bilimsel kullanimu ile ortiismektedir.

Nigella sativa (¢orekotu)’in sindirim sistemi (bagirsak parazitleri, agiz
kokusu, agr1 giderici) tedavisinde mide iizerindeki etkisi oldugunu belirten kadim tip
kitaplar1; Materia Medica, Merkez Efendi, Yadigar, Lehcetii'l-Liigat seklindedir, bu
bitkinin kullanim: hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile
ortlistiigii goriilmektedir. Ayni tibb1 bitkinin bosaltim sistemi (Cinsel giicii arttirici,
bobrek tasi ve mesane tasi disiiriici, ishal tedavisi, siit arttirici) tedavisinde
kullanildig1 belirten kitaplar Materia Medica, El- Kanun fi’t Tibb, Yadigar,
Lehcetii'l-Liigat, Miintahab-1 Fit’t-Tibb, Ma-Hazara Fi't-Tibb1 r-Rithani Ve'l-
Cismani’'dir. Bu kullaninmm hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel
kullanimi ile Ortiistiigli goriilmektedir. Ayni bitkinin agri giderici, felg tedavisine
yonelik bilgilerin yer aldig: kitaplar Terciime-1 Miifredat, Yadigar, El- Kanun Fi’t
Tibb seklindedir, bu kullanim da bitkinin halk tibbinda ve giliniimiizdeki bilimsel

kullanimi ile ortiismektedir.

Laurus nobilis (defne) bitkisinin sindirim sistemi (istahsizlik, mide agris1 vb)
tedavisinde kullanildig1 bilgisi Materia Medica, Musa Bin Hamon’m kitabinda
belirtilmistir. Bu kullanimin hem halk tibbinda hem de giinlimiizdeki bilimsel

kullanimu ile ortiistiigi goriilmektedir.

Malva sylvestris (ebegiimeci) bitkisinin, solunum sistemi (okstiriik, bronsit,
ses kisikligi, zature, nezle vb) tedavisinde etkili oldugunu belirten kitaplar; Yadigar,
Lehcetii'l-Liigat, Terclime-i Miifredat-1, Aldim-i Cerrahin, Miintahab-1 Fit’t-Tibb,
Tahzibul Mathiin El Kanun seklindedir, bu bitkinin kullanim1 hem halk tibbinda hem
de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiistiigii goriilmektedir. Sindirim Sistemi
hastaliklar1 (Kabizlik, bagirsak yumusatma, hemoroit vb.) tedavisinde kullanimindan
Miifid, Materia Medica, Musa bin Hamon, Miicerrebname adl1 eserler bahsetmistir.

Bu kullanimlar da giliniimiiz halk tibb1 ve bilimsel aragtirmalarla uyumludur.

Althaea officinalis (hatmi)’in solunum sistemi hastaliklar1 (nefes darligi,

oksiirlik, gbglis yumusatici, kanli 6kstiriik) tedavisine yonelik olarak kullanildigini
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belirten kitaplar Musa Bin Hamon, Yadigar, Hulasatu’t Tibb, Miifid (Nazmii’t-
Teshil)’dir. Bu kullanim bitkinin halk tibbinda ve gilinimiizdeki bilimsel kullanimi

ile Ortiismektedir.

Vitex agnus-castus (hayit) bitkisinin kadin hastaliklarinin (adet soktiirticii, siit
arttiric1) tedavisinde kullanildig: bilgisi Materia Medica, Niizhetii’l-Ezhan fi {slahi’l-
Ebdan, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede de belirtilmektedir. Bu kullanim

bitkinin halk tibbinda ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismektedir.

Cichorium intybus, Taraxacum officinale (hindiba) karaciger hastaliklari,
sindirim rahatsizliklarinda (Karaciger hastaliklary, sarilik, kabizlik) kullanimi
konusunda Physica, El Kanun Fi’tib, Miintahab-1 Fit’t-Tibb eserlerinde bilgi

verilmistir. Bu kullanimlarla giintimiizdeki kullanim bilgisi de uyumludur.

Tilia plathyphyllos (ihlamur) bitkisinin solunum sistemi hastaliklar1 (grip,
nezle, soguk algmligl) ve sakinlestirici, rahatlatici etkili oldugu bilgisi Lehcetii'l-
Liigatta belirtilmistir. Bu kullanim bitkinin halk tibbinda ve giiniimiizdeki bilimsel

kullanimi ile ortiismektedir.

Urtica dioica (1sirgan)’in bobrek tasi, erkek iireme organlar1 sagligi iizerinde
etkili oldugunu belirten kadim kitaplar; Lehcetii'l-Liigat, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-
Ebdan, Terclime-1 Miifredat-i, Tahzibul Mathiin El Kanun, El- Kanun Fi’t Tibb
seklindedir, bu bitkinin kullanimi hem halk tibbinda hem de giinlimiizdeki bilimsel
kullanim1 ile Ortistiigii goriilmektedir. Kansizlik, sa¢ dokiilmesi tedavisinde
kullannmindan Lehgetii’l Liigat’ta bahsedilmis, gliniimiizde de kansizlik tedavisinde
ve sa¢ dokiilmesi iirlinlerinde kullanimi devam ettiginden bilgilerin Ortiistiiglini

sOyleyebiliriz.

Valeriana officinalis (kediotu) bitkisinin uykusuzluk tedavisinde kullanidigi
bilgisi arastirilan 21 kadim kitapta bahsedilmemektedir fakat bitkinin uykusuzlukta
kullanimi halk tibb1 ve giliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismektedir. Bobrek
hastaliklary, agrili idrara c¢ikma gibi rahatsizliklarda kullanimindan Materia
Medica’da bahsedilmistir. Bu kullanim bilgisi de halk tibb1 ve giiniimiiz bilimsel

literetiirii ile uyumludur.
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Rosa canina (kusburnu)’nin sindirim sistemi tedavisinde etkili oldugu
Terciime-i Miifredat-1 adli eserde belirtilmistir. Bu kullanimin bitkinin halk tibbinda
ve glniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiigmektedir. Ayrica solunum sistemi
tedavisinde kullanildig1 bilgisi arastirilan 21 kadim kitapta gegmemesine ragmen
fakat bitkinin solunum sistemine yonelik kullanimi halk tibb1 ve giinlimiizdeki

bilimsel kullanima ile ortiismektedir.

Cistus creticus (laden) bitkisinin balgam soktiiriicii, nezle, soguk alginligi
tedavisinde kullanildig1 Miifid ve Musa bin Hamon’da belirtilmistir. Idrar soktiiriicii
ozelligi de Terciime-1 Miifredat adli eserde belirtilmistir. Bu kullanim bitkinin halk

tibbinda kullanimi ve giiniimiizdeki kullanimlariyla ortiismektedir.

Origanum majorana (mercankdsk)’'nin mide fesadi, mide agrisi1 vb
tedavisinde kullanildig1 bilgisi Dervis Mehmed, Nesati Yagi risalesinde belirtilmistir.
Balgam soktiiriicti 6zelligi de Musa bin Hamon’da belirtilmistir. Bu kullanim bilgisi
hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiistigii

goriilmektedir.

Myrtus communis (mersin) bitkisinin midevi, mide agrisi, hazimsizlik, ishal
vb tedavisinde etkili oldugunu belirten kadim tip eserleri Materia Medica, Yadigar,
Alaim-i Cerrahin, Dervis Mehmed’in risalesi, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-
Miifrede, Miifid seklindedir, bu bitkinin kullanimi hem halk tibbinda hem de
giiniimiizdeki bilimsel kullanimu ile drtiistiigii goriilmektedir. Ayn1 bitkinin Oksiiriik,
balgam, soguk alginligi vb tedavisine yonelik kullanildig1 Materia Medica, Nesati
Yagi, Terciime-i Miifredat, Kemaliyye, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede de
belirtilmistir. Bu kullanimin hem halk tibbinda hem de giinlimiizdeki bilimsel

kullanim ile ortiistligli goriilmektedir.

Glycyrrhiza glabra (meyan kokii)’nin iilser, ishal vb etkili oldugunu belirten
Kitaplar; Materia Medica, EIl- Kanun Fi’t Tibb, Physica, Merkez Efendi, Niizhetii’l-
Ezhén fi Islahi’l-Ebdan olarak belirlenmistir. Solum sistemi {izerinde ses kisiklig1,
balgam soktiiriici, goglis yumusatici, Oksiiriik, nefes darligi vb hastaliklarin
tedavisinde kullanidigini Materia Medica, El- Kanun Fi’t Tibb, Physica, Merkez

Efendi, Lehgetii’l Liigat, Alaim-i Cerrahin, Miicerrebname adli eserler bildirmistir.
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Bitkinin bu kullanimi hem halk tibbinda hem de giliniimiizdeki bilimsel kullanimu ile

ortiistiigi goriilmektedir.

Sambucus nigra (miirver) bitkisinin solunum sistemi hastaliklar1 (Balgam
soktiiriicii) tedavisine yonelik olarak kullanildigini1 Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-
Miifrede adli eserde belirtilmistir. Bitkinin bu kullanimi hem halk tibbinda hem de

giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiistiigii gériilmektedir.

Melissa officinalis (ogul otu)’in sindirim sistemi hastaliklari (iilser, mide
agris1 vb) tedavisinde etkili oldugunu belirten kadim tip eserleri Materia Medica,
Terciime-1 Miifredat-’dir. Bitkinin bu kullanimi hem halk tibbinda hem de
giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiistiigli goriilmektedir. Ayrica sinir sistemi
tedavisinde (kalp carpintisi, yatistirict vb) de kullanildigi El- Kanun fi’'t Tibb,
Lehcetii'l-Liigat, Ma-Hazara Fi't-Tibb1'r-Rtthani Ve'l-Cismani adli eserlerde
belirtilmistir. Bu kullaniomin da hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel

kullanimu ile Ortiistiigli goriilmektedir.

Viscum album (6kseotu) bitkisinin dolasim sistemi hastaliklar1 (Safra,6dem,
tansiyon vb ) tedavisinde kullanildigi Miintahab-1 Fit’t-Tibb, Terceme-i Cedide Fi'l-
Havassi'l-Miifrede adli eserlerde belirtilmistir. Bitkinin bu kullanimi hem halk

tibbinda hem de giintimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiistiigli goriilmektedir.

Pistacia lentiscus (sakiz agaci) bitkisi sindirim sistemi (iilser, midevi,
bagirsak hastaliklar1)) hastaliklar1 tedavisinde etkili oldugu Niizhetii’l-Ezhan fi
Islahi’l-Ebdan, Dervis Mehmed’in risalesi, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede,
Ma-Hazara Fi't-Tibbi'r-Rhani Ve'l-Cismani, Miicerrebname, Miifid (Nazmii’t-
Teshil) eserlerinde belirtilmistir, bitkinin bu kullanimi1 da hem halk tibbinda hem de

giiniimiizdeki bilimsel kullanimui ile 6rtiismektedir.

Hypericum perforatum (sar1 kantaron) bitkisinin depresyon tedavisinde
kullanidig1 bilgisi arastirilan 21 kadim kitapta bahsedilmemektedir fakat bitkinin
sinir sistemine yonelik kullanimi halk tibb1 ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile
ortiismektedir. Bitkinin yara, romatizma, ¢esitli agrilarin tedavisinde kullanildigi

Phsyica, Lehcetii'l-Liigat, Niizhetii’l-Ezhan fi islahi’l-Ebdan, Terceme-i Cedide Fi'l-
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Havassi'l-Miifrede, Miicerrebname, Materia Medica adli eserlerde belirtilmistir.

Bitkinin bu kullanim bilgisi glinimiizle uyumludur.

Plantago lanceolata (sinirli ot)’nin solunum sistemi hastaliklar1 (akciger
agrisi, balgam, verem vb.) tedavisinde etkili oldugunu belirten kadim tip eserleri
Physica (28) ve Yadigar’dir, bitkinin bu kullanimi hem halk tibbinda hem de

giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtiismektektedir.

Matricaria recutita (tibbi papatya) bitkisinin bas agrisina yonelik kullanimi
Kemaliyye adli eserde belirtilmekte bitkinin bu kullaniminin hem halk tibbinda hem
de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile oOrtiistiigli goriilmektedir. Ayrica bu bitki
solunum sistemi hastaliklar1 (6ksiirtik, iltihap, astim, nezle) tedavisine yonelik olarak
da kullanildigt Musa Bin Hamon’un eserinde ve El- Kanun Fi’'t Tibb’da
belirtmektedir, bitkinin bu kullanim1 da hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki

bilimsel kullanimu ile 6rtiismektektedir.

Arum maculatum (yilanyastig1) bitkisi yara, hemoroit, balgam soktiiriicii etkili
oldugu Yadigar, Materia Medica ve Physica (28) adli eserlerde belirtilmektedir.
Bitkinin bu kullanimi hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanima ile

ortlistiigii goriilmektedir.

129



6.2.2 Farkli Kullanim Tablosu

Tespit edilen 25 tibbi bitki tiirlinlin Latince, Osmanlica ve Arapca adi,

familyasi, Drog adi, kullanilan kismi, kadim tipta kullanim1 ve yer aldig1 kitaplarin

ismi, halk tibbinda kullanim1 ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimlarinin farkliliklar:

Tablo 6.5’de belirtilmistir. Calismada gegmisten giiniimiize kullanim farkliliklar

bulunmayan bitkiler ‘farklilik bulunmamaktadir’ ile ifade edilirken; kullanimi tespit

edilemeyen alanlar ‘- ‘ile gésterilmistir.

Tablo 6.5. Farkli Kulanim Tablosu

NO BITKI FAMILYASI DROG ADI/ KADIM TIPTA KULLANIMI HALK GUNUMUZDEKI
KULLANILAN TIBBINDA BILIMSEL
KISMI KULLANIMI KULLANIMI
ACIPELIN Asteraceae Artemisiae herba Bosaltim Sistemi Tedavisi/ Bagirsak kurtlarm | _
Lat.: Artemisia Acipelin herbas!i ) ) dokme
absinthiin De Materia Medica
Osm: Afsentin Yadgh .
: ; Lehcetii'l-Liigat
Ar.: efsantin Nuzhett’|-Ezhén fi Islahi’l-Ebdn
Miintahab-1 Fit’t-Tibb
Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede
Miicerrebname
Miifid (Nazmii’t-Teshil)
2 BIBERIYE Lamiaceae Rosmarini folia Bosaltim Sistemi Tedavisi _ _
Lat: Rosmarinus Biberiye yaprag Kemiliyye ]
officinalis Terc?me-i_ Cg{hd,e Fl‘l—Havas si'l-Mifrede
Osm: Lisanti’l-aséfir Terctme-i Mufredat-
Ar.: 1. ekljlii’l-cebel 2.
hubzii’l-meryem
3 CIVANPERCEMI Asteraceae Achilleae flos Sinir Sistemi Tedavisi/Géz _ _
Lat: Achillea millefolium Beyaz Tercume-i Mufredat-1
Osm.: Kaysiim civanpergemi Physica
Ar.:  kaysum cicegi
4 COREKOTU Ranunculaceae | Nigellae semen Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklihik
Lat: Nigella sativa Cérekotu tohumu bulunmamaktadir | bulunmamaktadir
Osm: Corek ot
Ar.: 1. sevnjz
2. habbetii’ssevda
5 DEFNE Lauraceae Lauri folia Integumenter Sistem Tedavisi Cilt hastaliklar _
Lat: Lawrus nobilis Defne yaprag Aldim-i Cerrahin
Osm: Habbii’l-gar Miintahab-1 Fit't-T1bb
Ar.: defn
6 EBEGUMECI Malvaceae Malvae flos cum Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklihk
Lat: Malva sylvestris folia bulunmamaktadir bulunmamaktadir
Osm: Ebegémeci Ebegiimeci cicek
Hubizi ve yapragi
Miilthiya
Ar.: hayaz
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7 HATMI Malvaceae Althaeae radix cum | Farkhilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Althae officinalis Jfolia bulunmamaktadir bulunmamaktadir
Osm: Hatmi Hatmi kékii ve
Ar.: hatmi vapraklart
8 HAYIT Lamiaceae Vitex agni-casti Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Vitex agnus-castus Jructus bulunmamaktadir bulunmamaktadir
Osm: Ayit Hayit meyveleri
Ar.:  hayyyiit (hayit tohumu)
9 HINDIBA Asteraceae Cichorii intybi radi | Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Cichorium intybus X bulunmamaktadir bulunmamaktadir
Osm: Tarhask, Kasini Hindiba kékii
Ar.: hindiiba
10 THLAMUR Tiliaceae Tiliae flos Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Tilia plathyphylios Thlamur cicegi bulunmamaktadir | bulunmamaktadir
Osm: iflamur
Ar.:
11 ISIRGAN Urticaceae Urticae herba cum | Farklihk bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Urtica dioica radix bulunmamaktadir | bulunmamaktadir
Osm: Ancura Isirgan herbasi ve
Ar.: encere, 1sirgan kokii
12 KEDIOTU Valerianaceae | Valerianae radix _ Sedatif etki Sedatif etka
Lat: Valeriana officinalis Kediotu kokii
Osm: Fi
Ar.: hasisetii’s- sinnevr
13 KUSBURNU Rosaceae Cynobasti fructus _ _ Antioksidan
Lat: Rosa canina Kusburnu meyvesi
Osm: It burm
Ar.: it burn
14 LADEN Cistaceae Cisti cretici folia Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Cistus creticus Laden yaprag: bulunmamaktadir | bulunmamaktadir
Osm: Laden
Ar.: 1. kaysiis
2. lahyetii’t-tis
3. tarasis
15 MERCANKOSK Lamiaceae Origani majoranae | Farklilhk bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Origanum majorana herba bulunmamaktadir | bulunmamaktadir
Osm: Sa‘ter Mercankosk
Ar.: ‘aynii’l-hiidhiid herbast
16 MERSIN Myrtaceae Myrti folia Sinir Sistemi Tedavisi/Dis agrisi _ _
Lat: Myrtus communis glfili_m-tiu';tegﬁggﬂ
. - ulasatu’t T1
K:T : g:;rf;?]_es Miifid (Nazmir't-Teshil)
as
17 MEYANKOKU Fabaceae Liquiritiae radix Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik bulunmamaktadir
Lat: Glyeyrrhiza glabra Meyan kokii bulunmamaktadir
Osm: Irku’s-sts, Ark-1
sus
Ar.: buvan
18 KARA MURVER Adoxaceae Sambuci flos cam | Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farkhilik bulunmamaktadir
Lat: Sambucus nigra fructus bulunmamaktadir
Osm: Miirver cicegi ve
Ar.: belhiyye meyvesi
19 OGULOTU Lamiaceae Melissae folia Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik bulunmamaktadir
Lat: Melissa officinalis Ogulotu yapragt bulunmamaktadir

Osm: Badrencbuye
Ar.: bazrenciye, kezvan
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OKSEOTU

20 Santalaceae Visci albi herba Integumenter Sistem Tedavisi _ _
Lat: Viscum album Okseotu herbas: Yara tedavisi
Osm: Dibk Kirpik batmast
Ar.: Burc
- onkoloji onkoloji
21 SAKIZ AGACI Anacardiaceae | Gummi mastix Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Pistacia lentiscus Sakiz bulunmamaktadir | bulunmamaktadir
Osm: Mastaki
Ar.: seceratii’l-mustak]
22 SARI KANTARON Hypericaceae | Hyperici herba Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Hypericum Sar1 kantaron bulunmamaktadir | bulunmamaktadir
perforatum herbas1
Osm: Heylfarikun
Ar.: kantariyiin
23 SINIRLIiOT Plantaginaceae | Plantaginis Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Plantago lanceolata lanceolatae folium bulunmamaktadir | bulunmamaktadir
Osm: lisdnii’l-hame Sinirliot yaprag:
Ar.: hayyii'l-alem
24 TIBBi PAPATYA Asteraceae Matricariae flos Farklilik bulunmamaktadir Farklilik Farklilik
Lat: Matricaria recutita bulunmamaktadir bulunmamaktadir
Osm:
Ar.:
25 YILAN YASTIGI Araceae Ari dracunculi Iskelet ve Kas Sistemi Tedavisi Eklem iltihab1 ve -
Lat: Dracunculus rhizome Gut hastaligs romatizma
vulgaris / Arum sp. Yilanyastigi
Osm: Yilan bagi boncugi rizomu?
Ar.: laf

Tablo 6.5’ e gore Artemisia absinthium (aci pelin) ’in bosaltim sistemi

tedavisinde bagirsak parazitlerini diisiirme iizerindeki etkisi oldugunu belirten kadim
tip kitaplar;; Materia Medica, Yadigar, Lehcetii'l-Liigat, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-
Ebdan, Miintahab-1  Fit’t-T1ibb, Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede,
Miicerrebname, Miifid (Nazmii’t-Teshil) olup, bu bitkinin kullanimi halk tibbinda

Terceme-i

kullanimu ile 6rtiismekteyken, gliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile de uyumludur.

Rosmarinus officinalis (biberiye) bitkisinin bosaltim sistemi tedavisinde
Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede,
Miifredat-1 kitaplarinda belirtilmektedir fakat bitkinin bu kullanimi halk tibb1 ve

kullanildigi Kemaliyye, Terceme-i Terctime-i

giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtiismemektedir.

Achillea millefolium (civanpergemi) bitkisinin sinir sistemi tedavisinde gozler

tizerindeki etkisi Terciime-i Miifredat-1 ve Physica (28) adli1 eserlerde
belirtilmektedir fakat bitkinin ayni kullanimi halk tibb1 ve giiniimiizdeki bilimsel

kullanimu ile 6rtiismemektedir.
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Nigella sativa (¢orek otu) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap tizerinden, halk
tibb1 ve glinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtlismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi ortaya

cikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Laurus nobilis (defne) ‘in integumenter sistem tedavisinde kullanildigi
Alaim-i Cerrahin ve Miintahab-1 Fit’t-Tibb adli tip eserlerinde kullanildig:
belirtilmektedir, bitkinin bu kullanimi halk tibb1 ile Ortiistirken, gliniimiizdeki

bilimsel kullanimu ile ortiismemektedir.

Malva sylvestris (ebegiimeci) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap {izerinden,
halk tibb1 ve giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi

ortaya ¢ikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Althae officinalis (hatmi) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap tizerinden, halk
tibb1 ve giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtiismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi ortaya

cikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Vitex agnus-castus (hayit) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap tizerinden,
halk tibb1 ve giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi

ortaya ¢ikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Cichorium intybus (hindiba) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap tizerinden,
halk tibb1 ve giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile rtiismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi

ortaya ¢ikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Tilia plathyphyllos (thlamur) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap tizerinden,
halk tibb1 ve giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi

ortaya ¢ikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Urtica dioica (isirgan) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap {izerinden, halk
tibb1 ve gilinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile drtiismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi ortaya

¢ikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Valeriana officinalis (kediotu) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitapla, halk
tibb1 ve gilinlimiizdeki bilimsel kullanimma dayali ti¢lii bir farklilik bulunamamustir,
halk tibb1 ve gliniimiizdeki bilimsel kullaniminda olan sedatif etki, arastirilan kadim

kitaplarda rastlanmamustir.
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Rosa canina (kusburnu)’nin giiniimiizdeki bilimsel kullaniminda olan

antioksidan etkisi, arastirilan kadim kitaplar ve halk tibbinda rastlanmamustir.

Cistus creticus (laden) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap tizerinden, halk
tibb1 ve glinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortlismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi ortaya

cikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Origanum majorana (mercankosk) bitkisinin arastirilan 21 kadim Kkitap
iizerinden, halk tibb1 ve gliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtiismeyen bir sonug

cikmadigi ortaya ¢cikmistir. Farklilik bulunmamaktadir.

Myrtus communis (mersin)’in sinir sistemi tedavisinde dis agrisi iizerindeki
etkisi oldugunu belirten kadim tip kitaplar;; Aldim-i Cerrahin, Hulasatu’t Tibb,
Miifid (Nazmii’t-Teshil) olup, bitkinin bu kullanimmin halk tibbinda ve

giiniimiizdeki bilimsel kullaniminda rastlanmamastir.

Glycyrrhiza glabra (meyankokii) bitkisinin arastirilan 21 kadim Kitap
iizerinden, halk tibb1 ve giliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtiismeyen bir sonug

cikmadigi ortaya ¢cikmistir. Farklilik bulunmamaktadir.

Sambucus nigra (miirver) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap {izerinden, halk
tibb1 ve giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi ortaya

¢ikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Melissa officinalis (ogulotu) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap {izerinden,
halk tibb1 ve giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismeyen bir sonu¢ ¢ikmadigi

ortaya ¢ikmustir. Farklilik bulunmamaktadir.

Viscum album (6kseotu)’un integumenter sistem tedavisinde yara tedavisi ve
kirpik batmasinda etkisi oldugunu belirten kadim tip kitaplar1 Miintahab-1 Fit’t-T1ibb
ve Hulasatu’t Tibb’dir. Bitkinin bu kullanimina halk tibbinda rastlanirken,
ginlimiizdeki bilimsel kullaniminda rastlanmamustir. Giiniimiizdeki  bilimsel
kullaniminda ve halk tibbinda onkoloji tedavisinde kullanimina etkisi bulunurken,

arastirilan kadim kitaplarda bdyle bir bilgiye rastlanmamaigtir.
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Pistacia lentiscus (sakiz agact) bitkisinin aragtirilan 21 kadim kitap
iizerinden, halk tibb1 ve glinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtiismeyen bir sonug

¢ikmadigi ortaya ¢ikmistir. Farklilik bulunmamaktadir.

Hypericum perforatum (sar1 kantaron) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap
iizerinden, halk tibb1 ve glinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismeyen bir sonug

¢ikmadigi ortaya ¢ikmistir. Farklilik bulunmamaktadir.

Plantago lanceolata (sinirli ot) bitkisinin arastirtlan 21 kadim kitap
iizerinden, halk tibb1 ve giliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtiismeyen bir sonug

cikmadigi ortaya ¢cikmistir. Farklilik bulunmamaktadir.

Matricaria recutita (tibbi papatya) bitkisinin arastirilan 21 kadim kitap
iizerinden, halk tibb1 ve giliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtiismeyen bir sonug

cikmadigi ortaya ¢ikmistir. Farklilik bulunmamaktadir.

Arum maculatum (yilan yastigi) bitkisinin iskelet ve kas sistemi tedavisinde
etkisi oldugunu belirten kadim tip kitabi; Physica (28) olup, bitkinin bu kullanimi

halk tibbinda yer alirken ve gliniimiizdeki bilimsel kullaniminda rastlanmamustir.
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7. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmamizda, Ege florasinda dogal olarak yetisen 25 tibbi bitkinin tibbi
kulanimin bilgisinin kadim eserlerde, giiniimiiz halk tibbinda ve bilimsel fitoterapi
arastrmalarmma dayanan Dbilgilerle karsilagtirilmast  amaglanmigtir.  Bdylece
“Giliniimilizde yasayan bilginin yazili kaynaklar1 var midir? Varsa hangi bilgiler
giiniimiizde de karsilik bulmus, hangileri arastirilmalidir?” sorularmna yanit

aranmistir.

Arastirmamizda 21 kadim tip eseri incelenerek, arastirmanin kapsaminda yer
alan 25 tibbi bitkinin bu eserlerdeki kullanim amaglar1 arastirilmis daha sonra bu

bitkilerin halk tibbindaki kullanimlar1 incelenmis ve sonrasinda da bu tibbi bitkilerin

gliniimiiz arastirmalarindaki yeri tespit edilmeye calisiimistir.

Arastirma kapsaminda bulunan sonuglara gore Ege bolgesinde yetisen 25
tibbi bitkinin kadim kitaplar, halk tibb1 ve gilinlimiiz arastirmalariyla %84 uyumlu
oldugu tespit edilmistir. 25 bitkinin tibbi kullanim amaglarina bakildiginda, her tiiriin
birden fazla amacla kullanildig1 arastirma sonucunda bulunmus buna gore; tiirlerin
%44°1 sindirim sistemi tedavisinde, %20’si solunum sistemi tedavisinde, %8’1
bosaltim, sinir sistemi ve integumenter sistem tedavisinde kullanilirken; dolasim

sistemi, yara tedavisi, kadin hastaliklar1 %4 oranla en diisiik kullanim amacini

paylasmustir. Incelenen 25 tibbi bitkiyle ilgili sirasiyla su sonuglara varilmistir:

Artemisia absinthium (acipelin)’in sindirim sistemi tedavisinde mide
tizerindeki etkisi oldugunu belirten kadim tip Kkitaplari; Yadigar, Terclime-i
Miifredat-1, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede, Tahzibul Mathiin El Kanun,
Kamilii's Sma ati't-Tibbiyye seklindedir, bu bitkinin kullanim1 hem halk tibbinda
hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiistiigli goriilmektedir. Ayni tibbi
bitkinin istahsizlik amaciyla kullanildigi bilgisi sadece Lehcetii'l-Liigatta yer
almaktadir, bu bilgi de halk tibb1 ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile
ortiismektedir. Bitkinin karsilik bulunamayan arastirmalarina bakildiginda bosaltim
sistemi tedavisindeki kullanimi dikkati ¢ekmektedir. Buna gore bosaltim sistemi
tedavisinde bagirsak parazitlerini diislirme iizerindeki etkisi oldugunu belirten kadim

tip kitaplari; Materia Medica, Yadigar, Lehcetii'l-Liigat, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-
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Ebdan, Miintahab-1 Fit’t-Tibb, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede,
Miicerrebname, Miifid (Nazmii’t-Teshil) iken, bu bitkinin kullanimi halk tibbinda

kullanimu ile ortiismektedir.

Acipelinin antihelmintik etkisi giiniimiizde bilimsel anlamda etkileri EMA
tarafindan rapor edilmistir (219). Ayrica modern veteriner hekimlik arastirmalarinda
da kiigiikbas hayvanlar lizerinde etkisi {lizerinde klinik c¢aligmalar bulunmaktadir
(220). Hem Lehcetii'l-Liigat hem de Hiilasa-i Tib eserlerinde yazili olan sagirlik
tedavisinde kullanmilmasiyla ilgili glinimiizde bir kullamima ve bilgiye
rastlanmamistir.  Sagirhik tedavisinde bitkinin incelenmesi faydali olacaktir

kanaatindeyiz.

Rosmarinus officinalis (biberiye) bitkisinin sindirim sisteminde mide agrisi,
mide hastaliklari, hazimsizlik, mide gazi ve istahsizlik tedavisine yonelik oldugunu
belirten kadim kitaplar sunlardir: Yadigar, Terciime-i Miifredat, Terceme-i Cedide
Fi'l-Havassi'l-Miifrede, Tahzibul Mathiin El Kanun,Kamilii's Sina ati't-Tibbiyye,
Lehcetii'l-Liigat. Bu kullanim bitkinin halk tibbinda ve giiniimiizdeki bilimsel
kullanim ile Ortiistiigli goriiliirken, bitkinin dolasim bozukluklarinda da kullanildigi
Kemaliyye adli tip eserinde gegmektedir, bu kullanim da bitkinin halk tibbinda ve
giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismektedir. Bitkinin bobrek taslari, mesane
temizligi, tedavisinde kullanildigi Kemaliyye, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-
Miifrede, Terclime-i Miifredat-1 kitaplarinda belirtilirken, bu kullanimin halk tibb1 ve

giiniimiizdeki bilimsel kullaniminda yer aldig1 goriilmektedir.

Biberiye giliniimiizde hem baharat bitkisi hem tibbi bitki olarak yayginlikla
kullanilmaktadir. Ciceklenme zamaninda hasat edilen toprakiistii aksaminin su
buharinda damitilmasiyla elde edilen ugucu yag, verbanon, 1-8 sineol, kafur ve
mirsen tipi olmak iizere dort kemotiple siniflandirilmaktadir. Bunlarin igerisinde 1-8
sineol tipi tercih edilen kemotiptir. Ulkemizde Adana ve Mersin bdlgesinde dogal
yayilisi olan biberiyelerin 1-8 sineol tipi oldugu Dogu Akdeniz Arastirma Enstitiisii

tarafindan yapilan arastirmalarda ortaya konmustur.

Biberiye, hem kadim eserlerde hem de giiniimiz halk tibb1 ve
arastrmalarinda sa¢ dokiilmesi {iriinlerinde kullanilabilecegi belirtilmistir. 86

hastanin %15’in kontrol grubu olarak secildigi ¢ift korlii 7 ay siiren bir klinik
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caligmaya gore (220), biberiye ugucu yagmin kafa derisine siiriilmesi ile hastalarin

%44’iinde kellik tedavisine yardime1 olabildigi goriilmiistiir.

Achillea millefolium (civanpergemi) bitkisinin yara tedavisinde kullanildigs,
Materia Medica, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan, Aladim-i Cerrahin kitaplarinda
belirtilmektedir. Bu kullanimin bitkinin halk tibbinda ve giliniimiizdeki bilimsel
kullanimi ile Ortiistigl goriiliirken, bitkinin karsilik bulunamayan arastirmalarina
bakildiginda; g6z bulanikli tedavisinde kullanildigi Terciime-1 Miifredat-1 ve Physica
adli eserlerde belirtilmesine ragmen ayni kullanimin halk tibb1 ve giliniimiizdeki

bilimsel kullaniminda yer almadig1 goriilmektedir.

Civanperceminin kan durdurucu etkisi Materia Medica’da ve halk tibbinda
bahsedilmistir. Fakat giiniimiizdeki inceledigimiz bilimsel galigmalarda bu etkinlik

iizerinde ¢alisilmadig1 goriilmiistiir.

Civanpercemi gliniimiiz halk tibbinda yayginlikla kadin hastaliklarinda da
kullanild1g1 goriilmektedir. Inceledigimiz eserlerde civanpercemi bahsinde bdyle bir
kullanima rastlanmamuistir. Bitkinin Ostrojenik aktivite gosterdigi yapilan bir invitro
calisma ile gosterilmistir. Buna gore civanper¢geminden elde edilen metanollii
ekstrenin MCF-7 hiicre testinde pozitif Gstrojenik etki gosterdigi bu etkinin de bitki

bilesimindeki apigenin ve luteolin maddelerinden kaynaklandig1 gésterilmistir (221).

Civanper¢gemi hemoroit ve yara tedavisinde lic donemde de literatiire bagl
olarak teyit edilmistir. Hemoroit tedavisinde kullanimiyla ilgili 2017 yilinda Fasa
Universitesi’nden Mohammad Hashem Hashempur ve arkadaslar1 tarafindan
Geleneksel Iran tibbmi baz alarak yaptiklar1 ¢alismada civanpergemi dahil 105
bitkiyi incelemigler. Civanperceminin etkinligi de bu calismada rapor edilmistir

(222).

Nigella sativa (¢orekotu)’mn sindirim sistemi tedavisinde soguk alginligi,
balgam soktiiriicii, agr1 kesici etkisi oldugunu belirten kadim tip kitaplari; Materia
Medica, Merkez Efendi, Yadigar, El- Kanun Fi’t Tibb, Lehcetii'l-Liigat seklindedir,
bu bitkinin kullanim1 hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimu ile
ortlistiig goriilmektedir. Yine ¢orekotu bitkisinin siit arttirici, adet soktiiriicii olarak

kullanildigin1 belirten kitaplar Materia Medica, El- Kanun fi’t Tibb, Yadigér,
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Lehcetii'l-Liigat, Miintahab-1 Fit’t-Tibb, Ma-Hazara Fi't-Tibbi'r-Rithani Ve'l-
Cismani’dir. Bu kullanimin hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel

kullanimu ile ortlistiigli goriilmektedir.

Corekotu giliniimiizde hem baharat hem tibbi bitki olarak ¢ok yaygm bir
sekilde kullanilmaktadir. Halk tibbinda adet soktiiriici, siit arttirici, soguk algmnligi
iyilestirici, mide agrist vb agrilarda agr1 kesici etkileri i¢in yayginlikla sagaltimda
kullanilmaktadir. Bu kullanimlarin eskiden beri devam ettigini kadim eserler de bize

teyit etmektedir.

Corekotu tohumlarindan giinlimiizde soguk pres yontemiyle sabit yag elde
edilmektedir. Corekotu yagi da tohumu da “timokinon” maddesi ihtiva etmektedir.
Corekotu bagisiklik sistemini giliclendirerek soguk alginhiginda iyilestirici etkisi
bulunmaktadir. Timokinon maddesinin bagisiklik sistemini giiclendirici etkisi

glinliimiiz aragtirmalarinca da gosterilmistir (222).

Corekotu tohumlarmin seker diistiriicii etkisi halk tibbinda yayginlikla
karsimiza ¢ikmistir. Bitkinin bu kullanimiyla ilgili bilimsel etkinlik ¢aligmalar1 da
yapilmistir. Goniilliilerle yapilan bir klinik ¢alismada giinde iki kez 1 gr ¢orekotu
almarak uygulanan tedavi siiresi sonunda kan gliikoz diizeyinde bir diisme sagladigi

gosterilmistir (223).

Laurus nobilis (defne) bitkisinin mide agrisi, hazimsizlik, istahsizlik, sindirim
zorlugu tedavisinde kullanildig1 bilgisi Materia Medica, Musa Bin Hamon’in
kitabinda belirtilmistir. Bu kullanimin hem halk tibbinda hem de gilinlimiizdeki
bilimsel kullanimu ile Ortiistiigli goriilmektedir. Ayni tibb1 bitkinin sa¢ dokiilmesii ¢in
kullanildig1 Alaim-i Cerrahin adli eserde belirtilmistir. Romatizma tedavisinde,
agrilarin giderilmesinde ve soguk algimnlhiginda kullanimi Miicerrebname, Yadigar ve
Alaim-i Cerrahin adli tip eserlerinde belirtilirken, bitkinin bu kullanimmnin halk tibbi

ile ve bilimsel kullanimi ile ortiistiigii goriilmiistiir.

Defne bitkisinin yapraklarindan ve meyvelerinden damitilmak suretiyle ugcucu
yag elde edilmektedir. Tohumlarindan da soguk sikim veya kaynatma usuliiyle sabit
yag elde edilmektedir. Hem ugucu yag hem de sabit yag giiniimiizde sa¢ dokiilmesi

rahatsizlig1 i¢in yayginlikla kullanilmaktadir.
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Defne ugucu yag bilesiminde 1-8 sineol maddesi icerdigi i¢in antiviral
aktivite gosterdigi i¢in Loizzo ver arkadaslar1 tarafindan HSV-1 ve SARS-CoV’e
karst etkinligi oldukca yiliksek bulunmustur (224). Bu bilgiler bitkinin kadim tip
eserlerinde ve halk tibbinda kullanim bilgisini desteklemektedir. 2020 itibariyle
pandemi ilanina sebep olan covid-19 salgininda da sik¢a kullanilan bitkilerden biri

olmustur.

Defne bitkisinin romatizmal hastaliklarda kullanimi da antienflamatuvar
etkinlik ¢alismasiyla ortaya konmustur (225). Bu ¢alismaya gore defne tohumlarinin
etanollii ekstresi higbir gastrik hasara yol agmadan 500 mg/kg dozda giiclii

antinosiseptif (%34) ve antienflamatuvar etkinlik géstermistir.

Malva sylvestris (ebegiimeci) bitkisinin, solunum yolu rahatsizliklarinda
(Oksiiriik, zatiirre, bronsit, ses kisiklig1, nezle vb) etkili oldugunu belirten kitaplar;
Yadigar, Lehcetii'l-Liigat, Terciime-1 Miifredat-1, Alaim-1 Cerrahin, Miintahab-1 Fit’t-
Tibb, Tahzibul Mathiin El Kanun seklindedir, bu bitkinin kullanimmnin hem halk

tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiistiigli goriilmektedir.

Ebegiimeci, lilkemizde hemen her bolgede, her donemde goriilebilmektedir.
Bitki halk tibbinda, giliniimiiz bilimsel arastirmalarinda ve kadim eserlerde kullanim
amaci acisindan benzerlik gostermektedir. Halk tibbinda hemen her bolgede ve her
hastalikta kullanimi olan bir bitki oldugu inceledigimiz halk tibb1 kaynaklarina dayali

olarak tespit edilmistir.

Bitkinin oksiiriik, bronsit gibi rahatsizlikliklarda kullanimimi giiniimiiz
arastirmalart da onaylamaktadir. Bilesimindeki yiiksek oranda bulunun miisilaj

maddesi bitkiye yumusatici etkinlik kazandirmaktadir.

Ebegilimeci yapraklarinda izole edilen bir polisakkarit antikompleman aktivite
gosterdiginden yangi yanitini modiilasyona ugrattigi bildirilmistir  (1). Yine
ebegiimeci bilesiminde bulunan ¢inko saglikli bagisiklik sisteminin bitkisel
kaynaklarindan biridir. Bu sebeple de soguk algmliginda iyilestirici olarak dteden

beri kullanildigina agiklik getirebilir.
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Glinlimiizde gerek iilkemizde gerekse de Avrupa iilkelerinde Oksiiriik
suruplar, bitki c¢aylar1 vb takviye edici iiriinler®  icerisinde kullanildig1
goriilmektedir. Ulkemizdeki 6ksiiriik surubu® olan triinler “gida takviyesi” olarak

smiflandirilan trinler arasindadir.

Althaea officinalis (hatmi)’in oksiiriik, grip, bronsit, solunum yollar1 tahrisi,
ates, bas agrisi, gogiis yumusatici etkileri i¢in kullanildigini belirten kitaplar Musa
Bin Hamon, Physica, Materia Medica, Yadigar, Hulasatu’t Tibb, Miifid (Nazmii’t-
Teshil)’dir. Bu kullanimm bitkinin halk tibbinda ve giintimiizdeki bilimsel kullanim1

ile ortlistiigii goriilmektedir.

ESCOP, WHO vb. otoritelerce monograflar1 yayimlanan, farmakopelerde
standartlar1 belirlenmis®® olan hatmi tiirii Althaea officinalis tiiriidir . Bu tiiriin
kokleri, cigekleri ve yapraklari tedavide kullanilir. Ulkemizde genellikle hatmi olarak

“Alcea sp.” Tiirleri kullanilmaktadir.

Oksiiriik suruplarinda ebegiimeci gibi tibbi hatmi ekstreleri de kullaniimakta;
genellikle kekik, ebegiimeci ile birlikte formiile edilmektedir. Ulkemizde de GBTUY

kapsaminda hatmi i¢eren bir iirtiin®® oksiiriik ilact olarak ruhsatlandirilmistir.

Bitkinin oksiirtik karsit1 etkinligi i¢in antitiissif aktivite ¢aligmalar1 da invivo
ve invitro kosullarda yapilmistir. Caligmalarda hatmi kokiinde bulunan
ramnogalaktofuronanin maddesinin bu etkiden sorumlu oldugu belirlenmistir. Buna
gore hatminin ekspektorasyonu arttirdigi, 6ksiirme siddeti ve ataklar1 azalttig1 rapor
edilmistir. Yine ayn1 caligmaya gore narkotik etkili 6ksiiriik ilaglarma gore daha zayif
etkili oldugu, narkotik olmayanlara gore de daha giiclii etkili oldugu tespit edilmistir
(226).

Vitex agnus-castus (hayit) bitkisinin kadin hastaliklarinin tedavisinde
kullanildig1 bilgisi Materia Medica, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan, Terceme-i

 Alkagin, Anifer vd.

% Karagen plus ve krispus suruplar1 érnek verilebilir. iki surup igerisinde de ebegiimeci yer
almaktadir.

3% Tirk, ABD, Cin, Alman, ingiliz, Avrupa, Fransiz, Italyan, Macar, Polonya,, Avusturya
farmakopesi ile ESCOP, Komisyon E ve WHO monograflarinda yer almaktadir.

" GBTU: Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin

% IMUPRET
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Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifredede belirtilmektedir. Bu kullanimim bitkinin halk

tibbinda ve giinlimiizdeki bilimsel kullanimai ile Ortiistiigli gorilmiistiir.

Giliniimiizde yapilan bilimsel aragtirmalar bitkinin kadin hastaliklarinda etkin
oldugunu rapor etmistir. Kadmn hastaliklarinda hayitin kullanimi konusunda klinik
caligmalar da yapilmistir. Jinekologlarin yiiriittiigli ¢ok merkezli gozlemsel bir
calismada kontrol grubu olmadan, adet dncesi gerginligi (pms) olan 1634 hastaya,
herbiri 1,6-3 mg ekstre igeren (20 mg drog esdegeri) hayit kapsiillerinden giinde 2
adet verilmistir. U¢ dénemlik uygulamadan sonra baslica sikayetlerdeki (depresyon,
anksiyete, yeme istegi, asir1 6dem vb.) degisiklikler konusunda anket diizenlenmistir.
Anket sonucuna gore %93 oraninda azaltma/bitis kaydedilmistir. Doktorlarin %85°1
genel degerlendirmede klinik etkisini 1yi/¢ok iyi bulurken hastalarin %381°1 tedavi
sonrast durumlarint ¢ok 1yi olarak degerlendirmistir. Gogiislerdeki rahatsizligin

siddeti 3 ay sonra olduk¢a azalmstir (227).

Hayit ge¢misten giiniimiize tedavide kullanilan 6nemli tibbi bitkilerden
biridir. Geleneksel tip metinlerinde bahsi gegen kullanim sekilleri ile halk arasindaki

kullanim sekilleri ve amaci giiniimiizde de gegerliligini korumaktadir.

Bilimsel caligmalarda sadece hayit meyvelerinin kullanimi aktarilmis
olmasina ragmen gerek halk arasinda gerekse de geleneksel tip metinlerinde c¢icek,

yaprak ve meyveleri de kullanildigi tespit edilmistir.

Bilimsel caligmalar genellikle kadin hastaliklar1 konusunda etkilerine
yogunlasmis, gelenekteki kullanim amaglar1 konusunda klinik olarak calisma

yapilmadig1 goriilmiistiir.

Hayit bitkisi ile ilgili kadin hastaliklarindaki etkileri disindaki etkinliklerin

klinik caligmalarla desteklenmesi faydali olacaktir.

Ulkemizde hayit meyve ekstresi igere, kadin hastaliklarinda recete edilen bir

ilag eczanelerde satisa sunulmaktadir.®®

Cichorium intybus ve Taraxacum officinale (hindiba) bitkisinin incelenen 21

kadim kitapla, halk tibb1 ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimmna dayali {i¢ donemi

% Agnucaston

142



iceren ortak kullanim goriilmiis, sindirim sistemine yonelik kullanimi da halk tibb1 ve

giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile 6rtiismektedir.

Bitkinin kabizlik, karaciger hastaliklarindaki kullanimi, sarilikta, bobrek
taglarin  diisiiriilmesinde, kanserde kullanimi basliklart da geleneksel tip
metinlerinde, halk tibbinda ve giliniimiiz bilimsel literatiiriindeki bilgilerle

uyumludur.

Cichorium inhybus bilesiminde bulunan polisakkaritlerin*’yapilan ¢alismalara
gore mideyi gecip kalin bagirsakta fermantasyona ugramasi sebebiyle bagirsaktaki
bifidobakteri popiilasyonunu uyardigindan kolon hastaliklar1 ve diyabet gelisiminde
azalma gozlemlenmekte oldugu rapor edilmistir. Yine hindiba yiyen yash bireylerin

karaciger islevlerinde diizelme goriildiigi bildirilmistir (1).

Taraxacum officinale’nin karacigerden safra salgilanmasimi arttirict etkinligi
ile ilgili caligmalar 1960 6ncesi caligmalara dayalidir. Buna gére tiim bitkinin alkolik
ekstresinin siganlarda intraduodenal uygulamasi sonrasinda safra salgisinda %40

artig oldugu, benzer bir calismadaysa %12 artis gosterdigi vurgulanmistir (135).

Taraxacum officinale’nin antikanser etkinligi konusunda, bitkinin sulu
ekstresi ile sitotoksisite ve hep G2 iiretimi incelenmis, zamana ve doza bagh olarak
hiicrelerin 6mriinii %26 azaldig1 goriismistiir (228). Yine bir bagka ¢alismaya gore
de yaprak ekstresi kok ekstresine gore meme kanserinde daha etkin bulunurken, kok
ekstresinin meme kanserinin yayilimma engel oldugu tespit edilmistir. Yaprak

ekstesinin de prostat kanserinin yayilimini durdurdugu tespit edilmistir.

Tilia plathyphyllos (1thlamur) bitkisinin soguk alginligi, nezle, Oksiiriik
tedavisinde etkili oldugu bilgisi Lehcetii'l-Liigatta belirtilmistir. Bu kullanimin

bitkinin halk tibbinda ve giiniimiizdeki bilimsel kullanima ile ortiistiigii goriilmiistiir.

Giliniimiizde bitkinin ditiritik, ates dusiiriicli, soguk algmmliginda iyilestirici

etkileri i¢in halk arasinda yayginlikla kullanildig1 goriilmektedir.

Thlamur, Tiirk, Alman, Avrupa, Ingiliz, Isvicre, Macar Farmakopelerine ve

Alman E Komisyonu monograflarma kayitli drog olarak bilimsel literatiirde de yer

“0 Oligofruktan, inulin
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almaktadir. Giiniimiizde Avrupa’da eczanelerde satis1 yapilan ilag* formu da

bulunmaktadir.

Yapilmig bir biyolojik aktivite bir ¢calismasina gore thlamurun antimikrobiyal
ve antioksidan aktivitesinin oldugu goézlemlenmistir. Arastirmacilar, ¢alisma
sonucuna ve etnobotanik bulgulara dayanarak, bogaz enfeksiyonlarmnda bitkinin

ekstresinin yardimci olacak bir ekstre olarak kullanilabilecegini belirtmistir (2019).

Urtica dioica (isirgan)’mn bobrek tasi, romatizmal agrilar, erkek tiireme
organlar1 saghig tedavisinde etkili oldugunu belirten kadim kitaplar; Lehcetii'l-Liigat,
Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan, Terciime-i Miifredat-1, Tahzibul Mathiin El
Kanun, El- Kanun Fi’t Tibb seklindedir, bu bitkinin kullanimmin hem halk tibbinda
hem de giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiistiigli goriiliirken; bitkinin halk tibbi
ve gliniimiizdeki bilimsel kullanima ile ilgili karsilik bulunamayan bir sonucu ortaya

cikmadig goriilmektedir.

Baz1 klinisyenler 1sirgan yapragi ekstresini klasik steroit olmayan yangi
giderici ilaglar (NSAEI ’ler) ve diger analjeziklerle kullanmaktadir. Eldeki kanitlar,
tedaviye 1sirgan eklenmesinin, analjeziklerin dozunu azaltabilmekte oldugunu

gostermektedir (230).

Isirgan hem geleneksel tip metinlerinde hem de halk tibbinda romatizmal
agrilar, eklem agrilar1 vb. durumlarda etkin olduguna deginilmistir. Giiniimiizde
yapilan klinik ¢alismalar da bu kullanimi dogrulamaktadir. Bir calismada 27 hasta
iizerinde randomize ¢ift korlii calismaya gore bilek ve bas parmaklarinda orteoartriti
olan hastalara bir hafta siireyle agri olan bolgeye 1sirgan uygulanmis, plasebo olarak
da Lamium album yapraklar1 kullanilmistir. Sonuglar anketle belirlenmis, plaseboya

gore belirgin farkta isirgan etkin bulunmustur (231).

Urtica dioica bitkisinin idrar yollarina iyilestirici etkisi kadim kitaplarda ve
halk tibbinda gegmektedir. Bitki giliniimiizde de prostat rahatsizliklarinda
kullanilmaktadr. Tyi huylu prostathipertrofisinde etkinligini incelemek amaciyla 6 ay

stireli 620 hasta tlizerinde yiiriitiilen, randomize ¢ift korlii ve plasebo kontrollii bir

“ Vibtil
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klinik ¢alisma yapilmistir (232). 6 aylik siire sonunda isirgan kullanan hastalarin

%81’inde idrar yollar1 problemlerinde azalma ger¢eklesmistir.

Isirgan igeren prostat i¢in hazirlanmis olan iirlinler bugiin eczanelerde

satilmaktadir.*?

Valeriana officinalis (kediotu) bitkisinin sinir sistemi tedavisinde kullanidigi
bilgisi arastirilan 21 kadim kitapta bahsedilmemektedir. Bitkinin halk tibb1 ve
giiniimiizdeki bilimsel kullaniminda olan sedatif etki, arastirilan kadim kitaplarda
rastlanmamistir. Valeriana officinalis tiirii kediotu yerine Anadoluda daha yaygin
olarak yetismekte oldugundan Valeriana dioscoridis tiirii kullanilmaktadir. GBTU
kapsaminda 2021 kapsaminda Valeriana officinalis ekstresi i tiriin*® bulunmaktadir.
Valeriana officinalis’in sinirsel gerginlik ve uyku bozukluklarinda kullanimi EMA,

WHO, ESCOP ve Komisyon E monograflarinda onaylanmustir.

Cift korli bir calismada, Valeriana officinalis ekstresinin (450 mg-900 mg)
plaseboya oranla uykuya gecis siiresini kisalttig1 goriilmiistiir. Aynm1 ¢alismada uyku

sikayeti ve diizensiz uykusu olanlarda, uyku kalitesini arttirdig1 gériilmiistiir (135).

Rosa canina (kusburnu)’nin sindirim tedavisinde etkili oldugu Terciime-i
Miifredat adli eserde belirtilmistir. Materia Medica’da dizanteri, sindirim bozuklugu
ve bogaz tahrisi i¢in kayitlidir. Bu kullanimin bitkinin halk tibbinda ve gliniimiizdeki
bilimsel kullanimi ile Ortiismekte olup, ayrica solunum sistemi tedavisinde
kullanildig1 bilgisi arastirilan 21 kadim kitapta gegmemesine ragmen fakat bitkinin
solunum sistemine yonelik kullanimi halk tibb1 ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimi
ile oOrtiismektedir. Hemoroit, balgam soktiiriicii, nezle, grip, bobrek iltihabi,

romatizma gibi rahatsizliklar i¢cin halk tibbinda yaygmlikla kullanilmaktadir.

Kusburnu halk tibbinda yayginlikla hemoroit tedavisinde kullanilmaktadir.
Bu konuda igerisinde kusburnu da olan bir preparatin etkinligi, in vivo olarak 96
hastada c¢ift korlii ve plasebo kontrollii klinik ¢calisma yapilmstir. Calisma sonucuna

gore semptomlarm giderilmesinde etkin bulunmustur (233).

“2 prostaforton, prostagood vb
*8 Circulin, Valeriana kapsiil, Strath damla
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Yine bitkinin eklem agrilar1 ve romatizmada kullanimi halk tibbinda
kaydedilen kullanim sekilleridir. Bu yonde Warholm ve arkadaslar1 (234) tarafindan
kalga ve diz eklemlerinde osteoartrit sikayeti olan 100 hasta {lizerinde bir klinik
caligma yapilmistir. Arastirma sonucuna gore standardize kusburnu tozu ile tedavi

edilen hastalarin %64,6’sinda sikayetlerde azalma gorilmiistiir.

Cistus creticus (laden) bitkisinin solunum rahatsizliklar1 ve soguk alginligi
tedavisinde tedavisinde kullanildigi Musa bin Hamon ve Miifid adli eserlerde
belirtilmistir. Bu kullanim bitkinin halk tibbinda kullanim1 ile glintimiizdeki bilimsel

kullanimi ile de ortiismektedir.

Yiiksek oranda igerdigi fenolik bilesenler ve flavonoidler sebebiyle
antibakteriyel, antioksidan ve DNA koruyucu etkileri ortaya konmustur. Igerdigi
yliksek orandaki epigallokatesin gallat maddesi sebebiyle antioksidan kapasitesi
yesilcaydan yiiksek bulunmustur. Bu polifenoller sayesinde antibakteriyel, antifungal
ve antienflematuvar etkileri rapor edilmistir. Bitkinin iist sonulum yollarinda
etkinligi ile ilgili de klinik ¢alismalar bulunmaktadir. Ulkemizde yetisen Cistus
tirlerinin kurutulmus Orneklerinden hazirlanan ekstrelerin Streptococcus faecalis,
Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli mikroorganizmalarina karsi

etkinlikleri de saptanmistir (139).

Giiniimiizde Cistus Ozleri igeren pastil44, surup vb ilag formu eczanelerde

soguk alginlig1 rahatsizliklarma karsi satisa sunulmaktadir.

Origanum majorana (mercankosk)’nin sindirim sistemi (mide fesadi, mide
agrilar1) tedavisinde kullanildig1 bilgisi Dervis Mehmed, Nesati Yagi
risalesindebelirtilmistir. Bu kullanimin hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki
bilimsel kullanimi ile ortiistiigli goriiliirken, bitkinin halk tibb1 ve giiniimiizdeki
bilimsel kullanimi ile ilgili karsilik bulunamayan bir sonucu ortaya c¢ikmadigi

goriilmektedir.

Yeni yapilan bir ¢alisma Origanum majorana’nin, ileri glikasyon iriinlerin

(AGE) iretilmesini inhibe etmede etkili oldugu gosterilmistir. Diyabetli hastalarda

** Cistus antivirus pastil
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lipid peroksidasyonu® inhibe ederek, oksidatif stresi hafifletip bobrek hasarim
Onledigi veya erteledigi belirlenmistir. Ayrica ileri glikasyon son iirlinleri denilen
AGE ile ilgili kronik tablolar1 Onleyebilecegi veya diizeltebilecegini ortaya
koymustur (1).

Myrtus communis (mersin) bitkisinin sindirim sistemi tedavisinde etkili
oldugunu belirten kadim tip eserleri Materia Medica, Yadigar, Aldim-i Cerrahin,
Dervis Mehmed’in risalesi, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede, Miifid
(Nazmii’t-Teshi) seklindedir, bu bitkinin kullanimmin hem halk tibbinda hem de
giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortlistiigii goriilmekte, ayni1 tibbi bitkinin
integumenter sistem tedavisine yonelik kullamildigi bilgisi ise Materia Medica,
Kemaliyye, Terclime-i Miifredat-1, Dervis Mehmed’in risalesi, Terceme-i Cedide
Fi'l-Havassi'l-Miifrede de belirtilmekte, bu kullanimin da hem halk tibbinda hem de
giniimiizdeki bilimsel kullanimi ile oOrtiistiigii gortlmistiir. Bitkinin dis agrisi
iizerindeki etkisi oldugunu belirten kadim tip kitaplari; Aldim-i Cerrahin, Hulasatu’t
Tibb, Miifid (Nazmii’t-Teshil) olup, bitkinin bu kullanimmin halk tibbinda ve

giiniimiizdeki bilimsel kullaniminda karsilik buldugu goriilmektedir.

Tim diinyada yaygmlikla kullanilan Melaleuca alternifolia (tea tree, cay
agaci) bitkisinin ait oldugu mersingiller familyasina admi veren bitki mersindir.
Covid onlemleri sebebiyle ¢ok sik tavsiye edilen ¢ay agaci gibi Myrtus communis
bitkisinin de arastirilmasi gerekmektedir. Maryam Azimi, Fatemeh Sadat
Hasheminasab isimli iki bilim insan1 (235), geleneksel Iran tibbindaki kaynak
eserlerindeki mersin bitkisinin kullaniomindan hareketle, mevcut covid-19 tedavi
protokoliine “mersin” bitkisinin eklenmesiyle ilgili klinik caligmalar1 devam
ettirmektedir. Yine aymi ekip mersin surubunu tedavi araci olarak kullanma

konusundaki ¢alismalarini da siirdiirmektedir.

Giliniimiizde mersin yaprakli herba aksamindan distilasyonla ugucu yag elde
edilmekte, aromaterapi alaninda degerlendirilmektedir. Mersin ugucu yagi jel

kapsiillerin icersinde®®, standardize formda bronsit gibi {ist solunum yolu

*® Yaglarin yiikseltgenerek bozulmasina verilen bir tanimlamadr.
46 Gelomyrtol bronsit, siniizit igin kullanilan mersin ugucu yagi igeren bitkisel ilagtir.
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enfeksiyonlarnda Avrupa iilkelerinde kullanilmaktadir. Avrupa iilkelerinde

endikasyon belirtilerek satilan baska ilag formlar1 da bulunmaktadir.

Glycyrrhiza glabra (meyan kokii)’nin Ulser, ishal vb. gibi sindirim sistemi
hastaliklarinda, Materia Medica, El- Kanun Fi’t Tibb, Physica, Merkez Efendi,
Niizhetii’l-Ezhan fi islahi’l-Ebdan eserlerinde kullanimma deginilmistir, Bitkinin bu
kullanirmimin hem halk tibbinda hem de giliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile
ortiistiigii goriliirken; bitkinin halk tibb1 ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimu ile ilgili

karsilik bulunamayan bir sonucu ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir.

Solunum sistemi tizerinde ses kisikligi, balgam soktiiriicii, gogiis yumusatici,
Oksiiriik, nefes darligi vb. gibi hastaliklarda kullanim1 Materia Medica, El- Kanun
Fi’t Tibb, Physica, Merkez Efendi, Lehgetii’l Liigat, Alaim-i Cerrahin adli eserlerde
belirtilmistir. Bitki halk tibbinda da giiniimiiz arastirmalarinda da ses kisiklig1, oksiir,

bronsit, soguk alginligi, 6kstiriik sikayetlerinde kullanilmaktadir.

WHO tibbi bitkiler monograflarinin meyankokii bahsinde peptik {iilserde
kullanim1 konusunda yapilan bir klinik ¢alisma sonucuna gore 15 hastada peptik
iilser semptomlarmin azaldig1 goriilmiis, iyilesmenin %75 oraninda hizlandig: tespit
edilmistir. Yine WHO monograflarina gore antitiissif ve ekspoktoran etkinligi mukus
sekresyonunu hizlandiran glisirizin maddesine baghdir diyerek Okstiriik tedavisinde

kullanimini onaylamistir (135).

Meyankokii glinlimiizde soguk alginligi ve iist solunum yollar1 i¢in ¢ay, pastil
vb. formlarda eczanelerde yer almaktadir. Kozmetik sektoriinde de leke agici

kremlerin i¢erisinde kullanilmaktadir.

Sambucus nigra (kara miirver) bitkisinin solunum sistemi tedavisine yonelik
olarak kullanmildigim1 Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede adli eserde
belirtilmistir. Bitkinin bu kullanimimin hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki
bilimsel kullanim1 ile Ortiistiigli goriiliirken; bitkinin halk tibb1 ve giiniimiizdeki

bilimsel kullanimu ile ilgili karsilik bulunamayan bir sonucu yoktur.

Kara miirver tlilkemiz florasinda dogal olarak yetisen, antosiyanince zengin,
bagisiklik sistemi i¢in ¢ok kiymetli bir tibbi bitkidir. Bitkinin gerek halk arasinda,

gerek gilinlimiiz tibbinda ve gerekse de kadim eserlerde solunum rahatsizliklar1 i¢in
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kullaniltyor olmas1 bitkinin 6teden beri bu anlmadaki iyilestirici etkisini onaylar
niteliktedir. Bitkiyle ilgili antiviral, antienflamatuvar, antikanser, antidiyabetik,
bagisiklik sistemi, antibakteriyel, bronsiyal sekresyonu arttirici, antioksidan etki,

diiiritik etki caligmalar1 yapilmistir.

Yapilan antiviral etki odakli randamize, plasebo kontrollii, ¢ift-korli bir
klinik ¢alismada, meyvelerinden liretilen Sambucol meyve ekstresi, grip baglangic
semptomlar1 yagsayan 60 hastaya, 5 giin siireyle giinde 4 defa 15 ml sambucol surup
verilmistir. Semptomlar 8 giin siireyle izlenmistir. Tedavi grubunda, ortalama 3-4
giin snra iyilesme goriliirken, plasebo grubununda iyilesme siiresi 7-8 giline kadar
uzamistir (236). Yine bitkinin bagisiklik sistemini giliglendirici etkisiyle ilgili
bilininen immiinstimiilan {riinlerle karsilastirilmis, kontrole gore stokinlerin
iretimini daha yiiksek oranda arttirdiklari, dolayisi ile immiin sistemi aktive

ediciozelligi saptanmustir (157).

2020 covid-19 pandemisi sirasinda salgini Onlemek, bagisiklik sistemini
giiclendirmek amaciyla bitkisel olarak en ¢ok tavsiye edilen tiirlerden biri
karamiirver denilebilir. Karamiirverden sambucol gibi ilaglarin yanisira, farkl

isimlerle suruplari, pastilleri eczanelerde giiniimiizde satisa sunulmaktadir.

Karamiirverin sadece meyveleri degil cigekleri de tedavide kullanilmaktadir.
Cigekleri de ates diisiiriicii, terletici, miisilajdan dolay1r yumusatici olarak giiniimiizde

kullanilmaktadir.

Melissa officinalis (ogul otu) mide, bagirsak problemleri, agiz kokusu , nefes
darhig1 tedavisinde etkili oldugunu belirten kadim tip eserleri EI- Kanun fi’t Tibb,
Materia Medica, Lehgetii’l Liigat, Terciime-i Miifredat-1’dir. Bitkinin bu kullanimi
hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiistiigii
goriilmektedir. Ayrica kalp agrisi, beyindeki tikaniklik, uykusuzluk, depresyon,
melankoli, huzursuzluk tedavisinde de kullanildigi Materia Medica, El- Kanun fi’t
Tibb, Lehcetii'l-Liigat, Ma-Hazara Fi't-Tibb1'r-Rthani Ve'l-Cismani adli eserlerde
belirtilmistir. Bu kullanimin da hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel
kullanim1 ile ortiistiigli goriiliirken, bitkinin halk tibb1 ve gilinlimiizdeki bilimsel

kullanimi da uyumludur.
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Melisanin  giiniimiiz modern literatiirdeki sinirsel uyku problemleri,
tedirginlik, huzursuzluk, asabiyet, kalp rahatsizliklari, migren agrilarinin
giderilmesinde kullanildig1 kayithidir. Bitki haricen Herpes labialis’in sebep oldugu
ucuk tedavisinde kullanilmaktadir (43).

Bitkinin glinlimiizdeki klinik arastirmalarina baktigimizda kadim eserlerdeki
zihinsel ve ruhsal marazlarda kullanimi1 konusunda klinik ¢alismalarla dogrulanmis
sonuglart gorebiliriz. Bir ¢aligmaya (237) gore ciddi demans problemi olan 72 hasta
tizerinde yapilan, ¢ift-korlii, plasebo kontrollii bir ¢alismada, Melisa officinalis ugucu
yagi1 ile aromaterapi uygulamasi yapilmis, 4 hafta sonrasinda hastalarin plaseboya
gore daha az ajite soyal olarak da daha az durgun olduklari, olumlu aktivitelerde daha
cok zaman gecirdikleri gozlenmistir. Yine 65-80 yaslarindaki hafif ve orta siddette 6
aylik Alzheimer ge¢misi olan hastalara, 4 ay siireyle giinde 60 damla melisa ekstesi
verilmistir. Siire sonunda hastalarin plaseboya gore bilissel faaliyetleri anlamli derece

artmistir. Eksre alan kisilerde daha az ajitasyon goriilmiis ve yan etki saptanmamuistir.

Bitkinin geleneksel tip metinlerinde ve giliniimiiz halk tibbinda yatistirici,
huzursuzluk, uykusuzluk vb durumlarda kullanildigi kaydedilmistir. Bu konuda da
Cases ve arkadaslar1 (166) tarafindan bir klinik ¢alisma yapilmistir. Hafif, orta
siddetli anksiyete ve uyku bozuklugu tedavisi i¢in yapilan tek merkezli caligmada,
Melissa officinalis standardize yaprak ekstresi, orta ve ileri siddette anksiyete ve
uyku bozuklugu olan 20 kisiye, 15 giin boyunca giinde iki kez 600 mg uygulanmaistir.
Arasirma sonucuna gore anksiyete olusumu %18, uykusuzlugu %42 oraninda

azaltmastir.

Viscum album (6kseotu) bitkisinin safra, 6dem, tansiyon vb. hastaliklarin
tedavisinde kullanildigi Miintahab-1 Fit’t-Tibb, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-
Miifrede adli eserlerde belirtilmistir. Bitkinin bu kullaniminin hem halk tibbinda hem
de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiistiigii goriilmekte olup; ayni bitkinin
karsilik bulunmayan arastirmalarmna baktigimizda ‘“Miintahab-1 Fit’t-Tibb” ve
Hulasatu’t Tibb’da bitkinin yara tedavisi ve kirpik batmasinda etkisi oldugunun
belirtilmesi halk tibbinda rastlanwrken, gilinlimiizdeki bilimsel kullaniminda

rastlanmamistir ve ayrica giiniimiizdeki bilimsel kullaniminda ve halk tibbinda
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onkoloji tedavisinde kullanimma etkisi bulundugu tespit edilirken, aragtirmaya dahi

olan kadim kitaplarda bdyle bir bilgiye rastlanmamustir.

Okseotu, Anadoluda hlk tibbinda taninan ve kullanilan bitkilerden biridir.
Bitki halk arasinda kabiz, idrar soktiiriicii, kuvvet verici, tansiyon diizenleyici olarak
kullanilir. Farkl agag tiirlerinde (ahlat, armut, elma, mese, sogiit, ¢am, gilirgen vb.)
iizerinde parazit olarak yetisen Okseotlar1 ile kanser arasinda halk arasinda baglani
kurulmustur. Okseotuna “agacglarin derdi” denildigi, dertlenen agaglarda Skseotunun
yeserdigine inamlir. Okseotu bu sebeple hem kanser tedavisinde de geleneksel olarak
kullanilagelmistir. Arastirmamizda inceledigimiz halk tibbi kaynaklar1 ve modern
arastirmalar bitkinin kanserde kullanimini dogrular niteliktedir. Sadece dkseotunun
kanserde kullanimi konusunda ¢alisan ve farkli kanser tiirlerinden kemoterapide
kullanilan 1ila¢ gelistiren Hiscia Enstitiisii halen arastirmalarini siirdiirmekte,

Iscador*’ adiyla tirettikleri ilag kemoterapi ajani olarak onkolojide kullaniimaktadr,

Sekonder karaciger kanseri lizerine yiiriitiilen bir klinik ¢aligmada, primer
odag1 farkli 188 karaciger kanserli hastaya Iscador tedavisi uygulanmis. Iscador
kullanan hastalarin yasam siiresi 9 aya c¢ikarken, tedavi almamis olan 122 hastada

ortalama yasam siiresi 5 ay olarak tespit edilmistir (238).

Pistacia lentiscus (sakiz agaci) bitkisinin sindirim ilser, mide ve bagirsak
hastaliklar1 tedavisinde etkili oldugu Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan, Dervis
Mehmed’in risalesi, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Mufrede, Ma-Hazara Fi't-
Tibb1'r-Rihani Ve'l-Cismani, Miicerrebname, Miifid (Nazmii’t-Teshil) eserlerinde
belirtilmistir, bitkinin bu kullanomi da hem halk tibbinda hem de giliniimiizdeki
bilimsel kullanimi ile ortiistiigli goriilirken; bitkinin halk tibb1 ve gilinlimiizdeki

bilimsel kullanimu ile ilgili uyumlu bir sonug ¢ikmstir.

Sakiz agacinin govdesinden elde edilen “regine”ye damla sakizi
denilmektedir. Bu sekilde bir agacin verimli olarak sakiz verebilmesi i¢in 7-10
yaslarma gelmesi gerekmektedir. Damla sakizi, gidadan kozmetige cok farkl

alanlarda kullanim alanima sahip énemli bir ekonomik bir {irlindiir.

" |scador ar-ge faaliyetleri, antroposofinin kurucusu Dr. Ita Wegman ve Rudolf Steiner tarafindan
antroposofik kanser tedavisi ile ilgili olarak 1917'de baglatilan okse otu ilaclar1 ilgili temel aragtirmaya
dayanmaktadir.
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Giliniimiizde halk arasinda siklikla iilser, hazimsizlik vb mide rahatsiliklarinda
ve yara tedavisinde kullaniliyor. Bitkinin bu amagclarla kullanimi tarihten bu giiniine
aktarilagelmistir. Glinlimiizde bitkinin midevi etkileri ile ilgili klinik ¢aligmalar da
yapilmistir. Bir ¢alismaya gore (239) dispepsili hastalarda ¢ift korlii randomize
plasebo kontrollii bir arastirmada 3 hafta boyunca 350 mg/giin dozda toz halde sakiz

verilmistir. Tedavi sonrasinda semptomlarin belirgin sekilde iyilestigi goriilmiistiir.

Hypericum perforatum (sar1 kantaron) bitkisinin giiniimiizde yaygin sekilde
depresyon tedavisinde kullamidigi bilgisi arastirilan 21  kadim  Kkitapta
bahsedilmemektedir fakat bitkinin sinir sistemine yonelik kullanimi halk tibb1 ve

giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismektedir.

Yara, romatizma, soguk alginligi, bobrek, mesane tasi, ¢esitli agrilarin
tedavisinde kullanimi Phsyica, Lehcetii'l-Liigat, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan,
Terceme-i  Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede, Miicerrebname, Materia Medica
eserlerinde belirtilmis, giiniimiiz halk tibb1 ve bilimsel arastirmalarla uyumlu bir

kullanim oldugu tespit edilmistir.

Gilinlimiiz =~ arastirmalarinda  antidepresan,  antiromatizmal,  antiviral,

antibakteriyel, antikanser, hepatoprotektif etkileri monograflarda kayda gegmistir.

Bitkinin yara tedavisinde kullanimiyla ilgili WHO tibbi bitkiler
monograflarmin sar1 kantaron bahsinde yer verilen etkinlik testi soyledir: Sar1
kantaronun %20’lik sulu ekstresi kobay ve tavsanda olusturulan yaralarda iyilesmeye
sebep oldugu goriilmiistiir. Yapraklarmm %60 ekstresi sicanlarda (0,1 ml/hayvan)

olusturulan yaralarda epitelizasyon oran ve kuvvetini arttirarak iyilesme saglamistir.

(135).

Sar1 kantarondan giinlimiizde 6nemli etken maddesi hyperisinin standardize
edilmis formlar1 olan tabletler, zeytinyaginda masere edilen sar1 kantaron yagi
iirlinleri bulunmaktadir. Yine bitkiden regete edilen Felis, Remotive gibi preparatlar
eczanelerde satiga sunulmaktadir. Kantaron ¢ay1 da demet ve 6giitiilmiis formlarda
aktar ve eczanelerden tedarik edilebilmektedir. Cay mide problemleri, yag1 yara ve

yanik tedavisinde halk arasinda kullanilmaktadir.
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Plantago lanceolata (sinirliot)’nin solunum sistemi hastaliklar1 (Verem,
balgam soktiirlicii, akciger agris1 Oksiiriik vb) tedavisinde etkili oldugunu belirten
kadim tip eserleri Materia Medica, Physica ve Yadigar’dir, bitkinin bu kullanimi hem
halk tibbinda hem de giinimiizdeki bilimsel kullanimi, halk tibb1 ve gliniimiizdeki

bilimsel kullanimi uyumlu oldugu ¢aligmamizda goériilmiistiir

Sinirliot tiirlerinden Plantago major de bu tiir gibi halk arasinda siklikla
kullanilmaktadir. Halk tibbinda c¢iban olgunlastirma, yara tedavisinin yanisira
Oksiiriik, soguk alginligi, verem, hemoroit, bronsit gibi rahatsizliklarda kullanilmakta
oldugu tespit edilmistir. Bitki Komisyon E ve ESCOP monograflarinda yer

almaktadir.

Bitkinin geleneksel tip metinleri, halk tibb1 ve giiniimiiz bilimsel verilerine
dayali kullaniminda solunum rahatsizliklarinda kullanildig1 goriilmektedir. Bitkinin
solunum yollar1 rahatsizliklarinda kullanimiyla 1ilgili klinik calismalar da
bulunmaktadir. Bir ¢caligmada akut solunum rahatsizligi ve oksiirii olan 593 hastaya
ortalama 10 giin boyunca bitkinin toprakiistii kismii (6,3 gr) igeren 31,3 ml surup
verilmistir. Siire¢ sonunda hastalik belirtilerinde anlamli bir azalma meydana gelmis,
belirtiler %65,5-79.9 oraninda azalmistir. Ayni ¢alisma bu kez 18 yas ve altindaki 91
hasta ile yapilmis, 8.8 giin boyunca giinliik ortalama 4,5 gr drog igeren 22,4 ml surup

verilmis ve belirtilerin %58,3 oraninda azaldigi bulunmustur (240).

Sinirliotun da i¢inde oldugu oksiiriik suruplar1 eczanelerde satisa sunuldugu

goriilmektedir.

Matricaria recutita (tibbi papatya) bitkisi nezle, yara, soguk algmligi
tedavisine yonelik olarak da kullanildig1 Musa Bin Hamon’un eserinde ve El- Kanun
Fi’t Tibb’da belirtmektedir, bitkinin bu kullanimi da hem halk tibbinda hem de
giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiismektekte olup; bitkinin halk tibb1 ve

guniimiizdeki bilimsel kullanimui ile de uyumludur.

Giliniimiizde halk tibbinda diseti iltihabi, agiz i¢i yaralar, yara tedavisi, gaz
soktiiriicii, mide rahatsizliklari, soguk alginligi, bebeklerde gaz sancisi, uykusuzluk

vb rahatsizliklar i¢in yayginlikla kullanilmaktadir.
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Tibbi papatyanin antienflamatuvar, antigribal, antispazmotik, yara iyi edici
etkileri klinik diizeyde calisilmigtir. Rastgelen secilen ¢ift korlii bir arastirmada
(241), komplike olmayan diyaresi bulunan 79 c¢ocuk (6 ayliktan 5 yasma kadar)
denek {izerinde calisilmistir. Bu ¢ocuklara rehidrasyon ve diyete ek elma pektini ve
papatya ekstresi igeren preparat ile plasebo verilmistir. Tedavinin {iglincli giiniiniin
sonunda diyare, plaseboya kiyasla pektin/papatya grubunda anlamli bir sekilde

iyilesmistir. Papatya ¢ayi ishal siiresini en az 5 saat kisaltmustir.

Yine papatyanin soguk algmlig: tedavisinde antigribal odakli klinik etkinlik
calismas1 yapilmistir. Soguk alginligi gegiren ve ayakta tedavi edilen 60 hastaya
inhalasyon yoluyla verilmistir. Yapilan caligma sonunda ekstrenin orta ve st
solunum yolu enfeksiyonuna kars1 etkili oldugu, hicbir yan etki tasimadigi
gozlenmistir. Etki, uygulamadan 15 dakika sonra baglamigs ve 0,5-2 saat arasinda

maksimuma ulagmistir (242).

Arum maculatum, Dracunculus vulgaris (yilanyastigi)’un yara kapatici,
hemoroit iyilestirici, balgam soktiiriicii etkileri Yadigar, Physica, Materia Medica
eserlerinde belirtilmektedir. Bitkinin bu kullanimi hem halk tibbinda hem de
giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bitkinin kanserde

kullanimi da Alaim-i Cerrahin adli eserde bahsedilmistir.

Bitki halk arasinda, bolgelerine gore farkli tiirlerin kullanildig1 goriilmektedir.
Genellikle hemoroit ve kanser tedavisinde yayginlikla kullanildig1r anlasilmaktadir.
Hemoroit tedavisinde genellikle bitkinin yumrusu kullanilmaktadir. Kanserde
kullanim: konusunda modern anlamda calismalar da bulunmaktadir. Ulkemizde
Araceae familyasina ait tiirleri incelemek, arastirmak iizere 2007 yilinda Aroid
Arastrma Grubu kurulmustur. Grup 2019 yilinda Ulusal Aroid Kongresi

diizenlemistir.

Ekaterina Kozuharova ve arkadaslar1 (243) tarafindan Arum tiirlerinin
hemoroit tedavisinde kullanilma potansiyelini arastirmak iizere Arum tiirlerinin
geleneksel kullanimmi, biyolojik olarak aktif bilesiklerini ve farmakolojik
aktivitelerini incelemek tizere bir ¢aligma yiritiilmiistir. Arum maculatum, Arum
italicum, Arum dioscoridis, Arum palaestinum tiirlerinin yumru, yaprak kimyasal

icerikleri arastirilmig ve biyoaktivite ¢aligmasi yapilmistir. Arum tiirleri bilesiminde
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alkaloidler, polifenoller, glikozitler (favonoid, saponin ve syanojenik gruplar),

monoterpenler, seskuiterpenler, lektinler tespit edilmistir.

Arum maculatum'un semptomatik hemoroid tedavisindeki etkinligini
degerlendirmek i¢in Yunanistan'da 53 hasta kullanilarak 2 haftalik bir test tedavi
periyodu ile randomize kontrollii bir klinik ¢alisma yiiriitiilmiistiir (244). Hastalar
rastgele sivi Arum maculatum karigimi veya standart bir antihemoroid 6zellikli bir
krem verilmistir. Tedavi baslangicinda ve tedaviden iki hafta sonra SF-36 saglik
arastirmasiyla yasam kalitesi Ol¢iilmiistiir. Calisma sonucuna gore Arum maculatum

‘un hemoroidli hastalarin yasam kalitesini artirdigin1 goriilmiistiir.

Pankreas kanserinde Arum kullanimi ile ilgili yapilan bir doktora ¢aligmasina
sonucuna gore Arum dioscoridis ekstresinin anti-migratif bir ajan olarak

kullanilabilecegi belirtilmistir (245).

Bu arastirma Ege bdlgesinde yetisen 25 tibb1 bitkinin kadim tipta, giiniimiiz
halk tibbinda, modern tipta kullanimini Kkarsilagtirmali olarak incelenmesini
saglayarak giiniimiiz arastirmalarina kaynaklik teskil etmeyi, Tiirkiye’nin bitkisel
geleneksel ilag potansiyeline yonelik arastirmalarda halk tibb1 ve kadip tip eserlerinin
Oonemine vurgu yapmayi amag¢lamistir. Arastirma, incelenen 21 kadim ve ve Ege
bolgesinde yetisen 25 tibb1 bitki ile smirlandirilmistir. Farkli kadim kitap ve
bitkilerle farkli sonuglar elde edilebilir. Bununla birlikte halk ilaglari, etnobotanik

calismalarla birlikte ila¢ gelistirme siireclerine kaynak olmasi amaglanmaktadir.

Calismamiz1 hazirlarken en c¢ok sozlikler konusunda giigliik c¢ekilmis,
kaynaklarin sonundaki sozliikler terkiplerde kullanilan bitkiler i¢in yetersiz kalmistir.
Sadece tip yazmalarindaki bitkileri ve diger malzemeleri iceren disiplinler arasi is

birligi ile hazirlanmis bir sozliik caligmasi da aragtirmacilara faydali olacaktir.

Giliniimiizde kesin tedavisi ve nedeni anlagilamayan bazi hastaliklarin
nedenleri ile devalar1 incelenen eserlerde detayli olarak anlatilmistir. Yazma
eserlerdeki bitki kullanim bilgisinin giiniimiizde gilincel olarak uyarlanmasi
gerekmektedir. Bu da dil bilimei, eczaci, hekim, kimyager, tip tarihgileri ve
etnofarmakoloji, farmakognozi, farmasotik botanik gibi farkl disiplinlerdeki bilim

insanlar1 tarafindan incelenmesi, klinik ¢alismalarla etkinliklerinin teyit edilmesi,
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devasiz goriillen marazlarin iyilesmesine vesile olabilecek ilaglarin ortaya ¢ikmasini
saglayabilecegi diisiiniilebilir. Calismamizda bahsi gegen 25 bitki ile smirlandirilan
kullanim bilgisi karsilagtirmas: bilgilerin kayit altina alinmasmm &nemini de
vurgulamaktadir. Halk hekimligi ilaglarinin kullanim bilgisi yash kusagin
hafizasinda sakli oldugu i¢in bu bilgilerin kayit altina alinmasi i¢in ¢aligmalara katki

sunacaktir.

Universitelerimizin tip, eczacilik, botanik, kimya, tibbi ve aromatik bitkiler
gibi alanlari ile Saglik Bakanligi, TUBITAK, yerli ilag sanayi gibi konunun ilgilisi
paydaslarmin da katki sundugu, kadim tip kitaplar1 ve halk tibbindaki bilgilerin
etkinligini aragtiran milli bir kurum tarafindan bu bilgiler veritabinda sistematik

olarak incelenmeli, raflardan inip insanliga faydaya dontistiiriilmelidir.

Osmanli donemi tip tarihi kaynaklarinda ila¢ yapiminda kullanilan bitkiler
incelenmek istendiginde giiniimiizdeki karsiliklarint bulmak giiclesmektedir. Bu
calismalar, arastiricilarin terkiplerdeki bitkilerin tam karsiliklarma ulagabilmelerini

saglamalar1 agisindan 6nemli gorev listlenmektedir.

Inceledigimiz  yazma  eserler  genellikle  dilbilimciler  tarafindan
hazirlandigindan bitkilerin siniflandirilmasinda ve dogru tanimlanmasinda bazi
hatalar olabilmektedir. Bu ¢aligmalarin dibilbilimci, sistematik botanikgi, eczaci, tip
tarihgisi, hekim gibi meslek gruplar1 isbirligi ile daha etrafli incelenip hazirlanmasi,
bu eserlerdeki terkiplere dair ¢alisma yliriiteceklere daha giivenilir kaynak sunacaktir
diyebiliriz.

Calismamizda bitkilerin tibbi tibbi kullanim bilgileri i¢ donemi igerecek
sekilde karsilastirilmistir. Bitkilerden ila¢ hazirlanma yontemleri, kullanim siireleri,
hastaliklarin tedavisinin diger yoOntemlerinin incelenmesi giiniimiiz tibbmna ve

etnofarmakoloji bilimine katki sunacaktir.

Inceledigimiz bitkilerin giiniimiizdeki kullanimlarin arastirirken rastladigimiz
bazi arastirmacilar gilinlimiizde caresiz goriinen hastaliklarin tedavilerini kendi
iilkelerinde geleneksel tip metinlerindeki bilgilerden yola ¢ikarak arastirmus,
sonuclart bilim insanlar1 ile paylasmistir. Ibn-i Sina, Galenos, Dioscorides gibi

Anadolu medeniyetine ilham olmus tip biiyiiklerimizin eserleri ¢aresiz gdriinen
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hastaliklar i¢in bulunmaz birer hazine olarak sarrafin1 aramaktadir diyebiliriz. Bilim
msanlarimiz tarafindan bu eserler incelenerek onlarca maraza deva bulunabilir

diyerek caligmamizi arastirmacilarin dikkatine sunuyoruz.
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