BILISSEL
DA\/RAN'SC' Journal of
pSlKOTEQAp| Ve Cognitive-Behavioral

Psychotherapy and

ARASTIRMALAR  research

DERGIS| mu
P-ISSN: 2146-9490 \ E-ISSN: 2636-8765

ORIGINAL ARTICLE / OZGUN MAKALE

https://doi.org/10.5455/JCBPR.37565

J Cogn Behav Psychother Res 2021;10(1), 1-11

Engelli Cocuklarin Bakimverenlerinde Basa Cikma Tutumlari

ve Depresif Belirti Diizeylerinin Bakim Yiikii ile iliskisi

Seving ULUSOY'®, Giilsiim CANTURK?®, Ziilal CELIK'®, Songiil MUTLU3®, Canan CANTURK KAYA*®,
Merve TERZIOGLU'®, Kaasim Fatih YAVUZ>

'Bakirkdy Prof.Dr. Mazhar Osman Ruh
Saghgi ve Sinir Hastaliklar Egitim

ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri,
Bakirkdy, istanbul, Tiirkiye

2Serbest Hekim, Psikiyatri Uzmani,
istanbul, Tiirkiye

3psikolog, Ozel Mavi Pusula Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi

“Psikolog, Serbest

Sistanbul Medipol Universitesi, Psikoloji
Bolimd, istanbul, Tiirkiye

Correspondence / Yazisma:

Seving ULUSOY , Bakirkoy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir
Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Psikiyatri, Bakirkdy, Istanbul,
Turkiye

Tel: +90 535 563 60 34

E-mail: sevinc_ulusoy@yahoo.com

Received / Gelis: 23 Mart 2019
Accepted / Kabul: 23 Subat 2020
Online published / Cevrimigi yayin:
07 Agustos 2020

©2020 JCBPR, Available online at
http://www.jcbpr.org/

Engelli ¢ocuklarin ailelerinin bakim verme durumuna uyumda giicliik yasayabildikleri ve bakim yiikii olarak
adlandirilan bu durumun basa ¢tkma tutumlart ile iligkili olabilecegi bildirilmistir. Calismamizda engelli
cocuklarin bakimverenlerinde basa ¢ikma tutumlarinin bakim yiikii ve depresyon diizeyleriyle iliskisinin
aragtirtlmast amaclanmistir. Aragtirmaya 1 Mart 2018 — 1 Mayis 2018 tarihleri arasinda 6zel bir bakim
merkezinde ayaktan takipleri devam etmekte olan engelli ¢ocuklarin bakimverenlerinden olusan 84 birey dahil
edilmistir. Kaulimcilara sosyo-demografik veri formu, Zarit Bakim Yiik Olgegi (ZBYO), Beck Depresyon Olgegi
(BDO), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-A), Ruminatif Diisiinme Bicimi C)lgegi (RDBO) ve
Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE) uygulanmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon
analizi ve asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistur. Pearson Korelasyon Analizi uygulanarak
saptanan sonuglara gore RDBO ile BDO (r=0,290), FOTO (r=0,242) ve COPE alt 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonlii diisitk korelasyon saptanirken; ZBYO ile BDO (r=0,338) ve
FOTO (r=0,235) 6lgek puanlari arasinda yine istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonlii diisiik korelasyon
bulunmustur. Yapilan asamali goklu dogrusal regresyon analizi sonucunda ise BDO toplam puant ve egitim ayinin
ZBYO toplam puant iizerine pozitif yonde yordayici etkisi oldugu, FOTO-A, RDBO ve COPE alt 6lgek toplam
puanlarinin ise ZBYO puanlari iizerinde anlamli yordayict etkisi olmadig goriilmiistiir. Bakim yiikii siddetinin
genel ruminatif diisiinme bicimi ile islevsel olmayan tutumlar ve ara inanglar tarafindan yordanmadigini
gosteren bulgularimiz dikkate alindiginda; bakim yiikii tizerinde biligsel siireclerden ziyade davranigsal basa
ctkma ydntemlerinin etkili oldugu ileri siiriilebilir. Bakim veren bireylerde kacinma davranislarini hedef alan
miidahalelerin kullanilmast yasam kalitesini arttirmada etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bakici, titkkenmislik, basa ¢ikma yontemleri, depresyon, engelli cocuk, ruminasyon

The Relationship Between Coping Styles, Depressive Symptom Levels and Caregiver Burden in
Caregivers of Children With Disability

Parents of children with disabilities may have difficulty in adapting to the caregiving situation and this situation,
called caregiver burden, has been reported to be related to coping styles. In our study, it was aimed to investigate the
relationship between caregiver burden, depression levels and coping styles in caregivers of children with disability.
84 caregivers of children with disability who applied to special care center were included into the study between
1 March 2018 and 1 May 2018. Sociodemographic data form, Zarit Caregiver Burden Interview (ZBI), Beck
Depression Inventory (BDI), Dysfunctional Attitudes Scale (DAS-A), Ruminative Thought Style Questionnaire
(RTSQ) and COPE Inventory were applied to the participants. Pearson correlation analysis and multiple linear
regression analysis were used to analyze the data. According to Pearson Correlation Analysis, while a statistically
significant positive correlation was found between RTSQ and BDI (r=0.290), DAS-A (r=0.242) and COPE subscale
scores; there was also a statistically significant low positive correlation between ZBI and BDI (r=0.338) and DAS-A
(r=0.235). As a result of the multiple linear regression analysis, the BDI total score and the training duration had a
positive predictive effect on the total score of ZBI while the total score of the DAS-A, RTSQ, and COPE subscales
did not have a significant predictive effect on ZBI. Considering our findings shows that the caregiver burden levels
are not predicted by general ruminative thinking and dysfunctional attitudes and intermediate beliefs; it can be
said that behavioral coping methods are more effective than cognitive processes on caregiver burden. Interventions
targeting avoidance behaviors in may be more effective in improving the quality of life in caregivers.
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GiRis$

Cocuklarin yaklasik olarak %10’unun yogun bakim ve
saglik hizmetleri sistemine erisim gerektirecek diizeyde ge-
lisimsel bir bozukluga sahip oldugu bilinmektedir (Bax,
1964). Zihinsel ya da fiziksel engelli bir ¢ocuk sahibi
olmak; olagan adaptasyon siirecine ek olarak daha fazla
stres, tiztintii, hayal kirikligi ve zorluklarla miicadele ge-
rektirir. Bu zor ve yasam boyu siirecek olan durum, siklik-
la ciddi krizlere ve hatta aile hayatinda bozulmalara neden
olabilmektedir (Kandel ve Merrick, 2003). Ebeveynligin
yani sira engelli bir cocugun bakim vereni olmak; ¢ogu
zaman artmis finansal ihtiyaclara, is kayiplarina, kariyer
gelisimiyle ilgili problemlere, ailevi ve sosyal iligkilerdeki
doyumda ve 6zbakim iglevlerinde azalmaya yol agmakta-
dir (Leonard, Johnson ve Brust, 1993; Newacheck, 2004;
Thyen, Kuhlthau, ve Perrin, 1999).

Engelli cocuklarin ailelerinin daha yiiksek diizeyde paren-
tal strese sahip olduklari ve engelli olmayan ¢ocuklarin ai-
lelerine gére hem fiziksel hem de ruhsal olarak daha fazla
saglik problemiyle karsi karsiya olduklar: bir¢ok arasgtirma
ile gosterilmigtir (Cadman, Rosenbaum, & Offord, 1991;
Dyson, 1993; Friedreich, Wilturner, & Cohen, 1985).
Brehaut ve ark. (2004) serebral palsili gocuklarin anne ba-
balarinda yapuklar: bir calismada bu bireylerin daha fazla
agri, migren, mide/bagirsak iilseri, astum, artrit/romatizma
gibi belirti ve rahatsizliklara sahip olduklarini, mutsuzluk
ve hayattan keyif alamama gibi duygusal problemler ile
bellek bozuklugu ve problem ¢ozmede giigliik gibi biligsel
problemleri daha fazla tariflediklerini belirtmislerdir.

Bakim verme durumuna uyumda giicliik yasayan bireylerde
ortaya ctkan fiziksel, psikolojik, finansal ve sosyal yanitlar
“bakimveren yiikii” olarak tanimlanmis (Zarit, Reever, &
Bach-Peterson, 1980); bakim verenlerin uyum agisindan
gosterdikleri farkliliklari agiklamak amaciyla da bakim
yukiine iliskin ¢esitli kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir.
Wallander ve ark. (1989) tarafindan 6nerilen ‘risk-daya-
nikhilik’ modelinde islevsel bagimsizlik diizeyi ve bir engelle
yasamakla iligkili fakeorler ‘risk’ olarak tanimlanmug; bireyin
engelinin getirdigi kisitliliklar nedeniyle giinliik ihtiyaglari-
n1 ne kadar kargilayabildigi, toplumsal islevselligi ve akran-
lart ile yasindan beklenen iletisimi kurma becerisi islevsel
bagimsizlik diizeyi ile iliskilendirilirken; engelin kronik sey-
ri ve eslik edebilen alevlenmelerin yol agug uyum giicliigi,
sosyal damgalama ve bireyin farkli olduguna dair benlik
algist engelle yasamanin getirdigi olast sonuglar olarak de-
gerlendirilmigtir. Basa ¢ikma kaynaklari ise ‘dayaniklilik’
fakeorii olarak belirlenmis; kisilik dzellikleri, duruma uygun
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basa ¢ikma yontemlerini kullanma becerisi ve sosyal-cevre-
sel etkenlerin ‘dayaniklilik’ faktorii tizerine etkili olabilecegi
ifade edilmistir. Pearlin, Mullan, Semple ve Skaffin (1990)
onerdigi ‘bakim veren stres-siire¢ modeli’ nde ise stresorler
birincil ve ikincil olarak ayrilmis; birincil stresorler dog-
rudan bireye ve engele bagli olarak tanimlanirken, ikincil
stresorlerin bakim verme roliiniin gereklerinden ortaya ¢ik-
ug ifade edilmistir. ikincil stresérler; bakim harici roller ve
aktivitelerde yasanan giicliikleri ve kendilik algisinda azal-
ma gibi ruhsal (intrapsisik) zorlanmalari da icermektedir.
Modelde basa ¢ikma tutumlart temel bir aract olarak yer
almis, benzer yasam problemleriyle karst kargtya kalan ba-
kim verenlerin problemden etkilenme oranlarindaki fark-
liliklarin agiklanmasinda etkin olabilecegi ifade edilmistir
(Pearlin ve ark., 1990).

Raina ve ark. (2004) ise bes yapidan olusan ¢ok boyut-
lu bir bakim verme modeli 6nermiglerdir. Modele gore
ozgegmis ve baglam (sosyoekonomik durum), ¢ocugun
ozellikleri (¢cocugun engeli, cocugun davranigsal problem-
leri), bakim veren stresi (bakim ihtiyaclari, formel bakim
algis1), bakimverenin intrapsisik faktorleri (benlik algist)
ve basa ¢itkma/destekleyici faktorlerin (sosyal destek, aile
fonksiyonu, stres yonetimi) yer aldigi bu bes yapinin hep-
si bakim verenlerin saglig: ve iyilik hali ile iligkili olarak
tanimlanmigur. Bakim verenin iyilik halinin en 6nemli
belirleyicisinin ¢ocugun davranislari, bakim ihtiyaclart ve
ailenin islevselligi oldugu belirtilmis; benlik algist ve stres
yonetiminin bedensel saglik tizerinde sadece dolayli bir et-
kiye sahip oldugu, ruhsal sagligi ise dogrudan yordadig:
ifade edilmistir.

Hemen her modelde yer alan basa ¢itkma tutumlari, bakim
verme durumuna uyumda 6nemli bir yer tegkil etmis ve
bu tutumlarin bakim yiikiine etkisine dair aragtirmalar ya-
pilmigtr (Lovell, 2018; Lyons, Leon, Phelps ve Dunleavy,
2010; Picardi ve ark., 2018). Lyons ve ark. (2010) otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin ailelerinde yap-
tiklar bir aragtirmada duygu odakli basa ¢tkma stratejile-
rinin daha fazla ailevi sorunla iligkili oldugunu saptarken;
Landon, Shepherd ve Goedeke (2018) inkar, davranigsal
olarak bos verme, madde kullanimi, kendini su¢lama gibi
baga ¢ikma tutumlarinin diisitk yasam doyumu ile iligkili
oldugunu belirtmislerdir. Panicker ve Ramesh (2018) ise
zihinsel engelli ¢ocuk ve erigkinlerin bakimverenlerinde
yaptiklar aragtirmalarinda, duygu odakli basa ¢ikma stra-
tejilerinin depresyon ve titkenmislik tizerine olan olumsuz
etkilerine dair bulgularin (Lyons ve ark., 2010; Piazza,
Floyd, Mailick ve Greenberg, 2014; Seltzer, Greenberg
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ve Krauss, 1995) aksine yine duygu odakli basa ¢ikma
yontemleri olarak ele alinan pozitif yeniden yorumlama
ve dini basa ¢ikma stratejilerinin daha diisik depresyon
ve stres diizeyleriyle iligkili oldugunu tespit etmiglerdir.
Biligsel bir duygu diizenleme stratejisi olarak ele alinan
(Garnefski, Legerstee, Kraaij, van Den Kommer ve Teerds,
2002) ruminasyonun ise bakim verenlerde daha fazla stres
ve depresyonla iliskili oldugu gosterilmistir (Mitchell ve
Possel, 20175 Zhang, Yan, Du ve Liu, 2013).

Ulkemizde zihinsel yetersizligi ya da psikiyatrik hastaligt
olan ¢ocuklarin ailelerinde bakim yiikiiniin derecesi, yii-
kiin hangi alanda algilandig1 ve iliskili olabilecek ekono-
mik diizey, egitim diizeyi gibi sosyo-demografik faktdrler
ile cocugun engeli/hastaligina dair degiskenleri inceleyen
aragtirmalar bulunmakla birlikte (Cangiir ve ark., 2013;
Cetinbakis, Bastug ve Ozel-Kizil, 2018; Turan Gurhopur,
2017; Tiire, Yazar, Akin, Aydin, 2018); bakim verenin bu
zorlu siirece adaptasyon amaciyla kullandigi basa ¢ikma
tutumlarint ve depresif belirtileri biitiinciil bir sekilde in-
celeyen bir ¢alismaya rastlanmamisur. Bu baglamda aras-
turmamiz engelli ¢ocuklarin bakimverenlerinin basa ¢ik-
ma tutumlarinin bakim yiikii ve depresyon diizeyleriyle
iligkisinin arastirilmasini amaglamaktadir. Arastirmamizin
hipotezi; depresyon diizeyi, basa ¢tkma tutumlari ve rumi-
natif diisiinme biciminin bakim yiiki ile iligkili olacagi ve
bakim yiikiinii yordayacag: seklinde belirlenmistir.

YONTEM

Orneklem

Arastirma érneklemi, 1 Mart 2018—1 Mayis 2018 tarihleri
arasinda 6zel bir bakim merkezinde ayaktan takipleri de-
vam etmekte olan engelli ¢ocuklarin bakimverenlerinden
olusmaktadir. Cocuklarin (n=84) %50’si mental retardas-
yon (n=42), %9,5’i down sendromu (n=8), %17,8’i otizm
(n=15), %7,1’i serebral palsi (n=6) tanilari ile takip edil-
mekte iken; %10,7’sinde isitme engeli (n=9) ve %4,7’sinde
(n=4) fiziksel engel bulunmaktaydi. Aragtirmaya herhangi
bir psikotik bozuklugu, aktif bir duygudurum epizodu ve
zeka geriligi olmayan, 18—65 yas arasinda bulunan, aragur-
ma bataryasini doldurmasina engel teskil edecek herhangi
bir fiziksel rahatsizligt bulunmayan, en az ilkokul mezunu
olan ve aragtirmaya goniillii olarak katlmay: kabul eden
84 birey dahil edilmistir. Bu arastirmada bakim veren ola-
rak hali hazirda engelli olan ¢ocugunun giinliik islevlerine,
ubbi takip ve tedavisinin yiirtitiilmesine ve ihtiyaglarinin
kargilanmasina yardimct olan; engelli ¢ocugu ile dncelikli

olarak ilgilenen, bu isi ‘profesyonel bir is olarak yapmayan’
aile bireyleri kabul edilmistir.

Bu arastirma i¢in Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arasurma Hastanesi
Etik Kurulw'ndan 27.02.2018 giin ve 71211201-000-
7601 sayili karar ile onay alinmisur.

Veri Toplama Araglari

Kaulimcilara  sosyo-demografik  veri formu, Zarit
Yasam Yiikii Bakim Olgegi (ZBYO), Beck Depresyon
Olgegi (BDI), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
(FOTO-A), Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi (COPE) ve Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi
(RDBO) uygulanmistir.

Sosyo-demografik veri formu: Arastirmaya alinan 6rnek-
lemin yas, cinsiyet, medeni durum, psikiyatrik durum gibi
sosyo-demografik 6zellikleri ile bakim verilen ¢ocugun
engeline dair ozellikleri saptayabilmek icin arasurmacilar
tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig bir formdur.

Zarit Bakim Yiikii 0l§egi (ZBYO): Bakim gereksinimi olan
bireye bakim verenlerin yasadiklar: giicliikleri degerlendir-
mek amaciyla 1980 yilinda Zarit, Reever ve Bach-Peterson
(1980) tarafindan gelistirilmistir. Bakim verenlerin kendisi
ya da aragtirmaci tarafindan sorularak doldurulabilmekte ve
bakim vermenin bireyin yasamina olan etkisini belirleyen ve
her biri 0 (hi¢bir zaman) ile 4 (hemen her zaman) arasinda
puanlanan 22 maddeden olugsmakrtadir. Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik galigmasi Inci ve Erdem (2008) tarafindan yiirii-
titlen dlgekten alinan yiiksek puanlar bakim veren yiikiiniin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck, Ward, Mendelson,
Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan 1961 yilinda gelisti-
rilen 6lgek, 21 depresif belirti kategorisini iceren bir 6z-
bildirim 6l¢egidir. Her madde 0 ile 3 arasinda puanlanir.
Tirkge’ye Nesrin Hisli (1988) tarafindan uyarlanan 6lcek-
ten alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar depresif yakinmalarin siddetinde aruga
isaret etmektedir. Olgekten alinan 0-9 puan, minimal dii-
zeyde; 10-16 puan, hafif diizeyde; 17-29 puan, orta dii-
zeyde ve 30—63 puan, siddetli diizeyde depresif belirtiler
olarak yorumlanabilir (Kiling & Torun, 2011).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-A):
BecK'in depresyona iliskin biligsel teorisi temelinde, is-
levsel olmayan sayilu ve inanclart degerlendirmek tizere



Weissman ve Beck (1978) tarafindan gelistirilen ol¢ek 40
maddeden olugmaktadir. Her bir maddede yer alan ifa-
de, 1 (timiiyle katulmiyorum) ile 7 (tiimiiyle katiliyorum)
arasinda puanlanarak, kisinin kendisi tarafindan degerlen-
dirilmektedir. Olgegin 2, 6, 12, 17, 24, 30, 35, 37, 40
numarali maddeleri islevsel olan tutumlara isaret etmesi
nedeniyle ters puanlanmakrtadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar bireyin islevsel olmayan tutumlarinin sikligini
gosterir. Olgegin Tiirk 6rnekleminde uyarlama, gecerlik
ve giivenirlik calismalari $ahin ve Sahin (1992) tarafindan
gergeklestirilmis ve “mitkemmelci tutum”, “onay gérme
ihtiyact”, “bagimsiz tutum” ve “degisken tutum” olmak
tizere dort fakeor elde edilmistir. Bu arastirmada alt boyut
puanlarindan ziyade 6lgek toplam puani istatistiksel ana-
lize tabi tutulmustur.

Baga Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
(COPE): Folkman ve Lazarus'un (1980, 1985) tanimla-
diklarr iki temel bas etme stratejisi olan problem ve duygu
odakli bas etme stratejilerini degerlendiren bir soru listesi
gelistirmesinin ardindan; Carver, Scheier ve Weintraub
(1989) stresli durumlarla basa ¢ikma stratejilerini belir-
leme, islevsel olan ve islevsel olmayan bas etme strateji-
lerinin daha genis bir sekilde ele alma amaciyla COPE
olcegini gelistirmislerdir. Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik
analizi Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kara (2005)
tarafindan yapilan ve 60 soruluk bir 6zbildirim 6lcegi olan
COPE 15 alt dlgekten olugmaktadir. COPE 6l¢ek skorlari
Carver ve ark. (1989) tarafindan yapilan fakedr analizine
gore dort boyurtta tanimlamisur. Bu boyutlardan birincisis
aktif baga ¢ikma, plan yapma, diger mesguliyetleri bastir-
ma, yararli sosyal destek kullanimi, geri durma alt boyut-
larini kapsayan ‘problem odakli bag etme’ boyutu, ikincisi;
pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, kabullenme, inkar,
dini olarak basa ¢tkma, duygusal sosyal destek kullanimi
alt boyutlarini kapsayan ‘duygu odakli bas etme’ boyutu,
liglinciisii; soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma,
davranigsal olarak bog verme, zihinsel bog verme alt boyut-
larini kapsayan ‘islevsel olmayan bas etme’ boyutu olarak
isimlendirilirken; diger faktorlere yiiklenmeyen madde
kullanimi ve mizah alc boyutlarini kapsayan dordiinci
bir boyut da tanimlanmustr. Olgekte birbiri ile benzer
ifadelerin yer almasi, stresli durumlarda bireylerin hem
problem odakli hem de duygu odakli basa ¢tkma strate-
jilerini kullanabilmeleri gibi durumlar bu alt boyutlarin
birbiri ile értiismesine sebep olmus ve faktér dagilimlari-
nin tekrar incelendigi ve gruplandirildigy cesitli ¢aligmalar
yapilmistir (Litman, 2006; Su ve ark., 2015). Bu arastir-
mada Cope 6lgeginin ‘problem odakly’ , ‘duygu odakls’ ve
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‘islevsel olmayan’ alt boyutlar: kullanilmus, faktér analizin-
de bu ti¢ temel alt boyuta yiiklenmeyen; madde kullanimi,
mizah alt boyutlar ise istatistige dahil edilmemistir. Ale
boyutlardan alinacak puanlarin yiiksekligi hangi bas etme
tutumunun daha ¢ok kullanildigini yorumlama olanag;
saglamaktadir.

Ruminatif Diigiinme Bigimi Olgegi (RDBO): Ruminatif
diisiinme bi¢imlerini degerlendirme amacityla Brinker ve
Dozois (2009) tarafindan gelistirilen 6l¢egin 6zgiin ad:
“Ruminative Thought Style Questionnaire” seklindedir.
20 maddeden olusan dlgek 7’li Likert tipindedir ve ka-
tilimcilar maddelerdeki ifadelerin kendilerine ne kadar
uydugunu 7 (beni ¢ok iyi tarifliyor) ile 1 (beni hi¢ tarif-
lemiyor) arasinda puanlamaktadirlar. RDBO kendisinden
onceki ruminasyon odakl: 6lceklerin aksine kisinin o anki
duygudurumundan bagimsiz olarak genel bir ruminatif
yanit bicimini degerlendirmeye calisir ve sadece depresyon
odakli degildir. Olgegin Tiirkge gegerliligi Karatepe, Yavuz
ve Tiirkcan (2013) tarafindan yapilmistr.

istatistiksel Analiz

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 20 versiyonu kullanilarak
istatistiksel analize tabi tutulmugtur. Tanimlayici istatistik
analizi ardindan degiskenler arasi iligkinin aragtirilma-
st icin, orneklem sayisinin yeterli olmasi ve 6rneklemin
normal dagilim &lciidlerini kargiltyor olmasi nedeniyle
Pearson Korelasyon Testi, iki grup arasindaki farkin deger-
lendirilmesinde ise bagimsiz gruplar t testi uygulanmisur.
Bakim yiikii siddetinin yordayicilarini saptamak amaciyla
bagimli degisken olarak ZBYO toplam puaninin alindig
ileriye yonelik (forward) asamali ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmisur. Sonuglar igin istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arasurmanin yi-
ritiilmesinde tahmini gerekli 6rneklem sayisinin belirlen-
mesi i¢cin G*Power programi kullanilmus, %80 gii¢ seviye-
sinde, 0,05 yanilma diizeyi icin gerekli 6rneklem sayisinin
85 oldugu saptanmustir.

SONUCLAR

Sosyo-demografik Verilere iliskin Analizler

Galismaya dahil edilen 84 bakim veren bireyin 80’i
(%95,2) kadin, 4’ti (%4,8) erkekti. Yas ortalamalar
36,65+7,68 olarak saptanan katulimcilarin %94’ (79 kisi)

evli iken; ortalama egitim siireleri 54,12+38,3 ay olarak
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saptanmustir (Tablo 1). Yas grubuna gore egitim stireleri
degerlendirildiginde ise 35 yas tistii ve altindaki katilim-
cilar arasinda egitim siireleri acisindan herhangi bir fark
olmadigt gorilmistiir (X?=0,725, p=0,696).

Tablo 1: Arastirma 6rneklemine ait sosyo-demografik 6zellikler

grup n %
Yas 20-30 14 16,67
31-40 48 57,14
41-50 18 21,42
51-65 4 4,77
Toplam 84 100
Cinsiyet Kadin 80 95,2
Erkek 4 4,8
Toplam 84 100
Medeni durum Bekar 4 4,8
Evli 80 95,2
Toplam 84 100
Egitim Egitimsiz 4 4,8
ilkokul 53 63,1
Ortaokul 17 20,2
Lise 10 11,9
Toplam 84 100
Calisma durumu Calismiyor 73 86,9
Calisiyor 1 13,1
Toplam 84 100
Psikiyatrik basvuru Hayir 60 714
Evet 24 28,6
Toplam 84 100
intihar girisimi Var 5 6,0
Yok 79 94,0
Toplam 84 100

Galisma durumu ve yas tizerinden diizenlenen gruplarda
ZBYO toplam puanlari agisindan fark olup olmadig ba-
gimsiz rneklem t-testi ile kargilastirildi. Buna gére ZBYO
toplam puanlarinda, calisan (M=31,73, SD=10,10) ve
calismayan (M=34,41, SD=13,47) kaulimcilar arasin-
da anlamli bir fark saptanmamisur (t=0,63, p=0,52). 35

yas Ustii (M=34,83, SD=12,42) ve alundaki (M=33,29,
SD=13,77) kaulimcilarin bakim yiikleri arasinda da yine
anlamli bir fark bulunmamistir (¢=-0,54, p=0,59).

Olceklere iliskin Analizler

BDO, FOTO-A, COPE-problem odaklr alt 5lgegi, COPE-
duygu odakl: alt 8lgegi, COPE-islevsel olmayan alt lcegi,
RDBO, ZBYO toplam puanlari ve yas arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulandi.
BDO ile RDBO, FOTO-A ve COPE-islevsel olmayan alt
boyut toplam puanlari arasinda pozitif ydnde anlamli iligki
saptanmistir [((BDO-RDBO: r=0,290, p=0,008), (BDO-
FOTO-A: r=0,420, p<0,001), (BDO-COPE-f: r=0,271,
p=0,013)]. Yine RDBO, FOTO-A ve her ti¢ COPE alt 6l-
cegi toplam puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlam-
Ii diizeyde pozitif yonli zayif derecede iliski saptanmugstir
[((RDBO-FOTO-A: r=0,242, p=0,026), (RDBO-COPE-p:
1=0,293, p=0,007), (RDBO-COPE-e: 1=0,250, p=0,022),
(RDBO-COPE-f: 1=0,318, p=0,003)]. ZBYO ile BDO ve
FOTO-A 6lgek puanlari arasinda da yine istatistiksel olarak
anlamli diizeyde pozitif yonlii zayif derecede iliski saptanmus-
ur [(ZBYO-BDO: r=0,338, p=0,002), (ZBYO-FOTO-A:
r=0,235, p=0,032)]. ZBYO ile RDBO arasinda ise anlamli
iliski saptanmamuistr (r=0,133, p=0,227) (Tablo 2).

Sosyo-demografik veriler ile ZBYO arasindaki iligkiyi ince-
lemek amaciyla uygulanan Pearson korelasyon analizinde
ise ZBYO ile yas arasinda herhangi bir anlamli iligki sap-
tanmazken (r=0,161, p=0,143); egitim siiresi ile ZBYO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif
yonlii zayif derecede iliski saptanmigtir (r=0,278, p=0,01).

Asamali Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Bakim yiikiinii degerlendirmede, ZBYO’niin bagiml
degisken olarak ele alindigt coklu regresyon analizinde;

Tablo 2: Klinik 6lcek puanlari arasindaki iliskiler

Yas RDBO ZYYBO BDO FOTO-A COPE-p COPE-e COPE-f
Yas 1 0,010 0,161 0,047 0,021 0,287* 0,201 0,082
RDBO 1 0,133 0,290** 0,242** 0,293** 0,250* 0,318**
ZBYYO 1 0,338** 0,235*% 0,148 0,170 0,240
BDO 0,420%* 0,102 0,044 271%
FOTO-A 1 0,156 0,056 0,191
COPE-p 1 0,587%* 0,192
COPE-e 1 0,363**
*p<0,05; **p<0,01; BDO, Beck depresyon envanteri; ZYYBO, Zarit yasam yiikii bakim 8lgegdi; FOTO-A, fonksiyonel olmayan tutumlar élgegi; RDBO, ruminatif diisiinme bicimi 6lcegi;
COPE, basa ¢ikma tutumlarini degerlendirme 6lgegi (alt boyutlar: -p, problem odakl;; -e, duygu odakls; -f, islevsel olmayan).




BDO, FOTO-A, RDBO toplam puanlari, COPE-
problem odakl: alt 6lgegi, COPE-duygu odakli alt 6lgegi,
COPE-islevsel olmayan alt dlgegi ve egitim ay1 ise bagim-
siz degiskenler olarak belirlenmistir. Bu degiskenlerden
katkt sirasina gore BDO toplam puani ve egitim ayinin
ZBYO toplam puant iizerine pozitif yonde yordayici et-
kisi oldugu, olusturulan bu modelin ise toplam varyansin
%20,3’sini agikladigt saptanmistir (p=0,013) (Tablo 3).
FOTO-A ve RDBO toplam puanlar1 ile COPE her iig alt
dlgek toplam puanlarinin ise ZBYO puanlari iizerinde an-
lamli yordayici etkisi olmadig goriilmiistiir.

Tablo 3: Bakim yiikii puanlarini yordayan degiskenlerin analizi

icin dogrusal regresyon analizi

ZYYBO

B R? p
BDO 0,267 0,203 0,026*
FOTO-A 0,102 0,378
RDBO -0,008 0,948
COPE-p 0,060 0,646
COPE-e 0,044 0,748
COPE-f 0,035 0,770
Egitim ay 0,240 0,030*
*p<0,05; ZYYBO, Zarit yasam yiikii bakim 6lcegi; BDO, Beck depresyon dlcegi; FOTO-A,
fonksiyonel olmayan tutumlar élcedi; RDBO, ruminatif diisiinme bigimi élcegi; COPE,
basa cikma tutumlarini degerlendirme lcegi (alt boyutlar: -p, problem odakli; -e,
duygu odakls; -f, islevsel olmayan).

TARTISMA

Bu arastirmada basa ¢ikma tutumlari, ruminatif diigiinme
bi¢imi, depresyon siddeti ve bazi sosyo-demografik 6zel-
liklerin bakim yiikii siddeti tizerindeki etkisi ve bu degis-
kenlerin birbirleri ile olast iligkisi arastirilmistir.

Aragurmamizda sosyo-demografik veriler ile bakim yiikii
siddeti arasindaki iliskiye dair yapilan analizlerde calisma
durumunun bakim yiikiinde bir farkliliga yol agmadigy; ar-
tan egitim siiresinin ise yiiksek bakim yiikii siddeti ile ilis-
kili oldugu gériilmektedir. Egitim diizeyi ile bakim yiikii
arasindaki iliskiye dair literatiirde geliskili bulgular mevcut-
tur. Yiiksek egitim diizeyinin daha iyi bag etme becerileri ile
iligkili oldugu ve dolayistyla bakim yiikiinii azaltabilecegini
ifade eden ¢aligmalarin (Cangiir ve ark., 2013; Ak, Yavuz,
Lapsekili ve Ttirkgapar, 2012; Tiire ve ark. 2018) yani sira
bakim yiikiiniin tiniversite mezunlarinda daha yiiksek oldu-
gu ve bu durumun bakim veren bireyin ev disinda da caligi-
yor olmasindan kaynaklanan ek yiik nedeniyle ortaya ¢ika-
bilecegini belirten ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Gormez,
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2017). Bizim aragtirmamizda, ¢alisma durumunun bakim
yiikii tizerine bir etkisi olmadig1 da goz oniinde bulundu-
ruldugunda, egitim diizeyi daha yiiksek olan bakimveren-
lerde gocuklarinin mevcut durumlar ile gelecege yonelik
beklenti ve planlar arasindaki agiga dair farkindaligin daha
yiiksek olmasy; arkadaglik iligkileri, sosyokiiltiirel etkinlikler
ve hobiler gibi toplumsal yasama kaulimlarinin gdrece daha
fazla etkilenmesi, bu bireylerde bakim yiikiiniin artmasinda
etkili olmus olabilir.

Bakim yiiki ile iligkili olabilecek bir diger etken olan ya-
sin ise bakim yiikiine etkisi tarugmalidir. Bakim yiikiiniin
kiiltiirel farkliliklardan etkilenebilecegi ve Asya iilkelerin-
de bakim verenin yast ile arcugy ifade edilirken (Chan,
2011; Ture ve ark., 2018), aksine gen¢ yas grubundaki
bakim verenlerin daha fazla yiik alunda oldugunu bildi-
ren aragtirmalar da mevcuttur (Ergh, Hanks, Rapport ve
Coleman, 2003). Bizim arasurmamizda ise 35 yas alunda-
ki ve tistiindeki grupta bakim yiikii siddeti acisindan bir
fark izlenmezken, yas ile bakim yiikii arasinda da herhangi
bir iliskiye rastlanmamistr.

Arasurmamizda depresif belirtilere iligkin yapilan ana-
lizlerde BDO toplam puanlart ile RDBO, FOTO-A ve
COPE-islevsel olmayan bas etme alt boyut toplam puan-
larinin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Islevsel
olmayan tutumlar ve ruminasyon, depresyon icin biligsel
yatkinlik (vulnerability) etkenleri olarak kabul edilmekte
ve depresyon kliniginin hem ortaya ¢ikmasi hem de devam
etmesinden sorumlu tutulmaktadir. (Beck, 2008; Beger ve
Inci, 2014; Hankin, 2008; Riso ve ark., 2003; Robinson
ve Alloy, 2003). Nitekim yapilan aragurmalar, 6zellikle
stresli bir durumla kargilagildiginda, bu yatkinlik faktorle-
rinin gelecekteki depresif belirtileri yordadigini gostermistir
(Hankin, 2008; Thomas ve Altareb, 2012). Arastirmamizin
bu bulgulari, ruminasyon ve islevsel olmayan tutumlari ice-
ren biligsel faktorlerin depresif belirtilerle iligkili oldugunu
gosteren bilgilerle uyumludur ve engelli ¢ocuklarin bakim-
verenlerinde de benzer iliskilerin varligini gostermektedir.
COPE-islevsel olmayan bas etme alt boyutu, 6zellikle uyu-
ma, glindiiz diigleri, televizyon izleme vb. bas etme yontem-
lerini degerlendirmektedir ve bu boyutun stres kaynagina
yonelik aktif baga ¢ikma davranislarinda azalma ile iliskili
oldugu gosterilmistir (Scheier & Carver, 1977). Islevsel ol-
mayan bas etme davranislarinin ruminasyon ve depresyon
toplam puanlari ile pozitif ydnde anlaml iligkisi de dikkate
alindiginda; bu basa ¢ikma yontemlerinin diger COPE alt
boyutlarina gore depresif belirtiler agisindan daha 6nemli bir
ongoriicti oldugu diisiiniilebilir. Arastirmamizda COPE’un
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diger alt boyutlar1 olan problem odakli ve duygu odakli
bas etme islevsel olan bas etme ydntemleri olarak deger-
lendirilseler de, igerdikleri bazi yéntemlerin her durumda
uyum saglayict olmayabilecegi, bazi durumlarda ek prob-
lemlere yol agabilecegi belirtilmistir (Carver ve ark., 1989).
Arastirmamizda bu iki alt boyutun ruminatif diisiinme bi-
cimi ile ilikili bulunmasi da bu goriisii desteklemektedir.

Bakim yiikiine iliskin yapilan analizlerde, bakim yiikii
toplam puanlar ile depresif belirti siddeti ve islevsel ol-
mayan tutum ve inanglar arasinda pozitif yonde zayif ilis-
ki saptanirken, ruminatif diisiinme ile anlamli bir iligkisi
saptanamamugtir. Ruminatif diisiinme bi¢iminin depresif
belirtilerle iliskili olmasina ragmen bakim yiikii ile anlamls
iligkisinin saptanmamis olmasi aragtirmamizda beklenme-
yen bir bulgudur. Bu sonug, ruminasyonun degerlendiril-
mesinde kullanilan Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi'nin
depresif ruminasyondan ziyade genel ruminatif diistinme-
yi degerlendiriyor olmasi ile aciklanabilir. Bakim yiikii ile
ruminasyon iligkisine dair literatiirde saptayabildigimiz
tek calismada ise bipolar bozukluk hastalarinin birincil ba-
kimverenlerinde, depresif ruminasyon igeren maddelerin
bulunmadigy bir ruminatif bicim (ruminative style) Slcegi
diizenlenmis ve genel ruminasyon ile bakim yiikii seviye-
lerinin iligkili oldugu saptanmusur (Perlick ve ark., 2012).
Sonuglardaki bu tutarsizlik, arastirmalarda kullanilan 6lgek
farkliliginin yanisira; farkli gruplarin bakimvereni olmaktan
da kaynaklanabilir. Engelli ¢ocuk bakimvereni olmanin,
bipolar bozukluga sahip ¢ocuk bakimvereni olmaya gore
daha az ruminatif tepkiye ve daha fazla bakim verme odakls
tutuma yol acabilecegi de diisiiniilebilir. Biligsel literatiirde
‘olumlu yeniden degerlendirme’ olarak kavramsallagtirilan
(Carver, Scheier ve Weintraub, 1989) ve kargilagilan isten-
meyen durumu olumlu ve kisisel gelisime katki sunacak bir
imkan olarak gérebilmeye vurgu yapan biligsel duygu dii-
zenleme stratejisi de bu sonucun ortaya ¢tkmasinda etkili
olmus olabilir. Bununla birlikte, arasurmamizda depresif
belirtilerin bakim yiikii tizerindeki etkisi géz 6niine alindi-
ginda, genel ruminasyon egiliminden ziyade depresif rumi-
nasyonun bakim yiikii tizerine anlamli etkide bulunabilece-
gi ileri stirtilebilir. Literatiirde ruminasyon ve endise etme
gibi tekrarlayan diisiinme bigimleri ile bakim yiikii iliskisine
dair aragurmalar kisith oldugundan, bu alanda ileri ¢alisma-
lara ihtiyag¢ bulunmaktadir.

Arastirmamizda son olarak bakim yiikiinii yordadig: diisii-
niilen degiskenlerle regresyon analizi ytirticilmiis, egitim
stiresinin ve depresif belirti siddetinin bakim yiikii tizerine
anlamli etkileri oldugu goriillmiistiir. Egitim seviyesinin

engelli bireylerin bakimverenlerinde bakim yiikii siddetini
yordadigini gosteren bulgumuz, manipiilasyonu miimkiin
olmayan bir degiskeni ortaya koymast nedeniyle 6nemli
bir sonug olarak ele alinmalidir. Ulkemizde ve diinyada
egitim seviyesinin giderek arttgr géz 6niine alindiginda,
gelecekte engelli ¢ocuklara sahip olacak ebeveynlerin ba-
kim yiikii ve depresyon gibi sonuglardan korunmasina
odaklanacak miidahalelerin gelistirilmesinin 6nemi ortaya
ctkmaktadir. Engelli cocugun bakimverenlerindeki dep-
resif belirti siddetinin bakim yiikii seviyelerini yordadi-
gin1 gosteren bulgumuz ise, bu iki degiskenin birbiriyle
iligkili oldugunu gosteren literatiir verileriyle uyumludur
(Cotelo ve ark., 2015; Bianchi ve ark., 2016). Bununla
birlikee, bu iliskinin karsilikli oldugunu gosteren ¢alisma-
lar da mevcuttur. Yu ve ark.’nin (2019) son dénemde Cin
ornekleminde yaptiklari bir galismada Zarit Bakim Yiikii
Olgegi'nden alinan 48 puanin depresyon ve anksiyete icin
bir kesme puani olabilecegi gosterilmistir.

Bu bulgular birlikte ele alindiginda, egitim seviyesi yiik-
sek ve depresif belirtileri bulunan bakimverenlere ozel
miidahale programlarinin gelistirilmesinin 6nemi ortaya
¢tkmaktadir. Nitekim son yillarda bakim veren bireylerin
yasam kalitesini arttirmaya yonelik yapilan aragurmalar; bu
bireylerin stresli durumlarda sergiledikleri kaginma davra-
nislarina odaklanan miidahalelerin etkisini gostermistir.
Yagantisal kacinmaya alternatif olarak ‘kabul’ temelli basa
¢tkma stratejilerinin bakim verme durumuna daha pozitif
uyumla iligkili oldugu, Kneebone ve Martin'in (2003) bu
alanda yapilan 16 caligmay: inceledikleri derlemelerinde
ifade edilmistir. Yine 321 kaulimcinin bulundugu ve 12
calismanin yer aldig1 bir metanaliz ¢alismasinda; Kabul ve
Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy-
ACT), Diyalektik Davraniget Terapi (Dialectical Behavior
Therapy-DBT), Kendindelik Temelli Biligsel Terapi’yi
(Mindfulness Based Cognitive Therapy-MBCT) iceren
miidahalelerin demans hastalarina bakim veren bireylerde
hem depresyonu hem de bakim yiikiinii azaltmada etkili
ve kabul edilebilir tedaviler oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Collins & Kishita, 2018). Paller ve ark. da (2015) demans
hastalarinin bakimverenlerinde DBT ve ACT bilesenlerini
de iceren 8 haftalik bir miidahale programi uygulamis ve
depresif semptomlarda azalmanin yani sira, uyku kalitesi ve
yasam kalitesinde arus oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmamizin bazi kisitliliklart vardir. Ogzbildirim 6l-
¢eklerinin kullanilmis olmasi, herhangi bir tanisal klinik
goriisme yapitlmamis olmasi ve cinsiyet dagilimindaki
esitsizlik arasturma bulgularimizi etkilemis olabilir. Yine



bag etme stratejilerinin genel olarak degerlendirilmesi, ka-
¢inma tutumlarina yénelik bir dl¢iim aracinin ve depre-
sif ruminasyonu degerlendiren bir dlgegin kullanimamis
olmasi bu alanlara dair daha kesin sonuglara ulagmamizi
kisitlamigtir. Aragtirmaya dahil edilen bireylerin engelli
olan ¢ocuklarinin yag araligi, engel oranlari, engel tipi ve
bagimsizlik diizeylerine yonelik bir degerlendirme yapil-
mamis olmast da bu bireylerin 6zellikle bakim yiiklerine
iliskin sonuglar1 etkileyebileceginden aragtirmamizin kisit-
liliklar: arasinda yer almaktadir. Bulgularimiz degerlendi-
rilirken bu noktalarin géz 6ntinde bulundurulmasi daha
dogru bir yaklagim olacakur.

Bu aragtirma biligsel tutum ve inanglarin ve genel ruminatif
diisiinme biciminin bakim yiikii tizerindeki etkilerini aragti-
ran ulasabildigimiz kadariyla ilk ¢calismadir. Arasurmamizin
sonuglari goz oniine alindiginda egitim siiresi yiiksek bi-
reylerin bakim verme yiikii agisindan daha yakindan takip
edilmesinin ve bu bireyler i¢in koruyucu 6nlemlerin gelisti-
rilmesinin yararl olabilecegi s6ylenilebilir. Yine depresif be-
lirtilerin bakim yiikii tizerindeki olumsuz etkisinin anlam-
It oldugu, bununla birlikte biligsel tutum ve inanglarin ve
genel ruminatf diigtinmenin bakim yiikii tizerinde anlamli
yordayici etkide bulunmayabilecegine dair bulgular, ileri ca-

lismalar i¢in bir zemin olusturabilir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

OBJECTIVE

Having a child with a mental or psychical disability, in addition to regular
adaptation, requires coping with more stress, grief, disappointments and
challenges (Kandel & Merrick, 2003). Besides being a parent, becoming a
caregiver of a disabled child often cause increased financial demands, loss
of employment, career development problems, decrease of satisfaction
in social and family relations and self-care activities (Leonard, Johnson,
& Brust, 1993; Newacheck, 2004; Thyen, Kuhlthau, & Perrin, 1999).
These physical, psychological, financial and social responses are defined
as caregiver burden (Zarit, Reever, & Bach-Peterson, 1980) and found
to be related with caregivers’ coping styles. In our study, it was aimed to
investigate the relationship between caregiver burden, depression levels
and coping styles in caregivers of children with disability.

METHOD

The sample consisted of 84 participants who were primary caregiving
relatives of children with disability who applied to special care between 1
March 2018 and 1 May 2018. Written informed consent was provided
and socio-demographic data form, Zarit Caregiver Burden Interview
(ZBI), Beck Depression Inventory (BDI), Dysfunctional Attitudes Scale
(DAS-A), Ruminative Thought Style Questionnaire (RTSQ) and COPE
Inventory were applied to the participants.

RESULTS

According to Pearson Correlation Analysis, statistically significant
positive correlation was found between RTSQ and BDI (r=0.290),

DAS-A (r=0.242) and COPE subscale scores. There was also a statistically
significant low positive correlation between ZBI and BDI (r=0.338) and
DAS-A (r=0.235) while no significant correlation was found between
RTSQ and ZBI (p=0.227). As a result of the multiple linear regression
analysis, the BDI total score and the training duration had a positive
predictive effect on the total score of ZBI while the total score of the
DAS-A, RTSQ and COPE subscales did not have a significant predictive
effect on ZBI.

DISCUSSION

Despite the positive relationship between the caregiver burden and
depressive symptom severity; there was no significant relationship with
ruminative thinking. By taking into account that RTSQ assesses general
ruminative thinking rather than depressive and literature showed relation
between rumination and caregiver burden (Perlick et al., 2012); this
result suggests that depressive rumination may have a significant effect
on the burden of care rather than general ruminative thinking tendency
in caregiving.

Considering our findings shows that the caregiver burden levels are not
predicted by general ruminative thinking and dysfunctional attitudes and
intermediate beliefs; it can be said that behavioral coping methods are
more effective than cognitive processes on caregiver burden. Interventions
targeting especially avoidance behaviors may be more effective in
improving the quality of life in caregivers.

Keywords: Caregiver, burnout, coping skills, depression, children
with disabilities, rumination



