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1. OZET

SAGLIK CALISANLARININ EBEVEYN OZYETERLILIKLERINiN
DEGERLENDIRILMESI

Tanimlayic tipte gerceklestirilmis olan bu calisma saglik ¢alisanarinin ebeveynlik
Ozyeterliliklerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastimanin evrenini,
Istanbul’ da bir kamu hastanesinde gorev alan yaklasik 2000 saglik ¢alisan1, drneklemi
ise;%85 gii¢ degeri, 0,05 giliven aralig1 diizeyinde arastirma Kriterlerini karsilayan 267
saglik calisan1 olusturmustur. Veriler yiizylize goriisme teknigi ile Kisisel Bilgi Formu
ve Ebeveyn Ozyeterlilik Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Anket sonucu elde edilen
veriler SPSS 26 programi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada normal dagilim
gostermeyen verilerde ikili degiskene gore karsilagtirma yapilmasinda Mann Whitney
U testi, ikiden fazla degiskene gore karsilastirna yapilmasinda Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; c¢alisanlarin %25,9 ‘unun 26-30 yas
araliginda, %57,5’lik kisminin {iiniversite/yliksekokul mezunu oldugu, %27,8
hemsire/ebe, % 92,9 evli oldugu, tespit edilmistir. Calisanlarin %53’ {iniin ekonomik
diizeylerinin iyi derece oldugu, %78,2’sinin 8 saat ¢alistigi, %64,3’ iiniin cocuguna
anne/kayinvalidelerinin baktig1 , %55,6’ simin 1 ¢ocuga sahip oldugu, %53,8” inin
¢ocuklarinin yas araliginin 0-6 oldugunu, %79, 7’ sinin ise ¢ocuk bakiminda es destegi
oldugu bulunmustur. Saglik ¢alisanlarinin ebeveynlik 6zyeterliliklerinin diistik oldugu
ve Ozellikle meslek yas ve ekonomik durumlara bakildiginda hekimlerin ebeveynlik
ozyeterliliklerinin hemsirelerden daha yiiksek oldugu, 40 yas iistii olanlarin ebeveynlik
ozyeterliliklerinin diger yas gruplarindan ve ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin
ebeveynlik oOzyeterliliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug
olarak; egitim diizeyi, ¢ocuklarla iletisim bozuklugunda en ¢ok uygulanan yontemin
kitap olmas1 ve kisisel gelisim potansiyeli hakkinda bilgi sahibi olmanin ebeveyn
Ozyeterliligi lizerinde etkili oldugu diisiiniiliirse, lilkemizde tiim saglik c¢alisanlarinin
ozyeterliliklerinin arttirilmasi noktasinda egitim seviyelerinin gelistirilmesine yonelik

tesvik edici uygulamalara yer verilmesi gerektigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Ozyeterlilik, Saglik Calisanlari, Sosyo-Demografik
Ozellikler, Ozyeterlilik Algis



2. ABSTRACT

EVALUATION OF THE PARENTAL SELF-EFFICIENCY OF HEALTH
WORKERS

This descriptive study was conducted to evaluate the parental self-efficacy of
healthcare professionals. The universe of research; approximately 2000 healthcare
workers working in a public hospital in Istanbul, the sample was made to 267 health
workers who met the research criteria at the level of 85% power value and 0.05
confidence interval. The data were obtained using face to face interview technique,
Personal Information Form and Parental Self-Efficacy Scale. The data obtained as a
result of the survey were analyzed with the SPSS 26 package program. Mann Whitney
U and Kruskal-Wallis H Tests: The Mann Whitney U test was used for the comparison
of binary variables in the data that did not show a normal distribution in the study, and
the Kruskal Wallis H test was used for the comparison of more than two variables. In
the evaluation of the significance level of the results obtained as a result of the Mann
Whitney U and Kruskal-Wallis H tests in the study, the value 0.05 was taken as a basis.
According to the research findings; It has been determined that 25.9% of the
employees are in the 26-30 age range, 57.5% are university / college graduates, 27.8%
are nurses / midwives, 92.9% are married. 53% of the employees have a good
economic level, 78.2% work 8 hours, 64.3% care for their children by their mother /
mother-in-law, 55.6% have 1 child, 53.8% age range of their children is 0-6, 79.7% of
them have spousal support in childcare. As a result; it has been concluded that
healthcare workers have low parental self-efficacy and physicians' parental self-
efficacy is higher than nurses, especially when their professional age and economic
status are considered, that those over 40 have higher parental self-efficacy than other
age groups, and those with a high economic level have higher parental self-efficacy.
Considering that the book is the most common method used in education level,
communication disorder with children, and having information about personal
development potential are effective on parental self-efficacy, it can be stated that
encouraging practices should be included in order to improve the education levels of

all healthcare professionals in our country.



Keywords: Parental self-efficacy, Healthcare professionals, Socio-demographic
characteristics, Perception of personality



3. GIRIS VE AMAC

Oz yeterlilik, Amerika Birlesik Devletleri’nde 1970°li yillarin sonlarina dogru
Albert Bandura’nin ortaya attigr ve sosyal biligsel 6grenme kuramina dayanan bir
kavramdir (Bandura, 1977). Bu kavram Bandura (1994) tarafindan kisinin belli bir
amaca yonelik bir gérevi basindan sonuna kadar etkili ve etkin bigimde, sonug alana
dek devam ettirebilecegine dair olan inanci olarak tanimlanmaktadir. Baska bir
ifadeyle, kisinin kendi potansiyel, yetenek ve 0&zelliklerine olan inanci da
denilebilmektedir. Dahas1 6z yeterlilik kisinin yetenekli olmasindan ziyade, var olan
kaynaklariin farkinda olup, bu kaynaklart dogru ve uygun sekilde kullanabilecegine
dair gliven duymasidir. Ayrica 6z yeterlilik kavrami, planlama, 6rgiitlenme, organize
olma gerekli yetenek ve yeterliliklerin bilincinde olunmasi ve zorluklar sonucu elde
edilen kazanimlarin sagladigr giidillenme seviyesi gibi faktorleri kapsamaktadir

(Yildirim & ilhan, 2010; Topgu, 2018).

Oz yeterlilik; basarili girisim ve tecriibeler, aym kosullarda basarili olan diger
insanlarin gostermis oldugu basari 6rnekleri, davranislarla ilgili olumlu geri dontisler
ve olumlu duygu durumu gibi kaynaklardan beslenip etkilenmektedir (Yildirnm &
[lhan, 2010). Ote yandan 6z yeterlilik; kisinin duygusal, bilissel, secim yapma siirecleri
ve motivasyon gibi psikolojik islevlerini etkilemektedir (Bandura, 1994). Oz yeterligi
diisiik ve ytiiksek bireylerin en temel farki 6z yeterliligi yiiksek olanlarin zorluklar
karsisinda yikilmadan ve yilmadan hedefe dogru israrci bir sekilde yol almalaridir
(Bandura, 1997). Bu baglamda 6z yeterliligi yiiksek bireyler, olas1 bir olumsuzlukta
basarisizlig1 kendinde degil, kullandig1 yontem ve stratejilerdeki aksaklik ve hatalarda
ararlar (Tezcan, 1996; Tire,2011). Kisinin kendini 06z yeterlilik agisindan
degerlendirdigi bir alanda ebeveynlikleridir. Cocuklarinin gelisiminde énemli etkiye
sahip olan anne babalarin kendi ebeveynliklerine yonelik 6z yeterliliklerinin yiiksek
olmasi, cocuklarini yetistirirken karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etme, olasi bir
sorunda kendini degil tutum, davranis ve yontemlerini sorgulama ve sorunlara ¢6ziim

odakli yaklagsma egilimlerini arttirmaktadir (Baybek, 2005).

Ebeveyn 6z yeterliligi algisi, ebeveynin ¢ocugunu yetistirmesine yonelik kendi
kapasitesi ile ilgili yargi ve inanglaridir (Aktas, 2012;Dokuyan, 2016). Aksoy & Diken

(2009) ebeveyn 6z yeterliligini, anne babalarin ebeveynlik gorevlerini uygun sekilde



yerine getirmeye dair beklentilerinin derecesi, ¢ocuklarmin gelisimine olumlu
anlamda etki gosterdiklerine yonelik algilar1 ve yeterli ve gerekli dl¢lide ebeveynlik
yaptiklarina dair inanglarmin derecesi olarak tanimlamaktadir. Bandura (1997),

ebeveynlik uygulamalariin temelinin yeterlilik inanglar1 oldugunu séylemektedir.

Cocugun hayatinda 6nemli role sahip olan ebeveynlerin 6zellikle annelerin
ebeveynliklerine yonelik olumlu algiya sahip olmalar1 nemlidir. Ebeveynlige yonelik
0z yeterlilik algisinin olumlu olmasi, ebeveynlik gérevini saglikli yerine getirmek icin
gereklidir. Ebeveynlige yonelik olumlu algisi olmayan anne, ¢cocugu ile yeteri kadar
ilgili olamamakta ve saglikli iliskiler kurmakta zorlanmaktadir. Bu sekilde devam eden
iliski ¢ocugun gelisimini ve kisiligini olumsuz etkilemektedir. Cocugun ice doniik,
giivensiz, ¢ekingen ve bencil olmasina neden olabilmektedir (Erik¢i, 2005; Kilig,
2007; Kilicarslan, 2012). Ote yandan, ebeveyn 6z yeterlilik algisinin yiiksek olmasi,

annenin ¢ocuguna karsi tutarlt ve dogru davranmasina katki saglamaktadir.

Bu calisma kapsaminda, saglik c¢alisanlarinin ebeveyn 06z yeterlilikleri

degerlendirilip verilerin analizi yapilmistir.



4. GENEL BILGILER

4.1. Oz Yeterlilik inanclar

Oz yeterlilik inanglar1 kavramini ele almadan once “6z” ve “yeterlilik”
kavramlarini ayr1 ayr1 agiklamak gerekmektedir. Oz kavrami daha ¢ok benlik kavrami
ad1 altinda, felsefeci ve psikologlar tarafindan ele alinmistir. Oz kavramiin ilk ortaya
¢ikist Aristo’nun insan davraniglarini incelemesine dayanmaktadir (Argun, 2005;
Altinay, 2012). Oz kavrami; Mead’e (1967) gore 6z, insanlarin dogustan gelmeyen
ancak zamanla var olan bir 6zellik olarak gérmektedir. Bu baglamda 6z kavrami,
bireylerin diger bireylerle olan etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikan sosyal yasanti,

deneyim ve eylemler olarak ifade edilmektedir (Bolat, 2014).

Hamachek (1971) 6z kavrami hakkinda iki agiklama yapmistir. Ilk aciklamaya
gore 0Oz, bireyin kendisine dair goriisleri, diisiinceleri ve duygularidir. Ikinci
aciklamaya gore ise bireyin davranislarii sekillendiren ve olusturan psikolojik
sireclerin tamamini1 kapsamaktadir. (Dursun ve Yildiz, 2015). Epstein’e (1973: 408)
gore 6z kavrami, kendi i¢inde bir¢ok alt sistemi barindiran, bir¢cok bakis agisini igeren,
deneyimler, yasantilar ve eylemlerle bi¢cimlenen, bireylerin kendilerine dair tiim

algilaridir.

Yeterlilik kavraminin tanimlarina baktigimizda bir¢ok arastirmaci farklh
tanimlar yapmustir. Bandura’ya (1994: 73) gore yeterlilik, bireylerin ulagsmak istedigi
sonuglar i¢in kendi performansini planlayip, planlama sonucunda basarili bir sekilde
sonuca ulasacagina dair kendine olan inancidir (Bandura, 1997). Cantekin’e (2009:
32) gore yeterlilik, bir igin bagaril1 bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in 6ngoriilen bilgi,
beceri, tecriibe, tutum ve davramiglarindir. Bu tanimlardan da anlasilacagi iizere
yeterlilik, mesleki anlamda bireylerin gostermis oldugu performans olarak ifade
edilebilir. Sahin’e (2004: 55) gore meslegin yapilmast i¢in gerekli olan yeterliligin
bilinmesi gereklidir. Bu yeterlilikler dogrultusunda meslek insaninin basarisi

Olctilebilir (Akt., Ertiirk, 2008; Rozan, 2011).



4.1.1. Oz Yeterlilik Kavram

Oz vyeterlilik Ingilizce bir terim olan self-efficacy’den gelmektedir. Self-
efficacy kelimesinin Tiirkce karsiligi olarak 6z etkilik, 6z yeterlilik ve yetkinliktir. Bu
tic kavram ayni gibi goriinse de Tiirk alan yazininda, self-efficacy kelimesinin karsiligi
6z yeterlilik olarak kullanilmaktadir (Yildirrm ve Ilhan, 2010: 302). Oz yeterlilik
kavrami ilk kez Bandura tarafindan 1977 yilinda “Bilissel ve Davranigsal Degisim”
kapsaminda kullanilmistir. Sosyal Bilissel Teori’nin kurucusu olan Bandura (1986:
30) 6z yeterlilik kavramini su sekilde tanimlamistir: “Bireylerin belli bir performans
seviyesine ¢ikmalarini saglayacak davraniglari planlama ve uygulama kabiliyetleri ile
ilgili hiikkiimleridir”. Bu hiikiimler, bireylerin bir is ile ilgili gérevleri ve isin getirdigi
sorumluluklart ne kadar yerine getirebilecegi ile ilgili bireyin kendini

degerlendirmesini icermektedir (Bolat, Bolat ve Seymen Aytemiz, 2009: 215).

Bandura’dan baska bazi arastirmacilarda 6z yeterlilik hakkinda tanimlamalar
yapmustir. Luszczynska, Scholz ve Schwarzer (2005: 439), yapilmas gii¢ ve belirsiz
olan gorevleri yerine getirebilme ve 0Ozel yetenek gerektiren islerde de basarili
olabilme konusunda kendine olan inang¢ olarak 6z yeterliligi tanimlamistir. Salas ve
Cannon-Bowers  (2001: 479) ise bireye verilen gorevlerin ve sorumluluklarin

istesinden gelecegine dair kendisine olan inancidir.

Ozerkan (2007: 28) 6z yeterliligi, bireylerde var olan bilgi ve yeteneklerin
kullanabilmesi icin bireylerin bu 0&zelliklerini fark etmeli ve bu Ozelliklerine
inanmalar1 gerektigini savunan sosyal 6gren kurami olarak ifade etmistir. Zimmerman
(2000: 82) ise 0z yeterliligi, bireyin gorevleri yerine getirebilme ve basarabilme
konusundaki kisisel yargilarinin toplami olarak gérmiistiir (Akt., Olger ve digerleri,

2016).

Wood ve Bandura (1989: 365) ise 6z yeterliligi, bireylerin yasantilarindaki
olaylarda denetim kurabilmek i¢in var olmas1 gereken eylemler, biligsel kaynaklar ve
giidiilemenin bir arada kullanilmasiyla ortaya cikacak yeteneklerine olan inancidir

(Bandura, 1997). Bireye verilen sorumluluk ya da gorevlerde basarili olabilmesi i¢in,



gorevin ya da sorumlulugun gerektirdigi yetenekler bireyde var olmalidir. Ayrica,

bireyin yeteneklerine olan inancinin da yiliksek olmasi gerekmektedir (Baybek, 2005).

Oz yeterlilik ile ilgili tammlarda yer alan ortak noktalar sunlardir; bireylerin
amagclar1 dogrultusunda bazi yetenekleri ve davranislar bir araya getirmeli, organize
edebilmeli, onceki yasantilarinda elde ettikleri deneyimlerle simdiki sorunlarin
¢oziimiinde baglant1 kurabilmeli, bu sayede farkli sorunlarin istesinden gelebilmeli,
karsilagilan sorunlar sonucunda iistesinden gelmek icin biitiin ¢abay1 gostermeli ve
bdyle zamanlarda duygularini kontrol edebilmelidir. Bandura’ya (1997: 2) gore bir isi
yapma ve yaptigl isten basarili olmada insami harekete geciren mekanizmalarin
basinda inan¢ ve yeterlilik algilar1 yer almaktadir. Bireyler bir isle ilgili verilen
sorumluluk ve gorevleri yerine getirebileceklerini inandiklari, bu gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirebilmedeki yeterlilik algilari, ne kadar yiiksekse o isten

basarili olmalar1 o kadar yiiksek olacaktir (Onel, 2006;0z¢elik, 2014).

Oz vyeterlilik kendi icinde {ic kisimda degerlendirilmektedir. Bunlardan
birincisi goreve olan 6z yeterlilik algisidir. Bu kisimdaki algida bireyler gorevlerindeki
hedeflere ulasmada kullanirlar (Rozan, 2011; Giirler, 2017). Ancak bu kisim 06z
yeterliligin sadece bir boliimii oldugu i¢in tek basina pek fazla anlam ifade etmez.
Ornegin bir okul miidiirii yonetsel islerde 6z yerlilik algist yiiksek olabilirken iligkiler
konusunda 6z yeterlilik algis1 diisiik olabilir. Ikinci kisim ise alana 6zel 6z yeterlilik
algisidir. Birey kendi alaninda ne kadar donanimli ise 6z yeterliligi o kadar yiiksek
olacaktir ve bunun sonuncunda basariya ulasma oram da artacaktir. Ugiincii kisim ise
genel 6z yeterliliktir. Bu kisimda bireyin karsilasacagi biitiin sorunlara karst 6z
yeterliliginin olmasidir. Bu kisim diger 6z yeterlilik kisimlarina gére daha degismez

bir yapidadir (Cetin, 2011: 74).

4.1.2. Oz Yeterlilik Inanclarinin Kaynaklar

Bandura (1994: 74-76) “Insan Davramslar1 Ansiklopedisi”nde 6z yeterlilik
inancinin dort kaynagindan bahsetmektedir. Bu kaynaklar; tam ve dogru deneyimler
(ustalik tecriibesi), dolayli yasantilar (temsili deneyim), sozel ikna, fiziksel ve

duygusal durumlardir.



4.1.2.1. Tam ve dogru deneyimler (ustalik tecriibesi)

Oz yeterliligin kaynaklaridan olan tam ve dogru deneyimler, bireyin yasami
boyunca tecriibelerle edindigi kesinlesen yeteneklerden olusmaktadir. Tecriibelerle
kesinlesen yetenekler bireylerin basarilar1 ve basarisizliklarinin toplamindan meydana
gelmektedir. Bu tecriibelerimiz bize verilen ya da iistlendigimiz gorevlerde basariya
ulagsmak i¢in her seferinde farkli yollar sunmaktadir (Bandura, 1994: 73). Bireyler
basariya gotiiren yollar1 benzer islerde de tekrar kullanacaktir (Aksoy ve Diken, 2009:
711). Basartya gotiiren bu yollar bireyler i¢in giidiillenme kaynagidir. Ciinkii basariya
gotiiren yollar birey de 06dill etkisi yaratmaktadir (Yavuzer ve Kog, 2002: 38).
Bireylerin yasamlarinda elde ettikleri tecriibeler, bireylerde herhangi bir sorun
karsisinda sorunun iistesinden nasil gelecegine dair 0z yeterlilik inanglarinm
gelistirmektedir. Bireylerde gelisen bu 6z yeterlilik inanglari beraberinde davranis
degisikligini de getirmektedir (Bandura, 1997: 7). Ancak kolay elde edilmis 6z
yeterlilik inanci karmasik durumlarda bireylerde belirsizlige yol acar ve kolay
kazanilan bu inang¢ kolaylikla kaybedilebilir. Zor durumlarda elde edilen 6z yeterlilik
inanct en kalic1 6z yeterlilik inancidir (Aksin ve digerleri, 2016). Bu sayede bireyler,
zor ya da sikintili durumlarla karsilastiklarinda biitiin olasiliklar1 dikkate alir ve bu
durumdan giiclii bir sekilde kurtulmak i¢in akilci planlar yapar (Bandura, 1994: 73;
Sahin, 2015).

4.1.2.2. Dolayh yasantilar (temsili deneyim)

Oz yeterlilik kaynaklarmin ikincisi olan dolayli yasantilar, gevremizdeki
bireylerin eylemleri sonucunda Ogrendigimiz yasantilardir. Birey, bagskalarin
gozlemleyerek kiyaslamalarda bulunmakta ve bu kiyaslamalar sonucunda kendi
becerilerinin farkina varmaktadir (Pajares, 2003: 140). Bireyler baskalarinin
basarilarin1 gézlemledikge, kendisinin de bir seyleri basaracagina olan 6z yeterlilik

inanglar1 artmaktadir (Bandura, 1994: 73).

Bireyler 6z yeterlilik inanglarin1 {ist seviyede tutmalart i¢in birden fazla
bireylerin basarilin1 davraniglar1 gozlemlemesi gerekmektedir. Bandura’ya (1994: 73-
74) gore bireyler bagkalarmin yasantilarini goézlemlerken, kendisinde bulunan

karakteristik 6zelliklerin gézlemledigi kiside de bulunmasi 6nemli rol oynamaktadir.



Ciinkii birey gozlemledigi kisi ile ortak bir paydanin olmasi, edindigi
yasantilar1 daha iyi benimsemesine ve kendisinin de bu basariy1 yakalayabilecegine
olan inancinda daha yiiksek olmasima neden olmaktadir. Bunun yaninda birey,
kendisine benzer gordiigii kisilerin siirekli ¢aba harcadiklar1 ve bunun sonucunda
basariya ulastiklarini1 gordiikge, kendisinin de ¢aba harcayarak engellerin iistesinden
gelip basariya ulasacagi inancida artacaktir (Erbil ve digerleri, 2006). Bireyler 6rnek
aldiklar kisilerde yeterlilik ve profesyonellik gibi 6zellikleri de aramalidirlar. Ciinkii
yeterlilik ve profesyonellik gibi 6zelliklere sahip olan bireyler, yasantilarini daha kolay
baska insanlara aktarabilirler, i¢inde bulundugu ¢evrenin sorunlarint ¢éziim bulmada
yardimci olurlar ve etrafindaki bireylere etkili ¢6zlim yollarin1 6gretebilirler. Boylece
gbzlem yapan bireylerde 6z yeterlilik duygusu olusacaktir (Konay, 2006; Myers,
2015).

4.1.2.3. Sozel ikna

Korkmaz’a (2009: 230) gore sozel ikna, bireyin herhangi bir gorevi basarip
basaramayacagina dair etrafindaki bireylerden aldiklar1 tesvikler ve nasihatlerdir. Bu
tesvik ve nasihatler bireyin 6z yeterlilik inancim olumlu yénde etkilemektedir. Oz
yeterlilik kaynaklarinin ti¢linciisii s6zel iknadir. S6zel ikna, bireyin herhangi bir gorev
icin gostermis oldugu performansa dair, etrafindaki bireyler tarafindan, bireye
atfedilen gorevi basaril bir sekilde yapacagini inandiklarina dair doniitler olarak ifade
edilebilir (Coleman ve Karraker, 1997: 54). Doniitler olumlu ise bireyin 6z yeterliligi
artacaktir. Ancak olumlu doniitlere ragmen bireyler hala basarisiz oluyorsa 6z
yeterlilikteki artis gegici olacaktir (Schunk, 1991: 96). Bu baglamda s6zel iknanin 6z
yeterlilik iizerinde kisith bir etkisi oldugu sdylenebilir. Iknanin etki diizeyi bireylerin
giivenirligine ve o alanda uzmanligina gore degisiklik gostermektedir. Bireyler sozel
iknalarda bu durumu dikkat etmektedirler (Bandura, 1977: 200). Ornegin; ilkokula
giden bir 68rencinin 6z yeterliligini arttiracak sozel ikna arkadaglarindan gelirse etkili
olmayabilir. Ancak bu sozel ikna saglik ¢alisanlarii tarafindan gelirse 6grencinin 6z
yeterliligine olan etkisi daha biiylik ve kalic1 olabilecektir. Brophy (1983: 206),
Ogrencilere verilecek olan doniitlerin etkili olabilmesi i¢in, doniitlerin 6zellikli olmasi,
olaylara gore farklilik gostermesi ve 6grencilerin olumlu davranislarini desteklemesi

gerekmektedir.
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4.1.2.4. Fiziksel ve duygusal durumlar

Oz yeterlilik kaynaklarinin dordiinciisii fiziksel ve duygusal durumlardir.
Fiziksel ve duygusal durum, bireylerin olaylar karsisinda kendinde olusan fiziksel ve
duygusal durumun 6z yeterliliklerine olan etkisidir (Biiyiiksahin, 2009;
Biiyiiktagkoprii, 2012). Burada 6nemli olan bireylerin olaylara yaklagimda fiziksel ve
duygusal olarak nasil algiladiklaridir. Ornegin; bir 6grencinin matematik dersinden
sinava gireceginde kalbinin hizli hizli atmasi, ellerinin terlemesi fiziksel bir durum ve
bunun sebebi olarak da stres duygusal bir nedendir. Boyle bir fiziksel ve duygusal
durumda olan 6grencinin 6z yeterliligi diisiikk olacak ve sinavdan basarisiz olacaktir.
Ancak 6grencinin terlemesi ve kalbinin hizli hizli atmasi1 sinava yetismek iginse, bu

durum 6grencinin 6z yeterliligini etkilemeyecektir (Bandura, 1997a: 4).

Bireylerin olaylara karsi gostermis olduklari olumlu tepkiler 6z yeterlilik
algilarin1 yiikseltirken, olaylara karst gosterilen olumsuz tepkiler 6z yeterlilik
algilarinin diismesine neden olmaktadir (Aksoy ve Diken, 2009: 711). Bireyin 6z
yeterlilik algisini belirleyen unsurlar arasinda stres ve kaygi bulunmaktadir. Bireyler
ruhsal olarak rahat olduklarinda tstlendikleri gorevlerde basarili olma 6z yeterlilik
duygusu yiiksek olacaktir. Ancak ruhsal olarak umutsuz ve depresyon da olan bireyler
gorevlerini basarma konusunda emin olamayacaklar ve bu 6z yeterlilik duygusunun
azalmasina neden olacaktir (Bikmaz, 2002: 200). Bireyler fiziksel ve duygusal
olumsuzluklar1 degistirmek i¢in kendini gézlemlemeli, bunun i¢in farkli ¢6ziim yollar

aramal1 ya da dolayl1 yasantilar sayesinden nasil kurtulacagini 6grenmelidir.

2.1.3. Saghk Cahsanlarinda Oz Yeterlilik inanclar

Bireylerin potansiyelini tam anlamiyla kullanabilmesini saglamada bireyin
O0grenmesine rehberlik etme sorumlulugunu {istlenen saglik calisanlarilarinin 6z
yeterlilik inanglar1 sorumluluklarini yerine getirebilmesi acisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu durum saglik ¢alisanlarinin 6z yeterlilik inanglarinin 6nemini ortaya
koymaktadir (Kurt, 2012: 195-196). Tschannen-Moran, Woolfolk Hoy ve Hoy (1998:
220-222) gore saglik ¢alisanlart 6z yeterlilik inanglari, saglik ¢alisanlariin belirli bir
program dahilinde belirlenen 6gretim gorevini en 1yi sekilde ortaya koyabilmesi i¢in
gerekli olan davraniglar1 planlama ve bunlari basarili bir sekilde ortaya koyabilecegine

olan inanctir. Saglik ¢alisanlar1 6z yeterlilik inanglar1 konusunda yapilan ilk arastirma,
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Gibson ve Dembo’nun 1984 yilinda ilkokul saglik calisanlarilari {izerinde yaptigi
calismadir. Calismada Ogrencilerine bir seyler Ogretebilecegine inan ve kendine
giivenen saglik ¢alisanlarilarmin daha basarili olacag: belirtilmistir (Ozozgii, Bektas,

Arikan ve Simsek, 2017: 1062).

Saglik ¢alisanlarinda yiiksek bir 6z yeterlilik inanglari, saglik ¢alisanlarilarinin
daha verimli, etkili ve kararli olmasini saglayacaktir. Goddard ve Goddard’a (2001:
808) gore saglik calisanlarilarinin 6z yeterlilik inanglarinin yiiksek olmasi; siif
yonetimi konusunda daha insancil bir tutumu benimsemesine, egitimle ilgili gelisim
ve degisimleri takip etmesine, saglik ¢alisanlarindaki doyumu arttirmasina ve velilerin
okulla ilgili baglarinin giiclenmesine yardimci olmaktadir. Saglik calisanlart 6z
yeterlilik inanglar1 azaldik¢a, saglik c¢alisanlarilarinin egitim anlayiglar1 daha
geleneksel yontemlere dayanmaktadir. Sinif yonetiminde kontrolii elinde tutmak igin
baskici bir tutum sergilemektedir. Atici’ya (2001: 284-286) gore saglik ¢alisanlart 6z
yeterlilik inanglar yiiksek olan saglik ¢alisanlarilari, 6grenci merkezli yontemi tercih
eder, zaman yonetimi etkilidir, o©grencilerin dogru davranislarindan dolay1
ogrencilerini pekistirirler, verimli, giivenli, etkili ve iyimser bir yapiya sahiptirler,
olumsuz durumlar karsisinda akiler ¢oziimler firetebilirler, Ggrencilerini kolay
giidiileyebilirler ve daha kolay ikna edebilirler. Ancak 6z yeterlilik inanglar1 diigiik
olan saglik calisanlarinda ise, saglik calisanlar1 merkezli yontem tercih ederler, zaman
yonetiminde sikinti yasarlar, Ogrencilerin dogru cevaplarini ¢ogu zaman
pekistirmezler, 6grencileri elestirirler, olumsuz durumlar karsisinda 6fke ve sikinti
duyarlar, smif yonetiminde cezalandirici ve sert bir disiplin anlayislar1 vardir

(Coleman ve Karraker, 2001; Cabuk, 2010; Ertavuz, 2006 Giiris ve Astar,2019).

4.1.4. Saglik calisanlar1 Oz Yeterliligi inan¢larinin Alt Boyutlari

Colak, Yorulmaz ve Altinkurt (2017: 22) yaptig1 calismada saglik calisanlari
0z yeterlilik inanglarin1 dort alt boyutta incelemistir. Bu dort alt boyut; akademik 6z
yeterlilik, mesleki 6z yeterlilik, sosyal 6z yeterlilik, entelektiiel 6z yeterliliktir.

4.1.4.1. Akademik 6z yeterlilik inanclar:

Akademik 06z yeterlilik inanglari, saglik ¢alisanlariin bireyin 6grenme

etkinliklerini diizenleyebilmesi akademik 6z yeterlilik olarak ifade edilebilir. Bu
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baglamda saglik calisanlarilerin akademik 6z yeterliliklerine olan inanglarini
arttirabilmek i¢in, alanindaki gelismelerini yakindan takip etmeli, bilgilerini siirekli
giincellemeli, hizmet i¢i egitimlerle bilgilerini tamamlamali ve kendi alaniyla ilgili
projeler iiretmelidir (Colak, Yorulmaz ve Altinkurt, 2017: 23). Yani akademik 6z
yeterlilik inanglari, saglik calisanlarilerin kendi alanindaki bilgi birikimine olan

giivenleriyle dogrudan iligkilidir.

4.1.4.2. Mesleki 6z yeterlilik inanclar:

Mesleki 6z yeterlilik inancglar1 saglik ¢alisanlariin kendi mesleki donanimina
ait 6z yeterliligini tanimlamaktadir. Bu baglamda saglik calisanlariler, zamanlarini
ekonomik kullanmali, 6gretim ortamini dgrencilerin daha iyi anlayabilecegi sekilde
diizenlemeli, siniftaki yonetimi etkili bir sekilde yonetebilmeli, 6grencilerin
giidiilenme diizeylerini en {ist seviyede tutabilmeli ve kendi meslektaslariyla bilgi
aliverisinde bulunabilmelidir (Colak, Yorulmaz ve Altinkurt, 2017: 23). Bu nedenle
mesleki 0z yeterlilik inanglarina sahip olan saglik calisanlariler sinif atmosferini

olumlu yonde etkilemektedir (Bandura, 1993: 126).

4.1.4.3. Sosyal 6z yeterlilik inanglari

Sosyal 6z yeterlilik inanglar1, saglik ¢alisanlariin bulundugu toplumda pozitif
iliskiler kurabilme ve i¢inde bulundugu ortamlarda kendini rahatlikla ifade edebilme
yeterligi olarak ifade edilebilir (Colak, Yorulmaz ve Altinkurt, 2017: 23). Palanci’ya
(2004: 35) gore sosyal 0z yeterlilik inanglari, birey i¢in bir ¢esit sosyal giivenlik gorevi
gormektedir. Ciinkii sosyal 6z yeterlilik inanglari, saglik ¢alisanlariler i¢in sosyal bir

ortam olusturmakta ve bu ortam onlar i¢in her konuda destek olmaktadir.

4.1.4.4. Entelektiiel 6z yeterlilik inanclar

Entelektiiel 6z yeterlilik inanclari, saglik calisanlariin herhangi bir olay1 ya da
edindikleri yeni bir bilgiyi biligsel siirecleri kullanarak yorumlamasi, benimsemesi,
sentezlemesi ve degerlendirmesi i¢in gerekli olan 6z yeterlilik olarak ifade
edilmektedir. Ornegin, saglik calisanlarilerin yeni egitim programlarini nasil
kullanabilecegini anlamlandirmasi, egitim ile ilgili gelisimleri yorumlayabilmesi,
ortaya ¢ikan sorunlari bilimsel bir bakis agisiyla sentezleyebilmesi ve ¢ikan sonuglari

degerlendirebilmesidir (Colak, Yorulmaz ve Altinkurt, 2017: 23).
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4.1.5. Ebeveyn Oz Yeterlilik Algisi

Ebeveyn 6z yeterliligi algisi, ebeveynin cocugunu yetistirmesine yonelik kendi
kapasitesi ile ilgili yarg1 ve inanglaridir (de Montigny ve Lacharite, 2005). Aksoy &
Diken (2009) ebeveyn 6z yeterliligini, anne babalarin ebeveynlik gorevlerini uygun
sekilde yerine getirmeye dair beklentilerinin derecesi, ¢ocuklarinin gelisimine olumlu
anlamda etki gosterdiklerine yonelik algilar1 ve yeterli ve gerekli 6l¢iide ebeveynlik
yaptiklarina dair inanglarmin derecesi olarak tanimlamaktadir. Bandura (1997),

ebeveynlik uygulamalarinin temelinin yeterlilik inang¢lar1 oldugunu séylemektedir.

Cocugun hayatinda kilit role sahip olan ebeveynlerin 6zellikle annelerin
ebeveynliklerine yonelik olumlu algiya sahip olmalar1 6nemlidir. Ebeveynlige yonelik
0z yeterlilik algisinin olumlu olmasi, ebeveynlik gorevini saglikli yerine getirmek icin
gereklidir. Ebeveynlige yonelik olumlu algisi olmayan anne, ¢cocugu ile yeteri kadar
ilgili olamamakta ve saglikli iliskiler kurmakta zorlanmaktadir. Bu sekilde devam eden
iliski ¢cocugun gelisimini ve kisiligini olumsuz etkilemektedir. Cocugun ice doniik,
giivensiz, ¢cekingen ve bencil olmasina neden olabilmektedir (Cagdas & Seger, 2002
akt. Cift¢i Topaloglu, 2013). Ote yandan, ebeveyn 6z yeterlilik algisinin yiiksek

olmasi, annenin ¢ocuguna karsi tutarli ve dogru davranmasina katki saglamaktadir.

Ebeveyn 6z yeterliligi; annelik yasindan, bekéar anne olma durumundan, sosyal
desteklerden ve sosyo-ekonomik durumdan etkilenmektedir (Aksoy & Diken, 2009).
Ayrica annelerin yasadiklar1 stres ve depresyon, ebeveyn 0z yeterliliklerine olumsuz
etki etmekte buna bagli olarak ¢ocuklarda davranis problemleri goriilmekte ya da
annelerin ¢ocuklarinin davranislarini olumsuz algilama egilimi artmaktadir (Hassall,

Rose ve McDonald, 2005 akt. Dursun & Yildiz Bigake1, 2015).

Ote yandan, 6z yeterlilik diizeyi ile ebeveynlik becerileri ve kalitesi arasinda
iliski bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, ebeveyn 6z yeterliliginin yiiksek olusu; anne
babalarin daha duyarly, etkili, cezalandiric1 olmayan bakim verme egilimleri, uygun ve
uyumlu ebeveyn becerileri ile iligkilidir (Biytiktagkapu, 2012). Benzer sekilde,
ebeveyn 0z yeterliligin yiiksek olusu, 6zellikle anne ve ¢ocuklara, saglikli ve pozitif
anne ¢ocuk iligkisi, duyarli ve ilgili anne tutumlari, olumlu duygu durum ve ruh hali
ve daha diisiik depresyon ve daha az psikolojik sorunlar gibi katkilar saglamaktadir

(Oztiirk & Giren, 2015). Ayrica, annelerin ebeveyn 6z yeterlilikleri ile cocuklarinin
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sosyal, biligsel ve dil gelisimleri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (Aksoy &

Diken, 2009).

Ebeveyn 6z yeterliligi yiiksek ebeveynler, cocuklariin gelisimlerini olumlu
anlamda destekleyecek uygun kosullar1 saglamakta yiiksek kapasite ve potansiyele
sahip iken (Coleman ve Karraker, 2000), diisiik ebeveyn 6z yeterliligi olan ebeveynler
ise olas1 bir sorunda yiiksek kaygi ve gerginlik hissedip, zorluklardan korkan ve zorlu
gorevlerden kagan bir tutum sergilemekte ve kendi yeterliliklerine dair inanglar1 zayif

olmaktadir (Weaver ve digerleri, 2008 akt. Oztiirk & Giren, 2015).

Dahasi, ebeveyn 0z yeterliligi yliksek anneler, cocugunu kosulsuz kabul etme,
cocuguna gerekli uyaranit saglama ve ¢ocugu ile olumlu etkilesim icinde olma
konusunda basarili iken, diisiik ebeveyn 6z yeterliligi olan anneler ise, ¢ocuklariyla
saglikli iletisim kuramamakta, cocuklarinin davranislarini olumsuz algilamakta ve
problemli davraniglariyla bas etmede zorlanmaktadir (Coleman, 2003; Elibol vd.,
2007). Buna gore, annelerin ebeveynliklerine yonelik 6z yeterlilik algilari, ¢ocuk
gelisimini dogrudan etkilemektedir (Akt. Dursun & Yildiz Bigaket, 2015). Cocugun
gelisimine etki eden ve annelerin 6z yeterlilik algilarindan etkilenen bir diger faktor

ise, annelerin ebeveyn tutumlaridir.

4.2. Ebeveyn Tutumlari

Tutum, kisinin kendine, belli bir nesneye ya da olaya yonelik bilgi ve
deneyimlerine dayanarak duygu diisiince ve davraniglarin1 olusturan 6n egilimdir
(Baysal, 1981). Tutumlar; dogustan gelmeyip sonradan kazanilan tecriibe, taklit,
pekistirmeler ve sosyal 0grenmeler sonucu olusur (Kagit¢ibasi, 2005). Ebeveyn
tutumlar1 ise anne babalarin ¢cocuklarin sosyal, psikolojik ve kisilik gelisimlerine etki
edecek sekilde olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer, 1998).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlart ¢ocuklarin kendilerini algilamalarini,

sosyal iliskilerini ve duygusal gelisimlerini sekillendirmektedir (Akt. Yilmaz, 2014).

Ebeveyn tutumlar1 cocuk gelisiminde ve cocugun saglikli bir birey olarak

yetismesinde onemli rol oynamaktadir.
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4.2.1. Baumrind’in Ebeveyn Tutumlar: Siniflamasi

Baumrind (1971) anne baba tutumlarmin etkileri {izerine ¢alisma yapan en
onemli kisilerden biridir. Baumrind’in ebeveyn tutumlar ile ilgili siniflandirmasi ise
bir¢ok ¢alismanin temelini olusturmaktadir. Baumrind; kontrol, agik iletisim, olgunluk
beklentisi ve bakim/destek olmak tizere dort boyuttan bahseder. Kontrol boyutu, anne
babalarin ¢ocuklara koyduklari kurallar1 ve c¢ocuklarin bu kurallar1 ne derece
yerine getirmek zorunda olduklarini igerir (Giirsoy ve digerleri, 2004). A¢ik iletisim
boyutu, ebeveynlerin kararlarinda ne derecede ¢ocuklarina danistiklari, onlarin
diisiincelerine ne derecede dnem ve saygi gosterdikleri ve ¢ocuklarina getirdikleri
siirlamalarin nedenlerini ne sekilde agikladiklarini kapsar. Olgunluk beklentisi,
ebeveynlerin ¢ocuklarini tiim gelisim alanlarinda ne oranda desteklediklerini gosterir.
Bakim/destek boyutu ise, ebeveynlerin ¢gocuklarinin ihtiyaclarini giderirken ne derece

sevgi dolu, igten ve yakin davrandiklarini gosterir (Seger, 2008; Santract, 2012).

Baumrind bu dort boyutu iceren {i¢ ebeveyn stilinden bahseder. Bunlar;
demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlaridir (Baumrind, 1967, 1971). Daha
sonra Maccoby ve Martin, ilgisiz ebeveyn tutumu olarak adlandirdiklar1 dordiincii bir

ebeveyn tutum tarzini eklemislerdir (Maccoby & Martin, 1983).

Baumrind (1971), ebeveynlerin cocuklarmma karsi tutumlarinda o6lgiilii
olmalarimin gerekliligini vurgulamaktadir. Ebeveynin asir1 miidahaleci, cezalandirici
olmamas1 kadar mesafeli ve ilgisiz de olmamasi gerekmektedir. Cocuklarina karsi
ilgili, sefkatli ve ayn1 zamanda da sinir ve kural koyabilen ebeveyn olmak dnemlidir.

Baumrind (1971) ebeveyn tutumlarini dort asamada ele almistir (Akt. Santrock, 2012):

Otoriter ebeveyn, ¢ocuklarinin kendi ¢izdikleri sinirlara itaat etmelerini ve belli
kaliplar i¢inde olmasini bekleyen, asir1 kuralct ve kontrolcii anne babalardir.
Cocuklarina se¢im hakki vermeyen, 6zel alan tanimayan, anlayigsiz, hosgoriisiiz ve
baskic1 bir tutum sergilerler. Cocuklarini egitme ve terbiye etmede ceza yontemini
uygularlar. Cocuklarinin hata ve yanliglarina karsi toleranslar diisiiktiir. Elestirel ve
cogu zaman yargilayicidirlar. Cocuklarindan beklentileri yiliksek oldugu halde
kendileri ¢ocuklarinin istek ve ihtiyaclarini goz ardi ederler. Otoriter ebeveynlerin
cocuklari; genellikle mutsuz, tedirgin, kaygili, ¢cekingen, stresli ve 6z giiveni diisiik

cocuklardir. Rekabet ortamlarindan ve kendilerini bir baskasiyla kiyaslayacaklari
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durumlardan kagmirlar. fletisim becerileri ve bir isi baslatma girisimlerinde

basarisizdirlar (Cetinkaya ve digerleri, 2006; Ciftci, 2013; Demir, 2015).

Demokratik ebeveyn, ¢ocuklarini oldugu gibi kabul eden, sevgi dolu, anlayish
ve destekleyici anne babalardir. Bu ebeveynler, cocuklarinin bagimsiz bir birey
olmalarini tesvik ederken, uyulmasi gereken kurallara dnce kendileri uyarak kurallarin
¢ocuklari tarafindan benimsenmesi ve ig¢sellestirilmesine Onciiliik ederler. Cocuklar
secimlerinde belli smirlar iginde 6zgiirdiirler. Demokratik ebeveynler, ¢cocuklarinin
ilgi, istek ve yetenekleri 6nemseyip, onlara uygun ortam ve kosullar olugturarak destek
olurlar (Olas, 2006). Cocuklarindan yapabildiklerinden fazlasini beklemezler. Hata ve
yanlis yapmalarina kars1 toleranshdirlar ve yapici degerlendirmelerde bulunurlar. Aile
icinde s6z hakkina sahip olan ¢ocuklar, kendilerini ifade etme imkani bulduklari i¢in
iletigsim becerileri gelisir. Demokratik ebeveyn tutumlariyla yetismis ¢cocuklar, mutlu,
6z giivenli, sorumluluk sahibi ve sosyaldirler. Insan iliskilerinde ve gevreyle uyum
saglamada beceriklidirler. Otoriteye ve kurallara saygili olan bu ¢ocuklar, iiretken,

girigsimei ve basarilidirlar.

Ihmalkar ebeveyn, cocuklarma karsi ilgisiz ve vurdumduymaz tavirlar
sergileyen anne babalardir. Cocuklarmin varligt ve yoklugunu fark etmeyen,
hosgoriiden farkli olarak bos vermis tutum icindedirler. Bu ailedeki c¢ocuklar
ebeveynlerinin  Oncelikleri  arasinda  olmadiklarin1  digtiniirler ~ (Seger,
2012).Ebeveynleriyle iletisimleri zayif olan ¢ocuklar yalnizlik ve degersizlik
duygular igindedirler. Thmalkar ebeveyne sahip gocuklar, 6z giiveni ve 6z saygist
diisiik, insan iliskilerinde basarisiz ve saldirgan tavirlar sergileyebilen ¢ocuklardir.
Dikkat ve ilgi ¢cekmek i¢in etrafina ve kendilerine zarar verebilirler. Ailesine ve
kendisine yabancilasan bu ¢ocuklarin, hayattan ve kendilerinden beklentileri diistiktiir

(Cudaroglu, 1985; Demirtas, 2001; Dilek ve Aksoy, 2013).

Izin verici (Hosgoriilii) ebeveyn, ¢ocuklarina asir ilgi gdsteren, her istedigini
yapan, sinir koymayan anne babalardir. Bu ebeveynler, cocuklarina karismadiklarinda
cocuklarinin iiretken ve 6z giliveni yiiksek cocuklar olacaklarina inanirlar. Fakat bu
ebeveyn tutumuyla yetismis ¢ocuklar, baskalarma saygi duymayan, kendi
davraniglarint kontrol edemeyen, hiikmedici, bencil ve uyumsuz olabilmektedir.

Sosyal iligkilerinde problem yasayan bu c¢ocuklar, iligkilerinde talepkar olan ve hep
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kendi istediklerini yapma egiliminde olmaktadirlar (Tung, 2002; Uyanik ve digerleri,
2014

Baumrind’in yaklasimini esas alan sonraki caligmalar, ebeveyn tutum
stillerinin, ilgi (kabul) ve kontrol (disiplin) olmak iizere iki temel boyutun kesigsmesiyle
olusan dort kategori olarak degerlendirilmesinin daha dogru olacagmi One
siirmiiglerdir (Darling ve Steinberg, 1993; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg,
Mounts, Lamborn ve Dornbusch, 1991 akt. Siimer, Giindogdu Aktiirk & Helvaci,
2010).

Dort kategori ilgi (kabul) ve kontrol (disiplin) temel boyutlarinin yiiksek ve
diisiik diizeylerinin farkli kesisimleri olarak tanimlanmistir. Boyut diizeyinde olusan
smiflamada yiiksek ilgi ve yiiksek kontrol diizeyinin kesisimi demokratik ebeveyn
tutum tarzi ve distik ilgi ve yliksek kontrol diizeyinin kesisimi otoriter ebeveyn tutum
tarzlar1 olarak tanimlanmistir. Bu tanimlama, Baumrind’in demokratik ve otoriter
ebeveyn tutum stilleri ile benzerken, bu modelde Baumrind’in izin verici ebeveyn
olarak tanimladig stili iki farkli kategori ile tantimlanmaktadir. Buna gore, ytiksek ilgi
ve diisiik kontroliin birlikte goriilmesi izin verici-simartan ebeveyn tutum tarzi olarak
tanimlanirken, ilgi ve kontrol diizeyinin diisiik oldugu durum ihmalkar ebeveyn tutum

tarzi olarak tanimlanmigtir (Stimer, Giindogdu Aktiirk & Helvaci, 2010).

Baumrind, ebeveyn tutum stillerinin c¢ocuk {izerindeki etkilerine
yogunlasirken, bir diger kuramci olan Rohner ebeveyn tutumlarindan ziyade

cocuklarin ebeveynlerinin tutumlarini nasil algiladiklarina vurgu yapmaistir.

4.2.2. Rohner’in Ebeveyn Kabul ve Reddetme Kuram

Ronald P. Rohner tarafindan ortaya atilan, Ebeveyn Kabul ve Red Kurami
(Parental Acceptance-Rejection Theory), anne, baba ve c¢ocuk iligkisinde ¢ocugun
algiladigr kabul veya reddedilme nedenlerinin, sonug¢larimin ve bunun g¢ocuk
tizerindeki duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel etkilerinin agiklandig1 bir
sosyallesme kuramidir. Daha sonralari, “Kisilerarast Kabul Red Kurami” olarak da
adlandirilan bu kuram, ¢ocuk ve yetiskinlerin ebeveynlerinin davraniglarina yonelik
subjektif algi ve yorumlamalarmi icermektedir. Ayrica, Rohner bu teorisinde,

cocukluk c¢aginda algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kisilerin sonraki
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donemlerindeki (cocukluk ve yetiskinlik) psikolojik uyumlar: iizerindeki etkilerini
incelemistir (Rohner, 1975, 1986) Rohner (1986), farkli toplumlarla yaptigi bir¢ok
caligmalarin sonucunda, sicaklik alma ihtiyacinin evrensel bir ihtiyag¢ oldugu sonucuna
ulagmistir. Her insan kendisi i¢in onemli olan kisilerden sicaklik alma ihtiyaci

hisseder.

Kuramin sicaklik ve kontrol olmak tizere iki boyutu bulunmaktadir. Ebeveyn
sicaklik boyutunu; olumlu tarafinda ebeveyn kabulii (sevgi, sicaklik, sefkat) ve
olumsuz tarafinda ebeveyn reddi (sevgi ve sicaklik eksikligi, fiziksel ve sozel
yaralayici davraniglar) olusturmaktadir. Ebeveyn kontrol boyutu ise, bir ucunda asir
kisitlayict ve diger ucunda asir1 izin verici ebeveyn davraniglarinin bulundugu iki uclu
uzantidan olusmaktadir (Pettingill ve Rohner, 1985). Ebeveyn sicaklik boyutu,
ebeveyn ve cocuk arasindaki bagin kalitesine ve ebeveynin ¢ocuguna duygularini ne
sekilde ifade ettigine odaklanir. Ayrica bu kuram, ebeveynin ¢ocukla olan etkilesimine
ve ¢ocugun bu etkilesimi nasil algiladigina diger bir ifadeyle ¢ocugun ebeveyn kabul
ve reddine yonelik zihinsel tasarimi ve subjektif algisina yer vermektedir (Rohner,

1986 akt. Eryavuz, 2006).

Ebeveyn kabulii, anne ve babanin ¢ocuguna kars1 sicaklik, sefkat, yakinlik ve
sevgisinin sozel ve/veya fiziksel olarak ifade edilmesidir. Anne babalar, 6pme,
oksama, giilimseme, kucaklama gibi fiziksel olarak ¢ocuklarina sevgilerini ifade
edebildikleri gibi, glizel sozler sdyleme, takdir etme, 6vme, sarki sdyleme ve hikayeler
anlatma gibi s6zel olarak da sevgilerini gosterebilmektedir. Ebeveynin ¢ocuguna sevgi
gostermesi, bakim, onay ve destek vermesi gibi davranislar ¢ocugunu kabul edisinin

davranigsal yansimasidir.

Ebeveynin ¢cocugunu reddetmesi ise, ¢ocuguna karsi sevgi, sefkat ve sicaklik
hissetmemesi veya bu duygular1 agikca gostermemesidir. Rohner’e (1986) gore,
cocuklar dort sekilde anne babalari tarafindan reddedildigini algilar. Ebeveynleri
tarafindan sevgi, sefkat ve sicaklik gérmediklerinde, ebeveynleri diismanca hisler
tasiyip, saldirgan tavirlar sergilediklerinde, ebeveynleri kayitsiz kalip onlar1 ihmal
ettiklerinde ve son olarak, ebeveynleri tarafindan goriiniir bir reddetme, diismanlik ve
thmal olmadig1 halde ¢ocuklarin anne babalar1 tarafindan sevilmedigini diisiinmeleri

seklinde olmaktadir.
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Ebeveynlerin goriinlir bir reddetme gostermedikleri fakat cocuklarin ise
ebeveynleri tarafindan reddedilme ve sevilmeme algis1 olarak da ifade edilen
ayrismamis red, agik¢a davranigsal ifade olmaksizin cocuklarin ebeveynleri tarafindan

yok sayilma, reddedilme ya da sevilmeme inancini tagimalaridir.

Ebeveyn kontrolii ile ¢ocuklarin davranislarinin ebeveynleri tarafindan ne
kadar sinirlandirildig1 ve bu sinirlamalarda ebeveynlerin ne kadar 1srarci ve zorlayici
olduklart kastedilmektedir. Ebeveyn kontrol boyutunun bir ucunda c¢ocuklarinin
davraniglarini nadiren veya hi¢ siirlamayan diisiik kontrollii ebeveynler ile (izin
verici), diger ucunda ise cocuklarina kural koyup siirekli sinirlama getiren ve
cocuklarint sik sik denetleyen yiiksek diizeyde kontrollii ebeveynler (kisitlayici) yer

almaktadir.

Ebeveynler genellikle ¢ocuklarina evdeki gorevler, kurallara uymak, ahlaki
degerler, saldirganlik, cinsellik ve tuvalet egitimi gibi konularda sinirlama getirirler.
Fakat izin verici ve diisiik diizeyde kontrolcii ebeveynler, giivenlik ile ilgili durumlar
disinda ¢ocuklarina kural koymayip, ¢ocuklarini yonlendirmezler. Bunun aksine
kisitlayict ve yiiksek diizeyde kontrolcii ebeveynler, cocuklarinin her yaptigini, her
adimin1 kontrol etme egilimindedirler. Cocuklarina siirekli kural koyup bu kurallara
uymalarini beklerler. Bu ise ¢ocuklarinin bagimsiz hareket etmesini ve belli becerileri
destek almadan yapmasini sinirlandirir (Rohner & Rohner, 1981). Ebeveyn Kabul Red
Kuraminin temellendigi fenomenolojik yaklasima gore, cocuklarinin ne yasadig: degil
bu yasadiklarini nasil algiladigi ve anlamlandirdigi 6nemlidir. Bu agidan bakildiginda
ebeveyn tarafindan reddedilme bir yarg1 degil, cocugun reddedildigine dair inanci1 ve

algisidir (Akt. Eryavuz, 2006).

Son yillarda Barber (1996) ve Barber, Maughan ve Olsen (2005), demokratik
ve otoriter ebeveyn tutumlarinda yiiksek diizeyde olan kontrol (disiplin) boyutu yerine
davranigsal ve psikolojik kontrol kavramini ortaya atmislardir (Akt. Stimer, Giindogdu
Aktiirk & Helvaci, 2010). Davranigsal kontrol, anne babalarin ¢ocuklarina kurallar
koyarak ve ¢cocuklarinin davranislarini gézlemleyerek onlar takip ve kontrol etmeleri
seklinde tanimlanabilir. Davranigsal kontroliin en temel Ozellikleri, ¢ocugun

davraniglarin1 gézlemlemek, bunlar hakkinda bilgi sahibi olmak ve disiplinde
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tutarliliktir. Psikolojik kontrol ise ¢ocugun ne diisiinecegini ve hissedecegini kontrol
etmek istegi olarak tanimlanabilir (Barber, Olsen ve Shagle, 1994). Psikolojik kontrol
cok boyutlu bir ebeveyn davranisidir ve genellikle sugluluk yaratma, sevgiyi geri
¢cekme, asirt miidahale ve disiplin amagli asir1 mesafeli davranma gibi ebeveyn
davramslarim kapsar (Oztiirk, Kindap ve Sayil, 2006). Bu nedenle, davranissal
kontroliin genellikle olumlu davranigsal ve gelisimsel sonuglarla iliskili oldugu,
psikolojik kontroliin ise en basta i¢sellestirme davranisi olmak iizere birgok olumsuz
davranigsal ve gelisimsel sonugla iligkili oldugu bulunmustur (Akt. Siimer, Giindogdu
Aktiirk & Helvaci, 2010).

Glinlimiizde anne baba tutumlari, ebeveyn destegi, ebeveyn kabulii, 6zerklik
verme, izleme ve cezalandirma gibi degisik boyutlarda degerlendirilmektedir (Sevim,
2013 akt. Yilmaz, 2014). Bu arastirmada da algilanan anne tutumlari; tepkisellik,
davranis beklentisi, davranislar1 yonlendirme, psikolojik kontrol ve 6zerkligi
destekleme olarak ele alinmaktadir. Tepkisellik ve 6zerkligi destekleme demokratik
anne tutumlartyla, davranis beklentisi, davranisi1 yonlendirme ve psikolojik kontrol ise

baskici-otoriter anne tutumlariyla esdeger tutulmustur (Soylemez, 2004).

Ebeveyn tutumlarimin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkileri ile ilgili birgok
arastirma bulunmaktadir. Bunlardan biri de ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik
saygilar1 tlizerindeki etkileridir. Demokratik ve kabul edici ebeveyn tutum ve
davraniglarinin ¢ocuklarin ve ergenlerin benlik saygisina dogrudan ve olumlu etkileri
oldugu gibi (Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1965), otoriter ve baskic1 ebeveyn
tutumlariin da benlik saygisina olumsuz etkileri bulunmaktadir. Arastirmalara gore,
ebeveyn tutumlarinin kabul ve kontrol boyutlari, ¢ocuklarin akademik basarisi, sosyal
yeterliligi ve benlik saygilariyla iligkili bulunmaktadir (Baumrind, 1971; Maccoby &
Martin, 1983). Steinberg ve digerleri de (1992), anne babalarindan yeterince sevgi ve
ilgi gormeyen c¢ocuklarin sosyal yeterliligi ve benlik saygilarinin diigiik, bagimliliklar
ve suca yonelme gibi olumsuz davranislara egilimlerinin ise yiiksek oldugunu ileri
siirmektedir (Akt. Aktas Ozkafaci, 2012).
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5. MATERYAL VE METOD

5.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Arasatirmacinin  c¢alisirken yaptigi gozlem ve goriismelerde, saglk
calisanlarinin ebeveynliklerinde sorunlar yasadiklarini ve bunlarin kendi hatalari
oldugunu diisiindiiklerini gdzlemlemistir. Ozyeterliliklerinin istatistiksel olarak
belirlenmesinin, bu konuda ebeveynlerin kendilerine katki saglayacagi diistiniilmiistiir.
Bu amagla arastirma Istanbul ilinde bir kamu hastanesinde saglik ¢alisanlarinin
ebeveyn Ozyeterliliklerinin degerlendirilmesi amaciyla uygulanmis, tanimlayic tipte

bir ¢aligmadir.

5.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma yapilan hastanenin istatistik biriminden calisan evli personel sayisi
Ogrenilmis ve yaklagik 2000 personel calistigi tespit edilmistir. G-POWER Giig
Analizinde yapilan hesaplama ile %85 gii¢ deger1,0,05 giiven araligi diizeyinde
ornekleme en az 267 ¢alisanin dahil edilmesinin yeterli olacagi belirlenmistir.

Orneklem Secim Kriterleri:

1. Calisma yapilan hastanede ¢aligsiyor olmasi
2. Evli veya bosanmis olmast
3. En az bir ¢gocuga sahip olmasi

5.3. Hipotezleri

HO Hipotezi: Saglik calisanlarinin ebeveyn Ozyeterliliklerini yas, egitim,
meslek grubu ve ekonomik durum gibi sosyodemografik 6zellikler etkiler.

H1 Hipotezi: Saglik c¢alisanlarinin ebeveyn 6zyeterliliklerini ¢aligsma saatleri
ve vardiyali ¢alisma sistemi etkiler.

H2 Hipotezi: Saglik calisanlarinin ebeveyn 6zyeterliliklerini ¢ocugun bakimi
ile ilgilenen kisi etkiler.

H3 Hipotezi: Saglik ¢alisanlarinin ebeveyn 6zyeterlilikleri diisiiktiir.
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5.3. Arastirmanin veri toplama siireci

Veri Toplama Araglart: Bu c¢alismada, saglik calisanlarinda ebeveyn
Ozyeterlilik diizeyinin incelenmesinde anket yoOntemine basvurulmustur. Anket
igerisinde katilimcilarin  sosyo-demografik ozelliklerini ortaya koyan sorularin
yaninda ebeveyn Ozyeterlilik 6l¢egi yer almaktadir. Sosyo-demografik ozellikler
icerisinde katilimcilarin yas, egitim durumu, meslek, medeni durum ve ekonomik
durum, yasanilan aile tipi, giinde kag¢ saat ¢alisildig1 ka¢ saat nobet tutuldugu, cocuk
sahiplik durumu, sahip olunan c¢ocuklarin yas araliklari ve ¢ocugun bakiminda esin
destek olup olmadigi gibi sorulara yer verilmistir. Anket formunun ikinci boliimiinde
ebeveyn Ozyeterlilik dlgegi yer almaktadir. Olgek 1: Kesinlikle katilmiyorum ile 7:
Kesinlikle katiliyorum arasinda olacak sekilde 7°1i likert olarak yapilandirilmastir.
Olgek igerisinde toplam 17 ifade yer alir. Olgek, Guimond, Moore, Aier, Maxon
tarafindan gelistirilmis, Tirk¢eye ise Cavkaytar ve arkadaslart (2014) tarafindan
uyarlanmistir. Olgegin yapilan giivenilirlik diizeyinde Cronbach’s Alpha katsayisi

0,95 olarak tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda bu oran 0,96 olarak tespit edilmistir.

5.4. Arastirmanin Yasal ve Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel
olmayan etik kurulundan yazili olarak (Etik kurul izin no: 10840098-604.01.01-
E.5017) izin alinmistir. (EK-5)

5.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 26 programi ile yapilmis ve %85 giiven diizeyi ile
calisilmigtir. Arastirmada anket uygulamasi sonucu elde edilen analizinde agagidaki
yontemlere bagvurulmustur. Cronbach’s Alpha: Anket igerisinde yer alan o6lgek
ifadelerinin giivenilir olup olmadigmin tespiti amaciyla kullanilmistir. Normallik
Testi: Anket sonucu elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin
tespiti amactyla kullamlmistir. Tanimlayici Istatistikler: Anket icerisindeki 6lgek

ifadelerine ait tanimlayici istatistiklerin ortaya konmasinda basvurulmustur.
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Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H Testleri: Arastirmada normal dagilim
gostermeyen verilerde ikili degiskene gore karsilagtirma yapilmasinda Mann Whitney
U testi, ikiden fazla degiskene gore karsilastirna yapilmasinda Kruskal Wallis H testi

kullanilmustir.

LSD: Gruplardaki birey (n) sayilarinin esit olmadigi durumlarda kullanilabilen
bir karsilagtirma testidir. Kulanim amaci, gruplar arasinda ortaya g¢ikan anlaml
farkliligin kaynaginin tespit edilmesidir. Arastirmada yer alan Mann Whitney U ve
Kruskal-Wallis H testleri sonucu elde edilen sonuglarin anlamlilik diizeyinin

degerlendirilmesinde 0,05 degeri baz alinmistir.

5.6. Arastirmanin Simirhliklar

Saglik calisanlari tizerinde yapilan bu aragtirmanin kapsami, Sehit Prof. Dr.
[lhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi ¢alisanlariyla sinirli tutulmustur. Bu
nedenle, arastirma sonuglarinin diger biitiin saglik ¢alisanlarina genellenemez olmasi

arastirmanin sinirliliklarindan birini olusturmaktadir.

Bu arastirma icin saglik calisanlarinin tercihinde basit tesadiifi ornekleme
yonteminin tercih edilmesi sinirlilik olarak ifade edilebilir.

Bir diger siirlilik, arastirmada degerlendirme yontemi olarak anket yonteminin
kullanilmasidir.

Arastirma veri toplama asamasinda kullanilan literatiir taramas1 ve Saglik
calisanlarinin goriislerinin alinmasinda kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn

Ozyeterlilik Olgegi ile sinirhidir.
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6. ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmada ilk olarak anket uygulamasi sonucu elde edilen verilerin normal
dagilip dagilmadigina iliskin sonuglara yer verilmis, akabinde katilimcilarin
demografik bilgilerine iliskin bulgulara ve anket formunda yer alan Ebeveyn
Ozyeterlilik Olgegi icerisinde yer alan ifadelere ait ortalama ve standart sapma
degerlerine yer verilmistir. Son olarak, demografik Ozelliklere gore Ozyeterlilik

diizeyinin farklilagip farklilasmadig: tablolar halinde sunulmustur.

6.1. Normallik Analizi

Arastirmada, anket yontemi sonucu elde edilen verilerin normal bir dagilima
sahip olmadiginin tespitinde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerlerinin
0,05’ten biiylik olup olmadigma bakilmistir. Elde edilen degerin 0,05’ten biiyiik
oldugu durumda verilerin normal dagildigi, kiiciik oldugu durumda ise normal

dagilmadigi kabul edilir.

Tablo 6.1. Normallik Test Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
[statistik df p Istatisitk ~ df p
Ebeveyn Ozyeterlilik ,158 266 ,000 ,657 266 ,000

Tablodan da anlagilacagi lizere anlamlilik diizeyinin 0,05ten kii¢iik olmasindan
otiirii verilerin normal dagilmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle arastirmada

parametrik olmayan test yontemleri tercih edilmistir.

6.2. Katihmecilara Ait Genel Betimsel Istatistikler

Calismanin bu kisminda arastirmaya katilanlarin tanimlayici 6zelliklerine

yonelik bulgular yer almaktadir.

Katilimcilarin yaslarina yonelik sonuglarda, %9’unun 18-25; %25,9 unun 26-30;
%24,8’inin 31-35; %21,4’tinlin 36-40 ve son olarak %18,8’inin 40 yas tistiinde oldugu
tespit edilmistir. Egitim diizeyleri, biiyiik ¢ogunlugun iiniversite/yliksekokul mezunu
oldugu, mesleklerinin biiyiik cogunlugun hemsire/ebe oldugu tespit edilmistir. Medeni

durum dagilimlarinda %92,9’unun evli, %7,1’inin ise bosandig1 kaydedilmistir.
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Eslerinin mesleklerinin biiylik ¢ogunlugunun memur, egitim durumlarmin biiyiik

¢ogunlugunun tiniversite/yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.2. Katilimeilarin Frekans Tablosu

N %
Yas 18-25 yas 24 9,0
26-30 yas 69 25,9
31-35 yas 66 24,8
36-40 yas 57 21,4
40 yas Tstii 50 18,8
Egitim Diizeyi Tlkokul 21 7,9
Ortaokul 23 8,6
Lise ve Dengi 67 25,2
Universite/Yiiksekokul 153 57,5
Meslek Doktor 60 22,6
Hemsire/Ebe 74 27,8
Personel 59 22,2
Tibbi Sekreter 46 17,3
Medeni durum Evli 247 92,9
Bosandim 19 7,1
Esin Meslegi Memur 38 14,3
Ogretmen 12 45
Polis 10 3,8
Doktor 22 8,3
Avukat 11 41
Hemgire 27 10,2
Diger 146 54,9
Esin Egitim Diizeyi Ilkokul 13 4,9
Ortaokul 29 10,9
Lise ve Dengi 79 29,7
Universite/Yiiksekokul 137 51,5
Ekonomik Durum Kot 10 3,8
Orta 102 38,3
Iyi 141 53,0
Cok iyi 13 49
Aile Tipi Cekirdek aile 227 85,3
Genis aile 30 11,3
Giinde Kag Saat Calisildig1 4-8 saat 208 78,2
9-12 saat 32 12,0
13-24 saat 16 6,0
Kag Saat Nobet Tutuldugu Nobet tutmuyorum 117 44,0
8 saat 59 22,2
24 saat 70 26,3
Toplam 266 100,0

ﬁ

27



Katilimeilarin - ekonomik durumlarina yonelik dagilimlarda  %3,8’inin
ekonomik durumlarinin kotii, %38,3’linlin orta, %53’lniin iyi ve son olarak
%4,9’unun ¢ok iyi oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin yasadiklar aile tipine biiyiik cogunlugun c¢ekirdek aile oldugu,

4-8 saat calistig1 ve bliylik cogunlugunun nobet tutmadigi ve tek cocuga sahip
oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin yas araliklarina yonelik sonuglarda %53,8’inin
cocugunun 0-6 yas; %32,3’linlin 7-12 yas; %10,5’inin 13-18 yas; %3,4’linlin ise 18
yas ustiinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Katilmcilarin iste olduklar1 zamanlarda c¢ocuklarinin bakimiyla %?20,3’1
bakici, %64,3’li annem/kayinvalidem, %9’u komsum, %6,4’ii ise birinci dereceden
yakinlarinin ¢ocuklariin bakimryla ilgilendigi tespit edilmistir.

Cocugun bakiminda es desteginin olup olmadigina yonelik sonuglarda
%79,7’si1 esininn destek verdigini, %9’u esinin destek vermedigini, %11,3’1i ise esinin
kismen destek verdigini dile getirmistir.

%71,8’inin  akillarinin  ¢ocuklarinda oldugu, %13,2’sinin akillarinin
cocuklarinda olmadig1 ve son olarak %15’inin ise akillarinin kismen ¢ocuklarinda
oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin  ¢ocuklarindan ayr1 gegirdikleri vakitte tedirgin olduklar
konulara yonelik elde edilen sonuglarda 59 kisi dogal afetin yasanmasi, 137 kisi bir
kazaya maruz kalmasi, 82 kisi siddete maruz kalmasi, 110 kisi anne/baba sevgisinden
yoksun biiyiimesi, 46 kisi kendisinden c¢ok bakan kisiyi benimsemesi ile ilgili
konularda tedirginlik hissettigi tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ocuklarla ayri zaman gegirmenin onlarin sevgiden uzak kalip
ileride de sevgiyi baskalarinda aracagina yonelik goriislerde %39,5°1 evet, %35,7’si
hayir ve %24,8°1 ise kismen cevabinda bulunmustur.

%37,6’s1 secilen meslegin se¢ilmesinin ¢ocukla olan iletisim eksikligine yol
actigimi, %43,2’si iletisim eksikligine yol agmadigin1 ve son olarak %19,2°si ise

kismen iletisim eksikligine yol actigini dile getirmistir.
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Cocuklarin psikolojisinin katilimcilarin isleriyle alakali olup olmadigina
yonelik gorlislerde katilimeilarin  %46,6’s1  alakali  oldugunu, %30,5°1 alakali
olmadigini ve son olarak %22,9’u ise kismen alakali oldugunu belirlenmistir.

Cocuklarinin bakiciligin1 yapan kisi/kisilerin ¢ocuk tarafindan daha ¢ok
sevilmesinin katilimcilar iziip tizmedigine yonelik dagilimlarda %56,4’i tizmedigini,
%19,5’1 lizdiigiinii ve son olarak %24,1°1 ise kismen kendisini tizdiigli belirlenmistir.

Cocugun iyi bir egitim almasinin onunla zaman gecirmekten daha onemlidir
goriisiine yonelik verilen cevaplarda %61,7’si daha 6nemli oldugunu, %22,6’s1 nemli
olmadigini, %15,8’1 ise kismen 6nemli oldugu belirlenmistir.

Calisma saatlerinin strese neden olmasindan otiirti, katilimcilarin kendilerine
zaman ay1rip ayirmadiklarina yonelik dagilimlarda %50’si zaman ayirdigini, %23,7’si
zaman ayiramadigini, %26,3’l ise kismen zaman ayirdig belirlenmistir.

%354,1°1 gocuklarina zaman ayirip sosyal aktiviteye katildigini, %15,8’1 zaman
ayirmadigimi, %30,1°1 ise kismen zaman zaman ayirip sosyal aktivitelere katildig
belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin gelecegi igin ¢alismak zorunda olup olmadiklarina
yonelik goriislerde, %77,1°1 zorunda oldugunu, %9’u zorunda olmadigini %13,9’u ise
kismen zorunda oldugu dile getirmistir.

Katilimcilarin  ¢ocuklartyla iletisim bozuklugu yasadiklarin uyguladiklari
yontemlere yonelik dagilimlarda, %20,7°si ¢ocugunun her istedigini yaptigini,
%30,8’1 giin i¢inde sik sik telefonla aradigini, %22,6’s1 iletisim kurma yontemlerinin
yer aldig kitaplart okudugunu, %25,9°u ise iletisim sorununu zamana yaydigi
belirlenmistir..

Katilimeilarin ¢ocuklariyla ilgili aldig:1 karara eslerin devamli olarak uyup
uymadigma yonelik dagilimlarda %62’si eslerini uydugunu, %14,3’li eslerinin
uymadigini ve son olarak %23,7’si ise eslerinin kismen uydugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin kisisel gelisim potansiyeline ulasmasina yardimci
olacak bilgiye sahip olup olmadigma yonelik dagilimlarda %60,2’sinin bilgiye sahip
oldugu, %12,8’inin bilgiye sahip olmadig1 ve son olarak %27,1 inin ise kismen bilgiye

sahip oldugu belirlenmistir.
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6.3. Ebeveyn Ozyeterlilik Ol¢ek ifadelerinin Tamimlayic1 Bulgular

Arastirmanin bu kisminda Ebeveyn Ozyeterlilik Olgegi icerisinde yer alan
ifadelere katilimcilarin vermis oldugu cevaplara ait betimsel istatistikler yer
almaktadir. Burada herbir ifade i¢in ortalama ve standart sapma degerlerine yer
verilmistir. S6z konusu 6lgek ifadelerine yonelik ortalama deger araliklar1 asagidaki

tabloda sunulmustur.

Ebeveyn ozyeterlilik 6l¢egi icerisinde yer alan ifadelere yonelik elde edilen
betimsel istatistiklerde en yiiksek ortalamanin “17. Gerektiginde cocugumun terapisti
veya dgretmeni ile kaygilarimi paylasabilirim.” ifadesine (Ort.=6,35) ait oldugu tespit
edilmistir. Bu deger, so6z konusu ifadeye katilimcilarin “kesinlikle katiliyorum”
tarzinda cevap verdiklerini géstermektedir.

Elde edilen bir diger istatistiksel sonuclarda en diisiik degerleri ortalamanin “4.
Cocugumun basarili olmasina yardimci olma konusunda yeterliyim.” (Ort.=6,05)
ifadesine ait oldugu tespit edilmistir. Bu deger i¢in katilimcilarin “katiliyorum”

tarzinda cevap verdigi ifade edilebilir.
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6.4. Arastirma Problemlerinin Test Edilmesi Hipotezlerin Stnanmasi

Calismanin bu kisminda, arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan

problemlerin test sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6.3. Demografik Ozeliklere Gére Ebeveyn Ozyeterlilik Diizeyinin Karsilastiriimasi

N=266 Sirali Kruskall- P
Ortalama Wallis H
Yas 18-25 yas 24 106,79 29,523 ,00
26-30 yas 69 122,32
31-35 yas 66 107,11
36-40 yas 57 154,07
45 yas Ustii 50 173,13
Egitim Ikokul 23 91,35 33,580 ,00
Ortaokul 23 83,80
Lise ve Dengi 67 114,22
Universite/Yiiksekokul 153 155,75
Meslek Doktor 60 198,83 92,576 ,00
Hemsire/Ebe 74 156,62
Personel 59 94,03
Tibbi Sekreter 46 97,11
Diger 27 73,20
Medeni Evli 247 135,54 1843,500 12
Durum Bosanmis 19 107,03
Meslek Ogretmen 12 158,04 92,576 ,00
Polis 10 155,05
Doktor 22 184,14
Avukat 11 162,77
Hemgire 27 141,78
Diger 146 122,76
Aile Tipi Cekirdek Aile 227 135,20 1,578 ,45
Genis Aile 30 129,67
Boliinmiis Aile 9 103,23
Es Egitim Tlkokul 21 119,14 36,885 17
Durumu Ortaokul 29 93,33
Lise ve Dengi 79 104,82
Universite/Yiiksekokul 137 160,74
Es Meslegi Memur 38 118,01 17,829 ,01
Ogretmen 12 158,04
Polis 10 155,05
Doktor 22 184,14
Avukat 11 162,77
Hemsire 27 141,28
Diger 146 122,76
Ekonomik Koti 10 178,85 37,737 ,00
Durum Orta 102 105,99
Tyi 154 141,48

31



Saglik calisanlarinin yaslar ile 6zyeterlilik diizeylerinin kasilastirilmasinda
p>0,05 diizeyinde anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Burada elde edilen
ortalama degerlerde yasi biiylik olan saglik c¢alisanlarinin ebeveyn 0Ozyeterlilik
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu kisimda ortaya ¢ikan farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunun tespiti amaciyla LSD test yontemine basvurulmustur.

Saglik calisanlarinin yaslar ile 6zyeterlilik diizeyleri arasindaki LSD ¢oklu
karsilastirma test sonucglarinda, 18-25 yasinda olanlarin 6zyeterlilikleri ile 36-40 ve 40
yas lstlinde olanlarin &zyeterlilikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Bunun yaninda yas1 31-35 olanlarin 6zyeterlilikleri ile 36-40 yasinda olanlarin
ozyeterlilikleri arasinda anlaml farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.Son olarak yas1 40
yas lstii olanlarin 6zyeterlilikleri ile 26-30 ve 31-35 yasinda olanlarin 6zyeterlilikleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin egitim diizeyleri ile 6zyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli
farkliligin olup olmadiginin tespitine yonelik yapilan analiz sonucunda anlamh
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin
tespiti amaciyla ¢oklu karsilastirma test yontemlerinden LSD yontemi tercih edilmis
olup sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Saglik ¢alisanlarinin egitim diizeyleri ile 6zyeterlilik diizeylerinin LSD ¢oklu
karsilastirma sonucunda, iiniversite/yiiksekokul mezunu olanlarin 6zyeterlilikleri ile
ortaokul ve lise ve dengi okul mezunu olanlarin 6zyeterlilikleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin meslekleri ile ozyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli
farkliligin olup olmadigma yonelik yapilan analiz sonucunda, p>0,05 diizeyinde
anlamli  bir farkliblk oldugu ve bu farklilikta meslegi doktor olanlarin
ozyeterliliklerinin daha yiliksek oldugu kaydedilmistir. Elde edilen farkliligin
kaynaginin tespit edilmesinde basvurulan LSD ¢oklu karsilastirma test sonuglari ise
asagidaki tabloda sunulmustur.

Saglik calisanlarinin  meslekleri ile Ozyeterlilik diizeylerinin  ¢oklu
karsilastirma test sonuglarina bakildiginda, meslegi doktor olanlarin 6zyeterlilikleri ile
hemsire/ebe, personel, tibbi sekreter ve diger meslek gruplarinda yer alanlarin

Ozyeterlilikleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
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meslegi hemsire/ebe olanlarin 6zyeterlilikleri ile personel, tibbi sekreter ve diger
meslek gruplarinda yer alanlarin 6zyeterlilikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Son olarak, diger meslek gruplarinda yer alanlarin 6zyeterlilikleri ile
personel ve tibbi sekreter olanlarin 6zyeterlilikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Medeni durum ile oOzyeterlilik diizeyinin karsilagtirilmasinda anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Saglik c¢alisanlarinin  eslerinin - meslegi ile Ozyeterlilik diizeylerinin
karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Burada, esi doktor
olanlarin 6zyeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti noktasinda LSD test
yontemine bagvurulmustur.

Saglik calisanlarinin eslerinin meslegine gore Ozyeterlilik diizeylerinin LSD
coklu karsilagtirma test sonucunda esi doktor olanlarin 6zyeterlilik diizeyleri ile esi
memur ve diger mesle grubunda yer alanlarin 6zyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin eslerinin egitim diizeyine gore Ozyeterlilik diizeylerinin
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan analizde anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Saglik ¢alisanlarinin  ekonomik durumlan ile 6zyeterlilik diizeylerinin
karsilagtirma sonucunda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farklilikta geliri ¢ok iyi
olanlarin 6zyeterlilik diizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Gelir durumuna gore, ebeveynlerin Ozyeerlilik diizeylerinin LSD c¢oklu
karsilagtirma test sonucunda, geliri orta olanlarin 6zyeterlilik diizeyleri ile geliri koti,
1yi ve ¢ok iyi olanlarin 6zyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda geliri iyi olanlarin 6zyeterlilik diizeyleri ile geliri ¢ok 1yi
olanlarin 6zyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir

Yasanilan aile tipi ile saghik c¢alisanlarinin Ozyeterlilikleri arasindaki

karsilastirma sonucunda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 6.4. Katiimcilarin Bazi  Ozelliklerine Gore Ebeveyn Ozyeterlilik Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
N=266 Sirali Kruskall- P
Ortalama Wallis H
Giinliik Kag¢ 4-8 saat 208 136,35 4,638 ,10
Saat 9-12 saat 32 105,36
- 13 saat ve iizeri 23 129,70
Calisildigt
Nobetleriniz 8 saat 59 59,03 13,740 ,00
Kag Saat 12 saat 18 80,25
Tutuyorsunuz 24 saat ve lizeri 12 86,77
Kag Cocuga 1 ¢ocuk 148 135,81 1,884 ,39
Sahipsiniz 2 ¢ocuk 93 135,22
3 ve lizeri ¢ocuk 25 113,44
Cocuklarinizin 0-6 yas 143 132,28 0,200 91
yas aralig1 7-12 yas 86 133,34
asagidakilerden 13 yas istii 73 138,61
hangisi gibidir?
Iste oldugunuz Bakici 54 150,89 5,707 13
vakitlerde Annem/Kayimvalidem 171 126,84
gocugunuzun Komsum 24 150,73
bakimu ile kim Birinci derece 17 121,03
ilgilenmektedir?  yakinlarim
Esiniz Evet 212 138,29 4,614 ,10
gocugunuzun Hay1r 24 123,50
bakiminda size Kismen 30 107,68
destek olur mu?
Cocugumun Evet 191 134,30 3,380 ,19
bensiz gegirdigi Hayir 35 148,70
vakitlerde aklim Kismen 40 116,36

hep ondadir?
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Saglik calisanlarinin  giinliik c¢alisma saatleri ile o6zyeterlilik diizeyinin
karsilastirilmasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Saglik calisanlarmin tuttuklar1 ndbet saati ile Ozyeterlilik diizeylerinin
karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farklilikta 24 saat ve tizeri ndbet
tutanlarin 6zyeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda
ortaya ¢ikan anlamli farkliligin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla c¢oklu

karsilastirma test yontemlerinden LSD yontemine bagvurulmustur.

Saglik calisanlarinin tuttuklari nobet saati ile 6zyeterlilik diizeyinin LSD ¢oklu
karsilastima test sonucunda, 24 saat ve daha fazla siire nobet tutanlar ile 8 saat nobet
tutanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sahip olunan c¢ocuk sayist ile ebeveyn Ozyeterlilik diizeyi arasindaki
karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.Cocuklarin yas
araliklar1 ile ebeveyn Ozyeterliliginin karsilastirma sonucunda p>0,05 diizeyinde
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Cocugun bakimiyla kimin ilgilendigi ile ebeveyn 6zyeterliliginin karsilastirma
sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Cocugun bakiminda esin destek olup olmadigina gore ozyeterlilik diizeyinin
karsilagtirma sonucunda p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir.

Saglik calisanlarinin ¢ocuklarindan ayri1 zaman gecirdiklerinde akillarinin
onlarda olup olmadig: ile Ozyeterlilik diizeyi arasindaki karsilagtirma sonucunda

p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

35



Tablo 6.5. Katilimcilarin Ebeveynlik Algilarina Gére Ozyeterlilik Diizeyinin Karsilastiriimast

N=266 Sirali Kruskall- P
Ortalama Wallis H
Segmis oldugum Evet 100 139,07 1,526
meslegin GOCUEUM  yayyp 115 133,43 47
ile aramda iletisim ! )
eksikligine yol acan Kismen 51 122,74
bir meslek
oldugunu
diistinmekteyim?
quuf;l{m}m_ Evet 124 145,56 9,361
psikolojisinin
benim ¢alismamla Hayir 81 133,65 01
higbir alakast Kismen 61 108,79
yoktur?
E.alf/llCll}%lnl(i’apan Evet 150 146,08 9,908 ,01
151/1€r1 benaen
daha ¢ok sevmesi anlr 22 123,78
beni iizmez? 1smen 64 111,91
Cocugum iyi bir Evet 164 138,04 1,535 ,46
egitim almasi benim Hayir 60 127.52
onla zaman !
gecirmemden daha Kismen 42 124,32
o6nemlidir?
Calisma saatlerim Evet 133 146,42 8,774 ,01
beni de strese Hayir 63 128 .44
soktugu i¢in !
kendime bile zaman ~ K1smen 70 113,50
ayiramiyorum?
Cok yogun calissam  Evet 144 137,04 5,997 ,05
bile cocuguma her Hayir 42 151.49
zaman vakit ayirir; !
sosyal aktivitelerini  K1smen 80 117,68
yerine getiririm?
Cocugumun Evet 205 130,65 5,997 01
ge}eceg;(“?m Hayir 24 177,85
girljg:;ym? Kismen 37 120,54
Cocugunuz ile Cocugumun 55 122,92 14,437 ,00
iletigiminizin her istedigini
bozuldugunu yaparim
hissettiginizde
hangisini Giin i¢inde sik
uygularsiniz? sik telefonla 82 13528
ararim
Iletisim kurma 60 163,14
yontemlerini
iceren kitaplar
okurum
letisim 69 114,04
sorununu
Zamana
yayarim
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Saglik calisanlarinin  segtikleri meslegin, ¢ocuklariyla olan iletisim
bozuklugunda etkili olup olmadigi ile 6zyeterlilik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin ¢alisma durumlarinin ¢ocuklarinin psikolojisi ile iligkili olup
olmadigi ile 6zyeterlilik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Bu kisimda, ¢ocuklarinin psikolojislerinin kendi ¢alismalartyla iliskili oldugunu ifade

eden ebeveyn ozyeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocugun psikolojisinin ebeveynin ¢aligma durumuyla kismen iliskili oldugunu
ifade eden ebeveynlerin dzyeterlilik diizeyleri ile iligkili oldugunu ve iliskili
olmadigini ifade edenlerin 6zyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Cocuklarin  kendilerine bakan kisi/kisileri ebeveynlerinden daha fazla
sevmesinin ebeveynleri lizme durumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki karsilastirma
test sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
kisimda, ¢gocuklarinin kendilerinden ziyade bakiciligini yapan kisi/kisileri sevemesinin
kendilerini tizmedigini ifade edenlerin 6zyeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Cocuklarin bakiciligin1 yapan kisi/kisileri ebeveynlerinden daha fazla
sevmesinin ebeveynleri lizme durumuna gore Ozyeterlilik diizeyinin LSD ¢oklu
karsilastirma test sonucunda, kendilerini iizmez diyenlerin 6zyeterlilik diizeyleri ile
kendilerini lizer veya kismen lizer diyenlerin 6zyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin iyi bir egitim almasinin onlarla zaman gegirmekten daha 6nemli
goriiliip gdriilmeme durumuna gore Ebeveyn Ozyeterlilik Diizeylerininkarsilastirma
sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Calisma saatlerinin ebeveynleri strese sokmasindan 6tiirii kendilerine yeterli
zamani ayirma durumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki karsilastirma sonucunda 0,05
diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda, kendine zaman
ayrran Ebeveyn Ozyeterlilik Diizeylerininzaman ayirmayan veya kismen zaman

ayiranlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Burada, ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar
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arasinda oldugunun tespiti amactyla bagvurulan LSD ¢oklu karsilastirma test sonuglari
asagidaki tabloda sunulmustur.

Saglik ¢alisanlarinin kendilerine zaman ayirma durumuna gore Ozyeterlilik
diizeyinin LSD ¢oklu karsilastirma test sonucunda, kendilerine zaman ayiranlarin
ozyeterlilik diizeyleri ile zaman ayirmayan veya kismen zaman ayiranlarin 6zyeterlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Saglik calisanlarinin ¢ok yogun calistiklar1 durumda dahi ¢ocuklarina bakip
sosyal aktivitelere katilma durumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki karsilastirma
sonucunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda ortaya ¢ikan
kaynagmin tespit edilmesi amaciyla LSD ¢oklu karsilastirma test yontemine
basvurulmustur.

Saglik galisanlarinin ¢ok yogun calistiklar1 durumda dahi ¢ocuklariyla zaman
gecirme ve sosyal aktiviteleri yerine getirme durumu ile 6zyeterlilik diizeyinin LSD
¢oklu Kkarsilagtirma test sonucunda c¢ocuklarma her zaman vakit ayirip sosyal
aktiviteleri yerine getirmeyenler ile kismen yerine getirenlerin 6zyeterlilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin gelecegi icin calismak zorunda olmak ile ebeveyn oOzyeterlilik
diizeyi arasindaki karsilastirma sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Saglik caligsanlarinin ¢ocuklarinin gelecegi icin c¢alismak zorunda olup
olmadigina yonelik LSD c¢oklu karsilastirma test sonucunda, ¢alismak zorunda
olanlarin Ozyeterlilik diizeyleri ile c¢alismak zorunda olmayanlarin o6zyeterlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu espit edilmistir.

Saglik calisanlarinin ¢ocuklariyla ilgili iletisim bozuklugu hissettiklerinde
uyguladiklart yontem ile Ozyeterlilik diizeyi arasindaki karsilagtirma sonucunda
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda, iletisim kurma ydntemlerini
iceren kitap okuyan ebeveyn Ozyeterlilik diizeylerinin diger ydntemleri
uygulayanlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun tespitinde ise LSD coklu karsilastirma test yontemine
basvurulmustur.

Saglik c¢alisanlarinin cocuklartyla ilgili iletisim bozuklukgu yasadiklarinda

uyguladiklar1 yontem ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki LSD coklu karsilastirma test
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sonucunda ¢ocugunun her istedigini yapanlar ile iletisim kurma yontemlerini igeren
kitaplar okuyanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin ¢ocuklariyla ilgili bir karar aldiklarinda bu karara eslerin
devamli uyma durumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki karsilastirma sonucunda 0,05
diizeyinde anlamli1 bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin ¢ocuklarinin kisisel gelisim potansiyeline ulagmasinda
bilgiye sahip olma durumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki karsilagtirma sonucunda
0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda ¢ocuklarinin
kisisel gelisim potansiyeline ulasmasinda gerekli bilgiye sahip olanlarin 6zyeterlilik
diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Burada, gruplar arasinda ortaya
¢ikan farkin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti amaciyla ¢oklu karsilastirma test
yontemlerinden LSD test yontemine bagvurulmus olup elde edilen sonuglar asagidaki
tabloda sunulmustur.

Saglik calisanlarinin ¢ocuklarinin kisisel gelisim potansiyeline ulasmasinda
yardimci olacak bilgiye sahip olma durumuna gore 6zyeterlilik diizeyinin LSD ¢oklu
karsilastirma sonucunda, bilgi sahibi olanlarla kismen bilgi sahibi olanlar arasinda

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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7. TARISMA

Bu boliimde Ebeveyn oOzyeterlilik diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilan calismanin sonuglar1 tartisilacaktir. Bu arastirma, saglik calisanlarinda
ebeveyn oOzyeterlilik diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada bu amag¢ dogrultusunda katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ebeveyn

ozyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, yasa gore ebeveyn Ozyeterlilik diizeyinin
anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edildi. Bu farklilikta yas1 biiyiik olan saglik
calisanlarinin ebeveyn dzyeterlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edildi. Kotil
(2010) ve Sag’mn (2019) hemsireler 6zelinde gerceklestirdigi calismada, yasa gore
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Zembat ve arkadaslarinin (2009)
anasinifindaki 5-6 yasindaki ¢ocuklarin anne ve babalarinin ebeveyn 0z yeterlik
diizeylerinin incelendigi calismada, annenin yasi ile ebeveyn Omzyeterlik algisi
arasinda anlaml bir iligki olmadig1 tespit edilmistir. Coleman ve Karraker’in (2000)
yaptiklar1 calismada ise, annenin yasi ile ebeveyn 0z yeterligi arasinda anlamli bir

iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik calisanlarinin egitim diizeyleri ile
ozyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olup olmadiginin tespitine yonelik
yapilan analiz sonucunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada,
tiniversite/yiiksekokul mezunu olanlarin ebeveyn Ozyeterlilik diizeylerinin diger
egitim diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Kotil’in (2010)
calismasinda da benzer sekilde egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik oldugu ve bu
farklilikta {iniversite mezunu olanlarin ebeveyn 6zyeterliklerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna karsin Sag (2019) ve Kuzu’nun (2019) yaptiklar
caligmada, egitim diizeyine gore anlamli farkliliga rastlanmamaistir. Bunun yaninda,
Zembat ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar calismada da benzer sekilde annenin egitim

diizeyi ile ebeveyn 0z yeterlik algisi arasinda iligki tespit edilememistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik calisanlariin meslekleri ile
ozyeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olup olmadigma yonelik yapilan
analiz sonucunda, 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu ve bu farklilikta

doktorlarin ozyeterliliklerinin daha yiiksek oldugu kaydedilmistir. Coleman ve
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Karraker’in (2000) yaptiklari c¢alismada, esleri calismayan annelerin ebeveyn
ozyeterlik diizeylerinin 0,05 diizeyinde anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit

edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, medeni durum ile ozyeterlilik diizeyinin
karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu sonug, Sag
(2019) ve Tan’in (2019) vyaptiklar1 c¢alismada elde edilenlerle benzerlik
gostermektedir. Coleman ve Karraker (2000) ile Teti ve Gelfand (1991) yaptiklari
calismada, annenin evlilik durumu ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda iliski oldugunu

dile getirmisglerdir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik ¢alisanlariin eslerinin meslegi ile
Ozyeterlilik diizeylerinin karsilagtirllmasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Burada, esi doktor olanlarin 6zyeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik calisanlarinin eslerinin egitim
diizeyine gore ozyeterlilik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina
yonelik yapilan analizde anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Yapilan diger
caligmalarda, egitim diizeyi yiiksek olan ve yiiksek gelir diizeyine sahip annelerde
ebeveyn 0z yeterligin yiiksek oldugu kaydedilmistir. Calismada, daha egitimli olan
annelerin ebeveyn 0z yeterliliklerinin yiiksek olmasinin nedeni cocugun gelisimi ile
ilgili bilgiye ve etkili ebeveynlik stratejilerine sahip olunmasi olarak aktarilmigstir

(Coleman ve Karraker, 2000; Teti ve Gelfand (1991).

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik ¢alisanlarinin ekonomik durumlar ile
ozyeterlilik diizeylerinin karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik oldugu ve bu
farklilikta geliri ¢ok iyi olanlarin 6zyeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kuzu’nun (2019) calismasinda benzer sekilde gelir diizeyine gore ebeveyn
ozyeterlik diizeyinin anlamli derecede farklilastigi ve bu farklilikta geliri yiiksek
olanlarin 6zyeterliklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsin Sag
(2019) sadece hemsireleri dahil etttigi calismasinda gelire gore anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik ¢alisanlarinin yasadigi aile tipi ile

saglik calisanlarinin Ozyeterlilikleri arasindaki karsilastirma sonucunda anlamli bir
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farkliliga rastlanmamistir. Bu sonug, arastirmaya katilan saglik calisanlarinin aile
tiplerinin biiylik ¢ogunlugunun ¢ekirdek ailede yasamasindan kaynaklanmaktadir.
Kotil’in (2010) calismasinda ise evde akrabanin olup olmamasina gore ebeveyn

Ozyeterlik diizeyinin anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik ¢alisanlarinin giinliik ¢calisma saatleri
ile oOzyeterlilik diizeyinin karsilastirilmasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik ¢alisanlarinin tuttuklar1 ndbet saati ile
ozyeterlilik diizeylerinin karsilagtirlmasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu
farklilikta 24 saat ve iizeri nobet tutanlarin Ozyeterlilik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik calisanlarinin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayist ile ebeveyn Ozyeterlilik diizeyi arasindaki karsilastirma sonucunda anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, Kotil (2010) ve Kuzu’nun (2019)
yaptiklar1 arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bununla beraber, Zembat
ve arkadaglarinin (2009) yaptiklar1 calismada, ebeveyn 6z yeterlik algisi igerisinde yer
alan duygusal kontrol alt boyutunda sahip olunan ¢ocuk sayist baglaminda anlamli bir

farklilik oldugu ve bu farkliligin annelerin lehine oldugu kaydedilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik calisanlarinin sahip olduklari
cocuklarin yas araliklari ile ebeveyn Ozyeterliliginin karsilagtirma sonucunda 0,05

diizeyinde anlaml1 bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, ¢ocugun bakimiyla kimin ilgilendigi ile
ebeveyn ozyeterliliginin karsilagtirma sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Bandura’ya (1989) gore, cocuklarin bakimiyla ilgilenmek
ebeveyn dzyeterliliginin énemli bir yordayicisidir. Oyle ki, kendi ¢ocugu disinda bir
cocugun bakiminda dahi annelerin 6zyeterlilik diizeylerinin yiliksek oldugunu dile
getirmistir. Donovan ve arkadaslarimin (1997) yaptiklart c¢alismada, cocugun
ihtiyaclarma kars1 duyarli olmanin yiliksek ebeveyn 6z yeterligi ile iligkili oldugu

raporlanmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, ¢ocugun bakiminda esin destek olup

olmadigma gore oOzyeterlilik diizeyinin karsilastirma sonucunda 0,05 diizeyinde
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anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Teti ve Gelfand (1991) ortaya attiklar
Oz Yeterlik teorisinde, ebeveynlerin eslerinin ¢ocugun bakiminda yardimer bir rol
iistlenmesinin onlarin 6zyeterliklerini etkilmesinin yaninda bu durumun g¢ocuklarin
gelisimlerini de dolayli etkilediklerinden s6z etmislerdir (Appleyard vd., 2007).
Bandura (1995) c¢alismasinda, ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olanlarda, ebeveynlige ait
etkinliklere yogun ilgi duyma ve ebeveynlik siirecine bireysel katilim gosterdiklerini

ifade etmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik calisanlarinin ¢ocuklarindan ayri
zaman gegirdiklerinde akillarinin onlarda olup olmadigi ile Ozyeterlilik diizeyi
arasindaki karsilastirma sonucunda 0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Buna karsin Kotil’in (2010) calismasinda katilimcilar ¢ocuklarindan ayri
kaldiklarinda bu durumun kendileri i¢in zor oldugu dile getirmislerdir. Cocuktan ayr1
kalmanin kendilerini zorlama durumuna gore yapilan analiz sonucunda da anlamli bir
farklilik oldugu kaydedilmistir. Bandura (1995) calismasinda, ebeveynlerin sadece
cocuklariin biiyiime siirecinde ortaya ¢ikan zorluklarla bas etmedigi, ayn1 zamanda
aile sistemi igerisinde ve bunun disindaki ortamlarda sosyal iliskilerini yonettiklerini

ifade etmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik calisanlarinin sectikleri meslegin,
cocuklartyla olan iletisim bozuklugunda etkili olup olmadigi ile 6zyeterlilik diizeyi

arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, saglik calisanlarinin ¢alisma durumlarinin
cocuklarmin psikolojisi ile iligskili olup olmadigi ile ozyeterlilik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda, ¢ocuklarinin psikolojislerinin
kendi ¢alismalariyla iliskili oldugunu ifade eden Ebeveyn Ozyeterlilik
diizeylerinindaha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulguda, ¢ocuklarin kendilerine bakan kisi/kisileri
ebeveynlerinden daha fazla sevmesinin ebeveynleri iizme durumu ile 6zyeterlilik
diizeyi arasindaki kargilastirma test sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda, ¢ocuklarmin kendilerinden ziyade bakiciligim
yapan kisi/kisileri sevemesinin kendilerini tizmedigini ifade edenlerin 6zyeterlilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cocuklarin iyi bir egitim almasinin onlarla zaman gecgirmekten daha dnemli
goriiliip goriilmeme durumuna gore ebeveyn Ozyeterlilik diizeylerinin karsilastirma

sonucunda 0,05 ( p<.05). diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Calisma saatlerinin ebeveynleri strese sokmasindan 6tiirii kendilerine yeterli
zamani ayirma durumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki karsilastirma sonucunda 0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kisimda, kendine zaman

ayiranlarin ebeveyn 6zyeterlilik diizeyinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin ¢ok yogun galistiklart durumda dahi ¢ocuklarina bakip
sosyal aktivitelere katilma durumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki karsilagtirma

sonucunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin gelecegi icin calismak zorunda olmak ile ebeveyn ozyeterlilik
diizeyi arasindaki karsilastirma sonucunda 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin cocuklariyla ilgili iletisim bozuklugu hissettiklerinde
uyguladiklar1 yontem ile Ozyeterlilik diizeyi arasindaki karsilastirma sonucunda
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda, iletisim kurma ydntemlerini
iceren kitap okuyanlarin ebeveyn Ozyeterlilik diizeylerinin diger yOntemleri

uygulayanlardan yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Saglik calisanlarinin ¢ocuklariyla ilgili bir karar aldiklarinda bu karara eslerin
devamli uyma durumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki karsilagtirma sonucunda 0,05

diizeyinde anlaml1 bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Saglik c¢alisanlarinin ¢ocuklarinin kisisel gelisim potansiyeline ulasmasinda
bilgiye sahip olma durumu ile 6zyeterlilik diizeyi arasindaki karsilastirma sonucunda
0,05( p<.05)diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu kisimda
cocuklarinin kisisel gelisim potansiyeline ulagsmasinda gerekli bilgiye sahip olanlarin

ozyeterlilik diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
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8. SONUC
Sonug olarak;

Yasi biiylik olan saglik calisanlarinin ebeveyn 6zyeterlilik diizeyinin daha ytiksek
oldugu tespit edildi.

Doktorlarin diger meslek gruplarina gére ebeveyn dzyeterliliklerinin daha yiiksek
oldugu kaydedildi.

Universite mezunu olanlarin ebeveyn ozyeterliklerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasildi.

Ekonmik gelir diizeyi ¢ok iyi olanlarin ebeveyn oOzyeterlilik diizeylerinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Esi doktor olanlarin ebeveyn 6zyeterlilik diizeylerinin esi diger meslekte olanlara

gore daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Bu ¢alismanin literatiir taramasindan ve anket arastirmasindan elde edilen bilgi ve

bulgular dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Egitim diizeyi, ¢ocuklarla iletisim bozuklugunda en ¢ok uygulanan yontemin
kitap olmas1 ve kisisel gelisim potansiyeli hakkinda bilgi sahibi olmanin ebeveyn
ozyeterliligi lizerinde etkili oldugu diisiintiliirse, lilkemizde tiim saglik c¢alisanlarinin
ozyeterliliklerinin arttirilmasi noktasinda egitim seviyelerinin gelistirilmesine yonelik

tesvik edici uygulamalara yer verilmesi gerektigi ifade edilebilir.
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EK-2: ANKET FORMU

Bu calisma, ‘Saglik Calisanlarinin Ebeveynlik Ozyeterliliginin
Degerlendirilmesi‘amaciyla planlanmistir. Vereceginiz cevaplar bu arastirma disinda
higbir yerde kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Arastirmanin giivenirligi agisindan
sorulara dogru ve eksiksiz cevap vermeniz ¢ok dnemlidir. Tesekkiir ederiz.

1.Ka¢ yasindasiniz?

A) 18-25B) 26-30 C) 31-35D) 36-40 E) 40 yas ve lstii

2.Egitim durumunuz nedir?

A) Ilkokul B) Ortaokul C) Lise ve dengi D) Universite/yiiksekokul
E) Diger

3.Mesleginiz nedir?

A) Doktor B) Hemsire/Ebe C) Personel D) Tibbi sekreter  E) Diger
4.Medeni haliniz?

A) Evli B) Bosandim

5.Esinizin meslegi nedir?

A) Memur  B)Ogretmen C)Polis D)Doktor  E)Avukat F)Hemsire
G)Diger

6.Esinizin egitim durumu nedir?

A) Ilkokul B) Ortaokul C) Lise ve dengi D) Universite/yiiksekokul
E) Diger

7.Ekonomik durumunuz nedir?

A) Kétii diizeyde B)Orta diizeyde C)lyi diizeyde D)Cok iyi diizeyde
8.Yasadiginiz aile tipi nasildir?

A) Cekirdek aile B) Genis aile  C) Boliinmdis aile

9.Glinliik kag saat ¢alisiyorsunuz? (birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
A)4-8 B)9-12 C)13-24 D)24 saat iizeri E)Siit iznindeyim
10.Nobeterinizi kag saat tutuyorsunuz?

A) Nobet tutmuyoum B)8 saat C) 12 saat D)24 saat E)36 saat
11.Kag ¢ocuga sahipsiniz?

A)1 B)2 C)3 D)4 E)5 ve iizeri
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12.Cocuklarinizin yas araligi1 asagidakilerden hangisi gibidir?

A)0-6 yas B)6-12 yas C)12-18 yas D)18 yas ve tlizeri

13. Iste oldugunuz vakitlerde cocugunuzun bakimu ile kim ilgilenmektedir?
A) Bakicist B) Annem/Kayimvalidem C)Komsum

D)Birinci derece yakinlarim  E)Kres,okul vb yerler F)Esim

14.Esiniz ¢ocugunuzun bakiminda size destek olur mu?

A) Evet B)Hayir C) Kismen

15.Cocugumun bensiz gegirdigi vakitlerde aklim hep ondadir?

A) Evet B)Hayir C) Kismen

16.Ayr gegen vakitlerinizde en ¢ok tedirgin oldugunuz konu asagidakilerden
hangisidir? (birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

A) Dogal afet yasamasi

B) Bir kazaya maruz kalmasi

C) Siddete maruz kalmasi (fiziksel/duygusal)
D) Anne/ Baba sevgisinden yoksun biiyiimesi
E) Benden ¢ok bakan kisiyi benimsemesi

F) Higbiri

17.Cocugumun bensiz gecirmis oldugu vakitlerde sevgiden yoksun biiyiidiigiinii ve
ileride sevgiyi bagkalarinda aramasindan korkuyorum?

A) Evet B) Hayir C) Kismen

18.Se¢mis oldugum meslegin ¢ocugum ile aramda iletisim eksikligine yol agan bir
meslek oldugunu diistinmekteyim?

A) Evet B) Hayir C) Kismen

19.Cocugumun psikolojisinin benim ¢alismamla hig¢bir alakasi yoktur?

A) Evet B) Hayir  C) Kismen

20.Bakiciligini yapan kisi/leri benden daha ¢ok sevmesi beni lizmez?

A) Evet B) Hayir  C) Kismen

21.Cocugum iyi bir egitim almasi benim onla zaman ge¢irmemden daha 6nemlidir?

A) Evet B)Hayir  C) Kismen
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22.Caligma saatlerim benide strese soktugu i¢in kendime bile zaman ayiramiyorum ?
A) Evet B) Hayir  C) Kismen

23.Cok yogun c¢aligssam bile cocuguma her zaman vakit ayirir; sosyal aktivitelerini
yerine getiririm?

A) Evet B) Hayir C) Kismen

24.Cocugumun gelecegi i¢in ¢alismak zorundayim?

A) Evet B) Hayir C) Kismen

25.Cocugunuz ile iletisiminizin bozuldugunu hissettiginizde hangisini uygularsiniz?
A) Cocugumun her istedgini yaparim

B) Giin iginde sik sik telefonla ararim

C) lletisim kurma yontemlerini igeren kitaplar okurum

D) Iletisim sorununu zamana yayarim

26.Cocugunuzla alakali bir karar aldiginizda esiniz bu karara devamli olarak uyar
mi1?

A) Evet B)Hayir C)Kismen
27. Cocugumun kisisel gelisim potansiyeline ulasmasina yardimei olacak bilgim var?

A) Evet B)Hayir C)Kismen
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EK-3: EBEVEYN OZ YETERLILiK OLCEGI

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Karasizim

Kismen Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Thtiyacim oldugu zaman, cocugumun
sorununu daha iyi anlamak i¢in gerekli
olan bilgilere ulagabilirim.

2. Cocugumun ev disinda (Alig-veriste,
lokantada, ev gezmelerinde, vb.)
gosterdigi davranis problemleri ile bas
edebilirim

3. Cocugum benimle iletisim kurmaya
calistiginda, cocugumun ne istedigini ve
neye gereksinim duydugunu
anlayabilirim.

4. Cocugumun basarili olmasina yardimei
olma konusunda yeterliyim.

5. Cocugum sorun yasadigl zaman, onun
icin yapabilecegim birgok sey vardir.

6. Cocugumun giinliik yagsamina iligkin
kararlar1 cogu zaman alabilirim.

7. Cesitli sosyal ortamlarda (ev
ziyaretleri, oyun alanlar1 vb.), cocugumun
diger ¢cocuklarla ve yetiskinlerle iletisim
kurmasina yardimci olabilirim.

8. Cocugumdaki sorunun ne oldugunu
cogu zaman anlayabilirim.

9. Cogu zaman 1yi bir ebeveyn
(anne/baba) olduguma inantyorum.

10. Cocugumun giinliik yasam
becerilerini gelistirmesine yardimci
olacak farkli stratejiler (yollar)
kullanabilirim.

11. Genellikle gocugumun aldig1
terapinin/egitimin amag ve islevini
genellikle bilirim (6rn.,Cocugumun aldig:
terapi/egitim ni¢in uygulanmaktadir ve
neden 6nemlidir?).
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13. Cocugumun daha iyi iletisim kurmasi
icin onu cesaretlendirecek c¢esitli yollar
kullanabilirim.

14. Cocugumun okulda basarili
olabilmesi i¢in gerekli bilgilere ve
kaynaklara ulagabilirim

15. Cocugumun egitim durumuna iliskin
toplantilar yapildigi1 zaman, bu
toplantilardaki konular1 anlayabilirim ve
gOriig alig-verisinde bulunabilirim.

16. Cocugum i¢in uygun olan gereksinim
duydugu egitimi/terapiyi arastirip
bulabilirim.

17. Gerektiginde cocugumun terapisti
veya Ogretmeni ile kaygilarimi
paylasabilirim.
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EK-4
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“Saghk Cahsanlarimin Ebeveynlik Ozyeterliliklerinin Degerlendirilmesi”
isimli tez ¢alismasi1 yapmaktayiz.

Aragtirmanin amaci,kadin saglik calisanlarinin yogun is temposu sonrasinda
cocuklarina ayirmak istedikleri zamanin ¢ogunu iste gec¢irmis olmasinin verdigi
kaygist ele alinmigtir. Calisma ortamindaki stresin kendini ve evde onu bekleyen
bebegini nasil etkiledigi arastirilmistir.Caligmaya katiliminiz goniilliilik esasina
dayalidir. Asagidaki bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmay1 kabul
ederseniz formu imzalayiniz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, size literatiir rehberliginde gelistirilen

2

“anket formu ” uygulanacaktir.

Bu arastirma sirasinda sizden bir iicret talep edilmeyecek veya bagli oldugunuz
sosyal giivenlik kurulusuna bir arastirma gideri yiiklenmeyecek ve size herhangi bir
icret 6denmeyecektir.

Gerek arastirma yiiriitiiliirken, gerekse yayimlandiginda kimliginiz gizli
tutulacak, ancak calismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi
makamlar tarafindan gerektigi takdirde incelenebilecektir.

Bu aragtirmaya katilmayi reddedebilirsiniz. Arastirmanin herhangi bir
asamasinda onayiizi ¢ekmek hakkina sahipsiniz.

Katilhmer Beyani

Arastirmaci tarafindan yapilacak arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana
aktarildi. Bana yapilan tiim aciklamalar ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diislinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimer”
olarak yer alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti goniilliiliik i¢erisinde kabul
ediyorum.

Katilimer:

Adi1 Soyadz:

Imza:
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11. ETiK KURUL ONAYI

$% MEDIPOL
N UNV B

T.C.
iSTANBUL MEDIiPOL UNIVERSITESI

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhgi
Say1 : 10840098-604.01.01-E.5017 31/01/2020
Konu : Etik Kurulu Karar1

Saymn Esma KARACOL

Universitemiz Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kuruluna yapmis
oldugunuz “Saglik Caliganlarinin Ebeveynlik Oz Yeterliliginin Degerlendirilmesi” isimli
basvurunuz incelenmis olup etik kurulu karar1 ekte sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Hanefi OZBEK
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkani

Ek:
-Karar Formu (2 sayfa)

Bu belge 5070 sayili e-Imza Kanununa gore Prof. Dr. Hanefi OZBEK tarafindan 31.01.2020 tarihinde e-imzalanmugtir.
Evragimzi https:/ebys.medipol.edu.tr/e-imza linkinden 2F4D1492XB kodu ile dogrulayabilirsiniz.

Tel: 444 85 44
Internet: www.medipol.edu.tr
Kavacik Mah. Ekinciler Cad. No.19 Kavacik Kavsag - Beykoz Ayrmtih Bilgi I¢in : bilgi@medipol.edu.tr
34810 Istanbul

Istanbul Medipol Universitesi
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ISTANBUL MEDIPOL UNiVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR

ETiK KURULU KARAR FORMU

BASVURU BILGILERI

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Saglik Caliganlarmin Ebeveynlik Oz Yeterliliginin

Degerlendirilmesi

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI
UNVANI/ADI/SOYADI

Esma KARACOL

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
UZMANLIK ALANI

Ebe

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
BULUNDUGU MERKEZ

Istanbul

DESTEKLEYICI

ARASTIRMAYA KATILAN
MERKEZLER

TEK MERKEZ QOK MERKEZLI
O

ULUSAL
X

ULUSLARARASI
O
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12. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad Esma Soyadi Karag6l
Dogum Yeri Uskiidar Dogum Tarihi 23.12.1994
Uyrugu T.C TC. Kimlik No
E-mail Tel

Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Y1l

Doktora/Uzmanhk
Yiiksek Lisans Istanbul Medipol Universitesi / Ebelik Anabilim Dal1 2017-2020
Lisans Siileyman Demirel Universitesi / Ebelik Anabilim Dali 2012-2016
Lise Madenler 75.Y1l Cumhuriyet Lisesi 2008-2012

Is Deneyimi (Sondan Geg¢mise Dogru Siralayin)

Gorevi Kurumu Siire (Y1il-Y1l)
1.Ebe olarak KDS Polikliniginde Sancaktepe Sehit Prof. Dr. [lhan Varank | 2018-2021

E.AH
2.Ebe olarak Dogumhanede Ozel Central Hospital Kozyatag1 2017-2018
3.Ebe olarak KDS Servisinde Mega Medipol Hastanesi 2016-2017
Yabanci Diller Okudugunu Anlama Konusma Yazma
Ingilizce Yl 1Yl 1Yl
* Cok iyi, 1yi, orta, zay1f olarak degerlendirin

Sayisal Esit Agirhk Sozel

Ales Puani
(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma Becerisi
Microsoft Excel Tyi Derecede
Microsoft Word Tyi Derecede
Microsoft PowerPoint Tyi Derecede
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