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1.0ZET

OTiZMLIi BIREYLERDE BEN BiLINCi VE OTOBiYOGRAFIK BELLEK

Bu ¢alismanin amaci otizmli olan ve olmayan bireylerin otobiyografik bellek ile benlik
bilincini ve arasindaki baglantiyr arastirmak ve azalmig ben bilincinde ve
otobiyografik bellekte rol oynayan ndrobiyolojik yapilarin aktivasyonunun
degerlendirilmesi ve ben bilinci ve otobiyografik bellekle alakali yapilardaki
aktivasyona etkisini aragtirmaktir. Calismaya 15-25 yas arasi otizm tanist almis,
konusabilen 4 otizmli birey ve kontrol grubu olarak da ayn1 yas araliinda 8 {iniversite
ogrencisi katildi. Olgulara otobiyografik bellek incelemesi icin Otobiyografik Bellek
Taski, ben bilinci i¢in ileri diizey zihin kurami testi ve yine ben bilinci ve hatirlama
bellegi incelemesi i¢in giyilebilir kamera ve ndrogoriintiilleme yontemi olarak fNIRS
kullanildi. Calismanin sonunda otizmli olgularin ben bilinci farkli 6zellikler gosterdigi
i¢in, zihinsellestirme becerilerinin anlamli farklilik gosterdigi (p<0.05), ben bilinci ve
otobiyografik bellek baglantisinin insan gelisiminde birbirini besleyen yapilar olmast
dolayisi ile otizm grubu otobiyografik bellek 6zelliklerinin de kontrol grubuna goére
anlaml farklilik gosterdigi (p<0.05) ve bunun nérobiyolojik alt yapisinda sosyal beyin
ag1 igerisinde yer alan prefrontal bolge, sag ve sol temporal bolgeye ait alanlarda

bulunan anlamli aktivasyon degisikliklerinin (p<0.05) rol aldig1 bulundu.

Anahtar Kelimeler: Ben bilinci, fNIRS, giyilebilir kamera, otizm, otobiyografik
bellek



2. ABSTRACT

THE SELF AND THE AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY IN INDIVIDUALS
WITH AND WITHOUT AUTISM

The aim of this study is to investigate the autobiographical memory and the self-
awareness and the connection between individuals with and without autism, and to
evaluate the activation of neurobiological structures that play a role in decreased self-
awareness and autobiographical memory, and to investigate the effect on activations
related to self-awareness and autobiographical memory (ABM). The study included 4
individuals with a diagnosis of autism between the ages of 15 and 25, and 8 university
students in the same age range as the kontrol group. We used Autobiographical
Memory Task, advanced Theory of Mind task for the examination of memory and self,
and an automatic camera, LiveCam, to investigate recognition memory for real-life
events at a 36 hour retention interval. We combined the use of LiveCam with fNIRS
to identify the neural substrates associated with self and autobiographical memory. At
the end of the study, since the self of the individuals with autism showed differed
characteristics, it was found that the mentalization skills differed significantly
(p<0.05), and the ABM characteristics of the autism group differed significantly
(p<0.05) compared to the control group because the self and ABM connection were
the structures that fed each other. Additionally significant activation changes (p<0.05)
in the prefrontal region, right and left temporal regions in the social brain network,

were found to be involved in its neurobiological infrastructure.

Key words: Autism, autobiographical memory, fNIRS, self, wearable camera



3. GIRIS VE AMAC

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisimdeki siirekli
hasari, davranisa ait stereotipik paternleri ve sinirl ilgi ile karakterize norogelisimsel
problemi ifade eder (1). En son yapilan ¢alismalarda OSB, gériilme siklig1 en yiiksek
olan ndrogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmistir, Amerika Birlesik Devletlerin’de
ylirlitiilmiis bir arastirmaya goére Amerikali ¢ocuklar arasinda OSB goriilme sikligi
2000 yilinda 150 ¢ocukta 1 goriilme oranindan, 2010°da yapilan ¢aligmaya gore 68
cocuktan 1 oranina yiikselmistir. Bu oranlar 1s1¢inda OSB’nun noral mekanizmasi,
erken tanisi ve risk faktorleri lizerine yapilacak ¢aligmalar 6nem tagimaktadir.

“Benlik” kavrami da bizim sosyal diinya ile iliskilerimizi tanimlayan, i¢ ice
geemis cok yonlii kompleks bir olgudur. Damasio’ya gore benlik, bilingli zihnin temel
yapisidir. Bilingli zihin kavraminin olusturulmasi Damasio’nun sundugu genel
hipoteze gore iki kisimdan olusur. Birinci kisimda, beynin bilingli olma durumunu,
uyanik zihinde benlik islevi ile gerceklestirdigi anlatilmaktadir. Benlik’in esasi, zihnin
icinde yasadigi maddesel organizmaya odaklanmasidir. Uyaniklilik ve zihin,
bilin¢liligin kacimilmaz parcalaridir, ancak benlik ayirt edici 6zelligi, karakteristigi
ifade eder.

Bu hipotezin ikinci pargasi, benligin safhalar halinde olustugunu ileri siirer. ilk
sathada protoself olusur. Bu olusumda viicudun nispeten duragan 6zellikleri hakkinda
imajlart biraraya getirme ve yasayan viicudun spontan duygularini olusturma
(primordial feelings) gerceklesir. Ikinci safhada ana benlik olusur. Organizma
(protoself) ile beyinde tanimlanan boliim arasinda baglanti kurulmasi ile gergeklesir.
Uciincii sathada otobiyografik benlik olusur. Bu safhada yasanmis deneyim ya da
ongoriilen gelecek olarak daha once kaydedilen pek ¢ok objenin, protoselfle etkilesime
girmesini ve bol miktarda ana benlik atimlarinin olugsmasini saglar. Bu {i¢ satha ayri
ayr1 olusturulur ama beynin ¢alisma alanlarinda koordine edilir.

Otizm terimi Yunanca ‘autos’ kelimesinden tiiretilmistir. Bu kelimenin anlami
‘benlik’tir. Kognitif sinirbilim iizerine yapilan ¢calismalar OSB olan bireylerde benlikle
iligkili bilincin de degistigine dair kanitlar icermektedir. Otizm iizerine yapilan ilk
calismalar (2,3) OSB olan bireylerin tamamen kendi i¢ine gOmiilmiis veya

benmerkezciligin asir1 derecede olduguna dair sOylemler igermektedir. Giinlimiiz



calismalarinda bu benmerkezciligin kisinin kendi sosyal ¢evresinde var olabilme azlig1
veya benligi digerinden ayiramama olarak gosterilmistir.

Conway ve Pleydell-Pearce (2000) benlik bellek sistemini (BBS)
tanimlamiglardir. Bu sistem otobiyografik bellekle benlik arasindaki iliskiyi anlatmak
icin olusturulmustur. BBS modeli otobiyografik anilari, ‘calisan benlik’ olarak
tanimlanan kompleks hedef-odakli kontrol siire¢lerinin gegici mental yapilar1 olarak
adlandirmistir. Calisan benligin en 6nemli islevlerinden biri amacin gergeklestirilmesi
ile uyumlu mental modellerin olusturulmasidir. Otobiyografik anilar {ic nedenden
dolay1 ayiricilardir: 1) episodik anilar igerir; 2) benlik bilgisi igerir; 3) amaca yonelik
islevler sonucunda olusur.

Bellek iizerine ¢aligmak otizmli bireyleri anlama potansiyelimizi arttiracaktir.
OSB bellekteki zorluklar dolayist ile olusmamaktadir, fakat OSB olan bireylerde
goriilen bellek modeli bizlere kognitif ve néropsikolojik anormalliklerin altinda yatan
nedenleri ve kendi i¢sel deneyimlerini anlamamiza yardimci olacaktir. Wheeler, Stuss
ve Tulving (1997) “kisi sadece ge¢misteki kisisel deneyimlerinin otonoetik sofistike
kolleksiyonu ile benlik bilincini olusturabilir”, demistir. Eger bu yaklasim dogru ise
benlik farkindalig1 episodik bellegin 6nemli bir komponentidir. OSB olan bireylerin
bellekleri iizerine yapilan ilk ¢alismalar kisa siireli bellege aittir. Bu ¢aligmalarda OSB
olan bireylerin hatirladigt maksimum kelime sayisimin tipik bireylerden farkl
olmadig1 bulunmus; ancak en az bir kerelik tekrardan sonra kelimelerin geri sdylenme
sirasini diizenlemede zorluklar oldugu belirtilmistir. Duygu ifade eden ve nétral
kelimeleri hatirlama fonksiyonuna bakildiginda sadece bir calismada tipik bireylerle
OSB bireylerinde fark bulunmadigi, diger ¢alismalarda fark bulundugu belirtilmistir.

OSB olan bireylerde yapilan c¢aligsmalarda episodik bellekle alakali atipik
ozellik ifade edilmistir. Baz1 arastirmacilar OSB kisisel veya otobiyografik episodik
bellege ait zorluklar1 barindirdigini belirtmiglerdir (6,7). Bu deyisle tutarli olarak
otobiyografik bellek lizerine yapilan calismalarda OSB’da semantik otobiyografik
bilginin (6rn. Baskasinin dogum giinlinii bilmek) korunmasina ragmen, episodik
otobiyografik bilginin (6rn. Ortaokulun ilk giiniine ait an1) azaldig1 rapor edilmistir
(7,8).

Otizmli bireylerde yapilan ¢alismalarda ben temsilinin beyinde atipik noral

gelisim gosterdigi belirtilmistir. Beyinde ben ve digeri noral temsilleri tamamiyla ayn1



dongiiden gergeklesmektedir. Diisiik seviyeli sekillendirilmis/simulatif islevler
sirasinda anterior insula alanlari, orta singulat korteks, frontal operkulum/ventral
premotor korteks (FO/PMv) ve somatosensory korteks (S1/SIl) hem kendi aksiyon,
duygu ve duyumlarimiza hem de bagkalarmin yaptig1 veya deneyimledigi benzer
duygusal veya somatoduysal hallere cevap verir. Buna ek olarak yiksek seviyeli
cikarim-temelli  islevler sirasinda, medial prefrontal korteks, posterior
singulat/prekuneus, ve temporo-parietal kavsak hem ben hem digeri durumlarina
cevap verir. Giincel kanitlar, ayrica bu iki noral dongiiniin ben ve digeri i¢in
paylasilmis temsillerinin yliksek seviyeli kognitif islevlerde aktive oldugu ve bizim
kompleks sosyal diinyamiz1 algilamamiza temel olusturdugunu gostermektedir.

Ventromedial prefrontal korteksin bu miisterek temsillerde, benlik-temsilinin
noral kodlamasinda 6nemli yeri vardir. Tipik gelisim gosteren eriskin bireylerde
otobiyografik bellek bilgilerinin geri ¢agirilma islevi default mod network (9) olarak
da adlandirilan retrosplenial korteks ve medial prefrontal korteks alanlarinin
aktivasyonu (10) ile iliskilendirilmistir. Uddin (2011) yaptigi ¢alismada OSB olan
bireylerde otobiyografik bellek bozuklugunun olduguna dair kanitlar olmasina
ragmen, bu konuda herhangi bir norogoriintileme ¢alismanin yapilmadigini
belirtmistir.

Functional near infrared spectroscopy (fNIRS) 6zellikle genc populasyon icin
uygun ve ekolojik bir 6l¢lim aleti olarak tanimlanmustir (1). FNIRS, non-invazif
norogoriintiileme aletidir, korteksin disindaki hemoglobin konsantrasyonunu 6lgmek
icin yakin infrared 15181 kullanir, giivenilirdir, tasinabilir, diisitk maliyetli, bas
hareketine gorece duyarsiz ve gorece yliksek spatial ¢oziiniirliik saglayan bir alettir.
Arastirmacilar fNIRS’1 infant ve kiiclik cocuklarda cesitli kognitif, emosyonel
tasklarda ve diger 6zel mental durumlarda yer alan noral mekanizmalar1 kesfetmekte
kullanmaktadirlar. Bazi arastirmacilarda fNIRS’1 OSB noéral anormalliklerini
gorintiilemede kullanmiglardir.

Kikuchi ve arkadaslar1 (2013), 3-7 yas arast OSB olan kiigiik ¢ocuklarda
yaptiklar1 ¢alismada iki kanalli fNIRS kullanarak anterior prefrontal kortekste daha
yuksek inter-hemisferik fonksiyonel baglantililik rapor etmislerdir. Li ve Yu (2016)
OSB olan ¢ocuklarla tipik gelisim gosterenler arasinda fNIRS ile yaptiklar1 baska bir

caligmada zayif fonksiyonel network etkinligi rapor etmislerdir. Bunun yaninda sag



prefrontal kortekste zayif lobE-level interregion baglantililigi, buna sol prefrontal
korteks ve bilateral temporalkorteks baglantisi dahil, bulmuslardir.

Bu galigmanin amaci otizmli olan ve olmayan bireylerin otobiyografik bellek
ile benlik bilincini ve arasindaki baglantiy1 arastirmaktir. Otizmli bireylerin benlik
bilincinin gelismedigi ve azalmig otobiyografik bellek gelisiminin altinda ben
farkindaliginin olmamasinin yattigi 6ne siirtilmektedir. Otobiyografik bellegin bireyin
sosyal gelisimi ve etkinligi iizerine etkisi bilinmektedir. OSB olan bireylerin uygun
fonksiyon gosteremedikleri temel alan da sosyal etkilesimin ve uygun davranisin
gelismemesidir. Calismamizda otizmli bireylerdeki azalmis ben bilincinde ve
otobiyografik bellekte rol oynayan norobiyolojik yapilarin aktivasyonunun
degerlendirilmesi ve ben bilinci ve otobiyografik bellekle alakali yapilardaki
aktivasyona etkisi arastirilacaktir.



4. GENEL BILGILER
4.1. Ben (Self) Nedir?

Damasio (2010) beni, canli bedenin temsilini merkeze alan, biitiinlesmis
zihinsel islemlerin dinamik toplulugu icerisinde kendini bulan, biitiinlesmis noral
islemlerin dinamik koleksiyonu olarak tamimlar. Damasio, bilinci sadece zihindeki
imgeler olarak tanimlamamistir. En azindan, bu igerikleri {ireten ve motive eden
organizmaya odaklanan zihin igeriklerinin organizasyonu ile ilgili oldugunu
belirtmistir. Bilincin yasayan, hareket eden organizmanin varligimmin etkisi altinda
orgiitlenmis bir zihinden daha fazlasi oldugunu séylemistir. Der ki, “Tabii ki beynin,
goriintii olarak deneyimlenen seyleri haritalayan néral kaliplar yaratmada basarili
olmasi, bilingli olma siirecinin énemli bir parcasidir. Ancak bu, otomatik olarak ve
acikca icimdeki goriintiilerin benim ve islem yapilabilir oldugunu bilmekle ayni sey
degildir. Sadece zihinsel bir akista akan organize imgelerin varlig1 bir zihin iretir,
ancak bazi ilave siiregler eklenmedikge zihin bilingsiz kalir. Su bilingsiz zihinde eksik
olan sey bir ben (Self) dir. Beynin bilingli hale gelmesi i¢in ihtiyag duydugu sey, yeni
bir ozellik — subjektiflik(6znellik)- elde etmektir ve tanimlayict bir siibjektivite
ozelligi, siibjektif olarak deneyimledigimiz goriintiileri saran bir duygudur.”

Damasio, bilincin olusturulmasindaki belirleyici adimin, imgeler liretmek ve
bir zihnin temellerini yaratmak olmadigini belirtmistir. Belirleyici adimin, goriintiileri
kendimiz yapmak, onlar1 hakli sahiplerine, ortaya ciktiklar1 tekil, miikkemmel
siirlanmis organizmalara ait kilmak oldugunu belirmistir. Evrimsel ve kisinin yasam
perspektifi bakis acisiyla 6nce protoself (ilk ben) ve ilk duygular (primordial feelings),
sonra eyleme dayali ¢ekirdek ben (core self) ve son olarak da sosyal ve ruhsal boyutlari
iceren otobiyografik ben gelir. Bunlar sabit degil, dinamik islemlerdir ve herhangi
giinde seviyeleri dalgalanir (basit, kompleks, arada bir yerde) ve kosullara gore
kolayca ayarlanabilir. Eger zihin bilingli hale gelirse, beyinde bir benin olusturulmasi
gerekir. Beyin zihne bir ben getirmeyi basardiginda, 6znellik bunu takip eder.

Damasio soyle devam eder: “Milyonlarca yildir sayisiz yaratik beyninde aktif
zihinlere sahipti, ancak sadece bu beyinler tanik tasiyabilecek bir protagonist
gelistirdikten sonra, bilingli bir sekilde basgladilar ve sadece bu beyinlerin gelistirdigi
dilden sonra zihinlerin yaygin olarak bilinmesini sagladi. Tanik (witness), zihinsel

(mental) dedigimiz 6rtiik beyin olaylarinin varligini ortaya ¢ikaran ekstra bir seydir.



Beynin bunu fazladan nasil iirettigini anlamak, tasidigimiz ve ben dedigimiz
protagonist, bilincin norobiyolojisinin 6énemli bir hedefidir.”

Damasio’ya gore beden bilingli zihnin temelidir. Bu, viicut haritalama
yapilarinda liretilen bedenin 6zel tiir imgelerinin, kendiliginden haber veren protoself’i
olusturdugu hipotezinin temelidir. Beynin protoself yapilar1 bedene baglanmistir ve
beyinle karsilikli olarak birbirlerini bilgi bombardimanina tutarak bir resonant dongu
olustururlar. Bu dongii bir beyin hasar1 ya da 6liim gergeklesene kadar devam eder.
Buna beden beyin baglantisi denir ve protoself yapilarinin bedenle direkt ve dncelikli
iliskisi vardir. Bedenle ilgili ortaya koyduklar1 imgelerin, gorsel yada isitsel olan diger

beyin imgelerinden farkli oldugu diistiniiliir.

Tablo 4.1. Benin ii¢ safhasi

ilk safha: Protoself

e Organizmanin nispeten kararli yonlerinin néral bir tanimidir
e Protoself’in ana tirlinii yasayan bedenin o anki duygularidir (primordial
feelings)

Ikinci safha: Cekirdek ben
e Protoself organizma ile nesne arasinda bir etkilesimle degistiginde ve sonug
olarak da objenin imgesi modifiye oldugunda ¢ekirdek benin ilk atim
olusturulur
e Objenin ve organizmanin degigmis imgeleri tutarli paternle baglanir
e Organizma ve obje arasindaki iliski bazilar1 duygu olarak adlandirilan
imgelerin anlati dizileriyle tarif edilir

Ucilincii safha: Otobiyografik ben

e Otobiyografik ben objeler birinin biyografisinde, daha sonra, biyik 6lcekli,
tutarlt bir diizende anlik olarak baglanacak ¢ekirdek bene ait atimlar meydana
geldiginde olusur.

4.1.1. Protoself

Protoself, ¢cekirdek benin olugmasi i¢in gereken basamak tagi olarak adlandirilir
(Damasio, 2003). Organizmanin fiziksel yapisinin en stabil goriiniimlerini an ve an
haritalandiran farkli noéral paternlerin entegre koleksiyonudur. Protoself haritalari
sadece viicut imajmni degil de aym1 zamanda viicut imajlarinin nasil hissedildigini
olusturmasiyla ayr1 bir 6zelligi vardir. Bu bedenin ilk duygular1 (primordial feelings)

normal uyanmis beyinde olagan olarak yer alir.



Protoself’e katkida bulunanlar uzman interoseptif haritalar (master
interoceptive maps), uzman organizma haritalar1 ve disaridan uyarilan duyusal portal
(externally directed sensory portals) haritalaridir. Bu haritalar anatomik olarak beyin
sap1 ve kortikal alanlardan yiikselir. Protoself’in en baz hali kendi interoseptif ve

duyusal portal komponentlerinin ortalamasidir.

4.1.1.1. Uzman interoseptif haritalar

I¢ ortamdan ve organlardan gelen interoseptif sinyallerle olusturulan harita ve
imgelerdir. Interoseptif sinyaller organizmanin o anki halleri, problemli mi normal mi
hakkinda merkezi sinir sistemine bilgiler yollar. Interoseptif sinyaller aglik, susuzluk
hissi gibi fizyolojik diizeltme ihtiyaglarini biiyiitiir. Isiy1 ayarlayan tiim sinyallerde bu
baglik altinda incelenir. En son interoseptif sinyaller, hedonik hal ve tatmin hissini
saglamaya katkida bulunur.

Herhangi bir anda, bu sinyallerin bir alt kiimesi, belirgin iist beyin sap1
cekirdeginde ilk duygular iiretir. Beyin sapi, sadece viicut sinyallerinin serebral
kortekse gegis yeri degildir. Burasi degisiklikleri algilayabilen ve 6nceden belirlenmis
fakat module edilmis yollarla cevap verebilen bir karar istasyonudur. Bu karar

makinesinin ¢aligmalari ilk duygulari inga eder.

Tablo 4.2. Protoself’in ana komponentleri

Beyin Sapi seviyesi

interoseptif biitiinleme:

Nucleus traktus solitarius (NTS)
Parabrakial nucleus (PBN)
Periaqueductal gray (PAG)

Area postrema

Hypothalamus

Superior colliculus (dip katmanlart)

Serebral Korteks seviyesi

Interoseptif bittnleme:
insular korteks
anterior singulat korteks

Eksternal duyusal portallar:
frontal g6z alanlar1
somatosensory alanlar




[k duygular biitiin duygulardan 6nce gelir. Beyin sapi ile birbirine bagli olan
viicuda 6zel ve benzersiz sekilde atifta bulunurlar. Tiim duygu hisleri siiregelen ilk
duygularin varyasyonlaridir.

Interosepsiyon, sonunda beni olusturacak temeli olusturmak icin gerekli
goreceli degismezlik (relative invariance) igin uygun bir kaynaktir. Goreceli
degismezlik 6nemlidir, ¢ilinkii ben tekil bir siirectir ve bu tekilligi bir seye dayandirmak
icin makul biyolojik bir yol tanimlanmalidir. Ve organizmanin tekil viicudu bu ihtiyag
duyulan biyolojik biricikligi saglamalidir. Bizler sadece tek bir viicutta yasariz ve bu
bedene ait tek bir zihnimiz vardir ve ikisiyle beraber var olacak tek bir benimiz vardir.
Ama tek bir platformda tim vicuda karsilik gelemez ¢iinkii beden farkli eylemler
icerisinde bulunur ve buna gore de sadece bebeklikten erigkinlige kadar olan degisimin
de disinda stirekli sekil degistirir. Bu biiylimenin disinda internal doku ve organlarda
olabilecek en az cesitlilikle gorevlerini yerine getirirler. Yasam boyu kemik ve kas
kiitleleri degisiklik gosterirken, igsel kimyasal durumlar yas kag¢ olursa olsun, ister 5
ister 15 ister 80, benzerlik gosterir. ister bir metre boy olsun ister 2 metre, korku ya da
mutluluk hissi karsisinda i¢ dokulardan salinan kimyasallarla ve organlarin diiz
kaslarinin kasilip, gevsemesi benzerlik gosterir.

Peki uzman interoseptif sistem nereden kontrol edilir? Tiim yapilan hiicresel ve
norogoriintiilleme ¢alismalar1 gosteriyor ki, beden hallerini anlatan tim noral ve
kimyasal sinyaller merkezi sinir sistemine spinal kordun ¢esitli seviyelerinden, beyin
sapinin trigeminal ¢ekirdeginden, beyin verntrikiillerinden marjin alan noro
kiimelerinden giris yapar. Tiim giris noktalarindan gelen sinyaller en dnemlileri
nucleus tractus soliteryus, prabrakiyal nucleus ve hipotalamus olan beyin sapindaki
major biitlinlestirici ¢ekirdeklere uzanirlar. Oradan, bolgeye gore islemlendikten,
yasam siireglerini diizenledikten ve ilk duygular1 olusturduktan, talamik cekirdekte
uygun bir mola verdikten sonra interosepsiyonla tanimlanan insular kortekse uzanirlar.
Bu sistemin kortikal bileseninin anlamini akilda tutarak, beyin sapi bileseni ben

suregleri igin temel olarak gorulur.
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Sekil 4.1. Cekirdek benin olugmasinda yer alan beyin sap1 ¢ekirdekleri. Sekil 4.1°de gosterildigi gibi,
bircok beyin sap1 ¢ekirdegi homeostasisi saglamak i¢in bir arada ¢alisir. Fakat homeostasis-iligkili
gekirdekler diger bir grup beyin sap1 ¢ekirdeklerine uzanir (resimde other brain-stem nuclei olarak
gosteriliyor).

4.1.1.2. Uzman organizma haritalar:

Uzman organizma haritalari, bag, govde ve uzuvlari iceren tiim bedene ait genel
semayi tarif eder. Tiim viicut hareketleri bu uzman haritaya kars1 ¢izilir. Interoseptif
haritalardan farkli olarak, uzman organizma haritalar1 gelisim sirasinda dramatik
degisiklige ugrar, cilinkii kas-iskelet sistemi ve hareketine ait semalar1 olusturur.

Dolayisi ile uzman organizma haritalari, protoself’in olusturulmasi i¢in gereken

tekilligin ideal kaynagi degildir.

11



4.1.1.3. Disaridan uyarilan duyusal portal haritalar:

Duyusal portallar 6nce perspektif (bilincin 6nemli bir yonii) olusturmada, sonra
da zihnin nitel yonlerinin ingasinda ikili rol oynar. Bir nesne hakkindaki
farkindaligimizin ilging yonlerinden biri, nesneyi tanimlayan zihinsel icerikler ile ilgili
algiya katilan beden kismina karsilik gelen zihinsel igerikler arasinda kurdugumuz
enfes iligkidir. Viicut yapilar1 toplulugu Damasio’nun duyusal portal dedigi yapiy1
teskil eder. Gormeyi ele aldigimizda, duyusal portal sadece gozii hareket ettiren kaslar1
degil, odaklamay1 saglayan lensin ayarlamalarini yapan tiim yapisini ve pupillalarin
capini degistiren 151k yogunluk ayarlama yapilarini ve son olarak da g6z cevreleyen
ve gozii kirpmak, kismak gibi hareketleri saglayan kaslari igerir. Gz hareketleri ve
kirpmalar1 bizim gorsel imgelerimizi diizeltmede 6nemli rol oynar.

Serebral korteks s6z konusu oldugunda, duyusal portal verilerinin ¢ogu
somatosensoriyel sisteme aittir. Duyusal portal komponenti de organizma yapisina ve
protoself’e aittir. Damasio’unun tanimu ile protoself, sadece beynimizde tasidigimiz
soyut disavurumcu tablolarin resimlerinin giizel koleksiyonuyla karsilastirilabilir,
beden haritalarmin bir koleksiyonu degildir. Protoself, kaynagi ile etkilesimli olarak

bagli kalan, yabancilastirilamayan derin bir kok olan bir harita koleksiyonudur.

4.1.2. Cekirdek ben olusumu

Ben olusum stratejilerini  diisiintirken, ¢ekirdek ben i¢in gerekenleri
diisiinmekle baglamak gerekir. Beynin zihne, daha 6nce orada bulunmayan seyi, bas
kahramani tanitmasi1 gerekir. Bu kahramanin diger zihin igerikleri ortasinda mevcut
olmasi ve bu kahramanin mevcut zihin igeriginin bir kismina tutarli baglanmasi
durumunda, 6znellik siire¢ i¢inde yer almaya baslar. Dogru anlamiyla protoself arasina
yerlestirilmis bir ara ben siirecine ihtiyacimiz vardir. Birincisi, protoself’in zihinsel
profili yukseltilmeli ve 6ne ¢ikmalidir; bir digeri igin, o anin anlatiminda yer alan
olaylarla baglant1 kurmalidir yani kahramani olmalidir.

Protoself’teki degisiklikler, ¢cekirdek benin anlik yaratilmasini baglatir bu da
bir olaylar zincirine neden olur. Zincirdeki ilk olay, ilk duyguda nesneyi tanima hissi,
nesneyi o anin diger nesnelerinden ayiran bir duygu ile sonuglanan bir doniisiimdiir.
Zincirdeki ikinci olay, bilme hissinin bir sonucudur. ilgilenilen nesne igin goze carpma

olayi, genellikle dikkat olarak tanimlanan bir siire¢, kaynaklarin nesneye digerlerinden
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daha fazla islenmesidir. Daha sonra degisime yol acan, duygu ile isaretlenen ve
dikkatle belirginlesen nesnenin modifiye protoself’e baglanmasiyla, ¢ekirdek ben
yaratilmis olur.

Protoself’le iliskili basamaklar1 tasavvur edebilmek zor degildir. Protoself’in
interoseptif bileseni iist beyin sapindan ve insuladan baz alir, duyusal portal bileseni
somatosensorial alanlardan ve frontal géz alanlarindan baz alir. Cekirdek benin
olusmasi i¢in bu komponentlerin bazilarinin durumunun degismesi lazimdir. Daha
once nesne bir duygusal reaksiyona yol acarsa ve uzman interoseptif haritalar
degistirirse, ardindan protoself’te degisiklik gelir, bu da ilk duygulari degistirir.
Benzer sekilde, bir nesne algisal sisteme girdiginde, protoself’in duyusal portal
komponentleri degisir. Sonug¢ olarak da, protoself bolumlerinde bedenin imgelerini
iceren alanlar degisir — beyin sapi, insular korteks ve somatosensoriyel alanlar. Bu
cesitli olaylar, zihinsel siire¢ i¢ine sokulan goriintiilerin mikrosekanslarini iiretir, bu
da onlarin erken duyusal alanlarin ve beyin sapinin belirli bélgelerinin, duygu
durumlarmnin {iretildigi ve degistirildigi imge calisma alanina verilir. imgelerin
mikrosekanslari, olaylar olmaya devam ettigi ve uyaniklik seviyesi esigin iizerinde
tutuldugu siirece, diizensiz ama giivenilir bir sekilde kalp atimi gibi birbirini izler. Bu
noktaya kadar, ¢ekirdek ben durumunun en basit olayinda, herhangi merkezi
koordinasyon aletine ve imgelerin gosterilecegi bir ekrana ihtiya¢ duyulmaz. Imgeler
diismesi gereken yere diiser ve kendi uygun zamanina ve sirasina gore zihin akisina

katilir.
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Nesne Protoself

_ ilkel duygular degisir;
‘ — | (beyin sapi) == uzman organizma degisir

—| (insula) *

(kollikiiler
ve
kortikal
| duyusal
portallar) '

perspektif

v

bilme hissi

nesnenin belirginligi

sahiplik;
kendilik

Sekil 4.2. Cekirdek ben mekanizmalari semast. Cekirdek ben durumu bir¢ok degisik boliimden olusur.
Ana bilesenleri bilme hissi ve nesnenin belirginligidir. Diger 6énemli komponentler perspektif ve
sahiplik ve kendiligin farkinda olmaktir.

Benlik durum insasmin tamamlanmasi i¢in degismis protoself’in nedensel
nesne imgesiyle baglantida olmasi gerekir. Bunun olusmasi i¢in nedensel nesne
islemleme an1 ve protoself’teki degisikliklerin olusmaya baslama zamani 6nemli rol
oynar. Kisaca, protoself’in isleme ac¢ik olmasi gerekir, yani viicutla diyalogundan
dogan ilk duygulari olusturacak kadar uyanik olmasi gerekir. Sonra da nesnenin
islemlenmesinin protoself’in yonlerini degistirmesi gerekir ve bu olaylarin birbiri ile
baglantili olmasi1 gerekir. Bunun i¢in bir noral koordinasyon cihazina ihtiyag var

midir? Bu goriintiiniin ne kadar karmasik olduguna gore degisir ve bu is icinde
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subkortikal seviye de iki onemli aday vardir: Superior kollikiiliis ve talamus. Superior
kollikiilisiin derin katmanlar1 i¢ ve dis diinyalarin farkli yonlerinin superpozisyonel
imgelerinin yapimi ile zihin-yapan ve ben-yapan beynin nasil olustuguna dair iyi
modellerdir. Talamus, 6zellikle talamusun baglantili ¢ekirdeginin durumu kortikal
aktivitenin farkli setleri arasinda fonksiyonel baglanti olusturma agisindan ideal

yapidadir.

4.1.3. Otobiyografik Ben

Otobiyografiler kisisel anilardan, yagsam deneyimlerimizin toplamindan olusur.
Bunlarin igerisinde 06zel veya belirsiz olan gelecek planlarimiz da  vardir.
Otobiyografik ben, otobiyografilerin biling kazanmis halidir. Uzaktaki ve yakindaki
an1 ge¢misimizi ¢izer. Iginde yer almayi istedigimiz ve yer aldigimiz sosyal
deneyimlerimiz de bu ge¢misin igerisindedir. Duygusal deneyimlerimiz arasinda
manevi deger olarak adlandirdi§imiz, en rafine anilarimizi da igerir.

Cekirdek ben durmadan atimlar gergeklestirirken, siirekli i tizerindeyken ve
acik, yari-acik ipuclarini tiretirken, otobiyografik ben ikili yasam siirer. Bir tanesinde
bir yandan zihni en iyi, en insan haliyle acik tutmaya calisirken, diger yandan da
elindeki bir siirii bilgiyi zamani geldiginde sunmak i¢in hazirda bekler. Diger
yasaminda otobiyografik ben yayin disi, sessiz (offscreen) calisir. Ulasilabilir bilisten
uzaktir ve burasi da muhtemelen benin olgunlastigi yer ve zamandir. Yasanilan
deneyimler yeniden yapilandirildiginda ve yeniden oynatildiginda, bu bir bilingli
yansitmada olabilir, bilingdis1 islemleme de, olgusal kompozisyonunda ve duygusal
esligindeki az veya ¢ok olacak modifikasyonlariyla yapisi tekrardan degerlendirilir ve
yeniden duzenlenir.

Otobiyografik ben, kisinin 6zge¢misinde bulunan nesnelerin (imgelerin)
cekirdek benden atimlarin meydana gelmesine ve bunlarm, genis Olcekli tutarli
paternler ile anlik olarak baglanmalar1 yoluyla ¢ikar (Hanoglu, Yalgmer, Oz,).
Cekirdek ben’in atimlari her zaman “online” olmasma karsin bellek depolarmin
kullanomin1 ~ gerektirdiginden otobiyografik ben, bu eszamanlikla aktiiel
olmayan/offline yapilar arasinda koprii kurmali, biling dist olan bir kisim malzemeyi
cevrimici hale getirmelidir. Bu tarz bir yeniden bilince gelme durumunda olaylar ve

nesnelerin emosyonel agirliklari/baglantilar: bu iglem boyunca yeniden yapilandirilir.
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Norolojik olarak bu insa, yeniden insa isi koverjan diverjan bolgeleri (CDR) tarafindan
idare edilen bilin¢dis1 islemlemeye ihtiya¢ duyar.

Hanoglu (2016) makalesinde Damasio’nun otobiyografik ben’in insasimni su
basamaklarla ifade ettigini bildirmistir; ilk olarak tiim algilamay1 baslatan, tetigi ¢eken
nesnenin belirledigi/¢agristirdigi otobiyografik bellek setinin bir gurup halinde
tanimlanmas1 gerekir. Ikinci olarak potansiyel olarak sonsuz olabilecek olan bu
anilarin uygun olanlarinin ortaya ¢ikarilmasi ve protoself ile iligkiye gegirilmesi ve en
sonunda da sonuglarin tutarl, ortaya ¢ikan imgeyle ilginin bir paterninin olusturulmasi
gerekir. Yani ardisik pek c¢ok cekirdek ben ¢ergevesinde tutarlt bir biitiinligi
olusturmalidir.

1. Bellekten cagirilan 6zel igerik, bir imgeler demeti olarak bilingli hale
gelmelidir.

2. Bu imgelerin protoself ile interaksiyon haline gecmeleri, cekirdek ben
atimlar1 olusturmalar1 gerekir,

3. Sonucun belirli bir zaman araliginda koherant bir biitiinliik olarak ortaya

cikmasi gerekmektedir.

Protoself’in interoseptif komponenti sdylendigi gibi iistbeyin sap1 ve insula
kaynakhidir. Duyusal giris komponenti ise klasik somatosensoriyel korteksler ve
frontal gz alani kaynaklidir. Cekirdek ben ortaya ¢iktiginda bu komponentlerden
bazilarinin durumlar1 degisir, algilanan nesnelerin dogurduklar1 imgeler bir nabiz gibi
tim eylemi olusturur, uyaniklig: arttirirlar. Cekirdek ben’in boyle anlik ¢ikislari i¢in
6zel bir koordinasyon merkezine ihtiyac yoktur, ama siire¢ birbirini izleyen imgeler
giderek bir olay orgiisii bigiminde gergeklestiginde, tiim yapilar1 zamansal olarak
birbiriyle koordine edecek, sonra bunlar1 otobiyografik benle baglantilandiracak bir
merkezi koordinatére ihtiya¢c vardir. Damasio, biitiin otobiyografik ben
operasyonunun hatta bilincliligin s6zii edilen bu koordinasyon cihazi igerisinde
maddelestirilemeyecegini, ortaya ¢ikan bu tiirlinlin zihni yapan tiim yapilarin tiimiiniin
katildig1 bir is oldugunu, tarif ettigi seyin islemin kendiliginden organizasyonu olarak
tanimlanabilecegini sOylemistir.

Bu bahsedilen en {ist diizey ve tlim beyni iceren koordinasyon i¢in siraladigi

yapilar:
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Talamus, beyin sap1 ve korteks arasinda kalan pozisyonunun c¢ok uygun
oldugunu ancak imgelerin olusturulmasi ve diger arka plan isleriyle asir1 mesgul bir
yap1 oldugu yorumunu yapmuistir.

Klaustrum, bu yap1 CDR bdlgeleriyle yakindan iliskili olarak insiiler korteks
ile bazal gangliyonlar arasinda yer alir. Klaustrumun koordinatér aday1 olmasindaki
sorunun tim beyni etkileyemeyecek 6lcekte kicik bir organizasyona sahip oldugunu
sOylemistir.

Posteromedial korteksler (PMC), en favori adayidir. PMC’yi olusturan yapilar:
posteriyor singulat girus, retrospleniyal korteks, prekuneustur. Bu alanlar CDR
bolgeleridir. Bu yapilarin anatomik organizasyon ve yapilar1 heniiz 1yi aydinlatilmig
degildir. Ama son ¢aligmalara gore PMC diger CDR bdlgeleri igerisinde en 6n
plandaki {ist diizey konverjan diverjan bolge olarak goze carpar. Hanoglu,
Damasio’nun bu yapinin son dénemde biling ve dzellikle “ben” ile iligkisi yogun
olarak aragtirma konusu olan “default mode network” ile yakin anatomik benzerligine
génderme yapmakta oldugunu belirtmistir.

PMC’nin multimodal bilginin islemlenmesindeki bu anahtar roliiniin yan1 sira
uyaniklikla, dikkatle ve ddiil/ceza sistemi ile iliskili bolgelerle de baglantili oldugunu
belirtmigtir. Ayrica bazal gangliyonlar ve periakuaduktal gri madde gibi motor rutin
ile iligkili bolgelerle de baglantilidir. Yine erken duyusal kortekslere kapali olusu,
disaridan gelen uyarana kapali olmak ve igeriden iiretilen bilginin organizasyonunu
yapmak i¢in ona elverisli bir konum sagladigini belirtmistir.

PMC baglanti paternlerini Damasio s0yle 6zetlemistir:

1. Parietal ve temporal assosiyasyon alanlarindan, entorinal ve frontal alanlardan
inputlar PMC alanlarina yakinsar (converge), ayni sekilde anterior singulat korteks
(insuladan gelen projeksiyonlarin ana alicisi), klaustrum, basal forebrain, amigdala,
premotor bolge ve frontal gz alanlarindan da PMC’e yakinsar.

2. Baz istisnalar disinda, PMC’lere yakinsama inputlariyla orjin alan alanlarda
onlardan farkli ¢iktilar alirlar, ventromedial prefrontal korteks, klaustrum ve
talamusun intralaminar ¢ekirdegi hari¢. PMC’e uzantis1 olmayan bazi alanlarda,
PMC’den uzant1 alir, bunlar kaudat ve putamen, nucleus akumbens ve periaquaduktal

gri maddedir.
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3. PMC’lerden duyusal alanlara ya da primer motor alanlara gelen giden herhangi bir
uzant1 baglantis1 yoktur.

4. Birinci ve ikinci maddeye dayanarak PMC’lerin yiiksek seviyeli konverjan ve
diverjan bolgeler oldugu agiktir. Buralar CD alanlarin 6nemli yerleridir ve bilingli
zihnin igeriklerini koordine eden Onemli bir adaydir ve baska bir potansiyel

koordinator olan klaustrumla 6nemli baglantis1 vardir.

Marcus Raichle arastirmalarinda olgular istirahat halindeyken, dikkatlerini
herhangi bir seye odaklamadiklar1 zamanlarda beynin bazi boliimlerinin aktif
kaldigini, dikkati belirli bir taska yonlendirdiklerinde ise bu bolgelerin aktivasyonunda
azalma oldugunu, ancak anestezi alan olgulardaki gibi bir azalma olmadigini
belirtmistir. PMC alanlarma da bu beyin bdélgelerinin 6nemli bir boliimiini
olusturmasi dolayisi ile odaklanildigi belirtilmistir (13). Raichle bu ag aktivitesini,
disaridan yonlendirilmis dikkat gerektiren gorevler tarafindan kesintiye ugrayan bir
mod, operasyonun “istirahat hali (default mode)” olarak tanimlamistir. Otobiyografik
bilginin alinmasi gereken durumlar ve bazi duygu durumlarinda, ben ve 6teki gibi icsel
yonelimli ve ben-yonelimli dikkat gerektiren gorevlerde, PMC’teki aktivite
azalmasinin daha az belirgin oldugu belirtilmistir.

Hanoglu ve Siizgiin’iin 2016 yilinda yaymladiklar1 “Ben ve Oteki” isimli
makalelerinde ic¢sel aktiviteden sorumlu oldugu diisiiniilen ve istirahat halinde aktif
olup digsal bir uyaran verildiginde deaktive olan bu networkiin (DMN) ana
elemanlarin1 posterior parietal, superior temporal ve medyal prefrontal korteksin
olusturdugunu sdylemislerdir. Buna karsin frontal ve oksipital bdlgeden olusan ve
digsal uyaranlarla aktive olurken, istirahat durumunda deaktive olan baska bir
networkiin varligin1 da belirtmislerdir. Kisinin kendisi (self) ve bedeniyle baglantili
islemlemenin s6z konusu networkun ana elemanlarini aktive ettigi rapor edilmistir.
Yani siirekli olarak aktif olan, dissal uyaranlarla module edilen bu etkinlik merkezi,
her seyin ona gore belirlendigi, degerlendirildigi “ben” ile ilgilidir. Bu isleyis
modunun otobiyografik bellek, 6ngoérme, uzamsal yon tayini, diger kisilerin bakis
acilarinin anlagilmaya ¢alisilmasi gibi benlikle iliskili {ist diizey kognitif iglevlerin
altinda yattigimi1 ortaya koymustur. Makalesinde bir fonksiyonel goruntiileme

metaanalizi calismasindan bahsetmis, lateral prefrontal korteks, temporoparietal
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bileske, oksipital lob bdlgelerinin bu islevlerle yiiksek derecede iligkililik gdsterdigini
ortaya koydugunu ifade etmistir. Diger bir temel serebral networkiin, fronto-pariyetal
ayna noron sistemi (MNS) oldugu belirtilmistir. Bu sistem, kisi bir eylem
planladiginda ya da baska birisinin yaptig1 bir hareketi gézlerken aktive olmaktadir.
DMN ve MNS’nin birlikte “ben”in hem soyut hem de somut yonlerini temsil ettigi ve
etkilesimleri sonucu sosyal bir varlik olan “ben”in tek bir alan ya da tek bir yap1 olarak
temsilinin ortaya ¢iktig1 hipotezi ileri stiriilmiistiir.

Hanoglu ve Siizgiin “Ben” ve “Oteki’nin nérobiyolojisine ait bulgulari
degerlendirirken s0yle devam eder:

“Damasio beynin, ozel bir bedensel durumu somatosensoryel alanlart
icerisindeki sanki olmaktaymus gibi taklit/simiile edebilecegini soyliiyor. Ciinkii bizim
herhangi bir beden durumu algimiz, bu somatosensoryel bélgelerdeki beden
haritalarindan koken almaktadir. Bu yiizden, ashinda béyle bir sey olmasa da,
haritalama gerceklestiginde, ozel bir bedensel durumu “algi’lariz. Damasio buna
“mus gibi” beden dongiisii diyor. Bu teorisini Descartes’in Yanilgisi kitabinda ayrintili
olarak ortaya koyuyor. Damasio’ya gore, “efference copy’ adi verilen ve bir motor
emirle birlikte olusacak hareket ile onun sonuglarimin olusturacagr duyumun
ongortildiigii bir i¢sel kopyasinin olusturulmas: mekanizmasi da, bu soz konusu “mis
gibi” beden dongiileri bakisiyla bir agilim kazanabilir. Yine ayna noron sistemi de, iist
diizey bir “mus gibi” sistemidir. Insan beyini herhangi birinin bedensel durumunu
canlandwrabiliyorsa, bunu ancak “kendi bedeninde farzederek” yapabilir. Yazar,
baskasinin hareketlerini sanki yaparmus gibi canlandirabilme sisteminin (ayna noron
sistemi), onceden gelismis kendi bedenine iliskin bir “mug gibi” sisteminin ortaya
¢tkmis olmast durumunda miimkiin olabilecegini soyliiyor. Dolayisiyla ona gore ayna

noron sisteminin onctisti bedensel “mis gibi” sistemi olmalidir.

Ayna néronlarin sahip oldugu baskasinin yapmakta oldugu eylemi i¢sel olarak
taklit etme yeteneginin, temelde MNS'nin “ben”in fiziksel temsili ile “Oteki’nin
fiziksel temsili arasinda bir baglanti sagladig: one stirtilebilir. Gergekten de DMN ve
MNS sistemleri, ben-oteki ayiriminin islemlenmesi esnasinda birbirlerine karsit bir

aktivasyon paterni gostermektedirler. Ayna bolgeler “éteki” ne gore “ben” de daha
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az aktivite gosterirken, default network bolgeleri “oteki”’nde “ben”e gore daha az

aktive olurlar (16 ).

Bu baglamda “zihinsel ben i sosyal baglamdan izole ederek ¢alismak miimkiin
mudur sorusu ilgingtir. Nérogériintiileme ¢alismalarinda, denekten bagka birinin
bakis agisimi taklit etmesi istendiginde, frontal orta hat bolgesinde ortaya ¢ikan
aktivasyon ile benlikle iliskili oOzelliklerin degerlendirilmesi istenerek yapilan
calismalarda saptanan aktivasyon paterni birbirinden ¢ok az farkhidwr. Bu veriler,
noral diizeyde “ben”in biyolojik zemininde kendi sosyal iligkililiklerinin bulundugu
fikrini destekler. Sonug olarak beyin, “éteki’’ni ve onun zihinsel durumlarini harekete
geciren faktorleri anlama (diisiinceler, duygular, ve inanglar gibi) ile ilgili
mekanizmalari, “ben”le ilgili mekanizmalarla beraber gelistirmistir. Zihin Teorisi
(Theory of Mind, ToM) veya zihinsellestirme, siklikla Mesulam in séyledigi gibi,
referans noktasinda bir degismeyi, diger bir deyisle baska birisinin bakis agisini
almayr icerir. “Oteki”nin amag ve davramiglarim zihinsellestirmede onun zihinsel
durumlari, “ben e aitmis gibi taklit edilebilir ve “ben’ kullanilarak “oteki”’nin olasi
davranislar: ongoériilebilir. ToM, otobiyografik bellek ve ben’in yansitilmasi icin
medyal ve lateral prefrontal korteks, medyal temporal lob, temporoparietal bileskeyi
iceren parietal bolgeler, oksipital lob ve lateral prefrontal korteks bdlgelerinde
aktivasyonla ortaya ¢ikan bir nérolojik imza olusturmustur. Bu network bilgileri,
“ben”in “oOteki”nin zihinsel durumlarm taklit etme yoluyla kendi sosyal diinyasina

baglamas: igin gerekli siirecin bir parc¢asint meydana getirir.

4.2. Zihin teorisi/kuram (Theory of Mind, ToM)

Zihin teorisi tanimi psikolojiye Premack ve Woodruff (1978)’in, kisinin
zihinsel durumlar1 kendisine ve otekine atfetme yetenegini tanimlamak ve 6tekinin
davraniglarini zihinsel durumlarina gére tahmin etmek igin gelistirilmistir (18). Zaman
icinde bu tanim, diger insanlarin da bir zihne sahip oldugunu bilme ve bu zihindeki

akli durumlar1 anlayabilme becerisi olarak genislemistir (19).

Zihin kurami tek yonlii bir beceri degil, bir bilesenler biitiiniidiir (20). Girli ve
Tekin (2010) bu bilesenleri 14 ana baglik altinda toplamislardir; (a) akli/fiziksel ayrimi
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yapma (b) zihnin iglevlerini anlama (c) goriinlim-gerceklik ayrimi yapma (d) yanlis
inang testlerinde basar1 gosterme (e) “gdérme bilmeye neden olur” prensibini anlama
(f) akli durumlart iceren sozciikleri anlama (g) konugmalarda akli durum igeren
sozciikleri kullanma (h) sembolik oyun oynama (i) karmasik duygularin nedenlerini
anlama (j) istek ve diisiinceleri anlama, bakislar ve gozlerin kullanimi (k) bir hareketin
kazara ya da bilingli yapilip yapilmadigini anlama (I) kandirmacalar1 anlama (m)

mecazi ifadeleri anlama (n) konusmada sebep-sonug iligkisi kurma veya bunu anlama.

Zihin kuraminin olugmasi ile ilgili temel bilesenlerin bilinmesine ragmen
tanimlamalar1 degisebilmektedir. Zihin kurami genis bir baglik altinda ac¢iklanabilir bir
yaklagimdir. Zihin kurami /zihin okuma (22), baska bireylerin kullandig1 degisik
anlamlara gelen kelimeleri, dogru ya da yanlis olma durumlarin1 anlama, hangi
acilardan kendi diisiincesinden farkli oldugunu belirlemeyi igerir. Bagka bir
tanimlamada ise giinliik, sosyal, psikolojik durumlar ve o durumlar1 yorumlamada,
bireyler arasi etkilesimleri igerdigi belirtilir. Giinliik yasamda kendisinin ve bagkasinin
diisiincesini anlama, arzular, duygular, diger igsel durumlar1 deneyimleri ve birey
davranislarini da yorumlamay1 kapsar. Ayrica belirli bir niyet ve onunla ilgili inang,
bunlari i¢sel hareketle baglamak, bireyin basarili ya da basarisiz duygusal davranislar

gostermesine neden olur (23).

Zihin kurammin ¢ocuklarda ka¢ yasinda basladigi ile ilgili olarak birbirine
uymayan degisik diislinceler ortaya konmustur. Bu diisiincelerin ana ¢ikis nedeni,
zihin kurammin farkli testlerle Olgiilmeye calisilmasindan kaynaklanmaktadir.
Genellikle, yanlis inang testlerinin analizi ile zihin kurami degerlendirilmeye
calisilmistir. Zihin kurami, bagsarma ya da basaramama olayindan ziyade devam eden
bir gelisim becerisidir, bunun yaninda biligsel gelisimin dort yas civarinda kararli veri
olusturmasindan dolay1 arastirmacilar, bu gelisimin dort yas civarinda ortaya ¢iktigi
ile ilgili bir agiklama egilimine sahiptirler (24,25). Dort yaslarinda hizli gelisim
gosteren Zihin Kurami, ¢ocuklar bes yaslaria vardiklarinda yetiskinlerinkine benzer

hale gelir (26).
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Zihin Kurami1 gelismemis ¢ocuklar; diisiince, inanislar ve goriiniiglerin gercek ile
ortiistiigline dair yanhis bir anlayis igerisindedirler. Bu siire¢ goriinen ile gergek
arasindaki farki ayirt edip, edememekle ilgilidir. Kavram olarak zihin kuraminin
catisini bilissel ve sosyal gelisimle iliskilendirerek agiklanabilir. Bartsch ve Wellman
(1995)'1n belirttigine gore zihin kuraminda dort temel bilesen bulunmaktadir. Birinci
olarak c¢ocuk nesnel, 6znel, icsel, dissal, goézlemlenebilir durumlar ve zihinsel
durumlar1 ayirt edebilmelidir. Ikinci olarak, ¢ocuk icten gelen zihinsel durumlarin
cevresel etkenlerden etkilendigini anlamalidir. Digeri ise davraniglarin goériinen
gercekten farkli oldugunu, baskalarinin diinyay: farkli sekilde yorumlayabildigini
anlamadir. Uzmanlar ¢ocuklarin diinyay1 anlamalar1 ve kendi igsel yorumlamalarini
yapabilmeleri i¢in bu asamalarin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Zihin kuraminin
kazanimu ile ¢ocuk sosyal, karsilikli iletisime dayali, aldatma igeren oyunlarla, sosyal
psikoloji ile baglanti kurabilir (27). Zihin kurami gelisimi, cocugun hem kendisini hem
de digerlerini anlamasina olanak saglar ve bdylece baskalarinin goriis acilarmi
gormesini saglayan, birbirinin diinyay1 algilayisini etkileme ve yorumlamay: igerir

(28).

4.3. Otobiyografik Bellek

Anilarimiz simdiki ben’imize bir siireklilik hissi verir. Yasam boyunca
adimlarimizi isaretleyen bir iz gibi, anilarimiz zaman i¢inde geriye dogru uzanir. Bu
anilar kimi yerde birbirine yakin ve belirginken, kimi yerde de birbirine daha uzak ve
sonuktir ve yolculugumuzun baslangicina asla geri donmezler. Yine de bu anilarin
varlig1 bizi zaman i¢inde aslinda ayni kisi gibi hissettirir (James, 1890/1950).

Otobiyografik bellek, bireylerin kendi yasantilarindan hatirladiklar1 olaylarin
biitliniinii anlatmak i¢in kullanilan terimdir. Uzun siireli bellek olarak anilan bellegin
bir pargasidir. Uzun siireli bellek kavrami, insan hafizasinin nasil yapilandirildigi veya
nasil ¢calistigina dair kuramlarda yiiz yili agskin bir siiredir degisik sekillerde ve biraz
farkli terminolojilerle karsimiza c¢ikar. Uzun siireli bellek, dogumdan sonra
ogrendigimiz tiim bilgilerin ve yasadigimiz tim deneyimlerin depolandig1 yer olarak
diistintiliir. Ancak her Ogrenilmeye c¢alisilan bilgi veya her deneyim oraya

yerlestirilmez ve yerlestirilenler de daha sonra kaybolabilir (sy.13).
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4.3.1. Uzun siireli bellegin boliimleri: Semantik ve episodik bellek

Uzun siireli bellek kapsaminda birbirleriyle iligki i¢inde ama kismen bagimsiz
calisan iki yapmin oldugu izlenimi vardir. Bu yapilari, hatirlamak ve bilmek
sOzciikleriyle de ayirabiliriz. Spesifik bir bilgiyi basarili bir sekilde zihnimizde
depoladigimiz  yerden  c¢ektigimizde cevabi1  biliriz.  Hatirlayamadigimizi
sOyledigimizdeyse, o bilginin aslinda bellegimizde oldugunu biliriz ancak bir
nedenden dolayr o sirada erisemeyiz. Bilginin bellegimizde olmadigini
diistindiigiimiizdeyse, bilmedigimizi sdyleriz. Bilgi olarak tanimlayabilecegimiz
bellek iceriklerini kapsayan yapiya semantik (anlamsal) bellek ad1 verilir (30)

Uzun siireli bellegin semantik bellekten farklilasan yapisina da episodik
(6ykiisel) bellek adi verilir. Daha ¢ok hatirlamak fiiliyle tanimlanir. Tayvan’in
bagkenti soruldugunda, bizim o sehre yaptigimiz ziyareti ya da Tayvan’in baskentinin
neresi oldugunu nasil 6grendigimizi hatirlamaya bashiyorsak, bu daha c¢ok,
yasadigimiz olaylarin bir kaydimi koruyan episodik bellek mekanizmalarinin bir
sonucudur. Semantik bellek ve episodik bellek arasindaki ayrim ayni1 zamanda beyin
yapisinda da etkili olan bir ayrimdir (31,32). Ornegin bazi beyin hasarlarina baglh
amnezilerde, kisiler yeni bilgi edinebilirlerken bu bilgileri edindiklerini hatirlamazlar.
Yani semantik belleklerine yeni bilgiler ekleyebilirken, bu eklemeye neden olan olayin

herhangi bir kaydi1 bulunamaz.

4.3.2. Otobiyografik bellek

Otobiyografik bellekse, kisinin kendi yasamini olusturan, kendi benligiyle
baglantili olaylar1 hatirlamasidir. Farkli aragtirmacilar, otobiyografik bellegi farkl
tamimlamiglardir. Ornegin, Rubin, Schauf ve Grenberg (2003) ve Tulving (1972),
otobiyografik bellegin sadece yasanan olaylarin hatirlanmasi oldugunu sdylerken,
baska arastirmacilar da (30,35) hem olaylar1 hem de kendimize dair bilgiyi kapsadigini
oOne siirer. Otobiyografik bellegi cocuk gelisimi odagindan ¢alisan bazi aragtirmacilar
da (36,37), bireyin yasam Oykiisii kavramin1 kullanarak, bu yasam oykiisiine dahil
olabilecek tiim olay ve bilgilerin otobiyografik bellegin bir pargasi oldugunu sdylerler.
Ece ve Giilgoz (2017), Oner ve Giilgéz (2017, 2016) otobiyografik bellegin episodik
bellegin bir alt yapist oldugu, fakat episodik bellekteki olaylarin hatirlanmasi
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esnasinda semantik bilgiyle etkileserek oradan beslendigi ve semantik bellege bilgi

sagladigini belirtmislerdir.

4.3.3. Otobiyografik bellegin ozellikleri

Bellek alanindaki onemli arastirmacilardan Tulving (1985), otobiyografik
hatirlamay1 diger hatirlamalardan ayiran 6énemli yonlerden birinin, kendiligini bilme
farkindalig1 (autonoetic awareness) oldugunu soyler. Kendiligini bilme farkindaligi
kavrami, kiginin hatirladig1 olaylarda, o olaylar1 deneyimleyen varligin kendisi
olduguna dair bir farkindaliga isaret eder. Yani otobiyografik anilarin hatirlanmasinda
kisi, kendisinin, ge¢mis bir zamanda o olay1r yasayan kisi oldugunu duyumsar.
Gecgmisteki olay1 deneyimleyen kisinin kendisi oldugu farkindaligi, o olayin oldugunu
bilmek ile olay1 hatirlamak arasindaki, yani semantik ile episodik bellek arasindaki
ayirmmin en Onemli yoniidiir. Kendini bilme farkindaligimnin, bu ayrimdan bagka,
kiginin gercekten yasadiklar1 olaylar ile hayal ettikleri veya riiyalarinda gérdiklerini
birbirinden ayirma islevi de vardir. Hayal edilen veya riiyada goriilen olaylarin
hatirlanmasinda bu tiir bir farkindaligin olmadig: diisiiniiliir.

Otobiyografik hatirlamada goriilen en 6nemli 6zellikler, ayn1 zamanda bu
kendini bilme farkindaligini ortaya ¢ikaran 6zelliklerdir (38). Bunlarin baslicalarindan
biri, otobiyografik hatirlama sirasinda, ge¢cmiste yasanan olay1 yeniden yasiyormus
gibi olmaktir. Baz1 aragtirmacilar bunu zamanda geriye donme olarak da tanimlar. Kisi
adeta zamanda yolculuk edip o giine geri donmekte ve o giin yasadiklarini tekrar
yasamaktadir.

Ikinci bir 6zellik, hatirlama sirasinda, olaya iliskin imgelerin canlanmasidir. Bu
imgeler ¢ogunlukla goérsel imgelerdir. Olaym yasandig1 sirada goriilenlerle bire bir
ayni olmasa da, hatirlandig1 sekliyle kisinin géziiniin 6niinde canlanir. Gorsel imgeler
agirlikla olsa da, insanlarin bellek mekanizmalar1 diger duyularla baglantili imgeleri
de kullanir. Bedensel imgeler de otobiyografik hatirlamanin bir pargasidir. Toplumlar
arasinda bazi ufak tefek farkliliklar olsa da, aragtirmalarda, yeniden yasiyormus gibi
olma hissini veren imge sistemlerinin, genel olarak gorsel ve isitsel imgeler olduklari
belirtilmistir (39)

Otobiyografik hatirlamanin ii¢lincii bir 6zelligiyse, hatirlanan olayin yasanan

olayin gercek bir kopyasi olarak algilanmasidir (33). Kisi olay1 hatirladiginda bunun
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dogrulugundan nadiren siiphe duyar. Onun i¢in hatirladiklar1 yasadiklarinin adeta
video kayit cihaziyla kayit edilmis kopyasidir. Dolayisi ile, eger ayni olay1 kendisiyle
birlikte yasayan baskalarinin hatirladiklar: farkliliklar igeriyorsa, diger kisilerin o olay1
hatali hatirladiklarin1  diigliniir.  Zihinde beliren gorsel ve isitsel imgeler,
hatirladiklarinin gergek olduguna dair inancini pekistirir.

Otobiyografik bellegin son onemli 0Ozelligi de, hatirlanan olaymn bizzat
kendimiz tarafindan yasandigina olan inancimizdir (38). Yani bunun bana bir
baskasinin anlattigi, bir sekilde okudugum bir olay degil de, bizzat benim basimdan
gecmis bir olay olduguna inanmam, onu otobiyografik bellegimin bir parcasi haline
getirir.

Bir olaym yeniden yasaniyormus gibi olma hissi, ona bagl ¢esitli duyusal
imgeler, bunun gergek olayin bir kopyasi oldugu diisiincesi ve olayin bizzat yasanmis
bir olay oldugu inanci, otobiyografik bellegi belirleyen 6zelliklerdir; ne var ki, bu
ozelliklerin bulunmasi, hatirlanan olayin gercekten yasanmis ve yasandigi sekliyle
hatirlaniyor olmasini gerektirmez. Yani, zihnimizde bir olayr tamamen bize
anlatilanlardan kurmus olabiliriz ve onu daha sonra, gercek ve bizzat yaganmis bir olay

olarak hatirlayabiliriz. Yine de bu olay otobiyografik bellekteki bir olay gibi incelenir.

4.3.4. Otobiyografik bellekte islevler
4.3.4.1.Benlik islevi:

Genel alanyazindaki ifadelere bakildiginda, benlik islevinin (self-function),
otobiyografik bellek yaklasimlarinin hepsinde temel rol oynadigi1 géze ¢arpmaktadir
(36,37). Otobiyografik bellek denilince, kendimizi tanimlayan, kendimizle iligkili (38)
ya da kendiligimizi olusturan anilar (39) akla gelir. Islevsel bakis agis1
cergevesindeyse, arastirmacilar, kisilerin glindemdeki tema ve amaglartyla tutarli olan
anilar1 daha 1yi hatirladigindan yola ¢ikarak, otobiyografik bellegin benlik algisinin
devamliligini (self-continuity) saglamaya yonelik olarak isledigi izerinde durulmustur
(38; 40). Burada benligin tutarliligindan kastedilen, degisen zaman siirecinde ayni kisi
olma hissinin karsihgidir (41). Giilgoz, Ece ve Oner verdikleri 6rnekte, benlik algis
olumlu olan bireyler i¢in basarili, mutlu olduklar1 olaylarin benlik algilariyla tutarli ve
stirecte “ayn1 birey” olduklarmi sdyleyen anilar oldugunu; dolayisiyla bu anilarin

kolayca erigilebilir ve canli olarak muhafaza edilir oldugunu belirtmislerdir (42).
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Bellek sisteminde belirgin olan anilar, diger otobiyografik anilarin anlamlandirmasi

i¢in de birer referans noktasi olarak kullanilir (30).

4.3.4.2. Benlik degerini yiikseltme islevi

Kisilerin, yasamlar1 hakkinda ne hatirladigi benlik algilarinin belirlenmesinde
temel bir rol oynar (43,44). Benlik islevinin de temelini olusturan bu argiimanlarindan
yola ¢ikarak, kimi anilarin (6rn., ulagilan hedefler, kazanilan basarilara dair anilar)
kisinin benlik degerini ylikseltmede oOzellikle oOnemli rol oynayabilecegi
diisiiniilmiistiir. Genel kani, bireylerin, benlikleri ve duygu durumlarini miimkiin
oldugunca olumlu tutmaya calistigi yoniindedir. Bu ylizden, hatirlandiklarinda
kisilerin kendileri hakkinda iyi hissetmelerini saglayan bu anilarin, bellek sisteminde
daha belirgin ve canli tutulmalar1 6nemlidir (44). Glilg6z, Ece ve Oner verdikleri
ornekte, zorlu is miilakatinda elde edilen basarinin daha diin gibi hatirlandigin
belirtmigtir. Bunun da bireyin hem is yasantisindaki etkinliginin belirlenmesinde hem
de gucliklerle karsilasildiginda kisinin kendisini iyi hissetmesini sagladigini
belirtmiglerdir. Ayn1 sekilde, basarisizliklar ¢ogunlukla uzun zaman 6nce olmus gibi
hatirlanir, bodylece kisinin bugiiniini olumsuz etkileme ihtimalinin diisecegini
sOylemislerdir. Bu baglamda, benlik degerini yiikseltme islevi ¢ogunlukla olumlu
anilarda gecerlidir. Aninin belirginligi ve duygusal etkisi, anty1 hatirlama perspektifine
gore degismektedir. Kisinin kendi gorsel perspektifinden (first-person perspective)
hatirlanan anilar daha yiiksek duygusal yogunluga ve canliliga sahip olur ve kisiye o
an1 yeniden yastyor hissi verir (45). Buradan hareketle, benlik degerini yiikseltici islev
baglaminda da, yalnizca atfedilen 6nemin ve hatirlama sikliginin yani sira, olaylarin
birinci kisi perspektifinden hatirlanmasinin da benlik degerini yiikseltmede 6nemli rol

oynayacagi soylenebilir (46).

4.3.4.3. Duygu diizenleme islevi
Duygu diizenleme, otobiyografik bellegin temel islevi olmayabilir; fakat
sosyal, yonlendirme ve 6zellikle de benlik islevi gibi ana iglevlerin 6nemli bir pargasi

olarak kabul edilmektedir.
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4.3.4.4. Sosyal islev

Otobiyografik bellegin sosyal islevi (social function) kavramsallastirilirken,
kisisel anilarin paylasilmasmin hatirlamayla miimkiin oldugunun alt1 ¢izilmis ve
anilari nasil hatirlandiginin, kisileraras: iliskilerin gelismesi, siirekliligi ve genel
olarak diizenlenmesinde etkili rol oynadig1 6ne siiriilmiistiir (47). Glilgoz, Ece ve Oner
verdikleri Ornekte kendimizi yeni birine tanitirken, tanigma kosullarina gore
kendimizin farkli yonlerinden bahsedebilecegimizi, tanigma kosullarma gore, nasil
daha rahat bir sosyal bag kurabilecegimizi diisiiniiyorsak kendimiz hakkinda da bu
yonde bilgiler paylastigimizi belirtmislerdir. Iletisim kurdugumuz kisilerle ortak
paylasimlarin vurgulanmasi, sosyal iligkilerin hem kurulmasi hem de korunmasi
baglaminda 6nemlidir. Bu sosyal paylagimlarin baskaca amaclari Ogretici olmak,
cikardigimiz dersleri aktararak bilgilendirmek, hissettiklerimizi kars1 tarafa aktarmak,
empati uyandirmak ve destek aramak da olabilir. Fakat her durumda esas olan,

cevremizle olan diyaloglarin ana malzemesini otobiyografik anilarin olusturmasidir
(48).

4.3.4.5. Yonlendirme islevi

Gegmisg bir yasantinin kiginin su ana ya da ileriye yonelik tutum ve
davraniglarii belirleyerek yonlendirme rolii oynamasi, otobiyografik bellek islevidir.
(43, 49, 38). Ama arastirmalara bakildiginda anilarin yonlendirme islevi (directive
function) benlik ve sosyal isleve kiyasla daha az incelenmistir (30). Bunun en belirgin
nedeni, kisilerin, davraniglarin1 diizenlerken genel bilgilerin depolandigi semantik
bellekten ya da sema oriintiilerinden faydalanmalar1 oldugu belirtilmistir. Bu durum,
tekrarlayan olaylar icin daha da belirgindir.

Aslinda bir nevi sorun ¢6zme repertuar gibi de diistintlebilecek yonlendirme
islevi olan anilarin bu 6zelliklerinin evrimsel bir avantaj sagladigi da diisiiniilmektedir
(30, 38). Tehlike durumunun canli, net bir zihinsel temsili oldugu siirece, tehlike
sinyali veren uyaranlarla ya da tehlike uyaranin kendisiyle karsilasildiginda, uyaran
kisa stirede tanmarak durum etkili bir sekilde yonetilebilir.

Ozetle travmatik denebilecek olumsuz anilar da gelecek davraniglarin

yonlendirilmesinde olumlu anilar gibi ¢ok onemli rol oynarlar. Kisilerin kosullara
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bagli olarak, ya ge¢cmis deneyimlerinden detayli ve canli bir an1 muhafaza ederek, ya
da bir olaydan ¢ikarilan daha genel ve temsili bir ders yoluyla, davranis, karar ve

tutumlarini yonlendirmek igin sik sik anilardan faydalanildig: belirtilmistir (30).

4.3.5. Otobiyografik bellegin bebeklikten eriskinlige gelisimi
4.3.5.1. Bebeklik déneminde bellek
4.3.5.1.1. Sozsliz bellek (nonverbal memory)

Arastirmalar bebeklerin 6 aylikken uzun siireli bellek gelistirdiklerini rapor
etmistir (50). Bu anilarin otobiyografik olup olmadigina yonelik soruya, Tulving’in
(52, 32) anilarin episodik 6zelligi tasimast i¢in ki, tiim otobiyografik anilar episodiktir,
olayn “ne” oldugu, “nerede” oldugu, “ne zaman” oldugu sorularina cevap vermesi
gerekmektedir. Hatirlamaya, geri ¢agirma duygusu da ya da zaman igerisinde geriye
yolculuk yapma hissi de eslik etmelidir. infantlar kesinlikle anilarin “ne” oldugu
bilgisini tutarlar. Ayni zamanda anilarinin “nerede” oldugu bilgisini de tutarlar. Ancak
kontekste bir degisiklik oldugu zaman (6rn. Anm1 kaydinin evde, testin laboratuvar
ortaminda olmas1) bellek kesintiye ugrar. Iki yaslarindan itibaren gocuklarm bellekleri
daha keskin hale gelir, aninin kayit yeri ile hatirlama yeri farkli olsa da anilar kesintiye
ugramaz (53). Ancak bu durum bizim c¢ocuklara olayin “nerede” ve “ne zaman”
gerceklestigini sorabilecegimiz konugsmanin baglamasina kadar gergeklesmez. Aninin
kelimelere dokiilme becerisi ayn1 zamanda bazi diizeyde biling farkindaligini gésterme
anlamina da gelir (54,55,56).

Otobiyografik bellege ait son bir kritik unsur, deneyimin birinin basina,
ozellikle benim bagima geldigini somutlastirma duygusudur. Howe ve Courage (1993)
otobiyografik anilarin, benlik duygusu ortaya ¢ikmadan Once imkansiz oldugunu
savunmuslardir. Benlik duygusunun degerlendirildigi gorsel tanima ayna testi
calismalarinda, biitlin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin 18-24 aylar arasinda ayna
testini gectikleri rapor edilmistir (58, 59, 60). Aynada tanimanin geligmesinden bir kag
ay sonra kisisel zamir kullanimu1 gelisir (61). Ayna testini erken dénemde gecen kiglk
cocuklarin, ertelenmis taklit (62) ve saklambag bellek testi (hide-and-seek memory
test) (61) sozsiiz bellek becerilerinde gelismislik bulunmustur.

20. yy.’da bellek gelisiminin norolojik temelleri hakkinda bilgi siirliydi.

Primatlarla yapilan lezyon arastirmalari, medial-temporal yapilara dayanan geg

28



gelisen bellek sistemi ile sinirliydr (63). Bu daha gec gelisen yapilar olaylar ve
gercekler icin dekleratif veya agik bellegi desteklerdi (64). Birgok arastirmact
ertelenmis taklitin dekleratif bellegin 6rnegi oldugu konusunda hem fikirdirler. Taklit
paradigmalar1 da altta yatan norolojik yapilarin gelisimi hakkinda ¢ikarimlar ¢izmek
i¢in kullanilmigtir. Ciinkii temporal lob amnezisi olan erigkinler bir gecikmeden sonra
taklit edemez (65), ¢ikarim ertelenmis taklitin bozulmamis medial-temporal yapilarina
bagli olmasidir. Ciinkii infantlar ertelenmis takliti 6 ayliktan itibaren yapmaya
baglarlar (66). Benzer ¢ikarim, medial- temporal yapilarin uzun sireli dekleratif
bellegi desteklemek i¢in 6 ay kadar yeterince gelistirilmesi gerektigidir (67).

21. yy.da bellek gelisimini arastirmak i¢in yeni bir kaynaga kavusulmustur,
noninvazif fonksiyonel goriintiileme teknigi olan ERP (event-related potentials, 50).
Bu teknik 6zel uyarana cevap olarak beyinde olusan elektriksel aktivite paternini
belirler. ERP potansiyelleri tanima testleri sirasinda kaydedilir, bebeklerin eski ve yeni
olay dizilerini goriintiiledikleri olaya maruz kaldiktan hemen sonra (kodlamaya
erigsim) veya iki giin ila bir hafta sonra yapilir. Anilar kodlama ile baglayan gelisimsel
bir siirecten gecerler. Oniimiizdeki birkag giin hatta hafta boyunca, bellek mevcut bilgi
yapilariyla biitlinlestigi i¢in konsolide olur (saglamlastirilir) ve daha sonra geri
cagirilmak iizere daha stabil bir bicimde saklanir (68). Barr ve arkadaslarinin (2005)
belirttigi gibi, geri cagirma eylemi yeni bir konsolidasyon ve depolama dongiisiinii
aktive edebilir.

Ertelenmis taklit ile yapilan ERP calismalarinda, daha biiyiik infantlarin, kii¢iik
infantlara gore olaylar1 daha hizli ve daha derin kodladiklar1 rapor edilmistir. Biiytik
infantlarin, kiigiiklere gore olaylar1 48 saatten fazla muhafaza ettikleri bulunmustur.
Anmin saglamlastirilmasinin en az birkag giin almasi, kodlama ve konsolidasyona
bagl olarak uzun-dénem geri ¢cagirmalarinin yasla alakali farklilik gésterme nedeni
oldugu belirtilmistir (69).

Bebeklik doneminde, kodlama ve konsolidasyondaki ilerlemelerin, hafiza
gelisiminden sorumlu oldugu diisiincesi tartismalidir. Diger teoriler uzun-dénem
bellekte yasa bagli farkliliklarin, ©ncelikli olarak depolama ve geri ¢agirma
gelisimlerinden kaynaklandigi belirtilmektedir (67,70) ve geri ¢agirma hipotezi tiim
kanitlar igerisinde en agirhikli tezi olusturur. Bu “unutma” teorileri ¢ogunlukla

davranigsal verilere ve hayvan-modellerine dayanmaktadir; beyin goriintiilleme
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tekniklerine dayanmamaktadir. Bauer (2008), bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde,
depolama ve geri ¢agirma farkliliklarinin, anilarin dayaniklhiliginda kodlama ve
konsolidasyondan daha fazla varyasyonu agiklayacak sekilde kademeli bir degisiklik
olabilecegini ileri siirdii. Bu teoriyi test etmek igin gelecekte, 6zellikle ge¢ bebeklik
doneminde gelismeye devam eden dentat girus ve prefrontal korteksi igine alan (ikisi
de depolama ve geri c¢agirma faaliyetlerinde yer aliyor) beyin goéruntileme

tekniklerinin kullanildig1 aragtirmalarin yapilmasi gerektigi belirtilmistir (50).

4.3.5.1.2. Sozel bellek

Yasamin ikinci yilinda otobiyografik bellegin biiyiimesinde bir diger kritik
basari, cocuklarin ge¢mise yonelik sozlii referanslarinin baslamasidir (56). Cogu
cocuk geemis hakkinda konusmaya bir buguk yas civarinda baslar (71,72,73,55,74).
[1k baslarda bu sézel anilar gegmiste olan olaylar ya da kaybolan nesneler hakkinda ki
bir iki kelimeden olusur. Bir miiddet sonra, ¢ocuklar birkag giin hatta hafta 6ncesinde
deneyimlenmis olaylara ait anilar1 dillendirir. Bazen bu s6zel cevaplar ebeveynlerin
sorduklari sorularla agiga ¢ikar, fakat ¢ocuklar ikinci ve tigiincii yaslarina dogru artan
siklikla gecmis hakkinda konusmaya baslarlar. Ilk baslarda bu ani baslatmalari
ilkeldir. Reese ‘in (1999) verdigi ornekte, 18 aylik bir cocuk amcasina elini kapiya
sikistirma hadisesini, olay olduktan giinler sonra elini gosterip “El”, ve kap1y1 gosterip
“Kap1” diyerek anlatmistir.

Bellek konusmalar kiiciik ¢ocuklarin kendi kendine yonettigi konusmalarda
da bulunur. Nelson (1989) yaptig1 ¢caligmada gocuklarin anilarinda 2 yasinda episodik
bellek 6zellikleri gdsterdigini savunmustur. ki, iki buguk yasindan itibaren cocuklarin
erigkinlerle ge¢mis olaylar hakkinda “Bunu hatirliyor musun...”la baglayan bagimsiz
sohbetleri baslattiklar1 rapor edilmistir (72).

Dil gelisiminin anilarin geri ¢agirilmasindaki etkisine yonelik caligmalarin
sonucunda, kanitlar sadece daha biiyiik olan ve kodlama sirasinda anilarini dile
getirebilen c¢ocuklarin, bu anilari uzun vadede sozlii olarak muhafaza edebildikleri
rapor edilmistir (50).

Ozet olarak, bebekler alt1 aylikken uzun siireli bellege sahipler ama bunlar
kodlama, saglamlagtirma, depolama ve geri ¢agirma becerileri sinirhidir. Beyin

goriintiileme  calismalari, 9-10  aylikken  anilarin  kodlanmasinda  ve
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saglamlastirilmasinda hizli bir gelisim rapor etmektedirler. Ikinci yasa dogru bellek
kapasitelerin siirekli olarak biiyiidiigii belirtilmistir. S6zel bellek iki yasindan itibaren

gelismeye baglar, ancak bu gelisimin ¢ocugun dil geligsimi ile orantili olarak seyrettigi
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bildirilmistir. iki yas sdzel anilar ben’e dair ve olaym “ne” “nerede” “ne zaman”
olduguna dair bilgiler igerir. Iki yasin sonuna dogru kiigiik cocuklar, sézel anilarmin
en azindan bir kismini dile gevirebilirler. Bu erken donem anilarin otobiyografik ani

olup olmadig1 ya da otobiyografik aniya doniisiip doniismeyecegi yoruma agiktir.

4.3.5.2. Okul 6ncesi donemde otobiyografik bellek

Ug, (¢ bucuk yasla beraber sdzel bellek diizenli bir sekilde gelisir, dyle ki bir
y1l ya da daha once gergeklesmis bir olay1 anlasilir bir sekilde o olayda yer almayan
birine anlatabilirler (76,77). Bu donemde ¢ocuklarin sozsiiz bellegine yonelik varolan
calismalarda da olaylarin kodlama ve geri cagirilmasinda artan gelismeler
gosterilmistir (75; 78, 79). Bu yaslarda cocuklarin sézel geri ¢agirma becerileri
gelistigi i¢in, bellegi degerlendirmenin en popiiler metodu dil yoluyla olur.

Okul 6ncesi donemde sOzel geri ¢agirma heniiz tam olgunlasmamuistir. En iyi
sekliyle bu donem cocuklar1 baslarindan gecen olay hakkinda dinleyiciye “ne”
oldugunu, biraz “nerede” ve “ne zaman” oldugunu, hatta olaym ilging veya alakali
oldugu durumlar1 ifade eder. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, otobiyografik anlatilarda
zaman ve yer hakkinda hala sinirli bilgi saglar ve olaylarin gerceklesme sirasini
anlatmakta zorlanirlar (50).

Cocuklarin otobiyografik oOykiilerindeki kiiltiirel farkliliklar okul oncesi
dénemde ortaya ¢ikmaya baslar (50). Otobiyografik dykdlere kiiltiirel farklilik etkisi
degerlendirildiginde, anlati formunun anilarin siirerliliginde 6nemli bir faktor oldugu
belirtilmistir. Asya kiiltiiriindeki yetiskinlerin, Avrupa kiiltiiriindeki yetigkinlere
kiyasla daha erken ¢ocukluk donemine ait anilar1 oldugu tespit edilmistir (80).

Eriskin donem bellek literatiiriine paralel ilgi ¢ekici bir diger 6zellik okul
oncesi déonemde otobiyografik anlatilarda kiz ¢ocuklarinin daha yiiksek performans
gostermeleridir. Eriskinler tizerine yapilan ¢aligmalarda da kadinlarin erkeklere gore
episodik bellek avantajina sahip olduklar1 rapor edilmistir (81). Pek ¢ok calismada
kizlarin erkeklere gore daha uzun ve zengin otobiyografik Oykii olusturduklari

bulunmustur (82).
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Bellegin sadece ortamla ilgili degil ayn1 zamanda mesajla da ilgili oldugunu
kabul ederek, okul 6ncesi ¢ocuklar igin olaylarmn hangi yonlerini unutulmaz kilar?
Fivush ve Hamond (1990), c¢ocuklarin yeni olaylarin siradan yonlerinden
bahsettiklerini rapor etmislerdir. Ornegin, kamp gezisinde anlattiklar1 olaylar 6nce
yemek yedikleri, sonra uyuduklari, sonra uyanip, kahvalt1 ettiklerine dairdir. Daha ge¢
okul Oncesi yaglarda bu tiirlii siradan olaylarin anlatimi azalmaktadir. Dort yasina
geldiklerinde Fivush ve Hammond calismasindaki ayni ¢ocuklarin ayni olaylarin yeni
ve ayirdedici 6zelliklerini dile getirdiklerini belirtmislerdir.

Peki bu so6zel anilarin ne kadar1 yagamaya devam eder? Cocukluk amnezisi
erigkinlerin 3-4 yas dncesine dair anilar1 hatirlamadiklar1 olgulardir (84). Cleveland ve
Reese (2008) bir bucuk ve bes buguk yasindaki cocuklarin sozel anilarinin uzun
soluklu tutulmasini ve unutulmasini izlemistir. Cocuklarin 2 yasindan sonra meydana
gelen %75 olayin en az bir birimini dogru sekilde hatirladiklarmi belirtti. Iki yasindan
oncesine ait anilarinda, yarisindan azinin anaokulunun sonuna kadar herhangi bir
dogrulukla sozlii olarak tutuldugu bildirdi. Arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu okul
oncesi donemde, ¢cocuklarin 6zellikle bir yetiskinin verdigi yanlis bilgilere yanit olarak
anilarmi degistirmeye egilimli oldugunu gostermistir.

Ozetle, okul oncesi dénemde ¢ocuklar baskalarina gegmis bir olaym
anlasilabilir agiklamasini yapabilir. Ancak otobiyografik anlatilar1 bu dénem boyunca
bulunduklar kiiltiiriin klasik anlat1 bigimine yaklasir. Her ¢alismada bu goriilmese de,
kizlarin otobiyografik bellekte erkek ¢ocuklarina gore daha avantajli oldugu belirtilir.
Bes yasindan itibaren, ¢ocuklarin erken ¢ocukluk donemlerine ait en az bir anty1 geri
cagirabildikleri ama bu aninin da iki yasindan sonra olusmus olaylara ait oldugu rapor

edilmistir (50).

4.3.5.3. Orta ¢ocukluk déneminde otobiyografik bellek

Orta ¢ocukluk doneminde otobiyografik bellek calismalarinda tercih edilen
metodoloji sézel geri ¢agirmadir. Ergenlige dogru cocuklar olaylarin “nerede”, “ne
zaman” ve “neden” ini temin etmede bariz gelisim gostermeye devam ederler (50).
Ornegin ¢ocuklar simdi spontan olarak olaylarm zamani ve yeri hakkinda bilgi
verebilirler, ancak 6zel olaylarin zamani ve yeri konusundaki bilgiler ergenlige ulagsana

kadar temin edilemez. Orta ¢ocukluk déneminin baslangicinda sadece c¢ocuklarin
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yarist olaylarin kronolojik siralamasi hakkinda dogru bilgi saglar. Ergenlikle beraber
75%’inden fazlasi olaylarm kronolojisi hakkinda dogru bilgiye ulasir. Ilging olarak,
orta ¢ocukluk doneminde giincel gegmis olaylarin “ne” olduguna dair bilgilerin
ulagilmasinda belirgin bir artis olmaz (86). Bu yas grubundaki ¢ocuklar daha ¢ok erken
cocukluk doneminde yasadiklari ayni olaylara ait daha fazla g¢ekirdek oOzellikler,
detaylar ve i¢sel durumlar hakkinda bilgi saglarlar (87). Orta gocukluk dénemini asip
erken ergenlik donemine girdiginde cocuklarin otobiyografik Oykiilerinin biiyiik
parcast Tulving’in (1985, 1992) episodik an1 6zelliklerine (olaylarin zamani, yeri ve
detaylar1 hakkinda 6zel bilgilerin olmasi) tam uygun hale gelir. Cocuklar ayrica bu
donemde ge¢mis olaylar1 geri ¢agirmada daha az yOnergeye ihtiyag duyar.

Bu yas donemine ait otobiyografik bellek c¢aligmalari olduk¢a azdir. Olan
kanitlar bu donemde cocuklarin geg¢mis olaylara ait otobiyografik Oykiilerinde ve
zaman ve yer bilgisine ulagmada devam eden bir gelismeden bahseder. Otobiyografik
Oykiilerin kronolojik siralamalari bu donemde olugsmaya baslar. Devam eden kiiltiirel
farkliliklar hakkinda ¢ok az bilgi vardir. Ama cinsiyet farkliliklarina dair bu donemden
kizlarda erkeklere oranla daha fazla otobiyografik 6ykiiye ulasildigi bilgisi vardir. Orta
cocukluk doneminde, ¢ocuklar erken donem deneyimlerini unutmada hizli bir ilerleyis

gosterirler.

4.3.5.4. Ergenlik doneminde otobiyografik bellek

Ergenlik doneminde otobiyografik bellegin zirvesi olan yasam Oykiisii dogar.
Yasam Oykiisii otobiyografidir. Yasam dykiisiinde, kisi tiim yasam hikayesini anlatir,
hatirladiklarin1 hayat1 hakkinda bildikleriyle ve bu anilar1 hikayeleriyle tematik olarak
birlestirir. Yasam Oykiileri eriskin kisiliginin 6nemli pargasidir (88,89).

Arastirmacilarin tam yasam Oykiisiinii elde ettikleri en kiigiik yas 8 yastir.
Habermas ve de Silviera (2008), 8 ila 20 yas arasindaki olgularla yaptiklari ¢alismada,
katilimcilardan yagamlarina ait 7 6nemli olay1 anlatmalarini istemislerdir. Sonrasinda
bu belirlenen yedi olay Uzerinden tiim yasam hikayelerini anlatmalar1 istenmistir. 8
yas ¢ocuklar bu yonlendirme ile yagam Oykiilerini anlatmiglardir, ancak yagam olaylari
arasinda nadiren nedensel ve zamansal baglantilar ortaya koymustur ve “ben”i
anlamak igin yasam olaylarinin anlamm hakkinda bir fikir verememistir. Ozetle 8

yasinda ¢ocuklar bir yasam Oykiisli anlatabilse de ergenlik dénemine kadar “ben”
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kavrami veya gelecekleri i¢in kisisel olarak deneyimlenen olaylarin anlami hakkinda
Ozgiirce bilgi vermeleri miimkiin degildir ve bu anlayislar geng yetiskinlige dogru
gelismeye devam etmektedir.

Ergenlikte major otobiyografik gelisim yasam Oykiisiinde gerceklesir. Kisisel
olarak hatirlanan olaylar, yasamdaki olaylar hakkinda kiiltiirel ve ailesel bilgilerle
tutarli otobiyografiye entegre edilir (91). Yasam Oykiisii, erken ve orta ergenlik
donemlerinde yap1 ve i¢goriide dnemli Ol¢lide olgunlasir ve geng yetiskinlige dogru
gelismeye devam eder.

Hayat hikayesindeki degisiklikler ne kadar hatirlandigina degil, ge¢mis
olaylarin nasil yorumlandigina ve tutarli bir anlatiya nasil entegre edildigine baghdir.
Ergenligin sonunda, erken anilar, ¢ocukluktakiyle ayni paterni gosterir sekilde
stabilize olmustur. Orta ¢ocukluk doéneminde belirtildigi gibi, ergenlikte de
otobiyografik anilarn hacminde ve kalitesinde bir kadin avantaji, bireysel
otobiyografik anilar arasindaki ve yasam Oykiisiinlin tutarhiliginda agikga

gorilmektedir.

4.3.6. Otobiyografik bellegin noral tabam

Otobiyografik bellegin fonksiyonel nérogériintiilemesinde simdiye kadar 4 ana
yontem kullanildig1 rapor edilmistir (92). Ilki jenerik ipucu yontemi (generic cues
method) dir. Bu yontemde otobiyografik anilar yeni geri ¢agirma ipuglari ile
olusturulmaya calisilir (93). Jenerik ipuglariyla ortaya ¢ikan anilar zorunlu olarak
duygusal veya anlamli olmasa da taze, anlasilmamis anilar olma egilimindedirler. Bu
nedenle, cevrimici yeniden deneyimleme dereceleri ve tarama sirasinda bellek alimi
ile iliskili diger fenomonolojik 6zellikler devam eden deneyimlerle daha tutarli oldugu
bildirilmistir. Bunun yaninda, tarayicidaki geri ¢agirma uzun siirdiigii ve son alim
islemleriyle kirlenmedigi igin bellek arama islemleri daha kolay incelenebilir (94).

Ikinci yontem, cekim-oncesi goriisme yontemidir. Otobiyografik anilar, tarama
oturumundan dnce toplanan belirli olaylara isaret eden ipuglartyla (Orn. Topkapt
Sarayi’m1 ziyaret) ortaya c¢ikartilir (92). Tarayicida aliman anilar tarama oncesi
derecelendirmeler kullanilarak kontrol edilebilir (6rn. aninin yasi, duygusu, canliligi)
ve deneme ipuglar1 genellikle daha kisadir, ¢linkii geri ¢agirma ipuglar1 belirli anilart

tanimlar. Bu yontemin ana dezavantaji ek geri cagirma pratikleri, anilarin orijinal
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fenomonolojik yapisini bozabilir, fakat bu problem de ¢ekim-0ncesi ipucu toplama ve
¢ekim arasinda uygun zaman araligi konarak giderilebilir (92).

Uciincli yontem bagimsiz kaynaklar yontemidir. Otobiyografik ani ipuglar
olgularin yakimlar1 veya arkadaslarindan toplanir. Bu metod 6nceki iki yontemin
avantajlarini kendisinde toplar. Anlasilmayan anilar1 ortaya ¢ikarma egilimindedir ve
kaynaklar tarafindan saglanan ek bilgiler, tarama sirasinda hatirlanan anilarin tiirlerini
kisitlayabilir. Tek dezavantaji, olgu kaynaklar tarafindan verilen olaylar
hatirlamayabilir, bu ayni zamanda ani detaylarmin miktarinda ve arastirilan
fenomonolojik 6zelliklerde (6rn. canlilik, yeniden yasama vb.) daha fazla degiskenlik
saglayarak bir avantaj olarak goriilebilir.

Dordunct yontem prospektif yontemidir. Katilimeilardan tarayicida geri
cagirma ipuglart olarak kullanilmak {izere, hayatlarindaki olaylarmm bir kaydini
tutmalar1 istenir. Bu yontemin en Onemli avantaji, medial temporal ve diger
bolgelerdeki beyin aktivitesinin geri ¢agirma dogrulugunun bir fonksiyonu olarak
degisme egilimi gostermesi durumunda Onemli olan dogruluk degerlendirmesine
olanak saglar (95). Bununla birlikte, yakin zamana kadar, prospektif yontemin ana
dezavantaji, otobiyografik anilarin dogal kodlamasma miidahale edebilmesidir.
Giyildiginde yiizlerce fotografi otomatik olarak yakalamak icin sensorler ve
zamanlayicilar kullanan yenilikgi kamera teknolojileri kullanarak, laboratuvarda
otobiyografik anilari ortaya ¢ikarmada daha etkili olabilecek, kendine 6zgii ve gorsel
acidan zengin geri ¢cagirma ipuclarini potansiyel olarak iiretmek artik miimkiin hale
gelmistir (92). Sensorlii kameralar1 kullanmanin bir diger avantaji farkli topluluklara
kolaylikla uygulanabilmesi ve giyen kisiden ¢ok az input istemesidir. Prospektif

yontemin tek dezavantaji, uzak anilarin ¢alismasina kolayca izin vermemesidir.

4.3.6.1. Otobiyografik, episodik, semantik bellegin ortak ve tekil noral
aktivasyonlar
Otobiyografik bellek ve episodik bellek ¢aligmalari siklikla prefrontal korteks
(PFC), lateral parietal, posterior orta hat (posterior singulat, precuneus) ve medial
temporal lobda (MTL) aktivasyon rapor etmistir. Buna karsin otobiyografik ve

semantik bellek ¢aligmalari lateral temporal alanlarda aktivasyon bildirilmistir (96).
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Gilboa’nin (2004) birgok kritik faktorii kontrol eden meta-analiz caligmasinda,
otobiyografik bellek ve episodik bellekte arama sireclerinde benzer geri-¢agirma
Oncesi bolgelerin aktive oldugu, fakat geri-cagirma sonrasi izleme ve dogrulama
sirasinda prefrontal korteksin alt bolgelerinde farkli aktivasyonlara yol actigi sonucuna
vardi. Otobiyografik bellek tasklar1 tipik olarak hizli sezgisel “dogru hisset”meyi de
iceren ventromedial PFC’1 aktive ederken, episodik an1 daha ayrintili izlemeyi igeren
dorsolateral PFC aktivitesini ortaya ¢ikardigi rapor edildi. Dolayisi ile, otobiyografik
animin geri toplamasi episodik bellekten dnemli derecede ayrildigi belirtildi (92).

Ben-referansli  igleme (self-referential processing) {izerine yapilan
caligmalarda, 6rnegin tanidik fotolarin katilimcilara gosterildigi ¢alismalarda, ben ve
oteki fotolar1 gosterildiginde, ben’e dair fotolarda medial PFC’te belirgin farkli
aktivasyon gozlenmistir. Bu bulgu diger noérogdriintilleme g¢aligmalari ile dogru
orantili sonug gostermistir (92). Semantik bellege kiyasla medial PFC’in otobiyografik
bellege daha fazla dahil olmasi, otobiyografik bellegin tanimlayic1 bir 6zelligi olarak
benligin 6nemi ile tutarlidir (98). Medial PFC’e ait alternatif teoriler, bu alanin
diislincelerin ve duygularm i¢sel reprezentasyonunda yer aldigini belirtir (99).

Az sayida norogoriintileme c¢alismasit dogrudan episodik otobiyografik
bellekle semantik otobiyografik bellegi, durumlar1 ve tekrarlayan olaylar1 igeren
calismalarla karsilastirmistir (100). Bu g¢alismalarda aktive olan alanlarda (st Uste
binme gozlenmistir, ancak MTL’un alt bolgeleri de dahil olmak {izere tipik hatirlama
bolgelerinin  katilminda potansiyel farkliliklar rapor edilmistir: posterior
singulat/retrosplenial ve posterior parietal alanlar (101) ve frontal bolgelerde (103).

Baz1 ¢alismalar episodik otobiyografik anilarin, semantik OB anilara ve
semantik bellege gore hippokampus’ta (103) ve parahipokampal kortekste (104) daha
fazla aktivasyon ortaya c¢ikardigini gostermistir. Episodik otobiyografik anilar ayrica
hippokampus’la direkt anatomik baglantis1 olan posterior singulat/ retrosplenial
kortekste de daha yogun aktivasyon olusturdugu rapor edilmistir (105).

Semantik otobiyografik bellege kiyasla episodik otobiyografik bellegin daha
fazla aktivasyon olusturdugu bagka bir bolge de angular girus’tur (kabaca Brodman
Alan1 (BA) 39). Bu alan ¢ogu otobiyografik bellek islevlerinde aktif goziikse de sag
angular girusun semantik OB’e oranla episodik OB’te daha fazla aktive oldugu

gosterilmistir (104). Supramarjinal girus (kabaca BA 40)’la beraber, angular girus,
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ventral parietal korteks’in (VPC) bir parcasidir, ayni intrapaerietal sulkus’un ve
superior parietal lobiil’liin ( kabaca BA 7) dorsal parietal korteksi olusturmasi gibi.
Parietal lezyonlar siddetli otobiyografik defisitlerle baglantili olmamasma ragmen,
giincel ¢alismalar VPC alanlarinin otobiyografik bellek defisitleri olusturdugunu rapor
etmistir (106). Bu sonuglar Dikkatten Ani’ya (Attention to Memory, AToM, Model)
modeliyle dogru orantilidir (107). Bu modele gore episodik geri-¢cagirma sirasinda,
VPC geri-¢agirma ¢iktis1 tarafindan yakalanan asagidan-yukariya dikkat siireclerine
aracilik yaparken, DPC geri ¢agirma aramasini kontrol eden yukaridan-asagiya dikkat
stireclerine aracilik eder. Boylece, parietal kortekslerin episodik otobiyografik anilara
daha fazla dahil olmasi, geri-cagirma sirasinda geri kazanilan detaylara artan dikkati

yansitabilir ve bu olaylarla iliskili gelismis 6zgiilliikk ve zenginligi yol agabilir.

4.3.6.2. Otobiyografik bellek insas1

Laboratuvar anilartyla kiyaslandiginda, otobiyografik ani geri-cagirimi uzun
siiren erisim stiresi alir, ¢linkii otobiyografik anilarin ve episodik otobiyografik
anilarla, semantik otobiyografik ani etkilesiminin oldugu goniillii geri-cagirma
yollarinin kompleks organizasyon yapilar1 vardir. Otobiyografik anilarin, yuvalanmus,
hiyerarsik yapi igerisinde organize oldugu ¢ogunlukla kabul gormektedir (108,109,4).
Hiyerarsinin en diisiik seviyesi episodik olay (6rn. Topkapi Sarayi’ni ziyaret)
tekrarlanan (konferanslara katilmak gibi) ya da daha uzun sureyi kapsayan (0rn, ben
mezun oldugumda) daha iist diizey bir hiyerarsinin pargasi olan uzatilmis (2 haftalik
tatil gibi) olaylan igerebilecek daha orta bir diizeyde de yuvalanmis olabilir. Bu
nedenle, episodik otobiyografik anilar, daha yiiksek seviyelerde genisletilmis ve
tekrarlanan semantik otobiyografik anilarla bu hiyerarsinin en diisiik seviyesidir. Bu
cergevede, daha yiiksek seviyeler yukaridan-asagiya dogru daha diisiik seviyelere
erisim saglar, bdylece katilimcilara daha yliksek seviyelerden ipuglar1 saglamak
episodik otobiyografik anilarin alinmasini kolaylastirir (110).
Zamansal yap1 saglamak (6rn sabah yerine 6gleden sonra) episodik otobiyografik
anilarin daha dogru segici siralamasma yol agabilir (St. Jacques ve ark., 2008).
Hiyerarsinin en diisilk veya en spesifik seviyesini temsil eden tek bir episodik
otobiyografik ani tipik olarak otobiyografik bellek olarak diisiindiigiimiiz seydir, ancak

semantik otobiyografik anilarin tercih edilen hatirlama seviyesi oldugunu gdsteren
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onemli kanitlar vardir (108, 111, 4). Conway ve meslektaglar1 (112, 37) bu jenerik
bilginin otobiyografik anilarin temel seviyesi veya giris noktasi oldugunu ve episodik
anilara sadece ek iiretken veya dogrudan geri alma siirecleri ile erisildigini ileri
surmektedirler. Jenerik geri-gagirma zor ve uzun geri-gagirma siiresi, direkt geri-
cagirma eforsuz ve kisa geri ¢cagirma siiresi gerektirir. Goniillli geri-cagirmaya karsit
olarak, episodik otobiyografik anilar istemsiz olarak da geri ¢agirilabilir (113).
Fonksiyonel norogdrintiuleme galismalart genellikle istemli ve jenerik geri-cagirma
lizerine yapilmistir.

Fonksiyonel ndrogoriintiileme ¢alismalar1 birkag saniyeden- dakikalara kadar
uzanan geri-cagirma uzunluklarmi kullanarak da yapilmistir (100). Ornegin, Graham
ve digerlerinin (2003) yaptig1 PET calismalarinda, 6zel otobiyografik anilarin biiyiik
cogunlugunun uzun erisim zamaninda geri-cagirildigi bulunmustur. Bunun yaninda,
semantik bilgide yer alan orta temporal alanlarin, baglangigta sol hemisferde kisa siireli
erisimde aktive oldugu, daha uzun erisim uzunluklarinda daha fazla saga lateralize
oldugu rapor edilmistir. Bu alanda yapilan calismalarin sonuclari, semantik
otobiyografik bellegin geri-cagirma sirasinda tercih edilen erisim seviyesi oldugunu
ve artan ¢aba ve daha uzun erisim siireleri ile episodik otobiyografik bellege yol acan
daha spesifik bilgilerin elde edildigi ve daha zengin hatirlama olasiliginin daha yiiksek
olacagina dair otobiyografik bellek teorileri ile tutarli sonug vermistir.

Ozetle, otobiyografik bellek, ozellikle jenerik ipucu yéntemi kullanilirsa
genellikle uzun bir erigim uzunlugu igerir, bu da arama (search), olusum (formation)
ve detaylandirma (elaboration) sirasinda yer alan beyin bolgelerinin aktivitesinin
zaman dilimlerinin (time courses) ayrilmasina olanak saglar ve bodylece fMRI
caligmalarinda avantaj olusturur. Arama, semantik bilgi tarafindan yo6nlendirilen
stratejik geri cagirma ile ilgili beyin bolgeleriyle (6rn. ventrolateral frontal ve temporal
alanlar); olusum bellek izine erisimle ilgili beyin bolgeleriyle ( 6rn. hippokampus);
detaylandirma baglamsal ayrintilarin geri kazanilmasinda rol oynayan posterior beyin
bolgeleri (6rn. prekuneus ve vizual korteksler) ile baglantilidir. Ayrica, episodik
otobiyografik anilarin alinmasini destekleyen beyin bolgeleri, semantik otobiyografik
anilarin alinmasin1 destekleyen bolgelerden ¢ok daha gec zirve yapar. Ancak bazi
otobiyografik anilar1 dogrudan erisim yoluyla daha hizli bir sekilde olusur ve bellek

izleme erigimini yansitabilir. Yazar, gelecekteki aragtirmalarin, faaliyetin zaman
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akisinin dogrudan geri-cagirmada nasil farklilik gosterebilirligini incelemek igin

gerekli oldugunu belirtmistir (92).

4.3.6.3. Otobiyografik bellekte hatirlamay1 modiile eden 6zellikler

Otobiyografik anilar, hatirlamanin ndral korelasyonlarini modiile eden
ozelliklerin katkisini arastirmak i¢in idealdir, ¢iinkii genellikle zengin duygusal igerik
ve zengin canli duyusal ayrintilar icerirler. Ayrica otobiyografik bellegin bir giicii,
mevcut hafiza konsolidasyon modelleri i¢in énemli bir konu olan laboratuvarda
olusturulamayan uzak anilarin, son anilara kars1 sinirsel bagintilarinin incelenmesine
olanak saglanmasidir. Duygusal otobiyografik anilar amigdala ve OFC’in alt
bolgelerindeki aktivite ile ilgiliyken; canlilik (vividness) ise gorsel korteks aktivitesi
ile iliskilidir. Fonksiyonel nérogériintiileme kanitlar1 eksik olsa da giiclii isitsel,
dokunsal veya tat duyumlarini iceren otobiyografik anilar da ilgili duyusal bdlgelerde
aktivite icermelidir. Duygu ve canlilik, uzak otobiyografik anilarin hatirlanmasina
katilmaya devam edebilecek bir bdlge olan hipokampustaki artmis aktivite ile de

iliskilendirilmistir.

4.4. Ben ve otobiyografik bellek baglantis1

Otobiyografik bellek ben icin, duygular icin, kisilik deneyimi i¢in, yasam
boyunca bulundugu kiiltiire ait bireysel yasam deneyimleri i¢in temel 6neme sahiptir
(4). Yasantilar bellege iki temel yapilanma ile kaydedilir. Bunlar yasantilarin sozel
olmayan kayitlar1 ve yasantilarin sézel kayitlaridir. Yasantilarin s6ze dokiilemeyen
kismi goriintiiler, sesler, kokular, tatlar, dokular, hisler, duygular vb. gibi duyusal-
duygusal bilgilerden olusur. Yazarlar bu yapiya “episodik bellek sistemi” adini
vermislerdir (114).

Otobiyografik bellek sisteminin séze dokiilebilir bilgilerden olusan diger
yapisini ise, yasantilarla ilgili 6zgiil olay bilgilerinden genel bilgilere dogru ilerleyen
hiyerarsik bir organizasyon olarak tanimlamiglardir. Bu hiyerarsik yapi 6zgiilden
genele dogru; olaya o6zgiil bilgi (event-specific knowledge), genel olaylar (general
events), ve yasam donemleri (life-time periods) seklindedir. Duygusal igeriklerine ve
birbirleriyle baglantilarina gore bir araya getirilen yagsam donemleri giderek daha soyut

temsiller haline donlismeye baslar. Conway ve arkadaglarma gore bu etkilesim
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sonucunda yasam Oykiisii semasi (life story schema) olusur (115). Bu yap1, kisinin
kendini temsil ettigini, kendini anlattigmi diisiindiigli, yasantilarim1 6zetledigi bir
oykudir. Yazarlar 6zgiil olay bilgilerinden baslayip gittikge genellesen ve soyutlasan
en sonunda da yasam 6ykiisii semalarma dontisen bu hiyerarsik otobiyografik yapiy1
otobiyografik bilgi tabani (autobiographical knowledge base) olarak adlandirilmistir.
Bu yapi, kisinin kendi hakkindaki diisiincelerinin hem kaynagi, hem de geri doniip
etkilestigi bir kaynak deposudur. Otobiyografik bilgi tabanindaki yasanti kaliplarina
dayali olarak kisinin kendisi hakkinda olusturdugu soyut, bilissel, anlamsal, kavramsal
tanimlar ise kavramsal benlik (conceptual self) adi1 verilen ayr1 bir semantik yapida
ele alinmistir. Sosyal olarak yapilandirilmis bu yapi, benligi, digerlerini, digerleri ile
etkilesimleri ve diinyay1 tanimlamaya yardimci olan semalar ve kategorilerden
olusmaktadir.[115] Otobiyografik bilgi tabani ile kavramsal benligin aslen bir uzun
siireli bellek yapisi olduguna vurgu yapilarak bu ikisinin olusturdugu ama benlikle
ilgili bilgilere uzmanlasmis olan bellek yapisina uzun siireli benlik (long term self) ad1
verilmistir. Epizodik bellek sistemi ve uzun siireli benlik yapisindan olusan global

bellek sistemi ise Benlik Bellek Sistemi olarak tanimlanmstir. (4)
4.4.1.Benlik bellek sisteminin gelistirilmesi

Bu model, otobiyografik anilari, amag¢ yonelimli bir dizi kontrol siirecinin
gegici zihinsel yapilar1 olarak varsayar. (115, 4) Bu modelde, ¢alisan bellegin benlikle
ilgili bilgileri isleyen ve bu gegici diizenlemeyi saglayan kontrol siireci ¢alisan benlik

(working self) olarak tanimlanir

Conway ve arkadaslarinin Benlik Bellek Sistemi’ne gore otobiyografik bellek
episodik anilar1 biriktirmek, benlik bilgisini biriktirmek ve amag¢ yonelimli siireci
islemek gibi 3 ayri1 islemi yiriitir. (4) Bluck ve arkadaslarina gore otobiyografik
bellegin bu islemlerinin 3 islevi vardir (43). Bunlar: benlik gelisimi ve zaman igindeki
benlik uyumuyla ilgili olan benlik islevi; diyalog ve sosyal bag icin arag¢ saglama gibi
islevlerle iliskili sosyal islev; ve sorun ¢ozme ve ilerideki davranis igin gegmis

yasantilar1 referans alma ile ilgili yol gosterme islevidir.
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4.4.1.1. Amaclar

Calisan benlikte amaglar, standart ve ideal diinya arasindaki uyumsuzluklari
degerlendiren ve bu uyumsuzlukluklar1 azaltan veya artiran planlar1 igeren bazi
mekanizmalar1 barindiran siiregler olarak goriliir. Bu nedenle ¢alisan benligin biitiin
amag-alt amag (goal-subgoal) hiyerarsisi motivasyon, bilis, duygulanim ve davranis
gibi aktif olarak calisan siireglerden olusur. Calisan benlik bilingdisinin, bilislerin,
duygulanimin ve davranislarin sonuglarini birlestiren amag yonelimli zihinsel model
olarak dustindlebilir (115, 4). Bu modele gore, amaglar bilisselligi arttirir. Bununda
Otesinde, amaca ulagmada kaydedilen ilerlemenin degerlendirilmesi duygu olarak

yasanir (116). Bu nedenle bilis ve duygu amaglarla baglantilidir (115).

Otobiyografik anilarin baglangigta bir araya getirilmesi ve daha sonra hatirlama
eylemleri lizerine insa edilmesi, bu bilis, duygu ve hedefler bagindan geger. Conway
ve arkadaglar1 bellegin kritik bir fonksiyonunun amaca ulagsmada kaydedilen
ilerlemeyi takip etmesi oldugunu Onermiglerdir. Kisa vadede, eger davranis
yapilandirilmig, amag¢ odakli ve tekrarlayici olmayacaksa, son aktivitelerin c¢ok
spesifik ve ayrintili episodik anilarina sahip olmanin 6neminin altini ¢izmislerdir. Yeni
episodik ani olusturamayan anterograd amnezisi olan beyin hasarli olgularin siklikla

aksiyonlar1 tekrar ettigi bilinmektedir.

Wilson, Baddeley ve Kapur’un 1995°te agir anterograd ve retrograd amnezili
olgularda yaptiklar1 ¢alismadan esinlenerek, amag isleme ile ilgili son faaliyetlerin
dogru kaydini tutmanin, tutarh bir faaliyetin 6n kosulu oldugu sonucu ¢ikartilmistir.
Conway’de 2001°de yaptig1 ¢alismasinda bunun sadece kisa vadede gecerli oldugu,
ornegin episodik anilarin olusumunun ilk 24 saati i¢in gegerli oldugunu savunmustur.
Uzun dénemli episodik anilarin, genel olaylar ve yasam donemleri gibi daha abstrakt

otobiyografik bellek bilgi yapilar ile entegre oldugunu belirtmistir.

Konsolidasyon ve entegrasyon siresi zaman igerisinde uzayabilir. Linton
(1986) bunun 2 yillik siireye kadar uzayabildigini rapor etmistir. Episodik anilarin
bellek bilgi yapilari ile entegrasyonunun, kendileri ile ilgili amag¢ kendilerine ulasana
ya da vazgecilene kadar tam anlamiyla elde edilememesi bile miimkiin oldugu

belirtilmistir. Yazarlar kendi kosullarinda bunun, bir 6miirden digerine gegis ile esit
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olabildigini sOylemislerdir. Buradaki bir Onerinin, hatirlamanin giincel yasam
stiresinin bellekteki temsilinin, calisan benligin hedef yapisinda bir gecis yapilincaya
kadar tamamen veya son olarak diger otobiyografik bilgilerle biitlinlesmemesi olarak
belirtilmistir. Daha genel olarak, amag gegislerinin hafiza olusumunda kritik olaylar
olduguna ve olay sinirlarini psikolojik veya biligsel olarak isaretledigine inandiklarini
belirtmislerdir (114). Bu nedenle, ¢alisan benligin amag¢ yapisinin bir kisminin
diskalifiye edilmesi ile ve amag islevini destekleyen kilitlenmis network birliginin
bozulmasi ile, yeni bir amaglar dizisi ortaya ¢ikarilir. Bunun bir olay bitip, digerinin

basladig1 psikolojik sinir1 isaret ettigi belirtilmistir (115).

4.4.1.2.Episodik bellek sistemi

Insan hafizasma yonelik arastirmadaki temel kavramsal konulardan birisi
anilarm tutarlilik veya uygunluk a¢isindan en iyi sekilde diisiiniiliip diisiiniilmedigidir.
Aksine, eger anilar gercege karsilik gelen temsiller olarak goriiliirse, dogruluk
sorunlar1 her seyden Once gelir ve tutarlilik hakkindaki sorular ikincil olarak
distinilir.

BBS modeline gore, anilar amaca ulasmadaki ilerleme hakkinda bilgi verir ve
bir yere kadar da gercek durumu yansitir. Diger taraftan, ¢alisan benlik, mevcut benlik
kavrayiglarii onaylayan ve destekleyen bilgi ve anilari yiiksek oranda erisebilir
kilmak i¢in galisir ve gdrecegimiz gibi, mevcut benligi zayiflatan anilar1 deforme
etmek ve/veya engellemek i¢in de kullanilabilir. Yani BBS modeline gore tutarlilik ve
uygunluk esit derecede 6nemlidir, fakat her biri farkli nedenlerle. Kisa siireli episodik
bellek, asil isi eylem dizilerinin islevsel tekrarlarini en aza indirgemek olan amagla
alakali faaliyetlerin dogru bir kaydini tutmalidir. Ornegin, evin kapismi yeni
kilitledigimizi hatirlayamazsak, durmaksiniz ona bakmak igin geri donerdik ve asla
yolumuza devam edemezdik. Adaptif uygunluk/benzesme (correspondence), ¢alisan
benligin amacini gergeklestirme igerisinde nerede oldugunu takip etmesini saglayan
0zel bir islevi gergeklestirir. Bununla birlikte, uzun vadede, calisan benligin amag
sistemleri diger amaglara ve amag dizilerine — amac gecislerine ilerler ve daha sonra
nispeten daha az sayida korunan episodik an, islevi tutarlilik haline gelen daha kalic1
uzun donem bilgiye baglanir. Oz tutarlilik (self coherence), mevcut ¢alisan benligi
hatirlanmis benlige baglar ve ge¢misteki benle, gelecekteki benin farkli imgelerinin

veya versiyonlarinin tretilmesini destekler. EpiSsodik anilar ve benlik arasindaki
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baglanti, birka¢ farkli beyin hasarinda ve bazi psikopatolojik hastalik formlarmdaki
gibi bozuldugunda, tutarlilik bozulur ve benligin gergeklikten kopmus, yersiz sanri

versiyonlari ortaya ¢ikar.

Episodik bellek sistemi, gegmis olay1 zihinsel olarak yeniden yasamanin gorsel
imgesini ve otonoetik deneyimini c¢agiran olaya yakin duyusal-algisal-biligsel-
duyussal ayrintilart igerir. Bu anilar nispeten kisa zaman dilimlerine (saniyeler,
dakikalar, saatler) sahiptir ve amaci islemede bir degisiklik meydana geldiginde olayin
siirlarinda olusur. Bir giin boyunca ¢aligsan benlik tarafindan bir¢ok episodik kayit
olusturulacak ve bunlarin birgogu kisa siireler boyunca hatirlanmaya devam edecektir.
Muhtemelen bir¢ogu uyku dongiisii sirasinda kaybolur, sadece bazilar1 amagla
alakalar1 nedeniyle, otobiyografik bilgi ile yavasca entegre olduklar1 daha uzun stireler

boyunca saklanirlar.

Episodik anilarin beynin temporal lobunun medial ve posterior alanlari ile
oksipital lob arasinda yer alan arka networklerinde depolandigi bilinir. Conway (2004)
bunun filogenetik olarak eski bir bellek sistemi oldugunu savunmustur. Bu temporal-
oksipital bellek sistemi, eski sistemi incelemek i¢in kullanilan ipuglarini aktivasyon
modelini kanalize edebilen bir frontal temporal sistem tarafindan kontrol ettigini
belirtmistir. Bu sistemin ayni zamanda aktivasyon kaliplarin1 bilingli farkindaliktan da
inhibe edebildigini ve bilgi yap1 kiimelerinin aktivasyon seviyelerini tercihen yiiksek
erigebilirlik saglayacak sekilde yiikseltebildigini onermistir. Bu filogenetik olarak

sonradan gelisen fronto-temporal sistem calisan benligi ve uzun siireli benligi kapsar.

4.4.1.3.Uzun sureli benlik

BBS modelinin temel bilesenlerinden olan uzun siireli benlik, ¢alisan benlige
hem zamanla tanimh bilgileri (6rn., lise yillarindaki aligkanliklar) hem de zamandan
bagimsiz tiirde bilgileri (6rn., inancglar) saglayan iki alt bilesene sahiptir: otobiyografik

bilgi taban1 ve kavramsal benlik.
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4.4.1.3.1.0tobiyografik bilgi tabam

Zamansal olarak oOrgiitlenmis otobiyografik bilgi tabaninda otobiyografik
anilar 6zgiilliik/genellik diizeylerine gore gruplanir (117). Otobiyografik bilgi tabani,
0zel otobiyografik anilar1 olusturabilmek icin yasam donemleri ve genel olay
yapilarinin episodik bellek sistemle birlesmesinden olusur. Orijinal BBS modelinde
bahsedildigi gibi, yasam donemleri bazi belirgin kapsayicit amaglar1 ve aktiviteleri
yansitan daha genis Unitelerdir, 6rnegin evliligin ilk yillar1 gibi, okul mezuniyeti gibi,
zorlu gecen finansal donemler gibi. Genel olaylar, nispeten kisa stirelerde (hafta, glin
veya birkag saat) birbirine baglanan veya paylasilan bir tema tarafindan diizenlenen
etkinlik kategorileridir, 6rnegin ilk deneyimler, akademik toplantilar gibi. Bu tiir
kisisel kavramsal bilgileri organize etme, hedef islemedeki degisikliklere yanit olarak
ortaya ¢ikar. Ornek olarak, birisi is, ev, iliski degistirdiginde, kisinin istikrarli durumu
yavag yavas yasam periyoduna doniisiir. Gegis donemlerinin emosyonel dogasi,
calisan benligin amag hiyerarsisinin yeniden diizenlenmesini ve uzun sureli bellekte
yasam donemi yapilarinin olusumunu yansitabilir. Genel olaylar gibi daha kiigiik
kavramsal bilgi birimleri de benzer sekilde, kiiresel amaglardan ziyade daha yerel

amaglara yanit olarak, ortaya ¢ikabilir.

Conway ve arkadaslar1 otobiyografik bilgi tabanma Yasam Oykiisii Semasi
adin1 verdikleri bir {igiincii seviyeyi eklemislerdir. Bu yasam Oykiisii semasi, bireylerin
normatif yasam Oykiisliniin kiiltiiriin i¢inde nasil insa edildigini anlamamiz1 igerir. Bu
normatif yap1 zamansal diizen, baskin temalar, siradan atiflar ve deneyimlere yonelik
degerlendirici durumlar agisindan sosyal biligsel diizeni olusturur. Bireyin yasamini
bir biitlin olarak alir ve daha genel yapilar olusturur. Yasam Oykiisii semast,
McAdams’m (1985, 2001) kimligin 6énemli bir yonii oldugunu savundugu, bireyin
daha ayrintili bir yasam dykiisii gelistirmesine katkida bulunur. Yasam 6ykiisii, yasam
boliimleri ve temalar: ile kiiltiirel mitlere ve anlati yapilarina baglantilar hakkinda

genellemeler igerir.

Calisan benlik, uzun siireli benligin otobiyografik bilgi tabanima erisen erisim
modelini baglattiginda, tiretken erisim genellikle genel olaylar seviyesinde baslar

(120). Bu olaylar yasam donemleri ve yasam Oykiisii semast ile kesistiginde, zamansal
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ve amaca duyarli bir gergeve, episodik bellek sisteminde depolanan belirli episodik
olaylar boyunca aramaya rehberlik edebilir. Otobiyografik bilgi tabaninin yapilarini,
episodik bellek sisteminden belirli episodik gorintulerle sentezleyen aktivasyon
paterni, farkindaliga ulasan spesifik otobiyografik anilar1 verir. Benligin Sosyal Zeka
Modeli’nde Cantor ve Kiehlstorm (1985, 87, 89) bu ortaya ¢ikan otobiyografik anilari
dekleratif episodik bilgi olarak adlandirirken, Neisser (1988) buna uzatilmis benlik

(extended self) adin1 vermistir.

4.4.1.3.2.Kavramsal Benlik

Otobiyografik bilgi tabani ile etkilesimde bulunmak ve onun hiyerarsik
birimlerinin organizasyonuna ve yasam donemleri ile genel olaylarin tematik
gruplandirilmasina katkida bulunmak kavramsal benlik olarak tanimlanir. Kavramsal
benlik, Cantor ve Kiehlstorm’un modelindeki Dekleratif Semantik bilgiye ve Klein ve
Loftus’un (1993) episodik anilardan ayrilan “kisilik 6zelliklerine (traits) karsilik
gelir. Bazi kanitlar, yeni episodik anilar olusturma yetenegi kaybolduktan sonra
kavramsal benligin degisemeyecegini gostermektedir. Kavramsal benlik ayr1 bir yap1
olarak degerlendirilir ve kisisel senaryolar (115), olas1 benlikler (115), diger birimlerle
benlik (115), igsel ¢alisma modellerinin kavramsal yonleri (115), iliskisel semalar
(115), benlik-kilavuzlart (115); tutumlar, degerler ve inanglar gibi gegici olarak
tanimlanmamis kavramsal benlik yapilarindan olusur. Bu birimlerin tiimii, olaylar1
gecici olarak tanimlayan, ancak altta yatan temalar1 veya kavramlar1 6rnekleyen,
baglamlandiran ve temellendiren belirli 6rnekleri aktive etmek igin otobiyografik bilgi
ve episodik bellek sistemine bagli olan soyutlanmis bilgi yapilaridir. Kavramsal
benligin birimleri, benligi, diger insanlar1 ve bagkalariyla ve ¢evremizdeki diinyayla
tipik etkilesimleri tanimlamaya yardimci olan sosyal olarak insa edilmis semalar ve
kategorilerdir. Bu semalar ve kategoriler biiylik Olciide aile ve akran sosyallesmesi,
okullagma ve dinin etkilerinin yani sira bir bireyin 6zel kiiltiiriinii olusturan hikayeler,

masallar, efsaneler ve medya etkilerinden de kaynaklanmaktadir.

4.4.1.4. Cahsan Benlik

Orijinal BBS modelinde, ¢alisan benlik biiyiik 6l¢iide davranist siiriikleyen ve

ornegin bellek ingasina rehberlik etmek i¢in zihinsel modellerin (115) tiiretilebilecegi
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karmasik amag hiyerarsisinden olusan bir sey olarak goriiliirdil. Buna ek olarak, amag
arayisini degistiren ve ayni zamanda zihinsel temsillerin igsleme dizilerine uygunsuz
bir sekilde girmemesi i¢in biligselligi koordine eden bagka ¢alisan benlik kontrol veya
yiiriitiicii stiregleri oldugu o6ne stiriilmiistiir. Bu bakimdan ¢alisan benlik kavrami,
kontrol igleme ile ilgili diger dnerilerle yakindan iliskiliydi (6rn., Norman & Shallice,
1980; Baddeley, 1986, 2001). Ancak, cagdas benlik diizenleme (self regulation)
teorisyenlerinin (115) fikirlerini takiben, ¢alisan benlik, temel olarak amag isleme

aracisi olarak goriilmistiir.

BBS modelinde, c¢alisan benligi amag¢ diizenleme siirecleri ile alakali
goriilmeye devam edilse de bunu sadece bir karsilastiricidan daha fazlasi oldugu
belirtilmistir. Calisan benlik su anki deneyimi ve psikolojik mevcudiyeti organize
eder. Bunu, olayin smirin1 olusturan amag¢ ge¢misindeki bir nokta ile, amag islemede
gelecek hedeflere (gelecekteki olasi olay sinir1) uzanan, belki de donemin merkezine
yakin bir yerde konumlanan bir periyot olarak diisiinmiislerdir. Bir olasilik olarak,
episodik anilarin psikolojik mevcudiyetin 6zet kayitlar1 olmasi ve galisan benlik amag
konfigiirasyonu olarak olugmasidir. Bu da bazi 6zel sekillerde degisen psikolojik

mevcudiyetin belirli durumunu tanimlar.

BBSM’in en 6nemli unsurlarindan olan g¢alisan benlik amaglar1 ve iligkili
siiregleri kontrol etmek, diizenlemek ve hatirlama esnasinda spesifik anilar1 insa
etmekle gorevlidir. Calisan benlik hiyerarsik olarak organize olmustur ve c¢alisan
benligin amag yapist, bilgiyi otobiyografik bellege kodlama ve bellekten geri ¢agirma

esnasinda hayati 6nem tasir (117).

4.5. Otobiyografik Bellek ve Benlik Duygusu

Otobiyografik bellek ve benlik duygusu arasindaki iliskiyi tanimlarken,
burada, kisiye benzersiz ve belirli bir insan olarak tanimlayan tekillik, tutarlilik,
bireysellik ve birlik duygular saglayan zihinsel siirecler olarak kavramsallastirilmis
bir benlik duygusundan bahsedilir. Benlik duygusunun iki yénii vardur. Ilki bilingli,
fenomenolojik benlik deneyimiz ile kendimizi algiladigimiz (6znel benlik duygusu;

121) ve bildigimiz her seyi iceren zihinsel benlik temsilimiz (benligin igerigi;
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D’Argembau, et al.,2008; Kihlstrom et al., 2003; L’Ecuyer, 1992; Markus ve Wurf,
1987, Oyserman, 2004). Bu ayirim ilk olarak William James (1890) tarafindan
psikolojik siiregleri ayristirdigi, bilmenin ve deneyimlemenin 6znesi (Ben’in 6znest;
the I-self') ve bu farkindaligin nesnesi (kendim, Ben’in igerigi; the me-self) tanimlari
benlik duygusu iizerinde teorik tartismalarin slirdiigli ana terimler olmuslardir. Mc
Adam’s (1996) bu terminolojiyi Ben (I)’1 bir islem, Kendim’i (me) bir sonug¢ olarak
tanimlamistir. Bellek ve benlik arastirmalarinda, Ben’in 6znesini (I-self) kendini
yansitan diislince kapasitesinin (6z farkindalik; self awareness) bir pargasi olarak
algilanmas1 ve Ben’in nesnesinin (me-self) yansitici diislincenin igerigi (benlik
kavrami; self-concept) olarak tanimlanip bu iki kavramimn ayrigtirilmasit onemlidir
(122).

Bagka bir 6nemli nokta benligi zamansal ag¢idan ayristirmaktir. Simdiki anla
baglantida olan benlik duygusu (simdi ki ben, present self) ve zamansal olarak
genigletilmis ben (temporally extended self). Simdiki ani1 iceren zaman birimi,
aragtirilmakta olan benligin yéniine bagl olarak degisebilir. Oznel benlik duygusu ile
iligkili olarak, bilincin zamansal genisligi veya amaca ulasmada meydana gelen
degisikliklerle belirlenen 6znel gergeklik dilimi olarak tanimlanabilir (Conway et al.,
2004). Benligin icerigi ile ilgili olarak, simdiki zaman, kisinin hayatindan 6znel olarak
belirlenmis bir doneme kadar uzayabilir ve 6nemli yasam degisiklikleri bu evreyi
gecmiste olanlardan ayirabilir (112, 115, 123). Birgok teori ayni zamanda benlik
duygusunun ge¢mis, simdiki zaman ve gelecegi iceren zamanla genisletilmis bir yonii
icerdigini vurgulamaktadir (125). Benligin zamansal uzantisi otobiyografik bellekle
iliskilidir.

Benlik duygusunun simdiki ve gegisi olarak genisletilmis yonleri, merkezi bir
benlik paradoksunun iki unsurunu temsil eder — ¢ok sayida islev nasil kesintisiz bir
bitun olarak deneyimlenebilir (126, 127, 119, 128). Bireylerin kendilerinin birgok
farkli yoniinii belirli bir an i¢inde tek bir birlesik deneyimle nasil uzlastirabilirler?
Bireylerin zaman i¢inde bir¢ok kez degistikleri halde, kendilerini ayni kisi olarak nasil
algilayabilirler?

Benlik duygusu, farkli deneyimleri, biling seviyelerini, davraniglari, biligleri ve
zihinsel sunumlar1 tutarli, birlesik bir biitiin halinde birlestiren siire¢lerden olusur.

Herhangi bir belirli zamanda bizler, 6znel benlik duygusu yani bilingli benlik
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deneyimimizde bir birlik duygusu yasariz; ben kavram:, yani kim oldugumuzun
zihinsel temsilinde birlik duygusu yasariz; fenomenolojik butlinlik yani zamanla 6znel
benlik deneyimimizde birligi deneyimleriz ve semantik butlinlik yani zaman iginde
zihinsel olarak kendimizi temsil etme bi¢imimizde birligi deneyimleriz.

Otobiyografik bellegin belirgin iki teorisi bu karisik zihinsel sistemin nasil
benlik duygusu ile etkilesime girdigine 1s1k tutar. Birincisi Tulving ve meslektaslarinin
(52, 32) odak noktasi olan episodik bellek ve benlik duygusunun 6znel yonii arasindaki
iliskidir. Episodik bellek otonoetik (kendini-bilmek) bilingle baglantilidir ve zaman
icinde benligi genigletme duygusu ile asilanmis bir hatirlama deneyimi saglar. Aksine
semantik bellek noetik bilingle alakalidir ve herhangi bir hatirlatict kisisel deneyim
olmadan kendisinin hayatinin ¢esitli yonleri hakkinda bilgi sagladigini ifade eder.
Conway tarafindan Onerilen ikinci teori ise, soyutlanmis, semantiklestirilmis
otobiyografik bellek bi¢imlerinin “ben”in tutarli ve istikrarli bir zihinsel temsilini
olusturma ve siirdiirmedeki roliinii vurgular.

Conway ve meslektaslari, episodik bellek sisteminin temel islevinin, amaca
ulagsmada kaydedilen ilerlemeyi izlemek ve Onceki deneyimlerden 6grenmek igin
olaylarin dogru bir sekilde agiklanmasi oldugunu 6nermislerdir (112). Bu sistem kisa
vadede dogru kayit tutmay1 onceliklendirir ve gilinliik aktivitelerin tekrarli olmaktan
ziyade amagli olmasini saglamak i¢in yeterli bilgi kaydeder. Sonug olarak, episodik
anilar, ayr1 anlarin son derece hassas kayitlarin1 saglar, ancak minimal kavramsal
organizasyona sahiptir ve bu nedenle hizli bir sekilde yok olma egilimindedir. Ben-
benlik sistemine gore her ne kadar anilar otobiyografik bellegin temelini olustursa da
kendilerini otobiyografik aniya doniistiiren ve kavramsal benligi etkilemelerine izin
veren ben-bellek sistemi igerisindeki kavramsal organizasyonlaridir (115, 129).

Bu sistem tizerindeki yiiriitiicli kontrol (executive control), davranis, duygu ve
bilise yon veren hiyerarsik olarak organize edilmis bir amag yapisi olan ¢alisan benlik
tarafindan uygulanir. Calisan benlik, hedef hiyerarsisi ile benlik algilar1 arasindaki
tutarsizliklar1 azaltarak psikolojik simdiki varolusun tutarliligini korur ve bu
fonksiyonun bir parcasi olarak bellek kodlama, insasi, depolama ve erisimde (geri-
cagirmada) aktif rol oynar (115). Bu sistemdeki anilarin hem kodlanmasi hem de geri
cagirilmasi sirasinda, yuriitiicii kontrolii anilari, bireyin kendisi ile ilgili amaglar1 ve

inanglartyla tutarli olacak sekilde sekillendirmek igin kullanir. Ben-bellek sistemi
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benlik ve bellek arasinda karmasik, cift-yonlii bir iligki dnerir. Otobiyografik anilar,
benligimizin zihinsel temsilini olusturmak i¢in kullanilir ve sonugta ortaya ¢ikan
kavramsal benlik, anilara nasil erisildigini, depolandigini ve insa edildigini bildirir.

Tulving’in teorisi, 6znel benlik duygusunun, episodik otobiyografik bellek i¢in
onemli bir ilk sart1 sagladigini ve bunun da fenomenolojik siireklilik i¢in bir 6n kosul
oldugunu oOnermistir. Conway’in teorisi, otobiyografik bellegin ve oOzellikle
kavramsal, anlamsallastirilmig bi¢imlerinin, simdiki zamanda tutarli bir benlik
kavramiin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi i¢in ve zaman i¢inde benligin siirekli
zihinsel temsili i¢in 6nemli oldugunu 6nermistir.

Prebble, Addis ve Tippett (2012) ben-bellek sistemlerine ait teorileri
karsilastirdig1 ve yeni bir model sunduklar ¢alismalarinda simdiki andaki 6znel benlik
duygusunu yine Tulving ve Conway’in Onerdiklerini karsilagtirmis ve su sonuca
varmugtir. Simdiki andaki 6znel benlik duygusunun otonoetik biling ve episodik bellek
iizerinde onemli oldugu belirtilmesine ragmen bu konuda az calisma oldugu ifade
edilmigtir. Yani hangi tiir su anki 6znel ben deneyiminin, episodik bellek i¢in gerekli
ve hangi kodlamanin ya da geri cagirma isleminin hangi noktasinda ihtiyag oluyor tam
bilinmemektedir. Ozetle, otonoetik bilincin ben’i agiklamaya yetmedigi belirtilmistir.
Otonoetik hatirlama ¢aligmalar1 bu nedenle saglikli episodik bellek i¢in ne tiir bir
simdiki-an bilingli kisisel deneyimin gerekli olabilecegine yardimeci olmaz. Bu
tartigmalara aciklama getirmek icin Prebble ve ark. (2012) hiyerarsik olarak iligkili iki
simdiki-an bilingli kisisel deneyim formunu anlatmislardir: Onyansitma 6z-deneyimi
(prereflective self-experience) ve 0z-farkindalik (self awareness).

Bilincin alt seviyelerine 6n-yansitma denir ve anlik ve siiregen duyusal ve
algisal deneyim akigini icerir. Oysa daha yiiksek, yansitici (reflective) biling seviyeleri
O0znel deneyim igeriginin acik bir meta-farkindaligini igerir. Prebble ve ark.
acikladiklari modelde, hem On-yansitma 6z-deneyiminin hem de 0z-farkindaligin
otonoetik hatirlama ve episodik bellek i¢in gerekli oldugunu ve her iki 6znel benlik
duygusundaki bozulmalarin kiginin gegmisini otonoetik olarak yeniden deneyimleme
ile ilgili sorunlar yaratmasi gerektigini 6nermektedir.

On-yansitma 6z-deneyimi, dinyadaki bilingli deneyimimizin ayrilmaz bir
ozelligi olarak anlasilmalidir. Bu, dogas1 geregi algisal veya somutlastirilmis bir

fenomendir, yani diinya ile bedensel etkilesimlerimiz fiziksel varligimiz hakkinda
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bilgi verir ve kendimizi ¢evremizden ayri olarak dogrudan deneyimlememize izin
verir. Ayni zamanda bir sahiplenme (6rn. bedenim ve diisiincelerim bana aittir) ve
sahiplik (agency; orn., diislincelerime ve eylemlerime ben yol agtim) igerir.

Bu biling durumunu “benlik” deneyimi olarak karakterize eden sey nedir? Bu
deneyimin “hemen ve otomatik olarak™ tam “sahiplik” fenomenolojik tad1 vermesidir
(130). Hangi modaliteyi deneyimlersek deneyimleyelim (6rn. gorintl, ses, tad,
interosepsiyon) veya hangi tip deneyim (6rn., diisiince, hatirlama, bilme, hissetme,
hayal etme) yasarsak yasayalim, tiim deneyimlerimiz, siiphesiz, bizzat bizim oldugunu
hissettiren 6znellik duygusu verirler (131).

Beynin bu degisik, yaygin deneyimi “benim” diye nasil isaretledigi yeni yeni
anlasilmigtir. Diinyadaki fiziksel varligimizin (protoself veya bedensel benlik) temel
bir temsili, bedenlerimize disaridan giren duyu mesajlarini izleyen genis eksteroseptif
sinir devre aglar1 yani swra viicudumuzun i¢ ortamini izleyen interoseptif ve
proprioseptif aglar tarafindan saglanir (121). Bununla birlikte asil cevaplanmasi
gereken, bu genis ve ¢esitli aglarin (bedensel/duyusal) benligin biitiinciil bir temsiline,
biitiinciil, bilingli bir kisisel deneyim saglayacak sekilde nasil entegre edildigidir. Bir
oneri, bu fonksiyonun motor komutlarimizla ilgili eferent sinyalleri ve diinyadaki
bedensel etkilesimlerimizden gelen reaktif mesajlarini karsilastiran bir karsilastirict
dongii tarafindan sunulabilmesidir (132).

Temel somatosensoriyel deneyimi yeniden diizenleyen ve tutarli bir beni temsil
eden daha st bir mekanizma da olabilir. Craig (2009) tarafindan sunulan bir 6n-
yansitma farkindalilk modeli i¢in insular korteksin boyle bir isleve hizmet
edebilecegini diisiindiirmektedir. Craig, anterior insular korteksin, bedensel
duyumlarin interosepsiyon, bedensel hareketlerin farkindalig1 ve duyusal algilamalar,
aynada kendini tanima, duygusal farkindalik ve karar verme, algilama, zaman, dikkat
ve performans izleme dahil olmak iizere, insan farkindalifiyla ilgili ¢ok cesitli
islevlerle aktive edilen tek bolge oldugunu savundu. Prebble ve ark. (2012) savundugu
modelde On-yansitict kisisel deneyimin temelini olusturan mekanizmalarin ayni
zamanda 6z-farkindaliga da dahil olacagini; bunun da insula’nin anterior baglantilari
araciligiyla, On-yansitict 6z-deneyimin 6z farkindalia doniismesi olabilecegini

belirtmislerdir.
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Oz-farkindalik, iki 6nemli 6zellige sahip bilingli bir deneyimdir. Ilki, bilincin
dis ¢evreye karsi ice dogru yonlendirilmesini igerir. Ikincisi, yansitici, metabilingsel
bir deneyimdir, bu 0n-yansitma bilincinden gelisir, ancak kisinin 6znel deneyimini
gozlemlemek, yansitmak, degerlendirmek ve odaklanmak i¢in ek kapasite icerir. Bu
ek kapasite, ham deneyimin metasunumunda ya da zihinsel modellerin insasinda yer
alir, bunun igerisinde davranisi olusturan benin zihinsel modeli de, deneyimler de,
kendi 6znel deneyimimizi baskalartyla paylasmamiz da vardir.

Hem 6z-farkindalik hem de episodik bellekte anormallikler otizmli bireylerde
rapor edilmistir (133,134). Pek ¢ok calisma otizmli bireylerin kendi duygusal ve
zihinsel durumlarmi degerlendirmede bozuklukluk (135, 136, 137) oldugunu ve
birinci sahis zamir kullanim1 (Jordan, 1986) ile ilgili sorun oldugu rapor edilmistir.
Bozulmus o6z-farkindaligin otizmin karakteristik 6zelligi olan metabilingteki

bozulmalarinin bir pargasi oldugu diisiiniilmektedir (135).

45.1. Simdiki anda Ben’in icerigi (The me-self: nesnel benlik veya benlik
kavrami)

Benlik kavrami, kisilik Ozellikleri ile karigtirlmamalidir. Bireylerin Kim
olduklarmi igsel olarak kavramsallastirma yoludur. Ben kavrami daha genis bir
kavramdir, benlik ile ilgili duygusal veya degerlendirici yargilar da dahil olmak {izere
(benlik saygisi) kisilikten farkli unsurlar1 disinda, fiziksel benliklerimizin algisal ve
duyusal-motor gosterimleri (benlik imaji), motivasyonel istek (amaglar), davranigsal
senaryolar ve semalar, kisinin maddi miilkiyeti ve sosyal iligkilerini de igerir.
Kavramsal ben-bilgisinin semantik bellek sisteminin bir pargasi olarak depolandigi
Ongoriilmektedir, ancak episodik ve semantik otobiyografik bellekten farkli noral
bolgelerden katki aliyor gibi gériilmektedir (138).

Kim oldugumuz (kavramsal ben-bilgisi) hakkindaki bilgimizin ge¢misimizden
gelen gergekleri ve olaylar1 hatirlama yetenegimize (otobiyografik bellek) bagli olup
olmadig1 konusunda hala tartigsmalar vardir. Bir¢ok teorik tartisma otobiyografik
bellegin kavramsal benligin hem olusumuna hem de siirdiiriilmesine katkida
bulunabilecegini diisiindiirmektedir (124, 125, 115). Conway kavramsal benligin,
temel temalarin1 ve kavramlarini 6rnekleyen, baglamlandiran ve temellendiren belirli

ornekleri aktive etmek i¢in otobiyografik bilgiye ve episodik bellek sistemine bagl

51



oldugunu 6nermistir (112). Ozellikle ben-bilgisinin desteklenmesinde, “animsama
tiimsegi” (reminiscence bump) olarak bilinen ergenlik ve erken eriskinlik donemine
ait anilarin kritik rol oynadigini belirtmistir (139). Arastirmacilar bu animsama
tiimseginin sebebinin ge¢ ergenlik ve erken 20°li yaglarin istikrarli ve kalici bir
kavramsal benligin ortaya c¢iktigi donem oldugu; bu siire zarfinda olusumu
tanimlamakla ilgili daha fazla sayida aninin kodlanip, daha sonra geri ¢agirilmak iizere
yiiksek seviyede erisilebilir kaldigini belirtmislerdir (122). Bu yaklagima gore, beni
tarif eden bu anilara siirekli ayricalikli erisim kisinin mevcut kavramsal ben bilgisini
siirlayarak kontrol altina alir, baglamlandirir ve temel olusturur (140, 141).

Yapilan néropsikolojik arastirmalarin ortaya ¢ikardigi 6nemli iki sonug vardir:
Birincisi, kisinin kisilik 6zellikleri hakkinda dogru bilgiye sahip olmanin, 6z inancin
yaratilmasina yol acan olaylarin episodik anilarini alma yetenegine bagl olmadigini
gosterir. Ikincisi, anterograd amnezisi olan bireyler ve otizm gibi episodik hafizadaki
gelisimsel eksiklikleri iceren caligmalar, yeni episodik anilar1 kodlama yetenegi
olmadan kisinin kisilik 6zellikleri hakkinda yeni inang¢lar olusturmanin miimkiin
oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle ne soyut bilginin olusumu ne de
stirdiiriilmesi episodik bellege dayanmaz (127, 142). Bunun yerine, kisisel ben-
bilgisinin semantik bellegin 6zel bir alt sisteminde saklanan benlik hakkindaki soyut
Ozetlerden olustugu anlasilmaktadir. Bu 6zel alt sistem episodik bellekten islevsel
olarak bagimsiz ve episodik bellegi destekleyen bolgelerin noral hasarina karsi

direnclidir (142).

4.5.2. Benin devamhhgi: Zamanda genisleyen ben

Prebble ve ark.1 (2012) gelistirdikleri modelde ben’in bagka bir boyutu olan
zamansal uzantisini yani zaman i¢inde ben’in siirekliligini incelemislerdir. Bir
stireklilik duygusu kisinin gelismedigi anlamina gelmez, aksine degisime ragmen
kisinin gelecekte de ayn1 kisi olmaya devam ettigi konusunda derin bir inang ifade eder
(122). Bu siireklilik duygusu veya kisisel 1srar, karmasik insan sosyal davranisinin
bir¢cok 6nemli 6zelligini destekler; ge¢mis ve simdiki eylemlerimizden sorumlu olan
ahlaki yapilar olarak yetenegimizi de icerir, ge¢mis deneyimlerden Ogrenir ve

gelecekle ilgili bir sekilde plan yapar ve ona gore davranir (122).
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Ben’in devamlilig1 konusunda filozoflarin ve psikologlarin cevabini aradiklari
en temel sorulardan biri su olmustur: Yasam boyunca yasadigimiz radikal
degisikliklere ragmen kendimizi zamanla ayni kisi olarak nasil gorebiliriz (122). Bu
soru otobiyografik bellek referans gosterilerek kolayca ¢oziilmiis gibi goriiniir:
Gegmiste ayn1 kisi oldugumuzu biliyoruz, ¢linkii ayni kisi oldugumuzu hatirlyyoruz
(143). Buna gore otobiyografik bellek ben-siirekliligini garanti eder.

Otobiyografik bellegin ben siirekliligini nasil sagladigi konusuna, Addis ve
Tippett (2008) iki paralel mekanizmay1 6nererek aciklama getirmistir: Birincisi, biz
basitce siirekliligimizi “zihinsel zaman yolculugu” (fenomenolojik stireklilik) ile
deneyimleriz. Ikincisi de bizler siireklilik duygusunu, hayatlarimizi yasam Sykiileri
araciligryla yorumlayarak (6ykiisel siireklilik) yaratabiliriz. Bu siniflandirma iyi bir
teorik baslangi¢ noktasi saglamasina ragmen, anlati siirekliliginin, kendi baslarina bir
sureklilik duygusu saglayabilecek daha basit kendini anlama bigimleriyle
desteklenmesi muhtemeldir. Bu amacla Prebble ve ark.inin (2012) sunduklar1 model,
insanlarin zihinsel olarak bir stireklilik duygusu insa edebilecegi tiim yollar1 igeren

anlat1 stirekliligi (narrative continuity) ile beraber semantik siirekliligi ifade eder.

4.5.3. Fenomenolojik sureklilik ve episodik bellek

Kisi ge¢misini episodik olarak hatirladiginda, bellek zaman icinde benim
olmanin (mineness) fenomenolojik lezzetini tasir (131). Tulving’le (1985, 2002) ayn
cizgide Prebble ve ark.nin (2012) modeli episodik hafiza sisteminin, otonoetik biling
mekanizmas1 araciligiyla birinci sahis  bilingli  deneyiminin fenomenolojik
devamliligini sagladigini dnerir. Otonoetik biling, uzun siireli varolusu zihinsel olarak
temsil etmek, zamansal streklilik hissine sahip olmak ve onunla hareket etmek olan
bu essiz insan kapasitesinin temelidir (130). Otonoetik biling ayn1 zamanda, gelecege
doniik ben siirekliliginin teorik mekanizmasini1 da agiklar. Tulving ve digerleri
(Suddendorf, Addis ve Corballis, 2009, Tulving, 2005) episodik bellek sisteminin
uyarlanabilir fonksiyonunun ge¢misi yeniden yagsamakla ilgili olmadigini, daha ¢ok
hayal edebilmek ve bu nedenle gelecegi planlamakla ilgili olabilecegini
savunmuslardir.

Birgok teorisyen ayrica, gegici olarak genisletilmis ben-farkindaligin veya

otonoetik bilincin, bilgiyi bir sekilde kullanma ve yorumlama kapasitesi i¢in, bunun
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icinde karmagik insan davraniginin gesitli yonlerini destekleyecek olan 6z-diizenleme
(self-regulation) ve amaca yonelik davranis da dahil olmak tizere, hayati 6nemde
oldugunu ileri stirmektedir (130). Levine ve digerleri (1999) otonoetik bilincin,
davranisin kisinin nasil davranmasi gerektigi hakkinda genel (semantik) bilgi yerine
bireyin kimligine 6zgii hedefler ve bilgiler tarafindan yonlendirilmesine izin vererek
0z-dlizenlemeyi destekledigini iddia etmistir.

Otonoetik bilince default network aracilik edebilir. Buckner ve digerleri (2008)
episodik anilarin, bu ¢esitli 6z-yansitma (self-projection) islevlerini gergeklestirmek
icin default network tarafindan esnek bir sekilde kullanilan yap1 taslarimi
saglayabildigini ve ben’in mevcut anin 6tesinde var olmasina izin verdigini ileri siirdii.
Prebble ve meslektaslar1 (2012), modellerinde episodik hafizanin yoklugunda devam
edebilen simdiki anin farkindaliginin aksine, otonoetik bilincin ve sagladigi
fenomenolojik stirekliligin episodik bellege bagli oldugunu énermislerdir. Bu 6nerileri
alanyazinda yapilan retrograd episodik bellek kaybi olan olgulara ait ¢aligsmalarla
destekler goriinmektedir (Tulving, 1985, 2002, 2005)

Ozetle Prebble, Addis ve Tippett (2012)’in sundugu ben ve bellek arasindaki
iliskiyi anlatan model, benlik duygusunun 6znel yonleri ile ilgili olarak, her ikisi de
saglikli episodik bellek igin gerekli olan iki seviyeli simdiki-an benlik hissi onerir.
Episodik bellegin, gecici olarak genisletilmis kisisel farkindalik (self awareness;
otonoetik biling) ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan fenomenolojik siireklilik duygusu
icin gerekli bir oncii oldugu ileri siiriilmektedir. Bu model, benlik igerigiyle ilgili
olarak, kavramsal benlik bilgisinin baz1 yonlerinin episodik bellekten bagimsiz
olabilmesine ragmen, episodik ve semantik otobiyografik bellegin tutarli bir
kavramsal benligin kurulmasinda oOnemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Semantiklestirilmis otobiyografik bellegin zaman icinde semantik siireklilik

formlarini desteklemesi de Onerilmektedir.

4.6. Otizmde benlik ve bellek
4.6.1. Otizm mayjor Ozellikleri ve bene etkileri

Otizm iizerine ilk arastirma yazisini Kanner (1943) yaymlamistir. Bir y1l sonra
Hans Asperger benzer semptomlar gosteren daha yiiksek fonksiyon gosteren olgular

hakkinda rapor bildirmistir. Otizm tanimi Yunanca “ben” anlamina gelen autos
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kelimesinden tiiremistir (144). Hem Kanner’in hem de Asperger’in tanimlarinda,
aldiklar1 olgularin ben’i anlamalariyla alakali yasadiklar1 zorluklar dile getirilmistir.
Cesitli kaynaklardan (klinik tanimlamalar, otobiyografiler, 6z-raporlar ve ebeveyn
raporlar1) yapilan daha sonraki arastirmalar, 6z-farkindaliktaki farkliliklarin otizmli
bireylerin giin icerisinde deneyimledikleri zorluklariyla baglantili olabilecegini

diistindiirmektedir (145).

4.6.1.1. Degisiklik ve gecislerle alakal zorluklar

Otizmli bireyler degisikliklere ve gegislere iyi cevap veremezler (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1994). Otizmli bireyler biiyiidiikge, tipik gelisim gosteren
akranlara oranla okul ortamlarinda belirgin zorluklarla kars1 karsiya kalirlar. Yer
degisimi, okul, sosyal ortam, akran gruplar1 ve aile etkilesimlerindeki degisiklikler
otizmli bireylerin gilinlilk yasamlarina negatif etkileri olur. Bu durum baz
durumlardaki davranislarina da olumsuz yansir. Bazen bu degisiklikler riskli
konularda yogunlasabilir (145). Ornegin ergenlik daha genis ve karisik fiziksel
cevreleri igerir (Orn. ilkokula gore smif/okul biiytikliigii) ve daha kompleks sosyal
iligkiler ve akran iliskilerinde artan talepler icerir. Sosyal ve iletisimsel bozukluklara
bagli olarak, sosyal problemler cocukluk dénemine nazaran ergenlikte daha goze batar
hale gelir. Yapilmis arastirmalar duygusal sikintinin, otizmli ergenlerde zayif sosyal
uyum ve/veya sosyal izolasyonla iligkili oldugunu bildirmistir (146, 145). Kaginilmaz
olarak, bu duygusal sorunlarin ben-imaji iizerinde olumsuz etkileri oldugu rapor

edilmigtir (145).

4.6.1.2. Ortak dikkat, dil ve zihin kurami bozukluklari

Ortak dikkat, dil ve sosyal iletisim becerileri otizmli bireylerin sosyal
iligkilerinde ve akranlariyla iligkilerinde zorluklar yasamalarma sebep olan ortak
zorluklardandir. Genel olarak, otizmli bireyler davraniglarinin ve duygularinin
diizenlenmesinde dili aktif olarak kullanamazlar (145), bu da baskalariyla etkilesime
girdiklerinde rahatsiz edici ya da garip durumlara yol agar. Bu da bu poptlasyonun
etkin olmayan sosyal iletisimine neden olur. Ek olarak, otizmli bireyler duygusal
durumlar algilamada, makul nedensel faktorleri géz 6niinde bulundurmada, konugma

alig-veriglerini baglatma ve siirdiirmede zorluk ¢ekerler. Bunun yaninda baskalarinin
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¢ikarlarini ve bagkalarinin sahip oldugu dnceki bilgileri anlamakta giicliik ¢cekerler ve
bu da baskalar1 hakkinda yanlis anlamalara neden olabilir (151). Ayrica, zayif sosyal
problem c¢6zme becerilerinin, bagkalarmm duygusal tepkilerini uygun sekilde
algilayamamalarina ve olusan problemi algilayip-¢cozememelerine (zihin kurami-
baskalarinin bakis agisin1 anlamama; 152, 154) yol agacagi bildirilmistir.

Otizmli bireylerin ayrica kendi diisiincelerini ve duygularii ifade etme ve
iletmede miicadele yasadiklar1 belirtilmistir (147). Arkadaglari, aileleri ve okul
personelinin mesajlarini net bir sekilde anlamayabilir, bu da isteneni yerine getirmeme
cevabini ve istenmeyen sosyal izolasyona yol acar. Offer ve ark. (1981), bir kisinin
cesitli sosyal ve psikolojik alanlardaki gesitli islevlerinin isleyisinin kisinin kendi
imajmi1 yansittigina inandigindan, sorunlu izolasyon bir sekilde bu popiilasyondaki
olumsuz kisisel imaj1 yansitir. Yasa uygun oyun eksikligi ve sosyal iletisim
paylasimindaki agiklar, akranlarinin bu bireyleri akilsiz, uzak veya tuhaf olarak
algilamasina neden olur (156).

Ek olarak, arastirmacilar otizmli bireylerde sozel arabuluculugun (verbal
mediation) tipik olarak gelisen akranlarla karsilastirildiginda bir sekilde atipik
oldugunu bulmuslardir (157). Vygotsky’nin (1934/1987) etkilenme teorisine gore,
kisinin konusmada diisiinme yetenegi (igsel konusma veya igsel kendi kendine
konusma), baskalarmin varligi olmadan kendi davraniglarini diizenlemenin Kritik
yoludur (158,159). Arastirmacilar otizmli bireylerde i¢sel konusmanin atipik
gelisiminin, bu bireylerin farkli sosyal ortamlarda davranislarini regule edebilme
becerilerini olumsuz etkiledigini bildirmislerdir (159). Ozetle, yukarida tanimlanan
batin  o6zelliklerin  bu popilasyonun ben-algisina olumsuz etkisi oldugu

distiniilmektedir.

4.6.1.3. Soyut akil yiiriitme

Solomon (2011), otizmli bireylerin soyut akil yiirlitmede zorluk cektigini
bildirmistir. Soyut akil yiiritme, yakin ¢evrede bulunmayan olaylar, nesneler ve
kavramlar hakkindaki bilgilerin dikkate alinmasini ve degistirilmesini gerektiren,
yiriitiicii islev yiirlitmenin akil yiiriitme unsuru olarak tanimlanir (160). Soyut akil
yiiriitme, kavram tanimlama ve olusturmanin yani sira bilginin diizenlenmesini de

igerir. Soyut akil yiirlitme becerisi olmayan bireyler, gozlemledikleri eylemlerin
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niyetini anlamada gliclik ¢ekmektedirler. Sosyal etkilesimler genellikle baskalarinin
aynalanmasi ve taklit edilmesi ile olustugu i¢in, eger uygun ve karsilikli sosyal
davraniglar1 gosteremez veya bunlarla etkilesime giremezse, kaliteli kisilerarasi iligki
gelismesi olas1 degildir (160). Dilin pragmatik yonlerindeki eksiklikler de bu
popiilasyondaki soyut akil yiiriitmedeki zorluklarla iliskili bulunmustur. Ozetle, soyut
akil yuriitmedeki eksiklikler otizmli bireylerin giinliik sosyal fonksiyonlarina olumsuz
etkisi vardir. Bir bireyin ¢esitli sosyal ve psikolojik alanlardaki isleyisi 6z-
farkindaligin1 yansittigindan, soyut akil yiiritme problemlerinin otizmli bireylerin 6z-

farkindaligi tizerinde olumsuz etkisi olacaktir (145).

4.6.1.4. Arkadash@ anlama

Arkadaslik insan gelisimi i¢in 6nemlidir. Ahlaki, sosyal ve duygusal gelisim
icin onemli bir degiskendir. Arkadashigin kalitesi dogrudan benlik duygusu ile ilgilidir
ve saglikli bir arkadaslik psikopatoloji gelistirmekten koruma 6zelligi de sunar (145).

Otizmli bireyler, bir arkadasi neyin olusturduguna veya arkadaslhikla ilgili
sorunlara iliskin anlayislarini kavramsallastirma veya sozlii olarak ifade etme gii¢liigii
cekmektedir (161). Otizmli genglerin, tipik olarak geligmekte olan akranlarina kiyasla
suresi farkli, toplantilarin siklig1 farkli ve birlikte yaptiklar etkinlik tiirlerinde farkli
arkadasliklar kurmaya yatkin olduklarini belirtmek 6nemlidir (162). Solomon (2011),
otizmli bireylerde c¢esitli sosyal islevsellik agiklarinin bu tiir iliskileri sinirladigini ve
sonug olarak baskalariyla saglikli sosyal etkilesimleri olumsuz etkiledigini buldu. Bu
durumlar da sosyal anksiyete, depresyon, yalnizlik (146, 163), ve sosyal izolasyona
(164) yol acabilmektedir. Bu sosyal ve emosyonel problemlerin otizmli bireylerin

zihinsel iyilikleri ve ben duygusu iizerinde olumsuz etkisi oldugu belirtilmistir (145).

4.6.1.5. Karsilikl sosyal iletisim problemleri

Anlamli sosyal deneyimler ve zihin kurami eksikligi nedeniyle, otizmli bireyler
karmasik karsilikli sosyal iletisimi anlamada biiyiik zorluk yasama egilimindedir. Bu
otizmli bireylerin diger insanlarin kendilerine kars1 tutumlarini yanlig anlamalarina yol

acabilir. Bu da kisinin anlamli ben-gelisimini desteklemesini sinirlandirir (147).
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Ozetle 6z-farkindalik herkesin kendisine 6zgii, bireysel bir deneyimdir.
Benligin anlasilmasi, durumun heterojen dogasi sebebiyle otizmli bireylerde biiyiik

Olciide degisebilir. Biligsel islev ve adaptif davranis diizeylerinden etkilenebilir.

4.6.2. Otizmde ben sisteminin ¢ boyutu

Simdiye kadar yapilan aragtirmalara bakildiginda, otizmli bireylerdeki “ben”
bilinci li¢ ana baglik altinda incelenmistir: deneyimsel boyut, kisileraras1 boyut ve
anlat1 boyutu (145).

Otizmli bireylerde genel bir kisisel deneyim ve kendini anlama bozuklugunu
tanimlamay1 amaclayan erken donem arastirmalari, deneyimsel boyut kategorisine
girmektedir. Bu cercevede, kisinin kendi zihnine eristigi mekanizma, baskalarinin
zihinsel durumlarmi anlamak i¢in kullanilanla aynidir, yani ayn1 aracilik teorisi hem
ben hem de digeri igin gecerlidir (145). Ornegin, otizmli ve tipik gelisim gdsteren
bireylerin belirli bir konu hakkinda, ayn1 standardize formu doldurmalar istenerek,
karsilagtirma yapilir. Aradaki farkliliklar ortaya konulur. Ancak, bu yaklasim son
zamanlarda celisen arastirma bulgulari nedeniyle elestirilmistir (148). Ornegin, Baron-
Cohen’in (1989) yaptig1 6nceki ¢alismalarinda, otizmli ¢ocuklarin zihin-korligi
yasadigmi ve kendi zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ok az farkindaliklar1 olduguna
inanirdi. Ama sonraki ¢alismalarinda, klasik otizmli ¢ocuklarin tek basina kendilerine
odaklandiklarini belirtti (22).

Daha yakin tarihli bir arastirma ise benlikle ilgili belirli defisitleri hedefleyen
kisileraras1 boyut yontemini benimser (148). Bu yontem, bagkalarinin ben {izerine
degerlendirme perspektifini anlama ve benimseme kapasitesine odaklanir. Bu
kapsamda, kisilerarasi etkilesim/alakalilik (engagement) duzeyindeki bozukluklar,
benligin ¢esitli yoniiniin daha sonraki gelisimi i¢in sonuglar doguracaktir (148).
Ornegin, otizmli bir birey karsisindakinin yiiz ifadelerini okuma ile alakali problem
yasadiginda, buna o sosyal ortamda nasil cevap verecegini bilemediginden akran
reddine maruz kalacaktir (165). Bunun da otizmli bireylerin ben gelisimleri iizerine
olumsuz etkileri olacaktir.

Ucgiincii yaklasim ben’in anlati boyutudur. Bu yaklasima gére, benlik hakkinda
bilgi, yasamin farkli ve heterojen yonlerini sentezleyebilecegimiz ve farkli zamansal

boyutlar1 koordine edebilecegimiz ve gecmis, simdiki ve gelecekteki olaylar1 anlamli
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bir biitiin haline getiren bir semantik (anlamsal) iligkiler ag1 olusturabilecegimiz ben-
anlatimi yoluyla toplanir. Anlatisal benlik, tipk1 herhangi bir bireysel yasamin hikayesi
her zaman bagkalarinin hikayeleri ile i¢ ige gectigi gibi baskalarinin katkilarini igerir
(148). Bu yaklasim kullanildig1 zaman, otizmli bireylerin kendi sesini duyurmasi daha
iyi olacaktir (145).

Ozetle, bu U¢ boyut, otizmli bireylerde ben’in ¢esitli yonlerini felsefi bir
perspektiften analiz etmek i¢in kullanilabilecek yaklagimlardir. Bu yaklagimlara ait
arastirmalar incelendiginde arastirmacilar arasinda otizmli bireylerde psikolojik
ben’de bozukluklar oldugu konusunda fikir birligi vardir. Baz1 arastirmacilar, zihin
kuram1 da dahil olmak iizere, sosyal ve iletisimsel bozukluklardan dolay1 otizmli
bireylerin ben ve digeri kavramlarinda smirli farkindaliga sahip olduklarina
inanirlardi. Diger arastirmacilar ben kavraminda genel bozukluktan ziyade bazi 6zel

bozukluklarin oldugunu savunurlardi (148).

4.6.3. Otizmde ben iligkili islemlerin atipik gelisimi
4.6.3.1. Beni tanima ve ben farkindahg:

Kisinin aynada kendi yUzinl tanimasi ben-farkindaligi testi olarak
belirtilmistir. 18 aylik cocuklarda yapilan ayna testleri ile dlgiilen “ben”i tanima”, ben
anlayis1 i¢in 6nemli bir gelisimsel mihenk tasi olarak tanimlanmistir ve biligsel benlige
ulasmak olarak anlatilmistir. Beni tanima sadece bir benlik kavrami ve ben-0teki
ayrismasi i¢in gerekli olmakla kalmaz, ayni1 zamanda daha sonra gelisen zihin kurami
icin bir 6n kosuldur. Istikrarli bir benlik kavrami, baskalarinin zihinsel durumlarini
okuyabilmenin temelidir. Beni tanima iizerine yapilan arastirma verileri, otizmli
cocuklarin ayna goriintiilerine verdigi tepkilerin normal ¢ocuklarinkinden niteliksel
olarak farkli oldugunu ortaya koymaktadir (149). Otizmli ¢ocuklarin beni tanima testi
ile 6lgllen ben-farkindaliginda eksiklik bulunmustur, kendi ayna goriintiilerine ¢ok az
ilgi g6sterdikleri ve nispeten ylzii-deneyimlemeyen olarak tanimlanmigtir (150).

Prefrontal korteksin, Ozellikle sag hemisferin, fonksiyonel goriintiileme
caligmalarinda kisinin kendi yiiziinii tanimasinda kritik rolii vardir. Yapilan yiz-algi
calismalarinda otizmli bireylerin fusiform yiiz bolgesinde, amigdalada, sag hemisferi

iceren “sosyal beyin”le alakali bolgelerinde anormallikler bulunmustur (149).
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4.6.3.2. Ben-digeri ayristirmasi

Ben ve digeri ayristirma becerisi, ben-farkindaligi gelisimi i¢in Onemli
unsurlardan birisidir ve aragtirmalar otizmde bu 6zelligin bozuldugunu belirtmektedir.
Ozellikle otizmli g¢ocuklarda diger insanlarin ayr1 bir varliginin tanmnmasi gecikmis
goriinmektedir. Bazilar1 tarafindan “tiinel bakis1” (tunnel vision) gibi dikkat
anormallikleri, monotropik diisiinme egilimi, ben-digeri sorunlarinin nedeni olarak
ileri siiriilmiistiir. Donna Williams manoislemlemeyi (manoprocessing) benligin ve
bagkalarinin bilgilerini ayni anda islenememesi olarak yorumlar.

Norotipiklerde orta singulat korteks ve ventromedial prefrontal korteks
ben/digeri islemlemesinde yer alir. Buna karsin otizmli bireylerde atipik noral cevaplar
rapor edilmistir. Interaktif giiven oyunu oynarken davranissal sonuglarin ben ve
digerine atfedilmesini arastiran yeni bir fMRI ¢alismasinda, otizmli bireylerde singulat
kortekste, azalmig ben-cevaplarinin oldugunu gosteren, azalmis beyin aktivitesi
gosterilmistir. Ancak digeri cevaplari, eylemleri diger insana atfetme cevaplari saglam
bulunmustur. Gliven oyunlarini kullanan 6nceki arastirma verileri, singulat korteks
aktivasyonunun kisilerarasi degisiklikler sirasinda iiretilen ben-cevap paternleri ile
tutarli oldugunu gostermistir. Chiu et al. verilerini otizmli bireylerin sosyal
etkilesimlerdeki kendi niyetlerini izleme ve bdylece zihin kuraminda bozulma,
icgdzlem eksikligi ve ben-referansli islemleme eksikligi olarak yorumlamistir. Otizm
grubundaki bozulmus ben-cevaplarinin davranigsal semptom siddeti ile iligkili oldugu,
yani singulat kortekste ne kadar az aktivite gézlemlendi ise davranigsal belirtilerin o
kadar ciddi oldugu belirtilmistir. Benzer cevaplar Lombargo et al. tarafindan da, ben-
referansli islem sirasinda, orta singulat korteksde atipik noral cevaplar alindig1 rapor
edilmistir. Bu ¢aligma ayni zamanda belirtilen azalmalar ve otizmde goriilen erken
donem sosyal bozukluklar arasinda bir baglant1 saglamistir. Buna ek olarak, yazarlar
otizmli bireylerin ben-reprezantasyon tasklari esnasinda ventromedial prefrontal
korteks ile alt seviye alanlar (6rn. somatosensori korteks) arasinda azalmis fonksiyonel
baglantililik gostermislerdir.

Onceki calismalar sag inferior parietal lobun frontopolar ve somatosensori

alanlarla beraber, ben ve digerini ayirmada énemli oldugu tanimlamistir. Ek veriler,
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ayna noron sistemine katkida bulunan SI ve SII alanlarinin da ben duygusunu

olusturmada 6nemli oldugunu belirtmistir.

4.6.3.3. Viicut farkindahg, ben oldugunu bilme duygusu (sense of agency)

Kisinin kendini bilmesi ve kendi viicudunu bilmesi birbiri ile yakin iliskide
olan kavramlardir. Goldenberg kendisine ait viicut imaji ve benlik iizerine olan
makalesinde, beden imgesi ediniminin dogustan degil, benim ve digerinin
bedenlerinin deneyimleriyle edinildigini savunmustur. Benzer sekilde Jordan ve
Powell bir beden kavrammin digerleriyle etkilesimden gelistigine inanirlar. Olgu
sunumlar1 otizmli ¢ocuk ve yetiskinlerin giivensiz viicut imajlarinin oldugu, hatta
tamamen viicut farkindaligindan yoksun olduklarini rapor etmistir. Russell otizmli
bireylerin viicut semalarinin kotii oldugunu, bunun da atipik ben oldugunu bilme
duygu deneyimi ile sonuglandigini belirtmistir. Ben oldugunu bilme duygusu insan
ben-bilincinin merkezi yonudir ve kendi eylemlerinin aracisi olarak kendini
deneyimlemesini ifade eder. Yiiriitme islevine gére eylem bozuklugu izleyen Russell,
otizmli bireylerin ben ve digerleri arasinda ayrim yapmakta zorlandigi hipotezini
ortaya koymustur. Aksine, Williams ve Happe’nin son zamanlarda yaptig1 calismada,
otizmli bireylerin kendi eylemlerini izleme becerilerine sahip oldugunu belirten, ben
oldugunu bilme duygusuna sahip olduklarin1 gostermektedir.

Yukarida belirtilen siire¢lerde sag lobun dominant bir rolii vardir. Sag posterior
parietal lob genel olarak uzamsal ve bedensel farkindalikla iligkilidir. Sag inferior
parietal lobun aktivasyonu eylem yiirlitmede sahiplenme duygusu ile bagmtilidir.
Transkranyal manyetik stimulasyon arastirma (TMS) verileri sag temporo-parietal
kavsagin kisinin kendi viicudunun tutarli duyusunun korunmasinda 6nemini

desteklemektedir.

4.6.3.4. Zihin kurami ve ben-farkindahg:

Ben farkindaliginin 6nemli bir bileseni, digerlerinin zihinlerinden haberdar
olmaktir. Simdiye kadar yapilmis pek ¢ok calisma otizmli bireylerde gecikmis veya
gelismemis zihin kuramina sahip olduklarimi veya norotipiklere gore farkl gelistigini
kanitlamistir. Zihin okumadaki problemler, kisinin kendi zihinsel durumunu da

yansitmada bdylelikle bozulmus ben-farkindaligi ile sonu¢lanmasina neden olur.
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Kisinin kendi diisiincelerini diislinme yeteneginin zihin okuma ile ayni bilissel ve noral
siireclere bagl oldugunu gosteren bazi kanitlar vardir. Esit olarak, duygular da ben
farkindaliginda 6nemli rol oynar. Duygulari deneyimleme, iletisim kurma ve
dizenleme kapasitesinin gelistirilmesi bebeklik donemindeki en 6nemli olay olarak
kabul edilir. Otizmin ana karakteristik 6zelliklerinden bir tanesi empati yoksunlugu ve
baskalariyla duygusal etkilesim yoksunlugundur. Otizmli c¢ocuklar duygular
okumakta, yorumlamakta zorluk ¢eker ve kendi duygusal deneyimlerini islemlemede
ve genel anlamda duygusal uyarana dikkat vermekte giiglilk yasarlar. Bu empati
kuramama ve duygusal olarak bagkalariyla etkilesime girememe nedeniyle otizmli
bireyler tamamen kendi ilgi ve endiselerine odaklanmaktadirlar. Zihin kurami i¢in
onemli yapilar superior temporal sulkus ve bitisik temporo-parietal kavsak, temporal
kutuplar ve medial prefrontal korteksdir. Arastirma kanitlar1 pek ¢ok taskta zihin
kuramu islerinde sag hemisferin roliinii ortaya koymustur. Duygu ve empati i¢in olan
noral yapilar karmasiktir, amigdala, ventral medial prefrontal korteksi igerir. Son

yapilan goriintiileme ¢aligmalar1 empati i¢in ayna ndron dongiisiinii isaret eder.

4.6.3.5. Egosentrizm/ benmerkezcilik

Yuksek fonksiyonlu olanlar da dahil olmak iizere otizmli bireyler arasinda
zihinsel bozukluklara agik¢a tezat olarak, artan benlik duygusu ya da ¢ok sayida
biyografik durumlara yansiyan benlige tam odaklanma da ¢ogu zaman belgelenmistir.
Otizm terimi Yunanca ‘“autos” ben kelimesinden tiiremistir ve Kanner’dan bu yana
atipik olarak benlige bu odaklanma otizmli tiim bireyler i¢in gegerlidir. Abartilt
benmerkezcilik Gillberg ve Gillberg tarafindan Asperger Sendromu igin tani kriteri
olarak gosterilmistir. Frith ve Vignemont, diger kisinin egosentrik veya allosentrik bir
bakis acist kullanip kullanamayacagina bagl olarak digerlerinin zihnini okumada
farklilik oldugunu 6nermislerdir. Egosentrik bakis acisina gore, diger insanlar sadece
ben’e gore anlasilirken, allosentrik bir durustan bir kisinin zihinsel durumu benlikten
bagimsizdir. Bu teorisyenler otizmli bireylerin bu iki bakis acisindaki dengesizlikten
muzdarip  olduklarin1  belirtip, benmerkezci durusu allosentrik  durusa
baglayamadiklarim1 ve sadece ikisinin de asir1 bigimlerini benimsediklerini
belirtmislerdir. Bu ¢ok ayrintili zihin okuma analizi, otizmli bireylerde ben ve

digerinin farkindaliginin benzersiz yonlerini daha da agiklamaktadir.
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4.6.3.6. Zaman icerisinde ben farkindahg

Zaman i¢inde ayni kisi oldugumuzu, gegici olarak genisletilmis 6z farkindalik
olarak tanimlanan farkindaligimiz, kisinin benlik kavrammin énemli bir pargasidir.
Son iki ¢aligmanin sonuglari, otizmli bireylerin gecikmis kendini tanima gorevi
tarafindan degerlendirilen gegici olarak genisletilmis 0z farkindaligini azalttigini
gosteriyor olsa da, bu gorev ben farkindaligimi Lind ve Bowler’n onerdigi gibi
yeterince 0lcemeyebilir. Dolayli kanitlar, otizmde, zihin kuraminin yani sira zamansal
bilisin bazi1 yonlerine bagl olarak, gecici olarak genisletilmis 6z-farkindaligin
bozuldugunu gostermektedir. Alternatif agiklamalar otobiyografik bellek zorluklari ve
otizmde iyi doklmante edilmis dil bozukluklaridir. Dil kendimizi izledigimiz bir

aracidir ve ge¢cmisi, bugiinii ve gelecegimizi deneyimlememizi saglar.

4.6.3.7. Dil ve benin farkindahg

Ben ve digeri hakkindaki kavramlar erken yasta gelisir ve biiylik 6l¢iide dilin
ortaya cikisina baghdir. 18 ay civarinda ¢ocuklar kendilerini “ben” diyerek,
bagkalarm1 da “sen” diyerek tanimlar ve bu da ben digeri farkindalik gelisimini
gosterir. Kircher ve David’e gore benin dildeki sembolik sunumu “ben” kisi zamirini
kullanmaktir. Zamiri tersine ¢evirme, ti¢lincii sahis bakis agisinin kullanimi, yoksul i¢
konusma ve bozulmus anlati gibi dil giicliiklerinin zihinsel stirecler Gizerinde olumsuz
bir etkisi vardir ve ayn1 zamanda 6z-farkindaligin bazi yonlerini kisitlar.

Otizmli ¢ocuklarda ben duygusu ve ben-digeri farklilasmasi ile ilgili genel
zorluklar1 yansitan zamir tersine ¢evirme hatalariin (ben/benim/sen) belirtildigi gibi,
bozulmus pragmatik dil kullaniminda énemli klinik ve arastirma bulgulari vardir.

Peeters et al., otizmi olan ¢ocuklarin bazen birinci kisi karsisinda ikinci kisi
perspektifi yerine ticlincii sahis bakis agistyla iletisim kurmalarinin nedeni, tipik olarak
gelismekte olan ¢ocuklara zit olarak sosyal olan ben-digeri kategorilestirme temeline
sahip oldugunu oOnermistir. Uciincii sahis bakis acismin kullanilmasi, zihinsel
durumlarin atfedilmesi ve genel olarak zihinsellestirme yeteneginin de sonuglaridir.

Northoff ve Heinzel’in savundugu gibi iiclincii sahis bakis agisi, benlik ve 6tekinin
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parg¢alanmig bir imgesinin bir gostergesidir. Otizmli erigkinlerin de birinci sahis zamir
kullaniminda zorluklar1 vardir.

Ben farkindaliginda temel bir rol otizmde bozulmus i¢ konugmaya atfedilir.
Diisiincelerinin dogas1 hakkinda soruldugunda, Asperger sendromlu bir grup yetiskin,
esas olarak goruntileri ve eylemleri tek i¢ deneyimleri olarak rapor ettiler ve i¢
konusma veya duygulara atifta bulunmadilar. Otizmli birgok kisi gorsel diisliniir ve
bilgiyi islemlemek i¢in gorsellestirmeye biiyiik dl¢iide giivenir.

Son zamanlarda yapilan bir fMRI c¢alismasi, otizmli bireylerin dil kavrayisini
desteklemek icin gorsellestirmeye daha fazla bagimli oldugunu gostererek, otizmde
dil ve gorsellestirmenin yetersiz entegrasyonuna kanit sunmaktadir. Bu yazarlar
kortikal yetersiz baglantililigin, otizmde dilsel ve gorsellestirme islemi arasinda
senkronizasyon eksikliginin nedeni oldugunu one siirmektedir. Bu bulgulari
destekleyen, otizmli bireylerin kendileri veya baskalar1 hakkinda hayal kurmadiklarimi
gosteren “hayal kurma”ya (daydreaming) yonelik bir goriintiileme ¢alismasinin
sonuglaridir. Bu ¢aligma ayrica hayal kurma ile ben ve ben-farkindaliginin insasi
arasindaki baglantiya da isaret eder.

Ozet olarak, dil kendini tanima i¢in temel dneme sahiptir ve ben ve digerinin
acik bir kimligini olusturmak i¢in gereklidir. Dile de bagli olan ben’in olusmasinda bir
diger 6bnemli boyut da otobiyografik bellegin yani sira anlati benliginin (narrative self)

ingasidir.

4.6.4. Otizmde ben noropatolojisi

Noral bir bakis agisindan benlik, ¢oklu beyin aglarindan olusan karmasik ve
dinamik bir temsil olarak goriilebilir. Benligin kdkenleri bebeklik doneminde baslar
ve yasamin ilk birka¢ yilinda normal olarak gelismekte olan ¢ocuklar ben’in ve
otekinin farkli boyutlarini kavrarlar. Otizmde gelisimin sapmasi, disfonksiyonel ben-
iligkili siirecler de dahil olmak {izere artan gelisimsel bozukluklarla sonuglanir.
Otizmin patogenezi, frontal loblar, serebellum, parietal loblar, hipokampus ve
amigdalay1 da igeren farkli beyin alanlarin1 belirtir. Otizmli bireylerde atipik ya da
farkli benlik duygusu gelisimini anlatan {i¢ farkli noral teori belirtilmektedir: sag

hemisfer hipotezi, disfonksiyonel ayna ndron sistemi ve anormal baglanti.
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4.6.4.1. Sag hemisfer hipotezi

Prefrontal korteks ben’in gelisiminde hayati rol oynar hem ben duygusunu
olusturur hem de beynin diger kisimlariyla bir¢ok baglantiy: fasilite eder. Kognitif
sinirbilim c¢aligmalar1 sag hemisferin ben’in gelisimine direkt katkis1 olan kisisel
iligskilerde 6nemli rolii oldugunu gostermistir. Giincel nérogoriintiileme ¢alismalar1 da
ozellikle sag dorsomedial prefrontal korteksin ben modellerinin gelisiminde kritik roli
oldugunu ortaya koymustur.

Lyons ve Fitzgerald (2013) sag hemisfer hasarinin otizmde disfonksiyonel
ben-gelisimine yol agtigin1 bildirmistir. Asperger sendromunu sag hemisfer
disfonksiyonuna baglayan pek ¢ok calisma vardir. Sag hemisfer yagamin ilk yillarinda
kritik periyod donemlerindeki major beyin gelisimi sirasinda dominant 6zellik
gosterir. Sag hemisfer erken baglanma siiregleri, anne yiiziinii ve ses tanima gibi erken
sosyal etkilesimler sirasinda ve digerlerini ben’e benzer sekilde gorme yeteneginde yer
alir. Geligen benlik bagkalari ile olan iligkilere baglidir ve bu erken deneyimler dogru
beyin sisteminin olgunlasmasi i¢in hayati dneme sahiptir. Daha sonra otizm gelistiren
bebeklerin davranigsal kanitlari, Gznelerarast davranislarin bozulmasi teorisini
desteklemektedir. Norobiyolojide Ozellikle sag hemisferi etkileyen bozukluklarin
kisisel iliskide ve daha sonra ben islemlerinde kusurlara neden oldugu

savunulmaktadir (149).

4.6.4.2. Anormal baglanti

Anormal noral baglanti teorisi, otizmin ¢esitli beyin bolgeleri arasindaki
koordinasyonu ve entegrasyonu kisitlayan, sistem capinda dagitilmig bir beyin
bozuklugu oldugunu ileri siirmektedir. Horwitz ve meslektaslar1 (1988) tarafindan
yapilan pozitron emisyon tomografi (PET) caligmalari, frontal korteks, parietal ve
diger beyin bolgeleri arasinda azalmig korelasyonlar bulmus ve otizmin frontal korteks
ve diger beyin sistemleri arasindaki fonksiyonel baglantida bozulma igerdigini 6ne
stirmiistiir. Daha giincel ¢alismalar otizmin, ndral az baglanti, asiri-baglant1 veya lokal
baglantinin nispeten yogun olabilecegi hem diisiik hem de asir1 baglant1 bozuklugu
iken, beyin boélgeleri arasindaki uzun menzilli baglantinin azaltilabilece§i veya

anormal olarak sekillendirilebilecegi bir bozukluk olarak tanimlamistir.
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Otizmde serebral korteks {iizerine yapilan g¢alismalar sinaptik ve kolon
yapisinda anormallikler gostermistir. Kortikal minikolonlar, serebral kortikal bilgi
islemenin temel birimleridir. Noronlarin incelenmesi 6zellikle otizmde, &zellikle
beynin genel baglanti seviyelerini degistirecek sekilde, frontal ve temporal loblarda
kortikal minikolonlarin biiyiikliigiinde anormallikler ortaya c¢ikardi. Bu bulgular
otizmde rapor edilen akmadde anormallikleri ile uyumludur.

Bu caligmalar farkli beyin bolgelerindeki baglantisal problemlerin otizmin ana
sebebi oldugunu gostermektedir. Otizmde farkli beyin bolgeleri arasindaki ag
baglantis1 sinirlidir 6zellikle frontal lob baglantilari ki bu 6zellikle sag hemisferdeKi
ben-iligkili islemler i¢in baskindir. Stuss tarafindan Onerilen ben network modeli,
ben’in hiyerarsik olarak organize oldugunu belirtmistir, ben farkindaliginda ben’in en
yuksek seviyesi frontal loblar tarafindan olusturulur. Otizmde frontal korteks
minikolon mikrodolagiminda erken donemde gelisen bozukluklar, otizmde goriilen
parcalanmis ben farkindaligi ve kimlik olusumu ile sonuglanan yiiksek islevli frontal

islem defisitlerinin nedeni olarak goriilmektedir (149).

4.6.4.3. Ayna noron sistemi

Otizm ftizerine gilincel bagka bir noral teori de disfonksiyonel ayna néron
sisteminin otizmin etiyolojisinde temel oldugudur. insanlardaki ayna néron varligi pek
cok EEG ve goriintilleme calismalar1 ile kanitlanmistir. Ayna ndronlar hem ben
tarafindan gerceklestirilen spesifik eylemler hem de baskalar1 tarafindan
gerceklestirilen eslestirme eylemleri ile ilgili olarak aktive edilir, bu da zihinler
arasinda potansiyel bir koprii saglar ve benle iligkili siireclerde rol oynayabilir.

Arastirmalar ayna noron aktivitesinin empati ve sosyal yeterlilikle iligkili
oldugunu gostermistir. Ayna noronlarin ben-tanima, taklit, zihin kurami, empati,
Ozneler arasilik ve dilin normal gelisimi igin 6nkosul oldugunu 6nermislerdir. Bunun
yani sira, ayna noronlar ben farkindaliginda temel rol oynarlar. Ramachandran ve
Oberman, “insanlarin kendilerini baskalarinin goérdiigli gibi gérmelerini saglayabilir,
bu da ben-farkindaligi ve i¢ gozlem igin gerekli bir yetenek olabilir” olarak
nitelendirmislerdir. Gelisimsel veriler ¢ocuklarda ayna noéronlar tarafindan ben’i
organize eden, yapamayanlarin aksine, daha yiiksek taklit edici davranig oldugunu

gostermektedir. Ben-iliskili islevlerde sag hemisfer hipotezine destek saglayan,
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frontoparietal ayna agmin ben-tanima siiregleriyle iligkili oldugunu gosteren yeni
gorintiileme ¢alismalaridir.

Son zamanlarda otizmli bireylerde yapilan bazi fonksiyonel beyin goriintiilleme
calismalari, sosyal aynalama gorevleri, motor fasilitasyon ve taklit konularinda, ayna
noron disfonksiyon kaniti bulmustur. Bir fMRI caligsmasi, otizmli bireylerin ben-
referansh igleme ile ilgili biligsel gorevler sirasinda farkli bir beyin aktivitesi modeli
gosterdigini ortaya koydu. Hobson ve Jacoboni, primer 6zneler arasiligin i¢ ve dig ben-
iligkili stireglerle baglantili sinir sistemlerinin gelismesinin temeli oldugunu ileri
surmektedir. Otistik bebekte tam isleyen bir ayna ndron sisteminin olmayisi veya
anormal gelisimi, muhtemelen islevsiz ben-iliskili siirecler de dahil olmak tizere bir

dizi gelisimsel bozulmaya neden olacaktir.

4.6.5. Otizmde Bellek
4.6.5.1. Otizmde bellek ¢calismalarinda kullanilan standart deneysel prosediirler

Otizmde bellek iizerine yapilan en erken caligmalar, kisa donem bellegi
6l¢mede kullanilan standart 6lgekleri igceriyordu. Belirli bir sira ile sunulan kelimeleri
ayni sira ile sOylemesini isteyen prosediir uygulaniyordu. Bu ¢alismalarin sonucunda
otizmli olgularm ayni1 seviye zihinsel beceriye sahip kontrol grubu ile benzer sonuglar
elde edildigi rapor edildi (167, 168). Ancak Poirier ve Martin (2008) bu erken
caligmalarin, gruplarin genellikle bir dizi sayinin sirasimi hatirlama yetenegine esit
olan basamak acikliginin psikometrik ol¢timleriyle eslestirilmesi gerceginden 6diin
verdiklerini gbzledi. Eslestirme aralik dist Olciilere dayandigi zaman ve daha zorlu
aralik olgiitleri kullanildiginda, Martin, Poirirer, Bowler ve digerleri (2006) YFO’li
yetigkinlerde marjinal olarak azalmis agiklik buldu. Daha spesifik olarak, hatirlanan
ogelerin mutlak sayisi azalsa bile, YFO’li katilimcilarin geri ¢agirmasi gereken
kelimelerin siralamasinda daha fazla hata bulmustur. Bu bulgular YFO’Iu bireylerin
geri ¢agirdig kelimelerin sayisinin tipik gelisim gosterenlerle ayni oldugu ama geri
cagirilacak kelimelerin sirasini hatirlamada zorluk ¢ektiklerini bildirmistir.

Otizmli bireylerde eszamanli zihinsel bir engel olmadig: siirece, kategorize
edilmemis materyelin serbest geri cagirilmasinda herhangi bir azalma gézlenmemistir

(171, 172, 173).
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Serbest cagrisima yardimci olmak i¢in ¢aligma listelerinin semantik yonlerinin
kullanilmamasi, uzun zamandir yiiksek fonksiyonlu ve diisiik fonksiyonlu otizmli
bireylerde bellegin bir 6zelligi olarak bilinmektedir (174, 175). Otizm spektrumunun
tim cesitlerinden bireylerin semantik olarak ilgili 6geleri hatirlamada bir araya
getirme olasiligi daha disiiktiir (168, 177). Kategorik geri cagirma veya tanima
prosediirleri kullanildiginda, otizmli bireyler genellikle semantik olarak birbiriyle
iliskili materyaller i¢in nispeten tipik bir bellek avantaji sergilerler. (177, 179). Bu gibi
daha desteklenen test prosedurleri genellikle otizmli bireyler icin daha az zor gibi
goriinmektedir, bu da serbest ¢agrisim durumlarinda hangi islemlerin gerceklestiginin
onlar i¢in belirli bir zorluk yarattigini gostermektedir (179).

Otizmli bireylerin emosyonel kelimeleri noétral kelimelere gore nasil
hatirladigina yonelik yapilan calismalarda sonucglar sadece tipik karsilagtirma
grubunun duygusal yiiklii ifadeleri notr olanlardan 6nemli 6l¢lide daha iyi hatirladigini
gosterdi. Gruplarin sozdizimsel ve kavramsal tutarliliklar a¢isindan degisen ciimle ve
paragraflart hatirlamalarinda herhangi bir farklilik bulunmadi (181).

Burada belirtilen bulgular, otizmli bireylerin yasadigi bellek giicliiklerinin
goreceli olarak zayif oldugu ve geri ¢agirma icin minimum ipucu verilmesi ya da
bilginin geri ¢agirilmasi i¢in bir sekilde maniple edilmesi veya islenmesi gerektigini

gostermektedir (179).

4.6.5.2. Otizmde otobiyografik bellek

Goddard et al. (2007) ayn1 yas, sozel 1Q, performans IQ’su ve tiim dlgek IQ’su
olan 37 YFO’lu, 39 tipik eriskinle otobiyografik bellek iizerine yaptiklari ¢aligmada
ipucu taski ve sosyal problem ¢dzme tasklarmi kullanmiglardir. Ipucu taskinda
kelimeler belirlenip (6rn.tatil), bu kelimelerin gagristirdigi anilar toplanmigtir. Sosyal
problem ¢ozme taskinda ise kisa hikayeler anlatilip (6rn. arkadasina kiismek), bu
problemlerin nasil ¢dziilebilecegine yonelik sorular sorulmustur. Once olgulara bu
problemi ¢6zmek i¢in gereken basamaklari tanimlamasi istenip, problem ¢dzme islemi
sirasinda diiglincelerini ya da goriintiileri anlatmalari istenmistir. Bunlar1 anlatirken
gecmis deneyimlerine ait 6zel sorular sorulmustur.

Ipucu taskinda, otizmli bireyler tipik kontrollere nazaran daha az belirli olay

anilar1 ortaya ¢ikardigi ve olaylar1 anlatmada daha yavas kaldiklar1 bulunmustur.
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Sosyal problem ¢6zme taskinda ise her ne kadar her iki grupta ayn1 oranda diisiince ve
gorintiiler anlatsa da otizmli bireylerin kontrol grubuna kiyasla daha az 6zel kisisel
deneyimler aktardigi bildirilmistir. Bu sonuglar yiiksek fonksiyonlu otizmli bireylerin
otobiyografik episodik belleklerinde bozulmalar1 6nermektedir.

Bu bulgular1 destekleyen baska bir calisma otizmli ¢ocuklarin anlati
becerilerine aittir (181). Katilimcilara gegmis kisisel deneyimlerini (6rn. bana tatile
gittigin bir zaman1 anlatir misin?) ve gosterilen kitaptaki resimlerde neler oldugunu
anlatmalar1 istenmistir. Yas ve sozel 1Q’lar eslesen tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla
karsilastirildiginda otizmli ¢ocuklarin kitabi anlatmakta ¢ok az zorluk ¢ektikleri ancak
kisisel deneyimlerin 6nemli 6l¢iide zay1f anlatilarin1 gostermistir. Otizmli ¢ocuklarin
tipik ¢ocuklara oranla daha fazla sayida tuhaf ve alakasiz yanit {rettigi ve
yonlendirmeye daha fazla bagimli oldugu rapor edildi. Bu calismada otizmli
cocuklarin kitab1 anlatmakta zorluk ¢ekmemelerinin, kisisel deneyimlerini bildirmede
siirlayici faktoriin kendi anlatim becerileri degil, tarif etmeye ¢alistiklar seyin igerigi
(otobiyografik episodik) oldugu dnerilmistir.

Lind ve Bowler tarafindan 2009°da yayimlanan makalede otizmli bireylerin
sadece bozulmus otobiyografik episodik belleklerinin olmadigi ayni zamanda
bozulmus otobiyografik episodik gelecek diisiincesi oldugu gosterilmistir. Episodik
gelecek diisiincesi (veya prospeksiyon) gelecekteki olasi bir boliimii 6nceden
deneyimlemek i¢in kendini zihinsel olarak gelecege yansitmayi icerir ve en azindan
kismen episodik bellek sistemi tarafindan desteklendigi diistiniilmektedir (182, 183).
Guncel noropsikolojik (184) ve davranigsal (185, 186) kanitlar da bu hipotezi
desteklemektedir. Lind ve Bowler’in 14 YFO, 14 tipik gelisen eriskinle yaptiklar1
calismada, olgulardan ge¢miste ne yasadiklari ve geleceklerinde baslarina gelebilecek
olaylar1 anlatmalar1 istenmistir. Calisma sonuglar1 otizmli bireylerde hem
otobiyografik episodik bellegin hem de gelecegi diisiinme becerisinin bozuldugu rapor
edilmistir (187, 188).

Otizmli bireylerin otobiyografik semantik bilgileri Uzerine Klein ve
meslektaglarinin gerceklestirdikleri 21 yasindaki YFO’li vaka ¢alismasinda (1999),
R.J.’in kisilik 6zellikleri hakkinda ayrintili semantik bilgiye sahip oldugu, ancak bu
ozellikleri gosterdigi olaylarin episodik anilarini olusturmakta biiyiik zorluk c¢ektigi

rapor edilmistir. Bu bulgulara gore otizmli bireylerin otobiyografik semantik
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bilgilerinde bozulma olmadigi, ancak otobiyografik episodik belleklerinde bozulma
oldugu ortaya koyulmustur.

Crane ve Goddard (2008) yaptiklar1 ¢alismada 15 HFO’lu 15 tipik erigskinde
otobiyografik goriisme, akicilik ve anlati gorev sonuglarimi karsilastirmiglardir.
Calismanin sonunda goriisme task sonuglari karsilastirildiginda otobiyografik
episodik bellek veya otobiyografik semantik bilgilerde her iki grup arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Ancak akicilik gérevinde, otizmli grup 6zellikle otobiyografik
episodik bellek parcalarinda anlamli derecede diisiik performans gostermistir. Ne
otobiyografik semantik bilgi parcalarinda ne de kelime veya kategori akicilik taskinda
belirgin bir fark bulunmamistir. Anlati gérevinde nitel grup farki gézlenmemistir,
ancak otizmli grup anlamli azlikta 6zel otobiyografik episodik ani {iretmistir. Bu
calismanin sonuclar1 YFO’li olgularin otobiyografik episodik belleklerinde bozulma
oldugu ancak otobiyografik semantik bilgilerinde bozulma olmadigimi gostermistir.

Bruck, London, Landa ve Goodman (2007) otobiyografik bellegin iki yoniinii
bir anket aracilig1 ile 30 YFO’Li, 38 tipik ¢ocugu karsilastirdilar. Bu anket kisisel
durumlar1 tanimlayan sorular1 (6rn. Annenizin ismi nedir?) ve kisisel olarak
deneyimledikleri olaylar1 (6rn. Son dogum giiniinde neler olmustu?) sorgulayan
sorulart igeriyordu. Bunun disinda evet-hayir olarak cevaplayacaklar1 yasam olay
sorularin1 da (6rn. hi¢ ugaga bindin mi?) i¢eren bir anket uyguladilar. Crane ve
Goddard’in (2008) yaptiklar1 ¢alismaya paralel olarak otizmli gocuklar tipik gelisim
gosteren c¢ocuklara gore kisisel deneyimlenen olaylarda (otobiyografik episodik
bellek) daha zayif performans gosterdi. Ancak Crane ve Goddard (2008) ¢alismasinin
aksine, otizmli ¢ocuklar kisisel durum bilgilerini sorgulayan sorularda da daha kot
performans gosterdi. Bu sonuglar, otizmli cocuklarda otobiyografik semantik bilginin
bazi elementlerinin bozulmadig1r ancak digerlerinin bozulabildigini gosterdi. Bu
calismada sonuclar1 etkileyecek faktor olarak gruplari yasca es, ancak kontrol
grubunun 1Q seviyesinin otizm grubuna gére daha yiksek olmasi belirtildi.

Lee ve Hobson’in (1998) yaptiklar1 ¢caligma otizmli ¢ocuklarin otobiyografik
semantik bilgilerine 151k tutmaktadir. Bu ¢alismada Damon ve Hart’in (1998) kendini
anlama goriisme sorular1 12 otizmli 10 yas ve sozel IQ’su es olan ergenlere
sorulmustur. Bu goriismede alinan bilgiler otobiyografik episodik bellege nazaran,

otobiyografik semantik bilgiye dayanmaktaydi. Otizmli bireylerin kontrol grubuna
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gore fiziksel ve aktif Ozelliklerinden daha fazla, ancak niteliksel olarak benzer
aciklamalar tirettikleri belirtilmistir. Ancak sosyal kategoriye diisen belirgin azlikta
tanimlar tiretmislerdir. Bu tiir kisi-iliskili zorluklarin otizmi karakterize eden altta
yatan sosyal bozukluklar1 yansitmasi muhtemel goriinmektedir. Bunun yaninda bu
bulgular, otizmli bireylerin otobiyografik semantik bilgilerinin bazi yonlerinin atipik
ozellik gosterdigini belirtmektedir.

Tim calisma sonuclar1 degerlendirildiginde otizmli eriskin ve c¢ocuklarin
otobiyografik episodik belleklerinin bozuldugu gozlenmektedir. Bunun disinda
otobiyografik semantik bilginin (ben-kavramini igeren) sadece ¢ocuklarda bozulma
gosterdigi bulunmustur. Bu otizmde benlik kavraminin gelisiminin (zihinsel yasla
ilgili olsa bile) geciktigini, ancak yetiskinlikte bireylerin bir 6l¢iide yakaladigini (en
azindan yiiksek fonksiyonlularda) gostermektedir (134).

Goddard ve meslektaglar1 (2007) otizmli bireylerin, kisisel olarak deneyimli
olay anilarin1 organize etmek veya benle iligkili olarak etiketlemek icin yetersiz yapi
saglayan yetersiz ayrintilandirilmis veya belki de parcalanmis benlik kavramlarinin bir
sonucu olarak otobiyografik episodik bellek bozukluklarma sahip olduklarini
savunmustur. Boyle bir yaklasim otizmli bireylerin neden ¢ocukluklarina ait anilari
hatirlamada giigliikk ¢ektiklerini agiklasa da neden ayni zorlugu eriskin donemde de
yasadiklarina dair bir agiklama getirememektedir. Bununla birlikte, ¢ocuklukta
otobiyografik semantik bilgi /benlik kavrami gelisimindeki bozulmalarin, yetiskinlige
kadar devam edecek sekilde otobiyografik episodik bellek gelisimini etkilemesi
mumkdndr.

Alternatif olarak, otobiyografik episodik bellegin azalan benlik kavrami
disindaki nedenlerle de bozulabilecegi belirtilmistir (134). Ornegin, iliskisel bellekte
yerlesik bozukluklarin (193), otizmli bireylerin tutarli episodik bellek izleri tiretmek
icin farkli olay &gelerini birbirine baglamakta zorlandigi anlamina gelmesi
mimkinddr. Bu agiklama ayn1 zamanda otobiyografik olmayan episodik hafizadaki

bozulmalar1 da 6ngdérmektedir.
4.6.5.3. Otizmde otobiyografik olmayan episodik bellek

Otizmli bireylerde otobiyografik olmayan bellegin bozukluguna dair yeterli

kamit vardir (136, 179). Episodik ve semantik bellek otonoetik (beni bilme) ve noetik
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(bilme) farkindalig: ile iliskilidir. Bu farkindalik durumlar1 anilar1 alirken bireyler
tarafindan kolayca ayirt edilebilir. Episodik (otonoetik) geri ¢cagirma veya hatirlama,
daha 6nce deneyimlenen olay1 yeniden yasama hissi veren zengin bir kolektif deneyim
ile iligkilidir. Semantik (noetik) geri ¢agirma veya bilme, bir asinalik duygusu ile
iligkilidir, ancak ge¢mis bir boliimii yeniden yasam duygusu yoktur.

Geleneksel bir hatirlama-bilme paradigmasinda (52), katilimcilar standart
tanima bellek testi doldururlar ve eski olarak tanimladiklar1 her test 6gesi igin,
calismada sunulan 6geyi gercekten hatirlaylp hatirlamadiklarini veya yalnizca
caligmada sunuldugunu bilip bilmediklerini belirtmeleri istenir. Tipik bireyler tanima
testlerinde hatirlama ve bilme yanitlarinin bir karisimini saglama egilimindedir, bu da
hem episodik hem de semantik bellegin gorev performansina katkisini yansitir. Bu
nedenle, eger otizmli bireylerde episodik bellek bozulmasi varsa, bu tlr testlerde daha
az hatirlama daha fazla bilme cevab1 vermelidirler.

Bowler, Gardiner ve Grice (2000), YFO’li bireylerde episodik ve semantik
bellegin, tanima bellek performansina goreceli katkilarini degerlendirmek igin
hatirlama-bilme testini uyguladi. Calisma sonucunda otizmli ve ayni1 yas, 1Q 6zellikleri
olan tipik bireyler arasinda neredeyse ayni seviyede madde tanima bulunmustur. Buna
kargilik otizmli grubun belirgin azlikta hatirliyorum cevabi ve belirgin c¢oklukta
biliyorum cevaplar1 verdigi bulunmustur. Bu sonuglar otizmli bireylerin daha az
zengin episodik izleme bilgisine erigebildigi ve daha az otonoetik olarak anilarinin
farkinda oldugunu gosterdi. Bu bulgular otizmli bireylerin, otizmli olmayan bireylere
gore daha az otonoetik farkindalik yasadiklarini géstermektedir.

Yukarida otobiyografik episodik geri ¢agirmanin zorunlu olarak kendini
deneyim nesnesi (ben; the me) olarak yeniden deneyimlemeyi igerdigi iddia edilirken,
otobiyografik olmayan episodik geri ¢agirma, benligi deneyim 6znesi (ben 0znesi; the
I) olarak yeniden deneyimlemeyi icerir. Bu nedenle, otobiyografik olmayan episodik
bellekteki eksikliklerin dncelikle, beni deneyimin 6znesi olarak yeniden deneyimleme
eksikliklerini yansitmasi muhtemeldir. Bununla birlikte, bu bulgular otizmli bireylerin
kendilerini deneyimin 6znesi olarak yeniden deneyimlemekte zorlandiklarini onerse
de, otizmli bireylerin kendilerini ¢evrimigi (online) deneyimin 6znesi olarak tecriibe

etmedikleri anlamina gelmez.
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4.6.5.4. Otizmde bellek baglama (binding)

Gecmisteki benlik durumlarini yeniden yasamadaki bu eksiklikler i¢in makul
bir agiklama, otizmli bireylerin bellek baglama kapasitelerinin bozulmus olmasidir.
Bireysel episodlar, diger farkli boliimlerin bir parcasimi olusturabilecek deneyim
Ogelerinin birlikte ortaya ¢cikmasi ile karakterize edilir (6rn. bir arkadasla giiniin belirli
saatinde, belirli bir yerde yapilan toplant1 gibi). Bireysel bir episodu tanimlayan,
kendine 6zgii niteliklerin birlesimidir. Bir episodun basarili bir sekilde alinabilmesi
icin, 6gelerinin sonraki bdlimlerinin bagli bir birim olarak alinmasini saglayacak
sekilde isaretlenmesi gerekir. Bowler, Gaigg ve Gardiner (under review) bu iliskisel
baglama kapasitesinin otizmli bireylerde bozulmus oldugunu gostermislerdir.
Arastirmacilar, Chalfonte ve Johnson’in (1996) i1zgara hiicrelerde bulunan nesne
kiimelerini inceledikleri ¢aligmalarini tekrarlamislardir. Nesneler kanonik olmayan
renklerde sunuldu (6rn. mavi muz, pembe yaprak). Katilimcilarin bireysel 6zellikleri
(lokasyon, nesne, renk) ve bu oOzelliklerin kombinasyonlar1 (nesne+lokasyon,
nesne+renk) tanimasi test edilmistir. Yasca biiyiik katilimcilar 6zelliklerin sinirsiz
taninmasini gostermis olsa da, kombinasyonlarin taninmasi konusunda 6nemli 6l¢giide
daha zayiflardi. Bowler ve meslektaglari, bir grup YFO’li yetiskinde benzer
bozulmamis 6zellik ve kombinasyon tanima oldugunu ve deneyim 6gelerinin episodik
olarak tanimlanmigs baglarimi1 tanimada giicliik c¢ektiklerini gostermislerdir. Otizmli
bireyler tanimada genellikle sorun yasamamalarina ragmen bu bulgu sasirtic1 olarak
bir bellek gorevinde baglama zorlugunu gostermekteydi.

Bir episoda 6zgii 6zelliklerin kombinasyonlarini yeniden insa etme ve olaylarin
zamansal diizenine dair dogru bir duygunun gelistirilmesinin saglam ve zorunlu olarak
iliskili oldugu iddia edilebilir. Bunun pesi sira, bir episodu hatirlamak i¢in gerekli olan
iliskisel baglanma giicligiine, bellegin zamansal yonlerindeki giicliikler eslik
etmelidir. Otizmde durumun bdyle oldugu varsayimini destekleyen birkag kanit dizisi
vardir. Bennetto et al. (1996) otizmli bireylerin Corsi gorevi adaptasyonunda
performans diismesi oldugunu gdstermistir. Bu gorev katilimcilara somut kelimeler
veya ¢izgi ¢izimleri sunar. Zaman zaman, dnceden sunulan bir ¢ift esyanin eslik ettigi
sart bir kart sunulur ve katilimcilar iki 6geden hangisinin daha yakin zamanda

sunulduguna karar vermek zorundadir. Martin ve meslektaslarinin (2006) eriskin
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otizmli bireylerden bellek araliklarina yakin olan basamaklarin listesini hatirlamasini
istedigi bir seri sira hatirlama gorevinde performans diismesi bildirdi.

Otizmli bireylerin de bir dizi 6genin olusum sirasin1 yeniden yapilandirmakta
zorluk ¢ektigi gosterilmistir. Bildirilen zorluklar arasinda zayif anlati1 organizasyonu,
azalan hikaye hatirlamas1 ve anlatida zamansal referans Ogelerinin kullaniminin
azaltilmasi da vardir. Bir dizi diakronik diisiinme (olaylarin zaman i¢inde gelismesi ile
ilgili akil yliriitme yetenegi) testinde, Boucher ve meslektaglart (2007) eslestirilmis
tipik ¢cocuklara kiyasla otizmli ¢gocuklarda daha diisiik performans buldular.

Tim bu bulgular, otizmli bireylerin, deneyimdeki zamansal siralamay1
hatirlamakta zorluk yasadiklar1 goriisiinii pekistirmektedir (O’Connor ve Hermelin,
1978; Boucher, 2001). Burada bu zorlugun, episodik bellekteki deneyim unsurlarini
birbirine baglama ile ilgili zorluklarin bir sonucu oldugu ve ben-farkindaligin gelisimi

icin yansimalari olabilecegi belirtilmistir (179).

4.6.6. Otizmde ben ve bellek

Wheeler, Stuss ve Tulving (1997, sf. 334) “sadece benligin sofistike temsili
yoluyla bireyin otonoetik olarak ge¢misten Kkisisel olaylari hatirlayabilecegini
onermistir”. Eger bu yaklasim dogru ise ben farkindalig1 episodik bellegin 6nemli bir
komponentidir. Ayna ben tanima ¢alismalar1 (195), gecikmeli video ben-tanima
calismalar1 (187, 188) ve eylem goriintilleme calismalari, otizmli bireylerin
bozulmamis viicut ve fiziksel kendini bilme farkindaliginin oldugunu gostermistir.
Ancak, otizmli bireylerin kendi zihinsel ve duygusal durumlarinin i¢sel farkindaliginin
bozulmus oldugu ifade edilmektedir (193). Boyle bir ben-farkindaliginda azalma,
otizmli bireylerin yasadig1 episodik bellek zorluklarina katkis1 olabilir.

Biitiin yapilan ¢aligmalarin 1s1¢inda, kanitlar otizmli bireylerin episodik bellek
ile ilgili deneyim zorluklarinin, diger zorluklara gore kisisel veya otobiyografik bellek
ile izole olmadigint gdstermektedir. Bununla birlikte, bu sonug, azalmis ben-
farkindaliginin otizmdeki episodik bellek giicliiklerine katkida bulunabilecegi
hipotezini baltalamaz. Kiginin zihinsel durumlarini igsellestirme ve kendini zaman
icinde genisleyen bir varlik olarak temsil etme yeteneginin genel olarak episodik
bellekle yakindan iligkili olmas1 muhtemeldir. Herhangi bir olayin zihinsel olarak

yeniden yasanmasi — ister kisinin gegmisinde merkezde olsun, ister bagka tiirlii olsun
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sofistike bir ben-farkindalik seviyesine baglidir. Ayrica sofistike bir ben-farkindalik
diizeyinin bir dizi episodu yeniden olusturma yetenegine bagli olmasi ile mimkundar

ki, siralama, episodla ilgili deneyim 6geleri kiimelerinin dogru baglanmasina baglhdir.

4.6.7. Otizmde bellek ve beyin

Otizmde atipik beyin yapisina ait ¢alismalar dort baslik altinda toplaniyor.
Birincisi, beyin biiyilikliigii iizerine yapilan ¢aligmalar, otizmli bireylerin beyninin tipik
gelisim gosterenlere gore siklikla daha biiylik oldugu ve beyin biiyiikliigiiniin
gelisimsel y&riingesinin de atipik oldugu rapor edilmistir (195, 196, 179). ikincisi,
serebellum, frontal korteks, ve medial temporal lobun (MTL) hipokampus ve amigdala
gibi belirli yapilarinda nérolojik abnormallikler (63,197). Ugiincisti fonksiyonel
goriintiileme c¢alismalar1 ayni alanlarda, 6zellikle MTL yapilarinda ve frontal lobta
abnormallikler (198) buldu. Son olarak da davranigsal ve sinirbilim kanitlar1t MTL
yapilarmin ve frontal loblarin birbirleriyle ve beynin diger alanlariyla fonksiyonel
baglantilarindaki anormallikle karakterize oldugu fikri iizerinde birlesmeye basladi
(199, 198). Otizmde en biiyiik yapisal anormallikleri gosteren ii¢ beyin yapisindan ikisi
de bellek fonksiyonlarinda yer almaktadir ve ayni1 zamanda bu popiilasyonda atipik
olarak goriilen bellek sorunlarinda da yer almaktadir. Son caligmalar 1s181nda
dekleratif bellegin frontal ve MTL yapilari tarafindan yonetildigi konusunda s6z birligi
yapilmistir (200).

Otizmde frontal katilimin olduguna dair kanitlar, bu bireylerin bellek islerinde
daha fazla task destegine ihtiya¢c duymasi ile desteklenmistir. Task destek ihtiyaci ayni
zamanda tipik olarak yaslanan bireylerin belleklerinin de temel dzelligidir. Ozellikle
de frontal lob hasar siiphesi olan, yiiriitiicii fonksiyon tasklarinda azalmis performans
gosteren bireylerde (201). Bitun bu otizmli bireylerin yurutici disfonksiyon izerine
olan ¢alismalar, otizm, tipik yaslanan ve frontal lob hasarli olgularla yapilan
calismalara paralel olarak, otizmde goriilen bellek sorunlarinin bir bileseni olarak
frontal disfonksiyon i¢in kanit saglar (179).

Otizmli bireylerin belleklerine frontal katilimin yami sira baska beyin
bolgelerinin de yer aldigma dair artan kanitlar mevcuttur. Tipik gelisen bireylerde, en
siddetli bellek kusurlar1t medial temporal lob hasarindan, 6zellikle de hipokampus ve

ento ve peririnal kortekslerin iligkili yapilar1 ve amigdala hasarindan dogmaktadir

75



(202). Bu gozlem Boucher ve meslektaslarinin (177) otizmi amnezik sendromun bir
baska bi¢imi olarak gérmelerine ve medial temporal yapilari i¢erdigini diisiinmesine
yol agmistir. Bu goriis gittikce silinse de, ¢linkii otizmli bireylerin siddetli temporal
hasar1 olan olgular gibi amnezik olmadig1 aciktir, en son deneysel bulgular otizmde
goriilen bellek sorunlarinin medial temporal lob yapilar1 ile alakali oldugunu
goOstermektedir.

Baglami hatirlama kapasitesi, bir episodu olugturan farkli 6gelerin, daha sonra
erisimi saglayacak sekilde bellekte birbirine baglanmasi1 gerektigi anlamina gelir.
Simdi bu iligkisel baglamaya hipokampusun aracilik ettigine dair 6nemli kanitlar
vardir, peririnal ve entorinal korteksler gibi ilgili medial temporal lob yapisi her bir
Ogenin islenmesine aracilik eder (200). Otizmde bellegin diizenlenme paterni
incelendiginde, bu tiir bireylerin, bellekteki deneyimlerin 6geleri arasindaki iliskileri
islemede zorluk yasarken, bireysel unsurlar1 islemeleri korunmus gibi goriindiigii
rapor edilmistir. Biitlin bu bulgular ve otizmde goriilen episodik bellekteki genel
giicliikler, bu popiilasyonda bozulmus hipokampal ve korunmus peririnal ve entorinal
isleyisini gosterir. Buna ek olarak, bu ¢ergeve Halford’un (1992) karmasiklik analizi
ile uyumludur ve boylece diger bilissel alanlarda iliskisel bilgilerin 6nemini aragtirmak
icin yararli bir baslangi¢ noktasi saglar, zihin kuram1 ve mantiksal akil yiiriitme gibi.
Pek ¢ok bilim adami hipokampusun 6nemli fonksiyonlarindan birinin, nesneler,
olaylar ve aralarindaki iligkileri hizli bir sekilde ve kodlanmis bilgilerin farkl
ortamlarda uyarlanabilir kullanimina izin verecek sekilde kodlama yetenegi oldugunu
savunmaktadir (204). Bu beceri gegisli ¢ikarim (transitive inference, TI) taski ile
kanitlanmistir. Bu task birinin A>B ve B>C ise A>C’dir ¢ikarimini1 yapmasi ile
olgiliir. TI performansi hipokampal aktivasyona yansir (204) ve hipokampal hasara
duyarhdir ve amnezik olgularda goriiliir (205). Otizmde azalan iliskisel isleme
argimanlarina dayanarak, bu popiilasyonda azalan TI performansi beklenmektedir.
Buna ek olarak azalan TI performansinin hem otizmli insanlar i¢in zorluk yaratan
malzemenin semantik organizasyonu (hatirlamaya yardimeci olacak kiimeleme ve
kategorilerin kullanimi) hem de baglama ve bellek Olgiilerinin yan1 sira episodik

hatirlama dlgiitleriyle bagintili olmasi beklenmektedir.
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Episodik bellegin 6nemli &zelliklerinden biri ben’in zaman igerisindeki
farkindaligidir. Ben farkindaligi ve episodik hatirlama arasindaki siki bagdan otiirii,
ben’le ilgili noral yapilarin da otizmli bireylerde hasarli olmasi muhtemeldir.

Otizmde gorilen bellek 6zellikleri hipokampal disfonksiyon ve frontal tutulum
fikrine dayansa da, bu tur atipik fonksiyonun kendi basina hipokampal hasardan
kaynaklandigin1 géstermez. Hipokampus entorinal korteks yoluyla, beynin kortikal ve
subkortikal alanlarindan zengin duyusal bilgi alir, ki bu da bilgiyi hipokampustan bir
dizi kortikal bolgeye geri aktarir (206). Bu diizenleme, episodik bellek ve iliskisel
isleme ile ilgili islevi icin idealdir, ¢iinkii korteksin ¢esitli farkli kisimlarinda islenen
bilgileri entegre edebilecek ve bu kortikal bolgelerdeki bilgilerin islenmesini buna
gore modiile edebilecek konumdadir. Bununla birlikte, otizmde isleyen bellek
paterninin mutlaka hipokampal disfonksiyonunun bir yansimasi olmadigi, ayni
zamanda hipokampus ve islevsel olarak iliskili alanlar arasindaki atipik baglantinin bir
sonucu olabilecegi anlamina da gelir. Ya da bu yolaklarda akan bilgiler anormal
olabilir. Onemli miktarda kanit, farkli beyin bdlgelerinin otizmde anormal bir sekilde
baglantili oldugunu gostermektedir (207), hipokampiisiin yetersiz girdi alabilecegini
veya ciktilar1 yeterince iletmekte zorlanabilecegini diisiindlrmektedir. Duygusal
uyarilmanin atipik olarak unutmayi otizmde modiile ettigi bulgusu bu baglamda
Ozellikle onemlidir (208), ¢linkii bu modiilasyonun yaygmn olarak amigdala ve
hipokampiis arasindaki etkilesimlerin aracilik ettigi disiiniilmektedir (209).
Hipokampiis tarafindan bagli temsil i¢in isaretlenmis primer duyusal alanlardan elde
edilen bilgilerin, bu alanlarin bozulmus fonksiyonundan dolay1 atipik olmasi
muhtemeldir. Bu diisiincenin Mottron ve meslektaslar1 (2006) tarafindan savunulan
otizmin Gelistirilmis Algisal Isleme modeli ile paralelligi vardir. Bu argiimana gore
otizmli kisiler bilgiyi islerken, yiiksek seviyeli kavramsal isleme gergeklestiginde bile,
mevcut olan diisiik seviyeli algisal 6zellikleri korurlar. Bunun tipik bireylerin agirliklt
olarak genel veya kavramsal bir sekilde isledigi durumlarla ilgili sonuglar1 vardir. Bu
gibi durumlarda, otizmli bireyler algisal veya kavramsal olarak, genellikle atipik
performans paternleri liretme segenegine sahiptir. Bunun bellekte gelistigine dair
kanitlar vardir. Bowler ve meslektaslar1 (2008a), otizmli yetigkinlerin, iliskisiz
kelimelerin 6znel iligkilerinin tipik bireylere gore daha az bireyler arasi1 yakinsamasi

gosterdigini, bu da ikinci grubun kelimeleri anlamsal/iliskili ¢izgiler boyunca
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diizenledigini ortaya koymustur. Otizm grubunun bu stratejiye ek olarak, kelimeleri
fonoloji veya hece sayisi gibi daha algisal oOzellikler boyunca organize etmis
olabilecegini belirtmislerdir.

Yukarida 6zetlenen arglimanlar, atipik hipokampal fonksiyonun beynin baska
bir yerinde, hipokampusa beslenen bilgileri degistiren yapisal veya fonksiyonel
sorunlarin bir sonucu olabilecegi olasiligini ortaya koymaktadir. Ancak otizmin temel
bir yonilini, yani bir dizi gelisimsel bozukluk oldugunu yani bireyin gelisim
yoriingesini atipik bir sona ulastiracak sekilde etkiledigini gozardi eder. Bu atipik
gelisimsel yorlingenin beyin yapilarinda adaptif davranis kadar belirgin olmasini
bekleyebiliriz. Oyle ki, mesela, gelismis algisal islevselligin hipokampiise yaptig1
baglamay1 (binding) etkileyecek sekilde bilgiyi besleyebilecegi ve bu farkh
baglamalarin da hipokampiisiin diger beyin bdélgelerinin gelismesini ve islemesini
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bu diisiinceyi destekleyen ndrogdriintiileme galigmalari
mevcuttur. Schuman, Hamstra, Goodlin-Jones ve meslektaslart (2004), otizm
spektrumundaki ¢ocuklarda ve ergenlerde hipokampiisiin atipik gelisimini rapor eder.
Bu arastirmacilar ayrica bu grupta amigdala gelisiminde de anormallikler rapor
etmislerdir. Amigdala bilindigi gibi duygusal bellekte 6nemli rol oynar. Hipokampus
ve amigdala arasindaki baglantililik diisiiniildiigiinde (210), otizmde bellegin duygusal
modiilasyonun azalmasinin, bellege baglanma ile ilgili daha genel zorluklarin spesifik

bir yonii oldugu sdylenebilir (179).
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5. MATERYAL VE METOD

5.1. Katilimcilar

Calismaya yaglar1 15 ile 25 yas arasinda olan otizm tanis1 almis 4 katilimci ve
kontrol grubu olarak yaslar1 15 ile 25 yas arasinda olan, herhangi bir tanis1 olmayan,
tipik gelisim gosteren 8 iiniversite 0grencisi alimmigtir. Otizmli katilimcilarin 3’1
erkek, 1’1 kizdi, yas ortalamalar1 19,75 idi. Otizm grubundaki katilimcilarm hepsi
meslek okullarmma devam etmektedir. Kontrol grubunda bulunan Gniversite
ogrencilerinden 3’1 erkek, 5’1 kizdir, yas ortalamalari ise 21,42 idi. Aragtirma igin etik
kurul izni Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu Baskanlig1 tarafindan
verildi. Arastirma onam formu caligmaya baslamadan evvel tiim katilimcilar
tarafindan imzalandi. Arastirmada kullanilan Otizm Spektrum Oran Olgegi, Empati
Olgegi, Otobiyografik Bellek Testleri katilimcilar tarafindan evde dolduruldu. Zihin
Kurami Testleri arastirmaci tarafindan yapilan ev ziyaretleri esnasinda uygulandi.
Olgularm fNIRS norogdriintiileme ¢ekimleri Medipol Universitesi Remer Klinik

Norofizyoloji ve Noromodiilasyon Laboratuvari’nda gergeklesti.

Otizm grubunda yer alan katilimcilar, arastirmacinin, erken ddnemde
rehabilitasyonunda yer aldigt ve mezun ettigi Ogrencilerinden ve onlarin
tanidiklarindan, otizm destek grubu sosyal medya hesaplarindan yapilan g¢agrilar
vasitasiyla bagvuran ailelerden saglandi. Otizmli katilimcilarin otizm tanisi devam
ettikleri psikiyatristleri tarafindan konuldu, aym1 zamanda baglh bulunduklari
hastanelerin Saglik Kurulu ve bagli bulunduklar1 Ilge Milli Egitim Miidiirliigii
Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan onaylandi. Otizmli bireylerin ¢aligmaya
katilim gosterebilmeleri i¢in konusuyor, alict ve ifade edici dil becerileri yasa uygun
Ozellikte ve kendi durumlarini ifade ediyor olmalar1 ana kriter olarak belirlendi. Sozel
iletisim becerileri arastirmaci tarafindan yapilan ev ziyaretleri ile kontrol edildi.
Calismaya katilim i¢in istenen bir diger 6zellik, katilimeilara 2 giin boyunca takmalari
istenen Live Cam giyilebilir kameranin ve kameranin bluetooth ile bagh oldugu
Iphone telefon cihazinda kamera kullanimi i¢in kullanilan uygulama programinin
destek olmadan, bagimsiz kullanabilme becerisidir. Live Cam giyilebilir kamera ve

Iphone marka telefon kullanimui ile ilgili egitim her katilimciya ev ziyareti
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gerceklestirilerek verildi. Katilimcilarin tani durumlarini teyit etmek i¢in Otizm
Spektrum Orami Olgegi’ni (211) doldurmalari istendi. Olgek sonucu 26 ve iistii ise
katilimeilar ¢aligmaya alindi. Otizmli katilimcilarin hepsine ¢alisma dncesi aragtirma

onam formu dagitild1 ve onaylar1 hem kendilerinden hem de vasilerinden alindu.

Tipik geng eriskin kontrol grubu, otizmli gruba goére yas araligi temel alinarak
secildi. Kontrol grubu Uskiidar Universitesi Ergoterapi Boliimii’nde 2. sinifa devam
eden tniversite 6grencilerinden olusturuldu. Katilimcilar goniilliilik esasmna gore
arastirmada yer aldi. Otizm grubundan aymrmak i¢in kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin Otizm Spektrum Oran Olgegi’ni (211) ¢alisma baslamadan evvel
doldurmalari istendi. Olgek sonucu 26 ve agagisinda olan katilimeilar calismaya alindi.
Kontrol grubundaki katilimcilarin hepsine ¢alisma Oncesi arastirma onam formu

dagitildi ve onaylar1 alind.
5.2. Caliyma protokolii

Calismada kullanilacak 6lceklerin ve yapilacak fNIRS goriintiiliime isleminin
yapilma siras1 6zellikle otizmli bireylerin arastirmada yer alan profesyonellere temel
giivenlerinin saglanmasi ve tolere etme becerilerini olumsuz etkilememesi amaci ile
aile ile telefonda yapilan 6n goriismeden sonra ev ziyareti ile tanigma (tim ev
ziyaretleri ortalama 2 saat siirdii), yapilan karsilikli gdriisme ve Otizm Oran Olgegi’nin
uygulanmasi ile calismaya katilim kriterlerine sahip olup olmadiklarinin tayini,
kamera kullanim egitimi, pratik edilmesi, FNIRS c¢ekimi ve sonrasinda da

otobiyografik bellek ve zihin kurami testlerinin uygulanmasi seklinde belirlendi.

Calismaya baslamadan once fNIRS c¢ekiminde kullanilacak, ayni goriintii
ozelliklerine sahip (151k, aydinlik vb.) “yeni” goriintiilerin elde edilmesi ve giyilebilir
Live Cam kameranin test edilmesi i¢in notr 6zellikte fotograf verileri topland1. Yeterli
sayida goriintii elde edildikten sonra oncelikle anlamli veri analizinin toplanip
toplanmayacagini test etmek amaci ile iki adet bagimsiz katilimciya sira ile giyilebilir
kamera ve Iphone telefon verildi. Kamera ve uygulamay1 nasil kullanacaklar1 anlatildi.
Katilimcilardan giinliik islerini yaparken, giinliik rutinlerini bozmadan kameray1 iki
giin, en az iki saat siire ile takmalar istendi. Iki giin sonunda katilimcilardan kamera

teslim alinarak c¢ekilen ortalama ikibin adet fotograftan birbirinden farkli olay
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orgiilerine ait 40 adet fotograf se¢ildi. Olgular1 fotograf ¢ekiminden yaklasik 36 saat
sonra Medipol Universitesi fNIRS laboratuvarina davet ederek 120 adet resim
icerisinden (80 yeni, 40 eski) taramalar1 yapildi. Her tarama oturumundan 6nce
katilimcilar farkli tanima bellegi tiirlerini ayirt etmek tizere egitildi. Katilimcilar,
fNIRS ¢ekimi sirasinda bazilar1 kendilerinin ¢ekmis oldugu (eski), geri kalanlarinin da
ayni genel Ozelliklere sahip (6rn. benzer olaylar, parlaklik) diger katilimcilar
tarafindan elde edilen fotograflarin oldugu (yeni) bir dizi goriinti gordi.
Katilimcilardan goriintiileri hatirladiklart mi, bildikleri mi soruldu (Tulving, 1985).
Hatirlama, fotografin cekildigi sirada olanlarin veya yasananlarin bazi yOn veya
yonlerinin bilingli olarak farkinda olma yetenegi olarak tanimlandi. Bilmek, olayin
meydana gelmesi ya da meydana geldigi sirada yasananlar hakkinda hicbir sey
hatirlayamadig1 halde olayin tanidik oldugu hissi olarak tanimlandi. Katilimeilar bu
ayrimi daha iyi yapabilmek icin bir egitim oturumu tamamladilar. Cekime
baslamadan evvel toplam 15 rastgele goriintiiliikk (10 eski, 5 yeni) deneme ¢aligmasi

sunuldu. Anlamli veri toplanma potansiyeli goriildiikten sonra ¢alismaya baglandi.

Tum otizmli olgulara ve ailelerine, yapilan ev ziyaretlerinde ¢alismanin amacit,
calismaya nasil katilim gosterecekleri, ne tiir formlar1 dolduracaklari, ne tiir islemlere
maruz kalacaklar1 goriintii destegi (fNIRS ¢ekimi sirasinda takilacak kepin gosterimi
gibi) ile beraber s0zlli ve yazili olarak anlatildi. Onaylari alindi. Kamera ve
uygulamanin nasil kullanilacagi ile ilgili egitim verildi. Otizmli olgularla yarim saatlik
deneme kamera kullanimi gerceklestirildi ve verilerin elde edilme orani, kamera
kullanim becerisi test edildi. Kameray1 2 giin, 2 saat boyunca giinliik rutinlerini
bozmadan, giinliik isleri esnasinda boyunlarina kolye seklinde takacaklari ifade edildi.
Kameranin kullanimu ile alakali siire¢ aragtirmaci tarafindan telefonla arayarak takip
edildi. Kamera ile elde edilen fotograflar elde edildikten yaklasik 36 saat sonra olgular
Medipol Universitesi fNIRS laboratuvarina gétiiriilerek taramalar1 yapildi. Tarama
tamamlandiktan yaklagik bir hafta sonra tekrar bir ev ziyareti gergeklestirilerek
olgulara otobiyografik bellek testleri teslim edildi. Otobiyografik bellek testlerini nasil
dolduracaklarina dair olgulara ve ailelerine egitim verildi. Kendini tanimlayan ani ve
giinliik an1 ne demek, hangi 6zellikleri tasir, anilar1 geri ¢agirmak igin ne tiir ipuglari
ne zaman kullanilabilir anlatildi. Olgulardan anilarmi anlattiktan hemen sonra

anlattiklar1 olaylar hakkinda kisa bir anket doldurmalari istendi. Her an1 anlatildiktan
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sonra, katilimcilardan her an1iy1 An1 Karakteristik Anketi’nden (212), Crane, Goddard
ve Pring’in (2009) adapte ettigi sekilde puanlamalar1 istendi. Bu 6l¢eklerin her birinde
alinan yiiksek puanlar, kendini tanimlayan ani 6zelligi tasimakta ve bunlar otizmli ve
kontrol gruplari tarafindan alinan kendini tanimlayan ve giinliik anilarin ayirt edilebilir
olmasini saglamak icin kullanildi. Otobiyografik bellek test siiresi 90-120 dakika

olarak belirtildi.

Otobiyografik bellek testleri tamamlandiktan en az bir hafta sonra bir ev
ziyareti daha diizenlenerek zihin kuramu testleri gergeklestirildi. Test ortam1 dikkati
dagitacak unsurlari ortadan kaldirmak amaci ile otizmli olgu ile birebir gerceklestirildi.
Zihin kuram testinde kullanilan alt1 tane olaya ait ¢izgi roman kartlar1 dort adet dortte
bir A4 kagidi boyutunda ve pve kaplanmis sekilde sunuldu. Olay orgiisiiniin nasil
siralanacag1l konusunda anlatim yapip, deneme gergeklestirildikten sonra, kartlarin
sahip oldugu olay orgiisii olgular tarafindan siralandi. Her siralama iteminden sonra,
olgulara olay hakkinda zihin kurami sorulari1 soruldu. Zihin kuramu test siiresi 30-60

dakika olarak belirlendi.

Zihin kurami testi sonrasinda olgulara empati 6lgegi verilerek doldurmalari
istendi. Doldurma 6ncesinde sorulari nasil cevaplamalar gerektigi konusunda anlatim

yapildi, 6rnekler verildi. Empati 6lgegi tamamlama siiresi 30 dakika olarak belirlendi.
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5.3. Calisma Semasi

Otizm
Spektrum
Orani
belirlendi

2 glin LiveCam
giyilebilir
kamera takti

36 saat sonra
her olguya
fNIRS ¢ekimi
yapildi

Otobiyografik
bellek testi
dolduruldu

ileri zihin
kurami
testleri

uygulandi

Sekil 5.1. Aragtirmada kontrol grubu ve otizm grubuna uygulanan testler ve yontemler semasi

5.4. Materyaller

5.4.1. Otizm Spektrum Orani

Otizm Spektrum Orani (211) 50 itemden olusan, kisinin kendisi tarafindan
doldurulan, otistik 6zellikleri ortaya koyan bir Olcektir. Skorlama da 32 veya usti
sonug almak (211), klinik otistik ozellikler gosterdigi anlamina gelir. Ancak son
giincel ¢caligmalarda 26 puan ve tistiiniin de klinik olarak otizm tanis1 almak i¢in yeterli
olduguna dair ¢alismalar vardir (214). Otizm Spektrum Orani katilimeilarin tanilarimi

konfirme etmek i¢in kullanilmistir.

5.4.2. Zihin kuram testleri
Zihin kurami terimi psikoloji alanina Premack ve Woodruff (1978) tarafindan,
kisinin kendinin ve bagkalarinin zihinsel durumlarini niteleme yetenegini ve

baskalarmin davraniglarint zihinsel durumlarina goére tahmin etme becerisini
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tanimlamak i¢in kazandirilmistir. Yillar boyunca yapilan arastirmalar, otizmli
cocuklarin ve bir dereceye kadar otizmli erigkinlerin zihin kuraminda problem
yasadigmi gdostermistir (215). Zihin kuraminin isleyiginde, farkli zihin kurami
diizeyleri arasinda bir ayirim yapilir (215). Birinci diizey zihin kurami bir kisinin kendi
zihinsel durumunu ¢ikarmay1 igerirken, ikinci diizey zihin kurami diger insanlarin
zihinsel durumlariyla ilgili mental durumlar igerir. Yiiksek fonksiyonlu otizm ve
Asperger Sendromu tanis1 alan pek ¢ok ¢ocuk birinci ve/veya ikinci diizey zihin kuram
isleyisinde bozulma gosterirken, yiiksek fonksiyonlu ve Asperger Sendrom’lu
yetigkinlerin ¢ogunda herhangi bir bozulma gdstermez. Bununla birlikte, bu, sosyal
yasamda yeterince islev gorecekleri anlamina gelmez, ¢iinkii giinliik yasam sosyal
bilgileri daha incelikli ve yorumlanmasi zordur (216). Ayrica zihinsellestirme veya
zthin kuramu ile ilgili zorluklar episodik bellegi farkl sekillerde acikca etkiler (Bon et
al., 2013). Otizmde, kisitlanmis zihin kuraminin bellek anlatilariyla iliskili i¢sel durum
dili (internal state language) tizerinde bir etkisi vardir (216). Bunun i¢in arastirmada
katilimcilara, ileri diizey zihin kurami testlerinden resimli hikayeler testi uygulanarak,
l.ve 2. diizey inancin kavranmasi, 1., 2. ve 3. diizey yanlis inancin kavranmasi,
gerceklik sorular, karsiliklilik anlayisi, aldatmacayi1 anlama, hile tespitinin anlagilmasi
degerlendirilmistir. Bunun i¢in Briine (2003) tarafindan olusturulan alt1 adet hikayeye
ait 4’1l resim kiimelerinden olusan ¢izgi romanlar gosterilip, katilimcilardan olayin
akig sirasma gore cizimleri dizmeleri istenmistir. Calismadaki ilk hedef otizmli
katilimeilarin olay orgiisiine gore resimleri dizip dizmediklerini degerlendirmek ve
buna gore puanlamaktir. Katilimci tarafindan resim dizimi yanlis yapilsa bile
aragtirmaci degerlendirmenin sonunda resimleri dogru sirasina gore dizdi ve ardindan

¢izgi romanla alakali zihin kurami sorularini sordu ve puanlamasini yapti.

5.4.3. Otobiyografik Bellek Testi

Katilimcilardan Singer ve Moffit’in (1991-1992) yaptiklar1 c¢alismada
kullandiklar1 yonergelerden faydalanarak (a) 5 tane kendilerini (self-defining memory)
tanimlayan, (b) 5 tane de giinliik yasamlarina (everyday memory) dair anilarini
anlatmalar istendi. Katilimcilara kendini tanimlayan an1 olarak, ¢ok iyi hatirladiklar
ve diislindiiklerinde onlar i¢in hala 6nemli gelen bir an1 olmasi gerektigi anlatild.

Hayatlarinda 6nemli ve kalici bir tema, sorun veya ¢atisma ile baglantili bir an1 olmast
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gerektigi ifade edildi. Bu aninin kisinin kendisinin nasil bir insan oldugunu anlatan ve
karsisindaki insanin kisiyi daha iyi tanimasi i¢in anlatabilecekleri bir an1 olmasi
gerektigi bildirildi. Ayni temay1 veya endiseyi paylasan diger anilarla giiclii bir sekilde
baglantili, olumlu veya olumsuz gii¢lii duygular uyandiran, sik diisiiniilen ve en az bir

yil dncesine ait bir an1 olmasi istendi.

Giinliik an1 6zellikleri ise, kisinin kendisinin deneyimledigi yani birisinden
duymadig1 veya medya araciligi ile okuyup gérmedigi bir an1 olmasi gerektigi, aninin
onemli olup olmamasinin fark etmedigi, kisinin duygu durumuna olumlu veya
olumsuz etkisi olmayan, kiside az ya da hi¢ duygu uyandirmayan bir an1 olmasi
gerektigi anlatildi. An1 hakkinda sik sik ya da seyrek diisiiniilebilecegi ve en az bir yil

oncesine ait bir an1 olmasi gerektigi bildirildi.

Bu bilgiler katilimcilara yazili ve sozlii olarak anlatildi. Katilimcilar anilara ait
bilgileri yazili olarak ifade edecekleri Otobiyografik Bellek Formu’na doldurmalari
istendi. Eger kendi basma doldurmadilarsa ev ziyaretinde bulunarak ani &zellikleri
olgulara ayrintili olarak sozel olarak anlatilip, dolduruldu. Ev ziyareti sirasinda
olgulardan anilarmi anlatirken ses kaydi alindi. Her ani anlatildiktan sonra,
katilimcilardan her aniy1 Am1 Karakteristik Anketi’nden (212), Crane, Goddard ve
Pring’in (2009) adapte ettigi sekilde puanlamalar1 istendi. Bu 6l¢eklerin her birinde
alinan yiiksek puanlar, kendini tanimlayan an1 6zelligi tasimakta ve bunlar otizmli ve
kontrol gruplar1 tarafindan alinan kendini tanimlayan ve giinliik anilarin ayirt edilebilir
olmasini saglamak i¢in kullanildi. Bu 6l¢eklerin her birinde alinan yiiksek puanlar
kendini tanimlayan an1 6zelligidir ve otizm ve kontrol grubundan alinan giinliik anilar1

ayirmak icin kullanilmistir.

(a) Bu anim beni anlatir... (1=pek degil, 7= ¢ok fazla)

(b) Bu anyr hatirlama oranim (1=zar zor, 7= ¢okK iyi)

(c) Animin canlilik derecesi... (1=pek degil, 7=c¢ok canli)

(d) Bu animin benim i¢in 6nemi (1=pek onemli degil, 7= ¢ok ¢ok dnemli)

(e) Oldugundan beri bu anim hakkinda diigiiniiriim (1= pek degil, 7=cogu zaman)
(f) Animin duygusal degeri... (1= pek yok, 7= ¢ok var)
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Her kategoride ifade edilen ani sayist ve anlatimlarin uzunlugu da
degerlendirilmistir. Anlati 6zellikleri de arastirmaci tarafindan asagida belirtilen
ozelliklere gore kodlanmigtir:

Ozgulluk

Belirli bir otobiyografik bellege bir referans, yani anlatimda bir giinden daha
uzun siirmeyen (Orn. tiniversitedeki ilk giliniimde..) bireysel bir olay 1 puan aldi. Tek
bir olaya referans olmaksizin tekrarlanan 6rnek anilar (kategorik anilar; 6rn. pazartesi
sabahi dersleri) 0 skoru aldi.

Tema

Anilar agagida belirtilen 7 an1 tema kategorisinden bir tanesine yerlestirilmis-
tir (219).

1. Hayat1 tehdit eden olaylar: Bu kategori yasam ve 6liim ya da fiziksel ve zihinsel
iyilik halini anlatan konular1 iceren anlatilardan olusur. Ornek olarak, Sliimler, kazalar,
yaralanmalar veya hastaliklar, cinsel veya fiziksel saldirilar ve agir zihinsel veya
fiziksel hastaliklar.

2. Rekreasyon / Kesif: Bu anilar rekreasyon, kesif ve oyun iizerinde odaklananlar1
icerir. Ornek olarak, hobiler, partiler, gezmeler, seyahatler, tatiller veya spor
aktiviteleri.

3. Iligki: Iliski anlatilar1 5zel kisileraras iliskiyi igerir (genellikle ebeveyn veya akranin
icinde oldugu). Daha da 6nemlisi, iliski ya da diger kisiye duygusal yatirim ifade eden
bir olaydan bahsetmelidir. Ornegin, ilk ask, iliskiyi bitirme, ayrilik, mutabakat,
samimiyet.

4. Basari/ustalik: Anlatilar, sonuca bakilmaksizin, kendi veya bir kisinin/ailenin
ustalik ya da basari girisimlerini vurgular. Ornegin, bir smavdan ge¢me veya kalma,
araba slirmeyi 6grenme, yeni bir dine inanma, yeni bir hayat kurma (aileden ayrilma
gibi).

5. Sugluluk/utang: Bu kategorideki anlati dogru ve yanlis konularini vurgular.
Ornegin, birine sdylenen yalandan dolayr ya da birine zarar vermekten dolay1
pismanlik duyma veya ahlaki veya etik karar verilmis olaylar.

6. Madde, alkol veya tiitiin kullanimi: Bu anlatilar eglence veya heyecan arayisi amact
ile madde, alkol ve tiitiin kullanimin1 vurgulayanlardir. Ornegin ilk sigara ya da madde

kullanimi, ¢ok sarhos olma deneyimi gibi.
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7. Smiflandirilamayan olaylar: Bu kategori yukaridaki kategorilere uymayan diger
anlatilari igerir.
Duygu referanslart

Otizm, duygusal islemdeki bozukluklarla iligkili oldugundan, bu grupta
hafizaya ulasimi kolaylagamayan duygusal malzeme ile anlatilar icindeki bir duyguya
yapilan her atif 1 puan aldi.
Duyusal Ogeler

Otizmli bireylerde olagandis1 duyusal islem yaygin olarak bildirilmistir.
Anlatilarda bulunan her duyusal 6ge 1 puan almistir (6rn. ¢igeklerin kokusunu hala
hatirlarim).
Ben ve digeri

Onceki arastirmalar, otizmli olan bireylerin genellikle bellege erisimi
kolaylagtirmak i¢in benlik hakkindaki bilgileri kullanamadigini1 gdstermistir (216). Bu
nedenle, aninin ben veya digerine ne dl¢lide odaklandigr yedi puanlik Likert 6lgegine
gore puanlanmistir (1= an1 biiylik ¢ogunlukla bagkalarina odaklanmigtir, 7= an1 biiyiik
cogunlukla kendine odaklanmistir).
Anlam ¢tkarma

Iki tiir anlam ¢1karma kodlandi: ders ¢ikarma ve icgdrii kazanma. Ders ¢ikarma,
olaydan, diger benzer durumlarda davranislari i¢in etkileri olabilecek belirli bir ders
ogrendiklerini belirtir (6rn. Amcam alkolizmden 6ldii. Ben de beni kontrol edecek
herhangi bir maddeye bagimli olmamay1 dgrendim). Icgérii kazanmak, tarif edilen
spesifik davranisin Otesine gegen ve kisinin hayatinin daha genis bir alanini
ilgilendiren durumdan anlam ¢ikarimini igerir (6rn. Kardesim gecen sene vefat etti.
Ben de hayati dolu dolu yasamay1 ve her giin i¢in siikiir etmeyi 6grendim). Anlam

cikarma igeren her ani bir puan aldi.

5.4.4. Giyilebilir kamera

Ekolojik gecerliligin en yiiksek oldugu yontem, insanlarin, normal yasamlarina
devam ederken hi¢ rahatsiz edilmeden incelendikleri dogal gozlem yontemidir
(Guilg6z, Ece, Oner, 2018). Giiniimiizde kisileri giindelik yasamlarinda dogrudan ve
dikkat ¢cekmeden gdzlemlemek icin, mobil cihaz ve sensor teknolojilerine dayanan

yeni ve devrimsel bazi yontemler gelistirilmektedir. Bu yontemler algisal ve fiziksel
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alicilarla veri toplar: kamera ile goriintii kaydi gibi. Otobiyografik bellek literatiiriinde
kamera yoluyla gorsel veri toplamak, performans 6l¢gme veya rehabilitasyon amaciyla
kullanilmastir.

Arastirmada kullanilan Live Cam otomatik olarak resim ve video ¢eken kiigiik
dijital, kablosuz (802.11b/g/n) bir kameradir. Her 10 saniyede bir otomatik olarak
fotograf ¢eker. Boyutlar1 42 mm x 42 mm x20 mm, agirlig1 25 gr’dir. 8M fotograf
ceker. Kamera kontrolll ve kaydedilen fotograflarin se¢imi cep telefonuna yuklenen
Neome adli uygulama araciligi ile yapildi. Live cam katilimcilarin boynuna kolye gibi
takild1 ve ¢ekilen fotograflar balik gozii lens 6zelligi ile genis agida ve bas hizasinda
cekildi.

Katilimcilardan Live Cam’i iki gilin boyunca giinliik islerini yaparken takmalar1
istendi. Olgular ¢ekim yaptiktan yaklasik 36 saat sonra fNIRS ¢ekimleri yapilmak

{izere Medipol Universitesi Mega Hastanesi fNIRS laboratuvarina ¢agirilds.

5.45. FNIRS

Functional near infrared spectroscopy (fNIRS) 6zellikle gen¢ populasyon
icin uygun ve ekolojik bir 6l¢tim aleti olarak tanimlanmustir (Li &Yu, 2016). FNIRS,
non-invazif  norogoriintileme  aletidir,  korteksin  disindaki ~ hemoglobin
konsantrasyonunu 6l¢gmek i¢in yakin infrared 15181 kullanir, giivenilirdir, tagmabilir,
diisiikk maliyetli, bas hareketine gorece duyarsiz ve gorece yiiksek spatial ¢oziiniirlilk
saglayan bir alettir. Arastirma Remer Klinik Norofizyoloji ve Noromodiilasyon
Laboratuvarinda yapilmis olup NIRx NIRScout (NIRx Medical Technologies, LLC.
Los Angeles, California) cihaz1 kullanilmistir. Bir kep araciligiyla optod denilen 151k
kaynak ve alicilar1 (16K, 15A) arasinda bilateral frontotemporal bolgeleri kapsayacak
sekilde 40 kanal olusturulup uluslararas1 10-10 sistemine gore kep ile birlikte scalp
lizerine yerlestirilmistir [Kaynaklar: AF7  FPZ AF3 F3 F4 FZ AF4
AF8 FT7 FT8 C5 C6 TP7 TP8 P5 P6; Alcilar: FP1
F5 F1 AFZ FP2 F2 F6 FC6 T8 CP6 P8 FC5 T7
CP5 P7]. Her bir kaynak ve detektéor arast 30 mm olacak sekilde
konumlandirilmistir.

Kaynak optodlar iki dalga boyunda (760 ve 850 nm) 1s1n gdndermektedir.
Kafa derisi ve kafatasindan gecebilen belirlenmis bu iki dalga boyundaki 151k, hedef
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bolgedeki serebral kanda bulunan HbO2 ve HbR tarafindan absorbe edilmektedir.
Boylelikle 151k ile serebral kan akis1 ve hedef bolgedeki oksijen tiiketimi, dolayisiyla

noral aktivite durumu hesaplanmis olur.
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Sekil 5.2. fNIRS optodlari. FNIRS kepinde optodlarin sematik yerlesimi. Kirmizi ile

gosterilenler kaynaklari, mavi ile gosterilenler dedektorleri ifade etmektedir.

89



Tablo 5.1. FNIRS optod yerlesiminin (kaynak ve dedektdrlerin) Broadmann Atlas’mma goére

erlesimi.
Sources Detectors
46 - Dorsolateral prefrontal corex / 47
- Infarior prefrontal gyrus 11 - Orbitofrontal area
1| AF7 1| FP1
10 - Frontopolar area " . »
45 - b laris B
/11 - Ombitafrontal area pars inanquians Broca's araa
2| FPZ 2|F5
10 - Frontopaolar area 9 - Dorsolateral prefrontal corlax
3| AF3 3|F1
46—Dcl.solalsla.lprsfmr!lalocrlsx.“w 10 - Frontopalar area
- pars ifangulars Broca's area
4| F3 4| AFZ
4?—Dcl.solalsla.lprsfmnlalocrlsx.“w 11 - Otbitofrontal area
- pars inangulans Broca's area
5| F4 5| FP2
9 - Dorsolateral prefrontal cortax / B -
Includes Frontal eye fiekds 9 - Dorsolateral prafrontal cortex
6| FZ 6| F2
10 - Frontopolar area 45 - pars tiangularis Broca's area
7| AR4 7|6
46 - Dorsalateral prefrontal cortex / 47 6 - Pra-Matar and Supplamentary Motar
. Corex [ 44 - pars opercularis, par of
- Infarior prefrontal gyrus N
Broca's area
8| AFE 8| FCE
21 - Middle Temporal gyrus / 38 -
Tempaoropalar area 21 - Middle Tempaoral gyrus
9| F17 9| T8
48 - Ratrosubicular area / 40 -
21 - Middle Temporal gyrus [ 38 - Supramarginal gyrus parl of Wemicka's
Temporopolar area area
I 22 - Superior Tamparal Gyrus
10| FTE 10| CP&
2 - Primary Somatosansory Cortex /43
- Subcentral area 3
37 - Fusif
! 48 - Retrosubicular area Heiomm gyrs
11| C5 11| P8
2 - Prmary Somatosansory Corex /43 44 - pars oparculars, par of Broca's
- SBubcentral area / 22 - Superior area | § - Pre-Motor and Supplementary
Tempaoral Gyrus Motor Corex
12| C6 {48 - Retrosubicular area 12| FC5
20 - Inferior Temporal gyrus [ 21 -
Middle Temporal gyrus / 37 - Fusiform 21 - Middle Temporal gyrus
13| TP7 aynis 13|17
o T
21 - Inferior Temporal gyrus [ 21 - Supramarginal gyrus part of Wamicke's
Middle Temporal gyrus / 37 - Fusiform area
14| TPE ayms 14| cps {22 - Superior Tamporal Gyrus
39 - Angular gyrus, part of Wamicke's 37 - Fusiform gyrus
15| PS5 15| F7
39 - Angular gyrus, part of Wemicke's area
16| P&

Deney tasarimi

Aragtirmacilar fNIRS’1 infant ve kii¢lik cocuklarda cesitli kognitif, emosyonel

tasklarda ve diger 6zel zihinsel durumlarda yer alan noral mekanizmalar1 kesfetmekte

kullanmaktadirlar. Bazi arastirmacilarda fNIRS’1 otizmde néral anormallikleri

goriintiilemede kullanmiglardir. FNIRS eklenerek otizmli ve normal gelisim gosteren

bireylerin prefrontal korteksdeki

Ol¢timlenmistir.

aktivasyon ve fonksiyonel baglantililiklari

Aragtirmada FNIRS ¢ekimi esnasinda 120 goriintii sunuldu: 40 “eski”, 80

Céyeni,7

fotograf. Katilimcilar

tarafindan kaydedilen olaylarin timi gilinlik
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deneyimlerin karakteristik 6zelligi idi ve edinme siiresi boyunca esit olarak dagitild.
20 goriintiiden olusan alt1 blok vardi ve uyaranlarin sunum siras1 randomize edildi.
Cekim iki boliim halinde yapildi, her ¢ekim 14 dakika siirdii, her boliim 3 bloktan
olusturuldu. Alt1 blok sonunda 12 saniye boyunca “Testin ilk asamasi bitti. Liitfen
mola veriniz” mesaji gosterildi. Yeniden baglarken de 1500 ms boyunca “Teste
baslamak i¢in hazirlanin” mesaji gosterildi. Katilimcilara iki test arasi1 dinlenmeleri
icin firsat verildi.

Denemeler 3000 ms siiren bos bir ekranla basladi ve 150 ms bir tespit artt
isaretini izledi. Daha sonra 2000 ms boyunca bir goriintii sunuldu ve bu siire zarfinda

2 ¢

katilimcilardan fotografi “hatirliyorum” “biliyorum” “yeni” olarak, klavye {istiinde
belirlenen tuslara basarak se¢im yapmalar1 istendi. Sag elle “hatirliyorum” cevabina
ait tusa, sol elle “biliyorum” cevabina ait tusa basmasi istendi. “Yeni” oldugunu
diistiniiyorsa herhangi bir tusa basmamasi istendi. Her goriintii sunumundan sonra 10
saniye ara verildi ve bu sekilde 20 goriintii ile bir blok tamamland.

Tanima testinden hemen sonra, katilimcilara dort “hatirlama”, dort “bilme”
cevaplarint verdikleri fotograflarin sunuldugu bir goriisme yapildi. Katilimeilar,
aragtirmaci tarafindan Likert skalasina gore O (hi¢ detay yok) ila 3 (¢ok detay) arasinda
bir ol¢ekte puanlanan bu olaylar i¢in bellek detaylarini tanimladilar. Katilimcilar

ayrica bellek gii¢leri icin olaylar1 1 (¢ok belirsiz) ila 6 (¢cok net) arasinda
derecelendirdiler.

Kaydedilen fNIRS verileri NIRSLab (NIRx Medical Technologies, Glen
Head, NY) paket programu ile analiz edilmistir. Oncelikle veriler (izerinde istenmeyen
zaman serilerinin diizenlenmesi yapilmis ve sonrasinda filtrelenerek kardiyak,
respiratuar ve motor giiriiltiiden arindirilmistir. Bu islem i¢in 0.01-0.2 Hz band pass
filtre uygulanmustir. Filtrelenmis verilerin hemodinamik durumlar1 hesaplanmis, block
averajlama gerceklestirilmistir. Bu kapsamda hemodinamik yanittaki maksimum
pozitif (HbO2) ve negatif (HbR) degerler ‘hrf” (Hemodynamic Response Function)
fonksiyonuna gore hesaplanmistir. Son olarak SPSS ve SPM (Statistical Parametric
Mapping) fonksiyonu ile gruplar arasi istatistiksel analiz ve haritalama

gerceklestirilmigtir.
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Calismada yapilan veri analizinde averajlama ile bir katilimcinin bir kanalda
bir uyaran tiiriine olan noral cevabma bakildi. Bunun ic¢in ayni tiir uyaranlarin
olusturdugu yanitlar iist liste kondu ve ortalamalar1 bulunarak, tek bir amplitiid degeri
bulundu ve bu deger o uyarana ait aktivasyon seviyesini gosterdi. Averajlama
sonrasinda bir katilimcinin her kanalda ayri uyaran tiirleri (kendi-baska-yeni) ayri ayri
HbO ve HbR i¢in zamana bagh sekilde amplitiid degerleri elde edildi. Bu degerler
uyaran Oncesi zaman cercevesi (time frame) ile uyaran sonrasi tepe zaman gergeveler
(peak time frame) ele alinarak ortalama ve standart sapma ile Cohen’s d denklemine
gore ikinci bir isleme tabi tutuldu. Yanitlar normalize edildi ve her katilimer i¢in her
kanalin verisine uygulandi. Kanal bazindaki Cohen’s d verileri daha sonra grup
ortalamalar1 alinarak SPSS ile t-test kullanilarak degerlendirildi.

Diger bir analizle de uyaranin olusturdugu cevap HRF modeline ne kadar
uyuyor, yani tepe amplitiid degeri, resting state varyasyonlari i¢inde kalan siirda m1
yoksa aktivasyon mu, 6yle ise her uyaran tipi icin gecerli mi, uyaran tipleri arasinda
istatistiksel fark gorildu mu, degerlendirildi. Bunun i¢in GLM ve SPM analizi yapildi.
Birinci seviye analizde her bir olgu i¢in dnce GLM parametreleri ayarlandi. Elde
edilen veriler bu modele ne kadar uyuyor hesaplamasi ve kontrast segimi yapildi.
Ikinci seviyede ise grup analizi gerceklestirildi. Bunun igin kendi resimleri-baska
resimlere olan yanitlar karsilagtirilirken t test, otizm ve kontrol grubunun kendi ve
baska resimlere gosterdikleri aktivasyon farkini degerlendirmek i¢in F test kullanildi
ve kontrast olusturuldu. Son olarak da haritalama ile son grup analizindeki kortikal

alanlarin 1s1 haritalar: elde edildi.
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6. BULGULAR

Calismada yer alan otizm ve kontrol gruplarinin normal dagilim orani
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Normal dagilim gosteren degerlerin istatistiksel
analizi bagimsiz t-testi ile yapildi. Normal dagilim gostermeyen degerlerin analizi
Mann-Whitney u testi ile yapildi.

Otizmli olgularin ve kontrol grubunun yas ve cinsiyet dagilimi Tablo 1’de
sunulmustur. Gruplar arasinda yas ortalamalar1 bakimindan anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05). Otizmli grubun yas ortalamasi1 19,75 yil (ss = 1,89), kontrol grubunun yas
ortalamasi 21,42 yil (ss = 2.37) olarak bulundu.

Tablo 6.1. Olgularin yas ortalamalar1 ve cinsiyet dagilimlart

Otizm grubu (n=4) Kontrol grubu (n=8)
Yas ortalamalar1 19,75+ 2.08 21,42 + 2,37
Cinsiyet 3:1(E:K) 3:5(E:K)

6.1. Zihin kuram testleri

Zihin kurami testlerinde olgulardan 6 adet ¢izgi hikayeyi olay olus sirasina
gore dizmeleri ve sonra zihin kurami sorularini cevaplamalari istendi. Otizm grubunun
hikayeleri dogru dizis oran1 33% iken, kontrol grubunun hikaye akisin1 dogru dizme
orani 100% bulundu.

Zihin kuram1 sorularina dogru cevap verme analizi normal dagilim gdsteren
itemlerde bagimsiz t testi ile, normal dagilim géstermeyen itemlerde Mann Whitney u
testi ile yapildi.

Birinci diizey inang testinde otizm grubu (ort:1 £ 1) ile kontrol grubu (ort:2
+ 0) arasinda anlamli fark bulundu (p = 0,02). Birinci diizey yanlis inang testinde otizm
grubu ile (ort: 1,67 £+ 2,6), kontrol grubu (3 = 0) arasinda anlaml fark bulundu (p =
0,03). Toplam 1. diizey puanlarina bakildiginda otizm ve kontrol grubu arasinda
anlaml fark bulundu (p < 0,05). Bu bulgulara gére otizm grubunda bulunan olgularin
1.duzey inang ve yanlis inang zihinsel becerisini yaga uygun ozellikte gostermedikleri
bulundu. Tkinci diizey inang testinde otizm grubu ile (ort: 1,67 + 0,57), kontrol grubu
(ort: 2 £ 0) arasinda anlamli fark bulunmadi (p = 0.19). Ikinci diizey yanlis inang

testinde otizmli grup (ort: 1,33 &+ 1,53) ile kontrol grubu (ort: 5 & 0) arasinda anlaml1
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fark bulundu (p = 0,01). Toplam 2.diizey puaninda gruplar arasinda anlamli fark
bulundu. Calismada yer alan otizmli olgularin 2.diizey zihinsellestirme becerisinde
yasa uygun Ozellik gostermedigi bulundu.

Uciincii diizey yanlis inang testine bakildiginda otizm grubu (ort: 1 + 1) ile
kontrol grubu (ort: 3 £ 0) arasinda anlamli fark bulundu (p < 0.001). Otizm grubu
3.diizey zihinsellestirme becerisi yasa uygun 6zellik gostermedigi bulundu.

Gergeklik itemleri degerlendirildiginde otizm grubu (ort: 1,67 + 0,57) ile
kontrol grubu (ort: 2 & 0) arasinda anlamli fark bulunmadi (p = 0,19). Otizm grubunun
gerceklik durumunu degerlendirme zihinsel becerisinin yasa uygun 6zellik gosterdigi
bulundu.

Taktiksel kandirma itemi degerlendirildiginde otizmli grup (ort:0,33 + 0,57)
ile kontrol grubu (ort: 3 £ 0) arasinda anlamli fark bulundu (p = 0,005).

Hile itemine bakildiginda otizmli grup (ort: 0,33 + 0,57) ile kontrol grubu
arasinda (ort: 2 &+ 0) anlamli fark bulundu (p = 0,005).

Bu sonuglara gore otizm grubunun olay 6rgiisii i¢erisinde yer alan kandirma

ve hile itemlerini algilamadiklar1 bulundu.

Tablo 6.2. Otizm ve kontrol grubu zihin kuramui test oranlar1 ve p degerleri

Zihin kuramu test itemleri Otizm Kontrol P degeri
Hikayeyi dogru dizme 33% 100 % P <0,05
1. diizey inang 50 % 100 % P=0,02
1. duzey yanhs inang 58 % 100 % P=0,03
Toplam 1. Dlzey 55 % 100 % P =0,002
2. duizey inang 87,5 % 100 % P=0,19
2. diizey yanhs inan¢ 41,6 % 100 % P=0,013
Toplam 2. Diizey 60 % 100 % P=0,03
3. diizey yanhs inang 41,6 % 100 % P < 0,001
Gerceklik 87,5% 100 % P=0,19
Taktiksel aldatma 16,6 % 100 % P =0,005
Hile 12,5 % 100 % P =0,005
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6.2. Elde edilen otobiyografik am1 sayis1 ve am1 karakteristik anketi sonuclari:

Otizmli ve kontrol grubundaki olgularin kendini tanimlayan ve giinliik an1
sayilar1 degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (her iki grup
icin ort = 5, SS = 0). Otizm grubu, kontrol grubu gibi kendini tanimlayan anilarla,
giinliik anilar1 birbirinden ayirabildigi bulundu.

Otizm ve kontrol grup verilerinin istatistiksel analizinde normal dagilim
gOsteren veriler bagimsiz t-testi ile degerlendirildi. Otizm ve kontrol grubunun kendini
tanimlayan (p = 0,307) ve giinliik an1 (p = 0,601) olarak ayrilmasi i¢in kullanilan an1
karakteristik anketi sonuglar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmadi. Otizm ve kontrol grubu an1 6zellikleri toplam degerlerine bakildiginda ani
karakteristiklerinin benzer oldugu bulundu.

Ani karakteristik anketi sonuglarinda yer alan alt maddelerin otizm ve
kontrol grubu arasinda farklilik gosterip gostermedigi 2 (grup: otizm veya kontrol) X
2 (am tipi: kendini tanimlayan veya giinliik) iki yonlii tekrarlanmayan ANOVA testi
ile analiz edildi. Birinci maddede yer alan “Bu ami beni anlatir” sonuglarina
bakildiginda otizm ve kontrol grubu arasinda anlamli fark bulundu (p =0.03, F = 1,69).
Kontrol grubunun “aninin kendini anlatma” oranlarinin otizm grubuna gore belirgin
yiiksek oldugu bulundu. Buna ek olarak ayni madde icin her iki grubun kendini
tanimlayan ve giinliik anilar1 arasinda da anlamli fark bulundu (p = 0.001, F = 10,71).
Yani otizm grubu ve kontrol grubu kendini tanimlayan ve giinlik anilar1 “anmin
kendini anlatma” arasinda ki oranmin otizm grubunda anlamli daha diisiik degerde
oldugu bulundu.

Bildirilen anilarin hatirlanma oranlarina bakildiginda otizm ve kontrol grubu
arasinda anlamli fark bulundu (p = 0.001, F = 2.45), ancak gruplar arasinda kendini
tanimlayan ve giinlilk anilar arasinda fark bulunmadi. Kontrol grubunda anilari
hatirlama oran1 daha yiiksek ama kendini tanimlayan ve giinliik an1 hatirlama oranlar1
karsilastirdiginda her iki grup arasinda benzer 6zellikler gosterdigi bulundu.

Anilarin canlilig1 degerlendirildiginde kendini tanimlayan ve giinliik anilar
arasinda fark bulunmazken, otizm ve kontrol grubu arasinda anlamli fark bulundu (p
=0,001, F = 2,35). Otizm grubunun anilarin canlilig1 oranlarinda kontrol grubuna gore

belirgin azlik oldugu bulundu.
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Anilarin olgular i¢in 6nemi degerlendirildiginde otizm ve kontrol grubu
arasinda anlamli fark bulundu (p = 0,005, F = 2,084). Kontrol grubu bildirdigi
anilarinin 6nemini otizm grubuna gore belirgin daha yiiksek degerde belirttigi
bulundu. Ancak kendini tanimlayan ve giinliikk anilarin 6nemi arasinda gruplar
arasinda anlaml fark bulunmadi.

An1 hakkinda diisiinme orani1 degerlendirildiginde otizm ve kontrol grubu
arasinda fark bulunmazken, kendini tanimlayan ve giinliik an1 arasinda anlaml fark
bulundu (p = 0,007, F = 7,9). Her iki grubun da kendini tanimlayan anilar1 daha fazla
diisiindiigii bulundu.

Anilarin olgulara gore duygusal degeri degerlendirildiginde otizm ve kontrol
grubu arasinda anlamli fark bulundu (p = 0,0013, F = 2,404). Otizm grubu anilarinda
anlaml daha az duygu 6gesi bulundu. Buna ek olarak ayni itemin kendini tanimlayan
ve glinliik anilar1 arasinda da anlamli fark bulundu (p = 0,026, F = 5,24). Gruplar

icerisinde kendini tanimlayan anilarda duygu 6gesi belirgin daha fazla bulundu.

Tablo 6.3. Otizm ve kontrol grubunun kendini tamimlayan ve giinliik otobiyografik ani
karakter 6zelliklerinin ortalama oranlari. Ani karakteristik anketi otizm ve kontrol grubu ile
kendini tanimlayan ve giinliik an1 p degerleri.

Grup Kendini tammlayan am _ Giinliik am p degeri
Ortalama | SS Ortalama SS Otizm- Kendini
kontrol tanimlayan-
gunluk

Any, Kkisinin kendisi hakkinda m1? | Otizm 5,80 1,67 4,95 2,35 p=0,03 p=0,01
Kontrol 4,63 1,75 3,43 1,38

Canhlik Otizm 6,05 1,43 5,65 2,06 p =0,001 p>0,05
Kontrol 5.27 1,28 5,27 1,26

Onemlilik Otizm 5,45 2.04 5.90 1,68 p = 0,005 p=0,08
Kontrol 4,43 1,45 3,23 1,41

Olay1 hatirlama oram Otizm 5,85 1,76 5,45 2,06 p =0,001 p>0,05
Kontrol 5,33 1,12 5,40 1,13

Am hakkinda diisiinme oram Otizm 5,75 2,05 4,90 2,53 p=116 p =0,007
Kontrol 3,13 1.07 2,47 1,22

Duygusal degeri Otizm 5,50 2,21 5,15 2,32 p =0,001 p=0,02
Kontrol 4,43 1,63 3,47 1,78

6.3. An1 anlatim uzunlugu:

Kendini tanimlayan ve giinliik otobiyografik ani anlatim uzunlugu analizi
bagimsiz t testi ile yapildi. Kendini tanimlayan an1 uzunlugu degerlerine goére kontrol
grubu an1 uzunlugu (ort: 68,9+30,4), otizm grubu kendini tanimlayan an1 uzunluguna
(ort: 16,7 = 2,84) gore anlamli fark bulundu (p = 0,021). Giinliik otobiyografik ani
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uzunluklar1 degerlendirildiginde yine kontrol grubu giinliik an1 uzunlugu (ort: 53 +
34.9), otizm grubu giinliik an1 uzunluguna (ort: 13,5 +2,91) gore anlamh fark gosterdi
(p = 0,095). Otizm grubu anlat1 uzunluklarinin kontrol grubuna gére anlamli derecede

kisa oldugu bulundu.

6.4. Amlarmn ozgiilliigii

Otobiyografik an1 6zgiilliiklerinde anlatilan anilarin 6zel bir ana ya da giine
ait olup olmadig1 degerlendirildi. Bu veri Shapiro Wilk testine gére normal dagilim
gostermedigi i¢in, non-parametrik test olan Mann Whitney u testi uygulandi. Analiz
sonuclarma gore kendini tanimlayan ani1 kategorisinde kontrol grubu ani 6zgiilliigii
(ort: 0,703 + 0,277), otizm grubu an1 6zgiilliigline (0,33 + 0,11) gore anlamh fark
bulundu (p = 0,062). Giinliikk an1 6zgiilliigline bakildiginda her iki grup arasinda
anlamli fark bulunmadi (p = 0,329). Otizm grubu an1 6zgiilliigii kontrol grubuna gore

anlamli derecede az bulundu.

6.5. An1 temasi

Calismada olgularin anlattiklar1 anilar yedi an1 kategorisine ayirildi. Kendini
tanimlayan ve giinlik anilarin biiylik cogunlugu her iki grup icin de bos
zaman/deneyimleme kategorisi (otizm grubu kendini tanimlayan ani: %45, giinliik ant:
%060; kontrol grubu kendini tanimlayan an1: %31, giinliik an1: %45) igerisinde yer ald1.
Bunu ikinci sirada digeri kategorisinde yer alan anilar (otizm grubu ort. %25; kontrol
grubu ort. %30) aldi. Ugiincii sirada otizm grubu igin aile ve akranlari ile beraber
deneyimledikleri olaylar1 anlattiklart iliski anilar1 (kendini tanimlayan: %15, giinliik
ant: %19), kontrol grubu i¢in {igiincii sirada yasami tehdit eden olaylar kategorisindeki
anilar (kendini tanimlayan: %17; giinliik ani: %14) aldi. Basari/uzmanlik igeren
olaylar1 anlatan anilar her iki grup igerisinde dordiincii sirada yer aldi (otizm kendini
anlatan an1: %5, giinliik an1: %10; kontrol grubu kendini anlatan an1: %11, giinliik ant:

%8,5).
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Kendini tanimlayan ani temalari
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Sekil 6.1. Otizm ve kontrol gruplarindan alinan kendini tanimlayan anilarin tema oranlar1

6.6. Otobiyografik amida duygu icerigi

Otizmli grup ve kontrol grup verileri karsilastirildiginda, kendini tanimlayan
ve gilinliik anlatilarda duygu ifade etme orami arasindaki farki degerlendirmek icin
Mann Whitney u testi kullanildi. Duygu ifade etme oraninda kendini tanimlayan
anilarda gruplar arasinda anlamli fark bulunmad: (p = 0.350). Giinliik anilar normal
dagilim gosterdigi i¢in bagimsiz t-testi ile analiz edildi. Giinliik anilarda duygu igerigi

bakimindan otizm ve kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmadi (p = 0,681).

6.7. Otobiyografik anida duyusal bilgi icerigi

Otobiyografik anlatilarda duyusal igerik analizi kendini tanimlayan anilarda
Mann Whitney u testi kullanilarak yapildi. Kendini tanimlayan anilarda otizm grubu
duyusal igerigi (ort: 0,06 = 0,11) ile kontrol grubu duyusal igerigi (ort: 0,331 + 0,09)
arasinda anlamli fark bulundu (p = 0,031). Kontrol grubu anilarinda belirgin daha fazla
duyusal 6ge oldugu bulundu. Giinliik an1 duyusal igerikleri bagimsiz t-testi ile analiz

edildi. Gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi (p = 0,819).

6.8. Ben-digeri
Olgularin ben ve digerine atif yapma orani 1-7 arasinda puanlanan Likert
skalasina gore degerlendirildi. 1 = an1 biiyiik oranda digerleri hakkindadir, 7 = am

cogunlukla kendisi iizerinde odaklanir seklinde belirtildi. Otizm ve kontrol gruplari
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arasinda ben-digerini referans gosterme orani 2 (grup: otizm veya kontrol) X 2 (an1
tipi: kendini tanimlayan veya giinliik) iki yonli tekrarlanmayan ANOVA testi ile
analiz edildi. Otizmli grupla kontrol grubu arasinda ben-digerine atif yapma sonuglar1
anlamh farklilik gosterdi (p = 0.01, F = 1,78), ancak kendini tanimlayan ve giinliik
anilar arasinda herhangi bir anlamli fark bulunmadi (p = 0,63, F = 0,22). Bu sonuglara

gore kontrol grubunun otizm grubuna gore daha fazla ben’e atif yaptigi bulundu.

6.9. Anilardan anlam ¢ikarma

Otizm ve kontrol grubu arasinda kendini anlatan ani1 anlam ¢ikarma analizi
Mann Whitney u testi ile yapildi. Gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi (p = 0,627).
Giinliik anilardan anlam c¢ikarma itemi bagimsiz t-testi kullanilarak analiz edildi.
Gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi (p = 0,2). Olgular teker teker incelendiginde
kontrol grubunda kendini tanimlayan ve giinliik anilarda 3 olgu anilarindan anlam
cikardig1 goriildii. Otizm grubunda ise sadece bir kisi sadece kendini tanimlayan bir

anida anlam ¢ikardigi bulundu.

Tablo 6.4. Otizm ve kontrol grubu kendini anlatan ve giinliik anilarinin anlati uzunluklart ve
an1 dzelliklerinin p degeri, ortalamalari ve standart sapmalari

P degeri Grup Kendini anlatan a1 (KA) | Ginliik ami (GA)
KA GA Ortalama ss Ortalama | SS
Am anlati | p=0,02 | p=0,09 | Otizm | 16,7 2,84 | 135 2,91
uzunlugu Kontrol | 68,9 30,4 |53 34,9
Am dzgiillikk p=0,08 | p=0,36 | Otizm | 0,333 0,115 | 0,733 0,115
Kontrol | 0,703 0,277 | 0,829 0,138
Ani temasi p=093 | p=0,64 | Otizm | 3,6 0,693 | 3,07 0,808
Kontrol | 3,63 0,373 | 3,29 0,62
Ani duygu igerigi | p=0,35 | p=0,68 | Otizm | 0,533 0,115 | 0,333 0,416
Kontrol | 1,02 0,947 | 0,434 0,314
Ani duyusal 5g¢ | p=0,03 | p=0,81 | Otizm | 0,066 0,115 | 0,2 0,2
Kontrol | 0,331 0,09 | 0,234 0,213
Ben-digeri p=014 | p=0,02 | Otizm |5 151 | 4,53 15
Kontrol | 6,15 0,808 | 6,2 0,41
Anlam/Ders p=062 | p=0,2 |Otizm | 0,133 023110 0
cikarma Kontrol | 0,309 0,379 | 0,126 0,15
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Otobiyografik bellek test sonuglar1 degerlendirildiginde otizmli grubun
kendini tanimlayan anilar1 giinliik anilardan ayirabildigi, ancak spesifik anilar1 geri
cagirmada zorlandigr bulundu. Otizmli olgularin anmi igeriginde duygusal G6geler
korunurken, duyusal 6geleri hatirlamadig1 goriildii. Otizm grubunun anlatilari kisa ve

an1 temalarinin kontrol grubuna gore farklilik gosterdigi bulundu.

6.10. FNIRS bulgular1

Otizm ve kontrol grubu arasi belirlenmis bir fonksiyona gore ve
gosterdigimiz uyaran ¢esitleri arasindan segtiklerimizin arasindaki farkin istatistiksel
analizi ve haritalamas: SPM (Statistical Parametric Mapping) ile gergeklestirilmistir.
NIRS datasinin tek uyaran c¢esidi bazinda oksihemoglobine doniistiiriilmiis
durumundaki konsantrasyon fark analizi SPSS ile yapilmistir. Kontrol grubu
olgularindan 3 kisinin fNIRS bulgularinda artefaktlar bulundugu i¢in analize
katilmamistir. Tiim fNIRS analizi 4 otizmli olgu ve 5 kontrol olgusu arasinda
gergeklestirilmistir.

Otizm ve kontrol grubunun kendisinin ve baskasinin resimlerine verdikleri
dogru ve yanlig cevaplarin davranigsal analizi yapildi. Davranigsal analizdeki
anlamliliga iki kategoride bakildi: Gruplarin “hatirliyorum” demeleri gereken kendi
resimleri lizerine verdikleri cevaplar ve “yeni” demeleri gereken bagkalarinin resimleri
Uzerine verdikleri cevaplar. Sonuclara gore otizm grubunun hem kendi resimlerine
hem de baska resimlere verdikleri dogru yanit sayilarinin anlaml diizeyde kontrol

grubuna gore az oldugu bulundu (Tablo 6.5).

Tablo 6.5. Kontrol grubu (HC) ve otizm grubunun (ASD) kendi ve baska resimlere

gosterdikleri dogru ve yanlis cevaplarin ortalama (mean), standart sapma (std dev) ve p

degerleri
HC ASD
Mean / std. Dev Mean / std. Dev p
Kendi (remember) |44 /7,07 26,25/10,21 0,013
Baska (new) 45,4 /32,68 10/17,35 0,049

Otizm grubunun ve kontrol olgularinin, gruplari i¢erisinde kendi resimleri ve baska
resimlere gosterdikleri aktivasyon farki degerlendirildiginde otizm grubunun bagkalarinin

resimlerinde daha fazla aktivasyon gosterdigi bulundu. Otizm grubunun baskasmin
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resimlerine anlamli daha fazla aktivasyon gosterdigi alan sol arka prefrontal bolgede yer alan
kanal 9 olarak belirlendi (p < 0,05). Otizm grubunda sag arka temporal bélgede bulunan kanal
40’ta artmis aktivasyon gozlendi (Sekil 6.2). Kontrol grubunda iki uyaran tipi arasinda fark
bulunmadi (Sekil 6.3).

SPM Image: t-statistic map for Hboxy

Sekil 6.2: ASD_Kendi-Bagka: Otizm grubunun bagkasmin resimlerine anlamli daha fazla

aktivasyon gosterdigi alanlar.

SPM Image: t-statistic map for Hboxy

Sekil 6.3: HC_Kendi-Baska: Kontrol grubunun kendi resimlerine ve baskasmin resimlerine
gosterdikleri aktivasyon farki. Anlamli fark bulunmadi (p > 0,05).
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Kontrol grubunun kendisinin ve baskasmin resimlerine gosterdikleri
reaksiyon degisikligi ile otizm grubunun kendisinin resmi ve baskasinin resmine
gosterdikleri reaksiyon degisikligi arasindaki fark degerlendirildiginde SPM renk
skalas1 koyu renkten agiga gitme gosterimine gore otizm grubunda sol ve sag temporal

bolgeler ve prefrontal bolgelerde aktivasyon azalmasi gézlendi (Sekil 6.4).

SPMF Image: F-statistic map for Hboxy
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Sekil 6.4. (HCKendi-Baska)-(ASDKendi-Baska) F: Kontrol grubunun (HC) kendisinin ve

bagkasinin resimlerine gosterdikleri reaksiyon degisikligi ile otizm grubunun (ASD)
kendisinin resmi ve baskasinin resmine gosterdikleri reaksiyon degisikligi arasindaki farkin

gosterildigi alanlar.

Kontrol grubunun kendi resimlerine gosterdigi reaksiyonla, otizm grubunun
kendi resimlerine gosterdigi reaksiyon arasindaki farkin degerlendirilmesinde otizm
grubunda sag orta temporal bolgede yer alan kanal 35’de anlamli aktivite azalmasi
bulundu. SPM haritasina bakildiginda otizm grubunda koyudan agiga giden renk
skalas1 ile gosterilen sol temporal alanda yer alan kanal 30, kanal 28 ve kanal 23’te,
sag temporal bolgede yer alan kanal 31 ve kanal 40°da ve sag prefrontal bolgede yer

alan kanal 18’de aktivite azlig1 gézlendi (Sekil 6.5).
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SPM Image: t-statistic map for Hboxy

Sekil 6.5. HCKendi-ASDKendi_(t): Kontrol grubunun (HC) kendi resimlerine gosterdigi
reaksiyonla, otizm grubunun (ASD) kendi resimlerine gosterdigi reaksiyon arasindaki farki

gosteren alanlar.

Kontrol grubunun baskasinin resimlerine gosterdigi reaksiyonla, otizm
grubunun baskasinin resimlerine gdsterdigi reaksiyon arasindaki fark SPSS’e gore
degerlendirildiginde sag temporal lobda yer alan kanal 32’de otizm grubunda anlaml1
aktivasyon artig1 gozlendi (Tablo 6.6). SPM sonuglarina bakildiginda otizm grubunun
sol prefrontal bolgede artmis aktivasyon gosterdigi, sol temporal bolgede (Kanal 23,
26, 28, 30, 21, 25) ve sag temporal bolgede (kanal 35) daha yaygin azalmig aktivasyon
gosterdigi gozlendi (Sekil 6.6).

Tablo 6.6. Otizm ve kontrol grubunun baskasinin resimlerine gosterdigi anlamli reaksiyon

gosterdigi kanal 32°nin (Ch 32) ortalama, standart sapma ve p degerleri

Baska
Kanal ASD (Ort) | ASD std sp HC (Ort) |HCstdsp |p
Ch_32 -0,95 1,29590 0,98 1,49528 0,07
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SPM Image: t-statistic map for Hboxy
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Sekil 6.6. HCBaska-ASDBagka (t): Kontrol grubunun baskasinin resimlerine gosterdigi
reaksiyonla, otizm grubunun bagkasinin resimlerine gosterdigi reaksiyon arasindaki farki

gosteren alanlar.

Kontrol grubunun  “hatirliyorum” cevaplart ile otizm grubunun
“hatirliyorum” cevaplar1 karsilastirildiginda SPSS sonuglarina gore sag prefrontal
bolgede yer alan kanal 15°de ve sag temporal bolgede yer alan kanal 38’de otizm
grubunda anlamli azalma bulundu (Tablo 6.7). Gruplarin “hatirliyorum” cevaplari
SPM ile karsilastirildiginda ayn1 bolgelerde farkli kanallarda anlamli fark bulundu.
Buna gore prefrontal bolgede kanal 13°de, sag temporal bolgede kanal 33’de otizm

grubunda anlamli artmig aktivasyon bulundu (Sekil 6.7).

Tablo 6.7. Otizm grubu (ASD) ve kontrol grubu (HC) hatirliyorum cevaplar1 arasinda SPSS

analizine gore anlaml fark gosteren kanallar (ch15 ve ch 18).

Hatirhyorum

ASD Mean ASD std dev |HC Mean |HC Std dev |p
Ch_15 1,0103 53974 -1,0878 1,14227 ,053
Ch_38 1,9519 ,06020 -,3259 1,74782 ,053
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Thresholded SPMt image: p-value = 0.05 for Hboxy

Sekil 6.7. HC Remember-ASD Remember p degeri: Otizm grubu hatirliyorum cevabi anlamli

artmis aktivasyon gosteren bolgeler: kn 13 ve kn 33

Kontrol grubunun “biliyorum” (know) cevaplari ile otizm grubunun
“biliyorum” cevaplar1 karsilastirildiginda SPSS sonuglarma gore prefrontal bolgede
yer alan kanal 11°de anlamli fark bulundu (Tablo 6.8). Gruplarmn “biliyorum” cevaplari
SPM ile karsilastirildiginda sol arka temporal bolgede bulunan kanal 28’de anlamli
fark bulundu (Sekil 6.8). Sol temporal bolgede Figlr 6.8’de koyu renkten agik renge
dogru giden kanal 23, kanal 30, kanal 22, kanal 21, kanal 26, kanal 25, kanal 27°de
ve sag temporal bolgede koyu renkten agik renge dogru giden kanal 35, kanal 36, kanal

31 ve kanal 33’te otizm grubunda aktivasyon azlig1 gézlenmistir.

Tablo 6.8. Otizm grubu (ASD) ile kontrol grubu (HC) biliyorum (know) cevaplarima ait SPSS
analizine gore anlaml ¢ikan kanal ortalama (mean), standart sapma (std dev) ve p degeri

Biliyorum

Kanal ASD mean | ASDstddev ' HCMean | Hcstddev @ p

Chi1 -1,7958 ,04492 ,1832 1,74497 ,053
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SPM Image: t-statistic map for Hboxy

Sekil 6.8. HC Know- ASD Know: Otizm grubu (ASD) biliyorum (know) cevabina anlamli az
reaksiyon gosterdigi alanlar.

Kontrol grubu ve otizm grubunun kendi ve baska resimlere verdikleri
“hatirliyorum” ve “yeni” cevaplart arasindaki farka bakildiginda otizm grubunda
prefrontal bolgede yer alan Sekil 6.9°da koyu renkle gosterilen kanal 5 ve kanal 19°da
aktivasyon azlig1 gozlendi (Sekil 6.9).

SPMF Image: F-statistic map for Hboxy

Sekil 6.9. HC-ASD (Remember-New): Kontrol grubu (HC) ve otizm grubunun (ASD) kendi

ve baska resimlere verdikleri hatirliyorum ve yeni cevaplar arasinda farki gosteren alanlar.
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Kontrol grubu ve otizm grubunun kendi ve baska resimlere verdikleri
“hatirlhyorum” ve “biliyorum” cevaplar1 arasindaki farka bakildiginda otizm grubunda
sag temporal bolgede yer alan Sekil 6.10’da koyu renkle gosterilen kanal 33°de anlaml1
aktivasyon azlig1 bulundu. Sol temporal bolgede koyu renkten agiga dogru siralanan
kanal 22, kanal 21, kanal 28 ve kanal 26’da otizm grubunda aktivasyon azlig1 gézlendi

(Sekil 6.10).

SPMF Image: F-statistic map for Hboxy

-

Sekil 6.10. HC-ASD (Remember-Know): Kontrol grubu (HC) ve otizm grubunun (ASD)
kendi ve baska resimlere verdikleri hatirliyorum ve biliyorum cevaplar1 arasindaki farki

gosteren alanlar.

Kontrol grubu ve otizm grubunun kendi ve bagka resimlere verdikleri
“biliyorum” ve “yeni” cevaplar1 arasindaki farka bakildiginda otizm grubunda sol
temporal bolgede yer alan kanal 28’de anlamli aktivasyon azalmasi bulundu. Sol ve
sag temporal bolgede koyu renkten agiga dogru siralanan kanal 35, kanal 33, kanal 23,
kanal 27 ve kanal 26’da ve sag prefrontal bolgede yer alan kanal 19 ve kanal 5’de
otizm grubunda aktivasyon azligi gézlendi (Sekil 6.11).
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SPMF Image: F-statistic map for Hboxy

Sekil 6.11. HC-ASD (Know-New): Kontrol grubu (HC) ve otizm grubunun (ASD) kendi ve

bagka resimlere verdikleri biliyorum (know) ve yeni (new) cevaplari arasindaki fark

Kontrol grubu ve otizm grubunun resimlere verdikleri “yeni” cevaplari

arasindaki farka bakildiginda otizm grubunda 6zellikle sag prefrontal bolgede ve sag

temporal bolgede artmis aktivasyon gozlendi (Sekil 6.12).

SPM Image: t-statistic map for Hboxy

)

Sekil 6.12. HCNew-ASDNew: Kontrol grubu (HC) ve otizm (ASD) grubunun resimlere

verdikleri yeni cevaplari arasindaki farkta otizm grubunun biiyiik aktivasyon gosterdigi alanlar

koyu mavi ile gosterilmektedir.
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Tablo 6.9. SPM ve SPSS sonuglarina gore anlamli sonu¢ ¢ikan kanallar, boélgeleri ve

karsilagtirmalari. Renk kodlar1 SPM’de gdsterildigi gibi koyu bordo ise azalmis aktivasyonu, koyu

lacivert ise artmis aktivasyonu temsil ediyor. HC: Kontrol grubu; ASD: Otizm grubu; rem:

hatirliyorum cevaplari; know: biliyorum cevaplari; new: yeni cevaplari

Otizm grubunda bdélgelere

gore anlamh sonuc¢ c¢ikan

kanallar

SPSS sonuclari

SPM sonuclari

Sag Prefrontal bolge

- HC-ASD (rem-new

p>0.05

p>0,

Kanal 5 p>0.05

Kanal 11
Kanal 15 - (HC rem-ASD rem)
Kanal 19 p>0.05

- HC-ASD (rem-new

Sol Prefrontal bodlge

+ (ASD Kendi-Baska)

5
+ (HC rem-ASD rem)

Kanal 9 p>0,05

Kanal 13 p>0.05

Sag temporal bolge

Kanal 32 p>0,05

Kanal 33 p>0,05
Kanal 35 p>0,05
Kanal 38 - (HC rem-ASD rem)

Sol temporal bolge

p

Kanal 28

p>0,05

5
(HC know-ASD know)
- -ASD (Know-New

>0,0
HC

10

O



7. TARTISMA

Bu calisma otizmli bireylerin tan1 6zelliklerinden olan sosyal etkilesim,
iletisim zorluklar ile kisitlayic1 ve sinirhi ilgi, davranis ve aktivitelerinin altinda yatan
ben gelisimi ve otobiyografik bellek baglantisi arasindaki iligkiyi ve altinda yatan
norobiyolojik yapilar1 incelemek amaci ile yapilmistir. Bunun igin de ¢alismada ileri
diizey zihin kuramu testi, olgularin kendilerinin doldurdugu otobiyografik bellek taski
kullanilarak otizmli olgularin zihinsellestirme ve bellek fonksiyonlar1 degerlendirilmis
ve otizmli olgularda ilk defa giyilebilir kamera LiveCam kullanimini fNIRS ile
birlestirerek kisa gecikme kosulu ile “ben”e ait ve baskasina ait resimleri kullanarak
otobiyografik anilar1 hatirlama bellegi ile iliskili noral yapilar arastirilmistir.

Yapilan ¢alismada otizmli olgularin kendisinin ve baskalarinin zihinsel
durumlarini niteleme yetenegini ve baskalarinin davraniglarini zihinsel durumlarina
gore tahmin etme becerisini degerlendirmek amaci ile Brune’nin zihin kurami resim
hikayeleri taski kullanildi. Bilindigi kadari ile Brune’nin zihin kurami resim hikayeleri
taski ilk defa otizmli geng yetiskinlere uygulandi. Brune’nin resim hikayeleri Gizerinde
gelistirdigi zihin kuramt testinin giizel tarafi mantiksal siraya gore dizilmesi istenen
alt1 adet hikaye iizerinden sorulan 1., 2., ve 3. diizey inang¢ ve yanlis inang¢ sorulari
disinda karsiliklhilik, gerceklik, taktiksel kandirma ve hile anlama becerilerini de
sorgulamasidir. Hikayelerin igerigi siradaki hikayelere ilerledik¢e yiikseldigi icin
otizmli olgular, cogu hikayeleri mantiksal siraya dizmekte zorlandi. TUm olgular igin
mantiksal siraya gore dizilmesi istenen resimler olgu tarafindan yanls dizilse bile,
zihin kurami sorular1 sorulmadan evvel resimler uygulayici tarafindan dogru sirada
dizilerek sorular soruldu. Birinci diizey inang sorularinda istenen, olgularin basit
gorsel perspektif alma, insanlarin her zaman ayni seyleri goremeyeceklerini
algilamalar1 idi. Bu sorularin cevaplar1 degerlendirildiginde otizmli grubun birinci
diizey inang ve yanlis inang cevaplarinda kontrol grubuna gore anlamli fark bulundu.
Ikinci diizey inang¢ sorularinda karsidaki insanmn sadece ne gordiigii degil, nasil
gordiiglinii  bilme, yani baskasinin zihinsel durumunu okuyabilme/anlayabilme
becerisi degerlendirildi. Sonuglar degerlendirildiginde otizmli olgularda ikinci seviye
yanlis inang becerisinin gelismedigi bulundu. Ugiincii diizey yanlis inang sorularinda
olgularin diger iki insanin ardisik olarak ne diigiindiigiinii okuma ve anlama becerisi

degerlendirildiginde otizmli olgularin baskalarinin niyetlerini anlamadigi, sosyal
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durumdaki hile ve aldatma unsurlarini algilamadigi bulundu. Brune ve Brune-Cohrs
(2006) evrimsel oyun teorisi lizerine yapilan ¢aligmalarin zihin kuramini igeren sosyal
zekanin, hile tespitini kolaylastirmak i¢in evrimlesmis olabilecegini ve belki de
atalardan kalma insan toplumlarinin igbirligini giiclendirmesi i¢in daha 6nemli
olabilecegini belirtmistir. Ackerman (1981), metafor ve ironi anlamanin bir ifadenin
gergek anlamimin Otesine gegme kapasitesi gerektirdigini ve tipik gelisimde bu
Ozelligin alti, yedi yasina kadar gelismedigini belirtmistir (227). Ayni zamanda
cocuklarin alt1, yedi yasina kadar sakalar1 yalanlardan ayiramadigini belirtmistir. Daha
da karmasik olan gafi anlama becerisinin gelisimsel olarak ilerlemis zihin kurami
yetenegi gerektirdigi, ¢linkii eszamanl iki zihinsel durumun temsilini gerektirdigi
belirtmigstir: gaf isleyen kisinin perspektifi ve incinmis, sinirli hissedebilecek ikinci
ilgili kisinin temsili. Bu 6zelligin de dokuz-onbir yasina kadar olgunlagmadig: bilinir.
Otizmde zihin kurami gelisimi ile alakali ilk deneysel sorular Baron-Cohen (1988)
tarafindan ortaya atilmistir ve otizm spektrum bozuklugunda zihin kuraminin
gelismedigi belirtilmisti. Zihin kurami tizerine yapilan giincel ¢alismalarin sonucunda
otizmde goriilen bozulmus zihin kurami 6zelliklerinin genel zekaya bagl 6zelliklerden
bagimsiz gelistigi ve diger bilissel kapasitelerin korundugu rapor edilmisti (227).
Yapilan calismada da sorulan zihin kurami sorularma, yas ortalamalart yirmi olan
otizmli olgularm gerceklik ve karsiliklilik diginda, anlamli azalmis cevap vermeleri
otizmin belirgin 6zelligi olan sdzel ve sdzel olmayan iletisim ve sosyal etkilesimde
zorlanma Ozelliklerinin altinda yatan bagkalarinin niyetlerini, inanglarini, duygularini
ve isteklerini anlama becerilerinin gelismemis olmasini agikladi. Chiu ve ark.
verilerini otizmli bireylerin sosyal etkilesimlerdeki kendi niyetlerini izleme ve bdylece
zihin kuraminda bozulma, i¢ gozlem eksikligi ve ben-referansl islemleme eksikligi
olarak yorumlamisti. Ben, otobiyografik bellek ve zihin kurami arasindaki iligskiye
bakildiginda ben bilinci gelismeden bagkasini anlama ve baskasinin zihinsel
faaliyetlerini yorumlamada bozukluklar olacagi ve ben bilinci gelismeden anilarin
otobiyografik 6zellik kazanmadigi, bunun da bellegin besledigi sosyal durumlardan
ders cikarma ve bir daha ki sefere 6grenilmis dersleri bellekten geri cagirip
uygulamaya koyma ile alakali problem yasanacagi belirtilmisti. Sonug¢ olarak
calismada otizmli olgularda bulunan bozulmus zihin kurami cevaplarinin

olgunlagsmamis ben bilinci ile alakali oldugu, otizmli olgularin hikayedeki aldatma ve
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hile unsurlarini algilamadiklari, resimlerde karakterlerin yaptiklari jest ve mimikleri
altindaki duygu anlamindan bagimsiz sadece hareket olarak algiladiklar1 (kizginlik
sonucu havaya kalkan elleri “giile giile” diyor olarak tanimlama gibi) bulundu. Bu da
otizmli olgularin baskasinin zihinsel durumlarini algilamada problem yasadiklarini
ifade etti.

Kisilerin yasamlarinda ne hatirladigi benlik algilarinin belirlenmesinde
temel bir rol oynar, benlik algisi da otobiyografik bellegi sekillendirir. Calismamizda
otizmli olgularm kendini tanimlayan ve giinliik anmilar1 ayirabildigi ancak
yagsamlarindaki 6zel olaylar1 hatirlamadigi bulundu. Otizm grubu anilarmin anlati
uzunlugu oldukga kisa, duygu 6geleri korunmus, ancak duyusal 6geleri kontrol grubu
gibi barindirmadig1 goriildii. An1 temalaria bakildiginda basari, sugluluk/utang, tehdit
gibi kisinin birebir i¢cinde bulundugu ve deneyimledigi anilar hatirlanmadi. Bu
bulgular Millward ve digerlerinin otizmli bireylerin “deneyimleyecekleri kendilikleri”
olmadiklari i¢in gergek yasama ait episodlar1 diger insanlara gére daha az hatirlarlar
soylemini desteklemektedir. Wheeler ve digerleri de otizmde episodik bellek tzerine
yaptiklar1 ¢alismada kisisel olaylar1 hatirlamanin en yiiksek biling bigimi olan 6z
farkindaliga bagimli otonoetik biling gerektirdigini belirterek ¢alismamizin amaci olan
otobiyografik bellegin ben bilincine bagli oldugunu desteklemektedir. Bunun yaninda
birgok etkili teorisyenin, benligin gelisimini otobiyografik bellegin ortaya c¢ikisi ile
iliskilendirdigi bilinir. Tamamen isleyen bir otobiyografik bellek icin gerekli
bilesenler temel bir bellek sistemi, konusulan veya isaret edilen dil, anlatiy1 anlama ve
iiretme, zamansal anlama, ben farkindaligi ve zihin kuramidir (149). Yukarida
tartisilan zihin kurami ve bellek testlerine ait sonuglar degerlendirildiginde Pfeifer ve
Peake’in caligmasinda da belirtildigi gibi yaptigimiz ¢alismada otizmde beni
deneyimlemenin, tipik gelisimdeki gibi ayni afektif ve motivasyonel igerikle
etiketlenmedigi, dolayis1 ile tipik ben farkindaligr o6zelligi gelismedigi, bunun
baskasinin duygu, diisiince ve inamislarii anlamaya engel oldugu ve tipik
otobiyografik bellek islemlerini desteklemedigi 6nerildi.

Calismamizda bilindigi kadar ile ilk kez otizmli olgularda gergeklestirilen
giyilebilir kamera LiveCam ve fNIRS birlestirilerek kisa gecikme kosulu ile “ben”e
ait ve bagkasina ait resimleri kullanarak otobiyografik anilar1 hatirlama bellegi ile

iliskili noral yapilar arastirildi. Calismada kullanilan fNIRS taski igin esinlenilen
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kaynak Milton'in 2011'de tipik gelisim gosteren erigkinlerle yaptigi fMRI caligmasidir.
Milton’in ¢alismasinda az veya ¢ok aktivasyon rapor edilen alanlar yapilan fNIRS
caligmasi ile tutarlilik gostermektedir. Milton kisa ve uzun dénemli tanima bellegi
iizerine yaptig1 caligmasinda medial temporal lob disinda 6zellikle medial prefrontal
kortekste aktivasyon degisikligi rapor etmisti (225). Yapilan fNIRS ¢alismasinda da
ekstra MTL bdélgelerinde anormal aktivasyon bulundu. Bu bulgular otizm Gzerinden
yorumlandiginda olgularin kendilerinin igerisinde olan goriintiileri tipik olgular gibi
ayirdedememeleri, bagka resimlere hem prefrontal bolgede hem de temporal bélgede
gosterdikleri anormal aktivasyon, kendi resimlerine temporal bélgede gosterdikleri
hipoaktivasyon otizmde atipik ben gelisimi iizerinde bu iki bdlgedeki aktivasyon
farkinin  etkisini  gostermektedir.  FNIRS  bulgulari  bellek  (zerinden
degerlendirildiginde medial temporal lobun bellek tzerindeki roli ve prefrontal
bolgenin sadece ¢aligan bellek disinda 6zellikle lateral PFC ile otobiyografik bellek
iizerindeki rolii en son 2018'de Diamond ve Levine'in ¢alismasi ile de gosterilmisti.
Bellek Uzerine yapilan nérogdriintilleme ¢alismalar1 DLPFC’nin, biling igeriginin
manipiile edilmesi veya aktif olarak yeniden yapilandirilmasi igin giivenilir bir sekilde
gerekli oldugunu, bodylece kodlanma ve daha sonra nasil geri cagiracaklarinin
sekillendirdigini rapor etti (223). Frontopolar alan da uzun dénem episodik ve
baglantili bellek i¢in kritiktir, bu alandaki lezyonlar gegmisi yeniden deneyimleme
becerisini etkiler (222). OFA ateslemesi de genellikle bellegin 6diil tabanli ve
duygusal yonleriyle baglantilidir. Yapilan ¢aligmada fNIRS sonuglari incelendiginde
otizm grubu hatirlama ve asinalik cevaplar1 karsilastirildigina DLPFC, frontopolar
alan, middle temporal girus, OFA’1 temsil eden kanallarda degisken anormal
aktivasyonlar bulundu. Dolayisi ile otizmde goriilen otobiyografik bellek sorunlarinin
yine prefrontal ve bilateral temporal bolgelerdeki aktivasyon anomalilerine bagh
oldugunu gostermektedir.

Calismada goze carpan onemli oldugu disiinlilen bir diger bulgu pars
triangulariste bagka resimlere daha fazla aktivasyon bulunmasi ve pars operkularisinde
hatirlamadaki degisken aktivasyonu. Hatirlama fonksiyonunu otizm ve kontrol grubu
arasinda degerlendirirken goriilen artmis aktivasyon, hatirlama fonksiyonunu
asinalikla kiyasladigimizda azalmis aktivasyon olarak bulgu verdi. Daha 6nce yapilan

ndrogdriintiileme ¢aligmalara bakildiginda pars triangularisin ve pars operkularisin
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otizmli bireylerde anatomik olarak daha biiyiikk oldugu ve pars triangularis ve
operkularisteki farkliliklarin dil becerileri ve otizm semptom siddeti ile dogru orantili
oldugu rapor edilmisti. Caligma bulgular1 da bu alanlarin sadece dil {lizerine degil,
bellek ve ben bilinci tizerinde de rolii oldugunu gostermektedir. Son olarak da yapilan
calisma sonuglar1 davranigsal ve sinirbilim kanitlarinin MTL yapilarinin ve frontal
loblarin birbirleriyle ve beynin diger alanlartyla fonksiyonel baglantilarindaki
anormallikle karakterize oldugu fikrini desteklemektedir.

Yapilan ¢aligmada fnirs bulgularinin davranissal analizi degerlendirildiginde
otizmli olgularmm kendilerine ve baskalarina ait resimlere verdikleri dogru yanit
sayisinin anlamli diizeyde az oldugu, otizm grubunun aradan ortalama 36 saat
gecmesine ragmen, zaman igerisinde kendisinin yer aldig1 olaylara ait goriintiileri
kontrol grubu gibi secemedigi bulundu. Bu da otizmli olgularin kendilerinin
bulundugu, sahit oldugu anlar1 sunulan diger gorsel imgelerden uygun sekilde
ayiramadiklarimi ortaya koydu. Bu bulgular Damasio’nun ben olusumunu tarif ederken
kullandig1 “Eger zihin bilingli hale gelirse, beyinde bir benin olusturulmasi gerekir.
Beyin zihne bir ben getirmeye basladiginda 6znellik bunu takip eder.” sOylemini
desteklemektedir. Ben’in olusumunda ilk safhada yer alan protoself’i bedenin 6zel tiir
imgelerinin olusturdugu, organizmanin nesne ile etkilesimi ile ¢ekirdek benin gelistigi
ve bunun sosyal ve duygusal deneyimlerle eszamanli ve tutarli bir sekilde
baglantilandirilarak otobiyografik benin olustugunu belirtmistir. Bu tutarl biitiinlik
icinde yer almaya aday yapilar1 da tanimlamistir. Damasio’nun goriislerinde goze
carpan iddialardan biri bedenin zihin ile ayrigtirllamaz baglantisi, buna ek olarak
zihinsel benin sosyal baglamdan izole ederek ¢alisabilmenin ¢ok da miimkiin
olmadigidir. Otizm ndrogelisimsel bir bozukluktur ve bebeklikten erigkinlige gelisim
stirecleri igerisinde atipik duyusal islemleme faaliyetlerinin ve atipik vicut
farkindaligi gelisimi oldugu kanitlanmistir. Damasio’nun tarif ettigi protoself olusumu
beyin sap1 ve kortikal seviyedeki interoseptif biitiinlemeden ve kortikal seviyedeki
eksternal duyusal portallarin (somatosensorial alanlar ve frontal géz alanlar1) katkisi
ile gergeklestirilmektedir (13). Yapilan ¢alismada fNIRS ¢alisma bulgularinda otizmli
olgularda somatosensorial alanlarda ve frontal goz alanlarinda atipik aktivasyon
kaydedilmesi Damasio’nun beden ve ben bilinci baglantis1 ifadeleri ile tutarli bulundu.

Bunun yaninda otizm grubunun kendi resimlerine karsi  aktivasyonu
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degerlendirildiginde sag temporal bdlgede azalmis aktivasyonun bulunmasi ve bu
kanalin temsil ettigi alanlarin bellek ve ben olusumunda yer alan alanlar1 da igermesi
(inferior temporal girus (ITG), middle temporal girus (MTG), fusiform girus (FG),
retrosubikular alan (RSA), supramarginal girus (SMG), superior temporal girus
(STG)), baskasinin resimlerine kars1 sol prefrontal bolgede (DLPFC, pars triangularis
Broca pargasi) ve sag temporal bolgede (ITG, MTG, FG) artmis aktivasyonla cevap
vermesi Hanoglu’nun makalesinde bahsettigi zihin kurami, otobiyografik bellek ve
benin yansitilmasi i¢in mediyal ve lateral PFC, medial temporal lob, temporoparietal
bileskeyi i¢eren parietal bdlge, oksipital lob ve lateral PFC bdlgelerinde ortaya ¢ikan
bir noérolojik imza olusturdugunu ifade ettigi alanlarla da tutarlilik gostermektedir.
Ozet olarak fNIRS bulgularinda otizm grubunda bilateral prefrontal bdlge ve bilateral
temporal bolgelerde bulunan anormal aktivasyonlar Damasio’nun bahsettigi PMC
alanlarinin konverje oldugu alanlarla, ayna néron sisteminde yer alan alanlarla ve
DMN igerisinde yer alan bolgelerin aktivasyon bozuklugunun otizm karakteristigini
olusturan azalmis ben bilinci, zihinsellestirme becerilerinin gelismemesi ve bellek
gelisiminin benle baglantisinin olgunlasmamasmin altindaki ndrobiyolojik atipik
yapilanmay1 aciklamaktadir.

Otizm tizerine yapilan giincel norogoriintilleme c¢aligmalar1 sosyal beyin
agmin onemle altin1 ¢izmektedir. Hanoglu ve Siizgiin’iin (2016) zihinsel beni sosyal
baglamdan izole ederek calismanin miimkiin olup olmadigini sorguladiklari
makalelerinde somatosensoryel alanlarda olusan “-mis gibi” beden dongiisiiniin ayna
noron sisteminin (ANS) Onciisii oldugu ve ANS’nin “ben”in fiziksel temsili ile
“Oteki”nin fiziksel temsili arasinda bir baglanti sagladiginin 6ne siiriilebilecegini
belirtmislerdir (15). ANS’nin ana komponenti inferior frontal girus’tur. Yapilan
calismada bu bolgede otizm grubu fNIRS bulgularinda anormal aktivasyon
kaydedilmistir. Ben ve bellek iliskisini incelerken sosyal gelisimin ayri1 tutulamayacagi
otizm Tizerine yapilan ve sosyal beyin agimin tamimlandigi norogdriintiilleme
caligmalar1 ile destek bulmustur. Otizmin en belirgin Ozelliklerinden birisi sosyal
etkilesimde yasadiklar1 nitel bozukluklardir. Simdiye kadar alanda otizm iizerine
yapilan nérogoriintiileme c¢aligmalarinda bulunan veriler sosyal beyin alanlar1 olarak
tanimlanan posterior superior temporal sulkus ya da ona komsu olan alanlardan middle

temporal girus (MTG), posterior fusiform girus (FG), amigdala (AMY); medial
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superior frontal girus ve inferior frontal girus (IFG) etrafinda yer alan medial
prefrontal korteks (MPFC)te anormal aktivasyon rapor etmistir (Sato ve ark., 2012).
Hanoglu ve Siizgiin’in belirttigi gibi zihin kurami, otobiyografik bellek ve ben’i
yansitan network bilgilerinin, “ben”in “baskasi”nin zihinsel durumlarini taklit etme
yoluyla kendi sosyal diinyasina baglamasi i¢in gerekli siirecin bir par¢asini meydana
getirdigi ve yapilan ¢alismada fNIRS bulgulari incelendiginde otizm grubunda lateral
prefrontal bolge ve bilateral temporal bélgede bulunan anormal aktivasyonun otizm
0zelligini olusturan baskasini anlayamama, sosyal etkilesimlerdeki problemlerin ana
kaynag1 oldugunu da gostermektedir. Otizmde semantik bilginin korundugu ama
episodik bilginin korunamadigi bilinir. Otizm grubunun baskasinin resmine gosterdigi
aktivasyon farki bilginin yeni olmasinin farkinda olma, digerinin yasadiklarina sahit
olma belki de bir tiyatro sahnesi gibi izleme, bunu coskun ya da farkliligi tespit etmek
icin kullanma amaci ile baktig1, inceledigi diisiiniilebilir.

Sonug olarak fNIRS bulgulari incelendiginde otizm grubunda kisa siireli
hatirlama belleginde anormal aktivasyon bulunan prefrontal ve bilateral temporal
bolgelerdeki alanlarin tipik gelisimde aktivasyon gdsteren ben, otobiyografik bellek
ve zihin kuramu ile iligkili alanlarla ortlistiigli goriildii. Bu alanlar ayn1 zamanda sosyal
beyin aglari ile de ortak alanlar1 temsil etmekte. Tipik gelisimde zihinsel beni sosyal
baglamdan ayirmanin miimkiin olmadig1 tartisilirken otizm gibi sosyal etkilesim
problemlerinin yogun oldugu bir nérogelisimsel bozukluk i¢inde “ben’i, otobiyografik
bellekten ve sosyal iliskilerden ayirmanin miimkiin olmadigi onerildi. Kanner ve
Asperger’in otizm spektrum bozuklugunda tarif etti§i “ben”e asir1 odaklanma
olgusunun tipik ben bilincinin yasa uygun 6zelligi ile esdeger olmadigi, ndrobiyolojik
yapilardaki anormal aktivasyon sonucu atipik ben gelisimine, zaman igerisinde gelisen
benin uygun otobiyografik “ben”e doniisememesine, bunun da bireyin gelisim
stirecinde anlam ¢ikardigi, dersler aldig1, deneyimle olgunlastirdigi otobiyografi ile ve
de kendini, baskalarini, olaylar1 ifade edecek uygun igerikle baglayamadigini 6nerdi.

Bu calisma fNIRS’1in otizmde kullanilabilecek uygun bir nérogdriintiileme
yontemi oldugu bilgisini desteklemektedir ve giyilebilir kameranin da otizmli
bireylerin otobiyografik bellek 6zelliklerini ortaya koymada iyi bir ara¢ oldugunu
ortaya koyar. Otizm iizerine yapilacak gelecek fNIRS caligmalarinda kanal

aktivasyonu yerine kanallar aras1 baglantililigin arastirilacagi analizlerin yapilmasinin
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uygun oldugu ve daha fazla sayida olgu ile verilerin desteklenmesi gerektigi

Onerilmistir.
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Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili
Doktora/Uzmanhk
Yuksek Lisans 1.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii 2002
Lisans 1.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O. | 1998
Lise Ozel Terciiman Lisesi 1993
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Sure
1. Ogretim Gorevlisi Uskiidar Universitesi 2018-2020
2. Kurucu/Fizyoterapist Temas Cocuk Merkezi 2002-...
3. Duyu Bitinleme | Tohum Otizm Vakfi 2004-2006
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