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Tip Fakiiltesi 1. Stmf Ogrencilerinin Beslenme
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Nutritional Status of First-year Medical Students
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OZET

Amag: Tip fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin giinliik enerji ve be-
sin 6geleri alimlarini belirlemek, onerilerle karsilastirmaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesine 2009-2010, 2010-2011 egitim-6gretim yilla-
rinda baslayan %39.,4°1 kiz, %60,6’s1 erkek olan toplam 878
ogrenci alindi. Yas ortalamalar: 18,4+0,9 yil olan 6grencilere
iliskin demografik bilgiler dnceden hazirlanan bir anket formu
ile elde edildi. Ogrencilerin agirhk ve boy dlgiimleri alindi,
Beden Kiitle Indeksleri (BKI) hesaplandi. Giinliik alinan ener-
ji ve besin dgeleri dgrencilerin son 24 saatlik besin tiiketimle-
ri ile belirlendi. Besinlerin analizi bilgisayar ortaminda BEBIS
programi kullanilarak yapildi. Elde edilen veriler Tiirkiye’ye
0zgii onerilerle karsilagtirildi.

Bulgular: BKi’ye gére kizlarm yarisiin (%49,1), erkeklerin
¢ogunlugunun (%61,7) normal oldugu, kizlar arasinda zayifli-
gin yaygin (%44,8) oldugu, erkeklerde ise zayiflik ve sisman-
lik oranlarmin esit (%19,4, %19) dagildig1 gozlendi. Oneriler-
le karsilastirildiginda tiim &grencilerin lif, B1 vitamini, folik
asit, kalsiyum ve magnezyumu, kizlarin ise demiri diisiik al-
diklari, erkeklerin enerji ve C vitaminini sinirda aldiklari belir-
lendi. Sadece fosforun tiim 6grenciler tarafindan yiiksek alin-
dig1, demirin ise erkek dgrenciler tarafindan Onerilerin biraz
iizerinde alindi1 bulundu. Erkek 6grencilerin genel olarak
enerji ve C vitamini digindaki tiim besin 6gelerini kizlardan
fazla aldiklart saptandi. Ogrencilerin hafta igi ve hafta sonu
beslenme aliskanliklarinda farklilik olmadigi ancak yurt ve
6grenci evinde kalanlarin ailesiyle kalanlardan daha iyi bes-
lendikleri goriildii. Giinlin en énemli 6glinii olan kahvaltinin,
Ogrencilerin sadece yaris1 tarafindan yapildig: belirlendi.

Sonug: Istanbul Tip Fakiiltesi 1. simf 8grencilerinin genel ola-
rak yetersiz ve dengesiz beslendikleri gozlendi. Beslenme du-
rumunu iyilestirebilmek i¢in 6grencilerin teorik ve uygulama-
11 siirekli egitim programlart ile bilinglendirilmelerinin yarar-
11 olacag diistiniildi.

Anahtar sozciikler: Besin dgeleri; enerji; tip fakiiltesi 6grencisi,
beden kiitle indeksi.

SUMMARY

Objectives: The objective of this study was to determine nutri-
ent intake among first-year medical students at the Istanbul
Faculty of Medicine in Turkey and to compare results with nu-
tritional recommendations.

Methods: During the periods 2009-2010 and 2010-2011, a to-
tal of 878 first-year medical students (532 male, 346 female)
aged 18.4+0.9 years were investigated. A self-report question-
naire was used to collect demographic information. The stu-
dents’ body weight and height were measured and body mass
index (BMI) was calculated. 24-hour (h) dietary recalls were
collected and analyzed by BEBIS software program and com-
pared with Turkish nutritional recommendations.

Results: Half of the female students (49.1%) and most of
the males (61.7%) had normal BMI. The other half of the fe-
males (44.8%) were underweight. Distribution of underweight
(19.3%) and overweight (19.0%) was similar among males.
Mean dietary fiber, vitamin Bl, folate, calcium, and magne-
sium intakes of all students and iron intake of female students
were inadequate compared with the recommendations. Only
phosphorus intake was high among all students. Nutrient in-
takes of the male students were significantly higher than of the

female students except for energy and vitamin C. There was no

difference between the weekday and weekend nutrient intakes
of the students. The students who lived in the dormitory or
shared housing with friends had better nutrient intakes than
students who lived with their own families. Only half of the
students had a regular breakfast habit.

Conclusion: Energy and nutrient intakes of students were
evaluated according to Turkish nutritional recommendations,
and it was observed that first-year medical students’ dietary
assessments were inadequate and unbalanced. To improve di-
etary habits of students, their introductory nutrition informa-
tion must be supported by further classes and applied nutrition
sessions.

Key words: Nutrients; energy; body mass index;, medical stu-
dents.
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GiRi$

Geg adolesan ya da eriskinlige gecis donemi ola-
rak tanmimlanan 18-24 yas grubu genglerin, beslen-
me aligkanliklar1 ve yasam big¢imlerinde son yillar-
da 6nemli degisiklikler oldugu belirtilmektedir.! Bu
donemdeki genglerin ¢ogunlukla saglikli beslenme
oOnerilerine uymadiklari, sebze, meyve ve tam tahil-
l1 besinleri az; islenmis, hazir, fast-food tipi besinle-
ri ¢ok tlikettikleri; dolayisiyla pek ¢ok vitamin, mi-
neral ve lifi yetersiz, tuz ve doymus yaglari ¢ok al-
diklar1 bilinmektedir.>”? Ayni zamanda hareketsiz bir
yasam bi¢imine de sahip olan bu genglerin, obezite,
hipertansiyon, diyabet, koroner kalp hastaliklar1 ve
bazi1 kanser tiirleri i¢in risk grubu olusturduklar: bil-
dirilmektedir.[*8-10]

Onsekiz-24 yas donemi, sagligi korumak, gelis-
tirmek ve hastaliklar1 6nlemek agisindan 6nemli bir
donem olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle bu yas
grubundaki iiniversite 6grencileri, son yillarda pek
cok caligmanin hedef grubunu olusturmaktadir.!'!
Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin, 6zellikle de tip
fakiiltesi 6grencilerinin beslenme durumlarinin ince-
lendigi ¢alisma sayist olduk¢a sinirlidir.!12

Bu nedenle bu ¢alisma, tip fakiiltesi birinci sinif
6grencilerinin giinliik enerji ve besin dgeleri alimla-
rin1 saptamak, onerilerle karsilastirmak ve agirlik du-
rumlarini incelemek amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Orneklem secimi ve veri toplama

Calisma, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fa-
kiiltesi, Tip Egitimi Anabilim Dali tarafindan ytirii-
tiilmekte olan “Hekimlikte ilk Adimlar” uygulamal
dersleri kapsaminda yapildi. 2009-2010, 2010-2011
O0grenim yillarinda egitime baslayan sirasiyla 429 ve
449 olmak iizere toplam 878 Ggrenciye 2 saat siireli
“Dogru Beslenme Uygulamali Dersi” verildi. Ders-
ler Ekim aylarinda yapildi.

Ogrencilere iliskin demografik bilgiler dnceden
hazirlanan bir anket formu ile elde edildi. Formlarin
tizerinde dgrencilerin dogum tarihleri, boy ve agirlik
olgiilerine iliskin bilgiler yer aldi. Agirlik ve boy 6l-
ciileri boy 0lgerli yer baskiiliinde, 6grencilerin en ha-
fif giysileri ile ayakkabisiz olarak alindi. Besin tii-
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ketimleri, 24 saatlik sorusturma yontemi (re-call) ile
onceden hazirlanan bir besin tikketim formu kullani-
larak elde edildi. 24 saat boyunca yenilen, su dahil
icilen tiim besinleri kaydetmeleri istendi. Tiiketilen
besinlerin miktarlarin1 dogru belirleyebilmek ama-
ciyla su bardagi, ¢ay bardagi, cay kasigi, tath kasi-
g1, yemek kasig1, servis kasigi, kepge, kase gibi ol¢ii
kaplarma ve tiiketilen yemekleri dogru tanimlaya-
bilmeleri icin pisirme yontemlerine (firinda, 1zgara,
haslama, kizartma, etli, zeytinyagli vb) iliskin bilgi
verildi. Ayrica ekmegin, tatlinin ¢esidi ve zeytinin ta-
nesi vb konularda da dgrenciler deneyimli diyetis-
yenler tarafindan bilgilendirildi. Mevsimsel farkli-
liklart 6nleyebilmek icin, besin tiiketimleri her do-
nemde Ekim ayinda alind1.

Degerlendirme

Ogrencilerin boya uyan agirliklar1 Beden Kiitle
Indeksi (BK1) = Agirlik (kg)/boy (m?) formiilii ile he-
saplandi. Degerlendirme Diinya Saglik Orgiitii’niin
smiflamasina goére yapildi.["! Enerji ve besin 6gele-
ri, calismay1 yiirliten diyetisyenler tarafindan iilke-
mize adapte edilmis bilgisayarli besin analiz!'¥ prog-
ram1 ile belirlendi ve Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi’nin énerilerine gére degerlendirildi.!'! One-
rilerin 2/3’tiniin (%66) altindaki degerler yetersiz
alim olarak kabul edildi.['”

istatistik Analiz

Calismanin istatistiksel analizi SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 17.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Tanimlayicr istatistikler siirekli
Ol¢limli degiskenler i¢in ortalama + standart sapma
ve medyan (minimum - maksimum) olarak verildi.
Demografik ozellikler, kahvalt1 yapma durumlar ve
neden yapmadiklar1 degiskeni, gozlem sayis1 ve (%)
deger olarak gosterildi. Degiskenlerin normal dagili-
ma uygunluklart Kolmogorov-Smirnov testi ile ince-
lendi. Gruplarda normal dagilim gdsteren degisken-
lerin karsilagtirmasinda Student’s t testi, normal da-
gilim gostermeyen degiskenlerin karsilagtirmasinda
ise Mann-Whitney-U testi kullanildi. p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Bu caligmada ortalama yaslar1 18.3+0,9 yil olan



Tip Fakiiltesi 1. Sinif Ogrencilerinin Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Kiz Erkek
Cinsiyet (%) 39,4 60,6
Yas (yil) 18,2+0,6 18,4+1,1
Agirlik (kg) 56,2+7,7 71,1£11,4
Boy (cm) 164,8+5,7 177,1+6,3
BKi (kg/m?) 20,7+2,6 22,6+3,1
Zayif (%) 44,8 19,3
Normal (%) 49,1 61,7
Hafif sisman ve sisman (%) 6,1 19,0

%39,4°1 kiz, %60,6’s1 erkek toplam 878 tip fakiiltesi
1. sinif 6grencilerinin sonuglar1 degerlendirilmistir.

Ogrencilere iliskin demografik veriler Tablo 1°de
goriilmektedir. BKi’leri incelendiginde erkeklerin
cogunlugunun (%61,7), kizlarin yarismin (%49,1)
normal degerlere sahip oldugu; erkeklerde zayiflik
ve sismanlik oranlarinin esit (%19,3, %19) dagildig,
buna karsin kizlar arasinda zayifligin yaygin (%44,8)
oldugu gozlendi.

Ogrencilerin giinliikk beslenmeleriyle aldiklari
enerji ve besin ogeleri ortalamalart Tablo 2’de, 6ne-

rileri karsilama oranlart ise Sekil 1’de verilmistir.
Tim Ogrencilerin giinlik ortalama enerji alimlari-
nin onerilerin altinda oldugu, bununla beraber erkek
ogrencilerin kizlara gore enerjiyi fazla aldiklar1 goz-
lendi (p<0,05). Tiim grupta enerjinin yaklasik yarisi-
nin (%49,4) karbonhidratlardan saglandigi, ancak er-
kekler arasinda proteinin (%15,8), kizlar arasinda da
yaglarin (%36,1) fazla tiiketildigi gézlendi (p<0,05).
Kizlarin %54,6’sin1n, erkeklerin ise %43,2’sinin yag-
lar1 6nerilerin tistiinde tiikettikleri saptandi.

Onerilerle karsilastirildiginda tiim &grencilerin
lif, B1 vitamini, folik asit, kalsiyum ve magnezyu-
mu, kiz 6grencilerin ise demiri diigiik aldiklar1 belir-
lendi. C vitamininin erkek 6grenciler arasinda sinir-
da alindig1 gozlendi. Sadece fosforun tiim 6grenciler
tarafindan yiiksek alindigi, demirin ise erkek 6gren-
ciler tarafindan Onerilerin biraz {izerinde alindig1 go-
rildi. Erkek 6grencilerin genel olarak C vitamini di-
sindaki tiim besin ogelerini kizlardan fazla aldikla-
11 saptandi (p<0,05). Tiim grupta kolesteroliin nor-
mal siirlarda, sodyumun ise 6nerilerin iistiinde alin-
dig1 gozlendi.

Kiz 6grencilerin %46,2’sinin, erkek dgrencilerin

Tablo 2. Ogrencilerin giinliik ortalama enerji ve besin geleri alimlari

Enerji ve besin dgeleri Kiz (n=346) Erkek (n=532)
OrtalamazxSS (Min-Maks) OrtalamazSS (Min-Maks) P

Enerji 1610,5+506,8 (487,6-3698,8) 1891,8+630,3 (411,2-4063,3) 0,00*
Karbonhidrat (%) 49,3+8,0 (27-76) 49,5+9,4 (16-82) 0,48
Protein (%) 14,4+3,9 (6,0-30,0) 15,8+4,1 (6,0-33,0) 0,00*
Yag (%) 36,146,8 (7,0-55,0) 34,4+7,9 (10,0-66,0) 0,00*
Lif (9) 16,4+9,6 (3,3-134,3) 17,8+7,8 (1,7-57,4) 0,00*
A vitamini (mcg) 785,4+554,3 (45,6-4435,9) 796,7+640,2 (37,3-9677,4) 0,62
C vitamini (mg) 63,7+46,8 (0,1-295,1) 60,1+46,7 (0-326,7) 0,15
E vitamini (mg) 11,3+5,5 (1,0-44,8) 12,6+7,1(1,3-57,6) 0,03*
B1 vitamini (mg) 0,6+0,3 (0-3,1) 0,7+0,3 (0,1-3,2) 0,00*
B2 vitamini (mg) 0,9+0,3 (0,1-2,7) 1,1£0,6 (0,2-9,2) 0,00*
B6 vitamini (mg) 0,9+0,4 (0,2-2,6) 1,1£0,5 (0,1-8,8) 0,00*
Folik asit (mg) 192,0+87,0 (32,5-615,8) 232,4+96,3 (32,0-692,7) 0,00*
Demir (mg) 8,7+3,9 (2,4-49,5) 10,6+4,0 (2,1-29,1) 0,00*
Kalsiyum (mg) 526,8+243,7 (65,0-1530,1) 550,8+261,8 (63,7-1665,1) 0,16
Cinko (mg) 8,0+3,1 (1,7-20,8) 10,4+4,1 (1,9-26,0) 0,00*
Magnezyum (mg) 203,6+81,5 (31,0-805,4) 227,4+95,9 (37,2-1196,5) 0,00*
Fosfor (mg) 873,6+310,6 (216,1-2136,3) 1043,0+359,5 (198,1-2542,0) 0,00*
Sodyum (mg) 3207,8+1513,3 (438,0-12662,1) 3864,4+1462,8 (329,2-10715,3) 0,00*

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli.
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Sekil 1. Ogrencilerin giinliik ortalama enerji ve besin égeleri alimlarinin énerileri karsilama
orant. (* %66 ve alti yetersiz alim kabul edildi).

%50,6’s1n1n ¢esitli nedenlerle kahvalti yapmadikla-
11 belirlendi. Kahvalti yapmama nedenleri, 6grencile-
rin %581 tarafindan uykuyu kahvaltiya tercih etme,
%26s1 tarafindan derse yetisememe korkusu, %12’si
tarafindan ise kahvalt1 yapma aligkanliginin olmadi-
g1 seklinde siralandi.

Hafta igi, hafta sonu besin tiiketimleri incelendi-
ginde, dgrencilerin hafta icinde daha iyi beslendikle-
ri, enerji ve pek ¢ok besin 6gesini (protein, lif, A vi-
tamini, B1 vitamini, folik asit, demir, ¢inko, magnez-
yum) hafta sonuna gore daha fazla aldiklar1 saptan-
di (Tablo 3).

Kaldiklar1 yere gore besin tiiketimleri incelen-
diginde, yurt ve 6grenci evinde kalan 6grencilerin
enerji, karbonhidrat, yag, E vitamini, demir, ¢inko ve
sodyumu, ailesiyle yasayan dgrencilerin ise protein
ve C vitaminini fazla aldiklar1 belirlendi (Tablo 4).

TARTISMA

Bu caligmada tip fakiiltesi 1. simif 6grencilerinin
enerji ve bazi besin 6geleri alimlart degerlendirilmistir.

BKI'ye gore kizlarin %49,1°i, erkeklerin ise
%19,4’1 zayifti. Grubumuzdaki zayiflik orani, {ini-
versite 6grencileri iizerinde yapilan pek ¢ok caligma-
nn!1721 oranlarindan yiiksek bulundu. Bizim so-
nuclarmmizin destekledigi gibi lilkemizde kizlar ara-

4

sinda zayifligin erkeklere gore daha yaygin oldugu
benzer yas grubunda yapilmis diger ¢caligmalarda da
[18.9.12:26-28] o 3sterilmistir. Kiz 6grenciler arasinda yiik-
sek olan bu zayifligin nedeni, biiyiik 6l¢iide ince vii-
cut imajina sahip olma duygusu ile sinirli beslenme
ve buna bagli olarak enerji alimimin diisiik olmasi ile
iligkilendirilebilir. Buna karsilik, grubumuzda diisiik
bulunan sismanlik oranlari, Avrupa tilkeleri®-% ile
benzerlik gosterirken, Amerika kitasi®?>2331 ye Or-
tadogu tilkelerinde!?'***332! yapilan birgok ¢alismanin
oranlarindan diisiik olmasi sevindiricidir.

Universite 6grencileri ile yapilan calismalarda,
giinliik enerji alimina iligkin farkli sonuglar bildi-
rilmektedir. Enerji aliminin yeterli oldugu calisma-
lar>36331 glmakla beraber; Soriano ve ark.nmin* calis-
masinda sonuglarimiza benzer sekilde enerji alimi-
nin hem kizlar hem de erkekler tarafindan 6nerilerin
altinda alindig1, bazi1 ¢alismalarda ise erkeklerin ye-
terli, kizlarin diisiik enerji aldiklari®>”3# g6rillmistiir.
Bu durum grubumuzda kizlar arasinda yiiksek olan
zayiflik oranini da agiklamaktadir.

Giinliik enerjinin karbonhidrat, protein ve yag-
dan kargilanan oranlarinin sirasiyla %50-60, %10-15,
%25-30 olmasi1 oOnerilmektedir.'>*1 Caligmamizda
giinliik enerjinin karbonhidrattan saglanan orani di-
siik, buna karsilik yag orani yiiksekti. Yag oranlari-
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Tablo 3. Ogrencilerin hafta ici ve hafta sonu enerji ve besin 6geleri alimlari

Enerji ve besin dgeleri

Hafta ici (n=604)

Hafta sonu (n=274)

Ortalamaz=SS (Min-Maks) Ortalamaz=SS (Min-Maks) p
Enerji 1802,4+604,4 (520,5-4063,3) 1733,84589,9 (411,2-3598,9) 0,18
Karbonhidrat (%) 49,1+8,7 (16,0-82,0) 50,1£9,3 (22,0-75,0) 0,13
Karbonhidrat (g) 217,7+85,6 (34,2-566,7) 211,74£86,2 (31,2-464,0) 0,22
Protein (%) 15,3+4,8 (6,0-34,0) 15,2+4,2 (7,0-32,0) 0,27
Protein (g) 66,5+24,7 (14,7-153,6) 62,9+25,4 (11,7-149,9) 0,01*
Yag (%) 35,4+7,2 (7,0-66,0) 34,5+8,1 (14,0-58,0) 0,09
Yag (g) 71,1£26,8 (6,9-198,2) 66,2+25,8 (12,6-156,3) 0,02*
Lif (9) 18,0+£9,0 (1,7-134,3) 15,8+7,3 (2,5-48,9) 0,00*
A vitamini (mcg) 841,5+1132,9 (37,3-23806,1) 843,8+1038,9 (45,6-11015,4) 0,00%
C vitamini (mg) 62,5+46,2 (0,1-307,8) 59,4+47,9 (0-326,7) 0,08
E vitamini (mg) 12,5+6,6 (1,0-57,6) 11,3+6,5 (1,3-53,1) 0,00*
B1 vitamini (mg) 0,6+0,3 (0-3,2) 0,6+0,3 (0,1-3,1) 0,00*
B2 vitamini (mg) 1,0£0,5 (0,1-5,3) 1,0+0,6 (0,1-9,2) 0,38
B6 vitamini (mg) 1,0£0,4 (0,1-2,7) 1,0£0,6 (0,2-8,8) 0,00%
Folik asit (mg) 220,4+95,7 (32,0-692,7) 208,0+92,4 (41,9-615,8) 0,03*
Demir (mg) 10,1+4,2 (2,1-49,5) 9,4+3,8 (2,1-27,2) 0,01*
Kalsiyum (mg) 534,2+251,9 (68,9-1555,4) 557,0+261,2 (63,7-1665,1) 0,19
Cinko (mg) 9,7+4,1 (1,7-26,0) 8,8+3,7 (1,9-21,4) 0,00*
Magnezyum (mgq) 222,7+485,6 (31,0-805,4) 207,6+101,9 (50,1-1196,5) 0,00*
Fosfor (mg) 983,7+348,0 (198,1-2251,6) 959,8+357,0 (251,3-2542,0) 0,35
Sodyum (mg) 3631,2+1425,9 (329,2-12481,4) 3549,4+1700,4 (517,3-12662,1) 0,16

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli.

na iliskin elde ettigimiz bu degerler, bazi ¢alismala-
rin bulgulartyla benzerlik gosterdi.>*” Yagdan zen-
gin beslenmenin, kalp damar hastaliklari, baz1 kanser
tiirleri ve sismanliga yol agtig1 bilinmektedir.?*3%! Ca-
lismaya katilan 6grencilerin yiliksek yag alimlart ki-
zartilmig yiyecekler, cips, yagda yumurta ve kahval-
tilik yag gibi besinleri fazla tiiketmelerine baglandi.

Giinliik besin dgeleri alimlar1 degerlendirildigin-
de 6grencilerin Mammas ve ark.nin!”! ¢alismasina
benzer sekilde pek ¢ok besin 6gesini (lif, B1 vitami-
ni, folik asit, kalsiyum, magnezyum, demir) yetersiz
aldiklart gézlenmistir.

Gliniimiizde diyet lifinin, kolon kanseri basta ol-
mak {izere diger kanser tiirleri, obezite ve kalp-damar
hastaliklarini 6nleyici etkisi bilinmektedir. Arastirma
grubumuzdaki tlim dgrencilerin énemli bir besin bi-
leseni olan lifi, Soriano™ ve Bravo’nun® ¢alismala-
rina benzer sekilde yetersiz diizeyde aldiklari saptan-
di. Bu nedenle, 6grencilerin sebzeler, meyveler, ku-
rubaklagiller, tam undan yapilmis ekmek, makarna,

eriste vb, bulgur gibi lif icerigi yiiksek besinleri tii-
ketmeleri ve lifin yararlari konusunda bilinglendiril-
meleri gerektigi diistiniildi.

Diinyanin bir¢ok bdlgesinde oldugu gibi iilke-
mizde de demir eksikligine bagli anemi oldukga yay-
gindir.263*40 Ogzellikle kiz dgrenciler agisindan ol-
dukca 6nemli bir mineral olan demirin, Soriano ve
Glore’nin ¢aligmalarinda oldugu gibi, bizim ¢alisma-
mizda da kizlar tarafindan yetersiz alindigi belirlen-
di.** Nitekim kiz 6grencilerin demirden zengin kir-
mizi et, tavuk, balik, kurubaklagiller ve koyu yesil
yaprakli sebzeleri yetersiz tiikettikleri gézlendi. Ul-
kemizde besinleri zenginlestirme uygulamalar1 son
derece sinirhdir. Demirle zenginlestirilmis herhangi
bir besin de yoktur. Bu nedenle, ¢alisma grubumuz-
daki 6grencilerin demirden zengin besinleri tiiketme-
lerinin yararl olacagi diisiiniildi.

Kemik sagligr i¢in 6nemli bir mineral olan kal-
siyumun, bizim c¢aligma da dahil pek ¢ok calis-
mada®>7 yetersiz alindig1 goriilmistiir. Bununla be-
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Tablo 4. Ogrencilerin yasadiklari yere gére enerji ve besin 6geleri alimlari

istanbul Tip Derg

Enerji ve besin dgeleri

Ogrenci evi veya yurt (n=662)

Aile veya akraba (n=256)

Ortalamaz=SS (Min-Maks) Ortalamaz=SS (Min-Maks) p
Enerji 1832,5+604,5 (487,6-4063,3) 1655,8+572,6 (411,2-3598,9) 0,00*
Karbonhidrat (%) 49,9+9,1 (16,0-82,0) 48,2+8,3 (23,0-76,0) 0,00%
Karbonhidrat (g) 223,9+86,7 (34,2-566,7) 196,2+80,3 (31,2-545,3) 0,00%
Protein (%) 15,0+3,9 (6,0-33,0) 15,9+4,4 (6,0-34,0) 0,00%
Protein (g) 66,2+25,3 (11,7-153,6) 63,3+24,1 (14,7-149,9) 0,14
Yag (%) 34,9+7,7 (10,0-66,0) 35,5+7,2 (7,0-54,0) 0,22
Yag (9) 71,3£27,2(11,2-198,2) 65,3+24,6 (6,9-156,3) 0,00*
Lif (9) 17,5£9,1 (1,7-134,3) 16,8+7,4 (3,6-48,9) 0,32
A vitamini (mcg) 847,1+£1212,5 (37,3-23806,1) 830,5+781,1(78,2-9677,4) 0,90
C vitamini (mg) 59,9+47,1 (0-326,7) 65,5+45,7 (0,1-239,2) 0,04*
E vitamini (mg) 12,5+6,9 (1,0-57,6) 11,245,5(1,0-31,6) 0,01*
B1 vitamini (mg) 0,6+0,3 (0-3,2) 0,6+0,2 (0,1-1,4) 0,02*
B2 vitamini (mq) 1,0+0,6 (0,1-9,2) 1,0+0,4 (0,1-2,9) 0,54
B6 vitamini (mq) 1,0+0,4 (0,1-2,7) 1,0+£0,6 (0,2-8,8) 0,50
Folik asit (mg) 219,8+96,7 (32,0-692,7) 208,5+89,6 (33,3-615,8) 0,08
Demir (mg) 10,1+4,3 (2,1-49,5) 9,2+3,4 (2,3-22,8) 0,00*
Kalsiyum (mg) 535,8+250,6 (63,7-1555,4) 554,7+265,2 (68,9-1665,1) 0,35
Cinko (mqg) 9,6+4,1 (1,7-26,0) 8,9+3,7 (1,7-22,5) 0,02*
Magnezyum (mg) 219,9+89,6 (37,2-805,4) 213,5+95,1 (31,0-1196,5) 0,23
Fosfor (mg) 984,6+350,7 (198,1-2251,6) 956,0+351,0 (216,1-2542,0) 0,18
Sodyum (mg) 3664,4+1531,2 (329,2-12662,3) 3462,8+1473,0 (739,8-10704,9) 0,04*

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli.

raber 6grencilerin kalsiyum alimlarinin, Roldéan,™
Glorel® ve Mammas’in,!”! ¢alismalarindaki yetersiz
kalsiyum alimlarindan garpict bir sekilde diisiik ol-
masi dikkat ¢ekiciydi. Nitekim giinliik besin tiiketim-
leri incelendiginde, 6grencilerin, sadece 1 su barda-
g1 siit-yogurt (210 ml) ve 1 dilim peynir (35 g) tiikket-
tikleri belirlendi. Bu dénemdeki yetersiz kalsiyum
alim1 yasamin ileri donemlerinde osteoporoz agisin-
dan risk faktoriidiir. Bu nedenle 6grencilerin giinliik
stit-yogurt ve peynir tiikketimlerini iki katina ¢ikarma-
lar1 gerekmektedir.

Yetersiz folik asit aliminin dogurganlik ¢aginda-
ki kadinlarin bebeklerinde noral tiip defekti riskini
arttirdigr bilinmektedir. Saglikli beslenme onerileri
kapsaminda giinliik 400 mcg alinmasi onerilen folik
asitin, bizim ¢alismamizda ve pek ¢ok ¢alismadal®?!
genellikle yetersiz alindig1 gortilmistiir. Yetersizligi
onleme amaciyla, gelismis iilkelerde besinler folik
asit ile zenginlestirilmektedir. Ulkemizde folik asit
ile zenginlestirilmis bir besin yoktur. Bu nedenle, 6g-
rencilerin glinlilk beslenmeleri ile karaciger, kirmi-
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71 et, yumurta, siit ve {irlinleri, kurubaklagiller, koyu
yesil yaprakli sebzeler, kuru meyveler, yagli tohum-
lar ve turunggiller folik asitten zengin besinlerin tii-
ketimine 6zen gostermeleri, bu miimkiin degilse pre-
parat/suplement olarak almalar1 6nerilmektedir.

Glnlik onerilen miktar1 2400 mg olan sodyu-
mun, erkeklerde daha yiiksek olmakla beraber tiim
ogrencilerimiz tarafindan Glore,’) Andingl® ve
Mammas’in!”! ¢aligmalarinda oldugu gibi yiiksek tii-
ketildigi saptandi. Ancak fazla sodyum tiiketiminin
yiiksek tansiyon, kemik sagligi, baz1 kanser gesitleri
ile iliskili oldugu, bu nedenle 6grencilerin sik tiiket-
tikleri hazir, islenmis, fast food tipi besinlerden uzak
durmalar1 6nerilir.

Sozii edilen yetersizlikler yaninda tiim dgrencile-
rin sadece fosforu onerilerin {lizerinde aldiklar1 goz-
lendi. Fosforun tiim grupta yiiksek alinmasi, yumur-
tanin gilinliik beslenmede fazla tiiketilmesine (70 g)
baglandi. Yumurta 6zellikle 6grenci evlerinde kalan-
lar tarafindan fazla tiiketilmekteydi.



Tip Fakiiltesi 1. Sinif Ogrencilerinin Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Giiniin en énemli 6giinii olan kahvaltiy: Ingilte-
re,l' Cin,!'® Japonya®” ve Liibnan’da® yapilmis ¢a-
lismalarda 6grencilerin ¢ogu diizenli yaparken, iilke-
mizde yapilan ¢alismalarda®®® kendi ¢alismamiz da
dahil, 6grencilerin yaridan fazlasinin, kahvalti yap-
madig1 belirlenmistir. Ogrencilerin kahvalt1 yapma-
ma nedenleri sirasiyla, kahvalti yerine uykuyu tercih
etmeleri, okula ge¢ kalma endisesi ile kahvalti yap-
mamalari, kahvalt1 yapma aliskanliklarinin olmama-
st seklinde belirtilmistir.

Hafta sonu ile karsilastirildiginda, 6grencilerin
hafta i¢i daha iyi beslenmelerinde, okul ve yurt ye-
meklerinin etkili oldugu diigiiniildii.

Literatiirde, 6grencilerin yasadiklari yere gore
beslenme durumlarmin incelendigi ¢alisma sayisi
olduk¢a azdir. Mazicioglu’nun® ¢aligmasinda evde
aile veya akraba ile kalanlarin yurtta kalan 6grencile-
re gore, daha diizenli kahvalt1 yaptiklar1 belirtilmis-
tir. Bizim ¢alismada ise yurtta kalan 6grencilerin, ai-
lesi veya akrabasi ile kalanlardan daha iyi beslenme-
lerinde okul ve yurt yemeklerinin etkili oldugu diisii-
niilmistiir.

Calismanin sinirliliklar1 sadece Istanbul Tip Fa-
kiiltesi 1.smif 6grencileri ile yapilmasi, 6grencilerin
yalnizca 1 giinliik (24 saatlik-recall) besin tiiketimle-
rinin alinmasi, besin tiikketimlerinin 6grencilerin be-
yanlarina dayanmasi ve dersin oldugu giinlerde alin-
mast idi.

Sonug olarak, Istanbul Tip Fakiiltesi 1. siif 63-
rencilerinin ¢cogunun agirliklarinin normal sinirlarda,
kizlar arasinda zayifligin yaygin oldugu, genel olarak
yetersiz ve dengesiz beslendikleri gozlendi. Beslen-
me durumunu iyilestirebilmek igin 6grencilerin teo-
rik ve uygulamali siirekli egitim programlari ile bi-
linglendirilmelerinin yararli olacag: diisliniildi. Ca-
lismadan elde edilen sonuglar yeni diizenlemeler igin
kullanilmak iizere Yemek Thale Kontrol Komisyonu
Baskanina iletildi.
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