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Bu arastirma, bedensel engelli olan ve olmayan ergen bireylerin depresyon diizeylerini, sosyal goriiniis
kaygilarini ve viicut algilarini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin érnekleminde kirk besi engelli,
kirk besi engelli olmayan toplam doksan katilimcr bulunmaktadwr. Arastirmamn  verileri  tiim
katilimcilardan Beck Depresyon Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi ve Viicut Algist Olgegi
uygulanarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda engelli ergen bireylerin depresyon ve sosyal goriiniis
kaygt diizeyi engelli olmayan bireylerin depresyon ve sosyal goriiniis kaygt diizeyinden daha yiiksek;
engelli bireylerin viicut algilarindan sagladiklar: tatmin ise engelli olmayan bireylerin viicut algilarindan
sagladiklar: tatminden daha diisiik olarak tespit edilmistir.
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THE EXAMINATION OF VARIOUS EMOTIONAL VARIABLES ON INDIVIDUAL
WITH AND WITHOUT PHYSICAL DISABILITY

ABSTRACT

This research aims at examining body perceptions and the levels of depression and social appearance
anxiety of adolescent disabled and able-bodied individuals. The sample group of this research consists of
ninety participants, forty-five of which are disabled individuals while the other forty-five are able bodied.
The data of the research has been acquired through the Beck Depression Scale, Social Appearance
Anxiety Scale and Body Image Perception Scale. The results indicate that while the depression and social
appearance anxiety levels of disabled individuals are higher than those of able-bodied, the satisfaction
they get from their body image perception is lower.
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1. GIRIS

Bedensel engeli olan bireyi ve 6zelde bedensel engeli olan ergeni anlamak, bedensel
engeli olmayan bir bireyi ve ergeni anlamaktan c¢ok farkli bir ydntem
gerektirmemektedir. Ciinkii engellilik bir insanlik durumudur. Bir¢ok insan gegici
veya kalict bir sekilde hayatinin bir doneminde kétiilesebilir ve ge¢ yaslara kadar
islevselligindeki bu zorlukla bas etmeye ¢alisir (World Health Organization [WHO],
2011, s. 3).

5378 Sayili Oziirliiler (Engelliler) Kanunu’nda (2005) engellik, bireyin fiziksel,
psisik ve sosyal yeterliliginin farkli diizey ve derecelerdeki kaybi olarak
tanimlanmaktadir. Tamimdan anlasildigi iizere engelli bireylerin engelli
olmayanlardan farki, dogustan ya da sonradan olusan bir yeti yitimine kargi ugras
vermeleri, olagan yasamsal pratiklerin kendileri tarafindan karsilanmasi konusunda
zorluk yasamalar1 ve toplumsal kosullara uyum saglamalart amaciyla destege ihtiyag
duyuyor olmalaridir.

Engelliligin tanim1 ve ele alinma yontemleri ile ilgili alanyazin1 degerlendiren
kaynaklar incelendiginde engelliligin daha once fiziksel ve tibbi bir sorun olarak
algilana geldigi, literatiire de ‘tibbi model’ olarak girdigi goriilebilmektedir. Ancak
bugiin, birey ve onun baglami arasindaki iliskiye yapilan vurgu, ‘’biyopsikososyal
model’” yaklagimini ortaya ¢ikarmistir. Tibbi model, her birey i¢in normal olarak
diistiiniilen aktiviteleri yerine getirmedeki yetersizlik ve kisithliklart merkez
almaktadir. Tibbi modelin odak noktas1 yiiriiyemeyen insanlar i¢in koltuk degnegi
ve tekerlekli sandalye iiretmek gibi tibbi teshis, fiziksel rehabilitasyondur. (United
Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF], 2013, s. 4). Tibbi
modelde engellilik, bireyin bir sorunu, dogrudan bir uzmanin yardimina ihtiyag
duyulmasin1 gerektiren bir hastalik, travma ve diger saglik sorunlarindan
kaynaklanan bir durum olarak goriilmektedir. Sosyal model perspektifindense
engellilik, temelde, bir hastalik ve sakatlanmadan etkilenen bireyin katilimindan
yoksun kaldig1 toplumun karakteristigine atfedilen bir seydir (Edwards, Patrick ve
Topolski, 2003, s. 234). Biyopsikososyal model ise bu iki temel modelin bir eklektik
tirlini olarak degerlendirilebilir. Cram, Krauss ve Kresh (2009) biyopsikososyal
modele vurgu yaparak, engelli bireylerin gelisimlerini konu edinen arastirmalarin,
psikoloji, sosyoloji, biyoloji, tip, halk sagligi, 6zel egitim, psikopatoloji gibi
disiplinler arasi nitelikte olmasi gerektiginden bahsetmekte ve engelli bireylerin
gelisiminin tek bir sebebe indirgenemeyecegini iddia etmektedirler. Ergenlik
biyolojik, duygusal ve sosyal bir geg¢is donemidir. Su halde engelliligin birey igin
kaotik bir evre olan ergenlikte nasil bir anlam tasidigr konusu oldukca onemlidir.
Ergenlik, hayat boyu olumlu ya da kronik durumlarla seyredecek riskli davraniglarin
gelistigi kritik bir donemdir. Ayni zamanda, bireyin gelisim ve saglik yoriingesinin
dramatik bi¢cimde olumlu veya olumsuz yonlere yer degistirdigi bir zamandir.
Ergenligin gelisimini karakterize eden bu degisiklikler g6z Oniine alindiginda,
¢ocukluk donemine gore ergenligin, Onemli degisimleri, saglik sorunlarini ve
psikolojik bozukluklari igermesi sasirtict degildir (Holmbeck, 2002, s. 409-410).
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Ergenlik ile engellilik arasinda kurulacak iliski bu anlamda dikkatleri engelli
ergenlerin duygudurumlarina g¢ekmektedir. Engelli bireyler i¢in g¢ocukluktan
yetigkinlige gecis karmagiktir, ¢linkii bu kisiler siklikla ‘cocuk gibi’ goriiliirler.
Goriiniir engelleriyle bas etmeye ¢alisan ¢ocuklarin bazilar zayif saglik durumlarini
fark ederler (Groce, 1999, s. 1). Engelli ergen birey bir yandan kendi fiziksel
yetersizligi ile bir yandan da ergenlik doneminin gelisimsel 6dev ve ozellikleriyle
bas etmeye calismaktadir. Bu durum, engelli ergen bireyi strese daha agik hale
getirebilmekte ve depresyona yaklastirmaktadir. Budak (2009)’a gore depresyon,
istahsizlik ve uykusuzluk, timitsizlik, karamsarlik, yavaslik, dikkatsizlik, geri
¢ekilme gibi fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal belirtileri icerisine alan bir
duygudurum bozuklugudur. Ergen bireylerin, hafiften siddetliye dogru
deneyimledikleri depresif belirtilerle, yasadiklari uzun siireli yasam sorunlari
arasinda ciddi bir iliski vardir (Terzian, Moore ve Constance, 20014; Bodur ve
Kiiciikkendirci, 2009).

Ergenlik, engellilik ve depresyon arasindaki iliski ne kadar dnemliyse, bedenin ve
onun sunumunun belirleyici oldugu bir dénem olan ergenlik ile beden imaj1 ve buna
bagl olusabilecek sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligki de o denli 6nemlidir.
Giimiis ve digerleri (2011), sosyal goriiniis kaygis1 ve viicut algis1 arasindaki bagin
bebeklikten ergenlige ve oradan da, yashiliga degin, yasamun ileriki dénemlerinde
Oonemini siirdiirmeye devam ettigini one siirer. Oktan ve Sahin (2010) ise bedenin
gergekei bigimde kabuliiniin kisinin mutlu olup olmamasini belirledigini ve bu
gelisimsel 6devin en ¢ok ergenlik doneminde soruna doniistiiglinii belirtir. Biligsel
olgunluk ile birlikte, ergenler yasam meselelerini i¢eren daha biiyiik ¢apl kaygilar
ifade etmeye baslarlar. Kaygi sorunlarint dogru anlayabilmek i¢in, bu dénemdeki
normal olan kaygiy1 bilmek gerekmektedir. Normal kaygi ile karsilagtirildiginda
klinik kaygilar, uzun zamanli ve asamali, uyumsuz, zorlayici ve kétiilestiricidir
(Bernstein ve Victor, 2010, s. 106).

Bu arastirma, bedensel engelli olan ve olmayan ergen bireylerin depresyon
diizeylerini, sosyal goriiniis kaygilarimi  ve viicut algillarini  incelemeyi
amaclamaktadir. Buna gore bedensel engelli bireylerin depresyon diizeyinin ve
sosyal kayg1 diizeyinin, bedensel engelli olmayanlarin depresyon ve sosyal kaygi
diizeyinden daha yiiksek; bedensel engelli bireylerin viicut algilarindan sagladiklari
doyumun ise engel olmayan bireylerden daha diisiik oldugu arastirmanin hipotezleri
olarak belirlenmistir. Buna ek olarak aragtirmanin amaglari arasinda engelli olan ve
olmayan bireylerin duygudurumlarinin, cinsiyet, yas, ebeveyn egitim diizeyi, gelir
diizeyi ve kardes sayis1 gibi bazi demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek de mevcuttur. Literatiirde bedensel engellilik ve
duygudurum bozukluklar1 arasindaki korelasyonlart inceleyen galismalar mevcuttur.
Ancak simdiye kadarki arastirmalarin birgogu dogrudan bedensel engelli ergen
bireyler yerine, onlarin ebeveynlerini konu almistir. Bu arastirma ile kendilik
gelisiminin en hassas donemi olan ergenligin icerisinde bulunan engelli olan ve
olmayan bireylerin nasil hissettikleri sorusuna cevap aranmaya ¢aligilmistir. Bdylece
bu arastirmanin sonuglari, engelli ergen bireylerin ruh sagliklart {izerinde yapilacak
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ileriki ¢aligmalara hem teorik hem pratik acidan katki yapmasi agisindan dnem arz
etmektedir.

2. YONTEM
2.1. Katihhmcilar

Arastirmanin drnekleminde doksan katilimci bulunmaktadir. Bunlarin kirk besi
Istanbul ili, Zeytinburnu ilgesinde bulunan Ozel Zeytindali Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde fizyoterapi destegi alan bedensel engelli bireylerden
(ort.=15,27; ss=1,58) ve kirk besi bu bireylerin (ort.=15,51; ss=1,84) yakinlarindan
(kardes, kuzen vb.) secilen ve herhangi bir bedensel engeli bulunmayan bireylerden
olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi
Formunda, katilimcilardan yas, cinsiyet, kardes sayisi; ebeveynden ise ebeveyn
egitim diizeyi ve gelir diizeyi bilgileri alinmstir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): 1979’da Aaron T. Beck ve arkadaglari tarafindan
gelistirilen Beck Depresyon Envanteri, bireyin duygusal, biligsel, bedensel ve
motivasyonel yonden depresyon belirtilerinin derecesini degerlendirmektedir.
Envanterde 21 madde bulunmaktadir. Her madde 4 seceneklidir ve 0 ile 3 arasinda
puanlanmaktadir. Envanterden alinacak toplam puan bireyin depresyon skorunu
vermektedir ve bu da 0 ila 63 arasindadir. BDE’nin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlilik
calismasint Hisli (1989) yapmis olup, kesme puanini 17, Cronbach alfa katsayisini
ise 0.80 olarak tespit etmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi (SGKO): SGKO, Hart ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan bireylerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. SGKO, bireylerin sosyal gériiniis kaygilariin duygusal, davranigsal
ve biligsel boyutlarint degerlendiren,16 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir 6lgektir.
Tiirkge’ye adaptasyonu Dogan (2010) tarafindan yapilmis, faktdr yapisi, 6zgiin
formunda oldugu gibi tek boyutlu bulunmus, giivenirlik katsayis1 .88, Cronbach
alpha ic tutarlik katsayis1 .93 ve test tekrar-test giivenirlik katsayisi ise .85 olarak
tespit edilmistir.

Viicut Algist Olgegi (VAO): Viicut Algis1 Olgegi, 1953’te, bireylerin viicutlarindan
sagladiklar1 doyum ile benlik kavramlar1 arasinda bir yakinlik oldugu diislincesinden
yola c¢ikan Secord ve Jourard tarafindan gelistirilmistir. Hovardaoglu (1986)
tarafindan Tiirkge’ye adaptasyonu yapilan VAO, 5 dereceli likert tipi 40 maddeden
olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi bir beden yahut bir organ pargasini veya
fonksiyonunu degerlendirmektedir. Olgek toplam puani 40 ila 200 puan arasinda
degiskenlik arz etmektedir. Olgekte alinan yiiksek puanlar doyum derecesinin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin kesme puani ise 135°tir.
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3.ISLEM

Uygulama sirasinda, arastirma oOlgeklerinin tamami katilimcilar ile yiiz yiize,
bireysel olarak uygulanmistir. Engelli bireyler i¢in Demografik Form A, engelli
olmayan bireyler i¢in ise Demografik Form B verilmistir. Tiim 6l¢ekler katilimcilara
pes pese uygulanmugtir. Arastirma dlgeklerinden elde edilen verilerin analizi SPSS
24 istatistik programi ile yapilmistir. Arastirma verileri T-Testi, ANOVA, Mann
Whitney U-testi ve Kruskal Wallis testleri ile degerlendirilmistir.

4. BULGULAR

Mevcut degiskenlere ait verilerin analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi
amaciyla verilere normallik testi uygulanmistir. Bu test sonucuna gore normal
dagilima uyan durumlarda Bagimsiz Orneklem T-Testi ve ANOVA; uymayan
durumlarda ise Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.
Aragtirmaya katilan tiim bireylerin engellilik durumu ile sahip olduklart depresyon,
sosyal goriiniis kaygisi ve viicut algisi tatmini diizeyleri arasindaki istatistiksel
iligkiye ait veriler Ek-1’de; engelli bireylerin depresyon, sosyal goriiniis kaygist ve
viicut algist tatmini diizeyleri ile demografik oOzellikleri arasindaki istatistiksel
iliskiye ait veriler Ek-2’de; engelli olmayan bireylerin depresyon, sosyal goriiniis
kaygisi ve viicut algisi tatmini diizeyleri ile demografik ozellikleri arasindaki
istatistiksel iligkiye ait veriler Ek-3’te verilmistir.

4.1. Engel Durumuna Gore Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Mann-Whitney U testi sonucuna gore; engelli bireylerin depresyon diizeyleri ile
engelli olmayan bireylerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir
(U=479,00 p=0,00, z=-4,31, =-0,45). Buna gore engelli bireylerin depresyon diizeyi
puanlar1 siralama ortalamasi (57,36), engelli olmayan bireylerin depresyon diizeyi
puanlart siralama ortalamasindan (33,64)  yiiksektir. Etkinin biyiikligi orta
diizeydedir.

4.2. Engel Durumuna Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1i Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Bagimsiz Orneklem T-Testi sonucuna gore; engelli bireylerin sosyal goriiniis
kaygist diizeyleri ortalamas1 (Ort=49,20, SS=14,97) ile engelli olmayan bireylerin
sosyal goriiniis kaygist diizeyleri ortalamasindan (Ort=33,13, SS=8,87) farklidir ve
bu fark istatistiksel a¢idan anlamhidir (#(71,51)=6,19, p=0,000, =0,59). Buna gore
engelli bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri engelli olmayan bireylere gore
daha yiiksektir. Etkinin bilyiikliigii orta diizeydedir.

4.3. Engel Durumuna Gére Viicut Algis1 Tatmini Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Engelli bireylerin viicut algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyleri ile engelli olmayan
bireylerin viicut algilarindan aldiklart tatmin diizeyleri arasinda anlamli bir fark
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oldugu Mann-Whitney U testi ile (U=637,50 p<0,01, z=-3,03, r=-0,31) goriilmiistiir.
Buna gore engelli olmayan bireylerin viicut algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyi
puanlart siralama ortalamasi (53,83), engelli bireylerin viicut algilarindan aldiklar
tatmin diizeyi puanlar1 ortalamasindan (37,17) yiksektir. Etkinin biyikliga
diigiiktiir.

4.4. Depresyon Diizeyine Gore Cinsiyet Degiskeninin Analizi

Beck Depresyon Olcegi uygulanan engelli bireylerde; kadinlarin depresyon
diizeyleri ortalamasi (Ort=18,63, SS=8,00) erkeklerin depresyon diizeyleri
ortalamasindan (Ort=17,19, SS=9,50) farklidir ancak bu fark Bagimsiz Orneklem T-
Testi sonucuna gore (#39,37)=0,54, p=0,59, =0,26) istatistiksel agidan anlamli
degildir. Engelli olmayan bireylerde de, kadinlarin depresyon diizeyleri ile
erkeklerin depresyon diizeyleri arasinda Mann-Whitney U testi sonucuna gore
(U=172,000 p=0,153, z=-1,428, r=-0,21) anlaml1 bir fark bulunmamaktadir.

4.5. Depresyon Diizeyine Gore Yas Degiskeninin Analizi

Beck Depresyon Olgegi uygulanan engelli bireylerden; 15 yas alt1 olan bireylerin
depresyon diizeyleri ile 15 yas ve lizeri bireylerin depresyon diizeyleri arasinda
Mann-Whitney U testi sonucuna gore (U=183,00 p=0,40, z=-0,84, r=-0,12) anlaml1
bir fark bulunmamaktadir. Beck Depresyon Olgegi uygulanan engelli olmayan
bireylerden; 15 yas alt1 olan bireylerin depresyon diizeyleri ile 15 yas ve tizeri
bireylerin depresyon diizeyleri arasinda Mann-Whitney U testi sonucuna gore
(U=150,00 p=0,07, z=-1,81, r=-0,27) anlaml1 bir fark bulunmamaktadir.

4.6. Depresyon Diizeyine Gore Kardes Sayis1 Degiskeninin Analizi

Beck Depresyon Olgegi uygulanan engelli bireylerin depresyon diizeyi puanlari
sahip olunan kardes sayisina gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi  Anova Testi sonucunda (F(3,41)=1,372, p=0,27, +=0,09)
goriilmektedir. Yapilan Anova Testi sonucuna gore (F(3,41)= 0,62, p=0,61, r=0,04)
Beck Depresyon Olgegi uygulanan engelli olmayan bireylerin de depresyon diizeyi
puanlarinin sahip olunan kardes sayisina gore istatistiksel agidan anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmektedir.

4.7. Depresyon Diizeyine Gore Anne Egitimi Degiskeninin Analizi

Beck Depresyon Olgegi uygulanan engelli bireylerin depresyon diizeyi puanlarinda
anne egitimine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik bulundugu Anova
Testi sonuglar ile (F(2,42)=7,54, p<0,01, r=0,51) goriilmiistiir. Anne egitiminin
depresyon diizeyine etkisi orta diizeydedir.

Games-Howell post hoc testi sonucunda annesi ilkokul diizeyinde egitim alanlar ile
ortaokul diizeyinde egitim alanlarin depresyon
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diizeyi puanlarindaki (p=0,00) farkliligin anlamli oldugu goriilmekte ve ortaokul
diizeyinde egitim alanlar ile lise ve iizeri diizeyde egitim alanlarin depresyon diizeyi
puanlarindaki (p=0,04) farkliligin anlamli oldugu goriilmektedir. Beck Depresyon
Olgegi uygulanan engelli olmayan bireylerde, Kruskal Wallis Testi Sonucuna gore
(H=0,22, SD=2,00, p=0,90) depresyon diizeyi anne egitimine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir.

4.8. Depresyon Diizeyine Gore Baba Egitimi Degiskeninin Analizi

Engelli bireylerin depresyon diizeyi puanlar1 baba egitimine gore istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farklilik géstermemektedir (#(2,42)=0,11, p=0,89, =0,01). Kruskal
Wallis Testi Sonucununa gore engelli olmayan bireylerde, depresyon diizeyi baba
egitimine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir. (H=1,297,
SD=2,00, p=0, ,523).

4.9. Depresyon Diizeyine Gore Gelir Diizeyi Degiskeninin Analizi

Anova Testine gore engelli bireylerin depresyon diizeyi puanlar gelir miktarina gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi (£(3,41)=1,16, p=0,34,
r=0,08) goriilmektedir. Ancak Kruskal Wallis Testi sonucuna gore engelli olmayan
bireylerde, depresyon diizeyi ailenin gelir miktarina gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (H=10,39, SD=3,00, p=0,02). Farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini bulmak i¢in tiim gelir diizeyi degiskenleri i¢in Mann-Whitney U
testleri uygulanmistir. Mann-Whitney U testi sonucuna gore engelli olmayan
bireylerden aile geliri 1000 TL ve altinda olanlar ile 1000-2000 TL olanlarin
(U=14,00 p=0,31, z=-1,02, r=-0,24), aile geliri 1000 TL ve altinda olanlar ile 3000
TL ve {izerinde olanlarin (U=14,50 p=0,76, z=-0,31, =-0,08), aile geliri 1000-2000
TL olanlar ile 2000-3000 TL olanlarin (U=82,50 p=0,14, z=-1,49, r=-0,27), aile
geliri 1000-2000 TL olanlar ile 3000 TL ve iizeri olanlarin (U=55,00 p=0,15, z=-
1,44, =-0,28) depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Ancak aile geliri 1000 TL ve altinda olanlar ile 2000-3000 TL olanlarin depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (U=5,50 p=0,038, z=-2,08, r=-
0,48). Etkinin biiyiikliigii orta diizeydedir. Depresyon diizeyleri ortalama degerleri
g0z Oniinde bulunduruldugunda aile geliri 1000 TL ve altinda olanlarin (31,33)
depresyon diizeyi puanlari 2000-3000 TL olanlarin (15,75) depresyon diizeyi
puanlarindan yiiksektir. Bunun yani sira engelli olmayan bireylerden aile geliri
2000-3000 TL olanlar ile 3000 TL ve {izeri olanlarin depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir (U=28,00 p<0,01, z=-2,97, r=-0,57). Etkinin
biiyiikliigii orta diizeydedir. Depresyon diizeyleri ortalama degerleri géz oniinde
bulunduruldugunda aile geliri 3000 TL ve {izeri olanlarin depresyon diizeyi puanlari
(31,14) 2000-3000 TL olanlarin depresyon diizeyi puanlarindan (15,75) yiiksektir.

4.10. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeyine Gore Cinsiyet Degiskeninin Analizi

Bagimsiz Orneklem T-Testi sonucuna gore engelli bireylerde; kadmlarin sosyal
goriiniis kaygisit diizeyleri ortalamasmin (Ort=51,92, SS=15,90) erkeklerin sosyal
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goriiniis kaygisi diizeyleri ortalamasindan (Ort-46,10, SS=13,54) farkli oldugu
ancak bu farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi (#(42,98)=1,326, p=0,19,
7=0,19) goriilmektedir. Bagimsiz Orneklem T-Testi sonucuna gére engelli olmayan
bireylerde; kadmnlarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ortalamasimin (Ort=33,41,
SS=9,63) erkeklerin sosyal goriiniis kaygist diizeyleri ortalamasindan (Ort=32,63,
SS=7,57) farkli ancak bu farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 (#37,66)=0,30,
p=0,76, r=0,05) goriilmektedir.

4.11. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeyine Gore Yas Degiskeninin Analizi

Analiz sonuglar1, Bagimsiz Orneklem T-Testi’ne gore engelli bireylerde yasi; 15 yas
alti olan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ortalamasinin (Ort=46,07,
SS=15,50) 15 yas ve flizeri olan bireylerin sosyal goriinlis kaygist diizeyleri
ortalamasindan (Ort=50,61, SS=14,77) bfarkli oldugunu ancak bu farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadigim (#(24,09)=-0,92, p=0,37, r=0,03) gostermektedir.
Bagimsiz Orneklem T-Testi’ne gore engelli olmayan bireylerde yasi; 15 yas alt1 olan
bireylerin sosyal goriiniis kaygist diizeyleri ortalamasinin (Ort=30,60, SS=8,78) 15
yas ve lzeri olan bireylerin sosyal goriinlis kaygisi diizeyleri ortalamasindan
(Ort=34,40, SS=8,79) farkli ancak yine bu farkin istatistiksel agidan anlamli
olmadigini (#(28,12) =-1,37, p=0,18, r=0,06) gostermektedir.

4.12. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeyine Gore Kardes Sayis1 Degiskeninin
Analizi

Anova Testine gore engelli bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyi puanlart sahip
olunan kardes sayisina gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (F(3,41)= 2,08, p=0,19, r=0,13). Anova Testine gore engelli
olmayan bireylerin de sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi puanlar1 sahip olunan kardes
sayisina gore istatistiksel acgidan anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir
(F(3,41)=0,79, p=0,51, r=0,05).

4.13. Sosyal Goriiniis Kaygisi Diizeyine Gore Anne Egitimi Degiskeninin
Analizi

Engelli bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin anne egitimine gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi Anova Testi sonucunda
(F(2,42)=0,649, p=0,528, r=0,029) gorilmektedir. Anova Testine gore engelli
olmayan bireylerin de sosyal goriiniis kaygist diizeyleri anne egitimine gore
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (F(2,42)=2,74,
p=0,08, =0,12).

4.14. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeyine Gore Baba Egitimi Degiskeninin
Analizi

Yapilan Anova Testi sonuglarna goére engelli bireylerin sosyal goriiniis kaygist
diizeyinin baba egitimine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi (F(2,42)=0,31, p=0,73, r=0,01), engelli olmayan bireylerin sosyal

140



Bahar2017/1

goriiniis kaygis1 diizeyinin baba egitimine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi (F(2,42)=1,30, p=0,28, r=0,06) goriilmektedir.

4.15. Sosyal Goriiniis Kaygisi1 Diizeyine Gore Gelir Diizeyi Degiskeninin Analizi

Incelendiginde Kruskal Wallis Testi Sonucuna gore engelli bireylerde, sosyal
goriiniis kaygist diizeyi ailenin gelir miktarina goére anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (H=0,18, SD=3,00, p=0,98). Engelli olmayan bireylerde, sosyal
goriiniis kaygist diizeyi ailenin gelir miktarina goére anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (H=4,12, SD=3,00, p=0, 25).

4.16. Viicut Algis1 Tatmini Diizeyine Gore Cinsiyet Degiskeninin Analizi

Bagimsiz Orneklem T-Testi sonucuna gére engelli bireylerde; kadinlarin viicut
algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyleri ortalamasmin (Ort=122,92, SS=27,40)
erkeklerin viicut algilarindan aldiklari tatmin diizeyleri ortalamasindan (Ort=137,43,
SS=29,50) farkli ancak bu farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig: (#41,18)=-
1,70, p=0,10, r=0,25) goriilmektedir. Mann-Whitney U testi sonucuna gore; engelli
olmayan kadin bireylerin viicut algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyleri ile engelli
olmayan erkek bireylerin viicut algilarindan aldiklari tatmin diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmamaktadir (U=161,50 p=0, 09, z=-1,67, r=-0,24).

4.17. Viicut Algis1 Tatmini Diizeyine Gore Yas Degiskeninin Analizi

Engelli bireylerden; 15 yas alt1 olan bireylerin viicut algilarindan aldiklari tatmin
diizeyleri ile 15 yas ve iizeri bireylerin viicut algilarindan aldiklari tatmin diizeyleri
arasinda Mann-Whitney U testi sonucunda (U=181,50 p=0,38, z=-0,87, r=-0,13)
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Engelli olmayan bireylerden; 15 yas alt1 olan
bireylerin viicut algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyleri ile 15 yas ve iizeri bireylerin
viicut algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyleri arasinda da Mann-Whitney U testi
sonucunda (U=172,00 p=0, 20, z=-1,28, r=-0,19) anlaml bir fark bulunmamaktadir.

4.18. Viicut Algis1 Tatmini Diizeyine Gore Kardes Sayis1 Degiskeninin Analizi

Kruskal Wallis Testi Sonucunda engelli bireylerde, viicut algilarindan alinan tatmin
diizeyinin sahip olunan kardes sayisina gore anlamh diizeyde farklilik géstermedigi
(H=6,18, SD=3,00, p=0,10), Anova Testine gore engelli olmayan bireylerin viicut
algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyinin sahip olunan kardes sayisina gore istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi (F(3,41)=0,23, p=0,87, r=0,02)
goriilmektedir.

4.19. Viicut Algis1 Tatmini Diizeyine Gore Anne Egitimi Degiskeninin Analizi

Anova Testine gore engelli bireylerin viicut algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyi
puanlar1 anne egitimine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (F(2,42)=2,03, p=0,14, =0,09). Kruskal Wallis Testi Sonucununa
gore engelli olmayan bireylerde viicut algilarindan alinan tatmin diizeyi anne
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egitimine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (H=0,07, SD=2,00,
p=0,97).

4.20. Viicut Algis1 Tatmini Diizeyine Gore Baba Egitimi Degiskeninin Analizi

incelendiginde, Kruskal Wallis Testi Sonucunda engelli bireylerde, viicut
algilarindan alinan tatmin diizeyi baba egitimine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemekte (H=0,14, SD=2,00, p=0,94), Anova Testine gore engelli olmayan
bireylerin viicut algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyi puanlari baba egitimine goére
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik géstermemekte (£(2,42)=0,07, p=0,96,
r<0,01) oldugu goriilmektedir.

4.21. Viicut Algis1 Tatmini Diizeyine Gore Gelir Diizeyi Degiskeninin Analizi

Kruskal Wallis Testi Sonucunda engelli bireylerde, viicut algilarindan alinan tatmin
diizeyi ailenin gelir miktarina gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir
(H=4,66, SD=3,00, p=0,20). Anova Testine gore engelli olmayan bireylerin viicut
algilarindan aldiklari tatmin diizeyi puanlart gelir miktarina gore istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (F#(3,41)=2,43, p=0,08, =0,15).

5. TARTISMA

Bu arastirmada, bedensel engelli olan ve olmayan ergen bireylerin depresyon
diizeylerinin, sosyal goriinlis kaygilarmin ve viicut algilarinin  incelenmesi
amaglanmigtir.

Mevcut aragtirma bulgularina gore engelli bireylerin depresyon diizeyinin engelli
olmayan bireylerin depresyon diizeyinden daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve
aragtirma hipotezinin dogrulandigr goriilmiistiir. Bu baglamda ilgili literatiir
incelendiginde, engelli bireylerin depresyon diizeyinin daha yiiksek olacagina dair
kurulan arastirma hipotezini dolayli ve dolaysiz destekleyen (Porvardardottir, 2014;
King, Shultz, Steel, Gilpin ve Cathers, 1993) ve desteklemeyen (Akcamete ve
Kargin, 1998; Kaner, 1995) calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Nitekim
Yavuzer’e (2008) gore, ergen bireyin arzu ya da amaclarinin oniine ¢ikan dis ve i¢
nedenler onun kiriklik (frustration) yasamasina neden olur. Ergen bireylerin az bir
boliimiinde o&fke, hemen hepsinde ise sikintt hali yaratan nedenlerin en
onemlilerinden birisi biyolojik yetersizliktir. Onceki arastirmalara ek olarak mevcut
arastirma bulgularinin da gosterdigi lizere engelli ergen bireyler ig¢in hem i¢ hem de
bir dis kiriklik nedeni olusturan engellilik, onlarmn depresyona daha meyilli
olmalarina sebep olmaktadir.

Aragtirma sonuglari, engelli bireylerin viicut algilarindan aldiklari tatmin diizeyinin,
engelli olmayan bireylerin viicut algilarindan aldiklar1 tatmin diizeyinden daha
diisiik; engelli bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin ise engelli olmayanlara gore
daha yiiksek oldugunu bulgulayarak, mevcut arastirmanin diger iki hipotezini de
dogrulamistir. Ilgili literatiir (Tylka, 2004; Wade ve Tiggemann, 2013; Ferguson,
Munoz, Garza ve Galindo, 2012; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; Gupta, 2011;
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George, 2010; Pendley, Dahlquist ve Dreyer, 1996; Stice ve Whitenton, 2002; Moss,
2011; Jonstang, 2009; Tan ve Yew, 2012; Seki ve Dilmag, 2015; Oksiiz, 2012;
Giirsel ve Korug, 2011) mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
McDaniel’a (1976) gore de viicut algisi kendilik algisinin gelisiminde énemli bir rol
oynamaktadir. Yazara gore diisiik viicut algis1 tatmininin fiziksel engelli bireyleri,
engelli olmayanlara gore daha fazla etkilemesi ve anksiyete gibi birtakim
duygudurum sorunlarina neden olmasi evrensel bir bulgudur.

Mevcut arastirma sonuglart, hem engelli bireylerde hem de engelli olmayan
bireylerde cinsiyet, yas, kardes sayisi, baba egitimi degiskenlerinin depresyon
diizeyleri, sosyal goriiniis kaygilart ve viicut algist tatminleri {izerinde anlamli bir
fark olusturmadigini gostermektedir. Engellilerin depresyon diizeyilerini, sosyal
goriis kaygilarint ve viicut algilarimi konu edinen literatiirin kisitli olmasinin
yaninda engellilik arastirmalarinda bahsi gecen demografik faktorlerin bir degisken
olarak ele alinmasmin siirl olusu (bkz. Kaner, 2000) mevcut arasgtirmanin diger
aragtirmalar ile mukayese edilememesine sebep olmustur.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde anne egitiminin sadece engelli bireylerin
depresyon diizeyleri iizerinde anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir. Diger
egitim kademelerine kiyasla ilkokul mezunu olan annelerin, engelli ¢ocuklarinin
daha depresif hissetmeleri, 6zellikle anne egitim diizeyinin engelli bireylerin
duygudurumlari lizerindeki belirleyiciligini ortaya koymaktadir. Literatiirde bu konu
ile ilgili engelli bireylerden ziyade annelerin depresyon diizeyleri incelenmis
oldugundan dolay1 diger arastirmalar ile yapilmasi istenen mukayese miimkiin
olmasa da mevcut arastirma bulgusu babalara kiyasla annelerin, risk grubundaki
¢ocuklarin yasaminda ¢ok Onemli bir konuma sahip olabileceklerini
distindirmiistiir.

Mevcut aragtirma sonuglar aile gelir diizeyinin sadece engelli bireylerin depresyon
diizeyleri lizerinde anlamli bir fark olusturdugunu gostermektedir. Gelir diizeyinin
bir degisken olarak ele alindig1 arastirmalarin oldukga kisitli olmasi, bu degiskenin
detayli bir bi¢imde incelenmesini zorlastirmaktadir.

Mevcut arastirma bulgularina gore engelli ergen bireylerin, engelli olmayanlara
kiyasen engellilikleri sebebiyle depresyon, anksiyete gibi birtakim duygudurum
sorunlarina daha meyilli oluslari, zaten bir kimlik karmasasi ¢agi olan ergenlik
donemini daha da zor hale getirebilme riski tagimaktadir. Ancak literatiirdeki ¢ogu
aragtirmanin ¢alisma evreni olarak engelli bireylerin ebeveynlerini tayin etmis
oldugu gercegi goz Oniline alindiginda, engelli ergen bireylerin bizzat kendilerinin
nasil hissettigi sorusu c¢ogu zaman cevapsiz kalmakta ve yetiskin yagaminin
kalitesini belirleyecek nitelikte olan bu dnemli gelisimsel donem, engelliler adina
goz ard1 edilmektedir. Gelecek arastirmalarin dogrudan engelli ergen bireylerin
duygudurumlarin1 dikkate alan hipotezler gelistirmesinin, halen bakir olan bu alani
zenginlestirecegi diigiiniilmektedir.
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Arastirmanin bulgular1 ayni zamanda engelli ergen bireylerin duygusal ve sosyal
yonlerinin engelli olmayanlardan daha fazla desteklenmesi gerektigini gdstermistir.
Stalker (2007), engelli ergen bireylerin engelli olmayan ergen bireylere gore
yasamda daha az risk aldiklarini, daha korunmus mekanlarda yasadiklarini, bu
nedenle ozgirliklerinin kisitlandigint ve olumsuz durumlara daha az direng
(resilience) gosterdiklerini aktarmaktadir. Buradan hareketle mevcut arastirma
sahasinda engelli ergen bireylerin iyi oluslarinin ve direng mekanizmalarinin
desteklenmesi amaciyla psikodrama tekniklerini igeren uzun dénemli bir grup
psikoterapisi siireci planlanmaktadir. Bu siire¢ sonunda engelli ergen bireylerin risk
alma, karar verme, duygulari ifade etme, yansitmali 6zdesimlere karsi direng
gosterme gibi duygusal ve sosyal becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
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EKLER

EK.1. Engel Durumuna Gére Katilimetlara Uygulanan Meveut Olgekler Igin Kullanilan
Analiz Testleri Ve Bu Testlerin Sonuglar1 Tablosu

Uygulanan Analiz Engel N Ortalama
Olgek Testi Durumu Degeri

Hipotez Fark

v': Istatistiksel agidan anlamli bir fark var (p<0,05); x: Istatistiksel agidan anlamli bir fark yok
(p>0,05)
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EK.2. Engelli Katilimcilara Ait Demografik Bilgilere, Mevcut Olgekler Baglaminda
Uygulanan Analiz Testleri Ve Sonuglari Tablosu

Uygulan
an Olgek

Beck
Depresy
on
Olgegi

A TAHAIG I'TTADONA

Sosyal
Goriintis
Kaygisi
Olgegi

.. Ortalama
Demografik Degiskenler n Degeri
Cinsiyet Kadin 24 18,63
Erkek 21 17,19
Yas 15 Yas Altl“ 14 20,57
15 Yas Ve Uzeri 31 24,10
0 6 21,17
Kardes 1 19 16,21
Sayis1t 2 9 21,89
3 Ve Uzeri 11 16,00
Anne flkokul 20 21,75
Egitimi O.rtaokulu . 13 11,31
Lise Ve Uzeri 12 18,83
Baba Tlkokul 12 18,75
Egitimi O_rtaokulu _ 13 17,08
Lise Ve Uzeri 20 18,05
1000 TL ve alt1 2 11,00
Gelir 1000-2000 TL 16 20,75
Diizeyi 2000-3000 TL 22 16,86
3000 TL Ve
AN 5 16,60
Uzeri
Cinsiyet Kadin 24 51,92
Erkek 21 46,10
Yas 15 Yag Alt1_ 14 46,07
15 Yas Ve Uzeri 31 50,61
0 6 58,33
Kardes 1 19 48,79
Sayist 2 9 53,33
3 Ve Uzeri 11 41,55
Anne flkokul 20 48,90
Egitimi O_rtaokulu _ 13 46,15
Lise Ve Uzeri 12 53,00
Baba ilkokul 12 50,33
Egitimi O.rtaokulu . 13 46,38
Lise Ve Uzeri 20 50,35
1000 TL ve alt1 2 23,75
Gelir 1000-2000 TL 16 23,75
Diizeyi 2000-3000 TL 22 22,16
3.000_ TL Ve 5 24,00
Uzeri

Analizde
Kullanilan Test
Bagimsiz
Orneklem T-Testi
Mann-Whitney U
Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Bagimsiz
Orneklem T-Testi
Bagimsiz
Orneklem T-Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Kruskal Wallis
Testi

p
0,59

0,40

0,27

0,00

0,89

0,34

0,19

0,37

0,19

0,53

0,73

0,98

Fark

v': Istatistiksel acidan anlamli bir fark var (p<0,05); x: Istatistiksel acidan anlaml1 bir fark

yok (p>0,05)
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AHTAGYII I'TTIONA

EK.2. Engelli Katilimcilara Ait Demografik Bilgilere, Mevcut Olgekler Baglaminda
Uygulanan Analiz Testleri Ve Sonuglari1 Tablosu (devam)

Uygulanan
Olgek
Cinsiyet
Yas
Kardes
Sayis1
Viicut Anne
ML Bitimi
Olgegi &
Baba
Egitimi
Gelir
Diizeyi

Demografik Degiskenler

Kadin

Erkek

15 Yas Alt1

15 Yas Ve Uzeri
0

1

2

3 Ve Uzeri
ilkokul
Ortaokul

Lise Ve Uzeri
ilkokul
Ortaokul

Lise Ve Uzeri
1000 TL ve alt1
1000-2000 TL
2000-3000 TL
3000 TL Ve
Uzeri

n

24
21
14
31

19

11
20
13
12
12
13
20

16
22

Ortalam
a Degeri
122,92
137,43
25,54
21,85
14,17
25,37
17,94
27,86
129,45
140,85
118,00
22,38
24,12
22,65
37,50
19,53
25,16

18,80

Analizde
Kullanilan Test
Bagimsiz
Orneklem T-Testi
Mann-Whitney U
Testi

Kruskal Wallis
Testi

Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)
Testi

Kruskal Wallis
Testi

Kruskal Wallis
Testi

0,20

Fark

v': Istatistiksel agidan anlamli bir fark var (p<0,05); %: Istatistiksel agidan anlaml1 bir fark

yok (p>0,05)
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Gokhan MALKOC / Gékhan OZCAN

EK.3. Engelli Olmayan Katilimcilara Ait Demografik Bilgilere, Mevcut Olgekler Baglaminda
Uygulanan Analiz Testleri Ve Sonuglari Tablosu

Uygulanan
Olgek

Beck
Depresyon
Olgegi

AHTATIII NVAVINTO ['TTdONH

Sosyal
Goriiniis
Kaygisi

Olgegi

v': Istatistiksel acidan anlamli bir fark var (p<0,05);

yok (p>0,05)

150

Demografik Degiskenler

Cinsiyet

Yas

Kardes
Sayis1

Anne
Egitimi
Baba
Egitimi

Gelir
Diizeyi

Cinsiyet

Yas

Kardes
Sayisi

Anne
Egitimi
Baba
Egitimi

Gelir
Diizeyi

Kadin
Erkek
15 Yas Alt1

15 Yas Ve Uzeri

0

1

2

3 Ve Uzeri
ilkokul
Ortaokul

Lise Ve Uzeri
[lkokul
Ortaokul

Lise Ve Uzeri
1000 TL ve alt1
1000-2000TL
2000-3000TL
3000 TL Ve
Uzeri

Kadin

Erkek
15 Yas Alt1
15 Yas Ve Uzeri

0

1

2

3 Ve Uzeri
Tlkokul
Ortaokul

Lise Ve Uzeri
ilkokul
Ortaokul

Lise Ve Uzeri
1000 TL ve alt1
1000-2000TL
2000-3000TL
3000 TL Ve
Uzeri

n

29
16
15

30

2
18
12
13
14
13
18
14

7
24

3
15
16

11
29
16
15
30

2
18
12
13
14
13
18
14

7
24

3
15
16

11

Ortalama
Degeri

25,07
19,25
18,00

25,50

4,00
11,06
11,08

9,54
22,36
22,15
24,11
26,07
19,79
22,15
31,33
23,10
15,75

31,14
33,41
32,63
30,60
34,40

32,50
35,11
30,00
33,38
29,86
37,46
32,56
32,71
38,00
31,96
36,83
20,53
23,88

21,32

x: [statistiksel agidan anlamli bir fark

Analizde
Kullanilan Test

Mann-Whitney U
Testi

Mann-Whitney U
Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Kruskal Wallis
Testi

Kruskal Wallis
Testi

Kruskal Wallis
Testi

Bagimsiz
Orneklem T-
Testi
Bagimsiz
Orneklem T-
Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Tek Yonli
Varyans Analizi
(ANOVA) Testi

Kruskal Wallis
Testi

p

0,90

0,52

0,02

0,76

0,18

0,51

0,08

0,28

0,25

Fark
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EK.3. Engelli Olmayan Katilimcilara Ait Demografik Bilgilere, Mevcut Olgekler Baglaminda
Uygulanan Analiz Testleri Ve Sonuglar1 Tablosu (devam)

Uygulana Ortalama  Analizde Kullanilan

1 Olgek Demografik Degiskenler n Degeri Test p Fark
L. Kadin 29 20,57  Mann-Whitney U
x
Cinsiyet  priek 16 27,41 Testi 0,09
Ya }g :((as ém 15 26,53 Mann-Whitney U 0.20 «
$ . Yag Ve 30 21,23 Testi g
- Uzeri
Z 0 2 151,50 o
% 1 18 14378 Tek anlu Varyans
) Kardes Sayist ? Analizi (ANOVA) 0,87 x
C. 2 12 146,25 Tosti
9 3 Ve Uzeri 13 149,69
< Viicut ilkokul 14 23,75 .
% Algst  Anne Egitimi  Ortaokul 13 22,58 K‘“Sl;aelsya”ls 0,97 x
2 Olgegi Lise Ve Uzeri 18 22,72
w, Tlkokul 14 146,64  Tek Yonlii Varyans
z Baba Egitimi ~ Ortaokul 7 143,86  Analizi (ANOVA) 0,94 x
o Lise Ve Uzeri 24 147,17 Testi
o
= 1000 TL ve 3 150,00
Tek Yonlii Varyans
. . 1000-2000 TL 15 146,13 L
i X
Gelir Diizeyi 2000-3000 TL 16 154.75 Anahle(QEIOVA) 0,08
3000TL Ve 1 134,00
Uzeri

v': Istatistiksel acidan anlamli bir fark var (p<0,05); x: Istatistiksel acidan anlaml bir fark
yok (p>0,05)
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