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ÖZ

m

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engel, Ergenlik, Depre

THE EXAMINATION OF VARIOUS EMOTIONAL VARIABLES ON INDIVIDUAL 
WITH AND WITHOUT PHYSICAL DISABILITY

ABSTRACT

This research aims at examining body perceptions and the levels of depression and social appearance 
anxiety of adolescent disabled and able-bodied individuals. The sample group of this research consists of 
ninety participants, forty-five of which are disabled individuals while the other forty-five are able bodied. 
The data of the research has been acquired through the Beck Depression Scale, Social Appearance 
Anxiety Scale and Body Image Perception Scale. The results indicate that while the depression and social 
appearance anxiety levels of disabled individuals are higher than those of able-bodied, the satisfaction 
they get from their body image perception is lower.

Key Words: Disability, Adolescence, Depression, Social Appearance Anxiety, Body Image Perception.
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Bedensel engeli olan bireyi ve özelde bedensel engeli olan ergeni anlamak, bedensel 

2011, s. 3).

bireyin fiziksel, 

iksel rehabilitasyondur. (United 

kaynaklanan bir durum olarak görülmektedir. Sosyal model perspektifindense 

Topolski, 2003, s. 234). Biyopsikososyal model ise bu iki temel modelin bir eklektik 

psikoloji, sosyol

biyolojik, duygusal ve sosyal 

-410).
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uktan 

fark ederler (Groce, 1999, s. 1). Engelli ergen birey bir yandan kendi fiziksel 
ye

deneyimledikleri depresif belirtilerle,

Kücükkendirci, 2009).

onun sunumunun belirleyici 

(Bernstein ve Victor, 2010, s. 106).
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etmektedir.

2. YÖNTEM

r

(ort.=15,27; ss=1,58)

Demografik Bilgi Formu: ik Bilgi 

Beck Depresyon Envanteri (BDE): 

n depresyon skorunu 

:

5’li Likert tipi bir ölçektir. 

-



Bahar2017/1 

137
 

bireysel olarak uygu

-Testi, ANOVA, Mann 
Whitney U-

4. BULGULAR

-Testi ve ANOVA; uymayan 
durumlarda ise Mann-

-
vüc

-

istatistiksel -

4.1. 
 
Mann-Whitney U testi sonucuna göre; engelli bireylerin depresyon düzeyleri ile 

(U=479,00 p=0,00, z=-4,31, r=-0,45). Buna göre engelli bireylerin depresyon düzeyi 
57,36), engelli olmayan bireylerin depresyon düzeyi 

33,64
düzeydedir.

-
49,20, SS=14,97) ile engelli olmayan bireylerin 

sosyal g 33,13, SS=8,87
t(71,51)=6,19, p=0,000, r=0,59). Buna göre 

daha yüksektir.
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-Whitney U testi ile (U=637,50 p<0,01,  z=-3,03, r=-

53,83), engelli bireylerin vücut 
37,17

 
Beck

18,63, SS=8,00) erkeklerin depresyon düzeyleri 
17,19, SS=9,50 -

Testi sonucuna göre (t(39,37)=0,54, p=0,59, r

-Whitney U testi sonucuna göre 
(U=172,000 p=0,153, z=-1,428, r=-

Mann-Whitney U testi sonucuna göre (U=183,00 p=0,40, z=-0,84, r=-

-Whitney U testi sonucuna göre 
(U=150,00 p=0,07, z=-1,81, r=-

sahip olunan ka
F(3,41)=1,372, p=0,27, r=0,09) 

F(3,41)= 0,62, p=0,61, r=0,04) 
Beck

zi 

F(2,42)=7,54, p<0,01, r
depresyon düzeyine etkisi orta düzeydedir. 

Games-
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(H=0,22, SD=2,00, p=0,90)

4.8.

göstermemektedir (F(2,42)=0,11, p=0,89, r=0,01). Kruskal 
Wallis Testi Sonucununa göre engelli olmayan bireylerde, depresyon düzeyi baba 

H=1,297,
SD=2,00, p=0, ,523).

4.9. Depresyon Düze

F(3,41)=1,16, p=0,34,
r=0,08) görülmektedir. Ancak Kruskal Wallis Testi sonucuna göre engelli olmayan 

göstermektedir (H=10,39, SD=3,00, p=0,02). 
için Mann-Whitney U

Mann-Whitney U testi sonucuna göre engelli olmayan 
-

(U=14,00 p=0,31, z=-1,02, r=-0,24), 0
U=14,50 p=0,76, z=-0,31, r=-0,08), aile geliri 1000-2000 

TL olanlar ile 2000- U=82,50 p=0,14, z=-1,49, r=-0,27), aile 
geliri 1000- U=55,00 p=0,15, z=-
1,44, r=-0,28

-
U=5,50 p=0,038, z=-2,08, r=-

31,33) 
2000- 15,75) depresyon düzeyi 

engelli olmayan bireylerden aile geliri 
2000-

U=28,00 p<0,01, z=-2,97, r=-0,57). Etkinin 
z önünde 

(31,14) 2000- ndan (15,75) yüksektir.

rneklem T-
51,92, SS=15,90) erkeklerin sosyal 
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=46,10, SS=13,54
t(42,98)=1,326, p=0,19, 

r=0,19) görülmektedir. -Testi sonucuna göre engelli olmayan 
33,41,

SS=9,63 32,63,
SS=7,57 t(37,66)=0,30, 
p=0,76, r=0,05) görülmektedir.

T-

t(24,09)=-0,92, p=0,37,  r=0,03) göstermektedir. 
-

30,60, SS=8,78) 15 

(Ort=34,40, SS=8,79
t(28,12) =-1,37, p=0,18,  r=0,06) göstermektedir.

4.12. Sosyal Görünü
Analizi

göstermemektedir (F(3,41)= 2,08, p=0,19, r=0,13). Anova Testine göre engelli 

(F(3,41)=0,79, p=0,51, r=0,05).

Analizi 

(F(2,42)=0,649, p=0,528, r=0,029) görülmektedir. Anova Testine göre engelli 

F(2,42)=2,74,
p=0,08, r=0,12).

keninin 
Analizi

F(2,42)=0,31, p=0,73, r=0,01), engelli olmayan bireylerin sosyal 
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görün
F(2,42)=1,30, p=0,28, r=0,06) görülmektedir.

 

Wallis Testi Sonucuna göre engelli bireylerde, sosyal 

göstermemektedir (H=0,18, SD=3,00, p=0,98). Engelli olmayan bireylerde, sosyal 

göstermemektedir (H=4,12, SD=3,00, p=0, 25).

-
122,92, SS=27,40)

137,43,
SS=29,50 t(41,18)=-
1,70, p=0,10, r=0,25) görülmektedir. Mann-Whitney U testi sonucuna göre; engelli 

U=161,50 p=0, 09, z=-1,67, r=-0,24). 

 

ri 
-Whitney U testi sonucunda (U=181,50 p=0,38, z=-0,87, r=-0,13) 

vücut -Whitney U testi 
sonucunda (U=172,00 p=0, 20, z=-1,28, r=-

 

Kruskal Wallis Testi Sonu

(H=6,18, SD=3,00, p=0,10), Anova Testine göre engelli olmayan bireylerin vücut 

F(3,41)=0,23, p=0,87, r=0,02) 
görülmektedir.

4.19.  

Anova Testine göre engelli bireyler

göstermemektedir (F(2,42)=2,03, p=0,14, r=0,09). Kruskal Wallis Testi Sonucununa 
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H=0,07, SD=2,00, 
p=0,97).

 

göstermemekte (H=0,14, SD=2,00, p=0,94), Anova Testine göre engelli olmayan 

F(2,42)=0,07, p=0,96,
r

 

(H=4,66, SD=3,00, p=0,20). Anova Testine göre engelli olmayan bireylerin vücut 

F(3,41)=2,43, p=0,08, r=0,15).

lmayan ergen bireylerin depresyon 

olmayan bireylerin depresyon düzeyinden daha yükse

rdóttir, 2014; 
King, Shultz, Steel, Gilpin ve Cathers, 1993) ve desteklemeyen (Akçamete ve 

nedenl

,

Munoz, Garza ve Galindo, 2012; Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; Gupta, 2011; 
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George, 2010; Pendley, Dahlquist ve Dreyer, 1996; Stice ve Whitenton, 2002; Moss, 
2011; Jonstang, 2009; Tan ve Yew, 2012; Seki ve Dilmaç, 2015; Öksüz, 2012; 

atmininin fiziksel engelli bireyleri, 

bireylerde 

le gelir düzeyinin sadece engelli bireylerin depresyon 

lik 
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ir. 
Stalker (2007), engelli ergen bireylerin engelli olmayan ergen bireylere göre 

(resilience) gösterdik

ç sonunda engelli ergen bireylerin risk 
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EKLER

EK.1.

Hipotez Uygulanan 
Ölçek

Analiz 
Testi

Engel 
Durumu n Ortalama p Fark

Bedensel engelli 
ergenlerin 
depresyon düzeyi, 
bedensel engelli 

depresyon 
düzeyinden daha 
yüksektir.

Beck 
Depresyon 

Mann-
Whitney 
U Testi

Engel 
Var 45 57,36

0.00

Engel 
Yok

45 33,64

Bedensel engelli 
ergenlerin sosyal 

düzeyi, bedensel 
engelli 

düzeyinden daha 
yüksektir.

Sosyal 

Örneklem 
T-Testi

Engel 
Var 45 49,2 0.00

Engel 
Yok

45 33,13

Bedensel engelli 
ergenlerin vücut 

tatmin düzeyi, 
bedensel engelli 
olmayan 
ergenlerin vücut 

tatmin 
düzeyinden daha 

Mann-
Whitney 
U Testi

Engel 
Var 45 37,17 0.00

2
Engel 
Yok

45 53,83

(p>0,05)
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EK.2.

 

Uygulan
an Ölçek Dem n Ortalama Analizde p Fark 

Beck 
Depresy

on

Cinsiyet 24 18,63
Örneklem T-Testi 0,59Erkek 21 17,19

14 20,57 Mann-Whitney U 
Testi 0,4015 31 24,10

0 6 21,17 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,271 19 16,21
2 9 21,89
3 Ve Üzeri 11 16,00

Anne 20 21,75 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,00Ortaokul 13 11,31
Lise Ve Üzeri 12 18,83

Baba 12 18,75 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,89Ortaokul 13 17,08
Lise Ve Üzeri 20 18,05

Gelir 
Düzeyi

2 11,00
Tek Yönlü 

Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,34
1000-2000 TL 16 20,75
2000-3000 TL 22 16,86
3000 TL Ve 
Üzeri 5 16,60

Sosyal 

Cinsiyet 24 51,92
Örneklem T-Testi 0,19Erkek 21 46,10

14 46,07
Örneklem T-Testi 0,3731 50,61

0 6 58,33 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,191 19 48,79
2 9 53,33
3 Ve Üzeri 11 41,55

Anne 20 48,90 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,53Ortaokul 13 46,15
Lise Ve Üzeri 12 53,00

Baba 12 50,33 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,73Ortaokul 13 46,38
Lise Ve Üzeri 20 50,35

Gelir 
Düzeyi

2 23,75

Kruskal Wallis 
Testi 0,98

1000-2000 TL 16 23,75
2000-3000 TL 22 22,16
3000 TL Ve 
Üzeri 5 24,00

yok (p>0,05)
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EK.2.

Uygulanan 
Ölçek n Ortalam Analizde p Fark 

Vücut 

Cinsiyet 24 122,92
Örneklem T-Testi 0,10Erkek 21 137,43

14 25,54 Mann-Whitney U 
Testi 0,3831 21,85

0 6 14,17
Kruskal Wallis 

Testi 0,101 19 25,37
2 9 17,94
3 Ve Üzeri 11 27,86

Anne 20 129,45 Tek Yönlü Varyans 
Analizi (ANOVA) 

Testi
0, 14Ortaokul 13 140,85

Lise Ve Üzeri 12 118,00

Baba 12 22,38 Kruskal Wallis 
Testi 0,94Ortaokul 13 24,12

Lise Ve Üzeri 20 22,65

Gelir 
Düzeyi

2 37,50

Kruskal Wallis 
Testi 0,20

1000-2000 TL 16 19,53
2000-3000 TL 22 25,16
3000 TL Ve 
Üzeri 5 18,80

0,05); 
yok (p>0,05)
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EK.3.

 

Uygulanan 
Ölçek n Ortalama Analizde p Fark

Beck 
Depresyon 

Cinsiyet 29 25,07 Mann-Whitney U 
Testi 0,15Erkek 16 19,25

15 18,00 Mann-Whitney U 
Testi 0,0730 25,50

0 2 4,00 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,611 18 11,06
2 12 11,08
3 Ve Üzeri 13 9,54

Anne 14 22,36 Kruskal Wallis 
Testi 0,90Ortaokul 13 22,15

Lise Ve Üzeri 18 24,11

Baba 14 26,07 Kruskal Wallis 
Testi 0,52Ortaokul 7 19,79

Lise Ve Üzeri 24 22,15

Gelir 
Düzeyi

3 31,33

Kruskal Wallis 
Testi 0,02

1000-2000TL 15 23,10
2000-3000TL 16 15,75
3000 TL Ve 
Üzeri 11 31,14

Sosyal 

Cinsiyet
29 33,41

Örneklem T-
Testi

0,76Erkek 16 32,63

15 30,60
Örneklem T-

Testi
0,1830 34,40

0 2 32,50 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,511 18 35,11
2 12 30,00
3 Ve Üzeri 13 33,38

Anne 14 29,86 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,08Ortaokul 13 37,46
Lise Ve Üzeri 18 32,56

Baba 14 32,71 Tek Yönlü 
Varyans Analizi 
(ANOVA) Testi

0,28Ortaokul 7 38,00
Lise Ve Üzeri 24 31,96

Gelir 
Düzeyi

3 36,83

Kruskal Wallis 
Testi 0,25

1000-2000TL 15 20,53
2000-3000TL 16 23,88
3000 TL Ve 
Üzeri 11 21,32

yok (p>0,05)
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EK.3.

 

Uygulana
n Ölçek n Ortalama 

Test p Fark 

Vücut 

Cinsiyet 29 20,57 Mann-Whitney U 
Testi 0,09Erkek 16 27,41

15 26,53 Mann-Whitney U 
Testi 0,20

Üzeri 30 21,23

0 2 151,50
Tek Yönlü Varyans 
Analizi (ANOVA) 

Testi
0,871 18 143,78

2 12 146,25
3 Ve Üzeri 13 149,69

14 23,75
Kruskal Wallis 

Testi 0,97Ortaokul 13 22,58
Lise Ve Üzeri 18 22,72

14 146,64 Tek Yönlü Varyans
Analizi (ANOVA) 

Testi
0,94Ortaokul 7 143,86

Lise Ve Üzeri 24 147,17

Gelir Düzeyi

1000 TL ve 3 150,00
Tek Yönlü Varyans 
Analizi (ANOVA) 

Testi
0,081000-2000 TL 15 146,13

2000-3000 TL 16 154,75
3000 TL Ve 
Üzeri 11 134,00

yok (p>0,05) 
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