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Arastirmanin amaci cinsel farkindaligin ve cinsel cesaretin cinsel utangaclik tzerindeki etkisini ve bu etkide
cinsel acidan kendini aciga vurmanin aracilik rolind incelemektir. Arastirmanin verileri 336 evli bireyden top-
lanmistir. Arastirma sonucunda cinsel acidan kendini aciga vurmanin cinsel utangacligi dogrudan etki ile ne-
gatif bir sekilde yordadigi bulunmustur. Cinsel cesaretin ve cinsel farkindaligin ise cinsel utangacligi cinsel
acidan kendini aciga vurma degiskeni araciligiyla dolayli etki ile yordadigi sonucu elde edilmistir. Yapisal esitlik
modeline gdre cinsel acidan kendini aciga vurma degiskeni cinsel utangacligr dogrudan etki ile yordamasina
ragmen cinsel cesaret ve cinsel farkindalik degiskenleri cinsel utangacligi dolayli etki ile yordamaktadir. Analiz
sonucunda Ki-kare degerinin (x? = 287.29, sd = 146, p = 0.00) anlamli oldugu gérulmustir. Uyum indeksi deger-
leri ise RMSEA = .054, GFI = .92, AGFI = .89, CFl = .95, NFI = .91, NNFI = .95, SRMR = .05 ve Cl = (0.045; 0.063)
olarak bulunmustur. Evli bireylerin utangaclik diizeyleri cinsiyet acisindan karsilastirildiginda kadinlarin cinsel
utangaclik dizeylerinin erkeklerin ise cinsel cesaret dizeylerinin daha ylksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Goric usuli ile evlenen evli bireylerin anlasarak evlenen bireylere gore daha fazla cinsel utangaclik yasadiklari
bulunmustur. Cinsel cesaret acisindan karsilastirildiginda ise anlasarak evlenen bireylerin daha yiiksek cinsel
cesarete sahip olduklari goriilmektedir. Ayrica egitim dizeyi yiikseldikce cinsel utangaclik diizeyinin distigd,
evlilik sresi arttikca cinsel utangaclik dizeyinin yikseldigi bulunmustur.
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Bireylerin evlilik iliskilerindeki cinsel paylagimla-
rindan yeteri kadar doyum alamamalar1 ve mutlu
olamamalari, egler arasinda yasanan birgok catig-
maya ve evlilik iligkilerindeki baglarin kopmasina
zemin hazirlayabilir. Cinsel yasantidan yeteri kadar
doyum alinamamasi cinsel utangagliktan kaynak-
lanabilir. Poroy (2000), cinselligin; sinirsel, fizyo-
lojik, hormonal, psikolojik yonleriyle, insan cinsel
yasaminin toplulugunu ifade eden bir fonksiyon
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Kongresi'nde sunulmustur.

oldugunu belirtmektedir. $entiirk (2006) de cinsel-
ligin; rityalarin, hayallerin, korkularin ve kaygilarin
temelinde yer alan 6nemli etken oldugunu ifade
etmektedir. Dolayisiyla bireyler cinsel arzularini
uygun tarzda gidermeye ¢alisirken sosyal baski
yasayabilirler ve cinsel arzularini baskilayabilirler.
Bunlar bazi bireylerde cinsel utanga¢higa ve evli-
lik stirecinde ciddi sorunlara yol agabilecek cinsel
problemlere sebep olabilir. Dunn, Croft ve Hackett,
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(2000), cinsel problemlerin toplumun genelinde
oldukga yaygin olarak goriildigiinii ve bunun ki-
silerin sosyal islevlerini, psikolojik durumlarini ve
fiziksel sagliklarini da etkileyebilecegini belirtmek-
tedir. Cinsel problemler ayrica, evli bireylerin bo-
sanmalarina da sebep olabilir.

Cinsel utangaghigin cinsel durumlarda rahat olama-
mak ve ¢ekingenlik hissi yasamak oldugu belirtil-
mektedir (van Lankveld, Geijen ve Sykora, 2008).
Utangaghigin kronik ya da dénemsel olarak ve farkli
diizeylerde ortaya ¢ikabilecegi, dzellikle de cinsel
girisimlerde, mahrem konularda utangaghiga sik
olarak rastlandig1 ifade edilmektedir (Zimbardo,
1986). Cinsel utangaglik, cinsel konular1 konusa-
mama, cinsel agidan kendini ifade edememe gibi
cesitli cinsel bozukluklara sebep olabilir. Bu gerge-
vede cinselligin bastirilmasi ya da cinsellikle ilgili
olumsuz tutumlarin varlig, bireylerde cinsel duy-
gularin tamamen deneyime ve gelisime agik olmasi
yerine utang ve yabancilasma duygularina dontise-
bilecegi hatta bu duygularin bir sekilde 6nlenmeye
galisiliyor olabilecegi diisiiniilebilir. Bu durum bi-
reylerin evlilik yasaminin énemli bir yoéniinii olus-
turan cinsel iligkilerinin ve paylagimlarinin olum-
suz etkilenmesine sebep olabilir.

Son yillarda toplumsal degisim ve teknolojik gelis-
meler sonucunda pornografinin ve cinsel igerikli
materyallerin yayginlastig1 ve kétiiye kullaniminin
artigr goriilmektedir. Cinsel igerikli materyalin
kotilye kullaniminin gengler arasinda daha fazla
yayginlastig1 ve kullanildig1 gortilmektedir (Flood,
2007; Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007). Abram-
son ve Pinkerton (1995), bu tiir materyallerin kulla-
niminin sosyal ve tibb1 agidan tehlikeli sonuglarinin
olabilecegini belirtmektedirler. Ayrica bu durumun
genis ¢apta tiim toplumu etkileyebilecegi savu-
nulmaktadir (McNair, 2002). Diger taraftan bazi
aragtirmacilar (Cooper ve Griffin-Shelley, 2002;
Paul, 2005; Traen, Sorheim Nilsen ve Stigum, 2006)
giiniimiizde ulagilabilir pornografik malzemelerin
¢agdas yasamin bir parcasi oldugunu belirtmekte-
dir. Bu durumun toplumda yayginlagmasinin sebe-
bi cinsel utangaglik olabilir. Ciinkii bireyler cinsel
utangagliktan dolayr cinsel ihtiyaglarini gergek
yasamda karsilayamadiklar1 i¢in sanal yontemleri
kullaniyor olabilirler. Dolayisiyla bireylerin cin-
sel ihtiyaglarin1 saglikli yontemlerle karsilamasi-
na engel olabilecegi diisiiniilen cinsel utangaghga
sebep olan faktorlerin aragtirilmasi gerekir. Diger
taraftan, bireylerin cinsel farkindaligy, cinsel agidan
kendini ifade edebilmeleri ve cinsel cesaret cinsel
utangaghig etkileyebilir.
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Bireyin farkindalik diizeyinin artmasy, iligkilerinin
ve yasaminn farkli yonlerini kesfetmesi anlamina
gelebilir. Saghkli iliskilerin kurulmasi ve siirdii-
rilmesi yine kargilikli olarak bireylerin diisiince-
lerinin, duygularinin ve davramglarmin farkinda
olmalari ile saglanabilir (Bandura, Pastorelli, Bar-
banelli ve Caprara, 1999; Beck, Rawlins, Williams
ve Louis, 1984). Kendi duygularinin, diisiinceleri-
nin ve davraniglarinin farkinda olduklar: siirece
bireylerin saglikli iliskiler kurabilecekleri ve bu
iligkilerini stirdiirebilecekleri belirtilmektedir (Ha-
nem, Ahmed ve Elmasri, 2011; Rohrer, 2002). Diger
taraftan Snell (1991), cinsel farkindalik kavraminin
cinsel bilinglilik (sexual consciousness), cinsel kay-
g1 (sexual preoccupation), cinsel baskinlik (sexu-
al-assertiveness) cinsel izlem (sexual monitoring
) olmak tizere dort kisisel yatkinlig: icerdigini be-
lirtmektedir (akt., Salisbury, 2004). Ayrica, Snell
(1991), cinsel bilingliligi kisinin cinselligin dogasini
diigiinmesi ve yansitma egiliminde olmasi seklinde
tanimlamaktadir. Cinsel kaygiy1 ise, cinsellik hak-
kinda agir1 distinme egilimi olarak ifade etmekte-
dir. Cinsel izlemi de kisinin cinsel davraniglar1 hak-
kinda hissettigi toplumsal bask1 olarak agiklamak-
tadur. Cinsel baskinligs ise bir kisinin cinsel yagama
bakis agisinin baskin olmasi seklinde tanimlamak-
tadir (akt., Salisbury, 2004).

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Bu siste-
min canliligl kari-koca olarak sozlii-sézstiz uygun
iletisimin saglanmasina ve mesajlarin aliip veril-
mesine baghdir. Eslerin evlilik iligkilerinde zaman
zaman ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini
ortaya koymalari, dile getirebilmeleri onlarin cin-
sel doyumlarini arttirabilir. Ancak ¢ogu zaman
cinsellik konusulmasi ayip sayilan toplumsal ya-
saklardan, tabulardan biri olarak goriilebilmekte-
dir. “Cinsel doyum bireylerin iliskilerinin cinsel
goriiniimiinden/goriiniisten  aldiklar1  mutluluk
veya hosnutluk diizeyi olarak tanimlanmaktadir”
(Sprecher ve Cate, 2004, s. 236). Cupach ve Metts
(1991), iliskideki iletisimin kalitesinin iliskinin
kalitesini yansittigin1 savunmaktadir. Ayrica cinsel
durumlarla ilgili anlasabilmek igin iletigimin zo-
runlu oldugunu belirtmektedirler. Cinsel durumlar
cinsel aktiviteleri, cinsel tercihleri, cinsellikle ilgili
konugmalar1 ve cinsel konusmalarda anlagilmay:
icermektedir (Metts ve Spitzberg, 1996). Geismar
(1984) tarafindan yapilan arastirmada sozel ileti-
sim, cinsel aktivitelerin siklig1 ve cinsellige verilen
6nem ile cinsel doyum arasinda pozitif iliskinin ol-
dugu bulunmugtur. Esler; cinsel haz, cinsel tercih-
ler ve cinsel korkular1 hakkinda cinsellik hakkinda
konugarak bilgi sahibi olmaya ¢alistiklar1 belirtil-
mektedir (Metts ve Cupach, 1989). Ayrica, Cupach
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ve Metts (1995), cinsel iletisimden elde edilen do-
yumun eslerin cinsel tutumlarindaki benzerlik ile
cinsel doyum arasindaki iliskiye aracilik ettigini be-
lirtmektedirler. Bu iligkinin kadinlarda erkeklerden
daha giiglii oldugu bulunmustur. Herold ve Way
(1988) kadinlarin cinsellikle ilgili konular: eslerin-
den ¢ok arkadaslariyla konusmay tercih ettiklerini
belirtmektedir.

Cinsel doyum tizerinde kendini agmanin (self-
disclosure) etkililigini arastiran arastirmalarin
cinsel iletisimin yararli oldugunun savunuldugu
bakis agisiyla tutarli oldugu goriilmektedir. Byers
ve Demmons (1999), sosyal miidahale degiskenle-
rinin cinsel doyum ile cinsel agidan kendini agma
arasindaki araci etkisini aragtirdiklar: aragtirmala-
rinda cinsel agidan kendini agmanin cinsel doyumu
hem dogrudan yordadigi hem de sosyal miidahale
degiskeni aracilig ile de dolayli olarak yordadig
bulunmustur. Cupach ve Metts (1991), kendini a¢-
manin yakin iligkideki giiveni ve doyumu arttirdig:
i¢in cinsel doyumu arttirdigini belirtmektedirler.
Eslerin birbirlerine kendilerini agmalar1 pozitif cin-
sel etkilesimi en tist diizeye ¢ikarirken negatif cinsel
catigmalar1 en aza indirmektedir. Bu arastirmalar
kadinlarin bu yollardan her ikisini kullandiklar:
erkeklerin ise yararli olan yolu kullandiklarini be-
lirtmektedir. Byers ve arkadaslar1 tarafindan yapi-
lan ¢aligmalarda cinsel iliski i¢inde sevilen ya da
sevilmeyen seylerin paylasilmasinin kendini agma
ile cinsel doyum arasindaki iliskide ¢ok 6nemli ol-
dugu belirtilmektedir (Byers ve Demmons, 1999;
MacNeil ve Byers, 2005).

Cesaret bir yonetme erdemi olarak tanimlanmak-
tadir (Srivastva ve Cooperrider, 1998). Peterson ve
Seligman (2004) ise cesareti cogku, 6zgiinliik, azim
gibi fiziksel ve psikolojik giiciin degisik formlarin-
da tanimlamaktadirlar. Gruber (2011), cesaretin
agirbagliliktan veya atilganliktan tamamen farkli
bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir. Grubere
gore cesaret bir kiginin davraniginda, diistincelerin-
de ve gevresinde degisiklikler yapabilme yetenegi-
dir. Diger bir ifadeyle bireyin olumlu degisimler
gergeklestirebilmesi i¢in davranisa girisebilmesidir.
Woodard (2004) da cesareti korkuya veya endiseye
ragmen azim ve karalilik olarak tanimlamaktadur.
Benzer gekilde Cox, Hallam, O’Connor ve Rachman
(1983) ile O’Connor, Hallam ve Rachman (1985) de
cesareti korku deneyimi olmasina ragmen davra-
nigsal yaklasim olarak tanimlamaktadirlar.

May (1975/2008), cesareti fiziksel cesaret, moral ce-
saret, toplumsal cesaret, yaratici cesaret gibi tiirlere
aywrarak agiklamaya ¢alismistir. Bu cesaret tiirle-
rinden toplumsal cesaretin diger insanlarla iliskiye

girme, kisinin diger insanlarla anlamli bir yakinlik
kurma umuduyla tehlikeye atilabilme yetisi oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda alan yazinda ilk defa
bu aragtirmada agiklanmaya galisilan cinsel cesaret
kavrami toplumsal cesaret kavramiyla baglantili
olarak agiklanabilir. Bu baglamda cinsel cesaret
bireyin yasamis oldugu iliskilerde cinsel agidan
atilgan olabilmesi, kendini ortaya koyabilmesi ve
yakinhik kurabilmesi olarak tanimlanabilir. Vers-
choor (2004) de cesaret davraniglarinin 6rgiit, orga-
nizasyon ya da kurum tiyeleri igin 6nemli bir egilim
oldugunu belirtmektedir. Bunu destekler nitelikte
van Hooft (2006), cesaretin insan toplumlarinin
genel ¢ikarlarinin ve kisisel ¢ikarlarin gelismesine
katki saglayan korkuyla yiizlesme mizaci oldugu-
nu belirtmektedir (akt., Lindh, da Silva, Berg ve
Severinsson, 2010). Cesaret kavrami bu gercevede
ele alindiginda, toplumsal yasam i¢inde bir evlilik
iligkisinin ya da ailenin de kiigiik bir kurum ya da
orgiit olabilecegi icin eslerin evlilik yasaminda ba-
sarili ve mutlu olabilmesi, evlilik ve aile kurumu-
nun strekliliginin saglanabilmesi igin bireylerin
cesaretli davraniglar sergilemeleri énemli olabilir.
Ozellikle evlilik iligkisinin énemli bir yéniinii tes-
kil eden cinsel paylasimlarda, eslerin cesaretli ola-
bilmeleri oldukg¢a 6nemlidir. Eglerin cinsel payla-
simlar1 konusunda cesaretli olabilmeleri sayesinde
iligkide yasanan ya da gelecekte yasanma ihtimali
olan bir takim cinsel sorunlar 6nlenebilir ya da te-
davi edilebilir. Aksi takdirde cinsel sorunlar evlilik
iligkisini bireyler i¢in gekilmez héle getirebilir ya da
aile iginde biiyiik gatigmalarin farkina varilamayan
sebebi olabilir. Cinkii bireyin cinsel sorunlari ya
da istekleri dile getirilebilmesi birey agisindan zor
olabilir. Bu durumlarda bireylerin kendilerini ifade
edebilmelerinin cinsel cesaretlerine bagl olabilece-
¢i distinilebilir.

Cesaret ile ilgili agiklama ve tanimlar 1s181nda cinsel
cesaret bireyin cinsel yasaminda kendine 6zgii cin-
sel davraniglarini ve diisiincelerini partnerine yan-
sitabilmesi, cinsel yasantisini yonetebilmesi, cinsel
paylasimlarda bulunurken kendine giiven duymas:
ve giivenli davranislar sergileyebilmesi, kendi cinsel
kimligine uygun yasamini stirdiirebilmesi seklinde
betimlenebilir. Bireylerde cinsel cesaretin artti-
rilmast bazi cinsel sorunlarin ¢oziilmesinde etkili
olabilir. Ozellikle cinsel konularda kaygiy1 azaltmak
iin cinsel cesaretin arttirilmas: etkili olabilir. Cin-
sel cesaret bir yonii ile de bir kisinin cinsel igerikli
davraniglarinda, distincelerinde etkili degisimleri
gergeklestirebilmedir. Diger bir ifadeyle bireyin
cinsel yasaminda olumlu degisimler gergeklestire-
bilmesi i¢in davranisa girisebilmesidir. Sonug ola-
rak cinsel cesaret bireylerin cinsel 6zgiivenlerini
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arttirabilir, cinsel sorunlarin ¢oziimiinii kolaylas-
tirabilir, insanlar1 mutlu edebilecek degisimlerin
anahtari olabilir ve cinsel iligkilerden alinan doyu-
mu arttirabilir.

Cesaret ile ilgili aragtirmalar incelendiginde ge-
nelde cesaret ile anksiyete belirtileri (Marks, 1987;
Muris, Mayer ve Schubert, 2010; Norton ve Weiss,
2009), cinsiyet rolleri (Muris ve ark., 2010), otan-
tik liderlik, etik ve toplumsal davranig (Hannah,
Avoli ve Walumbwa, 2011), hemsirelik uygula-
malar1 (Lindh ve ark., 2010), korku (Cox ve ark.,
1983; Muris, 2009), korkusuzluk (O’Connor ve ark.,
1985), ahlaki eylem (Raffel, 2011) arasindaki iligki-
lerin aragtirildig1 gorillmektedir.

Biitiin bu aragtirmalar dikkate alinarak bu aragtir-
mada evli bireylerin cinsel farkindalik, cinsel cesa-
ret, cinsel agidan kendini ag1ga vurma diizeylerinin;
evli bireylerin cinsel utangaglik diizeylerini nasil
yordadig1 incelenmeye galigilmistir. Ayrica evli bi-
reylerin cinsiyet, evlenme bigimine goére cinsel
utangaglik, cinsel farkindalik, cinsel agidan kendini
ac1ga vurma ve cinsel cesaret diizeylerinin 6nemli
bir bigimde farklilagip farklilasmadig1 incelenmistir.
Son olarak evli bireylerin egitim diizeyi ve evlilik
stiresine gore cinsel utangaglik diizeyleri 6nemli bir
bigimde farklilagip farklilasmadig: incelenmistir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini evli bireyler olusturmak-
tadir. Aragtirmanin 6rneklemi Istanbul'un Sultan-
gazi ilgesinde yer alan okullarda okuyan 6grenci-
lerin velilerinden olusmaktadir. Orneklem, uygun
orneklem (convenience sampling) yontemi ile
olusturulmustur. Arastirma 336 evli birey tzerin-
de yuritilmigtir. Aragtirmaya katilan bireylerin
10571 (%31) erkek, 231’i (%69) kadindir. Aragtir-
maya katilan bireylerin yaslar1 22 ile 60 arasinda,
evlilik siireleri ise 2 ay ile 40 yil arasinda degis-
mektedir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 118’1 (%35)
ilkogretim, 51I'i (%15) ortadgretim, 143’4 (%42)
lisans ve 16’s1 (%5) yiiksek lisans egitim diizeyine
sahip bireylerden olugsmaktadir. Arastirmaya kati-
lan evli bireylerin 228’i (%68) anlasarak evlenen,
10871 (%32) goriicti usulii ile evlenen bireylerden
olusmaktadir. Caliyma grubunun 136s1 (%41) 68-
retmen, 15i (%5) Istanbulda Deniz Isletmesinde
caligan personel, 14’ii (%4) doktor ve hemsire, 171’1
(%50) ev hanimi ve diger meslek alanlarinda ¢ali-
san bireylerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan
evli bireylerin 61’inin (%18) ¢ocugu bulunmamak-
ta, 75’inin (%22) bir gocugu, 136’s1n1n (%40) iki ¢o-
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cugu, 37’sinin (%11) ii¢ gocugu, 9'unun (%3) dort
gocugu, 3’tiniin (%0,9) bes ¢ocugu ve I'inin (%0,3)
de alt1 gocugu bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Cinsel Oz-biling Olgegi: Arastirmada cinsel utan-
gachigr olgmek i¢in van Lankveld ve arkadaslar:
(2007) tarafindan gelistirilen Celik (2013) tarafin-
dan Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi yapilan Cinsel
Oz-biling Olgegi kullanilmugtir. Olgek 5’li Likert
(0 Hi¢ Katilmiyorum- 4 Tamamen katiliyorum)
tipi, 12 madde ve cinsel utangaglik ile cinsel 6z-
odaklanma olmak {izere iki boyuttan olusmaktadur.
Olgek hem cinsel éz-bilince iliskin toplam puan
hem de her iki alt boyuta (cinsel 6z-odaklanma
ve cinsel utangaghk) iligkin puan vermektedir. Ol-
gekten alinan yiiksek puanlar cinsel 6z-bilincin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara
iligkin alman puanlarda yiikseldikge ilgili alt bo-
yuta iligkin 6zelliginde o bireyde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekten aliabilecek olasi puan
araligr 0-48dir. Cinsel 6z-biling 6lgeginin topla-
minin Cronbach alfa degeri .84 iken alt boyutlar:
olan cinsel 6z-odaklanmanin Cronbach alfa degeri
.79 ve cinsel utangaghigin ise Cronbach alfa degeri
83tiir (Celik, 2013).

Cinsel Ozgiiven Olgegi: Cinsel agidan kendini
agiga vurma, cinsel farkindalik ve cinsel cesaret
degiskenlerini 6lgmek igin Celik (2012) tarafindan
gelistirilen Cinsel Ozgiiven Olgeginin alt dlekleri
kullanilmugtir. Olgek 4°1ii Likert tipi, 13 maddeden
olusmakta ve cinsel agidan kendini agiga vurma,
cinsel cesaret ve cinsel farkindalik olmak tizere ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Olgek hem alt élgeklere
iligkin ayr1 ayr1 puan vermekte, hem de cinsel 6zgii-
ven diizeyini gosteren toplam bir puan vermektedir.
Alt boyutlara iligkin alinan puanlarda yiikseldik¢e
ilgili alt boyuta iliskin 6zelliginde o bireyde yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 52, en diisitk puan ise 13’tir. Cinsel
Ozgiiven Olgeginin toplam Cronbach alfa degeri
.88 iken, alt boyutlar1 olan cinsel agidan kendini
ag1ga vurmanin Cronbach alfa degeri .90, cinsel ce-
saretin Cronbach alfa degeri.84, cinsel farkindaligin
Cronbach alfa degeri ise .68dir (Celik, 2012).

islem

Arastirmada cinsel utangaglik degiskenini yordayan
faktorlerin belirlenmesinde yapisal esitlik modeli
(YEM) kullanilmigtir. Aragtirmada toplanan veri-
lerin yapisal esitlik modeli kapsaminda ¢6ziimlen-



GELIK. ARICI / Evli Bireylerin Cinsel Utangacligini Etkileyen Faktorlerin Yapisal Esitlik Modeli ile incelenmesi

mesi ii¢ agamada gerceklestirilmistir. Bu agamalarin
ilkinde, veri setinde yer alan degiskenlerin yapisal
esitlik modeli sayiltilarin1 ne derece karsiladiklar:
aragtirilmugtir. Tkinci asamada, dnerilen model ve
alternatif modeller (model modifikasyon) test edil-
mis, son agsamada ise benimsenen modelde dogru-
dan ve dolayl: etkilere iliskin parametre tahminleri
verilmistir. Arastirmada cinsel utangagligin, cinsel
farkindaligin, cinsel agidan kendini agiga vurmanin
ve cinsel cesaretin demografik degiskenler (cinsi-
yet, evlenme bigimi, egitim diizeyi ve evlilik stiresi)
agisindan 6nemli bir bigimde farkhilagip farklilag-
madii ise t-testi ve Tek Yonli Varyans Analizi ile
incelenmistir. Evli bireylerin cinsiyete ve evlenme
bigimine gore cinsel utangaglik, cinsel farkindalik,
cinsel agidan kendini ag1ga vurma ve cinsel cesaret
diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklilagip farkli-
lasmadig1 t-testi ile incelenmistir. Evli bireylerin
egitim diizeyine ve evlilik siiresine gore cinsel utan-
gaglik, diizeylerinin 6nemli bir bigimde farklilagip
farkhilagmadig ise Tek Yonli Varyans Analizi ile
incelenmigtir. Tek yonlii varyans analizinin sonu-
cunun anlamli bulunmasi durumunda da 6nemli
bulunan bu farkhiligin hangi gruplar arasinda oldu-
gunu belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmigtir. Etki
bityiikligiiniin belirlenmesi igin ise Eta Squared
(y?) degerleri dikkate alinmig ve bu degerler Cohen
tarafindan belirlenen degerler (.01 ise kiigiik, .06 ve
istil ise orta ve .14 ve istil ise genis) ol¢tit alinarak
yorumlanmustir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008).

Bulgular

Yapisal esitlik modelinin, son yillarda popiiler héle
gelen bir istatistiksel analiz yontemi oldugu goriil-
mektedir. Yapisal esitlik modeli ile aragtirmacinin
zihnindeki, aragtirma heniiz yapilmadan 6nce var
olan degiskenler arasi iligkilere ait bir modelin,
arastirmadan elde edilen veriler aracilig1 ile sinan-
masima dayanmaktadir. Arastirmalarda kullanilan
istatistiksel yontemlerden en 6nemli avantaji ok
saylda degisken arasindaki iliskiyi modeller sek-
linde inceleyebilmesidir (Aydin, 2010; Cokluk,
Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2010; Simsek, 2007).
Yapisal esitlik modelinde iki tiir degisken vardir.
Bunlar, gizil degiskenler ve gozlenen degiskenler-
dir. Gozlenen degisken, yapisal esitlik modeli di-
linde gostergeler olarak ifade edildigi ve bunlarin
aragtirmacinin dogrudan 6l¢tiigii ya da gozledigi
degiskeni ifade ettigi belirtilmektedir. Gizil degis-
kenler dogrudan gozlenebilen degiskenler araci-
higryla olgiilebilir. Yapisal esitlik modelleri iki tip
gizil degisken igerir; igsel (endogenous) ve digsal
(exogenous) gizil degiskenler. Bu iki tiir degisken

model i¢indeki gizil yapida bagimli veya bagimsiz
degisken olma durumlarina gére ayrilirlar. Bir gizil
degisken en az iki gosterge tarafindan tanimlanir.
Yapisal esitlik modelinde model belirleme, gizil de-
giskenler arasindaki ya da bir gizil degiskenin gos-
tergesi olmayan gozlenen degiskenlerle gizil degis-
kenler arasindaki iligki ya da iligkilerin agiklanmas:
anlamina geldigi ifade edilmektedir (Aydin, 2010;
Cokluk ve ark., 2010; Simgek, 2007).

Aragtirmada cinsel utangaglik degiskeninin agiklan-
masina yonelik ilk defa aragtirmaci tarafindan tasar-
lanan yapisal modelin istatistiksel analizinin yapila-
bilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan 6ncelikle hipotez
(6nerilen) model olusturulmustur. Daha sonra olus-
turulan model istatistiksel olarak degerlendirilmis
ve modelin uyum diizeylerine iligkin katsayilar ince-
lenmistir. Son olarak da, aragtirmaci tarafindan ge-
ligtirilen hipotez dogrultusunda elde edilen modele
iliskin parametre tahminleri verilmistir.

Yapisal Esitlik Modeli

Arastirmada toplanan veriler yapisal esitlik modeli
kurulmadan 6nce korelasyon analizine tabi tutul-
mustur. Korelasyon analizine iligkin sonuglar Tablo
I'de sunulmustur. Yapilan korelasyon analizi sonug-
lar1 degerlendirilerek cinsel utangaghk ile iligkili
olan degiskenler belirlenip yapisal esitlik modeli
kurularak modelin uyum indeksleri degerlendiril-
migstir. Cinsel utangaghgr aciklayan degiskenlerin
yapisal esitlik modeli ile degerlendirilmesine iligkin
aragtirmaci tarafindan olusturulan modelde cinsel
utangagclik, cinsel cesaret, cinsel agidan kendini a¢1-
ga vurma, cinsel farkindalik olmak tizere dort gizil
(latent), degisken yer almaktadur.

Tablo 1

Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4
Cinsel Utanga¢hk 1

Cinsel Cesaret -25%% 1

Cinsel Agidan Kendini Agiga 30 3ge 1
Vurma

Cinsel Farkindalik S 18%% 26%% 43%% 1

p<0,05 "p<0.01

Tablo 1 incelendiginde cinsel utangaghk degiskeni
ile cinsel cesaret degiskeni arasinda r = -.25, cin-
sel agidan kendini agiga vurma ile r = -.32, cinsel
farkindalik ile r = -.18 diizeyinde korelasyon oldu-
gu gozlenmektedir. Ayrica cinsel cesaret ile cinsel
agidan kendini agiga vurma arasinda r = .38, cinsel
farkindalik ile r = .26 diizeyinde iliski oldugu go-
rilmektedir. Cinsel agidan kendini agiga vurma

1693 qh
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Sekil 1: Cinsel Utangaglik (CU), Cinsel Cesaret (CC), Cinsel A¢idan Kendini Agiga Vurma (CAKAV), Cinsel Farkindalik (CF) De-

giskenlerine Iligkin Yapisal Esitlik Modeli.

ile cinsel farkindalik arasinda ise r = .43 diizeyin-
de bir iliskinin oldugu bulunmustur. Aragtirmada
ele alinan degiskenler arasinda korelasyon analizi
sonuglar1 da dikkate alinarak cinsel utangaglik de-
giskenini agiklayan degiskenlerin belirlenebilmesi
ve aragtirmaci tarafindan belirlenen yapinin dog-
rulanip dogrulanmadigini belirlemek i¢in aragtir-
ma verileri yapisal esitlik modeli ile test edilmistir.
Yapisal esitlik modeline iliskin elde edilen sonuglar
Sekil 1'de sunulmustur.

Sekil 1'de goruldiigi gibi cinsel agidan kendini agi-
ga vurma ile cinsel utangaglik arasinda iligki kat-
sayisinin -.40, cinsel cinsel cesaret ile cinsel cinsel
agidan kendini agiga vurma arasindaki katsayinin
.27, cinsel farkindalik ile cinsel agidan kendini agiga
vurma arasindaki katsaymnin ise .43 oldugu goriil-
mektedir. Cinsel utangaglik ile cinsel agidan kendi-
ni agiga vurma arasinda negatif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Cinsel cesaret ve cinsel farkindalik
ile cinsel agidan kendini agiga vurma arasinda ise
pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur. Yapisal
esitlik modelinde yer alan cinsel agidan kendini
agiga vurma degiskeninin cinsel utanga¢hg: dog-
rudan yordadigy, cinsel farkindalik ile cinsel cesaret
degiskenlerinin ise cinsel utangaghg cinsel agidan
kendini ag1ga vurma araciligi ile dolayli olarak yor-
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dadig1 sonucu elde edilmistir. Bu baglamda cinsel
agidan kendini agiga vurmanin modelde aracilik
etkisine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica elde
edilen modele iliskin uyum indeksleri de incelen-
diginde modelin kabul edilebilir uyum indekslerine
sahip oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda Ki-
kare degerinin (x> = 287,29, sd = 146, p = 0.00) an-
lamli oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri
ise RMSEA = .054, GFI = .92, AGFI = .89, CFI = .95,
IFI = .95, NFI = .91, NNFI = .95, SRMR = .05 ve CI
= (0.045; 0.063) olarak bulunmustur.

Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller (2003),
yapisal esitlik modeli sonucu elde edilen modelin
kabul edilebilir uyum indekslerinin x2/sd’nin 2<
X2/sd<3, p degerinin 0.01< p <0.05, RMSEAnin
0.05sRMSEA<0.08, AGFInin 0.85<AGFI<0.90,
GFI'nin 0.90<GFI<0.95 ve SRMR’nin
0.05<SRMR<0.10, NNFI'nmin 0.95<NNFI<0.97
arasinda giiven araliginin (CI) da RMSEA ya yakin
olmasinin yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu bag-
lamda cinsel farkindaligin, cinsel agidan kendini
ag1ga vurmanin ve cinsel cesaretin cinsel utangagli-
&1 yordayip yordamadigini incelemeye yonelik elde
edilen modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Demografik Degiskenler A¢isindan Farkliliklar

Evli bireylerin cinsiyet agisindan cinsel utangaglik,
cinsel farkindalik, cinsel agidan kendini agiga vur-
ma ve cinsel cesaret diizeylerinin 6nemli bir bigim-
de farklilagip farklilagmadig: ¢-testi ile incelenmis-
tir. Yapilan analizlerin sonucunda, Levene testine
gore varyanslarin homojen oldugu (F = 1,01, p >
.05) duruma gore hesaplanan t-testi sonucu Tablo
2de sunulmustur.

Tablo 2
Cinsiyete Gore Degiskenler Arast Farkliliklar
Kadin Erkek
(n=226) (n=101)
Degiskenler X SD X SD t
Cinsel Utangag¢hik 10,65 6,30 8,45 6,49 2,87
Cinsel Farkindalik 8,92 220 890 2,30 ,06
Cinsel Aidan Kendini ) 15 560 2506 535 141
Ag1ga Vurma
Cinsel Cesaret 6,39 2,66 8,18 2,64 561

p<0,05,"p <0.001

Tablo 2 incelendiginde cinsel utangagligin (Kadin X
=10,65, Erkek X = 8,45; p = 004) ve cinsel cesaretin
(Kadin X = 6,39, Erkek X = 8,18; p = 000) cinsiyete
gore 6nemli bir bigimde farklilastig1 goriilmektedir.
Ayrica bu sonucu, degiskenlerdeki varyansin ne ka-
darmi cinsiyet degiskeninin agikladigini gosteren
etki biytikligii degeri de (cinsel utangaclik icin p*
=.035, cinsel cesaret i¢in y° = 0.088) desteklemekte-
dir; ¢linkii etki buyiikliigii degeri olan Eta Squared
(4% degeri Cohen tarafindan belirlenen degerlere
(.01 ise kiiciik, .06 ve tistii ise orta ve .14 ve Usti ise
genis) gore degerlendirildiginde analiz sonucu elde
edilen etki biyiikligiiniin cinsel cesaret igin orta
diizeyde, cinsel utangaglik iin ise orta diizeye yakin
oldugu gortilmektedir. Diger taraftan cinsel farkin-
dalik (p = .94) ile cinsel agidan kendini ag1ga vurma
(p = .15) degiskenlerinin cinsiyete gore 6nemli bir
bigimde farkhilagmadigi bulunmustur. Elde edilen
bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ka-
dmnlarin daha fazla cinsel utangaghk yasadiklart
goriilmektedir. Cinsel cesaret agisindan degerlendi-
rildiginde ise erkeklerin daha yiiksek cinsel cesarete
sahip olduklar1 sonucuna ulagilmaktadir.

Evli bireylerin evlenme bi¢imine gore cinsel utan-
gaglik, cinsel farkindalik, cinsel agidan kendini
agiga vurma ve cinsel cesaret diizeylerinin 6nemli
bir bigimde farklhilagip farklilasmadig ¢-testi ile in-
celenmistir. Yapilan analizlerin sonucunda, Levene
testine gore varyanslarin homojen oldugu (F = .99,
p > .05) duruma gore hesaplanan t-testi sonucu
Tablo 3’te sunulmugtur.

Tablo 3
Evlenme Bicimine Gore Degiskenler Arast Farkhiliklar

Goriicii

A(T:szzl;)k Usulii

(n=100)
Degiskenler X SO X SO t p
Cinsel
Utangaglik 9,35 6,30 11,33 6,50 2,59 ,01*
Cinsel
Farkandalik 8,98 2,18 8,67 2,37 1,17 24
Cinsel Agidan
Kendini Agiga 21,77 524 20,50 6,13 191 ,05
Vurma

Cinsel Cesaret 7,19 2,75 6,45 2,82 2,22 ,02*
p<0,05

Tablo 3 incelendiginde cinsel utanga¢hgin (Anlaga-
rak X = 9,35, Goriicit Usulii X = 11,33; p = .01) ve
cinsel cesaretin (Anlasarak X = 7,19, Gériicii Usulii
X = 6,45; p =.02) evlenme bigimine gére 6nemli bir
bigimde farklilagtigi goriilmektedir. Diger taraftan
cinsel farkindalik (p = .24) ile cinsel agidan kendi-
ni agiga vurma (p = .05) degiskenlerinin evlenme
bigimine gore 6nemli bir bigimde farkhilasmadig
bulunmustur. Goriicii usulii ile evlenen evli birey-
lerin cinsel utangaglik puani ortalamalarinim daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle
goriicii usulii ile evlenen evli bireylerin anlasarak
evlenen bireylere gore daha fazla cinsel utangaglik
yasadiklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Cinsel cesaret
agisindan kargilastirildiginda ise anlasarak evlenen
bireylerin daha yiiksek cinsel cesarete sahip olduk-
lar1 goriilmektedir.

Evli bireylerin egitim diizeyine ve evlilik siiresine
gore cinsel utangaglik diizeylerinin 6nemli bir bi-
¢imde farklilagip farklilagmadig: Tek Yonli Varyans
Analizi ile incelenmistir. Bu nedenle 2 ay ile 40 yil
arasinda degisen evlilik siireleri, 5 yil ve daha az
olanlar “0-3 y1I”, 6 y1l ve daha fazla olan ve 10. yili
tamamlayanlar “5-10 y1I”, 11 yil ve daha fazla olan
ve 14. yil tamamlayanlar “10-15 yil’; 11 yil ve daha
fazla olan ve 16. yili tamamlayanlar “I11+ ile 16 yil
arast’, 17 yildan daha fazla olanlar “17+ ve yuka-
rist” olarak gruplandirilmistir. Evli bireyler egitim
diizeylerine gore de ilkokul, lise, tiniversite olarak
gruplandirilmustir. Bu gruplara iliskin evli birey-
lerin cinsel utangaglik puan ortalamalari, standart
sapmalar1 ve Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar:
Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Evli Bireylerin Egitim <

Egitim Diizeyine Diizeyi " X S F
Gore Cinsel §

Utangaclik flkokul 118 11,41 629
Ortalama Lise 51 11,48 6,64
Puanlar1

Arasinda 8,91
Tek Yonlii N

Varyans Analizi Universite 159 8,51 6,14
(ANOVA)

Sonuglar:

Evli Bireylerin Evlilik <

Evlilik Siiresine ~ Siiresi n X S F
Gore Cinsel

Utangachk 0-5yil 81 814 639
Ortalama 5-10 y1l 102 10,02 6,04
Puanlar1

Araonda 10- 15 y1l 66 10,73 6,69 150
Tek Yonlii

Varyans Analizi 15 yil ve

(ANOVA) yukarist 75 1126 638
Sonuglar:

Tablo 4 incelendiginde egitim diizeyine ve evlilik
stiresine gore evli bireylerin cinsel utangaglik puan
ortalamalar1 arasinda farkhihik oldugu goriilmek-
tedir. Egitim diizeyi diistiikge evli bireylerin cin-
sel utangaglik puani ortalamalarmnin (ilkokul X =
11,41, lise X = 11,48, iiniversite X = 8,51; p = .00)
yiikseldigi goriilmektedir. Levene testine iliskin
varyanslarin homojen olmasi [F(2,325) = 0,122, p
= .88] durumu dikkate alinarak, yapilan tek yonli
varyans analizi sonucu, egitim diizeyine gore cinsel
utangaghgin 6nemli bir bigimde farklilagtigi bu-
lunmugtur [F(2,325) = 8,91, p < .001, 4* = .05]. Bu
sonucu cinsel utangaglik degiskenindeki varyansin
ne kadarini egitim diizeyi degiskeninin agikladigi-
n1 gosteren etki buytikliga degeri (4> = 0.054) de
desteklemektedir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini

(ilkokul X =11,41, iiniversite X =8,51; p =.001). Ay-
rica egitim diizeyi lise ve tiniversite olan bireylerin
cinsel utangaglik puani ortalamalari (lise X = 11,48,
tiniversite X = 8,51; p = .01) arasindaki fark 6nemli
bulunmustur. Egitim diizeyi ilkokul ile lise olan bi-
reylerin cinsel utangaglik puani ortalamalarinin ise
6nemli bir bi¢imde farklilasmadigi goriilmektedir.
Bu bulgulardan genel olarak egitim diizeyi yiiksek
olan evli bireylerin cinsel utangacghk diizeyinin
disiik oldugu sonucuna ulagilabilmektedir. Egitim
diizeyi ile cinsel utangaglik arasindaki iliski ile ilgili
elde edilen bu sonuglar1 Pearson Korelasyon katsa-
yis1 da desteklemektedir (r = -.21, p = .01).

Tablo 4 incelendiginde evli bireylerin evlilik siiresi
arttik¢a da cinsel utangaglik puani ortalamalarinin
(0-5yil X = 8,14, 5-10 y1l X = 10,02, 10- 15 yil X =
10,73, 15 yil ve yukarist X = 11,26) arttig1 goriilmek-
tedir. Gruplar arasindaki bu farkliligin 6nemli olup
olmadigin: belirlemek igin, Levene testine iligkin
varyanslarin homojen olmasi [F(3,320) = 0,972, p
= .40] durumu dikkate alinarak, yapilan tek yonli
varyans analizi sonucu, evlilik siiresine gore cinsel
utangaghgin 6nemli bir bigimde farklhilastigi bu-
lunmugtur [F(3,320) = 3,59, p = .01, u* = .04]. Bu
sonucu cinsel utangaghk degiskenindeki varyansin
ne kadarini egitim diizeyi degiskeninin agikladigin
gosteren etki bitytikligii degeri (u” = 0.04) de des-
teklemektedir. Gruplar arast bu farkin kaynagini
belirlemek tizere Scheffe testi uygulanmis ve sonug-
lar Tablo 6da sunulmugtur.

Tablo 6 )
Evlilik Siresine Gore Cinsel Utangaglik Puanlarmna Iliskin
Scheffe Testi Sonuglar:

belirlemek tizere Scheffe testi uygulanmis ve sonug- ilik Siiresi () Evlilik Ortalama
lar Tablo 5 | Y8 $ % (1) Evlilik Siiresi Siresi Farklan (1)
r nuim I
ar fablo 5tte sunuimustu 0-5y1l 5-10 y1l -1,8741
10-15 yil -2,5888
Tablo 5 X 15 ve daha .
Egitim Diizeyine Gore Cinsel Utangaglhik Puanlarina Iliskin fazlast -3,1194
Scheffe Testi Sonuglar:
5-10 yil 0-5y1l 1,8741
(II))]E,gm{n (J) Egitim Diizeyi Ortalama Farklar1 10-15 y1l -,7147
iizeyi (I-))
15 ve daha
-1,2453
L o701 fazlasi
i ise -
Tlkokul 10-15 yil 0-5yil 2,5888
Universite 2,9058* 510yl 7147
Lise Tlkokul ,0701 15 ve daha
-,5306
Universite 2,9759* fazlast
. 15 ve daha fazlas1 0-5y1l 3,1194*
Ontversit fikokul -2,9058* v Y
niversite 5-10 y1l 1,2453
Lise 29759 10-15 y1l 5306
*p < 0,05 *p < 0,05

Tablo 5’te gortildiugi gibi evli bireylerin egitim dii-
zeylerine gore egitim diizeyi ilkokul ve tniversite
olan bireylerin cinsel utangaglik puani ortalamasi
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Tablo 6da goruldugi gibi evli bireylerin evlilik
siiresine gore evlilik siiresi 0-5 yil olan bireylerin
cinsel utangaglik puani ortalamasi ( X = 8,14) ile
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evlilik stiresi 15 y1l ve daha fazla olan bireylerin cin-
sel utangaglik puani ortalamalari ( X = 11,26) ara-
sindaki fark 6nemli bulunmustur (p = .02). Diger
olast ikili karsilagtirmalarda ise 6nemli bir bigimde
farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu-
lardan genel olarak degerlendirildiginde evlilik sii-
resi arttik¢a cinsel utangaghk diizeyinin yiikseldigi
sonucuna ulagilabilmektedir. Evlilik stiresi ile cinsel
utangaghk arasindaki iligki ile ilgili elde edilen bu
sonuglar1 Pearson Korelasyon katsayist da destekle-
mektedir (r=-.17, p = .01).

Tartisma

Alan yazinda utangaglik ile ilgili yapilan aragtir-
malar incelendiginde sosyal beceri egitiminin
utangaglik tizerindeki etkisi (Hasdemir, 2005; Ko-
zanoglu, 2006, Yildirim, 2006), stresle baga ¢ikma
stratejileri (Epli Kog, 2006), basa ¢ikma stratejileri
(Altiok, 2011), fonksiyonel olmayan tutumlar (De-
mirbag, 2009), prososyal davramglar (Ozdemir,
2010), cinsel uyarilma (Karafa ve Cozzarelli, 1997)
ile utangaclik arasindaki iligkinin incelendigi aras-
tirmalarin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan
cinsel utangaglik ile ilgili arastirmalarin olmadig:
goriilmektedir.

Hasdemir (2005), yaptig1 deneysel ¢alismada sos-
yal beceri egitimi programinin lise 6grencilerinin
utangaghk diizeylerini azalttigini bulmustur. Ben-
zer sekilde Kozanoglunun (2006) yaptig: calismada
da sosyal beceri egitiminin utangaglik tizerinde an-
lamli etkisinin oldugu bulunmustur. Bu baglamda
sosyal becerinin cinsel 6zgiiven tizerinde de etkili
olabilecegi diisiiniilebilir. Sosyal becerisi yiliksek
olan bireylerin cinsel 6z giivenleri de daha yiiksek
olabilir. Ciinkii sosyal becerisi yiiksek olan bireyler
karst cinsle daha rahat iletisim ve iliski kurabilir,
cinsel agidan kendini daha rahat ifade edebilir ve
basarili cinsel deneyimler yasayabilir. Bu etken-
ler sosyal becerisi yiiksek olan bireylerin cinsel 6z
gtivenlerinin yiikselmesini saglayabilir. Dolayisiyla
utangaghgin cinsel 6z giiveni yordayan 6nemli bir
faktor olabilecegi diigtiniilebilir.

Petronio, Olson ve Dollar'in (1989) romantik iligki
baglaminda utangaglig arastirdigi arastirmasinda
bireylerin romantik partnerlerinden kaynaklanan
bir utangaghga sahip olduklarini belirtmislerdir.
Arastirma sonucunda iligki siiresi uzun olan birey-
lerin utangaghik diizeylerinin diisitk oldugu, iliski
hakkinda konusmadan alinan doyum gibi iliski
kalitesinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢a-
ligmada utangaghgin artmasi ilisgki doyumunun,
kalitesinin ve iletigimin azalmas arasinda iliskinin

oldugu bulunmustur. Toplum tarafindan belirlenen
bir iliskide bulunmasi gereken iliskinin 6zel kural-
lar1 hakkindaki beklentilerin ihlal edilmesi sonucu
utangagligin yasanabilecegi diigiiniilmektedir. In-
sanlar bir iligkiye girdiklerinde kat1 6zel kurallarin
etkili olabilecegini varsayarlar. Ciinkii onlar bunu
gegmiste deneyimlemislerdir ya da onlar iligkilerin-
de sahip olduklar: 6zel kurallarin miktarini kontrol
etmeye ¢abalayarak kendi iliskilerine ait 6zel kural-
lar1 gelistirmeye caligtyor olabilirler. Diger taraftan
iliskilerde yasanan utanga¢ligin olmamasinin ise
diger insanlarin da gorebilecegi sekilde uygunsuz
ve bigimsiz cinsel igerikli davranislarin gergeklesti-
rilmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozet-
le utangaglik ve cinsel utangaglik gibi degiskenlerin
bireylerin cinsel yasamlarini, cinsel iligkilerini ve
diger insanlarla kurmug olduklari iligkilerini etki-
leyen 6nemli bir degisken oldugu gorilmektedir.

Alan yazin incelendiginde utangaghgin bireyleri
cinsel yasamlarinin diginda da etkiledigi goriil-
mektedir. Epli Kog¢ (2006), utangaghk diizeyi dii-
siik olan o6grencilerin stresle basa ¢ikmada ken-
dine giivenli, iyimser ve sosyal destege bagvurma
yaklagim stratejilerini daha ¢ok kullandiklarin
belirtmektedir. Utangaglik diizeyi yiiksek olan 6g-
rencilerin ise stresle basa ¢ikmada garesiz ve boyun
egici yaklagim stratejilerini daha ¢ok kullandiklar
ifade edilmektedir. Altiok (2011) ise utangaglik ile
problem ¢6zme arasinda anlaml bir iliski oldugu,
yine utangaglik ile kaginma arasinda ise ters yonde
anlaml bir iligki oldugunu belirtmektedir. Demir-
bas (2009) ise benlik saygis1 puanlari yiiksek olan
bireylerin utangaglik puanlarinin disiik oldugu-
nu, benlik saygis1 puanlar1 diisiik olan bireylerin
utangaglik puanlarinin daha yiiksek oldugunu ifa-
de etmektedir. Utangaglik ile fonksiyonel olmayan
tutumlarin mitkemmelliyetgilik alt boyutu arasinda
anlaml diizeyde bir iligki bulunmazken utangaglik
ile onaylanma ihtiyaci arasinda anlaml diizeyde bir
iliski oldugu ve onaylanma ihtiyacinin utangaghg:
yordayan bir unsur oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglara gore, cinsel
utangaglik degiskeni ile cinsel cesaret, cinsel agidan
kendini agiga vurma ve cinsel farkindalik arasinda
negatif bir iligkinin oldugu gozlenmektedir. Ayrica
cinsel cesaret, cinsel agidan kendini agiga vurma ve
cinsel farkindalik degiskenleri arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasin-
daki korelasyon analizleri de dikkate alinarak yapi-
lan yapisal esitlik modelinde yer alan cinsel agidan
kendini agiga vurma degiskeninin cinsel utangagli-
g1 dogrudan yordadigy, cinsel farkindalik ile cinsel
cesaret degiskenlerinin ise cinsel utangaghig: cinsel
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acidan kendini agiga vurma aracihigi ile dolayl ola-
rak yordadigi sonucu elde edilmistir. Bu baglamda
cinsel agidan kendini agiga vurmanin modelde ara-
cilik etkisine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
elde edilen modele iliskin uyum indeksleri de ince-
lendiginde modelin kabul edilebilir uyum indeksle-
rine sahip oldugu goriilmektedir.

Cinsel utangachigin ve cinsel cesaretin cinsiyete
gore onemli bir bigimde farklilastig: goriilmektedir.
Diger taraftan cinsel farkindalik ile cinsel agidan
kendini agiga vurma degiskenlerinin cinsiyete gore
6nemli bir bi¢cimde farklilasmadigi bulunmustur.
Elde edilen bu sonuglar genel olarak degerlendi-
rildiginde kadinlarin daha fazla cinsel utangaghik
yasadiklar1 goriilmektedir. Cinsel cesaret agisindan
degerlendirildiginde ise erkeklerin daha yiiksek
cinsel cesarete sahip olduklar1 sonucuna ulagiimak-
tadur.

Arastirmada cinsel utangaghgin ve cinsel cesaretin
evlenme bigimine gore 6nemli bir bigimde farkli-
lagt1g1 bulunmustur. Diger taraftan cinsel farkinda-
lik ile cinsel agidan kendini agiga vurma degisken-
lerinin evlenme bigimine gore 6nemli bir bi¢imde
farklilagmadigr bulunmustur. Goriicii usulii ile
evlenen evli bireylerin cinsel utangaghk puani or-
talamalariim daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diger bir ifadeyle gorticii usulii ile evlenen evli bi-
reylerin anlagarak evlenen bireylere gore daha fazla
cinsel utangaglik yasadiklar1 sonucuna ulagilmak-
tadir. Cinsel cesaret agisindan kargilastirildiginda
ise anlagarak evlenen bireylerin daha yiiksek cinsel
cesarete sahip olduklar1 goriilmektedir.

Egitim diizeyine ve evlilik siiresine gore evli birey-
lerin cinsel utangaglik puan ortalamalar1 arasin-
da farkhilik oldugu gériilmektedir. Egitim diizeyi
distitkge evli bireylerin cinsel utangaghk puani
ortalamalarinin yiikseldigi goriilmektedir. Yapilan
tek yonlii varyans analizi sonucu, egitim diizeyine
gore egitim diizeyi ilkokul ve lise olan bireylerin
cinsel utangaglik puani ortalamast ile egitim diizeyi
niversite olan bireylerin cinsel utangaglik puan
ortalamalar1 arasindaki fark 6nemli bulunmugtur.
Egitim diizeyi ilkokul ile lise olan bireylerin cinsel
utangaghik puani ortalamalarinin ise 6nemli bir
bigimde farklilagmadig goriilmektedir. Bu bulgu-
lardan genel olarak egitim diizeyi yiiksek olan evli
bireylerin cinsel utangaglik diizeyinin diisiik oldu-
gu sonucuna ulagilabilmektedir.

Calismada evlilik siiresine gore de cinsel utangag-
ligin 6nemli bir bicimde farklilagtig: bulunmugtur.
Evli bireylerin evlilik siiresine gore evlilik siiresi
0-5 yil olan bireylerin cinsel utangaglik puani or-
talamasr ile evlilik siiresi 15 yil ve daha fazla olan
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bireylerin cinsel utangaglik puani ortalamalari ara-
sindaki fark 6nemli bulunmugtur. Diger olas: ikili
kargilagtirmalarda ise 6nemli bir bi¢imde farkli-
lasmanin olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgulardan
genel olarak evlilik siiresi fazla olan evli bireylerin
cinsel utangaglik diizeyinin yiiksek oldugu sonucu-
na ulagilabilmektedir. Bu sonug bircok etkenle agik-
lanabilir. Bunlardan ilki bireylerin yasa bagli olarak
hem ahlaki hem de toplumsal agidan olgunlagmas:
ile agiklanabilir. Yagla birlikte ahlaki ve toplumsal
agidan olgunlagma bireylerin cinsel konulari rahat
bir sekilde konugabilmelerini engelleyebilir. Tkinci
olarak toplumumuzun degerleri toplumsal baski
ya da sosyal kaygi faktorleri araciligs ile cinselligin
yaganabilmesini ve cinsel paylasgimin rahat olabil-
mesini etkileyebilir. Bu durum ise bireylerin yasla
birlikte yasadiklar1 toplumun kurallarina daha fazla
uyma egilimi gostermesi ile ilgili olabilir. Ugiincii
olarak iilkemizde yagayan bireylerin ¢ogu cinselligi
tabu olarak algilamakta ve gizli siiregler aracilig ile
yasanmasini onaylamaktadir. Bu durum bireylerin
cinselligini gizli yasama egilimlerini arttirabilir ve
baz1 bireylerde cinsel utangaghigin yasanmasini
arttirabilir. Son olarak evli bireyler evliligin ilerle-
yen yillarinda ¢ocuk sahibi olmakta ve ¢ocuklarini
yagadiklar: topluma uygun bir birey olarak yetis-
tirmeye galigmaktadirlar. Evli bireylerde toplumun
beklentisine uygun bir birey yetistirme ¢abasi igine
girdiklerinde de ister istemez gocuklarina iyi 6rnek
olma adina cinsel duygularini ve diisiincelerini ifa-
de etmek yerine bunlar1 baskilamay1 segebilir ve
cinsel utangaglik diizeyleri zaman iginde artabilir

Evlilik ve aile danismanlig: alaninda yapilan ¢a-
ligmalar ve bu arastirmanin sonuglar1 15181inda ge-
lecekteki yapilabilecek aragtirmalara yonelik bazi
onerilerde bulunulabilir. Evlilige yonelik aragtirma-
larda evlilikte cinsel yasam, cinsel doyum, evlilik
doyumu, evlilik uyumu, cinsel fantezi, iyi ve kotii
evliliklerin nasil oldugu, bosanma, evlilik sorun-
lari, yiiklemeler, cinsiyet, cinsiyet rolii, baglanma
stilleri, mizag ve karakter ozellikleri, psikiyatrik
rahatsizliklar, biligsel ¢arpitmalar, mutluluk, ¢atis-
ma, problem ¢6zme becerileri, mitkemmeliyetgilik
gibi kavramlarin ele alindigi goriilmektedir. Cin-
sellik ile ilgili evlilik ve aile danigmanlig1 alaninda
yapilan ¢alismalarda ise ¢ogunlukla cinsel doyum,
cinsel islev bozuklugu, gebelik, cinsel danigmanlik,
evlilik doyumu, kontrol odag, kendilik degeri, ev-
lilik uyumu, cinsel yagam gibi degiskenler tizerine
odaklanildig goriilmektedir. Bu nedenle aragtirma-
da ele alinan cinsel utangaglik ile ilgili aragtirmalar
yapilarak bu aragtirma desteklenebilir.



GELIK. ARICI / Evli Bireylerin Cinsel Utangacligini Etkileyen Faktorlerin Yapisal Esitlik Modeli ile incelenmesi

Aragtirmada, evli bireylerin cinsel agidan kendini
agiga vurma, cinsel cesaret ve demografik 6zellik-
leri agisindan cinsel utangaghk dizeyleri kesitsel
olarak incelenmistir. Ancak bu iliskilerin zaman
igerisindeki degisiminin daha iyi anlagilmasi i¢in
evli bireyler tzerinde yapilacak boylamsal ¢alig-
malar oldukga 6nemli katkilar saglayabilir. Cinsel
utangaglik, bireylerin sosyoekonomik diizeylerine
gore farkhilagabilir. Bu nedenle farkli sosyoekono-
mik kosullara sahip evli bireylerin cinsel utangag-

Iik dizeylerini etkileyen faktorler arastirilabilir.
Son olarak evlilik doyumu ile ilgili ¢alismalarda
evlilik doyumu tizerinde cinsel doyumun olumlu
bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Litzinger ve
Gordon, 2005; Trudel, 2002; Young, Luguis, Denny
ve Young, 1998). Bu ¢aligmalar baglaminda evlilik
doyumu ve cinsel doyumun cinsel utangaglik ve
cinsel ozgiivenle iligskisinin arastirildigr ¢alismalar
yapilabilir.
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Abstract

This study aimed to predict the effects of levels of sexual awareness, sexual courage, and sexual self-disclosure
on sexual embarrassment. Data was collected from 336 married individuals, who have students in the Sul-
tangazi District of Istanbul. According to the structural equation model (SEM), sexual self-disclosure, directly,
and sexual courage and sexual awareness, indirectly, predicted sexual embarrassment. Hence, sexual self-
disclosure was a moderator, and the model had acceptable indexes. The significant chi-square values were x? =
287.29, df = 146, p = 0.00. The fit-index values were RMSEA = .054, GFI = .92, AGF| = .89, CFl = .95, IFI = .95, NFI =
.91, NNFI = .95, SRMR = .05, and Cl = (0.045; 0.063). Comparing participants’ sexual embarrassment in terms of
gender, women showed more sexual embarrassment than men; conversely, men showed more sexual courage
than women. In terms of marriage style, the participants with arranged marriages showed more sexual embar-
rassment than those with dating marriages; those with dating marriages showed more sexual courage than
those with arranged marriages. Furthermore, in terms of education level and marriage duration, the lower the
educational level, the higher the sexual embarrassment, and the greater the duration of marriage, the greater
the sexual embarrassment.
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In marriage, sexuality is a crucial factor for healthy
couple relationships. Human sexuality includes
physiological, neurological, and psychological

Hackett (2000), sexual problems are very common
and have negative effects on social functioning and
on psychological and physiological well being. Lack

aspects (Poroy, 2000). Additionally, human sexuality
has an important factor based on dreams, fantasies,
fear, and anxiety (Sentiirk, 2006). In parallel to
fear and anxiety, some couples have problems
during sexual activities due to social pressure and
suppression of concupiscence. Such problems might
prevent sexual satisfaction, and this situation might
lead to divorce. According to Dunn, Croft, and

*

of sexual satisfaction in marriage might be related
to sexual embarrassment, which is defined as not
being relaxed and experiencing shyness in sexuality
(van Lankveld, Geijen, & Sykora, 2008). Moreover,
embarrassment can be chronic or seasonal; it
might occur at different levels and is especially
often seen during sexual attempts (Zimbardo,
1986). Sexual embarrassment involves not talking
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about sexual activities: Not explaining oneself
might bring about sexual disorders. Marriage can
also be negatively or positively affected by many
factors related to sexual embarrassment. These
factors might be pornography, sexual awareness,
sexual disclosure, and sexual courage. Unhealthy
sexual behaviors, such as consumption of sexual
materials and pornography, are especially seen in
youth (Flood, 2007; Wolak, Mitchell, & Finkelhor,
2007). Although some studies (Cooper & Griffin-
Shelley, 2002; Paul, 2005; Traen, Sorheim Nilsen, &
Stigum, 2006) have indicated that consumption of
sexual materials, like pornography;, is the part of the
modern social world, maladaptive consumption of
sexual materials has dangerous social and medical
consequences (Abramson & Pinkerton, 1995),
which might negatively affect the community
(McNair,  2002).  Furthermore,  increasing
consumption of sexual materials might relate to
sexual embarrassment. Thus sexual embarrassment
that might be related to self-consciousness and self-
expression should be examined.

Self-consciousness might be a vital factor for
individuals examining and exploring different
perspectives of their relationships. A healthy
relationship is associated with mutual awareness
and mutual understanding of feelings, thoughts,
and behaviors of individuals (Bandura, Pastorelli,
Barbanelli, & Caprara, 1999; Beck, Rawlins,
Williams, & Louis, 1984). Moreover, a healthy
relationship correlates with an individual’s self-
awareness of feelings, thoughts, and behaviors
(Hanem, Ahmed, & Elmasri, 2011; Rohrer,
2002). Snell, Fisher, and Miller (1991) observed
that sexual awareness includes four dispositions:
sexual ~ consciousness, preoccupation,
assertiveness, and monitoring.
Sexual consciousness is defined as thinking
about the nature of sexuality and reflection
on sexual tendencies. Sexual preoccupation is
defined as hyper-reflection about sexuality. Sexual
assertiveness is defined as a dominant style of
sexual perspective (cited in Salisbury, 2004).

sexual

sexual sexual

In general, marriage is a communication and
interaction system. Cupach and Metts (1991) stated
that communication quality implies the couple’s
relationship quality. And couples also have to
communicate about sexuality, such as preferences
in sexual activities, expectations, and so on to attain
sexual harmony in marriage (Metts & Spitzberg,
1996). Women generally prefer to communicate
with their friends about sexuality rather than their
husbands (Herold & Way, 1988). Furthermore,

Geismar (1984) found positive correlations
among verbal communication, sexual satisfaction,
frequency of sexual activities, and the importance
of sexuality. And in talking about sexuality, couples
obtain information about sexual pleasure, sexual
preferences, and sexual fears that complete the
requirements of being a couple (Metts & Cupach,
1989). Sexual communication is also a moderator
between similarities of sexual attitudes and sexual
satisfaction (Cupach & Metts, 1995).

Although couples should explain their sexual
expectations because they affect sexual satisfaction,
they might feel shame in sexual expression due
to community pressures, sanctions, and taboos.
Sexual satisfaction is described as happiness and
getting pleasure from sexual interactions (Sprecher
& Cate, 2004). The literature reports that a few
experimental studies (Byers & Demmons, 1999;
Cupach & Metts, 1995; Metss & Cupach, 1989)
have shown the importance of sexual expression
and sexual self-disclosure in marriage. Individuals
who self-disclose sexually might also have sexual
courage. Courage is divided into categories of
physical, moral, community, and creative (May,
1975/2008). Community courage means that an
individual behaves assertively in social contexts
and in contacts in intimate relationships with
others. Sexual courage, inferred from the definition
of community courage, is an individual showing
assertive sexual behaviors and expressing sexuality
in constructing intimate relationships. According
Verschoor (2004), courage is vital for survival in
any institution.

However, the literature lacks direct research
about sexuality and courage. Thus, it is inferred
from other research, for instance, from research
on sexual disclosure and courage. Byers and
Demmons (1999) found that sexual self-disclosure
predicted sexual satisfaction directly, and social
pressure predicted it indirectly. Cupach and Metts
(1991) indicated the importance of sexual self-
disclosure for a trusting relationship that increases
positive sexual communication and decreases
sexual conflicts. Furthermore, sharing desired
and undesired activities in sexual is crucial in the
relationship between sexual disclosure and sexual
satisfaction (Byers & Demmons, 1999; MacNeil &
Byers, 2005).

Courage has been described as a virtue of
management (Srivastva & Cooperrider, 1998).
Peterson and Seligman (2004) explained different
psychological and physiological forms of courage
such as enthusiasm, genuineness, and tenacity.
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And Gruber (2011) indicated that courage has a
different structure from solemnity and enterprise,
defining courage as an individuals ability to
change behaviors, thoughts, and environments.
According to Woodard (2004), although courage
includes anxiety and fears, it also includes tenacity
and decisiveness. In parallel to this, Cox, Hallam,
O’Connor, and Rachman (1983) and O’Connor,
Hallam, and Rachman (1985) focused on the
behavioral perspectives of courage instead of
on experiences of fear. May (2008) categorized
different forms of courage such as physical, moral,
community, and creative. Community courage
involves the ability to communicate with others
and take risks in intimate relationships. Thus,
this study is the first to describe sexual courage
in terms of community courage. According to
this view, sexual courage might be described as
being entrepreneurial, establishing intimacy, and
introducing the self in relationships. Verschoor
(2004) showed the importance of courageous
behaviors in organizations and in the members
of organizations. Furthermore, van Hooft (2006)
defined courage as an exposure temperament
that demonstrates the contribution of benefits of
courage in both community and individual (as
cited in Lindh, da Silva, Berg, & Severinsson, 2010).
Hence courage might be a crucial concept in the
continuation of a healthy marriage relationship.
And especially in sexual life, courage might be very
important in preventing sexual and other marital
problems. Without courage, married couples can
face conflicts.

Taking into consideration courage research,
courage correlates with anxiety symptoms
(Marks, 1987; Muris, Mayer, & Schubert, 2010;
Norton & Weiss, 2009), gender role (Muris et al.,
2010), genuine leadership, ethic, and community
behaviors (Hannah, Avolio, & Walumbwa, 2011),
application of nurses (Lindh et al., 2010), fears (Cox
et al., 1983; Muris, 2009), fearlessness (O’Connor et
al., 1985), and moral behavior (Raffel, 2011)

Considering all the research mentioned above,
this study aimed to predict the effects on sexual
embarrassment of levels of sexual awareness, sexual
courage, and sexual self-disclosure. Moreover, the
study investigated whether some differences among
sexual awareness, sexual courage, and sexual self-
disclosure and sexual embarrassment in terms of
gender and marriage style. Last, but not least, the
study examined whether some differences in sexual
embarrassment stem from the educational level of
couples and the duration of marriage.
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Method
Participants

The study participants were married individuals.
The study sample, chosen by convenience sampling,
consisted of 336 married individuals, who had
students in the Sultangazi District of Istanbul. Of
the participants, 105 (31%) were male, and 231
(69%) were female. Their ages ranged from 20 to
60 years.

Data Collection Tool

To test sexual embarrassment, the Sexual Self-
Consciousness Scale developed by van Lankved
et al. (2008) and adapted into Turkish by Celik
(2013) was used. To test sexual awareness, sexual
courage, and sexual self-disclosure, the Sexual Self-
Confidence Scale developed by Celik (2012) was
used.

Procedures

How levels of sexual awareness, sexual courage,
and sexual self-disclosure affected
embarrassment was analyzed with the Structural
Equation Model (SEM). The structural equation
model has recently been one of the most popular
methods.  Showing  relationships  between
variables in a model is one of the most important
advantages of the SEM as opposed to other analysis
methods (Aydin, 2010; Cokluk, Sekercioglu, &
Biiyiikoztiirk, 2010; Simgek, 2007). In terms of
gender and marriage style, differences between the
three factors of sexual awareness, sexual courage,
sexual self-disclosure and sexual embarrassment
were analyzed by t-test and one-way analysis of
variance. Last, but not least, differences in sexual
embarrassment with regard to couples” educational
level and duration of marriage were analyzed by
t-test. The Scheffe test determined any significant
difference in the groups. To determine the effects
size, Eta Squared (u*) was used and interpreted with
regard to values of Cohen (.01 = small; .06 and over
= moderate; .14 and over = large) (Sipahi, Yurtkoru,
& Cinko, 2008).

sexual

Results

Before the SEM analysis, correlations
analyzed, finding that sexual embarrassment
correlated with sexual courage (r = -.25), with
sexual self-disclosure (r = -.32), and with sexual
awareness (r = —.18). Sexual courage was also

were
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associated with sexual self-disclosure (r = .38) and
with sexual awareness (r = .26). Moreover, sexual
self-disclosure correlated with sexual awareness
(r = 43). To examine the relationships between
variables in the present study, SEM was used.
The SEM showed the correlational coefficient of
sexual courage and sexual embarrassment to be
—.40; of sexual courage and sexual self-disclosure
.27; of sexual awareness and sexual self-disclosure
43. Sexual courage and sexual embarrassment
correlated negatively. Furthermore, sexual courage,
sexual self-disclosure, and sexual awareness showed
positive relationships.

According to SEM, sexual self-disclosure, directly,
and sexual courage and sexual awareness, indirectly,
predicted Therefore,
sexual self-disclosure was a moderator, and the
model had acceptable indexes. The significant
Chi-square values were x> = 287.29, df = 146, p
= 0.00. The fit-index values were RMSEA = .054,
GFI = .92, AGFI = .89, CFI = .95, IFI = .95, NFI
= .91, NNFI = .95, SRMR = .05, and CI = (0.045;
0.063). Schermelleh-Engel, Moosbrugger, and
Miiller (2003) stated that reasonable fit indices of
model range between 2< x2/df<3 for x2/df, 0.01<
p <0 .05 for p, 0.05< RMSEA<0.08 for Root Mean
Square Error of Approximation, 0.05<SRMR<0.10
for Standardized Root Mean Square Residual. AGFI
values typically range between zero and one with

sexual embarrassment.

Figure 1: Structural Equation Model.

larger values indicating a better fit. In this regard,
the results indicated that this model has acceptable
fit indices. Figure 1 illustrates these results.

Asaresult of the t-test analysis (Female X =10.65, Male
X = 8.45; p = 004), sexual embarrassment and sexual
awareness (Female X = 6.39, Male X = 8.18; p =000)
were significantly differentiated in terms of gender.
The effects size of variances of sexual embarrassment
(#° = .035) and sexual awareness (4° = 0.08) explained
gender. However, sexual courage and sexual self-
disclosure were not significantly differentiated in
terms of gender. Furthermore, women showed more
sexual embarrassment than men; men showed more
sexual courage than women.

As a result of the t-test analysis of sexual
embarrassment, dating marriage (X = 9.35),
arranged marriage (X = 11.33; p = .01), and sexual
awareness (dating marriage X = 7.19, arranged
marriage X = 6.45; p = .02) were significantly
differentiated according to marriage style. However,
sexual courage and sexual self-disclosure were not
significantly differentiated according to marriage
style. The participants with arranged marriages
showed more embarrassment  than
participants with dating marriages; participants
with dating marriages showed more sexual courage
than participants with arranged marriages.

sexual

One-way analysis of variance revealed significant

mean differences in sexual embarrassment
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according to the couples” educational level and the
duration of marriage [F(2,325) = 8,91, p < .001,
u® = .05]. The effects size of variances of sexual
embarrassment (¢ = .035) and sexual awareness
(4? = 0.054) explained the educational level of
couples. To determine the significant difference
of the groups, a Scheffe test was conducted,
showing differences between primary (X = 11.41)
and university (X = 8.51; p = .001) levels with
regard to sexual embarrassment. There were
differences between high school (X = 11.48) and
university (X = 8.51; p = .001) with regard to sexual
embarrassment. However, there were no differences
between primary school and high school. In other
words, participants with higher educational levels
showed lower levels of sexual embarrassment.

One-way analysis of variance showed significant
mean differences in sexual embarrassment with
regard to the duration of marriage [F(3.320) =
3.59, p = .01, p? = .04]. The effects size of variances
of sexual embarrassment (4*> = .035) and sexual
awareness (¢> = 0.04) explained the duration of
marriage. To determine the significant difference
of the groups, a Scheffe test was conducted, finding
differences between participants with 5-year
marriages (X = 8.14) and those with 15-year-and-
above marriages (X = 11.26; p = .002) with regard
to sexual embarrassment. No differences were
revealed among the other durations of marriage
(0-5 year X = 8.14, 10-15 year X = 10.73) and
sexual embarrassment. These results showed that
increased duration of marriage increased the level
of sexual embarrassment.

Conclusion and Discussion

studies, indicated
the effectiveness of social skills education on
embarrassment (Hasdemir, 2005; Kozanoglu,
2006; Yildirim, 2006) and the relationship among
embarrassment, stress coping strategies (Epli
Kog, 2006), coping strategies (Altiok, 2011), non-
functional attitudes (Demirbas, 2009), prosocial
behaviors (Ozdemir, 2010), and sexual stimulation

(Karafa & Cozzarelli, 1997).

Of embarrassment some

Hasdemir (2005) found that social skills education
decreased the embarrassment levels of high
school students. Parallel to this, Kozanoglu (2006)
indicated the significance of social skills education
on embarrassment levels. Therefore, social skills
might affect sexual confidence. Individuals with
high social skills might have high sexual confidence
perhaps because they easily communicate with
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the opposite sex, easily explain themselves about
sexuality, and experience
activity. Hence, embarrassment, or rather the lack
of it, might be an important predictor of sexual
confidence.

successful  sexual

Petronio, Olson, and Dollar (1989) found that
people experience embarrassment in romantic
relationships, but those with long-enduring
relationships have low levels of embarrassment
and high levels of relational satisfaction due to
increased communication levels. Any relationship
has some rules, and embarrassment might emerge
in any relationship due to violation of social rules.
But intimate relationships have some specific
rules to guide them. Thus, intimate-relationship
embarrassment might be specific. Individuals
in intimate relationships might have sexual
embarrassment that affects their intimate and other
social relationships.

In regard to this, the literature has found that
embarrassment affects individuals. Epli Kog (2006)
found thatstudents withlowlevels of embarrassment
were confident and optimistic, and they used social
strategies in coping with stress. He also found that
students with high levels of embarrassment used
submissive and desperate strategies in coping with
stress. Altiok (2011) revealed a significant positive
relationship between embarrassment and problem
solving and a significant negative relationship
between embarrassment and avoidance. Demirbas
(2009) showed that individuals with high self-
esteem levels have low embarrassment levels, and
individuals with low self-esteem levels have high
embarrassment levels. Moreover, embarrassment
and recognition needs are also significantly
associated.

This study revealed a negative correlation
among sexual embarrassment, sexual courage,
sexual self-disclosure, and
Furthermore, it revealed positive relationships
among sexual courage, sexual self-disclosure, and
sexual awareness. According to the SEM, sexual
self-disclosure, directly, and sexual courage and
sexual awareness, indirectly, predicted sexual
embarrassment. Thus, sexual self-disclosure was a
moderator, and the model had acceptable indexes.

sexual awareness.

Furthermore, in terms sexual

embarrassment and

of gender,

sexual awareness were
significantly differentiated, whereas sexual courage
and sexual self-disclosure were not significantly
differentiated. The results also revealed that women
showed more sexual embarrassment than men, and

men showed more sexual courage than women.
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Moreover, in terms of marriage style, sexual

embarrassment and sexual awareness were
significantly differentiated, while sexual courage
and sexual self-disclosure were not. The participants
with arranged marriages showed more sexual
embarrassment than those with dating marriages.
Conversely, participants with dating marriages
showed more sexual courage than participants with

arranged marriages.

Furthermore, significant mean differences were
shown in sexual embarrassment with regard to
couples’ educational levels. With regard to sexual
embarrassment, there were differences between
primary and university levels and between high
school and university levels. However, there were
no differences between primary school and high
school levels. Overall, participants with higher
educational levels showed lower levels of sexual
embarrassment.

Last, but not least, there were significant mean
differences in sexual embarrassment with regard
to the duration of marriage. There were differences
between participants with 5-year marriages and
participants with 15-year-and-above marriages
with regard to sexual embarrassment. There were
no differences among the other durations of
marriage in sexual embarrassment. In other words,
increased duration of marriage increased levels
of sexual embarrassment. This result might be
explained by certain factors, for instance, age. With
age, individuals develop morally and socially, such
that their maturation might prevent talking about
sexuality. A second factor might be social values
that inhibit individuals from sexual experiences
and sexual sharing, with the moderators of social
pressure and social anxiety. A third factor might be
that people in Turkey perceive sexuality as taboo
and generally approve keeping sexual experiences
hidden. In parallel, hidden sexual experiences
might increase individuals’ sexual embarrassment.

The last factor might be related to child rearing.
With advanced duration of marriage, individuals
have children and rear them according to their
social and moral values. Therefore, couples might
repress sexual sharing in order to model for their
children, and, over time, this might increase their
sexual embarrassment.

Taking into consideration the literature on
couples and family counseling and the results of
this study, some suggestions should be provided.
The research on couples and family counseling
include a long list of subjects: sexuality in marriage,
sexual satisfaction, marital satisfaction, marital
adjustment, sexual fantasy, divorce, marriage
problems, attributions, gender, gender roles,
attachment style, temperament and character,
psychiatric  problems, cognitive  distortions,
happiness, conflicts, problem-solving skills, and
perfectionism. The research on couples’ sexuality
and family counseling include sexual satisfaction,
sexual disorders, counseling,
satisfaction, self-esteem, locus of control, and
sexual life—all studied as variables. Henceforth,
more sexual embarrassment research should be

sexual marital

conducted to support previous studies and this
study’s results.

In this study, sexual embarrassment was approached
cross-sectionally, with regard to sexual disclosure,
sexual courage, and demographic information.
However, longitudinal studies should be conducted
to deepen understanding of these relationships over
time. Furthermore, sexual embarrassment might
be differentiated within socioeconomic levels.
Last, but not least, marital satisfaction research has
indicated the positive effects of sexual satisfaction
on marital satisfaction (Litzinger & Gordon, 2005;
Trudel, 2002; Young, Luguis, Denny, & Young,
1998). Therefore, marital and sexual satisfaction
should be studied, taking sexual embarrassment
and sexual confidence into consideration.
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