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Derleme Makalesi
VAROLUS FELSEFELERIi, VAROLUSCU TERAPIi VE SOSYAL HiZMET
Gizem CELIK”

0z

Varolug felsefeleri, insani ve insan yasamini agiklamaya ¢alisan felsefi akimlart
temel alarak; ancak onlardan farklilagan onemli nitelikleri ile giiniimiiz insaninin
sorunlarina yonelen ve tek bir tamimlamayla anilmasi miimkiin olmayan, kimilerine gére bir
felsefe yapma tarzini kimilerine gore ise bir felsefi iklimi ifade etmektedir. En yalin ifadeyle,
insani nesne gibi ele alan ve yorumlayan yaklagimlara tepki olarak, insanin biricik ve otantik
olusu ozelligi ile tanimlanmasi gereken bir varolus oldugunu belirten varolus¢u goriis, pek
¢ok insant soruyu ele alp isleyerek “oz-varolus iliskisi”, “varligin ve hayatin anlami”,

“Ozgiir iradenin insan davramslarindaki rolii”, “simwrsiz ozgiirliik ve sorumluluk”,
“varolussal anksiyete” gibi pek ¢ok konuda aciklamalarda bulunmaktadir.

Bu ¢alismada, varolus felsefelerine ve temel niteliklerine iliskin genel bilgilere,
artan ve karmasiklasan insan sorunlarimin ¢éziimiinde onemli agiklamalar getirmesi
dolayisiyla terapide yer bulan varolusgu analizin ozelliklerine ve odagi insan, insan sorun
ve ihtiyaglari olan sosyal hizmet disiplin ve mesleginin varolug felsefeleri ile olan iliskisine
yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Varolugculuk, Varolus Felsefeleri, Varoluscu Terapi,
Varolus¢u Analiz, Sosyal Hizmet.

EXISTENTIAL PHILOSOPHY, EXISTENTIAL THERAPY AND
SOCIAL WORK

Abstract

Without a single definition, philosophies of existence sometimes described as the
“way of making philosophy” or sometimes “climate of philosophy”. It basically arose from
philosophical trends which are trying to explain human and life but differentiates from them
by focusing on the problems of the modern man. By the simplest terms, existential philosophy
states that human being must be defined as unique and authentic existent and it has born as
a reaction to the approach that takes human beings as objects. Existential philosophy takes
and examines many humanitarian questions such as "self-existence relationship”, “meaning

of life and the existence”, “the role of self-determination in human behavior”, “limitless
freedom and responsibility” and “existential anxiety”.
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In this study, existential philosophy and its basic components are reviewed in
general context and the characteristics of the existential analysis during therapy which
brings important statements to the solution of complex and growing problems of human
beings. Finally, social work and its important relationships with existential philosophy are
analyzed from the perspective of its focus on human beings, their needs and problems.

Keywords: Existentialism, Existential Philosophy, Existential Therapy, Existential
Analysis, Social Work.

GIRIS
“Hig¢bir ¢ag bilgiyi bu kadar hizli ve kolaylikla elde etmemistir.

Hi¢bir ¢cagda insanmin ne oldugu hakkindaki bilgi bizimki kadar yetersiz
olmamugtr. Hi¢chir donemde insan bu derece sorun haline gelmemigtir.”

Heidegger

Varolus felsefesi, farkli diisiiniirlerin benzer temalar {izerinde farkli yorum
ve degerlendirmelerde bulunduklari, ¢ok boyutlu ve derinlikli bir felsefi akimdir.
Insana ve insanin varolusuna ydnelen bu felsefi akim aslinda, kendinden 6nceki
felsefi akimlarin da ele aldig1 konular1 incelemekte ancak getirdigi aciklamalar ve
vurguladigi temalar bakimindan farklihik géstermektedir. Oz-varolus iliskisi; insanin
kendi 6ziinii secebilmesi ve buna bagl gelen o6zgiirlik ve sorumluluk; 6liim,
yalmizlik, varolussal bosluk gibi varolugsal sorunlar hem varolus felsefelerini hem
de bu felsefeleri temel alan varolusgu terapiyi etkilemis ve giiniimiiz insaninin
sorunlar1 bu bilesenlerle ele alinmaya baslanmustir.

Sadece varolussal bir sorundan kaynakli degil aslinda varolussal bir ihtiyag
olarak da varolusgu akimin 6nem kazandigimi belirtmek gerekir. Ciinkii insan
denilen varlik, diinyada bulunusuyla birlikte kendini olusturmakta ve bu yolla
olgunlagmaktadir. Alacagi dersler, yerine getirecegi gorevler, sahip olacagi rol ve
sorumluluklar ve 6grendikleri ile kendini var ederek 6ziinii olusturabilecektir. Yalniz
insana ait olan bu Ozellik, onun essizligini belirtmenin yani1 sira yasayacagi i¢
sikintisinin ve 6z arayisinin da 6nemli bir nedeni olacaktir. Iste bu &z arayis
ihtiyaciyla birlikte, varolus felsefesinin temalar1 ve insana yaklasimi, insanin kendini
var etme siirecinde dnemli bir kaynak olacaktir.

Aslinda, sahip olduklariyla biricik bir varlik olan ve biiyiik bir kesif iginde
bulunan insanin bu 6zelliklerini fark etmesi, daha anlamli, daha huzurlu ve belki de
varolusunu taglandiran bir yasam siirmesine neden olacakken, bir¢ok insan bunlarin
farkinda degildir. I¢inde bulundugumuz savas ortamu, sosyo-ekonomik krizler ve her
giin artan stres altinda insanlar 6zlerine bakmak ya da onu aramak yerine, yasamda
kalma miicadelesi vermektedir. Ancak bu miicadelenin ¢ok da nitelikli olmadigi,
artan fizyolojik ve psikolojik hastaliklardan rahatlikla anlagilabilir. Iste tam da bu
noktada varolus felsefeleri ve varolusgu terapi, insana, insanca dokunuslarla ve
varolussal konularla yaklagmakta ve onu desteklemektedir.
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Insan ihtiyag ve sorunlarma yodnelen psikoloji ve psikiyatri gibi sosyal
hizmet disiplin ve meslegi de varolus felsefelerinin bu niteliklerinden kendi mesleki
formasyonu cergevesinde yararlanabilmektedir. Hatta sosyal hizmet degerleri ile
oldukga paralel olan kimi ilkeler, sosyal hizmet uzmanlarinin toplumun dezavantajli
ve kirilgan olarak nitelendirilen kesimleri ile yaptiklar1 ¢alismalarda, varoluscu
yaklasgimi daha etkin kullanmalarim saglayabilecektir. Ciinkii 6lim, o6zgiirliik,
sorumluluk, anlam arayis1 ve yalnizlik hissi, paylasilan ortak konulardandir.

Bu calismada, her ne kadar varolus felsefelerine, varoluscu terapiye ve
varolus felsefelerinin sosyal hizmet ile olan iliskisine yonelik genel ve kapsayici
bilgiler verilmeye g¢aligilmigsa da konunun ¢ok daha derin ve detayli oldugunu
belirtmek gerekmektedir. Bu nedenle bu calisma, bu konuda ileride yapilacak
arastirma, inceleme, uygulama ve degerlendirmelere bir giris niteliginde
degerlendirilebilir.

VAROLUS FELSEFELERI
“Insamin varolusu iyi ve kétiiniin étesindedir.”
Nietzsche

Varolus felsefesi, 19. ylizyilin sonlarinda Almanya’da filizlenmistir. Tiim
insanlig1 etkileyen diinya savaslarindan sonra daha ¢ok konusulan ve tartisilan bir
felsefi akima biirlinen varolus felsefesi, Oziine iligkin yapilan agiklamalardaki
farkliliklardan dolay1 tek ve gegerli bir tanimlama ile anilamamakta, varoluscu
filozoflar tarafindan yapilan tanimlamalar da daha ¢ok varolus felsefesinin bir
boyutunu niteledigi igin yeterli goriilmemektedir. Asim Bezirci’nin Sartre’in
Varolusculuk isimli kitap gevirisinde yazdig1 6nsézde, varolus felsefesi, Jean-Paul
Sartre’ye gore tanimlanmasi kolay bir felsefe (Bezirci, 2009: 7) olarak ge¢gmektedir:

“Her nesnenin bir ozii, bir de varligi vardir. Oz, siirekli nitelikler
toplulugu demektir. Varlik ya da varolus ise, diinyada etkin olarak
bulunus demektir. Cogu kimseler oziin once, varolusun sonra
geldigine inamrlar (...) Oz, bir nesnenin ozelliklerinin degismez
biitiinliigiidiir; varolus ise, evren icinde gercek olarak bulunusudur
(...) Insanda, ama yalniz insanda varolus Ozden once gelir. Bu
demektir ki insan 6nce vardir; sonra soyle ya da boyle ‘olur’. Ciinkii
o, oziinii kendi yaratir...”

Sartre’nin  yapmig oldugu bu acgiklamanin yaninda Heinemann,
varolusgculugun gercek bir taniminin yapilamayacagini; c¢ilinkii varolusculuk
sOzclglinii kucaklayan tek bir 6z, tek ve degisiklige ugramayan bir felsefe
olmadigini; sozciigiin, aralarinda derin ayrimlar bulunan g¢esitli felsefeleri
gosterdigini belirtmistir (Bezirci, 2009: 8-9). Varolus felsefesinin, farkli diisiince
akimlar1 ve kuramlarla iliski kurdugunu, cesitli felsefe tarihleri i¢indeki konumuna
gore de farkli bigimlerde tanitildigini gérmek miimkiindiir.
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Bireycilige asir1 yer vermek, kisinin varolus sorununa biiytik ilgi gostermek,
herhangi bir diisiince okulundan olmamak, herhangi bir inang kiimesini ve sistemleri
yetersiz gormek, gelenekgi felsefeyi kiiglimsememek (Kaufmann, 1964: 6-22; akt.:
Bezirci, 2009: 9), 6zgiir ve sorumlu 6zneye dikkat ¢gekmek gibi temel nitelikleri olan
varolus felsefesi, cagimizin gii¢ kosullar altinda ezilen/baskilanan ve var olamayan
insaninin felsefesidir.

Varolug felsefelerini anlamak icin ortak ilke ve temalarina bakmak
gerekmektedir. Giindogdu (2007: 98), ortak ilke ve temalar arasinda ayrim yapmak
gerektigini; varolus felsefelerini sadece bazi ortak temalar etrafinda ortaya konan bir
felsefi ~ gortsler koleksiyonu olarak  gérmenin  yaniltict  olabilecegini
vurgulamaktadir. Varoluscu temalarin cogunun sadece varolus felsefelerine 6zgii
olmadig1, bir¢ok filozof tarafindan islenen temalar oldugu aciktir. Ancak varolus
felsefelerini diger felsefelerden ayiran; ele alinan temalara yaklagim bigimi,
degerlendirme yontemi ve amacidir. Kisaca ifade etmek gerekirse “ilkeleri”dir
(Kuhn, 1949; akt.: Giindogdu, 2007: 99).

Varolus felsefelerini anlamak icin ilkelerine bakilmasi gerektigi gibi, bu
ilkelere iligkin Hiristiyan varolusgular ve Tanri tamimaz varolusgular agisindan
yapilan analizlere de deginmek gerekmektedir. Varolus felsefesi ilkelerinin ele
alindig ilerleyen sayfalarda bu yondeki tartismalara da kisaca deginilerek anlam
biitiinltigl saglanmasi hedeflenmektedir.

Varolus Felsefelerinin Temel flkeleri

Akilcilik, deneycilik ve tarihselcilik gibi bir diisiince okulu, bir 6greti ve
tutarl ortak bir inanis olmadigi agik olan (Giindogdu, 2007: 99) varolus felsefesinin,
ilkelerinin de aslinda her varolusgu diisiiniir tarafindan esit 6l¢iide gegerli olmadigini
akilda tutarak okumak ve yorumlamak gerekmektedir.

“Insanin Temel Ilgi Konusu Olmast” Insan1 tamimanin, bedeni tanimaktan
daha kolay oldugunu degil, ama onu tanmimanin, diinyay1 ya da fikir yasalarimi
tanimaktan ¢ok daha ivedi oldugunu diistinmektedir (Mounier, 2007: 49). Varolus
felsefesine gore insan, Oonceden tanimlanamaz ve belirlenemez. Kendini nasil
yaparsa Oyle olur.

“Insamin Somut Bir Ozne ve Birey Olarak Gériilmesi” Varoluscular,
insanin nesnelestirilmesine; doganin, tarihin, toplumsal ¢evrenin, biyolojik ve
fiziksel gii¢lerin iiriinii bir nesne konumuna indirgenmesine itiraz etmekte ve 6zne
olarak insanin emsalsizligine vurgu yapmaktadirlar (Charlesworth, 1976: 71; akt.:
Glindogdu, 2007: 101).

“Varolusun Ozden Once Gelmesi” Sartre bu ilkeyi agiklarken, her nesnenin
bir varolusu, bir de 6zii olduguna vurgu yapmakta ve yalniz insanlarin diger tiim
varliklardan farkli olarak varolusunun 6zden 6nce geldigini belirtmektedir. Ancak
daha once de ifade edildigi gibi varoluscu ilkelerin tiimii her varolugcu diisiiniir
tarafindan kabul edilmemekte, 6rnegin bu ilkede Marcel “Insani anlayacak Tanr
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yoksa, insan da yoktur” diyerek Sartre’in “varolusun 6ze Onceligi” ile kastettigi
kendine 6zgii ateistik anlayis1 kesin olarak reddetmektedir (akt.: Glindogdu, 2007:
107).

“Insamin Kendi Oziinii Se¢cmesi” insanin, olmay1 sectigi seyden baska bir
sey olmadigt ilkesi, varolus felsefesinin bag ilkesi olarak degerlendirilmektedir
(Sartre, 2009: 40). Bu noktada tekrar Sartre ve Marcel’in goriis ayriligi iginde
olduklar1 anlagilmaktadir. Sartre i¢in 6zgiirliik, yokluktan dogan degerleri ve varligin
0ziinii yaratan bir sebepken, Marcel i¢in 6zgiirliik iyilikten yararlanma ve varliga bir
katilmadir (Musta, 1988: 63; akt.: Giindogdu, 2007: 107).

Ozgiirliik, diger felsefi akimlarda oldugu gibi varolus felsefelerinde de
tartisilan ve daha 6nce belirtilen “varolusun 6zden 6nce gelmesi” ve “insanin kendi
oziinii segmesi” ilkeleri ile yakindan baglantili olan bir temadir. Insanin kendini,
varliginda degil, varolus bi¢ciminde segebilecegini soyleyen Sartre (akt.: Foulquie,
1995: 55), durum karsisinda alinan bu tavrin insani degistirmekte etken oldugunu;
kendine bagli olmayan bir alanda (6rnegin fiziksel engele sahip olma, kisa boylu
olma, diisiik sosyo-ekonomik ¢evrede diinyaya gelme vb.) 6zgiirliige bir kap1 acilmis
oldugunu, bdylece etkisinin degisebilecegi ve bireye gore bicimlenebilecegini
belirtmektedir.

Insanin 6zgiirliik istegine iliskin Sartre, salt bireysel bir 6zgiirliik arayis1 ve
istediginden ziyade, digerlerinin de 6zgiirliiklerini gézeten bir anlayisla sunlar1 da
eklemektedir (Sartre, 2009: 70):

“(...) Ama ozgiirliigii isteyince, onun timiiyle baskalarinin
ozgiirliigiine, baskalarimin  ozgiirliigiiniin  ise bizimkine bagl
oldugunu anlariz. Gergi insamin tanum olarak 6zgiirliik baskalarina
bagli degildir ama ortada bir baglanma olunca iy degisir. O zaman
kendi ozgiirliigiimle birlikte baskalarimin da Ozgiirliigiinii istemek
zorunda kalrim. Baskalarimin  6zgiirliigiinii  gozetmezsem kendi
ozgiirliigiimii de gozetemem.”

Insanin smirsiz 6zgiirliik istemi, sorumluluk temasim da beraberinde
getirmektedir. Sorumluluk, digsal yapinin yokluguna génderme yapan ozgiirliik
sonundaki se¢im, hareket ve yasam tarzi sonuglarinin sorumlulugunu almayi ifade
etmektedir.

Sartre (2009: 44-46), sorumluluk ve sorumlulukla baglantili bunaltiy1 soyle
aciklamaktadir:

“(...) Her insan séyle demelidir: ‘Insanlik, edimlerime bakarak
kendini ayarladigina gore, boyle hareket etmekte hakli miyim?
Yaptigim dogru mu?’ Eger boyle demezse, bilin ki bunaltisini
maskelediginden dolayr demiyordur (...) Sorumlulukiar: olan herkes
bilir bu bunaltiy1 / i¢ sikintisini.”
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“Hakikat Oznelliktir” Giindogdu (2007: 112), varliga atilmis olan insanin
yasamda bir anlam bulma meselesinin, nesnel hakikat ile 6znel kavrayis arasindaki
iligskiyi kokten degistirdigini ve bu degisimin Kierkegaard’m “hakikat oznelliktir”
soziiyle ifade edildigini belirtmektedir.

Varolus felsefesinin bu ilkesi, 6znelcilik, keyfilik ve gorelilik olarak degil,
hakikate ulagsmak isteyen somut bireyin 6znel konumuna 6nem verdigini ve onun
hakikatle olan varolugsal iliskisini ifade etmektedir. Kierkegaard’a gore s6z konusu
hakikat, insan kendisini davranislariyla yarattifinda ortaya g¢ikmaktadir. Yani
hakikat “birey onu eylemiyle iirettigi zaman olur” (May, 2012: 61).

“Aktoriin Bakis Agisindan Felsefe Yapilmast” Charlesworth (1976: 23)
felsefenin esas isini, diinyadaki varolusumuzun altinda yatan ilksel deneyimi aciga
cikarmak ve aydinlatmak olarak tanimlamaktadir. Bu anlamda, varolugsal
deneyimden kaynaklanan felsefenin, aktoriin bakis agisindan yapilmasi (Langiulli,
1997: 5) gerekmektedir. Bu ilke ayrica, varolus felsefelerinin ortak ilkelerinden;

“insanin 6zne olmas1”, “kendi 6zlinli segcme dzgiirliigli”, “sorumluluk” ve “hakikat
oznelliktir” ilkeleriyle de oldukga paralel olan ve onlar1 destekleyen niteliktedir.

VAROLUSCU TERAPI VE TEMEL NiTELIKLERI

“Diinyada varolus¢u psikiyatrist sayisi kadar varoluscu psikiyatri
yaklagimi vardwr.”

Viktor Frankl

Koklii felsefi akimlara dayanan varolus felsefeleri (Payne, 1997; Mounier,
2007), fenomonolojik ve ontolojik yapidadir. Giiniimiiziin duygusal ve ruhsal
mizacinin derin boyutlarinin bir ifadesi (May, 2012: 59) olarak ifade edilen varolus
felsefelerinin, kendiliginden ve genelde farkli alanlardaki insanlarin birbirlerinden
habersiz benzer calismalar yaptigini bilmeden ortaya ciktigi (May, 2012: 49)
goriilmektedir. Koklerini ayni psikolojik krizlerden ve ayni tarihsel durumlardan
alan bu akim, giinlimiiz Batili insaninin psikolojik agmazinin benzersiz ve 6zel bir
tasvirini (May, 2012: 59- 60) sunmakta, insanin anlayis tarzinda ¢ok ciddi bosluklar
olduguna dair giderek biiyiiyen bir farkindalik yasanmasiyla da (May, 2012: 47)
psikiyatri ve psikoloji alaninda kendini gostermektedir. Gegtan (2007: 31) bu
durumu, “belirli kisilerin degil, ¢agin bir geregi ve iirtinii olarak ortaya ¢ikmigtir”
seklinde agiklamaktadir.

Psikiyatride varolusguluk®, ikinci Diinya Savasi’ni izleyen yillarda, Bati
Avrupa’da belirmeye baglayan ve giderek Amerika kitasinda da yayginlasan bir
yaklasim haline gelmistir. Gegtan (2007: 25)’a gore, psikanaliz ve psikanalitik

! Her ne kadar bu felsefi akimi savunucularinin biiyiik ¢ogunlugu “varolusguluk” terimini
kullanmiyor olsa da psikoloji ve psikiyatri alaninda bu terimin siklikla kullanildig:
gorilmistiir.
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kokenli psikoterapi temelinde, Heidegger’in ontoloji denilen diisiince ekoliinden
esinlenerek gelistirilmis bir tedavi tutumunu tanimlamaktadir. isvigreli psikanalistler
Medard Boss ve Ludwig Binswanger, “Daseinanalysis” adiyla gelistirdikleri tedavi
yaklagimiyla varoluscu psikoterapinin Onciisii sayilmaktadirlar. Yalom (2001: 33),
Avrupali varoluscu analitik egilimin, hem felsefi kavramlarin insanin klinik
incelemesine uygulanmasi arzusunun bir sonucu, hem de Freud’un insan modeline
kars1 bir tepki olarak dogdugunu belirtmektedir.

Psikiyatrideki konumu agisindan degerlendirildiginde varolusguluk,
bagimsiz bir tedavi “ekolii” olarak anilmamaktadir. insan1 anlama cabasinda,
geleneksel psikolojik tedavilerin aligilagelmis geleneksel yontemlerinden temelden
farkli bir “tutum”u yansitmaktadir (Gegtan, 2007: 26). Bu agidan, varoluscu
psikoterapi bir yontem degil, tutum olarak nitelendirilmektedir.

Modern kiiltiiriin  krizlerine cevap niteliginde ortaya ¢ikan varolusgu
yaklasim (May, 2012: 69), materyalizm ile idealizm arasindaki o eski ikilemi dagitan
bir seviyede, insan1 analiz edip betimleme (May, 2012: 60) amacindadir. insanlari,
kendi gerceklerinde inceleyen bir insan biliminin gerekli ve miimkiin oldugu
konusunda israrli (May, 2012: 64) olan disiiniirler ve bilim insanlari, insani
hesaplanabilen ve kontrol edilebilen bir nesne olarak ele alma tavrina karsi
cikmislardir (May, 2012: 61).

Binswanger (1956: 145; akt.: May, 2012: 51)’a gore, varolusgu analitik
temele sahip psikoterapi, tedavi edilen hastamin yasam tarihini arastirmaktadir.
Ancak bu aragtirma, herhangi bir psikoterapi ekoliiniin 6gretileriyle ya da o ekoliin
tecrit ettigi kategorilerle agiklanmamaktadir. Bunun yerine yasam tarihi, kiginin
diinyada olusunun biitiin yapisina getirilen bir degisiklik olarak anlamaya
calisilmaktadir. Bu noktada 6nemli olan ve alti cizilmesi gereken, anlamanin
teknikten once gelmesidir. Dolayisiyla varoluscu terapistin teknigi, tedaviye gelen
bir kisiden digerine, ayni kisinin tedavi siireci iginde bir evreden digerine degisebilen
bir esneklik gostermektedir (Gegtan, 2007: 49-50). Terapi siirecindeki bu 6zgiinliik,
terapist ile danigan arasindaki iligkiye de yansimaktadir. Gegtan (2007: 50) bu
iligkinin, terapistin danigsaninin “diinyasina katilarak” gergeklestirebilecegini
belirtmektedir. Bu da terapistin kisiye goriingiibilimsel (fenomonolojik) olarak
yaklagsmas1 gerektigi anlamina gelmektedir. Baska bir ifadeyle terapistin,
daniganinin yasantisal diinyasina girmesi ve anlayisi bozan varsayimlarda
bulunmadan, bu diinyanin olgularini dinlemesi demektir.

Tedaviye gelen kisiyi, “onun kendi diinyas1 iginde” anlamaya caligmak ile
anlatilmak istenen; kisinin ¢evresindeki insanlar diinyasi degil, i¢cinde var oldugu
kendine 6zgii diinyas1 ve bu diinyaya iliskin anlayis gelistirmedir. Gegtan (2007: 46),
Kierkegaard, Nietzsche ve diger varolusgulari referans gostererek; bati diinyasi
insammnin yasadigi anksiyete ve umutsuzlugun kokeninde “kendi diinyalarim
kaybetmis olma” olgusunun bulundugu goriisiinii paylasmakta, ¢agdas insanin
insanlar diinyasina yabancilasmasmin yani sira, kendi diinyasi iginde de tutsak

durumda oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, varolusgu terapistin ya da diisiiniiriin
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gorevi; insanin bastan beri bildigi, bastirilmis bir seyi yiizeye ¢ikarmak ve bunu,
kisinin yeniden tanimasini saglamaktir.

Hem 6znelligin hem de nesnelligin altinda yatan gergeklikle ilgilenen (May,
2012: 65) varolusgu analize gore gergek, “yasanan anda”, insanin kendi diinyasinda
yasananlardir (Gegtan, 2007: 30-31). Bu acidan varoluscu psikiyatrinin, varolusun
zaman boyutuna énem verdigi belirtilebilir. Insam “-dir”, “-mus”, “-di” durumlar
yerine, “-yor” ya da “-makta” takisinin ifade ettigi gibi, “her an olmakta olan” bir
stireg olarak ele almaktadir (Gegtan, 2007: 46- 47).

Varoluscu yaklagimm onemli konularindan biri olan “var olmamak”,
“hi¢lik” ve bunlarla baglantili anksiyete ve bunalti, var olmanin ayrilmaz bir parcasi
olarak goriilmekte ve var olmanin anlamini kavrayabilmenin, yok olmanin her an
miimkiin olabilecegini kavrayabilmis olmay1 igerdigi belirtilmektedir. Insan,
dogmus oldugunu ve bir giin 6lecegini bilen tek canlidir ve 6liim, var olmamanin en
somut bi¢imidir. Kuskusuz 6liimiin kacinilmaz oldugu gergegi, insanin yasamini
gozden gecirmesi ve sonlu yasaminda doyumlu ve anlamli bir yasam yasayip
yasayamadigin1 sorgulamasina, yokluk ve hiclik duygusu hissetmesine ve buna
iligkin anksiyete gelistirmesine neden olmaktadir. Gegtan (2007: 41) bu anksiyete
duygusunu yasamak istemeyen bir¢ok insanin, kolektif tepkiler ve tutumlar y1gimi
icinde eriyip yok olmayi sectiklerini belirtmektedir. Bunun yan iirlinii olarak,
giiniimiiz konformizmine kapilip yok olmaya karsi gelmeme ve var olamayarak
yasamak da sik gdzlemlenen bir bagka bigimdir (Gegtan, 1974: 14). Her iki durumda
da insan, yasamimin en az bir doneminde, s6z konusu bu varolugsal gergekle
yiizlesmektedir. Bu noktada takinacagi tavir, 6zii geregi kendi se¢imini yansitacaktir.

Varoluscu diisiiniirlere gore, varolusa dair yasanan anksiyeteden kurtulmak
icin ¢ogu insan Ozgiirliiglinden kaginmay1 yeglemekte, daha 6nce de ifade edildigi
gibi var olmamay1 se¢ebilmektedir. Ontolojik su¢ olarak kavramsallastiran olgu,
“sucluluk duygusu yasamaktan farkl bir olgudur. Ciinkii kisi gercekten su¢ludur”
(Gegtan, 2007: 45).

Gegtan (2007: 45- 46)’a gore ontolojik sucun dnemli bir 6zelligi, bu olgunun
herkes tarafindan yasanmasidir. Ontolojik sug¢ ayrica, iginde yasanilan kiiltiiriin
deger yargilarina uygun davranildiginda ya da toplum beklentileri yerine
getirilmediginde yasanan sugluluktan farkli, varolusun ger¢eklerinden haberdar
olmaktan kaynaklanan bir olgudur. “Varolugsal anksiyete” baska bir
kavramsallagtirma ile “ontolojik anksiyete”, anlamsiz bir diinyadaki simirli yasama
anlam katilip katilmadig1 konusunda yasanan bir kaygiy: ifade ederken; ontolojik
sug, bu sorumlulukla yiizlesmekten kagcinmanin yarattigi bir olgudur.

Kisinin yasaminda higbir anlam olmadigini kesfetmesinin ardindan yasadigi
korku ve panik duygulari ile karakterize edilen varolussal anksiyete, varolusgu
psikoterapinin odaklandig1 5nemli konulardan biridir. Insanin kendini kurtarabilmesi
icin kendine simdiye kadar oldugundan daha baska bir gozle bakmasi gerektigi
vurgusu, yeni bilincinin ona var olmanin en dogru yolunu gosterecegi yoniindeki
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inanis, terapi siirecinde genellikle insanin se¢cme Ozgiirliigliniin vurgulanmast;
bosluk, kayg1 ve sikint1 duygularini azaltici yasam tarzi gelistirmesi yoniinde kendini
gostermektedir (Gaidenko, 1966: 44-45; akt. Giileg, 2010: 43).

Varolus felsefelerinin terapiye katkilarinin 6zetlendigi bu bdliimde son
olarak, Binswanger’in “Daseinanalysis” adiyla gelistirdigi tedavi yaklagimindaki
Dasein kavraminin da incelenmesi gerektigi diisliniilmektedir. Varoluscu
distintirlerden Nietzsche, insan varolusunu dasein olarak ifade ederken Heidegger,
insandan her zaman Dasein olarak bahsetmektedir. May (1994: 25), Almanca
kokenli Dasein sozcigiinii “burada olmak (being in the world)” anlaminda
kullanmaktadir.

Nietzsche’ye gore Dasein yani insan varolusu; yasam kavramina, isteng
duymaya, eyleme gecmeye ve olmaya dair bir genelleme olarak ifade edilmektedir
(May, 2012: 101). insanin Daseinini gelistirmesi i¢in de siirekli caba gdstermesi,
anlamli yagam siirmenin yolunu aramasi ve varolussal anksiyete ile yiizlesmesi
gerekmektedir.

May (1994), insanlarin birbirleriyle es zamanl ii¢ ayr1 tarz diinyada var
olduklarim belirtmekte ve bu diinyalart umwelt, mitwelt ve eigenwelt? olarak ifade
etmektedir. Umwelt kisinin farkinda olsun olmasin varligini siirdiirecek olan
fizyolojik ve fiziksel nesneler diinyasini tanimlamaktadir (May, 1994: akt.: Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2011: 336). Umweltten gitgide uzaklasan insanin yasadigi bu
ontolojik sugu May (1958), “ayrilma suglulugu” olarak adlandirmaktadir (akt.:
Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011: 339).

Mitwelt ise, insan yagsaminin sadece umweltten olusmadigini, insanin diger
insanlarla kurdugu iliski diinyasin1 yani sosyal diinyasini tanimlamaktadir.
Heidegger’de mitwelt, Daseinin diinya ile kurdugu zorunlu iligski (Mounier, 2007:
186) olarak ifade edilirken May (1994), diger insanlarla iliski kurma ihtiyacinin
dogustan geldigini belirtmektedir.

Son olarak eigenwelt, insana 6zgli 6zfarkindalik diinyasidir. Eigenweltte
yasamanin, kiginin bir insan olarak kendisinin farkinda olmasi, yani nesneler ve
insanlar diinyas: ile iliski kurarken kim oldugunu kavramasi (Yazgan Inan¢ ve
Yerlikaya, 2011: 336) anlamini tagidigi sdylenebilir. Eigenweltin bozulmasi, bogluk
duygusu ve kendine yabancilagmay1 getirmektedir. May (1958)’e gore saglikli
insanlar, belirtilen {i¢ diinyada da es zamanli bir sekilde yasamaktadirlar (akt.:
Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011: 337).

Ozetlemek gerekirse, nesnelerle dolu bir diinya ve bu nesneleri algilayan
Oznelere dair Kartezyen goriise meydan okuyan varoluscu goriisiin amaci, insani
anlamadir. Burada belirtilen insan, “olmasi gerekeni yapayim derken olmakta olan
yasayamayan” (Gegtan, 2007: 37), varolusuna iliskin diislinmeyen, varolugsal

2Kavramlarin Tiirkge karsiliklarim tam anlamiyla iceren kavramlar bulunamadigi icin
literatlirde Almanca haliyle verildigi ve aciklandigi goriilmiistiir.
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kaygilarla yiizlestiginde kacan, kagmasi sonrasi ontolojik sucluluk duyan ve aslinda
var olamayan insanlar toplulugudur. Kierkegaard, Heidegger, Jean-Paul Sartre,
Nietzsche gibi diistiniirlerin varolus felsefelerine iliskin yaptiklar1 degerlendirmeler,
varoluscu terapiye yararlanabilecegi giiglii bir kaynak saglamigtir.

VAROLUS FELSEFELERI VE SOSYAL HIZMET

Sosyal hizmet, insan refahini saglamak, insam 6zgiirlestirmek ve yasam
kalitesini yiikseltmek amaciyla cesitli diizeylerde (birey, aile, grup, orgiit, toplum,
politika, arastirma) uygulamalar gerceklestiren bir disiplin ve meslektir. insan1, insan
ihtiyaglar1 ve sorunlarim biitiinciil bir yaklagimla ele alan sosyal hizmet bilgi, beceri
ve deger temelinde uygulamalar ger¢eklestirmektedir. Sosyal hizmetin eklektik bilgi
temeli, farkli meslek ve disiplinlerin bilgilerinden de yararlanilarak, sosyal hizmet
bilgisi olusturuldugunu ve uygulamalardan gelen bilgilerin de eklemlendigi bilgi
kaynagini ifade etmektedir. Insan, insanin cevresi, yasam dongiisii, ihtiyac ve
sorunlari, gelisim gorevleri, kuramsal yaklasimlar, yasal ve politik diizenlemeler,
hizmetler vb. konulardaki bilgi kaynagi, miiracaat¢i yararina olacak sekilde siirekli
gelismekte ve degismektedir.

Sosyal hizmetin beceri boyutu; iletisim, analitik diisiinme, sorun ¢ézme ve
insanla ¢alisma yeterligini ifade ederken deger boyutu, tiim bu bilgi ve becerilerin
nasil sunulmasi, insana nasil yaklasilmasi gerektigini belirtmektedir.

Sosyal hizmet meslek ve disiplininin odagi, insan ve temel hedefi de insanin
iyilik halini saglamaktir. Sosyal hizmetin yogunlastigi ve uygulamalar
gergeklestirdigi sorun alanlart gesitli ve ¢ok boyutlu olmakla birlikte temelde
miicadele edilen konular aci, adaletsizlik ve esitsizlik karsisinda hissedilen duygular,
anlamsizlik hissi, bask1 ve ayrimciliktir (Fraternali, 1998: 63). Varolus felsefelerinin
temel nitelikleri, sosyal hizmetin degerleri ile birlestirildiginde bu sorun ve
ihtiyaglarin iistesinden gelmek daha kolay olabilmektedir. Ciinkii hem varolus
felsefeleri hem de sosyal hizmet, insanin biricikligine vurgu yaparak, her insanin
Ozglir ve bagimsiz birer birey olduguna, bu anlamda kendi sorumluluklarini almalari
ve se¢imlerini yapmalarina, bunu yaparken de kendilerini tanimalar1 ve yagamin
anlamina ulagmalarina vurgu yapmaktadir. Bu anlamda, varolusgu terapide tartigilan
“varolugsal bosluk (existential vacuum)” un (Frankl, 2009) sosyal hizmet
uygulamalari ile doldurulabilecegi sdylenebilir.

Varolusgu analiz ve sosyal hizmet iliskisinin detaylaria, tarihsel gelisime
iligkin kisa bir girisle baslamakta yarar oldugu diisiiniilmektedir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, varoluscu terapinin kokleri varolus felsefelerine dayanmaktadir.
Varolus felsefeleri, 19. yiizy1l filozoflarindan Soren Kierkegaard (1844/1980,
1849/1980b), Friedrich Nietzsche (1844-1900), Martin Buber (1878-1965); Martin
Heidegger (1889-1976); Fransiz yazar Jean-Paul Sartre (1905-1980) ve Albert
Camus (1913-1960) ile baslamus; 20. yiizyilda Isvigreli psikiyatrist Ludwig
Binswanger (1881-1966)’in  “daseinanalysis” yontemi ile ve Avusturyal
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psikiyatrist Viktor Frankl (1905-1997)’in logoterapi yontemi ile psikoterapi alaninda
kullanilmaya baslamistir. Daha sonra, Irvin Yalom (1980 ve sonrasi), Rollo May
(1958 ve sonrasi) ve James Bugental (1981 ve sonrasi) gibi isimler de varolusgu
goriisii islemislerdir (Randall, 2008: 323-324).

Varoluscu yaklasimin sosyal hizmet uygulamasindaki kullaniminda iki
onemli isim One ¢ikmaktadir; Donald Krill (1978, 1986) ve Jim Lantz (1993, 1994).
Ilerleyen siiregte varoluscu sosyal hizmet literatiiriine Brown ve Romanchuk (1994)
ve Randall (2001) dahil olmustur. Kominkiewicz (2006: 48), varoluscu
diisiiniirlerden Heidegger’in varolus felsefesini ele aldig1 makalesinde, Heidegger’in
varolugcu goriisiiniin kuramsal temellerinin sosyal hizmet literatiiriinde ¢ok az yer
aldigini belirtmektedir. Bunun yaninda, varolug¢u yaklasima dayali uygulamalarin
sosyal hizmet alanlarinda basarili bir sekilde ele alindigini belirten Kominkiewicz
(2006), fel¢li hastalarin sagaltiminda (Nilsson, Jansson ve Norberg, 1999), klinik
sosyal hizmet uygulamasinda (Klugman, 1997), addlesanlarla gergeklestirilen
calismalarda (Chessick, 1996; Hacker, 1994), yashilara yonelik sosyal hizmet
uygulamalarinda (Brown ve Romanchuk, 1994), aile tedavisinde (Boylin ve Briggie,
1987; Haldane ve McCluskey, 1982; Kaye, 1986; Lantz, 1987; Lantz ve Kondrat,
1997), evli ciftlerle yapilan uygulamalarda (Lantz, 1999), cocuk istismarinda
(Brown, 1980), sosyal hizmet siipervizyonunda (Walsh, 1999), madde kullananlarin
sagaliminda (Ford, 1996), savas gazileri ile gergeklestirilen ¢aligmalarda (Lantz,
1991; Lantz ve Greenlee, 1990) ve sosyal hizmet egitiminde (Dean ve Fenby, 1989;
Peebles ve Suval, 1983) kullanildigin belirtmektedir.

Fraternali (1998: 65), varolusguluga psikoloji ve psikoterapide oldukga fazla
yer verilirken (Frankl, 2009; Yalom, 1980; May, 1961), sosyal hizmetin varolusgu
anlayistan 6zellikle kagindigini belirtmektedir. Varolusculugun sosyal hizmet ile
dogrudan ve derinligi olan birlikteligini Donald Krill (1978) ve Neil Thompson
(1992) savunmaktadir. Stretch (1967), Lantz ve Pegram (1989) varolusculugun
sosyal hizmet icin tercih edilen yoniinii vurgularken, Vandenberg (1991) ve Bilsker
(1992) kimlik olusumu ve gelisimini anlamada varolugguluga basvurmakta ya da
Brown (1980) ve Hacker (1994), belirli niifus gruplar1 ya da islevsizliklerde
varolusculugun etkililigini tartismaktadir (akt.: Fraternali, 1998: 65).

Krill (1967), insan iglevsizliklerinin ¢ogunun altinda yatan yabancilasmanin
¢oziimlenmesi ve bireyin digerleri ile anlamli iligkiler kurmasina yardimei olma
amaciyla, varolusgu sosyal hizmetin ara¢ olarak kullanilabilecegini belirtmektedir.
Krill (1967; akt.: Fraternali, 1998: 65) ayrica, varolusgu sosyal hizmeti hem temel
sosyal hizmet ilkeleri hem de diger kuramsal yonelimlerle (Gergeklik terapisi,
Gestalt terapi, Bilissel ve Miiracaatci merkezli terapi) tamamen uyumlu bulmaktadir.

Sosyal hizmet ilkelerinde siklikla vurgulanan 6zgiir secim ve ozgiir eylem,
su anki yonelim ve gelecek yonelimi, toplumla ve digerleri ile olan iligkilerin
kalitesiyle baglantili olarak bireysel kimligin taninmasi, miiracaat¢inin bulundugu
yerden baslama ve miiracaat¢inin 6znel gergeklik algisini kabul etme, tiim varolugsal
diistince unsurlarmi icermektedir. Uygulamaya rehberlik etmesi icin Krill (1992;
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akt.: Fraternali, 1998: 65) bes terapotik kavramdan ya da varolusgu sosyal hizmet
siirecinin bes temel gorevinden bahsetmektedir. Bunlar; hayal kirikligi, segim
ozgilirliigii, acidaki anlam, diyalog gerekliligi ve anlasmadir. Bu gorevleri Krill
(1992) soyle agiklamaktadir (akt.: Fraternali, 1998: 65- 66);

“Varolugcu sosyal hizmet uzmanlarina gore patoloji, gelisimin yakalanmasi
degil, gelisimin oOz-se¢cimle bozulmasidir. Miiracaatgilar, gelisimlerini
engelleyen herhangi bir durumlia karsilastiklarinda dogal olarak kendilerini
koruma ¢abasina girerler ve bu hayal kiriklig1 ile sonuglanir. Kendini koruma
cabalart, suglama, ge¢mige bagl kalma ve kaderin pasif kabuliiyle ozgiirliigii
gasp etme seklinde degisime direnmede otantik olmayan tutumlar
icermektedir. Bu noktada sosyal hizmet uzmammin rolii, miiracaat¢iyr bir
biitiin, otantik ve biricik insan olarak ele alip, s6z konusu koruma ¢abalart ile
hayal kirtkligini deneyimlemesine yardimct olmaktir. Ciinkii kendini kandirma
ve kotii kader, se¢im 6zglrligiiniin yadsinmasina neden olabilir. Bu nedenle,
sosyal hizmet uzmaninin miiracaat¢inin degisme kapasitesini goérmesini
saglamasi gerekir.

(...) Acidaki anlam konusunda sosyal hizmet uzmani, aciyr degigim
icin hem gerekli hem de yonlendirici olarak yeniden tammlayarak,
miiracaatcimin - gergekligini  onaylamalidir. Bu, miiracaat¢inin
degisim motivasyonunu ve giiclerini arttiracaktir (...) Manipiilatif
olmayan agik iletisim, degisim icin on kosuldur. Digerleri ile olan
diiriist diyalog, miiracaat¢imin sadece samimiyetini yansitmasini
saglamayacak, aym zamanda miiracaat¢iya kendi ihtiyaglarim
anlamada yardim edecektir.”

Varoluscu yaklagim ile sosyal hizmet uygulamalarina iligkin genel bir
kavrayis elde etmek i¢in Thompson (1992; akt.: Payne, 1997: 196)’1n, yapmis
oldugu varoluscu analiz ilkeleri ve uygulama sonuglar1 karsilastirmasina bakilabilir
(Bkz. Tablo 1).
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Tablo 1: Varolusgu Sosyal Hizmete iliskin Uygulama Ilkeleri

ILKE

UYGULAMA SONUCLARI

Ozgiirliik ve sorumluluk, insan
yasaminin en 6nemli yapi tagidir.

Ozgiirliik, nimet ve kiilfettir.

Otantiklik/Ozgiinliik kurtulusa
gotiiren en iyi yoldur. “Koti
inanis” sorunlarla miicadele
acisindan genelde basarisiz bir
stratejidir.

Varolus, “gligsiizliik” olarak
kendini gostermektedir;
sorumluluk, herkes tarafindan
kabul edilmelidir.

Varolusguluk paylasimli 6znel bir
seyahattir ve ortaklik yaklasimini
gerektirir.

Otorite/ kontrol/ yasal gorev ile
yonlendirici olmayan yaratici bir
caligma arasindaki gerilimi tanimak
ve yonetmek

Varolus bir akimdir.

Varolugsal 6zgiirliik ve kendini
yaratma siireci, siyasi dzerkligin
temelidir.

Miiracaat¢ilarin davranisinin kesin ve degisemez
oldugu akla getirilemez. Miiracaatgilarin segimler
yapabilecegi ve onlara bu konuda yardimci
olunabilecek yasam alanlarinin aranmasi,
miiracaatgilarin segimlerini kisitlayan durumlarin
tespit edilmesi ve onlarin ortadan kaldirilmasi.

Ozgiirliik kapsamindaki kayg1, korku, “kétii
inanis” gibi olumsuz agilarin, 6z-kontrol, giiven,
0z- saygl, igtenlik gibi duygulara doniistiiriilmesi.

Sosyal hizmet uzmanlari, 6zgiinlikk yaklagimini
esas almalidirlar; kendi ve baskalarmin
yasamlarina bir farklilik katabilecek nitelikteki
kapasitelerini kabul etmeli ve kullanmalidirlar.
Miiracaatcilarin otantiklik kurmasi diger
calismalarin yapilabilmesini saglayacaktir. Aksi
halde, yasamlarin1 yonetebilmek i¢in bagkalarina
bagli olacak ve kurallar icinde bogulacaklardir.

Miiracaatgilar, ¢ok biiyiik sorunlarla karsilasirlar.
Uzmanlar miiracaat¢ilarina, alan ne kadar sinirh
olursa olsun sorumluluk almaya baslamalari
konusunda yardimci olmalidir. Bunun
basarilmasiyla birlikte daha fazla kolektif
sorumlulugun iistlenilmesi (6rnegin, bir ailedeki
dayanigsma veya siyasi bir eylemde bir araya
gelinmesi) saglanabilir.

Baslangi¢ noktasi, miiracaatcilarin yasantilarina
iliskin duygularin kabul edilmesi ve eyleme
gecmek i¢in sorumluluk iistlenme siirecinin
paylasiimasidir.

Sosyal hizmetin bu iki agis1 arasindaki karmagik
catismalar1 anlamak ve gdrmek, miiracaatgilarin
Ozgiirliik ve sorumluluklarina yonelik biitiinlesik
bir goriis yaratan ¢atigmalarin taninmasinda
ayrilmaz bir parcadir.

Dogal istikrar miimkiin degildir. Sosyal hizmet,
parcalanmadan ziyade gelisim ve ilerlemeyi
bulmaya ¢aligmaktadir.

[k, ikincisine ulasmanin miimkiin hale
gelmesinden 6nce temin edilmelidir.

Kaynak: Payne, M. (1997). “Humanist and existential perspectives.” Icinde Modern
social work theory (174-198). (Second Edition). NY: Palgrave Machmillan LTD.
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Thompson’in yapmis oldugu bu 6zet degerlendirme ile varolusgu sosyal
hizmet uygulama siire¢lerine bakmak yerinde olacaktir.

Birey Odakh Varoluscu Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet uygulamasi, genellikle alti temel asamada (tanigma, bilgi
toplama, planlama ve kontrat yapma, uygulama, sonlandirma ve degerlendirme) ele
almmaktadir. Varoluscu sosyal hizmet uygulama siirecini de bu asamalarda
incelemek miimkiindiir. ilerleyen sayfalardaki agiklamalar, Randall (2001, 2008)’1n
calismalarinin temel alindigi, varoluscu sosyal hizmet uygulamasi asamalarina
iliskin genel ve 6zet bilgi niteligindedir.

Tanigma Miiracaatg1 ile kurulacak profesyonel yardim iligkisinin ilk
asamasini olusturan tanisma ve bazi kaynaklara gore ilk kabul, olduk¢a 6nemli bir
asamadir. Sosyal hizmet uygulama ilkelerinde de siklikla vurgulandig: gibi, tanisma
asamasinda samimiyet ve gliven On plana c¢ikmaktadir. Varoluggu yaklagimla
yapilanan sosyal hizmet uygulamasinin tanigsma asamasindaki terapdtik iliski de
giiven ve otantiklige (6zgiinliige) dayanmaktadir. Randall (2008: 328), Yalom
(2002)’un o6zellikle son ¢alismalarinda, miiracaat¢inin sordugu tiim sorulara agik
cevap verme ve kendini agma konusunda herhangi bir sinir olmayan yaklagimi
benimsedigini belirtmektedir. Yalom ayrica, miiracaat¢1 ve terapist arasindaki
iliskinin aktif, burada ve simdiyi ele alacak siire¢ analizi seklinde olmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Sosyal hizmet etik ilkeleri ¢ercevesinde disiintildiigiinde, miiracaat¢1 ve
uzman arasindaki iliskinin, ilkelerin 6tesinde bir samimiyetle kurulmasinin mesleki
yardim siirecini olumsuz yonde etkileyebilecegi yoniinde goriisler bulunmaktadir
(Randall, 2008: 329). Bilindigi iizere, uzmanin kendini agmasi, belli miiracaatgi
gruplarinda, uygun zamanda ve belirli 6lgiilerde ger¢eklesmektedir.

Bilgi Toplama ve On Degerlendirme Sosyal hizmet uygulama asamalarinin
bu diizeyinde, miiracaatcinin sorun ve/veya ihtiyacina yonelik olarak cesitli
kaynaklardan (miiracaatcinin kendisi, miiracaatginin onayr ile gerekirse ailesi,
arkadaslari, miiracaate ile ilgili olan diger profesyoneller, ilgili dosya ve formlar
vb.) bilgi alinmaktadir. Varoluggu sosyal hizmet uygulamasinda toplanan bilgiler, az
once belirtilen deneysel ya da veri giidiimlii yaklasimdan ziyade daha ¢ok, niteliksel
ve deneyimsel yaklasimla edinilmektedir. Hi¢ kuskusuz bu yonelimde, varoluscu
yaklasimin felsefi koklerinin ve temel niteliklerinin biiyiik etkisi bulunmaktadir.

Randall (2008: 329) bu asamada, miiracaatginin ilgilerini kesfetmenin
oncelikli amag oldugunu belirtmektedir. Bu asamada sosyal hizmet uzmani/terapist,
miiracaatcisinin, kendi diinya goriisiine ve duygularina dokunmasi ve onlar igin
onemli olan degerler ve yasam sec¢imlerini tanimlamasi i¢in miiracaatgisini
cesaretlendirmektedir. Miiracaatc¢i ayrica, imitlerini, arzularini ve dileklerini agik bir
sekilde ifade etmesi i¢cin desteklenmektedir. Randall (2008: 330) ayrica, varoluscu
terapistlerin rutin klinik girisim olarak verilen psikoaktif ila¢ tedavisi konusunda
ilgisiz olduklarini belirtmektedir.
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Planlama ve Anlasma Yapma Sosyal hizmet uygulamasindaki bu asama,
sosyal hizmet uzmaninin miiracaatc¢i ile birlikte miiracaat¢inin ihtiyacina ve/veya
sorununa yonelik ¢esitli ¢oziim yollart belirledikleri ve bunlari dncelik sirasina
koyduklart siireci ifade etmektedir. Planlanan siirece uygun olarak yazili ya da sozlii
anlasma yapilmakta, bdylece hem sosyal hizmet uzmani hem de miiracaatct
iistendikleri gorev ve sorumluluklar konusunda agik olmaktadir. Bu siiregte her ne
kadar “miiracaatci i¢in miiracaatgi ile birlikte” ilkesi g6z oniinde bulunduruluyor ve
buna uygun hareket ediliyorsa da varolusgu yaklasimi temel alan sosyal hizmet
uzmanlari/terapistler i¢in bu asama oldukg¢a yonlendirici ve kontrol edici yapidadir
(Randall, 2008: 330). Randall (2008: 330) ¢ogu varolusgu terapistin, uzun siireli
vakalarla yaptiklar1 calismalarda, miiracaatginin randevularina devam etmeyi
stirdlirmesi ve anlamli katilim gostermesi igin toplantilarda ya da toplantilar arasinda
anlagma yapma egiliminde olduklarini belirtmektedir.

Uygulama Uygulama asamasi, planlanan hedefler dogrultusunda ¢aligmalar
gerceklestirmeyi icermektedir. Miiracaatcinin gesitlilik gosteren ve etki alani genis
sorun ve ihtiyaclarina odaklanan varoluscu terapilerde, daha 6nce de belirtildigi gibi
terapist ve miiracaat¢i, konuya iligkin birlikte tartismakta ancak miiracaatgilar
yasamlar1 i¢in en iyi hayat tarzinin ne olduguna kendileri karar vermektedirler
(Corey, 2005: 150; akt.: Randall, 2008: 330). Kendi 6ziinii secen miiracaatg1 ayrica,
i¢sel deger bigme siireglerindeki duygularma da aciklik getirmektedir. Ozgiirliik,
sorumluluk, varolus anksiyetesi, ontolojik sugluluk gibi varoluscu analizin siklikla
iizerinde durdugu konular uygulama siirecinde ele alinmakta, miiracaat¢inin
varolusuna iligkin otantik se¢imiyle ya da kavrayisiyla yagamin anlamini bulmasi
miimkiin olabilmektedir.

Sonlandirma Varoluscu terapi ile ilgili literatiir, miiracaat¢ilarin tedaviye
getirdikleri ya da tedavi siiresince kesfettikleri sorunlar ve ilgilere iliskin oykiiler
bakimindan oldukc¢a zengindir. Randall (2008: 331) bir¢ok ¢alismada (Yalom, 1980;
May ve Yalom, 1995; Lantz, 2001; Randall, 2001; van Deurzen-Smith, 1997, 2002;
Imes vd., 2002; Cooper, 2003; Corey, 2008) miiracaatci degisim ve gelisimine iligkin
siire¢ yorumlarmin ve anekdotlarin kayitlarda yer aldigimi belirtmektedir. Ancak
¢ogunlugunda herhangi bir asamadan ya da tedavi asamasindan yeterince
bahsedilmedigi, benzer sekilde sonlandirmaya iliskin Ornegin; degisimin
genellestirilmesi ve devaminin saglanmasi ya da sonlandirmanin yapilandirilmast ile
ilgili cok az bilgi verildigi belirtilmektedir (Randall, 2008: 331).

Lantz (2001: 250) “yeniden yénlendirme (redirection)” diye adlandirdigi
son asamada, onaylama ve kutlama temalarina yer vermektedir. Sosyal hizmet
uzmani ve miiracaat¢i, miiracaat¢inin gelisimini kutlamakta, sonra da yardim iligkisi
sonlandirilmaktadir. Bu anlamda sonlandirma, miiracaat¢inin gelisimini siirdiirme
becerisi i¢in hem miiracaatgt hem de sosyal hizmet uzmamn tarafindan yapilan bir
onaylama olmaktadir.

Degerlendirme Sosyal hizmet uygulama siirecindeki degerlendirme, aslinda
her asamada gerceklestirilmektedir. Uygulama siireci sonundaki degerlendirmede

431



Celik, G. DEU SBE Dergisi, Cilt: 19, Sayi: 3

(evaluation), belirlenen hedeflere ulasilip ulasilmadigi, ne kadar ulasildigs,
ulagilamadiysa bunun Oniindeki engeller, bireysel giicler vb. konularda
derinlemesine degerlendirmeler yapilmakta, se¢imlerin ve degisimlerin hayata
gecirilerek stirdiiriilmesi lizerinde durulmaktadir.

Varolusgu terapilerde degerlendirme, ¢iktilar1 zaman iginde aramaya devam
etme seklinde gergeklesmektedir (Randall, 2008: 332). Olmak, 6znellik ve olguculuk
gibi i¢sel durumlara yaptiklar1 vurguyla varoluscu analiz, kanita dayali uygulama
ilkelerinin epistemolojik varsayimlarina her zaman uygun degildir. May ve Yalom
(1995: 285), semptomatik rahatlama ya da davranig degisiminin makul kesinlikle
Olciilebilecegini belirtmektedir. Cooper (2003: 148) ayrica, niteliksel arastirma
yontemlerinin, varoluscu terapiler ile kanita dayali uygulama arasinda koprii olacak
en iyi yol oldugunu savunmaktadir. Tiim bunlarin yaninda Walsh ve McElwain
(2001; akt. Randall, 2008: 332), varolusgu terapilerin etkililigi ve c¢iktilart
konusundaki nicel arastirma sayisinin oldukga sinirlt oldugunu vurgulamaktadir.

Buraya kadar belirtilenler, varoluscu analizin birey odakli sosyal hizmet
diizeyindeki agiklamalarmi igermekteydi. Mezzo ve makro diizeyde, baska bir
ifadeyle grup, toplum ve politika diizeyinde varolusgu sosyal hizmet tartigsmasinin
nasil yapilabilecegine, birey boyutuna iliskin yapilan degerlendirmeler ve varolus
felsefelerinin genel ilkeleri g6z 6niinde bulundurularak bakilmasinda yarar vardir.

Grup Odakl Varoluscu Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet uygulamasinin mezzo diizeyinde, en yalin sekilde agiklamak
gerekirse, benzer sorunu yasayan veya benzer ihtiyaglar1 paylasan bireylerle ele
alman, konunun igerigine ve belirlenen hedeflere gore grup caligmasi
gergeklestirildigi belirtilebilir. Varoluscu grup yaklasiminin, ger¢ek yasamin kiigiik
bir kesiti gibi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Corey (2008: 223), varoluscu
gruplarda iiyelerin c¢esitli amaglarla yolculuga ¢iktigini, bu yolculugun liderin
yonlendirmesi ile degil, bireylerin kendi farkindaliklarimi kazanmalar ile
gerceklestigini ve iiyelerin igten bir sekilde kendilerini agmalar1 sonucunda grupta
yakin iligkiler kurmay1 basardiklarini belirtmektedir.

Varolusgu grubun en temel amaci, kisisel farkindaligi gelistirmektir. “Ben
kimim, nereye gidiyorum?” sorularina yanit arayan grup iyeleri, bireysel
sorumluluklarinin da farkina vararak anksiyete ile bas etme ve anksiyete ile bas
ederek yagamin anlamini arama gibi diger amaglara da ulagsmaktadirlar (Gladding,
2008; akt.: Kagnici, 2013: 292).

Varoluscu goriisiin temel kavramlari olan farkindalik, 6zgiirliik, sorumluluk,
varolugsal anksiyete, 6liim, anlam arayis1, yalmzlik ve baghlik, varolusg¢u gruplarda
ele aliman temel konulardandir (Corey, 2008: 225). Varoluscu gruplarda grup
liderinin temel gorevi, iiyelerin birbirleri ile anlaml iliskiler kurmalarina yardimci
olmak ve temel varolus anksiyetelerini ele alabilecekleri uygun ortamlar yaratmaktir
(Kagnici, 2013: 292). Corey (2008: 239), grup liderinin ayn1 zamanda iiyelerin
ozgiirliiklerini engelleyici etmenleri gormeleri, se¢imlerini nasil
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cesitlendirebilecekleri ve secimleri konusunda sorumluluk almada {iyeleri
cesaretlendirerek yasamlarini incelemelerinde onlara bir ¢esit meydan okuduklarini
belirtmektedir.

Grup fiyelerinin “simdi” ve “burada” yasadiklarna odaklanan grup lideri,
“Kim oldugun konusunda farkindaligin ne kadar yiiksek?”, “Neler yastyorsun ve
yasadiklarina ne anlam yiikliiyorsun?”, “Kendin hakkinda her seyi 6grenmeye agik
misin?”, “Farkindaligim genisletmek ic¢in istekli misin?”, “Simdi kapali olan
kapilarin agilmasi yasantini nasil etkiler?” gibi sorular sorarak iiyeleri kendileri
hakkinda diistinmeye yonlendirmektedir (Kagnici, 2013: 293; Kogak ve Gokler,
2008: 99).

Grup lideri iiyelere, 6zgiirliik ve sorumluluk bilinci kazanma, kaygi ile bas
etme, 6liim ile yiizlesme, yasamdaki anlam konusunda kavrayis gelistirme, otantik
olma, yalmizlik gibi konularda gesitli sorular yonlendirmektedir. Bu sorulardan
bazilar1 sdyle siralanabilir; “Ozgiirliigiiniizii elde etmek ve se¢im yapmak igin
kendinizi ne kadar hazir hissediyorsunuz?”, “Hayatiniz i¢in kritik kararlar vermede
ne tir kaygilar yasamaktasinmiz?”, “Hangi durumlarda daha yogun kaygi
yastyorsunuz?”, “Oliim gergegini nasil kabul edersiniz?”, “Oliimden énce basarmak
istedikleriniz nelerdir?”, “Size yakin birini kaybettiyseniz bunun sizin i¢in ne anlama
geldigini grupla paylasabilir misiniz?”, “Bu yasantidan kendiniz hakkinda ne
o0grendiniz?”, “Bes yil 6nceki siradan bir giine geri doniin. Yasantinizdaki simdiki
ve sonraki 6nemli farkliliklar nelerdir?”, “Gelecek bes yil i¢in planiniz nedir?”, “Tek
basiniza kalmak i¢in kendinize zaman yaratiyor musunuz?”, “Tek basina kalmak
sizin igin genel olarak ne ifade etmektedir?”, “Yasam kaliteniz hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?”, “Eger Oleceginizi bilseniz, yasamimiz hakkinda ne
hissederdiniz?”, “’Yasaminizda sizi en ¢cok tatmin eden seyler nelerdir?”” gibi sorular
sorarak grubun destegi ile iiyelerin yeni i¢sel anlamlar bulmalarina yardimei
olmaktadir (Corey, 2008; Kagnici, 2013: 293; Kogak ve Gokler, 2008: 99- 101).

Varoluscu Sosyal Hizmetin Makro Boyutu

Sosyal hizmet uygulamasimin makro diizeyi genel ifadeyle, toplumla
calismayi, politika ve hizmet iiretmeyi, var olan politika ve hizmetleri miiracaatgi
yararina gelistirip degistirmeyi icermektedir. Varoluscu goriisiin birey ve grup
diizeyindeki uygulamalarin1 ele almak ve degerlendirmek, makro diizey analizde
bulunmaya goére gorece daha kolaydir. Ancak ortak ilke ve temalarindan hareketle
gercevesi ¢izilebilecek olan varolus felsefelerini makro boyutta incelemek ve
tanimlayabilmek oldukca gii¢ ve hatta kimi varoluscu diisiiniirlere gére imkansizdir.
Bireycilige asir1 yer veren, kiginin varolus sorununa biiyiik ilgi gosteren bir felsefi
akim olan varolus felsefelerine toplumsal bir boyut kazandirmak her seyden once
varolus felsefelerinin kendi ilke ve temalar1 agisindan sakincali bulunmaktadir.

Bunun yaninda, varolus felsefeleri goziinden bir toplum algisinin; insandan-
topluma, toplumdan- insana koprii vazifesi géren, insan odakli, toptanct toplum
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anlayisina karsi, kisilerin 6znelliklerini yansitabildikleri bir toplum insasi agisindan
oldukca verimli bir egzersiz oldugunu da vurgulamak gerekmektedir.

Varolus felsefeleri icinde ozellikle Sartre’in bireyden hareketle makro
diizeyde agiklamalar getirdigini gérmek miimkiindiir. Sartre (2009: 41), “(...) insan
sorumludur derken yalniz kendinden degil, biitiin insanlardan sorumludur (...)”;
“(...) insan olmak istedigi kimseyi yaratirken herkesi yaratir, bagka bir ifadeyle,
“kendisini secerken herkesi seger” demektedir. Benzer sekilde, “(...) insamn
evrenselligi vardir ve bu evrensellik dogarken kazamilmaz (...) Kisi kendini
olustururken toplumu da olusturur. Varolugcu felsefelere gore insana yiiklenen
biitiin ozellikler ancak baskalartyla olan iliskilere gore belirlenirler” diyen Sartre
(2009: 63), alternatif ve bireyin oncelikli oldugu bir toplum algisin1 yansitmaktadir.

Varolus felsefeleri, kisinin kendini taniyabilecegi, 6ziine ulasabilecegi,
0znelligi baski altinda olmayan bir toplum yapisi diisiincesindedirler. Bezirci (2009:
11)’ye gore, kisinin bireyselligini ve 6znelligini baski altina alan toptanci bir toplum
diistincesine karsidirlar. Buradan hareketle Kierkegaard, bireyi ana gergek saymakta
ve toplumu hor gormektedir. Marcel, hayatin toplumsallastirilmasina
ofkelenmektedir. Wahl, bugiinkii diizende “bireyin varolusunun biiyiik bir kumarda
one siirtilen para gibi tehlikeli” olduguna inanmaktadir. Sartre’a gore bireyin bu
tehlikeden kurtulmasti, sorumluluk iistlenmesine ve durumunu kavramasina baglidir.
“(...) Madem diinyaya atilmigtir, kendi bagina birakilmistir, o halde yaptiklarindan
sorumludur. Nitekim o, kendini nasil kurarsa oyle olacaktir. Tasarilarina,
secimlerine ve eylemlerine gore varligina bir 6z kazandiracaktir. Edimleriyle
kendini gerceklestirecektir ve gerceklestirmelidir” demektedir.

Varolus felsefeleri temel alinarak yapilanan varolusgu analizin sosyal hizmet
disiplin ve meslegindeki uygulanisini, gegerligini gormek ve daha iyi anlamak i¢in
varoluscu sosyal hizmet uygulamalarma ve etkililigine bakmak gerekmektedir.
Genellikle birey ve grup diizeyinde gergeklestirilmis bu c¢alismalarin bazilarina
metin i¢inde atifta bulunulmustur. Bu ¢alismanin genel yapisi nedeniyle s6z konusu
uygulamalara yer verilmemistir. Caligmalara erisim konusunda okuyuculara kolaylik
saglamak i¢in kaynakga boliimiinde detayli bilgi verilmektedir.

DEGERLENDIRME

“Ne olursa olsun, insanin yapacagi bir gelecek vardir. El degmemis bir
yarmm onu bekler.”

Sartre

Insana ve yasama bakis yollarindan olan varolus felsefeleri, yerlesik
felsefelere dayanmakta; ancak insani, insan varolusunu ve yasami ele alis
yontemindeki farkliliklardan dolayr onlardan ayrilmaktadir. Tek ve 6z bir varolus
felsefesi tanimlamas1 yapma gii¢liigii her ne kadar konunun anlagilmasini giiclestirse
de farkli varoluscu diisiliniirler tarafinda sunulan goriislerin gesitliligi, aslinda insan
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varolusuna iliskin tek diize olmayan bir kavrayis saglamaktadir. Konunun
derinliklerine indik¢e daha fazla bilgi ihtiyact i¢inde olan insan hem varolusuna hem
de yasamina iligkin derin bir diisiince igine girebilmektedir. Elestirel ve sorgulayan
bir bakisla varolusuna yaklasan insan, kendine iligkin farkindalik gelistirmenin
yaninda 6liim ve varolusunun bir giin sonlanacagi gercegi karsisinda yasaminin
anlamini arama yollarina gidebilmekte ya da tersi sekilde, sorumlulugu reddederek
yasamini siirdiirmeyi segebilmektedir. Her iki sekilde de kendi 6ziinii segen insanin
ilk olus biciminde otantik olmay1 sectigini, digerinde ise var olamadigini sdylemek
miimkiindiir.

Insan ve toplumun nasil yasamasi gerektigine iliskin belirtilen &n
beklentileri reddeden varolus felsefeleri insanlarin, siirekli bir yeniden yapilanma
stirecinde, ihtiya¢ ve isteklerine gore Ozgiirce yer alabilecegi tam bir yeniden
orgiitlenmeyi “yeniden sosyallesmeyi” amaglamaktadir. Varoluggu diisiinceye gore,
bu 6zgiirliik insanlarin yabancilagsmay1 yenmelerine imkan saglamaktadir.

Varoluscu goriisiin, her ne kadar ¢agin bir geregi olarak yabancilasan,
yalnizlagan ve var olamayan insanin ihtiya¢ ve sorunlarini ortadan kaldirmak i¢in
ortaya ¢ikan bir akim oldugu ileri siiriilse de, varolus felsefelerine ve varolusgu
terapiye ciddi elestiriler yoneltilmektedir. May temel elestirinin, 6ne siiriilen
fikirlerin kuramsal bir yapida sekillendirilmemis olmasindan kaynaklandigini
belirtmektedir. Varolusgu goriisiin bilimsel olarak sinanabilir belirgin hipotezler
igermemesi ve bu nedenle de kurama dayali olarak pek fazla ampirik aragtirma
yapilamamasi, yoneltilen diger elestirilerdendir (akt.: Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2011: 343).

Karmasiklagsan yasam kosullarinda ve karmasiklasan sorunlar yumaginda
pozitivist bilimsel yontemin sinirli kaldigi ve ¢oziim iiretemedigi bir gercektir.
Fenomonolojik ve ontolojik yapisiyla insan ve insan yagamina mekanik yaklagimin
tersi sekilde yaklasan varoluggu diigiiniir ve terapistler, yasanilan yabancilagma
duygusunun ve yasamin anlamsizlig1 sonucunda ortaya ¢ikan varolussal boslugun,
kiginin ozgilirce se¢imler yapip kendi 6zlinli se¢mesi ve varolugsal anksiyete ile
yiizleserek kendi varolusunu saglamasi ile ortadan kalkacagini belirtmektedir. Bu
noktada, aslinda benzer amag ve hedefe sahip sosyal hizmet meslek ve disiplini ile
varoluscu goriis arasindaki ortaklik ortaya ¢ikmaktadir.

Insan sorunlarim ¢oziimlemek ve ihtiyaglarini ortadan kaldirmak igin bireyin
katilimin1 odaga alan sosyal hizmet, yasamm hakkinda karar alacak tek ve en dogru
kiginin, bireyin yani miiracaatginin kendisi oldugunu savunmaktadir. insana
biitiinciil bir agidan bakan sosyal hizmet anlayisi, bireyin 6zgiirlesmesi, giiclerinin
ortaya ¢ikarilmasi ve desteklenmesi yolu ile refahinin saglanmasi, varolusgu
diisiiniirlerin deyimiyle bireyin yasaminin anlamina ulagsmasi hedeflenmektedir.

435



Celik, G. DEU SBE Dergisi, Cilt: 19, Sayi: 3

KAYNAKCA

Bezirci, A. (2009). Varolusguluk’a 6ns6z. A. Bezirci (Cev.) Varolusculuk:
I¢inde (1-13). istanbul: Say Yayinlar1. (Orijinal galisma basim tarihi 1946).

Boylin, W. M. ve Briggie, C. R.(1987). The healthy therapist: The
contribution of symbolic-experiential family therapy. Family Therapy, 14: 247—
256.

Brown, J. (1980). Child abuse: An existential process. Clinical Social Work
Journal, 8 (2): 108-115.

Brown, J. ve Romanchuk, B. (1994). Existential social work practice with
the aged: Theory and practice. Journal of Gerontological Social Work, 23 (1/2): 49—
65.

Charlesworth, M. J. (1976). The Existentialists and Jean-Paul Sartre.
London: George Prior.

Chessick, R. (1996). Heidegger's “authenticity” in the psychotherapy of
adolescents. American Journal of Psychotherapy, 50 (2): 208-216.

Corey, G. (2008). Theory and practice of group counselling. Belmont:
Thompson Brooks/Cole.

Cooper, M. (2003). Existential therapies. London: Sage.

Dean, R. ve Fenby, B. (1989). Exploring epistemologies: Social work action
as a reflection of philosophical assumptions. Journal of Social Work Education, 25
(1): 46-54.

Ford, G. (1996). An existential model for promoting life change. Journal of
Substance Abuse Treatment, 13 (2):151-158.

Foulquie, P. (1995). Varolusculuk. Y. Sahan (Cev.) Istanbul: Iletisim
Yayinlari.

Frankl, V. E. (2009). Insamin anlam arayisi. S. Budak (Cev.) Istanbul:
Okuyan Us Yayinlari.

Fraternali, K. (1998). Sartre’s existentialism and social work. Journal of
New Global Development, 12 (1): 62-75.

) Gegtan, E. (1974). Varolusgu psikolojinin temel ilkeleri. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 7 (1); 13-17.

Gegtan, E. (2007). Varolus ve psikiyatri. Istanbul: Metis Yayinlari.
Giileg, C. (2010). Pozitif ruh saghgi. Ankara: Arkadas Yayinevi.

Gilindogdu, H. (2007). Varoluscu felsefelerdeki bazi ortak ozellikler.
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, V11 (1): 95- 132.

436


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib5
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib8
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib7
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib6
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib4

Varolus Felsefeleri, Varoluscu... DEU Journal of GSSS, Vol: 19, Issue: 3

Hacker, D. (1994). An existential view of adolescents. The Journal of Early
Adolescence, 14 (3); 300-327.

Haldane, D. ve McCluskey, U. (1982). Existentialism and family therapy: A
neglected perspective. Journal of Family Therapy, 4 (2); 117-132.

Heinemann, F. H. (1959). Existentialism, religion and theology. Hibbert
Journal: 58: 387.

Imes, S., Clance, P. R., Gailis, A. T. ve Atkeson, E. (2002). Mind’s response
to the body’s betrayal: Gestalt/existential therapy for clients with chronic or life-
threatening illnesses. Journal of Clinical Psychology/In Session: Psychotherapy in
Practice, 58: 1361-1373.

Kagnict, Y. D. (2013). Grupla psikolojik danismada kuramsal yaklasimlar:
Varolus¢u kuram. A. Demir ve S. Koydemir (Der.) Grupla psikolojik danisma:
Iginde (292- 294). Ankara: Pegem Akademi.

Kaye, J. (1986). My mind is alive and well and fouling up the system:
Existential-phenomenological considerations in family therapy. Journal of Family
Therapy, 8 (2):183-204.

Klugman, D. (1997). Existentialism and constructivism: A bi-polar model of
subjectivity. Clinical Social Work Journal, 25 (3); 297-313.

Kominkiewicz, F. B. (2006). Heideggerian existentialism and social work
practice with death and survivor bereavement. The social Science Journal, 43: 47-
54.

Kocak, R. ve Gokler, R. (2008). Varolussal yaklagimda psikolojik danisma
ve gruba uyarlanisi. Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 2: 91- 107.

Krill, D. (1986). Existential social work. F. J. Turner, (Der.) Social work
treatment: Interlocking theoretical approaches: I¢inde (179-205). NewYork: Free
Press.

Krill, D. (1978). Existential social work. NewYork: Free Press.

Langiulli, N. (1997). European existentialism. New Jersey: Transactions
Pub.

Lantz, J. (2001). Depression, existential family therapy, and Viktor Frankl's
dimensional ontology. Journal of Contemporary Family Therapy, 23(1): 19-32.

Lantz, J. (1999). Existential marital psychotherapy and the experience of
managed care. Journal of Couples Therapy, 8 (3-4); 109-114.

Lantz, J. (1994). Primary and secondary reflection in existential family
therapy. Journal of Contemporary Family Therapy, 16 (4): 315-327.

Lantz, J. (1993). Existential family therapy: Using the concepts of Viktor
Frankl. Northvale: NJ: Jason Aronson.

437


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib12
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib18
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib15

Celik, G. DEU SBE Dergisi, Cilt: 19, Sayi: 3

Lantz, J. (1991). Franklian treatment with Vietnam veteran couples. Journal
of Religion and Health, 30: 131-138.

Lantz, J. (1987). The use of Frankl's concepts in family therapy. Journal of
Independent Social Work, 2 (2); 65-80.

Lantz J. ve Greenlee, R. (1990). Existential social work with Vietnam
veterans. Journal of Independent Social Work, 5 (1): 39-52.

Lantz, J. ve Kondrat, M. (1997). Evaluation research problems in existential
psychotherapy with couples and families. Journal of Family Psychotherapy, 8 (2);
55-72.

Lantz, J. ve Pegram, M. (1989). Cross cultural curative factors and clinical
social work. Journal of Independent Social Work, 4(1): 55-68.

May, R. (2012). Varolusun kesfi. A. Babacan (Cev.) istanbul: Okuyan Us
Yaynlart.

May, R. ve Yalom, I. (1995). Existential psychotherapy. R. J. Corsini ve D.
Wedding (Der.) Current pyschotherapies: I¢inde (262-292). Itasca: Peacock.

Mounier, E. (2007). Varolus felsefelerine giris. (2. Bask). (S. R. Kirkoglu,
Cev.). Istanbul: Say Yayinlar1. (Orijinal ¢alisma basim tarihi 1947).

Nilsson, 1., Jansson, L. ve Norberg, A. (1999). Crisis phenomenon after
stroke reflected in an existential perspective. International Journal of Aging and
Human Development, 49 (4): 259-277.

Payne, M. (1997). Modern social work theory. NewYork: Palgrave
Machmillan LTD.

Peebles, W. ve Suval, E. (1983). Traditional and educational philosophy:
Relevance to baccalaureate curriculum development. Journal of Education for
Social Work, 19 (2): 105-110.

Randall, E. J. (2001). Existential therapy of panic disorder: A single-system
study. Clinical Social Work Journal, 29: 259-267.

Randall, E. J. (2008). Existential theory. N. Coady ve P. Lehmann (Der.)
Theoretical perspectives for direct social work practice: A generalist-eclectic
approach: I¢inde (321- 342). New York: Springer.

Sartre, J. P. (2009). Varolusculuk. A. Bezirci (Cev.) Istanbul: Say Yayinlar1.
(Orijinal ¢alisma basim tarihi 1946).

Stretch, J. (1967). Existentialism: A proposed philosophical orientation for
social work. Journal of Social Work, October: 97-102.

van Deurzen-Smith, E. (1997). Everyday mysteries: Existential dimensions
of psychotherapy. New York: Brunner-Routledge.

438


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib19
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0362331905000959#bib20

Varolus Felsefeleri, Varoluscu... DEU Journal of GSSS, Vol: 19, Issue: 3

Wahl, J. (1964). Existentialisme’in tarihi. B. Onaran (Cev.) Istanbul: Elif
Kitapevi.

Walsh, J. (1999). Incorporating existential themes into the supervision of
social work practitioners. The Clinical Supervisor, 18 (1): 1-16.

Yalom, I. (2002). The gift of therapy. New York: Harper Collins.

Yalom, 1. (2001). Varoluscu psikoterapi. Z. 1. Babayigit (Cev.) Istanbul:
Kabalc1 Yaynlari.

Yazgan Inang, B. ve Yerlikaya, E. E. (2011). Kisilik kuramlari. Ankara:
Pegem Akademi.

439



DEU SBE Derqisi, Cilt: 19, Sayi: 3

440



