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06zGUL (")GRENME Gt"JQLﬁét‘I TANILI COCUKLARLA YAPILAN
GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMANIN COCUKLARIN
DEPRESYON VE KAYGI DUZEYLERINE ETKIiSi

Ertan GORGU*

OZET

Bu calismada OOG tanisi1 konulmus 12 cocuk ile ytirtttilmus
grupla psikolojik danismanin ¢cocuklarin depresyon ve kaygi diizeylerine
etkisi arastirilmistir.

Arastirma oOntest-sontest modeline dayali deneysel desenli bir
calismadir. Arastirmanin calisma grubunu OOG tanisi olan 12 cocuk
olusturmustur. Calisma haftada 1 kez ve 90 dakika olarak 12 hafta
boyunca gerceklestirilmistir. Calismaya baslamadan 6nce cocuklarin
kayg1 duizeyleri Spielberger tarafindan gelistirilen “Cocuklar Icin
Durumluk-Strekli Kayg:i Envanteri”; depresyon duizeyleri ise Kovacks
tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin Depresyon Olcegi” ile dlctilmUistiir.
Ayni 6lcekler grubun sonunda ve 2 ay sonra izlem calismasi icin tekrar
yapilmistir. Calismanin istatistikleri icin nonparametrik testlerden
“Wilcoxon Testi” kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore cocuklarin durumluk-strekli kaygi
diizeyi ve depresyon duzeyleri Ontest-sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<.01) diistis gértilmustir. Ayrica son testten
2 ay sonra yapilan izlem calismasinda sontest puanlari ile izlem puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gérilmemistir.

Bulgulara dayali olarak psikolojik danismanlarin lisans
egitimlerinde siklikla 6gretilen bu yontemin alanda kullanilmasinin
faydali olacagi dustnulmektedir. Ayrica bu calismada cocuklardan elde
edilen temalarin, ilerde yapilacak calismalar icin temel olusturacagi
distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil 6grenme guicligli; Depresyon;
Durumluk kaygi; Surekli kaygi; Grupla psikolojik danigma
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IMPACT OF PSYCHOLOGICAL GROUP COUNSELING WITH
CHILDREN DIAGNOSED WITH SPECIFIC LEARNING
DIFFICULTY ON THEIR DEPRESSION AND ANXIETY LEVELS

ABSTRACT

In this study, the effect of psychological group counseling with 12
children diagnosed with SLD on their depression and anxiety levels was
investigated.

The study is an experimental design based on the pretest-posttest
model. The sample of the study consisted of 12 children diagnosed with
SLD. The study was conducted once a week for 90 minutes and for 12
weeks. Prior to starting the study, children’s anxiety levels were
measured using the “State-Trait Anxiety Inventory for Children”
developed by Spielberger; their depression levels were measured using
the “Depression Scale for Children” developed by Kovacks. The same
scales were repeated at the end of the group and 2 months later for the
follow-up study. The “Wilcoxon Test”, one of the nonparametric tests, was
used for the statistics of the study.

According to the results of the study, the state-trait anxiety level
and depression levels of the children decreased statistically significantly
(p<.01) between the pretest and posttest scores. However, no statistically
significant difference was found between the posttest scores and the
follow-up scores in the follow-up study performed 2 months after the
posttest. It is thought to be useful to use this method in the field, which
is frequently taught in undergraduate education of psychological
counselors. In addition, it is thought that the information obtained from
the children in this study will be the basis for future studies.

STRUCTURED ABSTRACT

Introduction

Specific Learning Difficulty (SLD) is a term that includes a group of
heterogeneous disorders that manifest itself as a delay or deterioration in
the acquisition and use of reading, writing, comprehension, or arithmetic
skills. 3 subtypes have been defined: 1- Coexisting with reading
impairment (dyslexia), 2- Coexisting with written expression disorder
(dysgraphia), 3- Coexisting with numerical (mathematical) disorder
(dyscalculia).

It is observed in 5% of school-age children. While previous studies
have shown that it is more likely to be seen in boys than in girls, recent
studies have begun to suggest that it is seen also in girls in close
proximity to boys.

It is stated that a large number of diseases are seen together with
SLD. Attention deficit and hyperactivity are defined as the most common
accompanying conditions. Depression and anxiety are also known to
accompany SLD. Studies carried out so far have suggested that low self-
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esteem, somatic complaints, poor relationship with mother, father or
teacher, difficulties in peer relations and suicide attempts are more
common in individuals with SLD than their counterparts. It is stated that
considering the fact that individuals diagnosed with SLD have different
characteristics, after evaluating their strengths and weaknesses, an
Individualized Educational Program (IEP) should be organized and their
academic skills should be improved. Moreover, they should be supported
through individual and group therapies for accompanying symptoms.

In this study, the effect of psychological group counseling with 12
children diagnosed with SLD on their depression and anxiety levels was
investigated.

Method

The study is an experimental design based on the pretest-posttest
model. The sample of the study consisted of 12 children diagnosed with
SLD. The presence of additional diagnoses in children (attention deficit
and hyperactivity disorder, etc.) was identified as an exclusion criterion.
It was determined as an inclusion criterion that all children must be
diagnosed with SLD by a committee report. The study was conducted
once a week for 90 minutes and for 12 weeks. The sample consisted of 8
boys (66.6%) and 4 girls (33.3%). The average age of the group was 10
years, the average age of diagnosis was 8 years. While 3 children in the
group were supported by a special education and rehabilitation center, 9
children continued their support training at a private counseling center
or at home. Prior to starting the study, children’s anxiety levels were
measured using the “State-Trait Anxiety Inventory for Children”
developed by Spielberger; their depression levels were measured using
the “Depression Scale for Children” developed by Kovacks. The same
scales were repeated at the end of the group and 2 months later for the
follow-up study. The “Wilcoxon Test”, one of the nonparametric tests, was
used for the statistics of the study.

Conclusion and Discussion

According to the results of the study, the state-trait anxiety level
and depression levels of the children decreased statistically significantly
(p<.01) between the pretest and posttest scores. However, no statistically
significant difference was found between the posttest scores and the
follow-up scores in the follow-up study performed 2 months after the
posttest.

Discussion and Conclusion : The research findings show that the
psychological group counseling reduced the state-trait anxiety and
depression scores of the children statistically significantly. This suggests
that carrying out psychological group counseling with children with LSD
is an effective method. This is also consistent with the literature findings.
Furthermore, the fact that in the follow-up study performed 2 months
after the study, there was no statistically significant difference between
the posttest scores and the follow-up scores indicate that the scores did
not decrease. It shows that the long-term reoccurrence did not occur for
either of anxiety and depression. Psychological group counseling is
economical in that it can be applied to many people at the same time.
Moreover, in such homogeneous groups, the desire of the group members
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to be together increase, because the members of the group understand
each other’s problems more easily. So, it also forms in a social network.
For this reason, it is thought to be useful to use this method in the field,
which is frequently taught in undergraduate education of psychological
counselors. In addition, it is thought that the information obtained from
the children in this study will be the basis for future studies.

Keywords: Specific learning difficulty; Depression; State anxiety;
Trait anxiety; Psychological Group Counseling

Giris

Ozgiil 6grenme giigliigii (OOG)" ilk kez 1896 yilinda Dr. Morgan tarafindan ‘“konjenital
kelime korliigii” olarak tanimlanmistir. Ogrenme giicliigii terimi ise ilk kez Kirk (1963) tarafindan
kullanilmistir. OOG, akademik alanlara (okuma, yazma, matematik) 6zel, belirgin bir bozuklugun

oldugu durumu ifade eder. Bir baska deyisle OOG, zekas1 normal olmasina karsin okul basarisinin
zekadan beklenen performansin altinda kalmasi olarak belirtilmektedir (Senel, 1998).

DSM 5 (2013) tam kitapgiginda 6zgiil 6grenme giicliigii 3 alt tip olarak tanimlanmustir.
Bunlar;

Okuma Bozuklugu (Disleksi); Cocugun yasindan, aldigi egitimden ve zekasindan beklenen
okuma performansinin daha diisiik oldugu durumlari ifade eder. Bazi kelimelerin benzer kelimelerle
karistiritlmasi (b-p, d-b gibi), bazi harflerin atlanmasi, bazi kelimelerin tersten okunmasi, kelimelere
ekleme ya da ¢ikarmalarin yapilmasi, okunulanlarin anlagilmamasi gibi tipik hatalardan olusan bir
tablodur.

Yazma Bozuklugu (Disgrafi); Cocugun yasindan, aldig1 egitimden ve zekasindan beklenen
yazi yazma performansinin daha diisiik oldugu durumlari ifade eder. Baz1 harflerin ters yazilmasi ya
da yazilamamasi, sagdan sola dogru yazma, yazinin hi¢ okunmamasi gibi belirgin hatalarin oldugu
bir tablodur.

Matematik Bozuklugu (Diskalkuli); Cocugun yasindan, aldig1 egitimden ve zekasindan
beklenen matematik performansinin daha diisiik oldugu durumlar ifade eder. Sayilarin ters
yazilmasi, iglem isaretlerinin anlagilamamasi, iglemlerin birbirine karigmasi gibi hatalarin oldugu bir
tablodur.

Farkl1 kiiltiir ve dillerin konusuldugu toplumlarda yapilan ¢calismalar genel yayginligin okul
cag1 ¢cocuklarinda %5 ile %15 arasinda degistigini gostermektedir. Erkeklerde kizlara oranla daha
fazla goriildiigii (3/2) belirtilmektedir (DSM 5, 2013). Ulkemizde yapilan bir calismada (Bingdl,
2003) ilkogretim 2.siniflarda sadece gelisimsel disleksi oraninin % 2, 1 oldugu bildirilmistir.

OOG’nin nedenlerine yonelik galismalar agirlikli olarak genetik sebepleri isaret etmektedir.
Ikiz calismalar1 bu bulgular1 destekler niteliktedir. Ozellikle tek yumurta ikizlerinde OOG’nin
birlikte goriilme siklig1 %68 iken, bu oran ¢ift yumurta ikizlerinde %38 olarak bildirilmektedir. Bu
durum hastaligin genetik kokenlerine dair en 6nemli kanit olarak sunulmaktadir (Dogan, 2012).

Tan1 konulmasi i¢in ¢ocuklarin 6 yasi tamamlamasi beklenmektedir. Ancak erken taninin
tedavide 6nemli bir rol oynadig: belirtilmektedir. Erken tan1 igin klinik gdriiniime uyan belirtilerin
risk faktorii olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Birgok arastirmada erken tani ile
uygun miidahale programi uygulandiginda OOG belirtilerinin azaldigi bildirilmektedir (Dogan,
2012; Korkmazlar, 2003).
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OOG’de zekanm normal olmasina ragmen beklenen akademik basarinin gelmemesi hem
cocugu hem de aileyi stres altinda birakmaktadir. Yasanan giigliiklerin asil nedeninin
anlasilamamasindan o6tiirli hem ¢ocuk suclanmakta hem de aile kendini suglu hissetmektedir (Rea,
Mclaughlin, & Walter-Thomas, 2002). Aldiklar1 egitimde zorlanan, ¢ogu zaman baski altinda kalan
bu ¢ocuklarin anne-baba ve dgretmenleri ile iliskileri bozulmakta, 6zgiivenleri sarsilmakta ve ikincil
ruhsal sorunlar da bas gostermektedir (Erden, Kurdoglu, & Uslu, 2002). Bu duruma maruz kalan
cocuklarin daha sik kaygi bozuklugu yasadigi (Saenz & dig., 2005; Heiman, 2004), daha fazla
depresyon belirtileri gosterdikleri belirtilmektedir (Heiman, 2004; Kavale, 2002). Baz1 arastirmacilar
ogrenme giiclikklerinin siklikla ruhsal sorunlar ve davranis bozukluklartyla birlikte seyrettigini
belirtmislerdir (Sharma, 2004; Cooper & Bailey, 2001) ). Duygulanimlart degiskenlik gosterebilir.
Akranlarryla iletisim problemleri, degisiklige uyum problemleri yasayabilirler. Ikincil davranis
bozukluklar1 griilebilir. Bir kisminda eniirezis, enkoprezis, karin agrisi, okul reddi goriiliir (Ozat,
2010). Sosyal aglar1 daha zayiftir. Ogrenme sorunlar1 nedeniyle, bu sorunu yasamayan ¢ocuklara
gore cok daha fazla tacize maruz kalma riskleri vardir. Bu durum, olumsuz yasam olaylari
birbirleriyle kombinasyonlu olarak devam ettiginde ruhsal sagliklarinin ¢ok biiyiik bir risk altinda
oldugu gorilebilir (Rachel, 2013).

DSM 5 de, OOG’nin 6zellikle akademik alandan kaynakl1 negatif islev sonucunda, diisiik
akademik basar1ya, ortaokulda diisiik notlara, lise terkine (OOG’li bireylerin okulu birakma oraninin
% 40 oldugu bildirilmektedir), psikolojik stresin artmasina, ruh sagliginin bozulmasina, gelirin
diismesine, baz1 durumlarda is kaybina neden oldugu belirtilmektedir. Okuldan uzaklagsmanin erken
yasta izolasyona yol agacagi, bu durumun da depresif semptomlar1 arttiracagi, hatta intihar
yasantilarina sebep olabilecegi belirtilmekte ve bu g¢ocuklarin ayni zamanda ruhsal sagliklari
acisindan da risk altindaki ¢ocuklar oldugu belirtilmektedir (DSM 5, 2013). Cocuklardaki
depresyonda gelir diizeyi, kardes sayisi, okul basaris1 gibi faktorlerin etkili oldugu bildirilmistir
(Tiimkaya, 1999; Oy, 1990).

OOG belirtileri gosteren gocuklar ve genglerle yapilan bir cok ¢alisma, bu ¢ocuk ve genglerin
depresyon, kendilik degeri, kaygi, intihar, akran kabulii agisindan normal akranlarina gére cok daha
fazla artmus bir risk grubunda oldugunu bildirmektedir (Fristad, Topolosky,Weller &Weller, 1992;
Maag & Reid ,2006; Colbert, Newman, Ney, Young, 1982; Bender, Rosenkrans, Crane, 1999;
Rourke, Young, Leenaars,1989; Valas, 1999; Deborah& William, 1993).

Egitim psikolojisindeki aragtirmacilar yillardir 6grenme gligliigii olan 6grenciler arasinda
diisilk motivasyon ve akademik bagsari hakkinda endise duymaktadir. Arastirmacilar giderek ¢ok
boyutlu yaklagimlara yonelmektedirler. Arastirma bulgulari, teorik ve pratik kanitlar OOG’de bilissel
ve davranigsal sorunlarin bazilarinin bir takim motivasyonel ve akademik degiskenlerle iliskili
oldugunu gostermistir. Egitimin ve grup c¢alismalarinin, 6grencilerin motivasyonunu ve akademik
performansini artirabilecegi sonucuna varilmistir (Pooragha, Talepasand, Boogar, 2017). Uzun siireli
kalic1 etkiler icin, aile ve okul personeli de egitime dahil olmalidir. Bu nedenle, sonuglar1 dikkate
alarak, egitimin diginda, motivasyon arttirici, duygusal olarak ¢ocuklar giiclendirici, cok boyutlu
yaklasimlara ihtiyag¢ vardir (Deniz & dig., 2009; Pooragha, Talepasand, Boogar, 2017).

OOG literatiirii son yillarda artan bir sekilde bu cocuklarin ruhsal sagliklar1 ve olumsuz
yasam deneyimleri agisindan biiyiik risk altinda oldugunu gdstermektedir. ilk zamanlarda OOG
tedavisi agirlikli olarak ilaglar ve uygulamali davranis modelleri ile yiiriitiiliirken, bu bireylerde
kanita dayali terapi kullanimi artmaya baslamistir. OOG sorunu yasayan bireyler yasamlar1 boyunca
cok degisik servislerden yardim almak durumunda kalmaktadirlar. Bu durum hemsire, 6gretmen, dil
ve konusma terapisti, psikolog, sosyal ¢alismaci, psikiyatrist gibi meslek gruplarinin multidisipliner
bir ¢alismay1 yapmasini da zorunlu kilmaktadir. Bu kadar farkli meslek grubunun c¢alismaya dahil
olmas: aslinda OOG’nin ne kadar karmasik ve ihtiyaclarinin ne kadar cesitli olacaginin da ayni
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zamanda bir gostergesidir. Buna karsin psikolojik danismanlarin OOG ile yapilmis bilinen ¢ok az
caligsmasi bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan birisi bu gocuklardaki kaygi ve depresyonu taramaya
yonelik (Deniz & dig., 2009); bir diger calisma ise okullardaki yayginligina yoneliktir (Bingol, 2003)

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarla yapilan calismalarin iilkemizde yetersiz oldugu
bildirilmistir. Bu amagla 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerinin
azaltilmasina yonelik psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin yogunlagtirilmasi 6nerilmektedir. Bu
calismalarin 6grenme gli¢liigii gdsteren ¢cocuklarin duygusal olarak daha saglikli olmalarina yardime1
olacag diislinlilmektedir (Deniz & dig., 2009).

Tiim bu veriler dikkate alindiginda okul ¢aginda basarisizlikla kendini gosteren OOG, bu
sorunu yasayan c¢ocuklarin yogun stres altinda kalmalarina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu
sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin kaygi bozukluklar1 ve depresyon agisindan risk grubunda yer aldigi
belirtilmektedir (Erden, Kurdoglu, & Uslu, 2002; Saenz & dig., 2005; Heiman, 2004)

Amag

Bu ¢alismanin amaci, grupla psikolojik danigsmanin 6zgiil 6grenme giicliigii sorunu olan
cocuklarin depresyon ve kaygi diizeylerine etkisini incelemektir. Bu genel amaca dayali olarak
asagidaki arastirma problemlerine cevap aranmistir;

Arastirma Problemleri

1. Grupla psikolojik danismanin ¢ocuklarin depresyon diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi
var mdir?

2. Grupla psikolojik danigmanin ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri lizerinde
anlaml bir etkisi var midir?

3.Grupla psikolojik danismanin deney grubu tizerinde kalicilik etkisi anlamli midir ?
Yontem

Arastirma Modeli
Bu aragtirmada Ontest ve sontest uygulamali control grupsuz deneysel bir model kullanilmigtir.
Ontest-sontest desen olarak da bilinen bu modelde gruba uygulamadan énce &lgiim yapilir, daha
sonra gruba islem uygulanir ve en son olarakda ayni 6l¢iim araci kullanilarak grubun 6ntest ve sontest
puanlar1 arasinda farkin anlamlhiligr test edilir (Biiylikoztiirk & dig. 2016). Arastirmada grupla
psikolojik damigmanin (Bagimsiz degisken), cocuklarin depresyon ve kaygi diizeyleri (Bagiml
degiskenler) iizerindeki etkisi arastirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanmn ¢alisma grubu, 2016 yilinda Istanbul ilinde bulunan o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri, tiniversite hastaneleri ve okullara gonderilen duyurular neticesinde,
cocuklarini gruba getirmeyi kabul eden aileler arasindan belirlenmistir. Duyuru sonunda toplamda
48 aile bagvuru yapmustir. Cocuklarma bir g¢ocuk psikiyatristi ya da heyet tarafindan tanisi
konulmamus, ek bir tanist olan (Dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi) ve ilag kullanan ¢ocuklar
dislanma kriterleri geregi gruba almmamstir. Bu kriterleri karsilayan 15 cocuktan 3’niin ise
calismanin yapilacagi giin ve saatte baska bir programlar1 olmasi nedeniyle ¢alismaya katilamamuslar
ve ¢alisma 12 c¢ocukla baglamis ve sonlandirilmigtir. Caligmaya katilan g¢ocuklarin 7’°si erkek; 5’i
kizdir. Erkeklerin yas ortalamasi 9, kizlarin yas ortalamasi ise 11°dir. Erkeklerin tan1 konulma yas
ortalmasi 7; kizlarin tan1 konulma yas ortalmasi ise 8’dir. Cocuklarin tamam orgiin egitime normal
siniflarda devam etmektedirler. Cocuklarin 3’0 6zel egitim ve rahabilitasyon merkezinden, 9 ¢ocuk
ise 6zel damismanlik merkezi ya da evde destek egitimi almaktadir.
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Veri Toplama Araclari
Cocuklar Igin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE)

Cocuklarm kaygi diizeyleri Spielberger tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye Ozusta (1995)
tarafindan cevrilen “Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri” kullanilarak belirlenmistir.
Olgegin uyarlama calismalar1 9-16 yas grubunda uygulanabilirligini gostermektedir. Envanterin
uygulanmasi sirasinda zaman smirlanmasi uygulanmaz, bireysel ve grup olarak uygulanabilir. Olgek
durumluk ve kaygi 6lcegi olmak iizere 2 alt testten olusur. Her iki alt 6lcekten de alinacak minumum
puan 20 maksimum puan 60’dir. CDSKE’de durumluk kaygi 6l¢eginin Cronbahch alpha katsayisi
.82, siirekli kaygi 6lgeginin Cronbahch alpha katsayisi .81 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik
acisindan kabul edilebilir diizeyde bir 6l¢iim aract oldugu gozlenmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise durumluk kayg: alt Slgegi icin .60, siirekli kaygi alt 6l¢egi icin .65 olarak
bulunmustur.

Cocuklar Icin Depresyon Olgegi (CDO)

Cocuklarm depresyon diizeyleri CDO ile degerlendirilmistir. Cocuklar i¢in Depresyon
Olgegi, 6-17 yas ¢ocuklarma uygulanabilen, bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olcek cocuga
okunarak ya da ¢ocuk tarafindan okunarak doldurulur. 27 maddelik 6lgekte her madde igin li¢ degisik
secenek bulunmaktadir. Cocuktan son iki hafta i¢in kendisine en uygun ciimleyi se¢mesi istenir.
Olgekten alinacak maksimum puan 54'tiir. Alman puan ne kadar yiiksekse, depresyon o kadar agir
demektir. Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik caligmasi Oy (1991) tarafindan yapilmis ve patoloji
kesim noktas1 19 puan olarak saptanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .80, dlgiit
bagmtili gecerliligi ise Cocukluk Depresyonu Degerlendirme Olgegi arasinda ile .61 korelasyon
bulunmustur.

Islem

Calismaya katilacak ¢ocuklar, ¢calismanin yapilacagi ilk oturumdan 1 hafta once aileleriyle
beraber ¢alismanin yapilacagi yere tek tek ¢agrilmis ve ailelerine yapilacak ¢alismayla ilgili bilgi
verilmis ve ¢ocuklarin bu sirada ayri bir gériisme odasinda &lgekleri doldurmalari istenmistir. Bu
veriler ¢alismanin Ontestini olusturmustur. Calismalar 12 hafta, haftada 1 kez ve her bir oturum 90
dakika olacak sekilde gergeklestirilmistir. Son oturumdan sonra 15 dakikalik bir ara verilmis ve
Olceklerin tekrar uygulanmasi ile sontestler olusturulmustur. Calisma tamamlandiktan 2 ay sonra
aileler ¢cocuklarla birlikte tekrar davet edilmis ve ayn1 Ol¢ekler tekrar uygulanarak izleme olgiimleri
alinmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

“Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri” ve “Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi’nin
Ontest-sontest uygulamalarinin ardindan, elde edilen veriler uygun istatistik programinda analiz
edilmistir. Olgekler dntest ve son testlerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalarina gore
hesaplanmustir. Ontest ve sontest ve izlem puanlarinda bir fark olup olmadigin test etmek amaciyla
da, iki bagiml grup arasindaki farki test eden ve parametrik olmayan Wilcoxon testi kullanilmustir.

Uygulama

Grupla psikolojik danigmanlik uygulamalari haftada 1 kez, 90 dakika olmak {izere, 6zel bir
danigsmanlik merkezinin grup odasi kullanilarak 12 hafta st {iste yapilmigtir. Oturumlar yapilan
planlamalar dahilinde ilerlemis, ancak grup tliyelerinden birisi ya da birileri yasadiklar1 herhangi bir
durumu anlatmak isterlerse bu durum geri ¢evrilmemistir. Oturumlardaki planlama ve yapilan
etkinlikler asagidaki gibidir;
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Birinci oturum; Tanmigma, grup iyelerinin birbirilerinin isimlerini 6grenmesi, grup
kurallarinin birlikte olusturulmasi.
Ikinci oturum; Grup kohezyonun olusturulmasi amagli 1stnma oyunlar.
Ucgiincii ve dordiincii oturum; Bir problemim var.
Besinci oturum; Psiko-egitim (Ozgiil 6grenme giicliigii)
Altinc1 ve Yedinci oturum; Derslerim ve ben
Sekizinci ve Dokuzuncu oturum; Aile atomu
Onuncu oturum; Bir mektubum var
On birinci oturum; Yasamimdaki roller
On ikinci oturum; Degerlendirme, oneriler, vedalagma
Bulgular

Tablo 1. Depresyon Puanlari Icin Ontest Sontest ve Izleme Puanlar1 Tanimlayici Istatistikleri

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maximum
ONTEST 12 30,0833 8,28425 15,00 41,00
SONTEST 12 16,5000 4,68071 8,00 25,00
iZLEME 12 16,2500 4,67343 7,00 23,00

Tablo 1’de goriildiigii iizere depresyon puan ortalamalari sontestte Onteste gore, izlemde ise
sonteste gore daha diisliktiir. Ayrica oOntestten izleme dogru gittikge minimum ve maksimum
puanlarda da diislis goriilmektedir.

Tablo 2. Depresyon Ontest-Sontest Puanlari i¢in Wilcoxun Isaretli Siralar Testi Tablosu

N Siralamalar Siralamalar z p
Toplami Ortalamasi
Negatif Sira 12 78,00 6,5 -3,065 ,002
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Toplam 12

P<,01

Tablo 2’de gorildiigii gibi katilimcilarin uygulama 6ncesi ve sonrasindaki depresyon
puanlar1 arasinda yapilan degerlendirmede sontest lehine anlaml1 bir fark bulunmaktadir (z= -3,065,
p<0,01). Depresyon 6l¢eginde puanlarin yiikselmesi depresyonun siddetinin arttigini géstermektedir.
Olgegin tanimlayici istatistiginde de goriildiigii gibi ortalama ve standart sapmalarda son test lehine
bir diisiisiin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Durumluk Kaygi Puanlar1 Tanimlayici Istatistikleri

N Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
ONTEST 12 22,00 52,00 32,6667 10,12946
SONTEST 12 20,00 27,00 21,3333 2,18812
iZLEME 12 19,00 25,00 21,8333 1,85047

Tablo 3’de goriildiigii tizere durumluk kaygi puan ortalamalart sontestte onteste ve izleme
gore daha diistiktiir. Ayrica Ontestten izleme dogru gittikge minimum ve maksimum puanlarda da
diisiis goriilmektedir.

Tablo 4. Durumluk Kaygi Ontest-Sontest Puanlar1 icin Wilcoxun Isaretli Siralar Testi Tablosu

N Siralamalar Siralamalar z p
Toplami Ortalamasi
Negatif Sira 12 78,00 6,5 -3,061 ,002
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Toplam 12

P<,01

Tablo 4’de goriildiigii gibi katilimcilarin dntest-sontest durumluk kaygi puanlari arasinda
yapilan degerlendirmede sontest lehine anlamli bir fark bulunmaktadir (z= -3,065, p<0,01).
Durumluk kaygi alt Olgeginde puanlarin yiikselmesi durumluk kayginin siddetinin arttigini
gostermektedir. Olgegin tanimlayici istatistiginde de goriildiigii gibi ortalama ve standart sapmalarda
son test lehine bir diislisiin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Siirekli Kaygi I¢in Tanimlayici Istatistikleri Tablosu

N Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
ONTEST 12 23,00 48,00 32,9167 8,49019
SONTEST 12 20,00 28,00 21,4167 2,53909
IZLEME 12 20,00 24,00 21,6667 1,55700

Tablo 5°de goriildiigi tizere siirekli kaygi puan ortalamalar1 sontestte dnteste ve izleme gore
daha diisiiktiir. Ayrica Ontestten izleme dogru gittikge minimum ve maksimum puanlarda da diisiis
goriilmektedir.

Tablo 6. Siirekli Kaygi Ontest-Sontest Puanlar1 I¢in Wilcoxun Isaretli Siralar Testi Tablosu

N Siralamalar Siralamalar z p
Toplami Ortalamasi
Negatif Sira 12 78,00 6,5 -3,061 ,002
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Toplam 12

P<,01
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Tablo 6°da goriildiigii gibi katilimcilarin dntest-sontest siirekli kaygi puanlar1 arasinda
yapilan degerlendirmede sontest lehine anlamli bir fark bulunmaktadir (z= -3,065, p<0,01). Stirekli
kaygi alt 6lceginde puanlarin yiikselmesi siirekli kayginin siddetinin arttigin1 gostermektedir.
Olgegin tamimlayici istatistiginde de goriildiigii gibi ortalama ve standart sapmalarda son test lehine
bir diisiisiin oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Depresyon Sontest-izlem Puanlari I¢in Wilcoxun Isaretli Siralar Testi Tablosu

N Siralamalar Siralamalar z p
Toplami Ortalamasi
Negatif Sira 7 44,50 6,36 -,447 ,655
Pozitif Sira 5 33,50 6,70
Toplam 12
p>,05

Tablo 7°de goriildiigii gibi katilimcilarin sontest-izlem depresyon puanlar1 arasinda yapilan
degerlendirmede anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05).

Tablo 8. Durumluk Kaygi Sontest-izlem Puanlar1 Wilcoxun Isaretli Siralar Testi Tablosu

N Siralamalar Siralamalar z p
Toplami Ortalamasi
Negatif Sira 3 16,00 5,33 -1,189 ,234
Pozitif Sira 7 39,00 5,57
Esit 2
Toplam 12
p>,05

Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin sontest-izlem durumluk kaygi puanlart arasinda
yapilan degerlendirmede anlamli bir fark bulunmamaktadir (z= -1,189, p>,05).

Tablo 9. Siirekli Kaygi Sontest-izlem Puanlar1 Wilcoxun Isaretli Siralar Testi Tablosu

N Siralamalar Siralamalar z p
Toplami Ortalamasi
Negatif Degerler 4 16,50 4,13 -, 720 472
Pozitif Degerler 5 28,50 5,70
Esit 3
Toplam 12

p>,05
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Tablo 9’da goriildiigii gibi katilimcilarin sontest-izlem siirekli kaygi puanlari arasinda
yapilan degerlendirmede anlamli bir fark bulunmamaktadir (z= -,720, p>,05).

Tartisma ve Sonuc¢

Ozgiil 6grenme giicliigii bilginin kazanilmas, islenmesi ya da ¢iktisinda olusan sorunlardan
kaynaklandig1 diisliniilen, zekanin normal degerler arasinda olmasma karsin, akademik alanda
goriilen performans disiikliigli olarak tanimlanmaktadir. Depresyon ise en genel anlamiyla mutsuz
ve ¢okkiinliiglin hakim oldugu duygusal durumu ifade eden klinik bir tablodur. Durumluk kaygi,
kisinin 6zel durumlar tehdit edici olarak yorumlamasi sonucu olusan duygusal tepki, siirekli kaygi
ise bireyin kaygi yasantisina yatkinhgimi ifade etmektedir (Ozusta, 1995). Grupla psikolojik
danigmanin ¢ocuklarin kaygi ve depresyon durumlarinda bir etkisinin olup olmadiginin arastirildigt
bu calismada sonuglar asagida tartigilmstir.

Arastirma sonuglarinin depresyon i¢in tanimlayici istatistiklerine bakildiginda katilimcilarin
puan ortalamalarinin 30 oldugu gériilmektedir. Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi’nde 19 puan kesim
puani olarak belirtilmistir. Bu puanin {istii durumlar i¢in depresyonun klinik olarak anlamli oldugu
bildirilmistir (Oy, 1990). Bu anlamda 6ntest sonuglar1 bize dgrenme giicliigii calisma grubunda
depresyon bulgularinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ayni 6lcek kullanilarak benzer yas
grubundaki 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarla yapilan baska bir ¢alismada (Deniz & dig., 2009)
depresyon puan ortalamasi kizlar igin 32, erkekler i¢in 26 olarak bulunmustur. Bu bakimdan
arastirmamizin Ontest bulgulariyla daha Once tarama calismasi yapilarak elde edilen sonuglar
birbirleriyle benzerlik gostermektedir. Ulkemizde yapilan bir calismada cocuk ve ergenlerde
depresyon yaygmhiginin %12 oldugu bildirilmistir (Toros & dig., 2002). Bu bakimdan &zgiil
Ogrenme giicliigii grubunun normal popiilasyondan daha yiiksek risk altinda oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan grup danmigmanligi sonucunda katilimcilarin depresyon sontest puanlarinin dntest
puanlarina gore anlamli olarak diistiigii goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular literatiirdeki diger
arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Charles & Samuel, 2017; Gorgii, 2016; Rachel, 2013;
Gorgii, Boran, Talashioglu, 2014). OOG’li g¢ocukla yapilan grupla psikolojik danismanligin
cocuklarin depresyon puanlarini diislirdiigii tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci amaci gercevesinde yapilan istatistiksel islemlere baktigimizda,
katilimcilarin siirekli kaygi puan ortalamalari 32 puan olarak goriilmektedir. Ulkemizde aym 6lgek
kullanilarak yapilan bir tarama ¢alismasinda (Deniz & dig., 2009) 9-11 yas OOG’li ¢ocuklar icin
ortalama 31, 12-14 yas OOG’li ¢ocuklar icin ise ortalama 36 olarak tespit edilmistir. Benzer sekilde
katilimcilarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 32 olarak tespit edilmistir. Aragtirmamizin bu
bulgular1 daha 6nce yapilan arastirmalarla tutarhilik gostermektedir. Ayrica iilkemiz disinda da
yapilan bir ¢ok galisma OOG’li bireylerde daha yiiksek kaygi puanlarina rastlandigini bildirmektedir
(Charles & Samuel, 2017; Felicit & Linda, 2015; Pooragha, Talepasand, Boogar, 2017; Katharine,
2013; Hayley & Olivia, 2012).

Katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda grup ¢aligmasi sonunda anlamli diisiis
goriilmiigtiir. Bu bulgular literatiirdeki diger arastirmalarla (Pooragha, Talepasand, Boogar, 2017;
Gorgii, 2016; Hayley & Olivia, 2012; Katharine, 2013; Felicit & Linda, 2015; Charles & Samuel,
2017) benzerlik gostermektedir.

Willner (2005)’a gore gerek ilag tedavileri gerekse uygulamali davranis analizine dayanan
tedavi segenekleri OOG’li bireylerin duygularma duygusal problemlerine saygi gostermemektedir.
Ozellikle davranis analizine dayali ydntemleri uygulayan uygulamacilar 6zellikle duygusal bir
iligkinin gelismesinden kaginmaktadirlar. Bu durum OOG’li bireyleri ¢evrenin sadece “pasif alicis1”
konumuna itmektedir. Oysaki gerek bireysel, gerekse grupla yiiriitiilen psikolojik danigmanlikta
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duygusal yakmligin olmasi, problemlerin anlasiimast OOG’li bireylerde ortaya ¢ikan duygusal
problemlerin bir kismin1 kendi basina tedavi edebilir. Sosyal agi genisleyen, problemlerinin
anlasildigin1 hisseden bireylerin, yasadiklar1 duygusal sorunlarla bas etmeleri de daha kolay
olmaktadir.

Yapilan grup caligmasinda, tiim grup iiyelerinin sorunlarini agikca dile getirebilmelerinin,
yargilanmadan dinlenmis olmalarinin, yakin ve sicak iliskinin ayrica birbirleriyle her hafta goriiserek
sosyal aglarmi genisletmis olmalarinin depresyon ve anksiyetelerini etkilemis olabilecegi
diisliniilmiistiir.

Arastirmamizin ii¢lincli amaci gercevesinde yapilan degerlendirmede katilimcilarin hem
depresyon hem de durumluk-siirekli kaygi skorlari izlem sonucunda sontest ile anlamli bir
farklilasma olmadigint gdstermektedir. Bu durum kaliciligin 2 ay sonra da devam ettigini
gostermektedir. Son test ve izlem puanlarinin farklilagmamasi depresyon ve kaygi puanlarindaki
diistisiin kaliciliginin devam ettigini gostermektedir.

Psikolojik danismanlik uygulamalarinin farkli gruplarla yapilan ¢ok sayidaki uygulamasi ve
yontemlerin etkili oldugunu gostermektedir. Ancak OOG’li bireylerle yapilan psikolojik danigmanlik
uygulamalarmin sayis1 oldukca smirlidir. OOG’li bireylerle yiiriitiilen az sayidaki terapétik calisma,
farkli ekollerle de yapilsa, bireylerin bu terapi yaklasimlarindan faydalandiklarini gostermektedir.
Charles & Samuel (2017) davranis terapisi ile 0grenme giicliigli goriillen ¢ocuklarda anksiyete
skorlarimin azaltildigini, Rachel (2013) ise psikolojik damismanligm, OOG’li bireylerde gériilen
mental ve ruhsal sorunlar1 diigiirdiigiinii belirtmistir. Hayley ve Olivia (2012) ise farkli teknikleri
kullanarak yaptiklar1 grup damismanliginda anksiyete sorunu yasayan OOG’li bireylerin anksiyete
puanlarinin diistiigiinii bildirmislerdir. Stephanie ve Kevin (2014) sanat yoluyla yapilan terapilerin
ozellikle bu bireylerde iyi olma hallerinde art1 puanlar sagladigim bildirmislerdir. Katharine (2013)
ise ozellikle ailelerle yapilan terapilerin OOG’li bireylerin kendilik degerlerinde yiikselme
sagladigini belirtmektedir. Felicity ve Linda (2015) ise maruz birakma terapisinin 6zellikle 6zgiil
fobi sorunu yasayan OOG’li bireylerde sonug verici oldugunu belirtmislerdir. McParland (2015)
Oykii terapinin kullanilabilecegini; Louisa, Ceri, Dougal, (2014); Thomson & Johnson, (2017) ve
Charles & Samuel, (2017) ise diyalektik davranig terapisinin anksiyete ve diger ruhsal sorunlarla bag
etmede kullamlacak bir teknik oldugunu belirtmislerdir. Ulkemizde ise OOG’li bireylerle
yiiriitilmiis bu tarz bir calismaya rastlanmamistir. Yapilan sinirli sayidaki c¢alismalarin durum
tespitine yonelik oldugu goriilmektedir.

Bu konuda okul psikolojik danismanlarinin bugiine kadar ¢ok az sayida ¢aligmasi olmasina
karsin, son yillarda yapilan galismalarla aslinda kilit bir rolde olduklari belirtilmektedir. Ozellikle
okul cocuklarinin giin igerisinde ¢ok uzun siire gecirdikleri okullarda calisan uzmanlarin anahtar
profesyoneller olduguna deginilmistir. Bu uzmanlarin gerek bireysel terapiler gerekse grup
goriismeleri ile bu bireylerin, bireysel ihtiyaglarina cevap verecek en ulasilir meslek elemant
olduklar bildirilmistir (Belamy, 2006). Bu nedenle ozellikle iilkemizde okullarda calisan okul
psikolojik danmigsmanlarinin bu sorunlar1 yasayan bireylerle goriismeler yapmalarmin fayda
saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica, arastirmacilarin OOG’li ¢ocuklar, egitimcileri ve aileleriyle
goriismeler yaparak, ¢ocuklardaki kaygi ve depresyonda etkili olan faktorleri belirlemeye yonelik
caligmalar yapmalar1 Onerilmistir. Arastirmamiz kontrol grupsuz bir arastirma deseniyle
uygulanmigtir. Daha fazla katilimciya ulasarak kontrol gruplu bir ¢alisma deseninde benzer bir
calisma yapilabilir.
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