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OZET

Bu makalede, varolusgu psikiyatri ve hiimanistik psikoloji ¢atisi altinda ele alinan ve Victor Frankl
tarafindan geligtirilen logoterapinin temel bilesenleri ve terapi teknikleri ele alinmaktadir.
Giinimiiz terapi ybntemlerinin ve kuramsal yaklasimlarin, bazi gruplarla calismada yetersiz
kalmasi durumundan hareketle gelistirilen ve O6zellikle varolussal sorun ve ihtiyacglarin
¢bziimlenmesinde énemli adimlar atilmasini saglayan logoterapi, sosyal hizmet bilim ve meslegi
acisindan da énemli bir yaklasimdir. Felsefi bnermeleri ve sorgulamalari ile genis bir perspektife
sahip olan logoterapinin, kimi bilesenlerine ve terapétik tekniklerine yer verilen bu makalenin,
insanin cesitlenen ve karmasiklagsan sorunlarinin ¢éziimiinde blitiincil bir yaklasim sunan sosyal
hizmet uygulamalari agisindan temel diizeyde bir kaynak oldugu séylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Logoterapi, boyutsal ontoloji, anlam (glisd, varolugsal bogluk, uygulama
teknikleri, sosyal hizmet

ABSTRACT

This paper discusses the basic components and therapy techniques of Logotherapy, developed
by Victor Frankl, which is under the framework of existential psychiatry and humanistic
psychology. Logotherapy, developed due to inadequacy of contemporary therapy methods and
theoretical approaches to work with some groups,is an important approach as it provides
significant steps in solving the existential problems and needs. In this regard, it is also an
important approach for social work. It can be said that this paper is an introductory source for
social work since it includes some components and therapeutic techniquesof Logotherapy which
has a broad perspective of the philosophical propositions and queries.

KeyWords: Logo therapy dimensionalontology, themeaningtriad, existentialvacuum,
therapytechniques, socialwork.

GiRIS

Yasaminin anlamsiz oldugunu disiinen bir kisi sadece mutsuz degildir;
ayni zamanda glicliikle yasamaktadir.

Albert Einstein
Varolusgu psikiyatri ve himanistik psikoloji ¢atisi altinda ele alinan logoterapi, bazi
otoritelerce Uglincli Viyana Psikoterapi Okulu olarak adlandiriimaktadir (Frankl, 2009:
112-113). Logoterapinin icinde bulundugu bu kategoriyi netlestirmek amaciyla
psikoterapi tarihini gézden geciren Frankl (2007), psikanalitik ve davranis terapisinin

amag ve yontemlerini 6zetlemektedir.
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Frankl (2007: 9-10)'a gdre, psikanalitikterapinin davraniglarin altinda yatan gizli, bilingsiz
gudulenimlerini ortaya cikarma islemi, “nevrotigin maskesini disirme” olarak ifade
edilmektedir. “Maske dusurucu psikologlarin” maskesi dugurulemeyecek yani otantik
seylerle Kkarsilastiklari noktada durmadiklari takdirde kendi gizil gudulenimlerinin
maskesinin distligu, béylece gercekten insanca olan seyleri kiicimseme ve asagilama

arzularinin ortaya ciktigini belirtmektedir.

Ogrenme teorisine dayall davranis terapisi ise, psikanalizin igerik ve ydntemini
elestirerek nevrozu, belli 6grenme ve kosullanma silrecglerine baglayarak rahatsizligi
ortadan kaldirmak amaciyla yeniden 6grenmeyi ve yeniden kosullanmayi éngorur.
Ayrica bu yaklasimlar, nevrozu ortadan kaldirsa bile yerini ¢ogunlukla bir bosluga
(vakuma) birakmaktadir. Boylece birey, mikemmel bir uyum saglamis ve islevselligi
dizelmistir ama anlam eksik kalmistir (Frankl, 2007: 14). Ancak logoterapi, nevroz
duzleminin 6tesine gecerek, insani boyutuyla incelemekte ve sadece bu boyutta bulunan
kaynaklara ulagabilmektedir (Frankl, 2007: 11).

Logoterapi, insani ve onunla ilgili tim bilesenleri ele alma ydntemi bakimindan
antropoloji, felsefe ve psikoloji gibi farkli bilimlerin bilegsimini icermektedir (Guttmann,
2008: 30). insan dogasina iligkin gorisler bakimindan antropoloji; diinya gérisi
acgisindan felsefe ve terapi ydntemi sunmasi agisindan psikoterapi ile baglantilidir.
Ayrica ilerleyen sayfalarda anlasilacaktir ki logoterapi, sosyal hizmet degerleriyle paralel

bir ydntem anlayisina sahip ve uygulama alanlari i¢cin 6nemli bir kaynak konumundadir.
Logoterapinin Felsefi Arka Plani

Logoterapiyi varolusgu psikiyatri veya himanistik psikoloji kategorisi altinda tanimlayan
Frankl (2007: 9), logoterapinin varolugsal ve fenomenolojik yapisina vurgu yapmaktadir.
Varoluggu yaklasimin odagi, en genel ifadeyle, yasamin bireysel olarak nasil
deneyimlendiginin anlagiimasidir. Fenomenoloji ise, varhdin bir fenomen olarak
incelenebilir olduguna inanmaktadir (Frankl, 2010: 63). Bu terimlerin blyuk oranda
psikiyatri ve psikolojinin alanlariyla butunlesik yapida oldugu gorulmektedir. Bunun yani
sira, varolus, varlik, varolugun 6zU ve anlam istemi gibi ifadeler konunun daha genis bir

arka planda, felsefi derinliginin oldugunu géstermektedir.

Spiegelberg (1972) fenomenolojinin Frankl'l, psikanalizin ve bireysel psikolojinin
kaliplagmig  Onyargilarindan uzak tutarak, onun Ozgurlesmesini sagladigini
belirtmektedir. Her ne kadar Frankl, fenomenolojiyi gelistirme ile ilgilenmiyor olsa da,

fenomenolojinin psikiyatride kullanimini savunmasi (Spiegelberg, 1972: 245) Frankl'in
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bu bilesenlerle, hastalarinin sorun ve ihtiyaglarini yorumlamak yerine, onlari duymayi ve
gercek anlamda anlamayi saglayan logoterapiyi gelistirmesini saglamigtir (Spiegelberg,
1972: 353). Ornegin Frankl (1967: 2), logoterapinin Gi¢ varsayimi olan “irade 6zgurligu”,

“anlam istemi” ve “yasamin anlami”’ni fenomenoloji anlayisina dayandirmaktadir.

Kierkegaard’in genellikle ilk varoluscu olarak kabul edildigi ve Husserl'in kurucusu olarak
g6rildugu varoluscu fenomenoloji, birden ¢ok kaynaktan beslenen bir harekettir (Halling
ve Nill, 1995: 2-3). Kierkegaard, insanin somut varligini somut yasam durumu iginde
vurgulamakta ve Hegel'in felsefesine dayanan soyut anlayislara karsi durmaktadir.
Ornegin Kierkegaard umutsuzlugu, kisinin gercek benligini ve gercek durumunu inkari
veya birinin o kisi olmadi§i halde o kisi olma yonundeki 1srarinin bir sonucu olarak
gormektedir (Halling ve Nill, 1995: 4). Frankl da ayni sekilde, biricik olan her insanin
baska hi¢ kimsenin yapamayacag! biricik somut bir gorevi gergeklestirmekte oldugunu
savunmaktadir. Bu bakis acisi, sosyal hizmet temel degerlerinden biri olan
bireysellestirme degeri ile yakindan baglantilidir. Sosyal hizmet uygulamalarindaki
bireysellestirme degeri (Thompson, 2013: 157), insanlarin sahip olduklari haklar
bakimindan biricik bireyler olarak ele alinmalari ve uygulamanin, bireyin kisisel, sosyo-
kiltdrel ve ekonomik &zelliklerine, sosyal ¢evrenin yapisina, ihtiyag, sorun ve sahip
olunan kaynaklara gore yapilandirilmasi gereken bir stre¢ oldugunu ifade etmektedir.
Bu baglamda muracaatcl, cesitli guglUkler dolayisiyla profesyonel yardima gereksinim
duyan, ancak bu yardimi alirken, biricikligi ve varolusundaki biricik somut gorevleri yerine

getirebilecek glce sahip kisidir.

Frankl'in goruslerinden yararlandidi bir bagka felsefi dusunur Nietzsche'dir. Frankl,
Nietzsche’nin sdzlerine atifta bulunmakta, “yasamak igin bir nedeni olan kiginin, hemen
her nasila dayanabilecegini” belirtmektedir. Kendi yasam deneyimlerinde de zorlu
sartlarla micadele etmede “yasamda bir nedeni olmaya” vurgu yapan Frankl, bir agidan,
Nietzsche’'nin tanimladigi, otantik degerler yaratan ve sonuna kadar yasayan “Ustln

insan” ifade etmektedir.

Frankl'in caligmalarindan etkilendigi bir diger isim Heidegger'dir. Heidegger kendisini
varolusgu olarak kabul etmese de, varlik sorusunu yanitlarken fenomenolojik varolussal
kaygilari  birlegtirerek acgiklamalar yapmaktadir. Almanca bir kelime olan
Daseinkavramini  kullanan Heidegger, insandan her zaman Dasein olarak
bahsetmektedir. Heidegger'e gére, Da (var) insanin varoldugunu, baska bir ifadeyle,
meydana getirilmis bir nesne oldugunu fakat ayni zamanda, dinyayr da meydana

getirdigini belitmektedir. Bu anlamda Dasein, hem anlam veren, hem de bilinendir. Bu
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yuzden her Daseinkendi dinyasini olusturmaktadir (Yalom, 2001: 41- 42). Frankl,
Heidegger’'in bu goruslerini ve Binswanger’inDaseinanalysis’ini ele alarak agiklamalar
getirmig; Daseinanalysis’inpsikoterapotik uygulama ile ilgili olmadigini (Frankl, 1967:
134), logoterapinin ise sadece varlik veya varolma ile degil, ayni zamanda anlam ile de
ilgili olan aktivistik ve terapdétik yénelimli bir yapisi oldugundan bahsetmektedir (Frankl,
1967: 1).

Cagin kosullari, hizi ve belki de getirdigi dayatmalar karsisinda “bunalan”, ihtiyac ve
sorunlarini ¢ézimleme noktasinda “kaybolmus” hisseden bireylerin yasamlarinin
anlamini kesfetmeleri ve bu yolla, kendilerine saglanan diger yardim kaynaklarindan
daha etkili yararlanmalari saglayabilmek adina logoterapinin, sosyal hizmet gibi insani
hizmet sunan meslek ve disiplinlerce taninarak uygulamada yararlaniimasinin énemli

oldugu dusunulmektedir.
Logoterapinin Bilesenleri

Frankl (2007: 14), “logoterapi” teriminin “anlam yoluyla terapi” olarak c¢evrilebilecegini
belirtmektedir. Yunanca bir kelime olan “logo”, “anlam”demektir (Frankl, 2009: 112).
Frankl (1970: 103), bu terimin sadece “anlam” ifade etmedigini, ayni zamanda “6z”
anlamina da geldigini belirtmektedir (akt. Ras, 2000: 16-17). Ancak Frankl bu terimi
genellikle “anlam” yerine kullanmaktadir. Logoterapiyi “anlam yoluyla terapi” veya “anlam
yoluyla iyilesme” olarak ifade etmenin dini ¢agrisimlar yapabilecegini belirten Frankl
(2007: 14), logoterapinin sdyle veya bdyle, anlam merkezli bir terapi oldugunu

vurgulamaktadir.

Logoterapiyi olusturan ve agiklayan cgesitli terimler bulunmaktadir. Bunlar; boyutsal
ontoloji modeli; yagsamin anlami Gglusu ve varolusun 6zU; degerler Uglusu, varolugsal
engellenme ve bosluk; no6-dinamikler ve nodjenik nevrozlar; sevginin ve acinin

anlamidir.
Boyutsal Ontoloji

Logoterapiyi daha iyi kavrayabilmek icin, insana ve insan yagamina olan yaklasimini ve
getirdigi aciklamalari derinlemesine bilmek gerekmektedir. Frankl insani, beden ve
zihinden olusan bir “6z” olarak gérmektedir. Ancak “6z” kavramini kullanirken de dini

cagrisimlari 6nlemek adina nootikkavramini tercih etmektedir (Lewis, 2011: 1). Kendisi

7 ingilizce literatiirde, “spirit” olarak ifade edilen bu kavramin Tirkge karsiigi “ruh’tur. Dini gagrisimlardan uzak kalmak
adina “6z” kavrami tercih edilmistir. Frankl'in bu konudaki ¢dziim, “noétik (noetic)” kavraminin kullanimi seklindedir.
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bu kavrami ayrica, “essiz insan” ifade ederken kullanmaktadir (Frankl, 1969:
22).Frankl'in insan dogasi tanimlamasi, Uu¢ basamakli piramidi andirmaktadir. Bu
piramidin en altinda fiziksel boyut, ikinci basamakta psikolojik boyut ve en Ust basamakta
tinsel boyut yer almaktadir. Fiziksel boyut bedensel; psikolojik boyut psikolojik ve sosyal;
tinsel boyut ise, felsefik ve teolojik konulari icermektedir. Logoterapi yontemi ile ¢calisan
terapistler, her ¢ boyutla da calismaktadir. Clinki Frankl'in tanimladigi ve ele aldigi
insan, bu boyutlarin bir bilesimidir. Bdylesi bir bitlincul ¢calisma, diger profesyonellerle
kurulacak ekip iligkisi ile daha saglkh yurdtalebilecektir. Bu agidan logoterapinin, sosyal

hizmet bilgi temeli ve uygulama yaklasimlari ile benzer bir yontem icerdigi sdylenebilir.

Frankl, farkli kuram ve yaklasimlardan aldigi bilgileri sentezlemekte ve kendi kuramsal
temelini olusturmaktadir. Bu butunlestirilmis katkiyi, insani anlayabilmeye ve modelde
kullanilan tekniklere yonelik bir “ruh katma” olarak ifade etmektedir (Frankl, 2004: 228).
Bu nedenledir ki, bazi bilim insanlari logoterapinin, hem psikanalizi hem de davranisciligi
insancillastirdigi seklinde agiklamalar yapmaktadir (Frankl, 2007: 10-11). Olusturdugu
bu modeli boyutsal ontoloji olarak tanimlayan Frankl, modelini tanimlayabilmek igin
silindir seklinden yararlanmaktadir. Silindirin yan yuzeyleri Freud’dan 6édung alinan biling,
biling 6ncesi ve biling disini temsil eden dilimlerden olugsmaktadir. Ayrica silindire her iki
uctan bakildiginda, gévdenin i¢c kisminin 6z, zihin ve beden dilimlerinden olugsmakta
oldugu goérilmektedir (Bkz. Sekil 1). Frankl bu modele dayanarak, insan 6zi ile ne
anlatmak istedigini aciklamaktadir (Frankl, 1969: 22-25).

Sekil 1: Frankl’in Boyutsal Ontoloji Modeli

0z € g 2 A——> Beden
Biling
Bilingdis!

Frankl (1969), boyutsal ontoloji modelini agiklarken cesitli kurallardan bahsetmektedir.

Bunlar;
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Kural 1: Farkli boyutlari bulunan bir fenomen bir boyut Gzerinden yansitildiginda,
bitiinden farkli olan daha kiigiik bir kesiti gériilmektedir (Frankl,1969: 23). Ug boyutlu
uzay iki boyutlu bir duzleme déndurulurse, iki boyutlu dizlem Gzerinde yansitilan silindir

g6rintisu bir dikdortgen veya bir daire seklinde gorilmektedir (Bkz. Sekil 2).

Sekil 2: Frankl’in Boyutsal Ontoloji Modeli Kurallar

= ff
~ """""" oyt
—J L |

Fiziksel v
Boyut ‘ :
Psikolojik Boyut

Ayni fenomene ait bu goérintller, celigkili olarak ifade edilebilecek bazi yikseklik,

genislik, cap, yaricap ve c¢evreye sahip farkh sekillerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Celigki, ancak birisi bu gérintinin silindirin sadece bir yansimasini
gosterdigini belirtiginde ortadan kalkacaktir. Eger kisi, silindirin bir dikdértgenden veya
bir daireden bagka bir sey olmadigini iddia edecek olursa, 0 zaman gergek hata yapilmis
olacaktir (Lewis, 2011: 3). Benzer sekilde, terapist insanin sadece psisik dinamiklerine
ve biyolog da insanin sadece kimyasal butinligine bakarak varsayimlarda
bulunmaktadir (Frankl, 1969: 24-25). Bagka bir deyisle, bireyin deneyimledigi sorunlar
da farkli agilardan farkli sekillerde goérulip degerlendirilebilmektedir. Frankl, iste bu tur
ele alislarin hataya neden olacagini savunmaktadir. Boyutsal ontoloji modelinin bu
kurali, sosyal hizmet uygulama surecindeki miracaatginin tek boyutlu bir bakis acisi ile
ele alindiginda, biricikligini yok sayan ve belki de ihtiya¢c duydugu ¢6zume ulagmasi
konusunda ona engel olabilecek bir yonelimin 6nline gecilmesi gerektigine vurgu

yapmaktadir.

Frankl'in boyutsal ontoloji modelinin ilk kuralinin bir baska 0zelligi, silindirin acgik halinin
dikdortgen, kapal halinin ise daire yansimasi gdstermesi ile baglantili yapilan
aciklamalara dayanmaktadir. Frankl (1969: 24-25) bu 6zelligi, deterministik ilkeler ve
Ozgurlik boyutunda ele almaktadir. Ona godredeterministik ilkeler, kapali sistem olan
psikoloji ve biyolojide gdsterilen faaliyetlerde; 6zgurlik ise acik sistem olan insan 6zinde

bulunmaktadir. Bu baglamda, logoterapiyi temel alan yaklagimla hareket eden bir sosyal
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hizmet uzmaninin, miracaatginin fiziksel, psikolojik ve tinsel boyutunu igeren bir bakis

agisiyla slrece dahil olmasi biylk 6nem tasimaktadir.

Kural 2: Frankl'in boyutsal ontoloji modelinin kurallarini agiklamada ele alinan bir bagka
konu, farkli sekillerin benzer yansimalar olusturmasi Uzerinedir. Farkli fenomenler, alt
yluzeye yansitildiinda kendi boyutlarindan farkli ve birbirine benzeyen gorintiler
olusturabilmektedir (Frankl, 1969: 23). Bir ¢ember, silindir veya koni, alt ylzeye

yansitildiginda ayni gértntlyu yani daire seklini verebilmektedir (Bkz. Sekil 3).

Sekil 3: Frankl’in Boyutsal Ontoloji Modeli Kurallar

Tinsel Boyut
el N
o ~ -
O O O o 23

Psikolojik Boyut

Bu durum, alt ylzeyde beliren dairenin nedeninin agik olmamasina yol agmaktadir.
Benzer sekilde, bireyin deneyimledigi sorunun da psikolojik, sosyal veya ekonomik
nedenleri olabilmektedir (Frankl, 1969: 24-25). Frankl, kisinin oldugu ve olabilecegi
arasinda tinsel bilingdisilik agisindan, yasadigi psikolojik semptomlarin catismaya neden
oldugu durumlarda logoterapiyi 6zel bir tedavi yontemi olarak gérmektedir. Ornegin;
esine siddet uygulayan bir erkedin siddet davranisinin altinda yatan neden ilk bakista,
kontrol edilemeyen 6fke olarak ifade edilebilir. Ancak boyutsal ontoloji modeli ile ele
alindiginda, siddet davranisina neden olan farkli boyutlarin (istihdam ve sosyal glivence
konusunda yasanan sikintilar, toplumun erkekten bekledigi rol ve sorumluluklarin artan
yuku karsisinda ezilmek, kadini siddet uygulanabilecek bir kigi olarak gérmek gibi) varhgi
on plana ¢ikar. Bu da, sorunun ¢6zimu noktasinda, hem davranisin batlinsel analizinin
yapiimasi hem de miudahale odaklarinin belirlenmesi agisindan sosyal hizmet uzmanina

yol gosterir.

Silindir tasvirinde de belirtildigi gibi, insan 6zinun bir kismi bilingdigidir.
Oziinbilingdisiig, kisi ve bu kisinin olabilecegi kisi arasindaki fark nedeniyle dinamik bir
enerjiye sahiptir (Frankl, 2010: 63). Bu anlamda birey, 6zline ait gtictin yeterince farkinda
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olmayan veya bunu yeterince disari yansitmamis, ancak bu potansiyeli iginde tagiyan bir
niteliktedir. Freud’un libido ve cinsel eneriji ile iliskilendirilen icglidUsel bilingdisiligi, Frankl

tarafindan inan¢ ve bilingdisi dinsellik ile iliskilendirmektedir (Frankl, 1969: 54).

Frankl, gelistirdigi boyutsal ontoloji modeli ile ¢esitli sorunlarin kdkenlerini ve etkilerini
siniflandirmistir (Bkz. Tablo 1). Bu siniflandirma, sosyal hizmet uzmanlari ve
akademisyenlerinin, c¢alistiklari muracaatg sistemleri ve onlarin deneyimledikleri

sorunlar Uzerinden bir analize olanak tanimaktadir.

Tablo 1: Boyutsal Ontoloji Modeline Goére Sorunlarin Kéken ve Etkileri

Siniflandirma Kokeni Etkileri
Psikojenik Bozukluklar:
Anksiyete ve Fobiler
Zorlanimlar
Cinsel Islev Bozukluklari
Somatojenik Bozukluklar:
Psikoz
Demans
Alzheimer
Psikosomatik Bozukluklar:

Bazi Basagrilari Fiziksel veya Psikolojik
Bazi Sirt Agrilari Boyut
Bazi Ulserler
Tepkisel Bozukluklar:
Bagimliliklar Fiziksel veya Psikolojik
Anoreksiya Boyut
iyatrojenik Nevrozlar
Nodjenik Bozukluklar:
Asiri Davranig Tinsel Boyut Psikolojik Boyut
Orta Yas Krizi

Fiziksel ve/veya Psikolojik

Psikolojik Boyut boyut

Fiziksel Boyut Psikolojik Boyut

Fiziksel Boyut

Psikolojik Boyut

Kaynak: Lukas (2000).

Frankl'in boyutsal ontoloji modeli ile sagladigi bakis agisinin avantaji, bireyi herhangi bir
bozuklugu/hastalidi olan biri olarak degerlendirmenin 6tesinde, onu olusturan tim
boyutlarda deneyimlediklerinin anlasilmasi ve buna uygun uygulama ydntemi
geligtirilebilmesidir. Boylesi bir bakis agisi, zaten sosyal hizmet uygulamalarina yon
vermede sosyal hizmet uzmanlarinin kullandigi bir yontemdir. Bu acgidan, bireyi
cevreleyen sorun ve ihtiyaglar, butincul bakis agisiyla ve muracaat¢inin da katihmiyla
analiz edilir; yapilmasi gerekenlere iligkin yol haritasi yine miracaatginin aktif katihmiyla,

mikro, mezzo ve makro boyutlarda planlanarak hayata gegirilir.

Wong(1998; akt. Andreasen, t.y.: 33), Frankl'in G¢ boyutlu analizini ilerleterek, bes
boyutlu bir agiklama yapmaktadir (Bkz. Sekil 4).
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Sekil 4: Wong (1998)’un Boyutsal Analizi

Frankl'in boyutsal ontoloji modelinin gelistiriimis hali oldugu
icin ve daha kapsamli bir kavrayis saglayabilecegi
dusundlerek; ayrica, sosyal hizmet uygulama alanlarindaki
yaklagimlarda yararlanilabilecek bir kaynak oldugu icin kisaca

deginilecek olursa;

o Tinsel Boyut; manevi farkindalik, Tanr’y1 bilme kapasitesi.

Psikolojik

¢ Nodtik Boyut; anlam istemi, ahlak anlayisi, tinsel inang ve
degerler, aciya iligkin olumlu tutumlar.

o Psikolojik Boyut; algl, 6renme ve anlama, bilissel surecler.
e Psikosomatik Boyut; duygusal durumlar, stres reaksiyonu,

fiziksel agri.

o Fiziksel Boyut; fiziksel saglik ve biyolojik 6zelliklerdir.

Anlam Ugliisii ve Varolusun Ozii

ikinci defa yagiyormusgasina ve ilk kez simdi yapmak (izere oldugunuz gibi
hatall hareket etmisgesine yagayin!

Viktor E. Frankl

Logoterapinin bitincil anlayisini kavrayabilmek icin Gzerinde durulmasi gereken dnemili

bir bagka konu, “logoterapinin kaynaklari” olarak ifade edilen “irade 6zgurlugu”, “anlam

istemi” ve “yasamin anlami”dir.

irade 6zgiirliigii, insanlarin secim yapma 6zgiirliikleri oldugunu ifade etmektedir.
insanlar segim yapma ve yaptiklari segimlerin sorumlulugunu almak zorundadir (Wong,
1998: 621). Logoterapinin varoluggu felsefe ilkeleriyle olan baglantisi gercevesinde
yorumlanabilecek irade 6zgurligu, insan varolugsunun 6zu ve gercek anlamda varolmaya
¢alisan insanin esas amagclarindan birini ifade etmektedir. Sosyal hizmetin énemli
degderlerinden birini olan “muracaatginin kendi kaderini tayin hakki” ile dogrudan baglanti
kurulabilecek logoterapi kaynaklarindan biri olan irade 0zgurlugu, sosyal hizmet
uygulamalarinda logoterapinin kullanimina iliskin -degerler anlaminda- ortakliklar

sunmaktadir.
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Bir diger bilesen olan anlam istemi®, aslinda logoterapinin agiklanmasinda siklikla
Uzerinde durulan ve logoterapinin diger psikoterapi okullarindan farklilagmasini saglayan
bir konudur. Freud zevk isteminden, Adler gug¢ isteminden bahsederken Frankl, anlam
istemini 6ne surmektedir. Frankl, zevk veya gug isteminin bir ihtiyag olarak digunilmesi
ve bu istemin gerceklestiriimesi yéniunde girilen ¢abalarin, bireyleri sinirlandiracagi ve
“varolugsal engelleme” ile ylzylize gelebilecegini belirtmektedir. Frankl, anlam istemi
tarafindan yoénlendiriimedigimizi, onun tarafindan cekildigimizi ifade etmektedir
(Andreasen, t.y.: 19). Bu da aslinda, insanin secgenekleri oldugunu goéstermektedir.
Anlam istemi bastirildiginda kisi, kendine yonelik yikici davranislar igine girebilmektedir.
Bu nedenle anlam istemi “sadece bir inan¢ sorunu dedil, bir olgudur” (Frankl, 2007:
27).icinde bulundugumuz sosyo-ekonomik yapida, bulundugumuz statiiye gdre sahip
olmamiz gerekenlerin surekli, kimi kaynaklarca telkin edildigi bir sireci yasiyoruz. Bu
kaynaklar, tuketim toplumunun temel bilesenleri olarak nitelendirilebilecek zevk ve glg¢
istemini vurgulamakta ve bireyi, daha fazlasini isteme ve elde etme konusunda
kiskirtmaktadir. Ulasiimaya galisilan veya elde edilen zevk ve gUg ise; icerigi olmayan,
anlamsiz bir boslugun sislenerek gizlenmesinden &te bir sey degildir. Bu nedenledir ki,
Ozellikle son yillarda, tikettikge artan tlketim istedi, bir tirlG yeterli gérilemeyen glg¢
talebi ve siddete donlsecek sekilde yogunlasan mutsuzluk ve umutsuzluk hali her yeri
sarmistir. Genel olarak Ulkeleri saran ve savasa ydnelten bu durum, daha kti¢lk dlgcekte,
ornegin; sosyal hizmet uygulamalari baglaminda yapilan sosyal yardimlar veya birey
odakll uygulamalarda bireylerin ihtiyaglarini ve sorunlarini ¢ézimlemede yetersiz
kalmaktadir. ClnkUl logoterapiye goére, bireyler yogun bir varolussal engellenme ve

varolussal bosluk igindedir.

Bazi insanlar daha rahat hissettikleri icin yasamlarindaki tanidik desenleri ve ¢ogu
zaman “anlamsiz” olarak ifade edilebilecek rutinlerini sirdirmeyi tercih etmektedir. Yeni
ve yaratici gorevler gelistirme motivasyonlari olmadigi igin yeni insanlar tanima veya
farkh faaliyetlerle mesgul olmayl tercih etmemektedirler (Andreasen, t.y.: 20).
Halbukifarkh ve yaratici faaliyetler ve farkl insanlar, her ne kadar bireyin alisilagelen
yasam slrecinde kimi gerginliklere ve gerilimlere neden olsa da, yasamin anlamina
ulasmada kolaylastirici olabilmektedir. Logoterapinin bu boyutu, dnceki sayfada boyutsal

ontolojiye goére yapilan siniflandirmada ifade edilen ve sosyal hizmet uzmaninin

8Anlam bulma yolu ile saglikli ve anlamli bir yagsam siriilebilecegi gérustine sahip kisiler, kendilerine su sorulari sorabilirler;
. Ben kimim? — Kimlik
Ll Niye buradayim? — Amag
. Nereye dogru ilerliyorum? — Yén
= Tum bunlar ne? — Anlam
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karsllasmasi muhtemel sorun alanlarinda, muracaatgilarina yardimci olacak énemli bir
kaynak olarak dusunulebilir. Logoterapiden yararlanan sosyal hizmet uzmani,
muracaatgisinin, yeni insanlarla bir araya gelme ve farkli etkinlikler icinde bulunmasinin
-her ne kadar kimi zorlanimlara sebep olsa da- yasamin anlamina ulagsmasinda dnemili
bir adim olabilecegini bilecektir. Yasam icindeki s6z konusu gerilimle ilgili acihmlari,
c¢alismanin nodjenik nevrozlar ve nod-dinamikler alt basligi altinda yapilan agiklamalarla

birlikte okumak uygun olacaktir.

Frankl (2009: 122) yasamin anlaminin‘insandan insana, glinden giine, saatten saate
farklilik gésterdigini, bu nedenle 6nemli olanin yasamin anlami degil, daha ¢ok belli bir
anda bir insanin yasaminin 6zel anlami” oldugunu belirtmektedir. Bu bakimdan yasamin
anlami, bir kere ulasildiktan sonra nihayete eren bir nitelikte olmayip, yasamin her
aninda aranmasi ve istenmesi gereken bir Ozelliktedir. Ancak yasamin anlamina
ulasmaya iligskin Frankl (2009: 123),kritik kimi noktalarin altini cizmektedir;*(...) Nihai
anlamda kiginin, yasamin anlaminin ne oldugunu sormamasi, bunun yerine bu sorunun
muhatabinin kendisi oldugunu kavramasi gerekir (...) Bu nedenle logoterapi insan

varolusunun &6ziindi, sorumlulukta gérmektedir.”

Varolusun 6zii olarak ifade edilen sorumluluk, varolus felsefelerinde siklikla Gzerinde
durulan bir temadir. Frankl (2009: 123- 124), logoterapi ile ilgili varolusun 6zu olarak
ifade ettigi sorumlulugu sdyle aciklamaktadir;
“(...) Ikinci defa yasiyormuscgasina ve ilk kez simdi yapmak iizere oldugunuz gibi hatali hareket
etmiggesine yasayin! (...) Bu algi kisiyi, yasamin sinirli olusuyla oldugu kadar, hem kendi yasamiyla
hem de kendisiyle ne yapacagdinin belirleyiciligiyle karsi karsiya getirir.”
Logoterapide bireyin s6z konusu sorumlulugunun neye ve kime karsi oldugu konusunda
farkindalik kazanmasina caligiimaktadir. Bunu yaparken, didaktik ve yonlendirici
olmadan, tamamen bireyin se¢imine birakilan bir stre¢ islemektedir. Logoterapinin bu
ilkesinin, sosyal hizmet degerlerinden biri olan ve daha 6nce de ifade edilen “insanin

kendi kaderini tayin hakki” ile ayni anlama geldigi gorulmektedir.

Yasamin anlaminin kisinin 6ziinde kapali bir sistem olmadigini ve diinyada kesfedilmesi
gerektigini vurgulayan Frankl (2009: 125), “insan varolusunun kendini askinligi” 6zelligini
belirtmektedir. Varolusun bu 6zelligine gore insan, kendi digindaki bir seye veya birisine
yoneldiginde yagsamin anlamina ulasabilmektedir (Frankl, 2009: 125).

“(...) Kisi, hizmet edecedi bir davaya veya sevecedi bir insana kendini adayarak ne kadar ¢ok

kendini unutursa, o kadar c¢ok insan olur ve kendini de o kadar ¢ok gerceklegtirir. Kendini
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gerceklestirme, hi¢ de ulasilabilir bir sey degildir (...) sadece kendini asmanin bir yan (irlin(i olarak

olasidir.”
Yasamin anlaminin surekli degistigini, ancak hi¢ yok olmadigini ifade eden Frankl (2009:
125), logoterapiye gore yasamin anlaminin G¢ farklh yoldan kesfedilebilecegdini
belirtmektedir. Bu yollardan ilki, bir eser yaratmak veya bir is yapmaktir. Digeri, bir sey
yasamak veya bir insanla etkilesmektir. Yasamin anlamini kesfetmeye yonelik olan bu
yola iligskin Frankl (2009: 125), bir sey yasamak ile iyilik, dogruluk, giizellik vb. yasamayi,
dogayi ve kultiri yasamay ifade etmektedir. Hatta bir insanla etkilesmek yolu ile ilgili
altini 6zellikle ¢izdigi konu, kendi ifadeleriyle, “yasamda anlam bulmanin son ve bir o
kadar 6nemlisi de olanca egsizligi ile bir insani yagsamak; yani onu sevmektir”. Son olarak
Frankl'a gore yasamin anlamina, kaginilmaz aciya yonelik bir tavir geligtirerek
ulasilabilmektedir. Genel olarak bakildiginda, Frankl'inyasamin anlamina ulagsmayi, Ug

kategorili degerler dizisiyle formile ettigi gortlmektedir.
Degerler Ugliisii ve Yagsamin Anlamini Bulma

Frankl yasamin anlamina ulasmada yaratici, deneyimsel ve tutumsal degerler
oldugundan bahsetmektedir. Frankl(1969: 70; akt. Lewis, 2011: 8-9)'a gbre yaratici
deger, yasamdaki neredeyse tim eylemleri kapsamaktadir. Hobiler, gerceklestirilen
isler, tasarimlar veya gonulli ¢alisma araciligiyla hayata gegirilebilmektedir. Bagka bir

deyisle, eylem yoluyla anlam bulmayi ifade etmektedir.

Deneyimsel deger, dunyadaki tim guzel ve gercek deneyimleri kapsadigi gibi, insanlar
arasindaki sevginin kesfini de icermektedir. Deneyimsel deger, doga, sanat, dans, mizik
ve edebiyat araciligiyla veya sevgi ve kabul iligkileri ile hayata gegiriimektedir.
Anlagilacag! uzere deneyimsel degerler, diger insanlarla kurulan iligkilerle yasamda

anlam bulmayi saglayan degerlerdir.

Son olarak tutumsal degerden bahsedilebilir. Frankl'intutumsal degeri, diger degerlerden
daha Ustlin tuttugunu belirten Lewis (2011: 9), tutumsal degerin kacinilmaz aci
karsisinda alinan dogru tutum ile hayata gecirildigini belirtmektedir. EGer bir kimse,
korkakhdi cesareteveyaintikami merhamete veya 6din vermeyi adalete tercih
ederse,tutumsal degeri gergeklestirmis olmaktadir. Anlamh yasama, tim bu degerlerin

mimkin olan en Ust diizeyde hayata gecirilmesi ile ulagiimaktadir®.

Frankl (2009: 17-110)/nsanin Anlam Arayisi adli kitabinda, yukarida belirttigi bu degerleri Auschwitz Toplama Kampr'nda
kaldigi strede nasil yasama gegcirdigini anlatmaktadir.
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Frankl'n anlam bulma yollarina ek olarak, bazi yazarlar da aslinda benzer konularda
cesitli agiklamalarda bulunmuslardir. Ornegin David Guttmann (2008: 103-104) yagamin

anlamini kesfetmeye yonelik 12 yol 6nermektedir. Bunlar;

1) Basarili bir eylem, faaliyet veya yaratici bir girisim yaparak,
2) Bir deger yasayarak,

3) Aciile ylzleserek,

4) “Sembolik buylime”ye erigerek,
5) (Kendini) kesfederek,

6) Secim yaparak,

7) Deneyimleyerek,

8) Sorumluluk Ustlenerek,

9) Kendini asmayi tesvik ederek,
10) Sucluluk hissederek,

11) Aciya sahip olarak ve

12) Olimu karsilayarak yagamin anlamina ulasilacak yollardir.

Bir kiginin yasaminin anlami surekli degismekle birlikte, yasaminin anlamina ulagma
yollarinin da c¢esitlilik gosterdigi anlagsiimaktadir. Logoterapiyi benimseyen sosyal hizmet
uzmanlari, miracaatgilariyla yaptiklari gérismelerde, miracaatgilarin gugli yanlarini
kesfederek sorunlarinin Ustesinden gelmede onlar glglendirme ve yasamlarindaki
anlamlari bulmalarinda bu yollardan yararlanabilirler. Ancak ¢esitli nedenlerle anlam
istemine ulasamama veya yasaminin anlamsiz oldugunu disinme, varolussal
engellenme ve varolussal bosluk ile karsi karsiya kalan bireyin yasamdan
soyutlanmasina neden olmaktadir. Sosyal hizmet uygulamalarinda da karsilasilabilecek
ve kavranamadiginda, basari ile gergeklestirildigi distunulen geleneksel yontemleri bile
etkisiz kilabilen 6nemli bir konu oldugu icin, ilerleyen baslikta detayli sekilde ele

alinmaktadir.

Varolugsal Engellenme ve Varolussal Bosluk
Bu ¢ag, gtinahtan degil tutku eksikliginden sona erecek.
SgrenKierkegaard

Frankl (2009), anlam isteminin c¢esitli nedenlerle engellenebildidini belirterek bu durumu,
varolugsal engellenme olarak ifade etmektedir. “Varolussal” terimini 1) insan olma

durumunu anlatmak igin, 2) varolusun anlami igin ve 3) kisisel varolusta somut bir anlam
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bulmaya yonelik arayis'® olarak Ug farkl sekilde kullanan Frankl (2009: 115), varolugsal
engellenmenin nevroza yol agabilecegini belirtmektedir. S6z konusu nevrozlari “nodjenik
nevrozlar” olarak tanimlayan Frankl (2009:115), varolugsal engellenmenin kendi iginde
patolojik (hastalikll) olmadidi gibi patojenik (hastalik yaratici) de olmadigini (Frankl,
2009: 116-117) belirtmektedir. Bu anlamda nodjenik nevrozlar, nitelikli, mutlu ve huzurlu

bir yasam sirmenin énindeki gizil engeller olarak ifade edilebilir.

Frankl'n tanimladi§i1 degerler GglisiU veya diger yollardan herhangi biri veya birkagi ile
yasamin anlamini kesfeden kisi, daha mutlu ve huzurlu bir yasam surebilmekte,
karsilastigi sorunlarin Ustesinden daha kolay gelebilmektedir. Aksi yondeki durum,
yirminci ylzyildan itibaren yaygin olan ve “varolugsal bosluk” olarak ifade edilen

olgunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Frankl, 2009: 120).

insanlarin bos zamanlarinda ne yapacaklarini bilememeleri ile baglayan bu siire¢, Pazar
gunU nevrozu veya tatil depresyonu olarak ifade edilebilmekte, hafta iginin yodun
temposundan siyrilan insanlarin kendi iglerinde belirginlesen bosluk hissinin farkina
vararak, yasamlarinin igerikten yoksun oldugunu disinmesi ile derinlesmekte ve belki
de intihar ile sonuglanabilmektedir (Frankl, 2009: 121). Sikinti, ilgisizlik, nodjenik nevroz,
ahlaki ve manevi ¢atismalar seklinde kendini gésteren varolugsal bosluk, klinik bir durum
olarak tanimlanmaktadir (Frankl, 2004: 161-162).

Logoterapi tarafindan tanimlanan varolugsal bosluk ve varolugsal engellenme, sosyal
hizmet uygulamalari agisindan Gzerinde énemle durulmasi gereken bir konudur. Sosyal
hizmet uzmanlari, cogunlukla Tablo 2’de basliklandirilan sorunlari olan, ancak bunlarin
farkinda olmayan muracaatgilarla yiz yuze gelebilmektedir. Akranlar arasi iligkileri bozuk
olan bir ergen, igyerinde yasanan sorunlarin Ustesinden gelmek icin alkol ve
uyusturucuya baglayan bir es, esinin sistematik siddetine karsi durmayan bir kadin,
arkadaglarinin tum yaptiklarini yapmaya calisan ancak ekonomik zorluklar nedeniyle
yalniz bir kismini yapabilen bir geng kiz gibi ¢odaltabilecegimiz pek ¢ok 6rnekte sosyal
hizmet uzmani, bireyleri ¢evreleyen varolussal engellenme ve varolugsal bosluk ile

karsilasmaktadir.

10Sizin aga@idaki sorulara vereceginiz yanitlarneler olur?

Oldiigiiniizde ne ile hatirlanmak istersiniz?

Diinyaya tekrar gelecek olsaniz, yasaminizda farkli olarak neler yapmak istersiniz?
Bunlari yapmak icin énlinlizdeki engeller neler?
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Tablo 2: Varolugsal Engellenme ve Varolussal Bosluk Karsilagtirmasi

‘ Varolugsal Engellenme Varolugsal Bosluk \

Anlamsizlik duygusu icsel bosluk duygusu

Motivasyon dusukligu
Uzinta Depresyon
Sikinti Bagimhhk

Kaygi Saldirganlhk
Hognut olamama Baskalarinin yaptiklarini kopyalamak
Baskalarina asiri bagimlilik Baskalarinin beklentilerine goére yasamak
Sorumluluktan kagma Ugurum deneyimi
Hedefsizlik

Ozetle varolugsal engellenme, anlamsizlik; varolussal bosluk ise icsel bosluk
deneyimidir. Varolussal bosluk, toplumsal Olcekteki tutum ve davraniglari da
etkilemektedir. Frankl (2009: 143-144) bunu “kitle nevrozu” olarak ifade
etmektedir: “Gdndmdiziin kitle nevrozu olan varolussal bosluk, 6zel ve kisisel bir nihilizm

sekli olarak tanimlanabilir; ¢linki nihilizm, varligin higbir anlami olmadidgi inancindadir.”

Kitle nevrozunun da Ugli sacayagdl oldugunu ve bunlarin; saldirganlik, bagimlilik ve
depresyondan olustugunu belirten Frankl, gagimizin kitle nevrozu olarak tanimlanan
varolussal boslugu, doért boyutla karakterize etmektedir (Frankl, 2004: 161). Bunlar; 1)
hayata kargi gegcici bir tutum gelistirme (bagka bir ifadeyle, yarin yokmus gibi yasamak);
2) hayata kargi kaderci bir tutum sergileme (kaderi Gzerinde higbir kontrole sahip degilmis
gibi davranma); 3) kollektivist duslnce (kiginin kendi kisiligini reddetmesi); 4) fanatizm

(kendinden farkl duslinenlerin reddedilmesi).

Frankl'in, kitle nevrozu konusunda yapmis oldugu bu doért boyutlu tanimlamayi,
yasadi§imiz gagda, neredeyse her sosyal alanda gézlemlemekteyiz. Ornegin geng niifus
acisindan bakildiginda, tuketime dayal bir yagam talebi ve gelecek planlamasi olmayan
bir tutumla ani yasama pesinde olma, deger yaratma ve onu surdirme konusunda
goénulsuzlik sergileme; farkh nifus gruplari agisindan bakildiginda, toplumsal, siyasal ve
ekonomik alanda yasananlar konusunda etkileri oldugunu kabul etmeme, yasanan
sorunlari oldugu gibi sahiplenme, gsukretme —sukrederken de olumlu yonde gelisim ve
degisim yaratma konusunda hareketsiz kalma; toplumsal normlara uyum saglama

zorunlulugu duyarak cinsel yonelimini ifade edememe, diglanacagi veya oldurilecegi
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korkusuyla kendi istek ve beklentilerini sesli ifade edememe, harekete gecememe; tim
bunlarin yani sira, kendi varolugsunu gerceklestiremedigi gibi buna yonelik girisimde
bulunanlari da bastirma, yildirma ve diglama yoninde tutum sergileme gibi pek ¢ok
sorunla karg! karsiya kalmaktayiz. Bu anlamda, deneyimlenen olaylarin kaynagini kitle
nevrozu ile tanimlamak veya iligkilendirmek, ¢d6zim konusunda bir hareket noktasi

sunabilecektir.

Bu acidan bakildiginda Frankl, kitlesel nevrozun tim bu ydnlerinin tinsel boyuttan,
Ozellikle de 6zgurlikten kagis ve sorumluluk korkusundan kaynaklandigini belirtmektedir
(Lewis, 2011: 13). Bu nedenle, varolussal bosluk sorununun ortadan kaldiriimasi icin
ustlenilmesi gereken onemli gorevlerden biri; sorumluluk almak ve 6zgur segimlerle

yasamin anlamini kesfetmektir.
Nodjenik Nevrozlar ve No6-Dinamikler

Varolussal sorunlardan, 6zellikle de anlam isteminin engellenmesinden kaynaklanan
nodjenik nevrozlar, Frankl (2009: 115)a gbre insan boyutuna girme cesareti gésteren
logoterapi ile ¢dzUmlenebilmektedir. Her c¢atismanin zorunluluk geregi nevrotik
olmadigini, dzellikle varolugsal engellenmeden kaynaklanan acinin, insanca bir basari
olarak bile adlandirilabilecegini belirten Frankl (2009: 116), bir insanin yasamina iligkin,
yasamaya deger olup olmadigi kaygisi duymasinin, hatta umutsuzluga veya varolussal
bir bunaltiya digmesinin kesinlikle ruhsal bir hastalik olmadigini belirtmektedir (Frankl,
2009: 117). Bunlar nodjenik nevrozlar olarak, varolussal gelisim ve gelisme krizi iginde

kisiye yol gosterebilmektedir.

Nod-dinamikler ise, insan yasamini tehdit eden veya yasaminda gerilime neden olan
durumlarda, kutbun birinin yliklenecek anlamla, digerinin de anlami verecek kigiyle temsil
edildigi cift kutuplu bir gerilim alanindaki varolugsal dinamiklerdir (Frankl, 2009: 119). Bu
kavrami, kendi kamp deneyimiyle rnekleyen Frankl, yayina hazir olan kitabinin elinden
alinmasi sonrasinda, kampta kaldigi sire boyunca kitabi tekrar yazmaya iligkin duydugu
arzunun, kampin agir kosullarinda hayatta kalmasina yardim eden bir noo-dinamik
oldugunu anlatmaktadir (Frankl, 2009: 118). Bu bakis acisiyla gerilimin, kisiyi karar

verme yonunde cesaretlendirecegdi sOylenebilir.

Sosyal hizmet uygulamalari agisindan konuya bakildiginda, miracaatcinin, glclendirme
yaklagsimi temelinde ele alinmasi ile iligkili kimi baglantilarin kurulabilecegdi gorilmektedir.
Muiracaatgi, yasadigi zor kosullar nedeniyle aci ile yuzlesmek zorundadir. Ancak bu

durum, muracaatg¢inin gucunu fark etmesinde ve sorunun Ustesinden gelmesinde dnemli
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bir firsattir da. Bireyin bunu basarmasi, kendini gerceklestirme ve yasaminin anlamini
kesfetmede ona yardimci olan ara unsurlardir. Bu nedenle, sosyal hizmet uzmaninin
sorunu bu bakis acgisiyla gérmesi, miracaatgisiyla bunu paylagmasi ve nod-dinamikleri

kesfederek hareket etmeleri, uygulama sidrecinin iglevselligini arttiracaktir.

Sevginin ve Acinin Anlami

Yasamda anlam bulmanin bir diger yolu,

olanca egsizligiyle bir insan1 yasamak yani onu sevmektir.

Viktor E. Frankl

Sevginin ve acinin anlami, yasamin anlamini bulma yollarinda izerinde siklikla durulan
iki Gnemli kavramdir. Frankl'in zorlu kamp deneyimi slirecinde hayatta kalmasina neden
olan ve yasaminin anlamini bulmasinda ona yol gosteren sevgi ve aci, kendi yasam

deneyimlerinden yola c¢ikardigi logoterapide de bu nedenle siklikla vurgulanmaktadir.

Frankl (2009: 126)’a gore sevgi“bagka bir insani kisiliginin en derinindeki ¢ekirdeginden
kavramanin, (...) ondaki gerceklesmemis ancak gerceklestiriimesi gereken potansiyelleri
gbrmenin ve (...) bu potansiyelleri gerceklestirmesini saglamanin’tek yoludur ve “kendini
askinlk olarak adlandirdigi daha kapsamli bir olgunun sadece bir yanidir” (Frankl, 2009:
77). Bu noktada Frankl (2007: 77), sevgiden soz edilirken, bunun insana 6zgu bir olgu
oldugunun unutulmamasi, indirgemeci bir yoldan ele alinmamasi ve kendi insancilhgi
icinde korunmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yonuyle (Frankl, 2007: 79);
“Olgun insan igin esi ‘nesne’ dedildir; o, esini daha ¢ok baska bir 6zne, baska bir insan olarak
degerlendirir. Onu, insan olusuyla goriir ve onu gergekten seviyorsa, esinde baska bir insani bile
goértir. Yani onda, onun essizligini goériir. Bu egsizlik, insanin kigiselligini olugturur ve bir insanin
baska bir insani bu sekilde yakalamasini saglayan sey de sadece sevgidir.”
Hatta sevgi, sevilen kisinin fiziksel varliginin ¢ok da 6tesindedir. Bu yonuyle sevgi en
derin anlamini, kisinin tinsel varliginda bulur ve kisinin gergekte orada olup olmamasi
veya yasayilp yasamamasl bir anlamda énemli olmaktan ¢ikar (Frankl, 2009: 53).
Bdylece, bireyin yasamindaki no6-dinamiklerden biri haline gelen sevgi, yasamin
anlamini bulmasinda ve varolussal bosluktan kurtulmasinda ona yardim eder.
Logoterapinin sevgi konusunda getirdigi bu acgiklamalar, sosyal hizmet uzmanlarinin
karsilasabilecegi cesitli vakalarda onlara yardimci olabilir. Ornegin; ¢cocuguna kanser
tanisi konmus ebeveynlerin yasayacagi travmatik sirecgle bas edebilmelerinde veya
esinin, ailesinin veya dostunun &6limU sonrasi yas surecinde olan bireyin

desteklenmesinde yararlanilabilir.
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Frankl (2009: 82), deneyimlerinden yola ¢ikarak olusturdugu énermesini soyle ifade
etmektedir; “eger yasamda gercekten bir anlam varsa, acida da bir anlam
olmalidir.’Bagka bir acidan bakilacak olursa, “yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen
her nasila katlanabilir’ (Frankl, 2009: 92).Frankl (2009: 59) tarafindan yapilan acinin
tanimina bakilacak olursa, acinin 6lim gibi kaginilmaz bir gercek oldugu ve aciyla bas
etmede basvurulabilecek en insancil ve yasamsal yolun, anlam arayisi oldugu

anlasiimaktadir.

Bu aciyla bas basa kalan bireyin yasaminin anlaminin ne olduguna iligkin kendini ve
yasamini sorgulamasi pek tabi ki gu¢ olacaktir. Ve belki de bdylesi bir aci karsisinda
verece@i yanit, yasamdan bir sey beklemedigi ve yasaminin anlamsiz oldugu
olabilecektir. Bu durum igin Frankl (2009: 92), bireyin kendini yasam tarafindan her
dakika sorgulanan birisi olarak distnmesi gerektigini belirtmektedir. Yasam tarafindan
surekli sorgulanan bir kisinin yapacagi en dogru sey, sorunlara dogru ¢ozumler bulmak
ve gorevlerini yerine getirme sorumlulugunu ustlenmek olmalidir. Ve insan, bir kere “aci
cekmenin kaderi oldugunu gérdiigii zaman, acisini kendi gérevi olarak kabul etmek
zorunda kalarak, kendisine tanimlanan bu essiz gbrevi yerine getirecektir” (Frankl, 2009:
93). Bdylece Frankl (2009: 127)'1n da dedigi gibi, ‘kisisel bir trajediyi bir zafere, kendi zor
durumunu bir insan basarisina dénlstiirmek ve sadece insana 6zgli essiz insan

potansiyelini olabildigince gégiisleyebilecektir.”

Frankl'in acinin anlami konusunda yaptigi agiklamalardan bazen, yasamin anlamini
bulmak igin aci gekmek gerektigi gibi yanlig bir anlayis ¢ikabilmektedir. Ancak Frankl
(2009: 128), bunun yanls oldugunun altini gizerek “acinin kaginilabilir oldugu
durumlarda yapilacak en anlamli seyin, ister ruhsal veya fiziksel, ister politik olsun, aciya

yol agan nedeni ortadan kaldirmak” oldugunu belirtmektedir.

Sosyal hizmet uygulamalarinda, karsilasilan miracaatgi gruplari veya caligilan alanlar
acisindan, ihtiyag ve sorun temelli birgok konu oldugu aciktir. Zaten sosyal hizmetin
amaci ve nihai hedefi de, s6z konusu ihtiya¢ ve sorunlarin ortadan kaldirilarak sosyal
refahin saglanmasidir. ihtiyag ve sorun, bireyde veya sosyal gevresinde biyiik bir aciyi
ve zorlanimi da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, ¢ézimdn énemli bir unsuru
olarak, yasanilan aclyr dogru yonetebilmek, sosyal hizmet uzmanlari acgisindan
dnemlidir. Ancak aciy! yonetebilmek, ifade edildigi kadar kolay degildir. Ozellikle de, aci
icinde olan bireye bunu ifade etmek gl¢li bir mesleki beceri gerektirmektedir. Bu agidan,
logoterapinin acinin anlami  konusunda sundugu aciklamalar, aciyla kivranan

miracaatgiya yaklasim konusunda sosyal hizmet uzmanina énemli ipucglari sunmaktadir.
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Ancak bu ipugclari, acinin uygun ele alinmasi noktasinda yeterli degildir. Sosyal hizmet
uzmaninin, insan, insanin varolusu, yagamin anlami, sevginin ve acinin anlami ve tum
bunlarin kendi yasamlarindaki anlamlari ve goérunimleri konusunda da farkindalik
olusturmasi gerekmektedir. S6z konusu farkindalik, bir hedeften ziyade bir sireci ifade
etmektedir. Bu anlamda sosyal hizmet uzmaninin, yasaminin her aninda ve her alaninda
bu arayisini ve kavrayisini strdirmesi gerekmektedir. Bunlar kadar énemli olan bir
baska konu da, logoterapinin uygulamaya yoénelik sundugu terapétik tekniklerdir.

llerleyen bagliklarda bu konuya dair genel bilgilere yer verilmektedir.
LogoterapininTerapi Hedefleri

Logoterapi, birey tarafindan gelecekte vyerine getirilecek anlamlar U(zerinde
odaklanmaktadir (Frankl, 2009: 112). Wong (2011: 3), sadece gli¢ durumdaki bireylerin
degil;“Ben kimim?, Nigin buradayim?, Hayatimin anlami ne?” gibivarolussal sorulari

sormaya baslayan bireylerin de danismanlik almasi gerektigini belitmektedir.
Logoterapininterapi hedefleri su sekilde siralanabilir (Wong, 2011: 20);

= Bireylerin gikayetlerinin nedenlerine iliskin daha derin anlayis gelistirmelerinde

onlara yardimci olma.

Oz degerlere, kéklii inanglara ve varolugsal ilgilere iliskin olumlu anlamlar dizisi

gelistirmelerinde bireylere yardim etme.
= Bireyi, yasamindaki bircok gereksinime karsi etkili becerilerle donatma.
= Anlam gercgeklestirme slirecini kolaylastirmak igcin sosyal onay saglama.

Basarili bir uygulama slreci sonrasi bireyde degisiklige ve gelisime neden olan bu
hedeflerin, sosyal hizmetin temel ama¢ ve hedefleri ile ne kadar baglantili oldugu
gérilmektedir. intiyag ve sorunlarin ortadan kaldiriimasi igin gegici gdziimler retmeden
kalici ve surdurulebilir davranis degisimi saglama, bireyin sosyal islevselligini arttirarak
yasam doyumunu saglama ve bireyde sorun ¢gozme kapasite geligtirme amaciyla hareket
eden sosyal hizmet uzmani igin logoterapi, meslek elemaninin mesleki bilgi, beceri ve

degerlerini destekleyen o6zelligi ile uygulanabilir bir terapi yontemi niteligi tagimaktadir.
Logoterapinin Terapi Teknikleri

Logoterapinin temel teknikleri; paradoksal niyet, dusince odagini degistirme ve
sokratikdiyalog’tur. Sokratik diyalog, daha sonralar gelistirilen bir teknik olmakla birlikte,

literatur taramasi sonucunda logoterapi teknikleri icinde temel nitelikte oldugu
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gorulmastartve 2. Andreasan (t.y.: 128), bu ¢ temel teknige, “tutumlarin yeniden
bicimlendirilmesi’ni de ekleyerek, bir grafik icinde logoterapi tekniklerini, siniflandirmig

oldugu bozukluklarin tedavisine gore ayirmaktadir (Bkz. Sekil 5).

Sekil 5: Logoterapi Teknikleri ve Caligilan Bozukluklar

Duslnce Odagin
Degigtirme

Paradoksal
Niyet

Sokratik
Diyalog

Tutumlarin Yeniden
Bigimlendiriimesi

¥V DinTinzog 1asMe*

Psikojenik bozukluklar altinda, kaygi ve fobiler, zorlanimlar ve cinsel iglev bozukluklari
yer almakta ve bunlarin kokeni, Frankl'in boyutsal ontoloji yaklasimindan da
hatirlanacagd1 Uzere, psikolojik boyutta bulunmaktadir (Lukas, 2000). Psikojenik
bozukluklarin semptomlari, fiziksel ve/veya psikolojik boyutta goérilmekte ve
Andreasen’in grafiinden de anlasilacagi Uzere, logoterapinin paradoksal niyet ve
dusunce odagini degistirme teknigi ile ele alinmaktadir. Somatojenik bozukluklar, psikoz,
demans ve Alzheimer ile karakterize edilmekte (Lukas, 2000), kékeni fiziksel boyutta
tanilanmakta ve etkileri psikolojik boyutta gdrtlmektedir. Logoterapi tekniklerinden
tutumlarin yeniden bicimlendiriimesi kullaniimaktadir. Tepkisel bozukluklar daha g¢ok

bagimhiliklar, anoreksiya ve iatrojenik nevroz*® seklinde kendini gostermektedir. Tepkisel

1 Bkz. http://www.viktorfrankl.org/e/logotherapy.html. 18.08.2016
https://meaningtherapy.wordpress.com/2010/06/22/logotherapeutic-techniques-and-their-spiritual-source/. 18.08.2016
Miceli (2011) http://www.nacsw.org/Publications/Proceedings2011/MiceliCFromtheHereE.pdf. 18.08.2016

12Bu tekniklerin yani sira, zaman iginde, tutumlarin yeniden bigimlendiriimesi, anlam demirleme teknigi, gekici teknik,
simgesel blyime deneyimi, anlam grafigi velogoterapétik rilya yorumlama ve analiz gelistiriimistir (Ras,
2000).Logoterapinin temel bilesenlerini ve ilkelerini kullanarak anlam merkezli terapi ve danismanhgi gelistiren Wong
(2011: 22-28) ise, su tekniklerden bahsetmektedir: sorunu gevresindeki 6gelerle birlikte ele almak, niteleyici inceleme,
yasami gozden gecirme ve gegmisi kabul etme, hizli yonlendirme, sihirli diiginme, kisisel anlam profili yapilandirma,
hedefleme ve s6zlesme, etkili basa ¢ikis ve “Asiltopugu’nun Ustesinden gelme.

BFrankl (2014: 95) iatrojenik nevrozu, nevrozu tedavi edecegini iddia eden doktorun yol agtiyi nevroz olarak
tanimlamaktadir.
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bozukluklarin kokeni, fiziksel veya psikolojik boyutta olmakla birlikte etkileri, psikolojik
boyutta gorulmektedir (Lukas, 2000). Tutumlarin yeniden bicimlendiriimesi, kullanilan
logoterapi tekniklerindendir (Andreasen, t.y.:128). Son olarak nodjenik bozukluklar,
Olclsuz davraniglari ve orta yas krizlerini icermekte; Frankl'in boyutsal ontolojisindeki
tinsel boyuttan kaynaklanmakta ve psikolojik boyutu etkilemektedir (Lukas, 2000).
Logoterapinin  bilesenleri acisindan bakildiginda bu bozukluklar, “varolussal
engellenme”, yasama dair “anlam eksikligi” veya “varolussal bosluk’ta ortaya
¢lkmaktadir. Terapi teknidi olarak, sokratik diyalog ve tutumlarin yeniden

bicimlendirilmesi kullanilabilir.
Paradoksal Niyet

Paradoksal niyet, beklenti kaygisi denen mekanizma ile baslamaktadir. Bireyde tekrar
ortaya cikabilecedi konusunda korkulu bir beklenti yaratan semptom vardir. Frankl
(2007: 113)Ya gore “bu korku, her zaman igin tam da korkulan seyi yaratma egilimi
gosterir ve bu nedenle beklenti kaygisi, hastanin olmasindan korktugu seyi tetikleme
egilimi gdsterir.’Bir slre sonra bu bir kisir déngu halini alir; semptom fobiyi, fobide
semptomu pekigtirir. Frankl'in bu noktada o6nerdigi sey, korkuya neden olan sey ile

yuzlesilmesi ve bu yolla, fobinin gelismesinin édnlenmesidir.

Ornek vererek ifade etmek gerekirse*, yogun sinav kaygisi duyan ve bu kaygi yliziinden
tim bildiklerini unuttugunu sdyleyen bir 6grenciye, dgretmenine gérlp gorebilecedi en
koétl sinav kagidint vermesini sdylemek. Bu agidan paradoksal niyetin, ézellikle obsesif-
kompulsif bozukluk ve fobik olaylarda mizahin da glcunden yararlanilarak kullanildigi

sdylenebilir.
Diisiince Odagini Degistirme

Teknigin adindan da anlasilacadi Uzere amag, bireyin, kendisinde korkuya ve/veya
kaygiya neden olan niyet ve dislncelerden uzaklastiriimasidir. S6z konusu hiper (asiri)
niyet ve hiper disinme, dikkatin hedefi olur ve her iki olgu, birbirini pekistirerek bir

geribildirim mekanizmasi olusturur (Frankl, 2007: 153).
Sokratik Diyalog

Sokratik diyalog, logoterapistler tarafindan siklikla kullanilan bir konugsma ydntemidir.

Ozglrligl arttirmak, yasamin anlamini bulmak ve bunlara ulasabilmek igin bilinci

Bu 6rnek, Frankl'in Duyulmayan Anlam Cighgi adli kitabinda, dogrudan bu teknigi kullanan kisi ve terapistlerce
paylasilan érneklerden alinmigtir.
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yikseltmeye yénelik dzel sorular sormay! icermektedir. Unlii filozof Sokrates tarafindan
gelistirilen ve sorular araciliiyla yol gosteren bu felsefi teknik, Sokrates tarafindan “tinsel

ebelik” olarak tanimlanmaktadir(Batthyany, t.y.).

Ornek verilecek olursa, “gegmisinle ilgili seni Gizen neleri unutmak istersin?”, “bunlarin
seni neden Uzduguni hatirliyor musun?”, (kendisiyle yeterince ilgilenilmedigini
soylediginde) “bir insanin ilgilenmesi ne anlama geliyor?”, “insanlar ilgilendiklerini nasil
gosterirler?”, “diger insanlarla ilgilendigini nasil gosterirsin?”, “biriyle ilgilendigin halde
ilgini gostermedigin oldu mu?”, “Oyleyse sana gostermeksizin diger insanlar da seninle

ilgileniyor olabilir mi?” gibi sorular sorulabilir.
Tutumlarin Yeniden Bicimlendirilmesi

Logoterapinin bu teknigi, olumlama cumleleri ile bireyin disuncesinde ve yasayisinda
degisiklik yaratmayi ve tutumlarinin yeniden bigimlendiriimesini ifade etmektedir
(Andreasen, ty.: 173). Ozellikle korku ve kaygi durumlarinda insanlar, gecmis
tecribelerine de bagh kalarak, olumsuz digtnceye egilimli olabilmektedir. Ancak bu
teknik, zihin neye inanirsa onu deneyimleyeceginden ve inandidi kurallari gercek
sanacagindan hareketle, olumlu disincenin ve olumlu tutumun benimsenmesi
gerektigini  savunmaktadir.“Yapabilirim”,  “yapacagdim”, “yapmaliyim”, “yapmayi

istiyorum” gibi ifadeler desteklenmektedir.

Gegmis, iyisi ve kotusuyle geride kalmistir. Onemli olan simdidir ve simdi yapilacaklarin
neler olduguna karar vererek hareket etmek, yasamin anlamina ulagsmak i¢in en dogru

zamandir.
Logoterapi ve Sosyal Hizmet

Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlari Federasyonu (IFSW) ve Uluslararasi Sosyal
Hizmet Okullari Birligi (IASSW)’nin yapmis oldugu dinya ¢apindaki tanimlamaya gore
sosyal hizmet; “sosyal degisme ve kalkinmayi, sosyal igermeyi, insanlarin
gliclendiriimesi ve 6zglirlesmesini hedefleyen uygulama temelli bir meslek ve disiplindir.
Sosyal adalet, insan haklari, ortak sorumluluk ve cesitliliklere saygi sosyal hizmet igin
temeldir. Sosyal hizmet bilim ve meslegi, insan ve toplum bilimleri ve yerel bilgiden
olusan eklektik bilgi temeli araciligiyla, insan refahini gelistirmek igin bireyleri ve
sistemleri bir araya getirir” (IFSW ve IASSW, 2014). Bu kapsamda yapilan uygulamalar,
farkh miracaatgi gruplariyla (cocuk, geng, yasl, engelli, kadin, isci vb.) farkli duzeylerde

(birey, aile grup, 6rgit ve toplum) gerceklestirilebilir.
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Uygulama surecinde ele alinan sorun alanina veya ihtiyaca gore, yararlanilan kuramsal
yaklagsimlar da degismekte ve c¢esitlenmektedir. Bu baglamda sosyal hizmet uygulama
surecinde, bilissel davranisgl kuram, glclendirme yaklasimi, feminist kuram, ¢6zim
odakli  yaklagim, krize ~mudahale gibi farkli  kuramsal yaklasimlardan
yararlanilabilmektedir. Yararlanilacak kuramsal yaklasim konusunda, ihtiyacin veya
sorunun yapisal 6zellikleri ve miracaatcinin kisisel ve cevresel 6zellikleri baglaminda,
¢d6zim icin en uygun bakis agisini ve uygulama tekniklerini sunan yaklasimin
belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu noktada logoterapi, bireyin biricikligine, 6zgurltgune,
o6zgunlagune, varolus amacina ve yasaminin anlamini bulma cabasina, kendi 6zgur
secimlerinin  sorumlulugunu  Ustlenebilmesine, iglevsellik goOstererek  kendini
varedebilmesine, kendini gergeklestirme potansiyelini surdirmesine; kisacasi, varolus
mucadelesinde karsilastigi gucliklerle bas ederek yasamin anlamini bulma ¢abasinda

bireye rehberlik eden bir terapi yontemi olarak sosyal hizmet ile kesismektedir.

Derin felsefi alt yapisi ve himanistik psikolojiyle olan badi nedeniyle, sorun ve ihtiyaci
duymak yerine onlari anlamayi hedefleyen logoterapi, diger kuramsal yaklasimlarin
yetersiz kaldidi noktada, insanlari anlayabilme ve teknikleri insancillagstirma yonuyle,
farkh sorun alanlarinda calisan meslek elemanlarina yardimci olan bir bakis agisi ve
teknik sunmaktadir. Bu yonlyle logoterapi, motivasyon disikliga, Gzantd, sikinti, kaygi,
hosnut olamama, baskalarina asirt bagimlilik, sorumluluktan kagma, hedefsizlik,
depresyon, bagimlilik, saldirganlik, baskalarinin yaptiklarini kopyalamak, baskalarinin
beklentilerine gére yasamak, zorlanimlar, fobiler, intihar girisimi, cinsel islev bozukluklari,
anoreksiya, 6lglslz davraniglar, orta yas krizleri ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi
sorunlarla yuzlesen muracaatgilarla ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari i¢in yardimci ve

etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Logoterapideki kimi bilesenler, sosyal hizmet bilim ve mesleginin temel argimanlari ile
uyumlu bir yapi sergilemektedir. Bu da, sosyal hizmet uzmaninin logoterapiyi kullanarak
etkili sosyal hizmet uygulamasi gergeklestirmesine firsat sunmaktadir. Ornegin,
logoterapinin temel bilegenlerinden biri olan boyutsal ontoloji; fiziksel, psikolojik ve tinsel
boyutu ile bireyin butincul ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Sosyal hizmet de,
bireyin biyo-psiko- sosyal ve ekonomik 6zellikleri ve onu cevreleyen diger sistemler ile
birlikte bir butin olarak ele alinarak degerlendiriimesinin dnemine isaret etmektedir.
Ayrica, logoterapinin temel bilesenlerinden biri olan irade 6zguirligl, sosyal hizmet temel
degerlerinden olan kendi kaderini tayin hakki ile benzer igeriktedir. Logoterapiyi diger

psikoterapilerden farklilagtiran anlam istemi, kendine donuk yikici davraniglar sergileyen
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veya varolussal bosluk veya engellenme ile sarmalanmig, ancak sorunu ¢ok farkli
bicimlerde deneyimleyen miuracaatg¢ilarin geleneksel ydntemlerle ¢ézimlenemeyen
intiyac ve sorunlarinin kesfedilmesinde etkili bir hareket noktasi sunabilmektedir.
Logoterapide varolugun 6zu olarak ifade edilen 6zgurluk ve sorumluluk, sosyal hizmetle
yakindan iligkili olup, ihtiya¢ ve sorun sahibi bireylerin neye ve kime karsi sorumlu oldugu
yoninde farkindalik gelistirerek, yasamin o andaki 6zel anlamina ulasmalarinda
rehberlik edebilir. Ayrica eylem yoluyla anlam bulma olarak yaratici degerler, insanlarla
kurulan iligkiler yoluyla anlam bulma olan deneyimsel degerler ve kacinilmaz aci
karsisinda takinilan tutum ile anlam bulma olan tutumsal degerler, sosyal hizmet
uzmaninin muracaatgisi ile surdurecegi uygulama surecinde ona, muracaatgisinin
yasaminin anlamini bulmasinda ve varolusunun 6zine ulasmasinda yardimci olacak

unsurlar olarak son derece 6nemlidir.

Anlasilacagi Uzere, logoterapi ile sosyal hizmet arasinda yakin bir iliskiden bahsetmek,
hatta icinde bulundugumuz ¢agin getirdigi sosyal, psikolojik, ekonomik, klltlrel ve tinsel
kimi konularda, diger kuramsal yaklagimlarin sunamadigi bakis acgilarini ve uygulama
tekniklerini bulmak mumkuin goérinmektedir. Bu iliskinin uygulamadaki gérinimune
bakildiginda, yeni yeni olugan baglantilarin ve uygulama deneyimlerinin varligindan s6z
edilebilir. Logoterapinin, diger kuramsal yaklasimlara oranla daha geng¢ bir terapétik
yaklasim oldugunu g6z ardi etmeden, logoterapinin sosyal hizmetteki kullanimina iligkin
Guttmann (1996)'In calismalarina bakilabilir. Bunun yani sira daha yakin tarihli
uygulamalara bakildiginda, Guttmann (2001)'1n anlaml yaslilik konusunda logoterapiyi
ele aldigi galismasi, Jim, Purnel, Richardson, Golden-Kreutz ve Andersen (2006)’in
devam eden kanser hastaliinda yasamin anlaminin &lgllmesi ¢alismasi, Sinnott
(2009)'un yasliik ve oOlumle ylUzlesmede karmasik dustnceler ve kendilik ingasi
calismasi vePinquart, Silbereisen ve Frohlich (2009)'in kanser hastalarinda yasam
hedefleri ve amaci isimli galigmasi, sosyal hizmet alaninda logoterapinin kullanimina

iliskin drnekler sunmaktadir.

Logoterapinin, 6zellikle sosyal hizmet uygulama duzeylerinden mikro ve mezzo duzey
uygulamaya olan yakinligi, daha 6nce ifade edilen bagimlilik, anoreksiya, saldirganlik,
depresyon gibi sorunlarla gelen muracaatgilar kadar, “Ben kimim?, Neler yapmaliyim?,
Daha sonra bana ne olacak?, Sevgiyi, mutlulugu ve basariyr nasil bulabilirim?” gibi
varolugsal sorular soran mdiracaatcilarin da yararlanabilecedi bir uygulama pratigi
sunmaktadir. Bu agidan bakildiginda, hem sorun alaninin genigligi hem de cagin

kosullariyla micadele ederken bir yandan da varolusunun 6zinl bulma yolundaki
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bireyin, logoterapi ile ele alinmasinin yaygin ve uygun bir ydnelim olacagi dusunulmekte,
ancak uygulamada benzer bir egilimin olmadigi goérilmektedir. Bunun nedenleri
arasinda, logoterapinin yeni bir uygulama ydntemi olmasi, aligilagelen tekniklerden
yararlanmasi ancak derin ve koklu felsefi temeli ile uygulayicinin da kendini, yagsamini
ve 6zinU kesfetmesi, insana ve yasama dair bir kavrayis sergilemesi gerekliligi gibi agir
ancak son derece 6nemli bir sorumluluk vermesi ve Frankl'in da cesitli agiklamalarla
endisesini ifade ettigi, konunun dini cagrisimlara sebep olmasi gibi unsurlardan
bahsedilebilir.

SONUG

Logoterapi, antropoloji, felsefe ve psikoloji gibi farkh bilimlerden ve yasamsal
deneyimlerden elde edilen bilgiler 1si§ginda olusturulmus 6énemli bir terapi yaklagimidir.
Logoterapinin ne olduguna iliskin kavrayis gelistirebilmek icin psikanaliz ve davranisgilik
gibi psikolojik yaklasimlarin bilinmesinin yani sira, egzistansiyalizm ve hUmanistik
felsefenin igeriklerine de hakim olunmasi gerekmektedir. Logoterapinin temel
bilesenlerinin ve terapi tekniklerinin ele alindigi bu ¢calismada, bu nedenle, logoterapinin

dayandigi s6z konusu alanlara iligkin bilgilere de yer verilmigtir.

Varolussal ihtiyag ve sorunlar, insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte, gliinimuz yasam
pratiginde insanlarin blyk bir cogunlugunun, varolugsal engelleme ve varolugsal bosluk
ile yuz ylze kaldigi gorulmektedir. Bunalti, i¢ sikintisi ve yaptigi hi¢bir seyden memnun
olmama veya her seyi ¢cok ¢abuk tiketme olarak kendini gésterebilen bu durum, bireyin
yasamdan soyutlanmasina ve daha koétisl, yasaminin sonlanmasina kadar
gidebilmektedir. Yaygin kuramsal yaklasimlarin ve terapi tekniklerinin yetersiz kaldigi bu
noktada logoterapi, irade 6zgurligl, anlam istemi, yasamin, sevginin ve acinin anlami
gibi kimi varolugsal konulara odaklanarak bireyi fiziksel, psikolojik ve tinsel boyutuyla bir

butun olarak ele alabilmektedir.

Logoterapinin bu ¢ok boyutlu buttuincul yaklasimi, sosyal hizmet bilim ve mesleginin ana
felsefesiyle uyumlu olmakla birlikte, galisilan miracaatgi gruplari dusinudldiginde,
Onemli bir uygulama yaklasimi da sunmaktadir. Cinkiu muracaatcilarin ihtiyag ve
sorunlari, her zaman agik ve net gorilen sorunlar olmanin 6tesinde ve belki de bunlarin
gerisinde sakli kalarak, daha derin ve varolugsal olabilmektedir. Bu noktada logoterapi,
hem temel bilesenleri ile muracaat¢inin nasil gorulup ele alinacagi, hem de hangi
tekniklerle ¢dziime gidilebilecegi konusunda yol géstermektedir.Logoterapinin sosyal

hizmet uygulamalar veya insan ihtiya¢c ve sorunlarinin ¢ézimlenmesi noktasinda bu
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kadar oOnemli bir uygulama olanadr sunmasinin yaninda, literatire yansiyan
uygulamalarda henliz yeni oldugu da gérilmektedir. Bunda, logoterapinin geng bir terapi
yontemi olmasi, ele alinan konularin igerigi sebebiyle dini ¢agrigimlar yaratmasi ve
bunun 6niine gegebilme ybninde uygulayicinin yasama ve kendine dair derinlikli bir

kavrayis gelistirmesi gibi nedenlerden bahsedilebilir.

Logoterapinin temel bilesenlerinin agiklandigi, terapi hedeflerinin ve tekniklerinin
Ozetlendigi bu calismanin amaci; logoterapiye iliskin genel bir kavrayis saglamanin
Otesinde, ilgi ve merak uyandirarak logoterapininarastirilmasi, bireylerin hem 6zel, hem
de profesyonel yasamlarindaki “kendi’leri acisindan bir 6z degerlendirmeye giderek,
Ozlerini ve yasamlarinin anlamini kesfetme noktasinda kritik sorular sormaya

baslamalarinin saglanmasidir.
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