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Arastirmanin amaci, alkollit icecekleri hi¢ kullanmamus, gecmiste kullanip birakmis ve halen kullanan kisilerin alkol tiketim
kultiri, alkol arastirmalart ve alkol kontrol politikalan ile ilgili gortislerinin belirlenmesidir. Nitel yontemin tercih edildigi
arastirmada, veriler yari-yapilandirilmis goriismeler araciligiyla toplanmis ve tematik cerceve analizi ile degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgulara gore alkol, kullananlar tarafindan bir rahatlama ve sosyallesme araci; kullanmayanlar tarafindan ise
mutsuzluk, huzursuzluk, ¢okis ve ginah olarak tammlanmaktadir. Kaulimeilar, kapali toplum ozelligi nedeniyle alkol arastir-
malarinda dogru yanitlara ulasilamayacagini ileri sarmiistir. Dolayisiyla alkol konusundaki arastirmalarin devlet eliyle degil,
fakat kurumsal bir kimlige sahip kuruluslarca yapilmas: gerektigi vurgulanmistur. Arastirmalarda gorev alacak anketorlerin
objektif, tutum ve davramslariyla giiven veren bireyler olmasinin da buytik 6nem tasidigr dustuntilmektedir. Ayrica katillhimei-
lar, alkol kontrol politikast olarak toplumu alkoliin zararlar: konusunda bilin¢lendirmenin liizumuna dikkat ¢cekmislerdir. Bu
cercevede uygulanacak yasaklamalarin etkisiz kalacagini cunki isteyen herkesin bir sekilde alkollit iceceklere erisebilecegini
ve daha da onemlisi yasaklarin tiketimi cazip hale getirecegini belirtmislerdir. Bu nedenle kontrol politikalarinin, yasaklart
degil sosyal ugraslara yonlendirme yaklasimini esas alarak diizenlenmesinin dogru olacagini savunmuslardir. Sonuc itibariyla
yapilan arastirma, alkol titketim kulturani tarif eden ciktilarin arka plani hakkinda katilmeilarin kendi ifadelerine dayanarak
ciddi ipuclar1 saglamaktadir. Bu kapsamda calisma, toplumun hem alkol arastirmalar1 hem de alkol kontrol politikalar konu-
sunda goz ontnde tutulmas: gereken dusunce ve algilarini ortaya koymaktadir.
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Tiirkiye’de kisi bagina diigen alkol kullanimi yilda kisi basi ortalama 1,4 litre saf alkol
olarak hesaplanmigtir (World Health Organization [WHO], 2014). Bu rakam Avrupa
iilkelerine ait degerlerin ¢ok altinda olmakla beraber, analiz alkollii icecek kullanim
prevalansi dikkate almarak yapildiginda, kisi bagina diisen saf alkol miktar1 bakimmdan
alkol tiiketiminin yiiksek oldugu bazi iilkelerdeki rakamlarin tizerine ¢iktig1 goriilmektedir.
Diger bir deyisle, Tiirkiye ve benzer durumdaki {ilkelerde alkol kullanmayan niifusun
ortalama bireysel tiiketim hesaplamasina dahil edilmesi ile yaniltic1 sonuglara varilmakta
ve bu durum alkoliin bir risk faktorii olarak goz ardi edilmesine yol agmaktadir. Ayrica,
tilketimde yillar iginde goriilen artigin ne kadarmin kisisel tiikketimdeki degisimden ne
kadariin yeni kullanic1 sayisindaki degisimden kaynaklandigi da bilinememektedir
(Titlin ve Alkol Piyasast Denetleme Kurumu [TAPDK], 2017). Oysaki 2010-2016
yillarinda yiirtitiilen ulusal saglik aragtirmalari, 15 yas ve lizeri niifusun %10,4-14,9unun
alkollii icecek kullandigmi gdstermektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2016).
Ortalama prevalans %12,0 alindiginda 7 milyonun tizerinde bir niifusun alkollii icecek
kullandig1 tahmin edilmekte, ancak diizenli olarak alkollii icecek tiiketen kesimin bu
niifusta yaygihigi agirhigr belirsizligini korumaktadir. Toplam tiiketilen alkollii igecek
miktarlari ve arastirmalardan elde edilen kullanim prevalanslar hesaba katildiginda ise,
Tiirkiye alkol kullanim sikliginin diisiik fakat bireysel tiiketim miktarinin sagliga zararl
diizeyde oldugu bir iilke goriiniimii vermektedir.

Alkol tiiketimi nedeniyle olusan saglik sorunlari ile sosyal zarar1 en aza indirmek
lizere verimli bir tartigma ortamini tesvik etmek ve Halk Sagligi odakli etkin
Onlemler planlamak hiikGimetlerin sorumluluguna birakilmistir (WHO, 2004). Bunun
gergeklesebilmesi icin ise alkol kullanimu ile ilgili durumlar yansitan ayrintili ve
giivenilir verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Alkol tiikketim desenlerinin {ilkeden {ilkeye
farklilastig1 bilinmektedir (Bréker, 2016; Mékela, 2006). Bu desenlerin arastirmalarla
tespit edilmesi sayesinde ise sorunlarin ve bunlara uygun politikalarin belirlenmesi
miimkiin olacaktir. Ozellikle toplumun duyarli oldugu konularda, bu tiir arastirmalarin
yapilabilmesi ve kabul edilebilir politikalarin olusturulmasi dncesinde farkli yontemlerle
toplumsal goriislerin saptanmasi 6nerilmektedir (Giles & Adams, 2015).

Tiirkiye’de alkollii icecek kullanimi konusundaki ¢alismalar, daha ¢ok 6grenciler
ya da acil servis bagvurulari iizerinden yapilmis olup, karsilastirmali ve derinlemesine
arastirmalar hayli yetersiz durumdadir (Yargig & Ozdemiroglu, 2010). Alkol kullanim
sikliginin 6l¢iildiigii ulusal aragtirmalarda ise, kullanima baglama ve zararl kullanim
davraniglarinda rolii olabilecek birgok faktor ve bunlarin etkisi ele alimmamistir (Saglik
Bakanhigi, 2014; Unal, Ergér, Horasan, Kalaca & Sézmen, 2013). Bu tiir verilerin
arastirilmayisinin muhtemel sebeplerinden biri, alkol kullaniminin hem politik hem de
kiiltiirel etmenler dolayisiyla toplum tarafindan hassas bir konu olarak algilanmasidir.
Bireylerin alkol kullanimi, alkol arastirmalari ve kontrol politikalarina yonelik algi ve
duyarliliklar, konuyla ilgili arastirmalara katilimlarini ve daha da 6nemlisi verecekleri
bilgilerin glivenilirligini etkileyecektir. Ancak alkol kullaniminin zararli boyutlari i¢in
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etkin ¢oziimler iretilebilmesi, toplumda alkol tiiketim kiiltliriiniin ve alkollii i¢ecek
kullanim davraniglariin agiklikla ortaya konmasi ve alkol kullanimina doniik bir sorun
algisinin var olup olmadiginin anlasilmasi ile miimkiindiir.

Alkol ile ilgili agiklayict nitel bir aragtirma olarak planlanan bu ¢aligmada, hem
ileri aragtirmalar hem de politika {iretme agamalarinda géz 6niinde bulundurulacagi ve
bu minvalde fayda saglayacagi ongoriisiiyle alkol tiiketim kiiltliriine dair bilgi sahibi
olmak ve alkol kullanan, kullanip birakmis ve kullanmayan kisilerin alkol, alkol
kullanim1 ve alkol arastirmalari ile alkol kontrol politikalar1 hakkindaki goriislerini
belirlemek amaglanmistir. Bu ¢cergevede elde edilen bilgilerden, 6zellikle Uluslararasi
Alkol Politikalar1 Degerlendirme Arastirmasi’nin (IAC) Tiirkiye’de planlanmasi ve
yiiriitiilmesi asamasinda “insan” ve “kiiltiir” faktoriiniin dikkate alinmasini temin
sadedinde yararlanilacaktir (Casswell ve ark., 2012).

Yontem

Calisma, Uluslararas1 Alkol Politikalar1 Degerlendirme Arastirmasi’nin nicel
yontem kullanilarak gergeklestirilecek Tiirkiye kolunun yiiriitiilmesi 6ncesinde bir
On arastirma olarak tasarlanmig ve bu ¢aligmanin sorulari, esas itibariyla adi gegen
arastirmanin en uygun sekilde planlanmasi ve yiiriitilmesine yardimci olma hedefiyle
olusturulmustur. S6z konusu hedef dogrultusunda hazirlanan arastirma sorulariyla
toplumda alkol tiikketim kiiltiiriiniin karakteristiginin anlagilmasmin yani sira,
toplumun alkol aragtirmalari yapilirken duyarli olunmasint bekledigi noktalardan
alkol kontrol politikalarinin olusturulmasinda gozetilmesini umdugu amillere varana
kadar konuyla ilgili biitiin goriisleri agiga ¢ikarilmak istenmektedir. Nicel yontemle
bu hususlardaki goriislerin derinlemesine belirlenmesi miimkiin olmayacagindan,
arastirma modeli olarak nitel yontem tercih edilmis ve arastirma verileri yari-
yapilandirilmig goriigmeler yoluyla toplanmuistir.

Arastirmay1 yiiriitenler, aragtirma sorularmi ve tasarimini olusturmus, veri toplamak
icin kullanilan goriisme rehberlerini hazirlamisg, verilerin toplanmasini ve kontroliinii
iistlenmislerdir. Ayrica verilerin analizi ile yorumlanmasini da gergeklestirmislerdir. Gorlisme
rehberlerinin hazirlanmasinda Alcohol Policy Interventions in Scotland and England
(APISE; Gateway to Research Councils UK, 2015) anket formundan yararlanilmustir.

Arastirma icin etik kurul onay1, Bezmialem Vakif Universitesi Etik Kurulundan
almmustir.

Orneklem

Arastirmada goriisiilen bireyler, olasiliksiz 6rnekleme yoéntemlerinden amaca
yonelik secim yontemiyle belirlenmistir. Amaca yonelik 6rnekleme tiirlerinden ise
maksimum ¢esitlilik drneklemesi kullanilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
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yontemi ile arastirma kapsaminda alkol tiiketimine ait tiim olasiliklara ulagabilmek
i¢in alkol kullanim durumu gruplamasi yapilmis ve alkol kullanan, alkol kullanmayan
ve alkol kullanip birakmis bireylerden katilime1 olmay1 kabul eden 18 kisi ile yari-
yapilandirilmig  goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmacilarin  daha Onceden
tanimadig1 bu katilimcilara; iiniversiteler, is yerleri, alkol tiiketilen mekanlar ve bir
bagimlilik tedavi merkezinden ulasilmistir. Baslangic itibariyla goriisme yapilacak
bireyler i¢in belli bir say1 hedeflenmemis, ancak verilerin doyum noktasina gelmesinin
belirleyici olacagi 6ngdriilmiistiir. Nitekim on sekiz derinlemesine goriismeden sonra
katilimeilarin verdigi yanitlarin benzer hale gelmis olmasi nedeniyle goriismeler ve
veri toplama iglemi sonlandirilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi; hayatinin herhangi bir doneminde alkol kullanmaya
baslamis ve halen alkol kullanimina devam eden (n = 8), hayatinin higbir doneminde
alkol kullanmamis ve simdi de alkol kullanmayan (» = 6) ve hayatinin herhangi bir
doneminde bir kez bile olsa alkol kullanmig ancak, daha sonra herhangi bir zamanda
birakmig ve hala alkol kullanmamakta olan (n = 4) kisilerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari ve islem

Yari-yapilandirilmis  goriismelerde kullanilmasi amaciyla alkol kullananlara,
kullanmayanlara ve kullanip birakmis olanlara yonelik ayr1 goriisme rehberleri,
aragtirmay: yiriitenler tarafindan APISE (Alcohol Policy in Scotland and England)
aragtirmasinin anket formundan da yararlanilarak hazirlanmistir. Gériisme rehberleri,
aragtirmanin amact uyarinca toplumda bir alkol arastirmasinin yapilabilirligi,
aragtirmada alkol kullanimina iligskin olarak sorulacak sorularin kabullenilirligi
ve toplanacak verilerin giivenilirligi, toplumun alkol kullanim algis: ile i¢ki igme-
igmeme kiiltiiriiniin tanimlanmas1 konularini igerecek sekilde olusturulmustur.

Gorlismeleri yapanlar, aragtirmay1 yliriitenler tarafindan farkli giinlerde verilen
toplam 6 saatlik bir egitime tabi tutulmustur. Bu egitimlerde calismanin amaci,
derinlemesine gorlismeler, yari-yapilandirilmig  goriismeler, bu goriismelerin
hedef ve yontemleri, goériisme rehberlerinin hangi maksada binaen ve nasil
kullanilacagi konular1 vurgulanmistir. Ayrica goriismelerde veri toplama agisindan
standardizasyonu saglamak i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar, konusmanin kesfe
miiteallik olmasi, yargilamasiz beden dili kullanimi, katilimciy1 rahatlatict ortam
olugturma ve yonlendirici sorulardan kaginma hususlar iizerinde durulmustur.
Derinlemesine goriismeler, Bezmidlem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi 4. ve 5.
sinif dgrencilerince 2015 yilinda Istanbul ilinde gergeklestirilmistir. Goriigmelere
geemeden Once katilimceilar, arastirma hakkinda bilgilendirilmis, ardindan segtikleri
rumuz isimler ile s6zli ve yazili onamlari alinmistir. Goriismeler sirasinda da
katilmecilarin onamlari ile ses kaydi yapilmis ve daha sonra bu ses kayitlari, analiz
asamasi i¢in yaziya aktarilmistir.
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Verilerin ¢oziimlenmesinde, tematik ¢ergeve analizinden yararlanilmistir. Boylece
elde edilen temalar yorumlanirken arastirmanin amacina yonelik herhangi bir temaya
katk1 yapan katilimci ifadeleri, bir tane bile olsa, degerlendirmeye dahil edilmistir.

Arastirma amaci dogrultusunda konular gruplandirilmis ve calismanin bulgulari
bagliklar halinde sunulmugstur. Bulgular sunulurken yanitlardan sonra parantez i¢inde
kisilerin cinsiyetinin bas harfi, yas1 ve alkol kullanim durumu belirtilmistir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Arastirmanin gegerligi, hem amagli Ornekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik yonteminin kullanilmas: hem de elde edilen verilerden alintilar yapilarak
kanitlarin sunulmasi ile saglanmistir. Glivenirlik ise, baska bir arastirmacinin siireg
ve sonuglar1 incelemesi ve arastirmada takip edilen tiim asamalarin ayrintili bir
bicimde agiklanmasi yoluyla temin edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan bireyler, 6’s1 kadin ve 12°si erkek olmak tizere toplam 18 kisidir.
Katilimeilarin yaslart 21 ile 62 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 36,5+11,8’dir.
Alkol kullanim durumlarina goére smiflandirildiginda, kullanicilarm yas ortalamasi
37,0+£14,0 (yas aralig1, 22-62), kullanip birakmis olanlarin yas ortalamasi 38,0+4,7 (yas
aralig1, 34-43) ve kullanmayanlarin yas ortalamast 34,0+12,7°dir (yas araligi, 21-48).

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Bireylerin Alkol Kullamim Durumlart ve Demografik Ozellikleri (Alkol Kullanim
Durumuna Gore Sirali)

Goriisme Yas Cinsiyet Alkol Kullanma durumu  Egitim seviyesi Medeni hal
1. 42 Erkek Alkol kullanan Ilkokul mezunu Bekar

2. 22 Erkek Alkol kullanan Universite 6grencisi Bekar

3. 38 Kadin Alkol kullanan Universite mezunu Esi 6lmiis
4. 23 Erkek Alkol kullanan Universite 6grencisi Bekar

5. 26  Erkek Alkol kullanan Universite mezunu Bekar

6. 36 Kadin Alkol kullanan Universite mezunu Evli

7. 62  Erkek Alkol kullanan ilkokul mezunu Esi 6lmis
8. 53  Erkek Alkol kullanan Universite mezunu Bekar

9. 48 Kadin Alkol kullanmayan Universite mezunu Evli

10. 24 Erkek Alkol kullanmayan Universite 6grencisi Bekar

11. 23 Erkek Alkol kullanmayan Universite dgrencisi Bekar

12. 21 Kadin Alkol kullanmayan Universite 6grencisi Bekar

13. 47  Kadin Alkol kullanmayan Lise mezunu Bosanmis
14. 41  Erkek Alkol kullanmayan Lise mezunu Evli

15. 34 Erkek Alkol kullanip birakmis  Universite mezunu Evli

16. 34 Erkek Alkol kullanip birakmig  Universite mezunu Bosanmis
17. 41 Kadin Alkol kullanip birakmis  Universite mezunu Evli

18. 43 Erkek Alkol kullanip birakmig Lise mezunu Evli
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Goriisme yapilan bireylerin yas, cinsiyet, alkol kullanim durumu, egitim seviyesi ve
medeni hali agisindan dagilimlarini gosteren bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

AlKol Tiiketim Kiiltiirii ve Alkol Tiiketimine iliskin Goriisler

Katilimeilarin alkollii igecek kullanmaya baglama donemlerinin, lise ve {iniversite
yillarma denk geldigi dikkat gekmektedir (Tablo 2). Alkol kullanan veya kullanmip birakmig
katilimeilarin igtigi/tercih ettigi alkollii icecek tiirleri daha ¢ok sarap, bira ve rakidir. Alkol
kullanan ve kullanip birakmig bireylerin icme sikliklart konusunda verdikleri yanitlar,
agirhikli olarak “her giin” ve “bagimhilik diizeyinde”; daha az olarak da “kutlamalarda,
disarida yemek yedigimde”, “haftada iki kez”, “gormezsem aklima bile gelmiyor”,
“ayda bir iki kez” seklinde siralanmugtir. Katilimcilarin alkol tiikettigi yer ve ortamlarin
daha ¢ok alkollii mekanlar ve arkadas ortamlar1 oldugu anlasiimaktadir. Kullanicilara
gore alkol bir sosyallesme, rahatlama ve stresten kurtulma aracidir. Kullanmayanlar ise
alkolii glinah, huzursuzluk sebebi, mutsuzluk ve ¢okiis olarak gormektedir.

Bir sosyallesme, stres atma ritiieli diyebiliriz. (E, 26, alkol kullanan)
Alkol benim i¢in kiigiik yastan beri dgretilen olarak giinahtir. (K, 21, alkol kullanmayan)

Aslinda alkol demek evde huzursuzluk, mutsuzluk ve ¢okiisti benim igin. (K, 47, alkol
kullanmayan)

Tablo 2
Arastirmaya Katilan Bireylerin Alkol Kullanum Durumlar: ve Igme Kiiltiirii Ozellikleri
. Ictigi/Tercih
Alkol kullanim — Alkoligmeye — for oy 17 Alkol igme siklig Alkol igtigi ortam
durumu baslama zamani et
Alkol kullanan Upwer@te Sarap Kutlamalar'(izli, digarida Kut}zﬁnalarda, disarida yemek
donemi yemek yediginde yediginde
Alkol kullanan 20 yasinda Raki, bira Her giin Meyhane, arkadas ortami
. Kendi tiretim tesisinde, tadim
Alkol kullanan 25 yasinda Sarap Her giin giinlerinde
Alkol kullanan Uf11ver‘s1te Bira, tekila Her giin Alkollii mekanlarda, arkadas
donemi ortaminda
Cocukluk Her giin, giinde 3-4 Alkollii mekanlarda, is
Alkol kullanan yaslarinda Sarap kadeh yemeklerinde
Alkol kullanan 17 yaginda Kokteyl'ler, Haftada iki kez, 2-3 Evde veya disarida arkadag
sarap, bira kadeh ortaminda
Alkol kullanan 18 yasinda Sarap, bazen Gom}ezse aklina bile Evde veya disarida arkadas
raki gelmiyor ortaminda
Alkol kullanan 16 yasinda Bira Ayda bir iki kez Evde, yalniz iken
Alkol kullanip ~ Universite ) ) Barmenlik yaptig1 is yerinde,
birakmig donemi arkadas ortaminda
Alkol kullanip <
brrakmis 26 yasinda - Bagimlh -
Alkol kullanip Lise yillar B.lra., sarap, Bagimh Yatili okulda arkadas ortami
birakmig viski
Alkol kullanip . <
brrakmis Lise yillart - Bagiml -
* - Veri yok
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Alkol kullananlarin ve kullanip birakmig olanlarin igme nedenleri, gegirdikleri
sosyal travmalar ve bu donemlerde yasadiklari ¢aresizlik hissinin yani sira alkoliin
stres atmay1, zaman gecirmeyi ve sosyallesmeyi saglamasti ile zevk vermesidir. Alkol
kullanmayanlar ise alkol igmenin gilinah oldugu kabulii, alkoliin aile hayatina zarar
verdigi diislincesi, alkoliin sagliga zararli olmasi ve baska ugraslari nedeniyle igmeye
zamaninin kalmamasi gibi etmenlerle igmemeyi siirdiirmektedir. Bunlarin disinda
kullanim durumlari fark etmeksizin katilimeilarin bagka bireylerin igme davranisina
iligkin goriisleri alkol tiikketen bireylerin hayattan kagmak, stresten kurtulmak, bunalim
hélinde olmak ve alkol ile avunmak nedeniyle ictigi; igmeyenlerin ise ¢ozliimii farkl
yollar ile yakaladiklar1 yoniindedir.

Ailem bir trafik kazasinda 61dii benim, onlar1 kaybettigimi 6grenince abarttim. Yani 5-6 ay kadar
kendimi bilmeden ictim, sonra toparlayip geri dondiim. Tek ¢ocugum ben, destek¢i de olmad:
zaten... Akrabalar da burada degil, ¢ok yalniz kaldim. (E, 53, alkol kullanan)

Benim i¢in bir haz, zevk hélini almis durumda. Kendimi daha rahat ve meslegimdeki stresime
kars1 daha bos vermis hissetmemi sagliyor. Antidepresan kullansam daha m1 iyi? (giiliiyor). (K,
38, alkol kullanan)

Alkol benim i¢in kiigiik yastan beri 6gretilen olarak giinahtir. (K, 21, alkol kullanmayan)
Alkol demek evde huzursuzluk, mutsuzluk ve ¢okiistii benim igin. (K, 47, alkol kullanmayan)

Aslinda bu bir kiiltiir ve ugrag alan1 edinme diyelim. Yani i¢en arkadaglarima baktigimda
yapacaklar1 bir sey yok yani ne tiyatrolar ne spor salonlar1 ne de ilgi uyandirabilecek alanlart
yok. Mesela ben heykelcilikle ugrasiyorum ve tenis oynuyorum. Haftada bir kez, en az bir kez,
sinema ya da tiyatroya gidiyorum. E tabii okuyorum ve kendimi gelistirmeye calisiyorum.
Aslinda igmeye zaman kalmryor. (E, 24, alkol kullanmayan)

Sagliga zararli oldugu i¢in kullanmak istemiyorum. (K, 48, alkol kullanmayan)

Bizim gibi iilkelerde daha bilinglenmeden, kisilik bunalimi donemlerinde basladiklar1 gerek
alkol olsun gerek sigara gibi tiitlin iirlinleri, bunlar hep bir kagis ve isyan aslinda. (K, 21, alkol
kullanmayan)

Yani kendilerini tebrik ediyorum oncelikle (giiliiyor), ¢6ziimii ya da sosyalligi baska yerlerde
tatminligi yakaladiklarini diisiiniyorum. Bunu gerek dogrudan hobileriyle ya da dolayli olarak
is hirslariyla hallettiklerini diisiiniyorum. (K, 36, alkol kullanan)

Alkol kullanan ve kullanip birakmis bireylere gore yalnizlik, ¢aresizlik, sosyal
desteginin olmamasi, bilingsizlik ve aileden gelen alkol igme kiiltiirii ile arkadas
ortamindaki alkol igme kiiltiirii alkole bagslamalarindaki temel etkenlerdir.

Ben de Istanbul’da eczacilik kazaninca ¢ok yalniz kaldik. Para kazanmak igin hem calisip
hem okudum, hatta bir yil {iniversiteyi de dondurdum. Bu yogun dénem igerisinde calistigim
yer sebebiyle —pek iyi bir yer degildi, pek de giizel arkadasliklar kuramadim ve o dénemin
cahilligiyle alkole ¢ok yiiksek dozda basladim, ta ki motorcu sevgilimle ¢ok kotii bir kaza
yapincaya dek. (K, 36, alkol kullanan)
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Hayat kizim, ¢ok zordu. Okumayinca, serseri gibi gezdik zamaninda. Sonra da goriicii usulii
evlendirildim. Cocuk filan oldu, para yetmedi, babamdan kalan manavdan ne kazanacaksin zaten
ki yetsin. Sonra evde hanim sdyleniyor filan derken ¢6ziimii alkolde bulduk. Benim derdim
evin diginda olmakti zaten, ¢ok sikigip kalmistim. Higbiri benim se¢imim degildi, ama se¢im
yapabilecek diizgiin bir delikanlilik donemi de gecirmeyince... Yapacak bir sey bulamadim,
yardimc1 olacak da kimse yoktu, ben de igtim. (E, 62, alkol kullanan)

Ben Istanbul’a gelince iiniversitede basladim, arkadas ortamlarinda, para buldukea icerdik. (E,
26, alkol kullanan)

Yani ¢ok uzun siiredir alkol kullaniyorum, ailemde sarap kiiltiirii vardir, hatta her yaz sarap
mahzenlerine gidiyoruz, Izmir’den siirekli getirttigim yerler de var. (K, 38, alkol kullanan)

Kullanim durumu fark etmeksizin katilimcilar tarafindan geng¢ yasta alkol
titketimine baslanmasinin nedeni goriilen faktorler bilingsizlik, bosluk hissi, 6zenme,
isyan tutumu ve ergenlik bunalimidir. Ayrica alkole ulagim rahatligi ve ¢ocuklarin
iizerinde, Ozellikle egitim hayatlarina ait konularda yogunlasan aile ve toplum
baskisinin geng yasta alkole baslamayi tetikledigi diisiiniilmektedir.

Daha 6nce de dedigim gibi ergenlik, kolay ulasilabiliyor olmast... Cogu, ailenin goz bebegi gibi
biiyiitiilityor, her seyleri var; farkli olma, kars1 gelme ya da higbir seyi olmayan aileden gelip
ozenmek. (E, 34, alkol kullanip birakmis)

Bir diger konu ise ¢ocuklar ve gengler bir TEOG, OSS sinavi gibi zorlu smavlara mahkimlar.
Bu da aileleri baskiya itiyor. Aslinda ¢ok da iyi niyetle yaklasilan tutum birden alkol ve madde
bagimlis1 genglerin olugmasina sebebiyet veriyor. (K, 36, alkol kullanan)

Aileler eskiden sorumsuzdu, simdi ise abarttilar, baskici oldular. Smav kazansin, okusun derdinden,
terbiye, kiiltiir hi¢c kalmadi. Problemli ¢ocuklar iirettiler. Onlar da aileleriyle konugmasi gereken
dertlerinin, sorunlarmin ¢éziimlerini disarda buldu. Sonug berbat... (E, 53, alkol kullanan)

Sosyal destek, geng yasta alkol tiiketimine baslanmasiin 6nlenmesinde basat
etken olarak kabul edilmektedir. Nitekim alkol kullanip birakmig bireylerin alkolii
birakma siirecinde de sosyal destegin onemli bir yere sahip olduguna dair ifadeleri
gbze carpmaktadir.

Aile yanimda olsaydi, en azindan annem vefat etmeseydi ya da bir kardesim, bir destek¢im
olsaydi her sey baska olabilirdi. (E, 34, alkol kullanip birakmis)

Alkolik seviyesine getirenlerle gerek alkol aldigim donemde gerekse tedavim boyunca hep
birlikteydim ve sunu sdyleyebilirim ki alkolik seviyeye gelmis hi¢ kimse kendinden memnun
degil, birileri kendini degistirmek i¢in cabalarken digerleri bunu onlara yaptiracak giigleri
bekliyorlar. Tam bu noktada destek ¢ok 6nemli. (E, 34, alkol kullanip birakmis)

Arkadasim, ismini vermek istemiyorum, beni rehabilitasyona ikna eden oydu. Benim bu
donemlerimde yurt disindaydi, dondii ve beni toparladi. (E, 34, alkol kullanip birakmis)
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Alkol kullanmayan katilimcilarin ifadelerine gore gelecekte alkol tiiketimine
baslama ihtimalleri ya hi¢ yoktur ya da cok disiiktiir. Kullanmay1 birakmig
olan bireylerin de yeniden baslama ihtimallerinin olmadigina iliskin kararlilik
iceren ciimleleri dikkat c¢ekmektedir. Alkol tiiketen katilimcilar ise birakmay1
diisiinmediklerini belirtmistir.

Asla igmedim, icmem de... (E, 41, alkol kullanmayan)

Ayrica birbirimize de s6z verdik, ne olursa olsun, birbirimizin yanindan diger diinyaya erken de
ayrilabiliriz ama asla igmeye baglamayacagiz (kendisi gibi alkol igmeyi birakmis olan esinden
bahsediyor). (E, 43, alkol kullanip birakmis)

Asla! Su an bir daha alkolik olmayacagim konusunda garanti verebilirim. (E, 34, alkol kullanip
birakmig)

Yani, birakirim ama istemem ki... Benim i¢in bir haz, zevk halini almis durumda. Kendimi
daha rahat ve meslegimdeki stresime kars1 daha bos vermis hissetmemi sagliyor. Antidepresan
kullansam daha mu1 iyi? (giilityor) (K, 38, alkol kullanan)

Alkollii icecek tiiketen ve tiikketmeyen katilimcilar, asiriya kagilmadigi ve riskli
durumlara sebebiyet verilmedigi siirece alkol kullanimini herkesin kendi tercihi
olarak goriip, saygi duyduklarini dile getirmistir.

Aslinda ben, kendim, alkol kullanmam ama alkol kullananlarla goriisiilmez tarzindaki geri
kalmus diistincelere karsiyim. .. Evet, alkol gibi iirtinler kisinin iradesi altinda oldugu ve kimsenin
hakkint ¢almadiklar: siirece sirf icki kullaniyorlar diye kisinin varligi, diistinceleri, caligmalart
yok sayilamaz. (K, 21, alkol kullanmayan)

Fazlaya kagmiyorsa igsinler. (E, 22, alkol kullanan)

Alkol kullanmayanlar, igmemeyi bir gurur kaynagi gibi goriirken icmeyi birakmis
olanlar da kendileriyle ilgili bu durumu zafer olarak degerlendirmektedir.

Bu yasima kadar hig¢ alkol kullanmadim ve bundan pigsman degilim, bundan &viing duyuyorum.
(K, 48, alkol kullanmayan)

Korkung bir emek harcadik ve bu, bizim zaferimiz... (kendisi gibi alkol igmeyi birakmis olan
esinden de bahsederek) (E, 43, alkol kullanip birakmis)

Alkol kullaniminin aile i¢i sorunlara ve ailelerin dagilmasina yol agmasinin yaninda
bireyin ¢evresinin kendisinden uzaklasmasi gibi sosyal hayata zarar verici durumlara
neden oldugu ve bu goriigleri destekleyen bir bakis agistyla kullanilmamasinin da
maddi durum, aile hayat1 ve saglik iizerinde ciddi bir kazanim sagladigi belirtilmistir.
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Omriimii meyhane masalarinda harcayacagima, ¢ocuklarimla ilgilenmeliydim. Ogullarim ve
bir de kizim var. Higbiri okumadi ve benden nefret ederek biiyiidiiler. Kizim da kocaya kagti,
daha da goriismedim. Ama esas eziyeti karim ¢ekti... Kizimla gériigmiiyorum, ogullarimdan
da biriyle goriisiiyorum ama zordan, buraya getir-gotiir ogulluk vazifesini yapiyor iste. Diger
ogullarimla da goriismiiyorum. (E, 62, alkol kullanan)

Alkol yiiziinden eski esim birgok saglik problemi yasadi, sirozu yoktu ama karaciger ile ilgili
bir¢ok problem yasadi ve hayatinin uzun boliimiinii rehabilitasyon merkezinden disart adim
atmadan gegirdi. Ayni1 zamanda, bu siirecte hicbir arkadasimiz olmadi ve benim eski arkadaglarim
da bana sirt ¢evirdiler, hakl olarak. (K, 47, alkol kullanmayan)

Alkol tiim sosyal ¢evremi benden uzaklastirdi... Birincisi ailemi, evladimi kaybettim, hayatimin
o donemini kaybettim, zihinsel sagligimi kaybettim, diisiinme giliclimii, yaraticiligimi kaybettim,
bir de en ¢ok, su cildimdeki kizarikliklardan ¢ok ¢ektim (boynunu gosteriyor). (E, 34, alkol
kullanip birakmis)

I¢miyorum, bu sayede kazandigim parayla evimi gecindiriyor, artan parayla da cocuguma
istedigi seyleri alabiliyorum. Bunun disinda alkol kullanan bir¢cok arkadasim ¢ok fazla hastaneye
gidiyor ve birgok hastalikla miicadele etmek zorunda kaliyorlar. (E, 41, alkol kullanmayan)

Katilimcilara gore alkol tiiketim nedeni ile sekli ve igcecek tiirleri sosyoekonomik
diizeye gore sekillenmektedir.

Bu alkolik kesimin iki u¢ drnekler olduklarini diisiiniiyorum, aslinda. Birincisi sosyoekonomik
alt ve top smif. Alt kademe is-ev arasinda ve yetersizlik, eve yetmezlikten bikmis kesim; digeri
de ¢ok zenginlikten yapacak bir seyi kalmamis kesim. Ortak nokta amagsizlik ve hedef olmayisi.
Zenginler hakkinda ne yapilabilir bilmiyorum ama sosyoekonomik olarak alt kadrodaki birinden
entelektiiel seviyede sizin Oneri ve ibrazlariniza mantikli yaklagip kendinde ve alkol igme
davranisinda degisiklik yapabilecegini sanmiyorum aslinda. (K, 36, alkol kullanan)

Aslinda Turkiye’de durum ¢ok farkli, bizim gibi babadan kalan damak tad1 i¢in igen kesimden
cok, belirli bir sosyoekonomik diizeye erisememis bir kesim var. Siz daha iyi bilirsiniz, bu kor
olan sahte alkol magdurlarini. Fiyat1 ucuz diye bile bile 6liime giden insanlar taniyorum ben.
Colugunu ¢ocugunu dilenci yapanlar var. (E, 53, alkol kullanan)

Aslinda o da ekonomik diizeye gore sekilleniyor, diisiik siiftakilerde daha ¢ok raki igmek,
ogrencilikte bira igmek ve zenginsen de votka-viski igmek tarzinda. (K, 47, alkol kullanmayan)

Yalnizca alkol tiiketenler alkoliin kendilerine yarar sagladigimi diisiinmekte
olup, bunu da rahatlatma ve eglendirme gibi tesirlerine baglamaktadirlar. Kullanim
durumu fark etmeksizin, katilimeilarin alkoliin sagliga zararl etkileri olarak siroz
ve diger karaciger hastaliklar1 ile zehirlenme ve diisme gibi kaza risklerini bildigi
fark edilmektedir. Ayrica, alkollii ara¢ kullaniminin trafik kazalarina ve dolayisiyla
Onlenebilir insan hayati kayiplarina neden oldugu da katilimeilar tarafindan ifade
edilmistir. Alkol kullanan bir katilimciya gore ise alkol bagimlilik yapmamaktadir.

Kendimi daha rahat ve meslegimdeki stresime karsi daha bos vermis hissetmemi sagliyor. (K,
38, alkol kullanan)

482



Mercan, Onaran, ilbak, Atasoy, Teloglu, Torun, Hayran / Alkol Tiiketim Kiiltiirii ve Alkol Arastirmalari ile Alkol Kontrol Politikalarr...

Bir keresinde alkol komasina girmigim. (E, 62, alkol kullanan)

Cok, mesela burada goriiyorum, alkol i¢iyor yere diisiiyor. Az 6nce dilkkanin oniinde dizini
incitmis mesela haberi yok. Nasil oldugunu bilmiyor. Boyle seyler oluyor tabii... Karacigeri
bitiriyor. Her seyi bitiriyor. Illa her giin icersen hem viicuduna zarar verirsin hem ¢evrene hem
ailene zarar verirsin. Faydas1 yok, hi¢ faydas1 yok. (E, 42, alkol kullanan)

Alkollii arag kullanmak, kazalara davetiye ¢ikarmak demek... Bu kisilerin kendisi bir yana,
yakinlarini ve hi¢ tanimadigi masum insanlart biiyiik bir risk altia sokuyorlar. (K, 48, alkol
kullanmayan)

Ya bence bagimliligi yok alkoliin. Yani, istersen igmezsin. Bizim ustay1 biliyorsun. Bizim usta,
mesela, iste seylerde igmez. Oru¢ zamani igmez, bir ay icmiyor. Demek ki igmeyebiliyor. Simdi
iciyor. Elinde olan igmese i¢gmez. (E, 42, alkol kullanan)

Alkol Arastirmalarina iliskin Goriisler

Katilimcilar  alkol  konusundaki arastirmalarin = kurumsal bir  kimlikle
gerceklestirilmesini, ancak bunun resmi bir gérev gibi devlet eliyle yiiriitilmemesi
gerektigini belirtmislerdir.

Su zamana kadar birgok anketor ¢ok yapmacik ve sahte geldigi i¢in ben de pek bir seyler
paylasma taraftar1 degildim. Ama Vakif Gureba’dan bir &grenci olunca hem kurumsal hem de
bu isi bilmeye, anlamaya aday ve tibbi yonleriyle de giiven veren bir 6ngdrii oldu benim igin.
(K, 36, alkol kullanan)

Bence devlet kurumu olmasi, sanki zorlama olarak yapilmis hissi verecegi i¢in 6zel bir kurum
tarafindan, bol el brosiirleriyle dolu bir bilgilendirmenin daha etkili olacagini diigiiniiyorum. (K,
21, alkol kullanmayan)

Gortstilen kisiler kapali toplum 6zelligi ve alkol konusunu saklama davranisindan
otiirdi bir alkol arastirmasinda giivenilir yanitlara ulagilamayacagini ileri siirmiistiir.

Tirk toplumunda zor, kapali ve ozellikle bu konularda ¢ok suskunlar, hem icen hem de
sOylemeyen bir toplumuz. (K, 37, alkol kullanan)

Soylemez tabii ki de ¢iinkii -hani bir laf vardi, kol kirtlir yerin iginde kalir miyd1 (giiliiyor),
hatirlayamadim tam- kapali toplumlarda (yani bizim gibi) insanlar rahat konugamazlar. Bunlari
sOyleyebilecekleri rahat ortam olmasi lazim... Hastalar sikayetlerini bile doktorlara 6zgiirce
sOyleyemiyorlar, degil mi? (E, 24, alkol kullanmayan)

Dini nedenler ve/veya toplum baskisi nedeniyle objektif olunamayabilir. (E, 22, alkol kullanan)

Katilimcilar alkol arastirmalarinda giivenilir yanitlar elde edilebilmesi igin
anketorliik gorevinin objektif, yargilayici tutumu olmayan, sempatik, giiven veren
ve beden dilini uygun sekilde kullanan bireyler tarafindan gerceklestirilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Anketor 6zellikleri diginda, aragtirma ortami ve sekli ile
ilgili goriislerini de paylasan katilimcilar, bir alkol aragtirmasinda giivenilir yanitlar
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alabilmek i¢in katilim saglayacak bireylere aragtirma kapsaminin yeterli olacak
sekilde aciklanmasinin ve gorlismelerin giiven veren bir ortamda mahremiyete 6zen
gosterilerek yapilmasinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir.

Bence yargilamayan, objektif kriterlerde, bilhassa standart giyimli -yakal tisort ve kot pantolon
tarzinda- kilolu biri olmali... Evet, kilolu bir adam sempatik gortiniislii ve belirli bir agirligi olan
biri gibi goriiniiyor (giiliiyor). (K, 21, alkol kullanmayan)

Bence verirler, diye diisiiniiyorum. Sadece sorus sekli dnemli bu ¢aligmalarda, bir de sunus
sekli... Bir devlet kurumunun bana verdigi yetki tarzinda climleye baslanirsa herkes korkar ve
kimse i¢iyorum demez. Ama iyi bir agiklamayla birlikte her sey ¢dziimlenir diye diistiniiriim.
(K, 47, alkol kullanmayan)

Rahat ortam sart, baskisiz, her seyi konusabilecegi kadar giiven veren bir ortam. (E, 24, alkol
kullanmayan)

Alkol kullanip birakmis olanlara gore, kendileri gibi alkolii birakmig olan bireyler
alkol aragtirmalarinda daha dogru yanitlar verecektir.

Aslinda ¢alismanin 6ziinii bana bagta anlatirken segilmis gruplar arasinda en sansli ve en gergek
bilgiyi elde edebileceginiz grup igmeyi birakmis kesimdir. Anlatacak ¢ok seyleri birikmis ve
bu siire¢ onlar i¢in basari hikayesidir. Yani, ¢alisma gruplarindan bizim gibi insanlardan olusan
kisilerden yalan bilgi ¢ikabilecegini sanmiyorum. (E, 34, alkol kullanip birakmis)

Bence birakmis kisiler kesin dogru cevaplarlar. (E, 43, alkol kullanip birakmis)

Katilimcilarin  toplumdaki alkol sorununu gdstermesi, bu konuya parmak
basmasi sebebiyle yapilan aragtirmayr memnuniyetle karsiladiklarina dair ifadeleri
bulunmaktadir.

Boylesine toplumda saklanan, gizli tutulan bir konuya parmak bastiginiz igin kutluyorum. (K,
36, alkol kullanan)

Aslinda ben tesekkiir ediyorum ki boyle bir sorun, yani alkol sorunuyla bu yaslarinizda
ilgileniyor, toplumun nabzin1 tutuyorsunuz. (K, 47, alkol kullanmayan)

Alkol Kontrol Politikalarna iliskin Goriisler

Goriismelerde alkol kontrol politikalarinin gelistirilebilmesi i¢in alkol ve zararlar
konusunda toplumda farkindalik saglanmasi gerektigi ve bunun da temel bir egitim
ile gerceklestirilebilecegi 6ne slirlilmiistiir.

Coziim, sosyal farkindalik... (K, 38, alkol kullanan)

Egitimde atlanan noktalardan biri de bu aslinda. Ben de bu yilizden sinif 6gretmenligi okuyorum.
Her sey temelde baslar. (K, 21, alkol kullanmayan)

Toplumun uygun sekilde hazirlanacak afisler, kamu spotlar, televizyon
programlar1 gibi cesitli yollarla alkoliin zararlar1 konusunda uyarilabilecegi ve bu
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sayede topluma farkindalik kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak halihazirda
kullanilmakta olan kamu spotlari, katilimcilar tarafindan ug¢ 6rnekleri igermeleri ile
hem bilgilendirici olmayip hem de yanlis kimliklendirme yaparak bireyleri igtigini
saklamaya yoneltmeleri yiiziinden uygunsuz goriilmektedir. Biling kazandirma
acisindan bireylerin yasamimin biiylik boliimiinlin gegtigi is yerlerinde egitimlerin
yapilmasi ya da aile hekimlerinin zaten kendilerine kayithh bulunan kisileri her
kargilagsmalarinda bilgilendirmesi gibi uygulamalar yontem olarak onerilmistir.

Ciinkii hayatinin biiylik bir bolimiinii televizyon karsisinda gegiren bizlere, egitimi sabah
programlarinda, evlilik programlarinda reklam olarak vermek mantikli olabilir. (K, 47, alkol
kullanmayan)

Etraftaki afigler arttirtlabilir ve gergege yakin formata doniistiiriilebilir... Yani simdiki reklam ve
bilgilendirme panolarinin higbiri bizim i¢me kiiltiiriine hitap etmiyor, biraz daha gercege uygun,
gercek yasantilardan 6rnek ve kesitler verilerek daha kapsamli hale getirilebilir. (K, 21, alkol
kullanmayan)

Bizimle &yle birileri ilgilenmiyor. Boyle toplantilar da yapilmadi ama yapilsa herkesin
dinleyecegi etkin bir katki saglayabilir tabii ki de. Ciinkii hayatimizin ¢ogunu burada (is yerinden
bahsediyor) geciriyoruz. (E, 41, alkol kullanmayan)

Aslinda doktorlar etkili ve dogru bilgiye ulasabilirler, saglik ocaklarindakiler. Hepsi kendi
hastalarmin profillerini ¢ikarsa her sey ortaya cikacak ve yine alip karsilarina bak igersen boyle
bdyle olur diye bireysel bir konusma yapsalar herkes anlar bence. (K, 47, alkol kullanmayan)

Katilimcilarin, alkol kontrol politikasi olarak yasaklarin etkili olmayacagi, tersine
ilgi cekicihale getirecegi veisteyenin bir sekilde alkolliiigeceklere ulagacagi vurgusuna
sahip ifadeleri dikkat ¢cekmektedir. Yasaklamalar yerine pozitif yonlii uygulamalarin
gerceklestirilmesinin daha dogru olacag: diisiiniilmektedir. Hatta, 6zellikle baslama
yasindaki gencler hedef alinmakla birlikte tiim toplumu kapsayacak sekilde sosyal
aktivite olanaklarimin arttirllmasi ve sosyal yasama katilimin 6zendirilmesi bu
konuyla iligkili bir gereklilik olarak kabul edilmektedir.

Coziim sosyal farkindalik, daha iyi bir yasam icin devletin politikalar1 olmasi lazim, yani
alkolii ulagilmaz yapamazsiniz sonugta bu da bir sektor, parasal anlamda fiyat artisi da bence
ise yaramaz ¢iinkii, giinde 3 paket x markali sigara icen ama asgari maasla ¢alisan insan ya da
kumar bataginda olan insanlar zengin insanlar degil, yine alir, karaborsasini alir. Yasaklar daha
cazip gelir insana. (K, 38, alkol kullanan)

Problem bunlar degil ve bunlar1 kisitlarsak sorun daha da biiyiiyebilir aslinda. Mesela meyhaneyi
kapatirsan, alip arabada iger trafik kazas1 ya da satist kisitlarsan uyusturucu kullanir, kagak mal
alir vb. (E, 24, alkol kullanmayan)

Bunun yerine yapilan kampanyalarmn hicbirinde alkol gegmemeli. Ornegin, saglikhi yasamla
ilgili afisler, seminerler, kampanyalar olursa otomatik olarak alkol ve sigaradan da uzak durmus
olur. (E, 53, alkol kullanan)
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Evet, mesela kahvehane yerine sosyallesebilecegi baska alanlar bulmak, futbol maglari
diizenlemek, halk egitim merkezlerinde yeni kurslar agmak, spora yonlendirmek, bunlarin hepsi
bir ¢6ziim. (E, 24, alkol kullanmayan)

Tam olarak olmasi i¢in genglerin yonelebilecekleri ve kendi kimliklerini olusturabilecekleri
sosyoekonomik seviye gézetmeksizin yeterli sosyal alanlara ihtiyaglari var. (K, 36, alkol kullanan)

Bazi katilimcilar ise, yasaklarin alkolii daha cazip kilacagimi ve dolayisiyla bu
uygulamalarin etkisiz kalacagini diisiinen katilimeilarin aksine, alkole ulagilabilirligin
kisitlanmasini ve bu dogrultuda yasal diizenlemelerin yapilmasi gerektigini savunmaktadir.

Alkol satist ve kullanimiyla ilgili sinirlamalarin arttirilmasi gerekiyor. Bu gibi politikalarin
etkinligi sigara birakma konusunda fazlasiyla kanitland1 zaten. (K, 48, alkol kullanmayan)

Sinirlamalar getirebiliriz bence. Mesela mesai saatlerinde igmek yasak ya da bu, igki igenleri
almiyoruz ise tarzinda sinirlama getirilebilir. (E, 41, alkol kullanmayan)

Alkol kontrol politikasi olarak genel ulasilabilirlik kisitlamasi hakkinda
katilmecilar arasinda zit goriisler var olmasina ragmen, ¢ocuklarin alkole ulagmasinin
oniine gegilmesi konusunda katilimcilar ayni goriisii paylasmakta ve bu uygulamay1
elzem olarak gormektedir.

Bence su durumda saticilarin insafina kalmis, 18 yas alt1 satislarin iyice denetlenmesi yapilabilir.
(K, 21, alkol kullanmayan)

Fiyatlarinin biraz daha arttirilmasini isterdim ki ¢ocuklarinin nereye para harcadigini anlayacak
bilingsiz veliler konuyu kapabilsinler. (K, 47, alkol kullanmayan)

Bir alkol kontrol politikast olarak goriilen fiyat artis1 hususunda da katilimcilar
arasinda goriis farkliliklar1 bulunmaktadir. Bir grup isteyenin her sekilde ulagsacagini
ve bu nedenle alkol fiyatlarmi yiikseltmenin faydasiz bir uygulama olacagini, diger
grup ise fiyatlarin yiikseltilmesi gerektigini savunmaktadir.

Meyhanede sabahlayan bir adam zaten maddi sikintilari i¢in igiyor, fiyatina bakacagini
zannetmiyorum. O bilingte olsa hi¢ i¢gmez. Bu dediginiz parasi olmayan, a¢ gezen ama giinde
fiyat1 10 TL olan 2 paket sigara igenlerle ayni. Fiyat artryor ama biling degismiyorsa ¢dzim
olmaz. (E, 53, alkol kullanan)

...alkolii ulasilmaz yapamazsiniz sonugta bu da bir sektor, parasal anlamda fiyat artis1 da bence
ise yaramaz ¢iinkii giinde 3 paket x markali sigara igen ama asgari maagla calisan insan ya da
kumar bataginda olan insanlar zengin insanlar degil, yine alir, karaborsasini alir. (K, 38, alkol
kullanan)

Alkol fiyatlarmin yiikseltilmesi lazim, kullananlar agisindan birakmaya yonelik olumlu etkileri
olur aslinda. (K, 48, alkol kullanmayan)

Alkol kontrol politikast olarak birakmak isteyenlere destek olunmasi ve tedavi
merkezlerinin yayginlagtirilmasi gerektigi de diistiniilmektedir.
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Tablo 3
Arastirma Analiz Verilerine Gore Tematik Kod Listesi ve Sayilari (Siklik Durumuna Goére Sirali)

Ciktigit  Toplam

Kodlar kisi sayis1  tekrar
(n=18) sayisi
Alkol tiiketim nedeninin hayattan kagis, stresten kurtulma ve rahatlama olmasi 11 16
Alkoliin sagliga zararlari olarak siroz ve diger karaciger hastaliklarinin bilinmesi 11 13
Alkol kontrol politikasi olarak toplumu bilinglendirme gerekliligi 10 12

Arkadas gevresi ve aile ortamindaki alkol i¢gme kiiltiiriiniin alkole baglamada etkili oldugu 9 11
Alkoliin trafik kazalaria neden olmasi 9 9
Alkol tiiketiminin herkesin kendi tercihi oldugu diistiniilerek saygi duyulmasi 9 10
Toplumda alkol konusunda diisiince ve davranislari saklama giidiisii oldugu 9 9
Alkol tiiketiminin sosyal yasama; ailelerin dagilmas, aile i¢i sorunlar, bireyin ¢evresinin

.. . . 9 8 12
kendisinden uzaklagmasi seklindeki zararlarinin oldugu
Alkol arastirmalarinda objektif, yargilayici tutumu olmayan, sempatik, igten ve giiven

veren anketorlerin gorevlendirilmesi gerektigi 7 8
isteyenler her sekilde ulasacagindan alkol politikasi olarak yasaklarm etkili olmayacag1 7 7
Asirtya kagmayan ve riskli durumlara neden olmayan alkol igmenin normal olarak goriilmesi 7 7
Alkol tiiketim nedeninin yalnizlik, bunalim ve bosluk hissi oldugu 6 12
Alkol arastirmalarinda kapali toplum 6zelligi nedeniyle dogru yanitlar verilmeyecegi 6 6
Geng yasta alkole baslama nedenlerinin bilingsizlik, bosluk hissi, 6zenme, isyan tutumu 6 6
ve ergenlik bunalimi oldugu

Alkol kontrol politikasi olarak ¢ocuk yastakilerin alkole ulagiminin kisitlanmasinin gerekli 6 6
goriilmesi

Alkol kontrol politikasi olarak ulasilabilirligin kisitlanmasinin gerekli goriilmesi 6 7
Alkol tiiketiminin nedenlerinin hayattan, streslerden kagis ve bunalim hdli olarak goriilmesi 6 7
Arastirmalarin kurumsal kimlikle yapilmasinin gerekli goriilmesi 4 5
Rahatlatma ve eglendirmenin alkoliin yarari olarak gériilmesi 4 4
Igmeyenlerin alkole baglama ihtimalinin olmamasi 4 4
Dini nedenli alkol igmeme 4 6
Igmeyi birakanlarin alkole yeniden baslama ihtimali olmamasi 4 4
Alkol kontrol politikasi olarak kullanilan kamu spotlarinin u¢ 6rnekleri igererek hem

bilgilendirici olmayip hem de yanlis kimliklendirme ile bireyleri ictigini saklamaya 4 5
yonelttigi diistincesi

Isteyen her sekilde ulasacagindan alkol kontrol politikasi olarak fiyat yiikseltmenin 4 4
faydasiz olacagi goriisii

Alkol igme seklinin tiir ve bagimlilik durumu agisindan sosyoekonomik diizeye gore 4 4
sekillendigi gortisii

Alkol igmeyenlerin bununla gurur duymasi 3 3
Alkolii birakanlarin bu durumlarini bir zafer olarak gérmesi 3 4
Alkol kontrol politikasi olarak fiyat yiikseltme yapilmasinin gerektigi goriisii 3 3
Alkol sorununu gosterme, parmak basma agisindan bu arastirma hakkinda memnuniyet 3 4
duyulmasi

Alkol kontrol politikast olarak sosyal aktivite ve sosyal yasam olanaklarinin arttirilmas: gerektigi 3 5
Alkol kontrol politikast olarak toplumun g¢esitli yollarla alkoliin zararlart konusunda 3 3
uyarilmasi gerektigi

Alkol kontrol politikasi olarak tedavi merkezlerinin yaygmlastiriimasi gerektigi gortisii 3 3
Alkol konusunda biling kazandirmanin temel bir egitim ile saglanabilecegi 3 3
Alkolii birakma siirecinde sosyal destegin 6nemi 2 4
Alkol kontrol politikasi olarak yasal diizenlemelerin yapilmasi gerekliligi 2 3
Alkolii birakmig olanlarin bir alkol aragtirmasinda daha dogru yanitlar verecegi goriisii 2 3
Cocuklara yonelik aile ve toplum baskisi nedeniyle erken yasta alkole baglamalarin arttigi goriisi 2 2
Alkol kontrol politikasi olarak ozellikle alkole baslanan dénem oldugundan gengler igin sosyal 5 3
aktivite ortamlari saglanmast ve sosyal hayata katilima tesvik edilmeleri gerektigi

Ataerkil toplumda erkegin eve ekmek getirme stresi nedeniyle alkole meyli oldugu goriisii 2 2
Alkole i¢ilmesine baglamay1 6nlemede bilgilendirmeden ¢ok sosyal destegin énemli oldugu 2 2
Alkolii birakmanin aile hayatina yararli oldugu diistincesi 1 1
Alkol igmemenin maddi kazang olarak gériilmesi 1 1
Alkol kontrol politikas1 olarak igenleri ise almama gerektigi diistincesi 1 1
Alkoliin bagimlilik yapmadiginin diigiiniilmesi 1 2
Alkoliin sagliga zarar vererek zehirlenme ve koma hdline neden oldugu 1 1
Alkol kontrol politikasi olarak bireylerin yagaminin biiyiik boliimiiniin gegtigi is yerlerinde I 1
egitimlerin yapilmasinin gerekli oldugu

Alkol kontrol politikasi olarak aile hekimlerinin bilgilendirme yapmasinin gerektigi 1 1
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Alkolii birakanlar ya da birakmayr diisiinenler icin yeterli kolayliklarin saglandigimi
diisinmiiyorum. Bu kisiler i¢in daha caydirici reklam afis gibi materyallerin yayginlastirilmast
gerekir ve daha ¢ok rehabilitasyon merkezi agilmasi. (K, 48, alkol kullanmayan)

Tartisma

Bu ¢alismada, alkol tiiketim kiltiirii ve alkol arastirmalar1 ile alkol kontrol
politikalarina iligskin goriisler ele alinmistir. Nitel aragtirma yonteminin tercih edildigi
caligma kapsaminda toplam 18 katilimci ile yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler
sonucunda ulagilan bulgular sunulmustur.

Tiirkiye’de gergeklestirilmis konuya yonelik diger arastirmalarda; alkol algisi,
alkol igmeme nedenleri ve alkol igenler hakkindaki diisiinceler ile ilgili herhangi bir
sorgulama ve veriye rastlanmamis olmakla birlikte, igme Kkiiltliriine ait bulgularin
aragtirmamiz bulgular ile uyumlu oldugu goriilmistiir. Cesitli arastirmalarda alkole
baglama yagst; 15-19 (Isik, Col & Dalgig, 1994), 16,1£2,8 (Akvardar, Aslan, Ekici,
Ogiin & Simsek, 2001), 16,6+2,4 (Bakir ve ark., 2003), 17,1+2,9 (Bugdayci, Sasmaz,
Aytag & Camdeviren, 2003), 15-18 (Yigit & Khorshid, 2006), 16-20 (Yilmaz, Ibis &
Sevindi, 2007) ve 17,8742,54 (Tanrikulu, Carman, Palanci, Cetin & Karaca, 2009), en
stk goriilen alkole baglama nedenleri; arkadag 1srar1 (Piringci & Erdem, 2004), 6zenme
ve arkadas ortami (Yilmaz ve ark., 2007), merak, arkadas ¢evresinden etkilenmek ve
sorunlardan uzaklagsmak (Mayda ve ark., 2009), 6zenme (Mayda ve ark., 2010), merak,
eglence ve arkadas etkisi (TUIK, 2012) ve igme nedenleri ise; eglenmek, sorunlardan
uzaklagmak ve can sikintis1 (Bal & Metin, 2004), cevredekilerin igiyor olmasi (Piringci
& Erdem, 2004), arkadagslarin alkol kullaniyor olmasi (Altindag ve ark., 2005), zevk
alma ve stres-kayg1 (Ozen, Ar1, Goren, Palanc1 & Sir, 2005), eglenme, sosyallesme,
basa ¢ikma ve uyum saglama (Cakmak & Ayvasik, 2007), eglenme (Ulukoca, Gokgoz
& Karakog, 2013) olarak bulunmustur. Igme siklig1 hayatinda bir kez denemis (Sasmaz
ve ark., 2006) olmaktan partiye katildiginda kullanima (Genisol ve ark., 2003), ayda
en az bir kez diizenli kullanimdan (Bugdayci ve ark., 2003; Cakmak & Ayvasik 2007),
haftada en az bir kez kullanima (Kili¢ & Cetinkaya, 2012; Ulukoca ve ark., 2013) kadar
degisiklik gostermektedir. En sik tiiketilen edilen alkollii igecek tiiriiniin bira oldugu ve
bunu raki ile sarabin takip ettigi (Bugdayci ve ark., 2003; Cakmak & Ayvasik, 2007;
Yigit & Khorshid, 2006) ve alkol igilen yerlerin basinda arkadas ortamlar1 ve partilerin
(Bugdayci ve ark., 2003; Genisol ve ark., 2003) geldigi saptanmustir.

Bilindigi gibi diinyanin farkli bolgelerinde degisik igme desenleri mevcuttur.
Tirkiye’de alkollii icecek kullanan kesim daha kiigiik olmakla birlikte hem
aragtirmamiza ait bulgular hem de mevcut yazin goz 6niinde tutuldugunda bu kesimin
kendi i¢inde farkli igme sikliklar1 gésteren gruplara ayrilmasi ve bunlarin da hayati
boyunca bir kez denemeden her giin igmeye ve bagimhilik diizeyine kadar varan ug
noktalar1 icermesi nedeniyle alkol kullanimina baglh saglik sorunu riskleri dikkate
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alinmalidir. Ornegin Avrupa’daki igme kiiltiirii izlendiginde, yine Tiirkiye’deki gibi
erken yaslarda alkole baslandig1 (Currie, Hurrelmann, Settertobulte, Smith & Todd,
2000), igme davraniginin sosyallesme, akranlarmin iciyor olmasi (Kloep ve ark.,
2001), rahatlama ve stresle basa ¢ikma (Honess, Seymour & Webster, 2000) gibi
etmenlerden kaynaklandigi, bdlgenin tamamina bakildiginda en sik tiiketilen icki
tiirlerinin basinda biranin geldigi ve bunu sarap ile diger alkollii i¢eceklerin takip
ettigi (WHO, 2014) fark edilmektedir. Ancak toplumsal diizeyde degerlendirildiginde
Tiirkiye’den farkli olarak Avrupa Bolgesinin, 15 yas ve lizeri niifusunun beste birinden
fazlasinin haftada en az bir kez agir epizodik igmesi 6zelligi ile diinyanin bilinen
en agir-igme bolgesi oldugu unutulmamalidir. Agir epizodik igme, sadece genglerde
veya kuzey Avrupalilar arasinda degil, tiim Avrupa genelinde ve her yasta yaygin
sekilde goriilmektedir (World Health Organization Europe [WHO/Europe], 2014).
Bu anlamda Tiirkiye’nin alkol tiiketim kiiltiiriiniin igme siklig1 agisindan Avrupa’daki
gibi homojen bir dagilima sahip olmadig1 sdylenebilir. Dolayisiyla iilkemizde alkol
kontrol politikalar1 diizenlenirken bu nokta ve son yillarda artig gosteren kisi basina
diisen alkol tiiketim miktar1 goz onilinde bulundurulmalidir.

Arastirmamiz nitel 6zellik tagimasi nedeniyle tiiketilen alkol miktarlarini 6lgii
ve birimler yoluyla sorgulamamis olup, igme kiiltiirleri arasinda tiikketim diizeyleri
tizerinden karsilastirma yapilabilmesi i¢in kullanim siklik ve miktarlarimi ayrintili
olarak sorgulayan niceliksel arastirmalara gereksinim vardir. Ayrica Ulger, Acar ve
Torun (2015) tarafindan Tiirkiye’de yasayan bireylerin teskil ettigi gruplar1 6rnek
niifus olarak alan alkol konulu arastirmalarin incelendigi yazin tarama arastirmasi
sonucunda, alkol kullanim durumunun bir¢ok ¢aligmada sorulmus olmasina karsin
bu kullanima ait detaylarin, mesela tiikketimin neden ve nerede yapildigi gibi
bilgilerin rapor edilmedigi saptanmistir. Tiirkiye’de yapilmig 18 iizeri erigkin yas
gruplarinin ele alindig1 ¢aligmalar1 inceleyen bir diger yazin tarama arastirmasinin
bulgularina gore ise, iilkemizde eriskin niifusun alkol tiiketimi konusu yeterli
seviyede calisilmamis olup, bu konuda sinirli sayida arastirma ve bu arastirmalarin
her birinde smirl kapsamda toplanmus veri tiirti bulunmaktadir (Torun ve ark., 2015).
Arastirmamizda nitel yontemin tercih edilmis olmasi sayesinde, katilimcilarin kendi
ifadelerini kullanmas1 temin edilmis ve aynmi zamanda alkol i¢cme kiiltiiriine dair
konularin kapsamli olarak sorgulanmasina olanak vermesiyle i¢gme kiiltiiriinii tarif
eden ¢iktilarin arka planindaki durumlar hakkinda da bir fikir edinilmistir. Boylece
nicel yontem ile elde edilmesi zor ve sinirli kalabilecek verileri de gozler 6niine sermis,
alkol igme kiiltiiriine genel bir bakis saglamis ve diger kiiltiirlerle kargilagtirma imkani
sunmus olup, gelecekte planlanacak alkol arastirmalari ile diizenlenecek politikalar
ve bunlarin topluma uyarlanmasi baglaminda 6nemli noktalar1 gostermistir.

Ortaya ¢ikan bu noktalardan bazilari, hem alkole baglamay1 6nlemede hem de
alkol bagimliligindan kurtulma siirecinde sosyal destegin 6nemi; sosyal icicilikten
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bagimliliga ve icki tiirlerinin ¢esitlerine kadar igme profillerinin sosyoekonomik
diizeye gore sekillendigi; alkoliin saglifa zararlarmin tiimiiniin ve hatta alkoliin
bagimhilik yaptigmin bilinmedigi; i¢enlerin birakma niyetlerinin olmadigr; alkol
igmeyenlerin bagka yollarla sosyallesme sagladigi; cocuklar iizerinde, 6zellikle egitim
hayatlar1 noktasinda artan aile ve toplum baskist ile alkole ulasim kolayliginin alkole
geng yasta baglamada etkili oldugudur. Sorunlara bakisi ortaya koyan bu bulgularin
yaninda ¢6ziime doniik olarak uygulanabilecek politikalar ile ilgili katilimer goriisleri
ise, Ozetle, alkol politikalar1 kapsaminda evvela toplumda temel bir biling diizeyi
saglanmasi1 gerektigi; yasaklarin beklenen etkiyi gdstermeyip, tersine alkole ilgiyi
yogunlastiracagive ayninedenle alkol fiyatlarini yiikseltmenin de isteyenler her sekilde
ulasacagindan fayda getirmeyecegi; pozitif yonli uygulamalarla yasaklamalardan
¢ok daha etkin sonuglar alinacagi; cocuklarin alkole ulasmasinin 6niine gegilmesinin
elzem oldugu ve ¢ocuklar dncelikli olmak kaydiyla tiim toplumun sosyal aktivite
olanaklarinin arttirilmasi ve sosyal yasam tarzina tesvik edilmesinin biiyiik énem
tasidig1 yoniindedir. Ayrica bazi katilimeilarin, yasaklarin etkisiz olacagini ve hatta
cazip hale getirecegini diigsiinenlerin aksine, alkole ulasilabilirligin kisitlanmasi ve
bu konuda yasal diizenlemelerin yapilmasini salik verdigi gibi bazi katilimcilarin
da alkol fiyatlarinin yiikseltilmesini dogru buldugu saptanmistir. Dolayisiyla bu
konudaki goriislerin farkli uglarda yer aldig goriilmektedir.

Katilimcilar tarafindan alkoliin zararlari konusunda toplumu uyarma amaciyla
bireylerin yagaminin biiyiik boliimiiniin gegtigi is yerlerinde egitimlerin verilmesi,
zaten kendilerine kayith bulunan kisiler ile karsilagsmalarinda aile hekimlerinin
bilgilendirme yapmasi gibi yontemlerden bahsedilmistir. Hem sorunlara hem de
¢Oziimlere iliskin olarak one ¢ikan bu goriisler dogrultusunda toplum sagligin
koruma ve gelistirme bakimindan ilk akla gelen miidahale yontemleri; sosyal destegin
saglanmasi, toplumda alkoliin zararlar1 hakkinda farkindalik ve biling olusturulmasi
amaciyla temel bir egitimin uygulanmasi ve bilgilendirme yapilmasi, yine bu
maksatla medya araglarindan faydalanilmasi, alkole yonelmeyi dnleyecek alternatif
aktivite olanaklarinin arttirilmasi ve alkole erisimde yas simniri, licretlendirme ve
satis noktalar1 gibi hususlari igeren yasal diizenlemeler getirilmesidir. Ancak bu
yontemleri, kullanmaya baslamadan 6nce etkinlik, uygulanabilirlik ve toplumsal
uyum agisindan dikkatli sekilde degerlendirmek gerekir. Ornegin sosyal destek
stratejisi baglaminda bakildiginda, tarihsel siirecte alkole bagli sorunlarin oranlarinda
goriilen en biiyiik diisiislerin spontan ve otonom olarak ortaya ¢ikan sosyal ve dini
hareketler sonucunda meydana geldigi bilinmesine ragmen, gliniimiizde alkol
konusunda herhangi bir destek ve is birliginin devlet eliyle saglanmasi kolaylikla
resmi bir manipiilasyon veya asimilasyon girisimi olarak algilanabilecektir (Room,
1997). Bu nedenle bir devlet politikasi olarak sosyal destek saglanmasi yerine bireyler
arasi diizeyde ¢evresel nitelikli sosyal destegin dnemini vurgulayan bir farkindalik
olusturma stratejisi yliriitmenin daha islevsel olacagi diisiiniilmelidir.
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Egitim yaklasimmin etkinligi noktasinda ise Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilmis olan okul tabanl c¢aligmalarin ilgili yazina hakim oldugu goriilmektedir
(Room, 2015). Tiiketici saglig1 nazarindan genel ilkeler kapsaminda alkol egitimi iyi
bir sav olmakla beraber kisa vadenin 6tesindeki etkinligi konusunda literatiirde ¢ok
az kanit bulunmaktadir (Babor ve ark., 2010). Bu yilizden oncelikle egitimin uzun
vadedeki etkinlik diizeyini degerlendiren ileri arastirmalara ihtiyac oldugu soylenebilir.
Medya araglarindan yararlanilmasi hakkindaki mevcut durum ise soyledir: Bu tiir
medya kampanyalar1 genel itibartyla degerlendirildiginde madde kullanimi1 sorunlaria
ait bilgi ve farkindalik diizeyi tizerinde olumlu etkilerini gormek miimkiin olmugsa da,
tutum ve davranis degisikligi saglamada kiiciik bir bagar1 gostermekle sinirli kaldiklar
tespit edilmistir (Babor ve ark., 2010). Dolayisiyla medya araglar1 yoluyla mesaj iletimi,
diger 6nleme stratejileri agisindan toplum desteginin arttirilmasi ve siirdiiriilmesinde
toplumda giindem belirleyici mekanizmalar olarak etki saglayabilir (Caswell ve ark.,
1989). Yalniz bu araglardan yararlanirken mesaj iletiminde tercih edilen yontemler,
istenilenin disinda olumsuz durumlara yol agmamasi i¢in dikkatle se¢ilmeli ve icerik
yoniiyle titizlikle degerlendirilerek uygulamaya gecirilmelidir. Nitekim arastirmamiz
sirasinda da katilimcilar, halihazirda kullanilmakta olan kamu spotlariin ug 6rnekler
icermesinden Gtliri hem bilgilendirici olmayip hem de damgalamaya sebebiyet
verdigini sdyleyerek uygunsuz olduklari yoniindeki kanaatlerini serdetmislerdir.

Genel sosyal politikalar bakimindan alternatif aktivite olanaklar1 olusturulup,
sosyal yasamin tesvik edilmesini saglama noktasinda iyi nedenler ekseriyetle
bulunmaktadir. Ancak i¢cme alternatifleri ile ilgili problem, bu alternatiflerin
pek coguyla icmenin iyi bir kombinasyon olusturmas: ihtimalidir. Ornegin spor
aktivitelerine katilim igme davraniginin yerine gecebilecegi gibi igme ile birlikte de
siirdiiriilebilir. Benzer sekilde alkolsiiz icecekler de i¢cme istegini giderme agisindan
alkollii igecekler i¢in bir alternatiftir, ama ayn1 zamanda alkollii bir icki karigiminda
kullanilmalar1 da miimkiindiir (Room, 2015). Baz1 arastirma kanitlar1 ise, aktivite
tiiriiniin sonuglar1 etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. igmekte olan bireylere
uygulanan program igerigindeki spor, eglence, mesleki ve miifredat-disi faaliyetler ve
benzeri alternatif sosyal aktiviteler, artan alkol igme davranisi ile iligkili bulunmustur.
Hobiler, akademik hazirlik ve dini faaliyetler gibi daha ¢ok yalniz yiiriitiilen faaliyetler
ise, azalan alkol igme davranisi ile baglantili goriilmistiir (Swisher & Hu, 1983).
Bu durum, alternatif aktiviteler segilirken ilgili faktorleri g6z oniinde tutmanin daha
etkili programlar iiretilmesini temin edecegini diisiindiirmektedir.

Alkole erigimin diizenlenmesi yoniinde genel bir yasaklama ile tipik olarak,
toplumda alkol tiikketiminde ve ayrica icmenin dogrudan sonuglari olan siroz ile alkole
bagli mental bozukluklarda diisiis meydana gelmektedir (Moore & Gerstein, 1981).
Bununla birlikte tamamen yasaklama, yasa disi pazar ve bununla iligkili suglarin
ortaya ¢ikmasina da yol agabilmektedir (Room, 2015). Calismamiz katilimcilarinin
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da bu konuda ayni noktaya isaret eden ifadeleri bulunmaktadir. Alkol kontrol
politikasi olarak erisim agisindan asgari yas siir1 belirlenip uygulanmasinin, alkol
ile iliskili problemlerin azaltilmasinda etkinligini yansitan giiclii bir degerlendirme
yazini bulunmaktadir. Fiyat arttirilmasiyla ise igenler daha az igecektir; yiiksek gelirli
toplumlardan elde edilen veriler bunun en az nadiren igenler kadar agir i¢iciler igin
de gegerli oldugunu ispatlamaktadir. Yine literatiirde, alkollii icecek satin almay1
hafif¢e rahatsiz edici hile getirme ve alkol igme sonrasi kosullari etkileme seklindeki
tipik satis noktasi ve zaman kisitlamalarinin, alkol tiikketim desenleri ve diizeyleri ile
alkolle iliskili kayiplar ve diger sorunlarin oranlarimi degistirdigini gosteren giiclii
kanitlar yer almaktadir (Babor ve ark., 2010).

Katilimcilar tarafindan alkolii birakma siirecleriyle ilgili yeterince kolaylik
saglanmadigi ve tedavi merkezlerinin yayginlastirilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.
Tiirkiye’de her ilde olmamakla birlikte farkli sehirlerde alkol birakma amacina
binaen tedavi merkezi igleviyle kurulmus Alkol ve Madde Bagimliigi Tedavi ve
Egitim Merkezleri olarak 35 Eriskin Yatakli Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi, 5
Cocuk Ergen Yatakli Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi, 28 Ayakta Eriskin Madde
Bagimhihig: Tedavi Merkezi ve Ayakta Cocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi
(AMATEM) bulunmaktadir (Saglik Bakanligi, 2016). Bu merkezlerin kurulmasinin
planlanmas1 amaciyla Resmi Gazete’de yayimlanan 29.12.2013 Tarih ve 28866 Say1li
Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezleri Yo6netmeligi’nde “Bakanlik gerektiginde, ilin
demografik yapisi, madde bagimliligi hastalarmin bolgesel dagilimi gibi 6zellikleri
dikkate alarak tilke genelinde merkezler i¢in planlama yapabilir.” seklinde bir ibare
olup, bu konuda herhangi bir demografik standardin olmadig1 goriilmektedir (Resmi
Gazete, 2013). Bu nedenle belli araliklarla merkez sayisinin yeterliligi ve merkez
kurulmas1 gerekliligini degerlendirmeye yonelik durum analizleri ile yetersizlige
bagli olusabilecek sorunlarin dnlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Kanita dayal1 bir alkol kontrol politikas: programi olusturmak, bu politikalarin
nitelikli bilimsel arastirmalara dayandirilmasina baglidir. Dolayisiyla bu baglamda
yararlanilacak arastirmalarin, amaclarma yonelik kaliteli ve giivenilir veriler
sunmalart onem tasimaktadir. Calismamizda katilimcilar, alkol konusundaki
aragtirmalarin toplum saghgini gelistirmede yardimer olmasi i¢in en uygun haliyle
gergeklestirilmesi yoniinde 151k tutacak bazi kanaatlerini ifade etmislerdir. Ayrica
katihmecilar arastirma kapsamindaki goriismeler sirasinda alkol sorununu gosterme,
konuya parmak basma ag¢isindan boyle bir ¢alismanin yiiriitiilmesinden memnuniyet
duyduklarina dair beyanda bulunmuslardir.

Arastirmamizin planlanmasi ve tasarimiyla ilgili olarak yapilan yazin tarama
stirecinde ve sonrasinda, iilkemizde bireylerin alkol arastirmalarina bakisint ya da bu
arastirmalarin nasil olmasi lazim geldigi konusundaki diistincelerini inceleyen daha
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once yapilmig herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismamiz bulgularina gore
ise, alkol arastirmalarina ait beklentiler temel olarak iki noktada yogunlagsmaktadir.
Birincisi; arastirmalarin, devlet kurumlart disinda kalan kurumlar tarafindan
mahremiyetin korundugu giiven veren kosullar ig¢inde siirdiiriilmesi, ancak bu
sayede giivenilir ve verimli sonuglara ulasilabilecegi yoniindedir. Bu beklentilerden
katilmcilardan aydinlatilmis onam alinmasi ve kisisel bilgi gizliliginin saglanmasi
zaten insanlar lizerinde yapilan tibbi arastirmalarla ilgili etik ilkeler arasindadir (World
Medical Association, 2013). Burada 6nemli olan nokta, s6z konusu arastirmalarda
katilimcilara bu hassasiyetlere maksimum diizeyde uyuldugunun hissettirilmesi ve
gosterilmesi olabilir. Calismamizda, katilimcilara alkol konusundaki arastirmalarin
nasil olmas1 gerektigi sorusu yoneltilerek gesitli yanitlar alinmis, fakat bir alkol
arastirmasinda katilimcilarin dogru yanitlar vermeleri i¢in kendilerini giivende
hissedecekleri kosullarin saglandigina veya esasen arastirmalarda uyulmasi
zorunlu olan gizlilik ilkesine sadik kalindigina nasil ikna olacaklar1 hususlaria
odaklanilmamis ve dolayisiyla bu hususlarda arastirma hakkinda katilimcilara iyi
ve yeterli bir agiklama yapilmasi ile anketorlerin sahip olmasi beklenen 6zellikler
ve arastirmalarin devletten bagimsiz kurumlar tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi
goriisleri disinda veri elde edilememistir. Arastirmay: tip fakiiltesi 6grencilerinin
yiiritmesinin ise olumlu bir etki olusturdugu goézlenmistir. Giiven veren kosullarin
teminine iliskin olarak katilimcilarin nasil ikna edilebilecegine dair diisiinceleri
daha ayrintili 6grenebilmek i¢in yalnizca bu konuya odaklanmis ileri aragtirmalarin
yapilmasi da miimkiindiir.

Alkol aragtirmalart ile ilgili bulgular arasinda dikkat ¢eken ikinci 6nemli nokta
ise, alkol i¢ip birakmig bireylerin yaganmigliklari sayesinde arastirmalarda katilimei
olarak daha fazla katkida bulunabilecekleri gorisiidir. Bagimlilik ile iligkili davranis
degisikliklerinin anlasilmasina yonelik caligmalar sonucu gelistirilen saglik davranig
modeli olan transteoretik modele gore, bireylerin herhangi bir konudaki davranig
degisikligi, sirastyla asilan birtakim basamaklar ile ilerleyen bir siiregtir. Bu siirecte
bireyin gectigi baslica basamaklar; niyet-oncesi donem, niyet donemi, hazirlik déonemi,
aktivite donemi ve devamlilik donemidir (Prochaska, DiClemente & Norcross, 1992).
Dolayisiyla bir bireyin, bagimli olsun ya da olmasin, alkol icip birakmis olmasi
seklindeki davranis degisikligi ile bu asamalar1 kat ettigi sdylenebilir. Boylelikle bir
tecriibe edinmis birey, gectigi her bir siireci etkileyen faktorleri gorebilir ve ifade
edebilir. Bir diger deyisle niyet 6ncesi donemde alkol i¢tigi donem ve bu donemde neleri
nasil deneyimledigi, niyet asamasina nasil geldigi, hazirlik asamasinda neler yasadigi,
davramisinda degisiklik olusturduktan sonra devamliligi nasil sagladigi konularinda
fikir verebilir. Bu acidan politikalarin diizenlenmesinde yol gostermesi amaglanarak
planlanan alkol arastirmalarinda, i¢ip birakmis bireylerin tecriibelerinden yararlanmak
ciddi bir 6nem tagimaktadir. Hatta bireylerin gectigi asamalari, transteoretik modelin
basamaklar1 iizerinden pozitif ya da negatif yonde etkileyen bireysel ve cevresel
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faktorleri ayrintili olarak inceleyen, aymi zamanda kiiltiir faktoriini de goz ardi
etmeyecek bir nitel aragtirmanin yapilmasi da yararli olacaktir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma ile alkol arastirmalarmin ve alkol kontrol politikalarinin
planlanmasina katkida bulunacak dnemli ipuglar1 elde edilmistir. Alkol kullanimi
benzeri diger hassas konularda, arastirma ve politika planlanmasi 6ncesinde toplumun
konuyla ilgili diislince ve algilarini nitel arastirmalar yoluyla ortaya ¢ikararak kabul
edilebilirliklerinin arttirtlmas1 dnemlidir. Baglantili konulara dair fikir vermesinin
yaninda nitel yontem tercih edilerek yapilmis olmasiyla arastirma, katilimcilarin
kendi ifadelerini kullanmasina olanak tanimig ve bu sayede alkol i¢cme kiiltiirinii
tarif eden ¢iktilarin arka planindaki durumlar hakkinda da veriler sunmustur. Ulagilan
veriler mevcut literatiir ile uyumlu bulgulari igermekle birlikte 6nemli ek bilgiler de
saglamaktadir. Ancak nitel yontem ile gerceklestirilmis olmasi nedeniyle sonuglarin
tiim topluma genellenemeyecegi de gdz dniinde bulundurulmalidir.

494



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Copyright © 2018 ¢ Turkish Green Crescent Society ISSN 2148-7286 ¢ eISSN 2149-1305
http://addicta.com.tr/en/ October 2018 ¢ 5(3) ¢ 473-505
Extended Abstract

Alcohol Consumption and Views on Alcohol Research
and Control Policies in Turkey: A Qualitative Study’

Stimeyye Mercan' Oykii izel Onaran’ Ayca flbak’®
Bezmialem Valkaf Universitesi  Bezmialem Vakaf Universitesi  Bezmialem Vakif Universitesi

Hakan A'[asoy4 Emine Seyda Teloglu’ Perihan Torun’
Bezmialem Vakf Universitesi  Bezmialem Vakif Universitesi  Bezmialem Vakaf Universitesi

Osman Hayran’
Medipol Universitesi

Abstract

This study aims to determine the culture of alcohol consumption and elicit the views of drinkers, former drinkers, and non-
drinkers on alcohol consumption, alcohol research, and alcohol control policies. The data were collected through semi-structured
interviews and analysed using Thematic Framework analysis. Alcohol consumption was described as a means for socialising
and relaxing by the drinkers, whereas unhappiness, anxiety and depression by the non-drinkers. The participants have argued
that the responses in alcohol studies are unreliable due to social characteristics and that alcohol research should be conducted
by institutions, not the state. Interviewers were suggested to have come across as objective, non-judgmental, and likeable with a
reassuring attitude and to have used body language appropriately. The participants support a positive approach in control policies
by increasing awareness, and prohibition is not believed achievable in practice or to be an effective alcohol control policy as it
instead makes drinking attractive. Therefore, the recommendation is to target the whole population by increasing facilities with
social activities and encouraging social life. In conclusion, the study has provided valuable hints for planning alcohol research and
control policies, and it is especially useful for understanding the background of alcohol consumption culture in Turkey.

Keywords
Alcohol ¢ Alcohol consumption culture ¢ Alcohol research ¢ Alcohol policies ¢ Qualitative study

* This is an extended abstract of the paper entitled “Alkol Tiiketim Kiiltiirii ve Alkol Arastirmalart ile Alkol Kontrol Politikalar:
Konusunda Goriisler: Nitel Bir Aragtirma” published in Addicta: The Turkish Journal on Addictions.

An earlier version was presented at “10. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi,” a conference held at Antalya, Turkey,
December 14-17, 2016.

Manuscript Received: September 11, 2017 / Accepted: March 4, 2018 / OnlineFirst: April 30, 2018.

1 Correspondence to: Siimeyye Mercan, School of Medicine, Bezmialem Vakif University, Fatih Istanbul 34093 Turkey.
Email: smercan24@gmail.com

2 School of Medicine, Bezmialem Vakif University, Fatih Istanbul 34093 Turkey. Email: oykuizel@hotmail.com

3 School of Medicine, Bezmialem Vakif University, Fatih Istanbul 34093 Turkey. Email: ayca.ilbak@gmail.com

4 School of Medicine, Bezmialem Vakif University, Fatih Istanbul 34093 Turkey. Email: atasoy.hakan@gmail.com
5 School of Medicine, Bezmialem Vakif University, Fatih Istanbul 34093 Turkey. Email: e.teloglu@gmail.com

6 School of Medicine, Bezmialem Vakif University, Fatih Istanbul 34093 Turkey. Email: ptorun@hotmail.com

7 School of Medicine, Medipol University, Beykoz, Istanbul 34810 Turkey. Email: ohayran@gmail.com

Atif: Mercan, S., Onaran, O. 1, Ilbak, A., Atasoy, H., Teloglu, E. S., Torun, P., & Hayran, O. (2018). Alcohol consumption and
views on alcohol research and control policies in Turkey: A qualitative study. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5,
473-505. http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2018.5.3.0027



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

In Turkey, the average per capita annual alcohol consumption is estimated to
be 1.4 liters of pure alcohol (World Health Organization [WHO], 2014); the figure
is comparable to that of countries with much higher alcohol consumption if the
calculation is confined only to drinkers. This discrepancy occurs due to the population
of non-drinkers being included in calculating the average individual consumption
and is a common issue for countries with a large group of non-drinkers. Population
consumption of alcohol has been increasing in Turkey, but whether this is attributable
to an increase in the number of new users, in the amount of individual consumption,
or both is not known (Tiitiin & Alkol Piyasast Denetleme Kurumu [TAPDK], 2017).
National health surveys conducted between 2010 and 2016 indicate 10.4% to 14.9%
of the population 15 years of age and above to have consumed alcohol (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2016). If accurate, this percentage corresponds to on
average of more than seven million drinkers, albeit with unknown drinking habits
such as consumption frequency and amount. The prevalence of drinkers interpreted
in combination with the total-population consumption figure indicates a population
with a low prevalence but high amount of consumption of alcohol.

In order to reduce the negative health and social consequences of alcohol
consumption to a minimum, governments are urged to encourage a healthy debate
environment and develop certain measures oriented towards public health (World
Health Organization [WHO], 2004). This necessitates the availability of reliable data
on consumption details. Various alcohol consumption patterns have been identified
(Briker, 2016; Mikela, 20006), and countries should describe their own patterns using
research to enable the formulation of appropriate policies. Public views have also
been suggested to be solicited before embarking on research regarding sensitive
topics and formulating acceptable policies (Giles & Adams, 2015).

Alcohol consumption research in Turkey has mainly been performed on students
and emergency attendees, with comparative and in-depth studies being scarce (Yargi¢
& Ozdemiroglu, 2010). Furthermore, national studies that measure consumption have
not investigated the determinants of taking up drinking or harmful consumption (Saglik
Bakanlhigi, 2014; Unal, Ergor, Horasan, Kalaga & S6zmen, 2013). One important
reason for the unavailability of such information is the perceived political and cultural
sensitivity of the topic, which also inevitably affects the reliability of the data collected.

In this qualitative study the aim is to determine the culture of alcohol consumption
and elicit the views of drinkers, former drinkers, and non-drinkers regarding alcohol
consumption, alcohol research, and alcohol control policies. The study is planned to
precede and inform the Turkish arm of the International Alcohol Policy Evaluation
Study (IAC; Casswell et al., 2012).
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Method

Qualitative methodology has been preferred for ascertaining in-depth information
on the culture of alcohol consumption and views regarding conducting alcohol
studies and alcohol control policies. Ethical clearance has been obtained from the
Ethics Committee of Bezmialem Vakif University.

Sample

The study sample has been selected using the Maximum Variation Method, a
Purposive Sampling approach and non-probability sampling method. Individuals
from universities, workplaces, premises that serve alcohol, and addiction-treatment
centers were invited according to their status regarding alcohol consumption. The
final sample size was determined when data saturation was reached at the end of
interviews with 18 participants. The sample includes current drinkers (n = 8), lifetime
abstainers (n = 6), and former drinkers (n = 4).

Data Collection

The semi-structured interview guides for each of the three groups have been drafted
using the Alcohol Policy Interventions in Scotland and England (APISE; Gateway to
Research Councils UK, 2015) survey questionnaire.

Interviews were conducted in Istanbul in 2015 by medical students who had
received training regarding the aims and methodology of the study, interview process,
and reliable data collection. Informed consent was obtained after the participants had
been informed about the study. All interviews have been recorded and transcribed.
Data has been analyzed using Thematic Framework Analysis.

The preferred sampling approach and use of direct quotes for supporting the
findings have ensured the validity of the study. The data and the data collection
processes were reviewed by a separate researcher to achieve reliability.

Findings
The participants are six females and 12 males between the ages of 21 and 62. Their
educational levels are as follows: two primary school, three high-school, and eight
university graduates, as well as five university students.

Alcohol Consumption and Views on the Culture of Consumption

The participants started drinking during high-school and university ages. The
most commonly preferred drink for the current and former drinkers were wine, beer,
and raki, and they consumed these in alcohol serving environments and/or friendly
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circles. Frequency of consumption has been described as “every day” or “at an

addictive level” by the majority and as “only on celebrations or when eating out,”
“twice weekly,”
remaining participants. For drinkers, alcohol is a means for socializing, relaxing,

and coping with stress, while non-drinkers associate it with sinning and a cause of

once or twice monthly,” or “not on my mind unless I see it” by the

anxiety, unhappiness, and depression.

The reasons for drinking among drinkers and former drinkers are desperation as a
result of social trauma, coping with stress, passing time, socializing, and enjoyment.
Non-drinkers declare having a busy life with no room for drinking, perceiving drinking
as a sin and alcohol as a harmful substance for family life and health. Regardless
of their drinking status, participants associate others’ drinking with escaping life
problems, avoiding stress, being depressed, and finding solace in alcohol; they believe
that non-drinkers find solutions to their problems through other means. Both drinking
and non-drinking participants mention loneliness, desperation, lack of social support,
ignorance, and having family or friends who drink as the main factors for taking
up drinking alcohol. Regardless of their drinking status, the participants associate
alcohol use at an early age with ignorance, feeling empty, imitating others, rebellion,
and adolescence crisis. Furthermore, easy access to alcoholic drinks and pressure on
children (especially for educational purposes from families and society) were thought
to trigger alcohol consumption at an early age. Social support is perceived as the
most important factor in deterring early alcohol use. Former drinkers emphasize the
importance of social support while quitting.

Drinking is viewed as an individual choice and is respected by non-drinkers as well
as drinkers, provided that it is done in moderation or does not lead to risky situations.
Alcohol use is believed to result in social harm, such as family conflicts, break-
ups, and estrangement from one’s social environment. Therefore, non-drinking is
considered beneficial from financial, familial, and health perspectives. Non-drinkers
are proud of their status, and former drinkers claim a personal victory. The non-
drinker participants declare little or no intention to drink in the future, and drinkers
have no intention of quitting alcohol altogether. Similarly, former drinkers assert their
commitment to non-drinking. The participants claim the reasons for consumption,
the habit, and choice of beverage to be determined by socioeconomic status.

Only the participants who drink brought up the benefits of alcohol benefits in
the discussion, and these benefits are achieved through relaxation and fun. On the
other hand, harmful effects known to participants, whether a drinker or not, have
been mentioned as cirrhosis and other liver diseases, intoxication, and accidents.
Preventable loss of lives as a consequence of drunk driving has also been mentioned.
One of the participants who drink does not believe alcohol use to lead to addiction.
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Views on Research on Alcohol Use

Research on alcohol consumption has been embraced by the study participants for
its role in identifying issues and creating solutions for alcohol use in the population.
The participants emphasize that research on alcohol needs to be conducted by a
recognized institution, but not by the state. They believe that collecting accurate
information on alcohol use in Turkish society is unlikely, as individuals will not
be willing to disclose such information. In order to collect accurate information on
alcohol use, interviewers are suggested to come across as objective, non-judgmental,
likeable with a reassuring attitude, and to use body language appropriately. Moreover,
informing participants sufficiently and choosing an environment that ensures privacy
and confidentiality have been put forward as necessary. Former drinkers assert that
reliable information can be collected from individuals who have quit drinking.

Views on Alcohol Control Policies

Formulating alcohol policies have been proposed as necessary for increasing
awareness on alcohol use and its harms, and this should be done through education.
Warning against the harms of alcohol has been suggested through the use of billboards,
public announcements, and television programs. The participants have not deemed
current public announcements to be appropriate, as they contain extreme examples,
are uninformative, and moreover portray a negative image of drinkers, which is
thought to lead drinkers to hide their drinking status. Education at the workplace and
education from family doctors are among the suggestions for increasing awareness.

Prohibition is not believed to be an effective alcohol control policy, as it instead
makes drinking more attractive; also denying access to alcohol is unachievable in
practice. Instead of bans, a positive approach is preferred. Targeting youths at risk of
taking up drinking in particular, as well as the entire population, alongside an increase in
facilities for social activities and encouragement of social life have been recommended.
A few participants support the idea of restrictions on alcohol’s availability and pertinent
regulations. Opposing views have been put forward on restricting its general availability;
however, agreement has been reached on restrictions for children. Increasing the price
of alcohol as a control measure was both supported and opposed, one group claiming
that, one way or another, availability would not be a problem.

Participants have also proposed providing support to those who want to quit and
increasing the number of treatment centers.

Discussion

In this study, alcohol-consumption culture and views on alcohol research and
alcohol policies have been investigated using qualitative research methods. Data
from semi-structured interviews with 18 adults have been presented in the article.
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A literature review by Ulger, Acar, and Torun (2015) highlighted that alcohol
consumption has been questioned in various studies on those 18 years of age or
younger, although without the details of their drinking. Similarly, another review
emphasized the lack of sufficient publications and data on alcohol use in the adult
population (Torun et al., 2015). Existing studies on alcohol use in Turkey have found
the age of starting drinking to range from 15 to 20 (Akvardar, Aslan, Ekici, Ogiin,
& Simsek, 2001; Bakir et al., 2003; Bugdayci, Sasmaz, Aytag, & Camdeviren, 2003;
Isik, Col & Dalgig, 1994; Tanrikulu, Carman, Palanci, Cetin & Karaca, 2009; Yilmaz,
Ibis, & Sevindi, 2007; Yigit & Khorshid, 2006), and the most frequent reasons for
taking it up are peer pressure, social environment, envying others, curiosity, coping
with problems, and having fun (Mayda et al., 2009; Mayda et al., 2010; Piringci
& Erdem, 2004; TUIK, 2012; Yilmaz et al., 2007). The reasons for drinking have
been reported as having fun, socializing and adjusting, enjoyment, nothing else to
do, drinking environment, having friends who drink, coping with problems, stress,
and anxiety (Altindag et al., 2005; Bal & Metin, 2004; Cakmak & Ayvasik, 2007;
Ozen, Ar1, Géren, Palanci, & Sir, 2005; Piringci & Erdem, 2004; Ulukoca, Gokgoz,
& Karakog, 2013). The frequency of drinking has been shown to range from once in a
lifetime (Sasmaz et al., 2006), only in parties (Genisol et al., 2003), and once a month
(Bugdayc1 et al., 2003; Cakmak & Ayvasik 2007) to once weekly (Ulukoca et al.,
2013; Kili¢ & Cetinkaya, 2012). Beer, followed by raki and wine, have been seen as
the most commonly consumed alcoholic beverages in Turkey (Bugdayci et al., 2003;
Cakmak & Ayvasik, 2007; Yigit & Khorshid, 2006), and consumption mainly occurs
in friendly circles and parties (Bugdayci et al., 2003; Genisol et al., 2003).

Various alcohol consumption patterns have been described across countries. In
Europe, the drinking culture shows similar characteristics to that of Turkey, with early
age drinking (Currie, Hurrelmann, Settertobulte, Smith, & Todd, 2000) and reasons
for drinking such as socializing, having friends who drink (Kloep et al., 2001), and for
relaxation and coping with stress (Honess, Seymour, & Webster, 2000). Beer is found as
the most frequently consumed alcoholic drink in the whole region, followed by wine and
other beverages (WHO, 2014). However, in contrast to Turkey, one in five of those 15
years or older in the European population experiences heavy episodic drinking at least
once a week, and this is across Europe in all age groups (World Health Organization
Europe [WHO/Europe], 2014). In Turkey, the proportion of drinkers is much smaller
compared to that of non-drinkers, but drinking habits are diverse and range from once in
a lifetime to an addictive level, which deserves attention from the perspective of health
risks. Alcohol control policies should take these characteristics into consideration, along
with the observed increase in the consumption per capita in recent years.

This study has not investigated the quantitative aspects of drinking to enable
comparisons at the level of consumption; however, participants have been allowed to
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provide insight into the drinking culture using their own expressions, which would
have been limited or impossible using a quantitative design. Some of the policy-related
findings are the importance of social support in both preventing taking up alcohol and
treating addiction, the perceived association among different drinking profiles with
socio-economic status, identifying family and society pressures, as well as easy access
to alcohol, as factors facilitating early age drinking, and unawareness of some of the
harmful effects of alcohol, including addiction. Moreover, drinkers have no intention of
quitting, and non-drinkers socialize through other means. Regarding prevention policies,
increasing public awareness, preventing children’s access to alcohol, increasing social
activity opportunities, and promoting socialization have been favored. Conflicting views
on price and prohibition policies have been asserted. The participants stress the importance
of using the workplace and family physicians for educating about alcohol use. However,
all these approaches should be tested and evaluated before implementation.

The most dramatic reductions in the negative consequences of alcohol consumption in
the history have been as a result of social and religious movements; however, involving
the state in its control could be perceived as an attempt at manipulation or assimilation
(Room, 1997). Therefore, creating awareness of the importance of social support within
communities can be targeted as a policy. The effectiveness of educational approaches
has been extensively reported in the school-based literature from the US (Room, 2015).
However, evidence is available for the short term benefits of education for consumer
health, but not for long term benefits (Babor et al., 2010). Media use has been demonstrated
to change levels of knowledge and awareness, but its impact on attitudes and behavior
has not been well established (Babor et al., 2010). Therefore, its use could be limited to
obtaining and maintaining public support and for putting alcohol on the agenda (Caswell
et al., 1989). As stated by the participants, the content and methods of educational media
messages should be selected diligently to prevent adverse impacts such as portraying a
negative image of drinkers. Although promoting alternative activities that are alcohol-
free is justified, the problem with non-alcoholic drinks as an alternative to alcoholic
beverages is that they can still be mixed with alcohol. Sports activities have similar
problem in that they can be combined with drinking (Room, 2015). Some studies suggest
that the type of activity determines the outcome related to drinking; for example, sports,
music, occupational, and extra-curricular activity programs have been found associated
with increased drinking in drinkers. Activities performed in isolation, such as hobbies,
academic preparation, and religious activities, have been found associated with reduced
drinking (Swisher & Hu, 1983). Prohibition results in reduced consumption of alcohol and
the frequency of alcohol-related cirrhosis and mental health problems (Moore & Gerstein,
1981); however, it also leads to the creation of illegal markets and associated activities
(Room, 2015), which this study’s participants also highlighted. Extensive literature on
the effectiveness of setting a minimum age for alcohol access to reduce alcohol-related
harms is available. Increasing prices impacts the drinking habits of both heavy and light
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drinkers. Strong evidence on the effectiveness of restricting points of sale and sale times
on alcohol-consumption patterns and on the prevalence of alcohol-related problems is
available (Babor et al., 2010). The participants also pointed out that insufficient support
exists for quitting alcohol and recommended increasing the number of treatment centers.
Turkey has 35 inpatient facilities for adults and five for children, as well as a further 28
outpatient facilities in some cities for serving addiction problems in the communities.
(Saglik Bakanligi, 2016). The Ministry has distributed these centers without using any
explicit demographic criteria (Resmi Gazete, 2013). This necessitates a regular evaluation
of the situation at the ground level.

Evidence-based policies require support from good quality studies. The participants
of this study embraced the research, and the findings provide some hints for the first
time about how to design such studies. These studies are suggested to be conducted
outside the state control and in environments that ensure privacy and confidentiality so
that reliable data can be collected. Some expectations such as ensuring confidentiality
and obtaining written consent should be met within the context of ethics regulations
(World Medical Association, 2013), though effective ways of convincing research
participants regarding implementation should also be studied. Collecting data by
medical student interviewers was received positively. Another valuable finding
is the possible contribution of former drinkers in the research. The determinants
of the change in their drinking behavior within the existing culture can be studied
qualitatively, perhaps using a behavior-change model such as the Transtheoretical
Model (Prochaska, DiClemente, & Norcross, 1992) for informing local policies.

Conclusion and Recommendations

The present study provides valuable hints for planning alcohol research and alcohol
control policies. A similar approach can be adopted before embarking on research
or formulating policies for other sensitive issues to ensure public acceptability.
Having qualitative techniques adopted was especially useful in order to understand
the background of the drinking culture. The findings are consistent with the current
literature and also provide additional information. However, generalizing the findings
to a wider population may not be possible.
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