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OZET

Kendilik problemi uzun yillardir felsefe ve psikoloji alan-
larinda tartisiimakla beraber son 30 yildir sinirbilimin de
ilgi alanina girmistir ve kendiligin néral mekanizmalan
Uzerine yogun arastirmalar yapilmaktadir. Kendiligin
kavramsal tanimlar hakkinda distinceler heniiz tam bir
netlik kazanmamistir. Kendiligi beyin bélgeleriyle ilis-
kilendirme cabalari uzun yillardir devam etmektedir.
Dogal olarak bu iki durum (kuramsallastirma ve deneyler)
yan yana islenmektedir. Dolayisiyla kendiligin kavramsal
teorizasyonuna goére yapilan sinirbilimsel galismalar da
cesitlilik gostermistir. Onemli miktarda calisma kortikal
orta hat yapilarinin (CMS) kendilikle ilgili stireglerde aktif
oldugunu gostermektedir. Kendilikle iliskili zihinsel stireg-
lerin ayrica istirahat durumunda belirgin olarak
goruldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda kortikal orta
hat yapilarinda, kendilik’le iliskili uyaranlarin néronal
islemlemesi, default mode networkdaki (DMN) bélgeler-
le iliskilendirilmektedir. Bu derleme calismasi, giincel
sinirbilimin verileri 1s1ginda kendilik ile ilgili arastirmalari,
Northoff'un kendilige iliskin nérobilim modelini ve
Damasio modelindeki kendiligi biling baglaminda incele-
meyi amaglamaktadir.
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SUMMARY

Self has been one of the most controversial phenome-
non in philosophy and psychology for a long time. More
recently, self has been transferred in the field of neuro-
science since 30 years and its neural correlates remain
under the intense investigations. Proposals for theoreti-
cal conception of self have not yet achieved complete
clarity. Efforts for linking the self with brain structures
have been going on for many years. Naturally, these two
states (theorization and experiments) process side by
side. Therefore, neuroscientific studies diversify with
regard to conceptual theorization of self. Many studies
have shown that cortical midline structures (CMS) are
important in self processing. In addition, it is commonly
accepted the involvement of resting state activity during
the self-related mental states. In this context, processing
of self related stimulus in the cortical midline structures
is associated with regions of default mode network
(DMN). This review aims to investigate the self-related
studies under the light of current neuroscientific data,
the neuroscience model of Northoff proposed for the
self, and to examine the self in the Damasio’s framework
in the context of consciousness.

Key Words: Self, Neuroscience, Consciousness, CMS,
Northoff, Damasio
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Kendiligin noral alt yapisi: Northoff ve Damasio modelleri

GIRIS

Kendiligin (self) ne oldugu, nereden geldigi, kim
oldugumuz gibi sorular felsefenin en eski problem-
lerinden biridir (1). Felsefenin yani sira giincel
sinirbilim caligmalar1 fonksiyonel nérogoriintilleme
teknikleriyle beraber bu sorulara yanitlar bulmaya
calismaktadir. Fakat kendilik ve onun beynin farkli
bolgelerindeki noral yansimalari tartismali bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2,3). Kendilikle ilgili
yapilan c¢alismalar bilingli kendilik ve bilincdist
kendilik gibi bir ayrima gitmektedir (4). Northoff
ve arkadaglarimin sinirbilim alanindaki ¢aligmalari
kendilikle ilgili uyaranlarin islenmesinde kortikal
orta hat yapilarin aktif rol iistlendigi (3), bu neden-
le bu yapilarin bilingli kendiligin tiretiminin temel
bir bileseni oldugunu gostermektedir. Bununla
beraber bilincli kendilik, kendiligin bilingdig1 alan-
lariyla tamamlanmaktadir. Giincel teoriler bil-
in¢dist kendiligin beynimizin ickin zihnini (embodi-
ed mind) yaratan somatosensorial korteks ile
desteklenerek bilingli kendilikteki roliine dikkat
cekmektedir (5).

Descartes''ln  "diigliniyorum  Oyleyse varim"
sOylemiyle tanimladif1 kendilik, felsefede bedenin
karsisinda yer alan bir 6z olarak tamimlanmaktadir.
Descartes kendilik ile bedenin etkilesimini epifiz
bezi ile iligkilendirerek, bu iligkiyi biyolojik bir ze-
mine oturtmaya calisir. David Hume ise kendiligin
zihinsel bir meleke oldugu fikrini reddeder ve kom-
pleks bir algi diizeyine indirger. Hume, kendiligin
yalnizca bir yanilsama oldugunu ve algiladigimiz
seylerin diginda bir sey olmadigini ileri siirer (5).
Bu bakig acist izlerini, kendiligi zihinsel bir durum
olarak tanimlamayan Thomas Metzinger'in tartis-
masinda siirdiiriir.

Kendilik problemi psikoloji alaninda ilk olarak
William James ile karsimiza cikmaktadir. Kisisel
kimlik (personal identity) kavramu ile James kisinin
biitlinliik ve siireklilik hissine vurgu yapmaktadir.
Deneyimsel (empirical) ve nesnel (objective)
olmak tizere kendiligi iki birime ayirir (6).

Kendilik problemi son 30 yildir sinirbilimin de ilgi
alanina girmis ve yapilan calismalar kendiligin
cesitli  Ozelliklerine  odaklanmaktadir (7).
Kendiligin 6zelliklerine gore yapilan sinirbilimsel
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caligmalar da cesitlilik gostermistir. Kendiligi beyin
bolgeleriyle iligkilendirme cabalart uzun yillardir
devam etmekte fakat giincel galismalar, korteksin
orta hat yapilar1 (CMS) olarak tanimlanan kendi-
likle ilgili siireclerin yer aldig1 bu yapinin énemine
vurgu yapmaktadir (1,2,3,5,7). Kortikal orta hat
yapilarin (CMS), i¢sel uyaranlarla digsal uyaranlar
arasinda baglanti kurmamizda, kendilikle ilgili
siireclerde ve islemlerde merkezi rol oynadigi
diistiniilmektedir (1).

Kendiligi anlayabilmek i¢in kendilikle ilgili kate-
gorik ayrimlar1 yapmak olduk¢a Onemlidir.
Kendilik teorilerinin genis yelpazesi i¢inde kendi-
lige iliskin ayrimlar da cesitlilik gostermektedir.
Damasionun da belirttigi gibi kendilik, bilingli ve
bilincdigt olmak tizere ikiye ayrilabilir (4).
Yukaridaki tanimlar daha ziyade bilingli kendilikle
iligkili olarak okunabilir. Bilincdis1 kendiligin sinir-
bilim alanindaki tanimi ise Freud'un bilincdisi
tanimindan farklilik gostermektedir. Burada bi-
lincdis1 siireclerle, daha ziyade 'otomatik siirecler'
kastedilmektedir. Bu nedenle zihnimizde bilin¢disi
olarak tanimlanabilecek pek cok iglem yer almak-
tadir. Bilincdist kendilik, bedensel deneyimlerle
baglanti kurmayr miimkiin kilmakta ve
Damasio'nun  biling teorisindeki protoself
kavramiyla kismen ortiismektedir (5).

Kendilikle ilgili calismalarin bir kismi ise, kisinin
kendiligiyle ilgili bilginin islenmesini yansitan
kendilikle ilgili durumlar (self-related states) ile
diger kisilerle ilgili bilginin islenmesini ifade eden
kendilikle iligkili olmayan durumlar (nonself-rela-
ted states) gibi ikili bir ayrima gitmektedir (7,8). Bu
ayrim, kendilikle ilgili beyin aktivitelerinin diger-
leriyle iligkili siireclerden farkli olusu ve medial
prefrontal korteks (MPFC) gibi korteks bdlgesinin
kisisel siireclerde daha aktif olusuyla daha fazla
miimkiin hale gelmistir. Boyle bir ayrimin yani sira
kendilik siireclerinin de bir biitiinliik arz etmedigi
ve kendilikle ilgili bilginin tiiriine gore farklilik gos-
terdigi yoniinde artan miktarda kanit bulunmak-
tadir (7). Kendiligin farkli komponentlerini nasil en
iyi sekilde tanimlayacagimiz ve bir araya getire-
cegimiz tartismasi yerini kendiligin tek bir birimden
olusmadig1 yoniindeki fikir birligine birakmaktadir.
Bu yaklagim daha ziyade kendiligi, farkli yonleri
icerisinde barindiran ve her bir yon igin farkl
siireclerin isledigi bir yap1 olarak tanimlamaktadir
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(8,9,10).

Bu baglamda caligmalar, kisinin yasaminin tarihsel
boyutunu olusturan 'otobiyografik kendilik' ile
siiregiden bedensel durumu ifade eden 'cekirdek
kendilik' olmak tiizere kendilikle iligkili zihinsel
durumlarin iki tiriine odaklanmaktadir (7).
Otobiyografik kendilik daha ziyade, kisiler yagam-
larinin tarihsel boyutundan belirli anilar ¢agirdik-
larinda iretilirler ve dolayistyla biyografik bilgiler,
kisilik 6zellikleri ve spesifik yasam olaylar1 bu zihin-
sel durumun igerigini olusturmaktadir (4). Ote yan-
dan cekirdek kendilik ise interoceptive bedensel
degisimler (aglik, susuzluk, yorgunluk gibi) ile
bedenin dig diinyayla temasindan ortaya ¢ikan exte-
roceptive degisimleri icermektedir (4). Zihinsel
durumlar arasindaki kavramsal farkliliklarin yani
sira noral yapida aktivasyon alanlarindaki farklilag-
ma da incelenmis ve kortikal orta hat yapilar ile
insular korteksin kendilikle iligkili siireclerdeki rolii
ortaya konulmustur (7).

Bu calisma, kendilige iliskin teorileri, kendilikle
iligkili noral bilesenler ve aktivasyon alanlarini,
psikoloji alanindaki kendilik taniminin norobilim
alanindaki tanimlarla iligskisini ve Damasio'nun bi-
ling teorisi gergevesinde kendiligin konumunu ele
alacaktir. Calismanin ndroanatomik sinirlarini
Norhoff ve arkadaslarinin noérobilim alanindaki
kortikal orta hat yapilarla iliskili caligmalar olus-
turmaktadir.

Felsefe ve Psikolojide
Kavramsallastirilmasi

Kendiligin

Kendiligin nasil tanimlanacag1 problemi felsefenin
en eski problemlerinden biri olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Kendilik kavrami, Descartes ve Kant gibi
filozoflar tarafindan zihni karakterize eden fonksi-
yonlarin en yiiksek diizeyini temsil etmekteydi (1).
Psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya cikisiyla
beraber kim oldugumuz sorunu artik psikolojinin
de ilgi odag: haline gelmistir. Kendilikle iligkili ilk
tanimlar William James tarafindan yapilmistir
(1,4). William James 6zne olarak kendilik (I-self)
ile nesne olarak kendilik (me-self) arasinda bir
ayrima gidilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir
(8). Ozne olarak kendilik, digsal nesneleri, olaylart
ve cevresindeki kisileri deneyimler. Bu deneyimlere
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bagl olarak da biling veya 6z-bilin¢ dedigimiz hal
ortaya cikmaktadir. Nesne olarak kendilik ise
kisinin kendiligini karakterize eden ve kendiligiyle
iliskili 6zelliklere isaret etmektedir. Kisinin ismi ve
otobiyografik anilar1 nesne olarak kendiligin 6zel
icerigini olusturmaktadir (1). Kendiligin igerigine
bagl olarak da farkli kendilik kategorileri ortaya
cikmaktadir (6rn: fiziksel kendilik, zihinsel kendi-
lik, otobiyografik kendilik, sosyo-kiiltiirel kendilik
gibi).

Bunun yani sira James sabit ¢ekirdek bir kendilik
kavraminin gereksiz olusuna isaret etmektedir.
Diisiince akisinin siirekli degismesinden otiirii sabit
bir kendilikten bahsetmemizin miimkiin olmadigi-
na dikkat ¢ekmektedir. James 0z-bilinci, farkli 6z
gonderimsel siireclerle devam eden bir diisiince
akisi icerisinde tanimlamaktadir (3). James tarafin-
dan akis icerisinde tanimlanan kendilik, modern
sinirbilimin DMN modeliyle Ortiismekte ve bu
model icerisinde tanimlanan siire¢ halindeki zihin
yapist ve kendilik modeliyle paralellik gostermekte-
dir (11).

Ote yandan James kendiligi tanimlayabilmek igin
onu smiflandirmis; 'fiziksel kendilik', 'zihinsel
kendilik' ve 'ruhsal kendilik' olmak iizere ii¢ tiir
kendilik tanimlamistir. William James'in bu
siiflandirmasi, norobilimin daha gilincel kendilik
tanimlartyla da ortiismektedir (3). Damasio'nun
bedensel ve motor alanlari isaret eden 'proto-self’
kavrami1 William James'in fiziksel kendilik
kavramiyla oOrtisiirken; 'cekirdek veya zihinsel
kendilik' kavrami ise William James'in zihinsel
kendilik kavramiyla az cok ortiigmektedir. Ayrica
Damasio'nun 'otobiyografik kendilik' kavrami ve
Gallagher'in 'Oykiisel kendilik' kavrami James'in
ruhsal (spiritual) kendilik kavramiyla benzerlik
gostermektedir.

James'in kendilikle ilgili kavramsallastirmasini
aktardig1 eserini yaymlamasindan sonra uzunca bir
stire kendilik kavrami psikoloji tartismalarinda yer
almamustir. Bunun nedeni ise o dénemde psikolo-
jide hakim paradigmanin davranisgilik olmasidir.
Davranigct  yaklasim, yalmizca gozlenebilir
degiskenlerle ilgilenmis, zihin, biling, duygu, kendi-
lik gibi stibjektif olgulari1 digarida birakmistir (12).
Psikodinamik kuram ve 6zellikle Kohut'la beraber

Klinik Psikiyatri 2019;22:104-115



Kendiligin noral alt yapisi: Northoff ve Damasio modelleri

'kendilik' tekrar psikolojinin ilgi odagir olmustur
(13). Kendiligi bir tiir iist-orgiitlenme olarak tanim-
layan Kohut, kisiligin ¢ekirdegi ve algilarin merkezi
olma roliinii atfederek kendilik kavramini temel bir
fenomen olarak konumlandirmistir. Ote yandan
Jung ise kendiligi, biling ve bilingalt1 6geleri bir-
lestiren bir orta nokta olarak tanimlamistir.
Hiimanist yaklagimi temsil eden Rogers ise kendi-
lik kavramini, kisgilik kavraminin yerine kullanmus,
organizmanin kendini gerceklestirme egilimi ve
temel bir giidiisii olarak nitelendirmistir (14).

William James'in 19. yiizyilin sonunda kendiligin
farkli kategorilerini tanimlamasindan sonra filo-
zoflar ve psikologlar bu kavramin olasi varyasyon-
larmi genisletmislerdir. James'in fiziksel, zihinsel ve
ruhsal kendilik olarak yaptigr ticli siniflandirma
felsefede yerini farkli kategorilere birakmustir (9).
Ornegin, Neisser, kendiligin ekolojik, kisileraras,
genisletilmis, 6zel ve kavramsal yonleri arasinda bir
ayrima gitmistir (10). Daha giincel yaklagimlar ise
biligsel, kurgusal, dykiisel, somut kendilik gibi pek
cok kendilik kategorisinden bahsetmektedir (9).
Biitiin bu kendilik kategorilerine yer vermek
miimkiin olmadigindan 6tiirii bu derleme calis-
masinda 'minimal kendilik' ve 'Oykiisel (narrative)
kendilik' kavramlarina deginilecektir.

Minimal kendilik, deneyimin anlik 6znesi olarak
kiginin bilincini deneyimlemesi olarak tanimlan-
maktadir. Minimal kendilik kavrami, hem
davraniglar hem de biligler igin kisisel faillik hissi
(sense of self-agency) ve kisisel sahiplik hissi (sense
of self-ownership) arasinda ayrim yapma
cabalarinin sonucunda ortaya cikmistir. Bu ayrim
daha sonra sizofreniye referansla nérobilim alanin-
da da kabul edilmistir. Sizofreni, kisisel faillik
hissinin bozuldugu ve prefrontal korteks, supple-
mentary motor alan ve serebellum gibi spesifik
beyin bolgelerinde norolojik hasarin goriildigii bir
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (9).

Oykiisel kendilik kavramu ise kendiligin siirekliligi-
ni, gecmis ve gelecegi iceren tutarli bir kendilik
imajin1 ifade etmektedir. Oykiisel kendilik, kendil-
igimiz hakkinda digerlerinin anlattig1 hikayeleri de
icerisinde barindirmaktadir. Bu kavram, Dennett'in
tanimlarindan yola ¢ikarak olusturulmustur.
Oykiisel kendiligin smnirlar1 gecmis anilardan gele-
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cekle ilgili planlara kadar uzanmaktadir (9). Her ne
kadar minimal kendilik kavramimin Damasio'nun
¢ekirdek kendilik kavramiyla ortiistiigiinii, oykiisel
kendilik kavraminin ise daha ziyade otobiyografik
kendilik kavramiyla benzerlik gosterdigini sOyleye-
bilsek de Damasio, bu karsilikli Ortiismeyi ifade
etmenin giicliiklerine deginmektedir. Bu giicliikler
ise, Oykiisel kendiligin insasinda gerekli olan epi-
zodik bellegin stabil olmamasi, kendilik hissinin
tekrar tekrar inga edilmesi, sosyal ve kiiltiirel
cevrenin etkileriyle 6znenin siirekli yeniden model-
lenmesi seklinde 6zetlenebilir. Ote yandan kendi-
ligin temel 6zellikleri de dykiisel siireglerle siirekli
bir bicimde yeniden yorumlanmaktadir (9).

Kendilik Kavraminin Norobilimdeki Yeri

Kendilik kavrami felsefenin ve psikolojinin yani
sira norobilimin de ilgi odag1 olmug ve noral alt
yapisi lizerine ¢esitli arastirmalarin yapildigi 6nem-
li bir konu haline gelmistir. Kendilik kavraminin
felsefede zihnin en yiiksek fonksiyonu olma 6zel-
ligi, norobilim alaninda da izlerini siirdiirmiis ve
kendilik yiiksek diizey bir kognitif fonksiyon olarak
tanimlanmistir. Fakat giincel ¢alismalar kendiligin
bu ozelligine kuskuyla yaklagsmakta ve kendilikle
iligkili durumlarin algi, davranig, 6diil, duygu gibi
temel mekanizmalarla iligkili oldugunu ortaya koy-
maktadir (1,8). Northoff'un caligmalar1 bu baglam-
da kendiligi felsefedeki konumundan daha farklh
bir yere yerlestirmekte ve yeni bir kendilik modeli
insa etmektedir. Northoff kendiligi, beynin yiiksek
diizey bir iglevi yerine beynin en temel fonksiyonu,
icsel veya spontan aktivitesi olarak kavramsallastir-
maktadir. Subkortikal bolgelerin hem kendilikle
iliskili stireclerde hem de duygu, 6diil, davranis ve
alg1 gibi temel mekanizmalarda aktif olmasi bu
kavramsallastirmay:1 desteklemektedir (1). Benzer
sekilde Pankseep'in ndro-anatomik, noro-kimyasal
ve noro-fizyolojik 6zelliklere sahip kendilik modeli,
beynin iist diizey bir iglevinden ziyade beyin evri-
minin erken donemlerinde ortaya ¢ikan noral alan-
lara dayanmaktadir (15). Pankseep motor, duyusal
ve duygusal haritalarin birbirleriyle etkilesime
gectigi antik orta beyin bolgelerinin ilkel kendilik
semasini dnemli Ol¢iide etkiledigini 6ne siirmekte-
dir. Tlkel kendilik semas1 erken gelisim doneminde
beyin sapmin orta boliimlerindeki motor yapiya
dayanmaktadir. Kendiligin nérodinamikleri ayni
zamanda afektif biling icin gereken noral siirecleri
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de belirlemektedir (15).

'Kendilik' farkli bilegenleri olan kompleks bir yap1
olmasi nedeniyle literatiirde kendiligi agiklamaya
yonelik birbirinden farkli modeller bulunmaktadir.
Bu modellerden bir kismi otobiyografik bellek ile
kendiligin karsilikli iliskisini yapilandirmaya calig-
maktadir. Kendilik hissi, otobiyografik bellek i¢in
onemli bir kilavuzken, otobiyografik bellek de
kendilige siireklilik hissi vermekte ve kendilikle
iligkili bilgilerin giincellenmesini saglamaktadir
(16).

Semantik ve epizodik otobiyografik bellegi iceren
kendilik, yiiksek oranda 6z-farkindaligi icermekte-
dir (16). Qin ve Northoff kendilik problemini
kavramsal ve deneyimsel olmak iizere iki boyutta
tartigmaktadir (2). Kavramsal olarak kendiligin
farkli kavramlari, siire¢ - birim temelli ve duyusal
motor - kognitif temelli seklinde iki bolime
ayristirilabilir.  Deneyimsel olarak ise, 'kendilik'
noronal mekanizmalar ve network aglarindan olus-
maktadir. Bu baglamda 'kendilik' i¢in spesifik olan
kortikal orta hat yapilarin dnemine dikkat ce-
kilmektedir (2). Ote yandan Gillihan ve Farah,
kendilik kavramini iki dala ayirmuglardir: fiziksel ve
psikolojik kendilik. Fiziksel kendilik, bedene iliskin
bilgiyi yansitirken, psikolojik kendilik ise epizodik
bellek, semantik bellek ve birinci kisi bakis agisi
deneyimlerine iligskin bilgileri yansitmaktadir.
Gillihan ve Farah kendiligi, fiziksel ve psikolojik
kendiligin biitiinlesen bir birimi olarak tamimla-
maktadir (17).

Tablo 2. Farkli Kendilik Kategorileri

Tablo 1: Prebble’n 2 Boyutlu Kendilik Modeli

Senkronik Diyakronik
Oznel  Prereflektif Kendilik Fenomenolojik Siireklilik
Nesnel Kendilik kavrami Semantik Siireklilik

Prebble ve arkadaglarinin kapsayici kendilik modeli
ise iki ana boyuttan olusan hiyerarsik bir yapi
sergilemektedir. Oznel (I-self) ve nesnel (me-self),
senkronik ve diyakronik olmak tizere iki boyutlu bir
kendilik modelidir. Bu boyutlarin etkilesiminden
dort igerik olugmaktadir (16).

Prereflektif kendilik, bir yandan biitiinliik ve kisisel
faillik hissi verirken, diger yandan 6z-farkindaligin
yiikksek olmasini icermektedir. Suandaki nesnel
kendilige isaret eden kendilik kavrami ise kisilik
ozellikleri gibi kisisel kendilik bilgilerini icermekte-
dir. Semantik siireklilik ise kisisel semantik hafiza-
ya dayanmaktadir. Bu hiyerarsik modelde kendi-
ligin 6znel algis1 tiim diger bilesenler igin bir 6n
kosulken, kendilik kavrami semantik stireklilik i¢in
bir 6n kosuldur (16).

Kendilik kavrami; uyaran kiimesine ve farkli iglev-
leri yansitan igeriklere gore farkl sekillerde tanim-
lanmig ve simiflandirilmistir. Bu nedenle literatiirde
birbirinden farkli kendilik kategorileri bulunmak-
tadir. Bu kategoriler Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Bununla beraber kendilik kavraminin ayrisan
parcalarini nasil bir araya getirecegimiz ve biitiin
bu kategorilerin iizerinde genel bir kendilik biitiin-

Proto Self (Damasio)

Bedene iliskilin duyusal islemleme

Mental Self (Damasio)

Kendilikle iligkili uyaranlari digerlerinden ayirma

Autobiographical Self (Damasio)

Hafizayla iligkili iist diizey islemleme

Emotional Self (Fossati et al.)

Duygusal olaylarla ilgili 6z-génderimsel islemleme

Narrative Self (Gallagher)

Sozel ifadelerde kendiligin farkedilmesi

Experiental Self (James)

Kendilikle dis diinya arasinda iligki kurma

Spatial Self (Vogeley ve Fink)

Uzamsal gerceklikle iliskili 6z-gonderimsel islemleme

Facial Self (Keenan et al.)

Kendi yiiziimiiziin taninmasi ve ayirt edilmesi

Verbal Self (Turk et al.)

Ust diizey islemleme

Social Self (Frith)

Sosyal kendilikle iligki iist diizey islemleme
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Sekil 1: Kortikal [okalizasyon ve Kendilik Kavrami (3)

Lateral Korteks: Ust Diizey Islemleme................

Kognitif

Otobiyografik, Duygusal, Uzamsal, Sozel Kendilik

Oz gonderimsel uyaranlarm

farkl1 alanlara erigimi

Medial Korteks: Oz-Gonderimsel islemleme.........

Prereflektif

...Cekirdek, Zihinsel veya Minimal Kendilik

Kendilik ve kendilik olmayan 6z-génderimsel

uyaranlar arasinda ayrim

Duyusal Korteks: Duyusal Islemleme.................

ligiini nasil elde edecegimiz problemli bir
konudur. Northoff ve arkadaslar1 kendiligin ayrisan
kategorilerine karsin bu kategorileri ortak bir
zeminde birlestirmeye calismiglardir. Bu baglamda
0z-gonderimsel  (self-referential) iglemleme,
kendiligin tiim yapilarini bir araya getiren ortak bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oz-gonde-
rimsel islemleme; bir uyaranimn kisinin kendiligiyle
iligkilendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (2).
Kendilik genellikle yogun bir bi¢cimde duygusal
oznellik ile karakterizedir (1). Kendiligin géziinden
dis diinyadaki uyaranlar nesnel bir nitelik olmaktan
cikip 6znel bir kimlige biiriiniir. Duygusal bir renk
kazanan uyaranlar ise kiginin kendilik algisinin bir
parcasini olusturur (3).

Damasio ve "Zihne gelen Kendilik"

Damasio sinirbilimdeki 6nemli iki soruya odgklan-
mistir. Bunlardan biri kendiligin dogas1 digeri ise
bilincin dogas1 (17). Literatiirde "bilin¢" genellikle,
uyanik oldugumuzda ortaya ¢ikan bir zihin durumu
olarak tanimlanmaktadir. Fakat Damasio, biling ile
uyanikligin (wakefulness) ayni sey olmadigina
dikkat ¢eker ve bununla ilgili nérobilimsel kanitlar
sunar (4). Uyanik olmak, zihne sahip olmak ve
kendilige sahip olmak farkli beyin siirecleriyle ve
icerikleriyle iligkilidir. Bununla beraber bu bolgeler
kalin duvarlarla ayrilmig beynin ayrn1 odalarini da
isaret etmemektedir (4). Damasio'nun biling teorisi
zihin temelli bir yap1 olmaktan ziyade "kendilik"
(self) temelli bir yap1 arz etmektedir (4).
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................. Proto veya Bedensel Kendilik

Damasio'ya gore kendilik merkezli bir biling yak-
lasgim1 Oznelligi ve anlamin olusumunda bireysel
failligi miimkiin kilmaktadir. Bireysel hayati diizen-
leyici bir role sahip olan "kendilik", bilingli zihnin
vazgecilmez bir unsurudur (4,19). Damasio'nun bi-
ling teorisinde duygular, biling deneyiminin ortaya
¢ikisinda nedensel bir rol oynamakta (4) ve teori {i¢
temel bilesene dayanmaktadir: duygu, his ve his-
lerin hissi (19).

Duygu (emotion): Damasio'nun uygulamasinda bu
kavram, bir uyaran tarafindan tetiklenen bilin¢dist
noral reaksiyonu ifade etmektedir. Spesifik olarak
beyin sapmin subkortikal ¢ekirdegi, hipotalamus,
basal 6nbeyin ve amigdala aktivasyonu ile karakte-
rizedir.

His (feeling): Teorinin ikinci bileseni ise duygular
tarafindan proto-self'de tetiklenen noral degisim-
leri kapsamaktadir. Hislerin ortaya cikisiyla
beraber olusan néral degisim ayrica organizmanin
algi kalitesindeki degisimi de beraberinde
getirmektedir.

Hislerin Hissi (feeling of feelings): Ayrica cekirdek
biling olarak da tanimlanan teorinin {gcilingl
bileseni, duygular tarafindan aktive olan noral ag
ile proto-self'de meydana gelen degisimlerle ilgili
bireyin algisi arasindaki korelasyonun bir sonucu-
dur. Diger bir ifadeyle teorinin ilk iki bilesenin
arasindaki iligkinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
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Damasio'nun teorisinde duyusal girdinin iglemlen-
mesinden bilin¢g durumuna gecilmesi beg asamada
gerceklesmektedir (20). Bu asamalar; 1) Duygu
uyandiran bir uyaranin duyu organlarina girisi, 2)
Uyaranlarin ortaya ¢ikarilmasinin spesifik ndronal
diigiimleri uyarmasi, 3) Emosyonlarin aktive olusu-
nun beynin diger bolgelerindeki diger sinyalleri
tetiklemesi 4) Proto-selfin degismesi ve hislerin
ortaya c¢ikmasi, 5) Proto-self'deki degisim ve
emosyon ortaya cikarict mekanizmadaki aktivas-
yonun somatosensoryal alana ulagmasi seklindedir.

Damasio, bilincin, hem duygu ortaya cikarici
mekanizmanin hem de protoself'deki degisimlerin
bir sonucu oldugunu ifade eder. Duyusal sisteme
giren uyaranlar beyin aktivasyonunu etkilemekte ve
sonrasinda bilin¢dist bir sekilde pek ¢ok davramg
paternini tetiklemektedir (20). Damasio, bilincli bir
zihnin ingasindaki siirecleri kendiligin hiyerarsik
yapistyla agiklamaktadir. Kendilik, bir dizi birbiri
iizerine insa olan noroanatomik basamaklardan
olusmaktadir. Damasio, kendiligi biyolojik bir ze-
mine oturtur ve onu zihin aygitinin bir iiriinii ya da
agkin bir toz olma indirgemeciliginden arindirir.
Kendilik, dig diinya ile iliskimizde bir referans nok-
tast iglevi gdrmekte ve bilingli zihnin ortaya cika-
bilmesi icin merkezi bir rol oynamaktadir (19). Ayr1
yapilarda insa edilen kendilik, ii¢ asamadan olus-
maktadir (4): 1)Protoself; 2)Cekirdek kendilik;
3)Otobiyografik kendilik.

Protoself: Kendilik hiyerarsisinin ilk basamagini
olusturan protoself; bedenin goreli olarak stabil
olan goriiniimlerini temsil eden imgelerin bir araya
gelmesinden olusmaktadir (4,18). Protoself, orga-
nizmanin beden imgesinin kaydedilmesi, farkli
noronal yapilarda haritalandirilmasi ve bu harita-
larin bir araya getirilerek bir biitiinliik olusturul-
masint icerir. Ayrica protoself, primordial hisler
olarak isimlendirilen ve bedenle iligkili hislerden
olusan temel duygulari ortaya cikarmaktadir (4).

Cekirdek Kendilik (Core Self): Hiyerarsinin ikinci
basamag1 olan cekirdek kendilik, organizma ve
nesne arasindaki etkilesim ve protoself'in modifiye
olmasiyla olugsmaktadir. Bu modifikasyon sonucun-
da nesneye yoOneltilen dikkatle beraber nesnenin
imgesi degismekte ve nesneye duygusal bir icerik
atfedilmektedir. Modifiye edilen nesne imgesi ve
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organizma an be an uyumlu bir bigimde birbirine
baglanmaktadir (4). Protoself sabit bir goriniim
sergilerken, cekirdek kendilik gelen uyaranlara
(nesnelere) karsi gerekli diizenlemeleri yaparak
anlik olarak degisebilen bir mekanizma o6zel-
ligindedir (18). Cekirdek kendilik, ayrica nesneleri
bilme hissimizin olusumunu ve 'bilinen nesneleri'
digerlerinden ayirt etmemizi miimkiin kilar (19).

Otobiyografik Kendilik (Autobiographical Self):
Kisilik (personhood) ve kimligimizi (identity)
saglayan otobiyografik kendilik, bilinci insa eden
otobiyografilerden olusmaktadir. Otobiyografiler,
kisisel hafizayi, gecmis deneyimleri ve gelecekle
ilgili planlar1 icermektedir (4). Cekirdek kendilik
nesneyle karsilasmanin bir sonucu olarak
aretilirken ve degisen bir yap1 sergilerken otobiyo-
grafik kendilik, deneyimsel anilar, dikkat ve dil gibi
stirekli yapilara dayanmaktadir. Bu nedenle kisisel
kimlik otobiyografik kendiligin dogal bir sonucudur
(18). Bununla beraber otobiyografik kendilik ikili
bir yapi sergilemektedir. Bir yani bilingli, erisilebilir
bir yasam alaniyken, diger yani erisilebilir olmaktan
uzaktir. Otobiyografik kendilik bu iki yap1 arasinda
koprii kurmaktadir. Kendilik hiyerarsisinin bu asa-
masinda tiim yasanan deneyimler bilingli ya da bi-
lincdist siireclerle tekrar tekrar insa edilir, deger-
lendirilir ve yeniden diizenlenir. Dogal olarak
deneyimlere eslik eden duygusal icerikler de
yeniden sekillenir (4). Damasio'nun otobiyografik
kendilik kavrami su sekilde tanimlanabilir: "kisinin
0zge¢miginde bulunan nesnelerin (imgelerin)
¢ekirdek kendilikten atimlarin (pulse) meydana
gelmesine ve bunlarin, genis Olcekli koherent
paternler ile anlik olarak baglanmalar1 yoluyla
ortaya c¢ikmasi" (19). Damasio, otobiyografik
kendiligin ingasini bir dizi siiregle aciklamaktadir.
Siirecin ilk asamasi, biyografik anilarin geri ¢agiril-
masi ve ge¢cmis anilarin biyografik (bireysel) tek bir
nesneye doniistiiriilmesi i¢in gruplanmasini olustu-
rur. Her bir nesne protoselfin modifiye edilmesini
miimkiin kilar ve bilme hissinin eslik ettigi ¢ekirdek
kendilik atimini ortaya cikarir. Siirecin ikinci asa-
masini, biyografilerdeki nesnelerin ¢ok cesitli
olmasindan Otiirii anilarin koordine edilmesi ve
cekirdek kendilik atimlarmin tutarli bir biitiin-
lugiiniin elde edilmesi olusturur (4).
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Kendiligin Noroanatomik Yapisi

Son yillarda kendilik sorunu, fonksiyonel goériin-
tiileme tekniklerindeki gelismelerle beraber 6zel
bir inceleme alani haline gelmis ve kendilikle ilis-
kili siire¢lerde rol oynayan beyin bolgelerini tanim-
lama cabalarinda da 6nemli gelismeler yaganmuistir.
Kendilik ve onun farkl bilesenleri beynin belirli bir
bolgesinde yerlesmemektedir. Daha ziyade, hem
kortikal hem de subkortikal alanlar1 da igeren
dagilmis bir noral sistemler agina dayanmaktadir
(4,8). Fonksiyonel goriintileme caligmalarinin en
Oonemli bulgularindan biri ise ventromedial pre-
frontal korteksin, insanlarin kendileri ve yagamlari
ile ilgili deneyimleri, tercihleri, yetenekleri ve
amaglar1 disiindiiklerinde aktive olmasidir (8).
Northoff ve arkadaslarinin galismalar ise kendi-
ligin tiim yapilarini bir araya getiren 6z-gonderim-
sel iglemlemenin ndroanatomik yapisim1 fonksiyo-
nel goriintiileme teknikleriyle incelemektedir. (3).

Kendilikle iligkili gorevleri iceren caligmalarda
katilimcilarin gesitli beyin bolgelerinde (medial
korteks, ventro ve dorsolateral prefrontal korteks,
bilateral temporal poles, insula ve subkortikal
beyin bolgeri: beyin sapi, colliculi, PAG ve hipota-
lamus) aktivasyonlar goriilmektedir. Kortikal ve
subkortikal alanlarin yani sira cesitli medial kor-
tikal alanlarin da kendilikle iligkili oldugu
disiniilmektedir. Medial kortikal alanlarin arasin-
da, medial orbital prefrontal korteks (MOFC), ven-
tromedial prefrontal korteks (VMPFC), suprage-
nual anterior cingulate korteks (SACC), dorsome-
dial prefrontal korteks (DMPFC) ve medial pari-
etal korteks (RSC) bulunmaktadir. Son yillarda bu
yapilar anatomik ve fonksiyonel ortak bir birim
olarak kabul edilmis ve 'kortikal orta hat yapilar'
altinda birlestirilmistir (3,21). Northoff ve
arkadaglar1 kendilikle iligkili farkli gorevlerde
aktive olan farkli bolgelerin ortak bir yapi altinda
toplanip toplanamayacagini sorgulamiglar ve bu
problem baglaminda ¢aligmalarimi yiiriitmisglerdir.

Literatiirde kendilikle iligkili noroanatomik
yapilar1 inceleyen calismalarin bulgulari, kortikal
orta hat yapilar ve medial prefrontal korteksin
(MPFC) 6nemli dlctide kendilik kavrami ve kendi-
lik algisinin olusumunda ve siirdiiriilmesinde rol
oynadigin1 gostermektedir (2,3,7,16). Bununla
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beraber, Northoff ve arkadaglar1 farkli kognitif ve
duyusal  modalitelerdeki  kendilik-merkezli
gorevlerde yer alan merkezi bir medial kortikal
bolgeden bahsedilip bahsedilemeyecegini sorgu-
lamiglardir.  Calismalarinin =~ bulgular1  ise
supramodalite ile karakterize olan kortikal orta hat
yapilarin "Cortical Midline Structures" (CMS),
kendilikle iligkili tim yapilarda aktive oldugunu
gostermektedir. Bu fonksiyonel birliktelik ise CMS
bolgelerinin kendilikle ilgili farkli paradigmalarda
ortak bir aktivasyon gosterdiklerini ve bu bolgeler
arasinda kendilik baglaminda karsilikli baglan-
tilarin oldugunu géstermektedir (3). Ayrica bu bol-
geler arasindaki birliktelik Damasio'nun kendilik
hiyerarsisindeki protoself'den ¢ekirdek veya zihin-
sel kendilige gegisi de miimkiin kilmaktadir (4).

Kortikal orta hat yapilari, cesitli filogenetik eski
beyin yapilarini icermekte ve bu yapilar kendiligin
ingasinda farkli iglevlerde bulunmaktadir (5). Bu
yapilar ve islevleri su sekilde 6zetlenebilir:

1.0rbitomedial Prefrontal Korteks: Oz génderim-
sel (self-referential) uyaranlarin siiregiden temsili
ile iligskilendirme

2.Supragenual Anterior Singulat Korteks: Oz gon-
derimsel uyaranlar1 gdzlemleme ve takip etme

3.Dorsomedial Prefrontal Korteks: Uyaranlarin
kendilikle iliskisini degerlendirme

4.Posterior Singulat Korteks: Oz gonderimsel
uyaranlar1 kisinin duygusal ve otobiyografik alan-
larina entegre etme

Ozetle, kortikal orta hat yapilar1 birbirleriyle giiclii
iliskiler kuran bir anatomik birim olarak
dusintlebilir. Ayrica bu yapilar, ventrolateral ve
dorsolateral korteks ve limbik sistem gibi beynin
diger alanlariyla da baglant1 kurmaktadir (5).

Kavramsal kendilik bilgisi, temporo-parietal kor-
teksteki genel semantik hafiza ile Ortiisen noral bir
yapr sergilemektedir. Northoff ve arkadaslarinin
kendilikle iligkili fonksiyonel goriintilleme calig-
malar1 (fMRI), medial prefrontal korteks (MPFC),
temporal poles ve insular korteksi igeren kortikal

111



Tepeli Temiz Z, Hanoglu L.

Sekil 2: Kortikal Orta Hat Yapilar1 (40)

Not: Beynin orta hattindaki saggital diizleme iliskin gorsel. MOPFC, medial orbitofrontal korteks;
VMPEFC, ventromedial prefrontal korteks; DMPFC, dorsomedial prefrontal korteks; PACC, perigenual anterior korteks;
SACC, supragenual anterior singulat korteks; PCC, posterior singulat korteks; RSC, retrosplenial korteks;

MPC, medial parietal korteks.

orta hat yapilarin Onemine dikkat cekmektedir
(16). MPFC ayrica otobiyografik bellek igin de
merkezi bir bolge konumundadir (7). Bu bdlge
ayrica otobiyografik bellegin hem semantik hem de
epizodik formlarinda etkindir. Medial prefrontal
korteks ayrica kendilik merkezli diisiincelerle
beraber yogun bir bicimde aktive olan 'default
mode network' sisteminde de yer almaktadir (8,16).

Default Mode Network ve Kortikal Orta Hat
Yapilar

Default mode network (DMN), kisinin alg1 gibi
"digsal" bir uyarana dikkatinin y6nlenmedigi,
beynin istirahat durumu (resting state) olarak
tanimlanan ve Ozellikle ge¢misi hatirlarken, gele-
cegi planlarken ve kisi kendi digindaki siireclere
odaklanmadiginda aktive olan bir yapidir (5,8).
DMN'ye iligkin 6nemli miktarda ¢alisma, birey dig
uyaranlara odaklanmadiginda ve hedefe yon-
lendirilmemis bir zihinsel faaliyet icerisindeyken
spesifik bir beyin sisteminin aktive oldugu ve bu
icsel aktivasyon siirecinde beynin dnemli miktarda
enerji kullandigim1 ortaya koymustur (11,22,23).
DMN temel olarak posterior singulat korteks
(PCC), medial prefrontal korteks (MPFC) ve infe-
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rior parietal lob (IPL) bolgelerinden olugmaktadir
(24,25,26,27). Bu beyin bolgeleri, ama¢ yonelimli
performanslardan ziyade, pasif gOrevler sirasinda
yiiksek oranda aktivasyon gostermektedir (22,28).
Dolayisiyla DMN bolgeleri dikkatin belirli bir
uyarana yogunlastifi durumlarda deaktive iken,
dikkatin odag1 genisleyip rahatladiginda ise daha
fazla aktivasyon gostermektedir (26,27,29,30).

Kortikal orta hat yapilari, DMN'nin merkezi
parcgasini olusturmaktadir. DMN, rastgele diisiin-
me, zihinsel gezinti, i¢sel diisiince, epizodik anilarin
hatirlanmasi ve sosyal islemleme gibi birbirinden
farkli fonksiyonlarla iligkilidir (1,31). Bu fonksiyon-
larin yani sira kendilikle ilgili siirecler veya kisilikle
ilgili uyaranlarin islenmesi, DMN'deki istirahat
durumunun ve Ozellikle kortikal orta hat
yapilarinin bir baska fonksiyonunu olusturmak-
tadir. Northoff bunu "istirahat-kendilik ortiigmesi"
(rest-self overlap) olarak adlandirmaktadir (1,32).
Istirahat durumunda ve kendilikle iligkili aktivas-
yonlardaki noral ortiismeye iliskin veriler spesifik
olarak ventromedial prefrontal korteks (vmPFC),
posterior cingulate korteks (PCC) ve perigenual
anterior cingulate korteks (PACC) kortikal orta hat
yapilarinin 6nemini ortaya koymaktadir (32).

Son yillardaki ¢aligmalar kendilik ile default mode
network (resting state) arasindaki belirgin Ortiis-
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meye vurgu yapmakta ve aralarindaki iligskiye
dikkat ¢cekmektedir (7,22,23,27,30,33,34).
Kendilik'le iligkili zihinsel siireclerin istirahat duru-
munda belirgin olarak goriildiigii kabul edilmekte-
dir (8,28,30,35). Bu baglamda kortikal orta hat
yapilarda, kendilikle iligkili uyaranlarin noronal
islemlemesi, default mode network'daki (DMN)
bolgelerle iliskilendirilmektedir (7,2,23,28). Araujo
ve arkadaglarinin calismasi ise DMN'nin ve
MPFC'nin 6zellikle otobiyografik kendilik durum-
larinda daha fazla aktif oldugunu gostermektedir
(7). Bu bulgu, DMN bolgelerinin daha ziyade
bireyin dig diinyadaki ya da kendi bedenindeki
durumlardan uzaklasip i¢sel olarak iiretilen tem-
sillere (6rn: anilar, diisinceler) odaklandiginda
aktif oldugunu ileri siiren goriisleri desteklemekte-
dir. Ote yandan DMN bolgelerinin aktivasyonu
cekirdek kendilik durumlarinda oldukg¢a smirhidir

(7).

Kortikal orta hat yapilari, beynin fizyolojik baseli-
ni ve default mode durumuyla karakterizedir (3).
Kortikal orta hat yapilarin resting durumunda ytik-
sek aktivasyon gostermesi ise kendilik icin merkezi
Oneme sahip 0z-gonderimsel islemlemeye isaret
etmektedir. Oz-gonderimsel islemleme, kendiligin
diger kendiliklerden ayrismasini miimkiin kilarak
bilingli bir zihnin varligini isaret etmektedir (3,30).
Oz-gonderimsel islemlemede aktive olan beyin bol-
geleriyle DMN bolgeleri arasindaki ortlismeden
otiri kimi calismalar 'default self kavramindan
bahsetmektedirler. Default self, 6z gonderimsel
zihinsel aktivitenin DMN bolgelerindeki resting
durum aktivasyonu ile benzerligine dayanarak
acgiklanmaktadir (2,28).

Damasio Modelinin Norobilimdeki izleri

Otobiyografik kendilik kavrami, 6z-kimlik ve kisi-
ligi yansitan bir zihinsel duruma isaret etmektedir.
Kisinin biyografisini tanimlayan olgular ve olaylara
iligkin anilarin geri cagirilma ve biitiinlestirilme
stirecini ifade etmektedir (33). Bu zihinsel duruma
iliskin noral mekanizmalar heniiz tam anlamiyla
netlik kazanmamig olmakla beraber kortikal orta
hat yapilarin, kendilikle iligkili bilginin islen-
mesinde Onemli rol oynadigi diigiinilmektedir.
Kortikal orta hat yapilarin otobiyografik kendilik
siirecinde yer almasina iliskin aragtirmalar daha
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ziyade kendilik ve oteki arasindaki kargilastirmaya
odaklanmistir. Araujo ve arkadaslarinin calismasi
CMS aktivasyonunun, bilginin hedefi (kendilik ya
da bir tanidik), bilginin kapsami (kisilik 6zelligi ya
da olgular) ve geri cagrilan bilginin miktarina
iligkin bireysel ayrimlara yonelik nasil farklilastigi-
na odaklanmaktadir (33). Calismanin bulgulari,
CMS i¢gerisindeki medial prefrontal korteks ile pos-
teromedial kortekslerin 6zellikle kendilik 6zellik-
leriyle iligkili durumlarda daha fazla aktif oldugunu
gostermekte ve diger calismalarin bulgularim
desteklemektedir (27,30). Bu iki bolge ayrica digsal
stireclerden ziyade icsel siireclerde daha fazla aktif
rol oynayan default network olarak adlandirilan
bolgelerin de bir parcasi olarak gériilmektedir (30).
Bununla beraber bu bdlgelerin yalnizca kendilige
0zgii oldugu diisiinilmemekte, icsel olarak iiretilen
temsillere yonelik siiregleri de kapsadigi varsayil-
maktadir. Dolayistyla CMS aktivasyonundaki fark-
liligin kendilik ve 6teki gibi bir ayrimdan ziyade; 1)
degerlendirilen bilgi, 2) degerlendirilen bilgi alani,
3) bilgiyi degerlendiren kisiler arasindaki farklilik-
lara bagl oldugu oOne siiriilmektedir. Buradan
hareketle, MPFC'deki aktivasyon farkliliginin
digerinin kendilikle iligkisine bagli olarak degistigi
diigiiniilmektedir (8,33).

Kortikal orta hat yapilarin ayrica hafiza ve karar
verme slreclerinde daha fazla aktif oldugu
goriilmektedir. Medial prefrontal korteks,
hipokampus gibi hafiza siireglerinde rol oynayan
yapilarla iligki icerisindedir. MPFC ayrica beyin
sap1 tegmentum, amigdala ve singulat korteks gibi
duygulara iligkin somatik temsillerin yer aldif
yapilarla da iligkilidir. Dolayistyla MPFC'nin karar
alma siireclerinde duyguyla iligkili somatik isaret-
lerin entegrasyonunda rol aldigi diisiiniilmektedir.
MPFC'deki aktivasyon, karar alma siireglerinin
yani sira duygusal ve algisal temsillere iligkin islem-
leri igeren hafiza geri alimi ile de (retrieval) iligki-
lidir. Dolayisiyla Araujo ve arkadaslari, MPFC
aktivasyonunun kendilik ve 6teki ayrimindan
ziyade duygusal islemleme ile ilgili oldugunu ileri
sirmektedirler. Kendilikle iligkili siireclerde duy-
gusal islemlemenin daha fazla olmasi ise MPFC
aktivasyonun kendilik siireglerinde daha fazla
goriilmesini aciklamaktadir. Bu nedenle '6tekinin’
kendilige olan yakinligt MPFC aktivasyonunun da
derecesini belirlemektedir (8,33). Ornegin yakin
bir arkadas ile kendilik siireci arasinda MPFC akti-
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vasyonu agisindan bir farkliik gbézlemlenmezken,
tanidik olmayan biri ile kendilik siirecleri arasinda
belirgin bir farkliik gdzlemlenmektedir (8).

Northoff Modeli ve Norobilimde Uygulamalari

Kendilik ¢aligmalarinda alzheimer hastalig1 belir-
gin bir model olusturmaktadir. Alzheimer hasta-
lartyla yapilan caligmalar otobiyografik bellek ve
kendilik algisinin stirekliligi iizerine veriler sun-
maktadir. Amnezi hastalariyla yapilan vaka calig-
malar1 otobiyografik bellek ve kendilik iligkisini
anlamakta 6nemli bir yer tutmaktadir (16).

Philippi ve arkadaglarinin Henry isminde hafif
diizeyde kognitif bozulmalar gosteren bir
alzheimer hastasiyla yaptiklar1 galigmada vakanin
hastaliginin seyriyle oOrtiismeyen bulgular goster-
digini gozlemlemislerdir (16). Henry kisisel oto-
biyografisiyle ilgili herhangi bir an1 hatirlamamak-
ta, kendilik kavramiyla iligkili bir tanim yapama-
makta ve semantik hafizaya iligkin disiik diizeyde
bir performans sergilemektedir. MPFC'deki belir-
gin atropi hastanin kendilik algisinin yok olmasina,
kendiligin 6znel duyumunun ve kendiligin tiim
diger bilesenleri igin gerekli olan 6z-farkindaligin
bozulmasina yol actyor goriinmektedir. Dolayisiyla
MPFC'nin kendilik duyumunun siirdiiriilmesinde
merkezi bir bolge oldugu sdylenebilir.

Kortikal orta hat yapilardaki bozulmalarla siiregi-
den alzheimer hastalarinda otonoetik bilincin de
bozuldugu goriilmektedir. Henry'nin noéropsikolo-
jik profili Prebble''n modelindeki prereflektif self
ile Ortiismekte olup simdiki zamandaki 6znel
kendilik algisinin degismesi ve bununla beraber
otonoetik bilin¢cdeki bozulma ile karakterizedir. Bu
durum epizodik otobiyografik bellegin ve kendilik-
le iliski tiim bilesenlerin bozulmasina yol agmak-
tadir. Bu durum MPFChin 6znel kendilik algisinda
anahtar bir boélge oldugu teorisini desteklemektedir
(16).

Ote yandan kendilik algisindaki disfonksiyonel
bozulmalar, depresyon ve anksiyetinin (36) ortaya
cikisinda 6nemli rol oynamaktadir. Pek cok
psikopatolojinin kendilikle ilgili islemlemelerde
aktive olan ventromedial prefrontal korteksdeki
aktivasyon degisimi ile karakterize oldugu
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goriilmektedir (8). Ornegin, sizofreni hastalarinda
kendilikle ilgili islemlemeler ile kendilikle ilgili
olmayan iglemlemelerde ventomedial prefrontal
korteks aktivasyonunun farklilagmasinin azaldigy
(37), otizmde ortadan kalktig1 (38), depresyonda
anormal artmalar ve azalmalarin oldugu (39)
goriilmektedir. Dolayisiyla, ventromedial pre-
frontal korteks aktivasyonundaki bu degisimlerin
farkli psikopatolojilerde anormalliklere katk:
sagladig: diistiniilmektedir (8).

SONUC

Felsefede Descartes/Hume'dan bu yana hiikiim
stiren dikotomi; "bir t6z ya da bir alg1 yigin1" olarak
ele alinan "kendilik" kavrami, James'in dogurgan
fenomenolojik caligmalariyla giiniimiiz modern
norobilimine de 151k tutacak bir evreye girmis oldu.
Son yillarda, modern zihin felsefesinin ve norobili-
min verilerinin katkilariyla ele alinan biling
kavraminin fenomenolojik arka plani, kendisini
James'in ardili kabul eden Damasio'nun gayret-
leriyle onemli Olciide gelistirilmig ve kendiligin
beyin bolgeleriyle iligskilendirilmesinde énemli bir
adim atilmugtir. Tkinci énemli adim, fonksiyonel
norogoriintilleme, yani insan canli ve zihni bir iglev
yaparken beynin eg zamanlh faaliyetinin gozlem-
lenebilir hale gelmesini saglayan teknolojik
gelismeler sayesinde atilmigtir. Bu noktada kendi-
ligin orta hat yapilar ile iliskisi iizerinden yapilan
teorizasyon Onemli bir doniim noktasini igaret
etmektedir. Yazimizda kisaca gozden gecirmeye
calistigimiz, "kendiligin" beyin islevleriyle iligki-
lendirilme caligmalari, daha dogru bir kavramsal
tanimlamaya iligkin bilgimizin deneysel yontemler
ile gelistirilmesini miimkiin kilacak ve dntimiizdeki
donemde bu temel ¢alismalar ilizerinden yeserecek
gibi durmaktadir.
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