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1. OZET

KEKEMELIGI OLAN BiREYLERDE tDAS VE KONUSMA
MUDAHALELERININ BIRLIKTE KULLANIMININ SPONTANE
AKICILIGA OLAN ETKISi

Gelisimsel kekemelik bireyin yasantisinin pek ¢ok boyutunu olumsuz olarak
etkileyebilen bir akicilik bozuklugudur. Yakin zamanda kekemeligi olan bireylerle
yapilan tDAS c¢alismalart akicilifi gegici olarak arttiran durumlarla birlikte
kullanildiginda tDAS’1n akiciligr arttirma konusunda timit vadettigini gostermektedir.
Bu aragtirmada kekemeligi olan bireylerde tek seans bihemisferik ve katodal
tinihemisferik tDAS’in akicilik tizerindeki etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.
Arastirmanin hipotezi, sol hemisfere anodal ve sag hemisfere katodal uyarimi igeren
bihemisferik uyarimin sham ve sag hemisfere uygulanan katodal iinthemisferik uyarim
kosullarindan daha etkili olacagidir. Gelisimsel kekemeligi olan on yedi yetiskin birey
bu tek kor, sham kontrollii, ¢aprazlama deneysel arastirmay1 tamamlamistir. Biitiin
katilimcilar uygulama seanslar1 sirasinda 20 dakika siiren ve metronom zamanl
konusmanin eslik ettigi tDAS uyarimi almislardir. Arastirmada ii¢ tDAS miidahalesi
uygulanmistir: sol IFG’ye anodal uyarim ve sag IFG’ye katodal uyarim igeren
bihemisferik uyarim, sag IFG’ye katodal uyarim igeren iinihemisferik uyarim ve sham
uyarimi. Okuma ve konusma sirasindaki akiciik uyarim seanslarinin hemen
Oncesinde, hemen sonrasinda ve bir hafta sonra degerlendirilmistir. Hicbir tDAS
uyarim kosulu sonrasinda konusma sirasindaki akicilik anlamli diizeyde artmamustir.
Okuma akiciligl, bihemisferik ve {inthemisferik uyarim kosullarindan sonra anlamli
diizeyde artmistir. TDAS miidahaleleri akicilik iizerindeki etkileri bakimindan anlamli

Olciide ayrismamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gelisimsel kekemelik, girisimsel olmayan beyin uyarimi, iFG,

konusma terapisi, tDAS



2. ABSTRACT

THE COMBINED EFFECTS OF tDCS AND FLUENCY INTERVENTIONS
ON SPONTENEOUS FLUENCY IN PEOPLE WHO STUTTER

Developmental stuttering is a fluency disorder that adversely affect many aspects of a
person’s life. Recent transcranial direct current stimulation studies have shown
promise to improve fluency in people who stutter. To date, bihemispheric tDCS has
not been investigated in this population. In the present study, we aimed to investigate
the effects of single-session bihemispheric and unihemispheric cathodal tDCS on
fluency in adults who stutter. We predicted that bihemispheric tDCS with anodal
stimulation to the left IFG and cathodal stimulation to the right IFG would improve
fluency better than the sham and cathodal tDCS to the right IFG. Seventeen adults who
stutter completed this single-blind, crossover, sham-controlled tDCS experiment. All
participants received 20 minutes of tDCS alongside metronome-timed speech during
intervention sessions. Three tDCS interventions were administered: bihemispheric
tDCS with anodal stimulation to the left IFG and cathodal stimulation to the right IFG,
unihemispheric tDCS with cathodal stimulation to the right IFG, and sham stimulation.
Speech fluency during reading and conversation was assessed before, immediately
after, and one week after each intervention session. There was no significant fluency
improvement in conversation for any tDCS interventions. Reading fluency improved
following both bihemispheric and cathodal tDCS interventions. tDCS montages were

not significantly different in their effects on fluency.

Keywords: Developmental stuttering, IFG, non-invasive brain stimulation, speech therapy,
tDCS



3. GIRIS VE AMAC

Yapilan arasgtirmalarda kekemeligin toplumda aktif olarak goriilme orani 2
yagindan itibaren yasam boyu %0,72 olarak bulunmustur (1). Kekemeligi olan
bireylerin konusmasinda farkl tiplerde akicisizliklar goriilmekte ve bireyin konusma
akiciligini bozmaktadir. Ayrica kekemeligin bireyin sosyal, duygusal ve zihinsel
sagligini olumsuz yonde etkileyerek yetiskin bireylerin yagam kalitesinin azalmasiyla

sonuglandig bilinmektedir (2,3).

Konusma bozukluklari alaninda bir siiredir tDAS (transkraniyal dogrudan akim
stimiilasyonu) ve TMS (transkraniyal manyetik stimiilasyon) gibi non-invasif beyin
uyarimi yontemlerinin rehabilite edici etkisi yogun bicimde arastirilmaktadir. Bu
yontemlerin her ikisi de duyusal, motor, bilissel ve davranigsal tepkileri modiile etme
kapasitesine sahiptir (4—6). Son yillarda spesifik olarak kekemelikte beyin uyariminin
konusma akiciligi iizerindeki etkisinin incelendigi bir grup ¢alisma ortaya ¢ikmuistir
(7-14). Beyin uyariminin konusma miidahalesiyle birlikte uygulandig: arastirmalarda
daha ¢ok tDAS’in tercih edildigi goriilmektedir. Bu durumun sebepleri Monti ve
arkadaglar1 (15) tarafindan su sekilde 6zetlenmistir; (a) tDAS uygulamasinin daha
kolay olmasi ve portatif bir platform araciligiyla yapilabiliyor olmasi, (b) daha az
maliyetli olmasi, (c) sham uygulamasinin daha kolay sekilde gerceklestirilebiliyor
olmasi (TMS bashigi uyarim sirasinda ses c¢ikardigi i¢in), (d) TMS’nin kafatasi
tizerinde de elektrik akimi yaratarak kaslar ve duyusal sinirlerde algilanabilir bir his
yaratiyor olmasi, (¢) tDAS’in daha diisiik fokalitesi sayesinde daha genis beyin
bolgelerini uyararak terapi amach etkinliginin potansiyel olarak artiyor olmasi ve
bunun pahali ve zaman alici néronavigasyonel prosediirlere ihtiya¢ duyulmadan
yapilabilmesi, (f) elektrodlarin kolayca yerlestirilebiliyor olmasi ve hastanin rahatlikla
hareket edebiliyor olmasi dolayisiyla uyarim sirasinda baska bir gorevi kolayca

yapabilmesi.

TDAS sinirsel aktiviteyi kafatasi lizerinden verilen zayif bir elektriksel akim
yoluyla modiile etmektedir (15) Uygun bir protokolle birlikte uygulandiginda giivenli
ve tolere edilebilirdir (16). Etki mekanizmasi bakimindan kortekste yer alan ndronlarin
dinlenme halindeki membran potansiyellerini modiile ederek etki gdstermektedir.

Anodal uyarimin piramidal ndéron govdesinde depolarizasyona sebep olarak



uyarilabilirligi arttirdigr (17,18) katodal uyariminsa hiperpolarizasyon yaratarak
uyarilabilirligi azalttigi disiiniilmektedir (18). Bir gorevle eslestirildiginde tDAS’1n

noromodiile edici etkisinin motor 6grenmeyi arttirabildigi rapor edilmistir (19,20)

Yapilacak beyin uyarimi i¢in hangi beyin boélgesinin ya da bdlgelerinin
secilecegi sorusu kritik bir konudur. Cilinkii beyin uyarimi yoluyla akicilik tizerinde
istenmeyen sonuglar elde etmek de miimkiindiir. Alanyazina bakildiginda ¢ogunlugu
yetiskin bireylerle gergeklestirilmis olsa da son 20 yilda yapilan pek ¢ok arastirma
kekemeligi olan bireylerin konugsmayla iligkilendirilen beyin bolgelerinin morfolojisi
ve fonksiyonlarinda normal konusuculara gore farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir (21). Bu bélgeler arasinda 6zellikle inferiyor frontal girus (IFG) tutarh
olarak alt1 ¢izilen bir alandir (14).

Kell ve arkadaslar1 (22) kekemeligi olan bireylerde sol IFG’nin yapisal ve
fonksiyonel yetersizlikler gosterdigini ve bu durumun kekemeligin patofizyolojik
temeliyle iligkili oldugunu 6ne stirmiislerdir. Desai ve arkadaslari (23) da yaptiklar
arastirmada kekemeligi olan bireylerde sol IFG’de azalmis serebral kan akisi oldugunu
ve bu durumun daha siddetli kekemelik semptomlariyla iliskili oldugunu
bulgulamiglardir. Bu bulgu kekemeligi olan ¢ocuklarda da goriildiigiinden
aragtirmacilar bunu kekemeligin patofizyolojisiyle iliskili olarak yorumlamigtir. Hem
konusmanin iiretimi hem de algilanmasinda kekemeligi olan ve olmayan bireyler
arasinda sol IFG aktivasyonunun farkli paternler sergiledigi rapor edilmistir (24).
Brown (25) hem ¢ocuk hem de yetiskin kekemeligi olan bireylerin konugma iiretimi
sirasinda sag [FG’de artmis sol IFG’deyse azalmis aktivasyon sergiledigini
belirtmistir. Kekemelikte tDAS uygulamasina onciiliik eden Chesters ve arkadaslari
(7,14) bu bulgulara paralel olarak sol IFG iizerine yaptiklar1 anodal (uyarici) uyarim
sonucunda ilk fizibilite ¢alismasinda anlamli olmayan diizeyde pozitif, ikinci
randomize kontrollii c¢alisma sonucundaysa anlamli diizeyde pozitif etki
gozlemlemislerdir. Tlk ¢alismalarinda katilimcilar ici bir arastirma modeli kullanan ve
tek bir uyarim seansi yapan arastirmacilar ikinci arastirmalarinda katilimcilar arasi bir
modeli tercih etmis ve uygulama periyodunu art arda bes giine ¢ikarmislardir. Bu
aragtirmalarda uyarim siiresi 20 dakika olarak belirlenmis uyarimin dozajiysa 1 mA

olmustur.



Anormal sag IFG aktivitesi ve fonksiyonel bagimtisalligi kekemeligi olan ve
olmayan bireyleri birbirinden ayiran bir olgudur (22,25-27). Yang ve arkadaslar1 (28)
serebellum ve sag IFG arasindaki artan bagintisalligi tespit etmis ve bu durumun
kekemelik siddetiyle pozitif yonde iliskili oldugunu ve dolayisiyla sag IFG
aktivitesinin kompanse edici bir mekanizma olabilecegini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde bazi calismalar artan sag IFG aktivitesinin daha diisiik diizeyde takilma
davraniglariyla iliskili oldugunu gosterdiginden (22,29,30) bazi arastirmacilar sag
IFG’nin sol hemisferin bozulmus olan sinirsel aktivitesinin yerini almaya calistigini
one siirmiislerdir (29). Fakat sag IFG aktivitesinin kekemelik davranislariimn
azalmastyla iligkili olmadigin1 gosteren galismalar da mevcuttur (28,31). Dahasi sag
IFG aktivitesinin daha diisiik degil daha yiiksek siddette kekemelik davranisiyla iliskili
oldugu da rapor edilmistir (32). Yapilan bir aragtirmada, Sag posteriyor-dorsal 44.
Bolgenin motor inhibisyonun kontroliiyle ilgili oldugu bulgusuna binaen
aragtirmacilar kekemeligin amplifiye edilmis bir inhibitor aktivite sonucu olusuyor
olabilecegine dikkat cekmistir (27,33). Bu noktadan hareketle Yada ve arkadaslari (34)
yaptiklar1 ¢cevrimici tDAS ¢alismasinda sag Broca alani lizerine uyguladiklar katodal
(inhibe edici) uyarim sirasinda kekemelik siddetinde anlamli diizeyde azalma tespit
etmislerdir ancak sol IFG iizerine uyguladiklar1 anodal uyarim sirasinda akicilik
tizerinde anlamli diizeyde olumlu bir etki gdzlenmemistir. Bu aragtirmada uygulama
dozaj1 2 mA olarak belirlenmis, uyarim siiresi bir giin icerisinde yapilan bes farkl
uygulama blogunun her biri i¢in 190 saniye olarak tutulmustur. Buradaki ¢evrimici
uygulama tDAS’1n yapilmasi sirasinda aym1 zamanda akicilikla ilgili dlglimlerin de
alintyor olmasini ifade etmektedir. Diger arastirmalarda bundan farkli olarak akicilik
Olclimleri yapilan miidahalenin Oncesi ve sonrasinda gerceklestirilmistir. Yada ve
arkadaglar1 (34) bu ¢alismada uyarim siiresini sinirli tutarak ve ¢evrimigi bir uygulama
yaparak farkli tDAS montajlarinin akicilik tizerindeki olasi etkilerini kiyaslamis ve en

etkili montaj1 bulmay1 hedeflemislerdir.

Afazili hastalarla gerceklestirilen arastirmalarda bihemisferik tDAS
uygulamasmin dil terapisinin etkinligini arttirdii, konusma ve artikiilasyon
becerilerinin daha iyi bir diizeye geldigi rapor edilmistir (12,35-37). Halihazirda
kekemeligi olan bireylerde bihemisferik tDAS uygulamasinin konusma akicilig

tizerindeki etkisi inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmada,



kekemeligi olan bireylerde bihemisferik (sol IFG’ye anodal, sag IFG’ye katodal)
uyarim ve sag IFG alanina yapilan katodal uyarimin akiciligi kolaylastiran durumlarla
birlikte kullanilmasmin konusma akiciligi {izerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmis, ayrica bu uyarim kosullarinin birbirlerine ve sham kosuluna gore
konusma akiciliginda goriilen etkileri bakimindan degisiklik gdsterip gostermediginin

tespit edilmesi hedeflenmistir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Kekemelik Nedir

Kekemelik konusma akisinda gorillen anormal siklikta ve uzunlukta
duraklamalarla karakterize olan bir akicilik problemidir (38). Bu duraklamalar
tekrarlama, seslerin uzatilmasi ya da akici konusma i¢in gereken hava akisinin ya da
seslemenin kesintiye ugramasi seklinde olabilir (38). Yapilan arastirmalar,
kekemeligin iletisim giicliikleri yaratarak, yasam tatminini azaltarak ve hayata dair
amaglarin gerceklestirilmesini zorlastirarak kekemeligi olan bireylerin yasamlarini

farkli agilardan etkiledigini gostermektedir (3).

Kekemelik kendi icerisinde iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Ilk ve en yaygimn
olarak goriilen kategori gelisimsel kekemelik, ikinci ve daha nadir olarak goriilen
kategoriyse edinilmis kekemeliktir. Edinilmis kekemelik yine kendi igerisinde iki alt
gruba ayrilir ki bunlar da psikojenik kekemelik ve norojenik kekemelik olarak
adlandirilirlar. Psikojenik kekemelik yetiskin bireylerde duygusal travma sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (39). Norojenik kekemelikse inme, travmatik beyin hasari veya
diger norolojik olaylara bagl olarak ortaya ¢ikan ve nadir olarak goriilen bir olgudur
(40). Hem psikojenik hem de norojenik kekemelik ortak ozellikler gosterdiginden
(41), ani baslangigli oldugundan ve takilmalar sézce baslarinda olabildigi gibi kelime
ortas1 ya da sonu gibi farkli ortamlarda goriilebildiginden 6tiirii bu iki kategoriyi

birbirinden ayirmak zordur.

Gelisimsel kekemeligin en sik olarak 2-5 yaslari1 arasinda basladigi bilinmektedir
(38). Cocuklarda en erken 18 ay ile ergenlik donemi arasinda kekemelik semptomlari
ortaya ¢ikabilmektedir. Gelisimsel kekemelikte edinilmis kekemelikten farkli olarak
semptomlarin siklig1 ve siddeti degiskenlik gosterir. Semptomlar bir anda baslayip pik
noktasina ulasabilecegi gibi zaman igerisinde asamali1 olarak da artabilir ve azalabilir.
Okul oOncesi donemde kekemeligi olan cocuklarin biiylik boliimiinde goriilen
kekemelik semptomlar1 daha sonra kendiliginden iyilesmektedir (38). Bu iyilesmenin
tam olarak hangi faktorlere bagli oldugu bilinmemekle birlikte beynin plastisitesinin

spontan iyilesme siirecinde rol oynadigi diisiiniilmektedir.



4.1.1. Kekemeligin epidemiyolojisi

Kekemeligin hayat boyu goriilme sikligimi %5 olarak belirten Onceki
arastirmalarin aksine 21. yy’da yapilan daha giincel aragtirmalar bu oranin daha yiiksek
oldugunu ve %8-10 araliginda yer aldigimmi rapor etmektedir (42). Kekemeligin
yayginligina yonelik yapilan arastirmalarin bulgulari toplumda aktif olarak kekemeligi
olan birey oranmnin %0,72 oldugunu gostermektedir (1). Bu oran daha Onceki
arastirmalarda %1 civarinda tespit edilmekle birlikte daha sonraki arastirmalarda daha
diisiik olarak rapor edilmistir (42). Kekemeligin yayginligini %1 oraninda rapor eden
calismalarin bulgularina gore spontane iyilesme orani %88,3 olarak hesaplanirken

daha giincel ¢aligmalarin verileri bu oran1 %91°e kadar yiikseltmektedir (42).

Kekemeligi olan bireylerdeki cinsiyet dagilimi sirasiyla erkek ve kadin olmak
tizere 4:1 oraninda ya da daha yiiksek olarak gosterilmistir (43). Bununla birlikte
kekemelik baslangicina yakin donemlerdeki cocuklarda bu fark ¢ok daha az
goriinmektedir (42). Yairi ve Ambrose (44) kekemeligin basladigi erken yaslarla
ileriki yaglar arasinda goriilen bu cinsiyetler arasi dagilim farkinin kadinlarda
kekemeligin zamanla kaybolmasinin ¢ok daha sik goriilen bir durum olmasina bagh
oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle kekemelikle iliskili kalitimda cinsiyet farklarinin

arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Kekemeligin ortaya ¢ikmasinda gii¢lii bir genetik altyapinin mevcut oldugu
rapor edilmistir (45). Bu konuda yapilan erken donem c¢aligmalarin metodolojik
siuirliliklarina ragmen aileden gelen kekemelik olgusunu destekleyecek genis bir veri
havuzu mevcuttur. Bu veriler lizerine arastirmacilar ikiz ¢alismalarina odaklanmastir.
Ikizlerle yapilan arastirmalarda ortaya konan yiiksek konkordans kekemelikle ilgili
genetik perspektifi gliglendirmektedir (45). Kekemeligin diger bozukluklarla birlikte
goriilmesinin arastirildig caligmalarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguyla
(DEHB) birlikte goriilme sikliginin %4-26 arast degistigi gosterilmistir (45). DEHB
ile iliskilendirilen genlerin incelenmesi sonucunda iki gen One ¢ikmis, bunlardan
DRD2 geninin kekemeligi olan bireylerde farklilik gosterdigi bulunmustur (46).
Bunun sonucunda DRD2 geninde goriilen bu farkliligin dopamin fazlaligima yol

acarak kekemelik olusumunda rol oynayabilecegi 6ne siiriilmiistiir (47—49).



4.1.2. Kekemeligin etiyolojisi

Kekemeligin nedenine yonelik kesin bir bilgi bulunmamaktadir ancak g¢ok
faktorlii oldugu diistiniilmektedir (38). Kekemeligin nasil ortaya ¢iktigina yonelik pek
cok kuram ortaya atilmistir, kuramlar arasinda en yaygin olarak kabul gdéren c¢ok
faktorlic modellerde; kekemeligin genetik yatkinlikla birlikte, cevresel, fizyolojik,
norolojik ve Ogrenilmis davraniglari icerdigi ve cok bilesenli bir etiyolojiye sahip

oldugu one siiriiliir (50).

Kekemeligin kokenine yonelik ortaya atilan diger kuramlar arasinda fizyolojik
kuramlar, psikolinguistik kuramlar, psikoanalitik kuramlar ve 6grenme kuramlar1 yer
almaktadir. Cok faktorlii kuramlarla birlikte glinlimiize kadar toplam bes ana kuram

kekemelik ve kekemeligin dogasini agiklamak tizere one siiriilmiistiir.

4.2. Kekemelikte Degerlendirme

Kekemelik degerlendirmesinde yaygin olarak kabul edilen yaklasim,
kekemeligin ¢ok faktorlii dogasini gbz onlinde bulunduran ¢ok yonlii degerlendirme
prosediirleridir. Kullanilmasi planlanan miidahale yontemine ve danisanin yasina bagl
olarak degerlendirmede bazi unsurlar ¢ikarilip eklenebilse de detayli degerlendirme
kapsamli terapi plan1 hazirlamanin ilk basamagi olarak kabul edilir. Vaka oykiisii
alma, konusma orneginin alinmast, aile ya da yakinlarla yapilan goriigmeler ve objektif
bir degerlendirme aracinin kekemelikle ilgili semptomlar1 degerlendirmekle birlikte
genel bir siddet ol¢iimii elde edebilmek amaciyla kullanilmasi prosediirleri her yastaki

kekemeligi olan bireylerin degerlendirilmesinde gegerli olan basamaklardir (38).

Bahsi gecen prosediirlerin yani sira erken cocukluk doneminde aile-¢ocuk
etkilesimini gozlemlemek, cocugun fonolojik becerilerini ve dilsel becerilerini
degerlendirmek de oOnem kazanir (38). Kekemelige eslik eden varsa diger
bozukluklarin belirlenmesi terapistin terapotik plam1 hazirlarken nasil bir yol
izleyecegini yapilandirmasi bakimindan gereklidir. Cocukluk cagi kekemeligi olan
katilimcilarin yer aldig1 bir ¢alismada %40 oraninda fonolojik ve/veya dil bozuklugu

es tanist rapor edilmistir [56]. Eslik eden bu bozukluklar 6nem sirasina gére zaman



zaman yapilacak kekemelik miidahalesiyle birlikte uygulanabilir yahut kekemelik

miidahalesi uygun bir zamana Gtelenebilir.

Kekemelik siddetinin Olglilmesinde yaygin olarak kullanilan dlgeklerden biri
Riley’in Kekemelik Siddet Olgegi’dir (SSI). Bu 6lgegin son versiyonu olan SSI-4 (51),
Tiirkce ‘ye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirligi yapilmistir (52). Ancak 6lgek 6-16
yas arasi bireyler i¢in standardize edilmistir. Bu nedenle yetiskin bireylerin
degerlendirilmesinde kullanilmasi uygun degildir. Bunun yerine yetiskin bireylerde
kekemelik semptomlariin sikligi, tipleri, siiresi, konusma hizi ve konusma dogallig1

degerlendirilebilmektedir (38).

Kekemeligi olan bireylerin konusmada sergiledigi akiciliga dair semptomlar
bireyin yagam kalitesinin bozulmasinin tek sebebi degildir. Dahasi takilinan hece
yiizdesi (thy) ve yasam Kkalitesi arasinda anlamli diizeyde korelasyon da tespit
edilememistir (2). Kekemelik, kisinin kekemeligine verdigi reaksiyonlar1 da igine
alarak bireyin iletisimsel yasantisini olumsuz etkiler. Dogasi itibariyle emosyonel olan
bu reaksiyonlar kekemelikle ilgili bireyin sahip oldugu olumsuz diisiince ve
beklentileri yansitmaktadir. Bunlar arasinda kaygi, caresizlik, utang, korku, kaginma
ve 0z-damgalama siralanabilir (53). Genel anlamda kaginma davranislari olarak
adlandirilan ve sozciik degistirme, ciimleyi yarim birakma, daha az konusmayi tercih
etme gibi kokenini az 6nce siralanmis olan olumsuz reaksiyonlardan alan konusmaya
yonelik tutumlar, kekemelik semptomlariyla birlikte degerlendirildiklerinde
uygulanacak miidahale aracinin secimi ve bireye 0Ozgii bir terapi planinin
hazirlanabilmesinde daha etkindir. Bu nedenle kekemelige yonelik psikolojik
bilesenleri de igeren ¢ok boyutlu bir perspektif, etkili terapi i¢in bir gereklilik olarak

vurgulanmigtir (54).

Kekemelik bireyden bireye hem semptomlarinin sikligi ve siddeti hem ¢esitliligi
ve hem de konusmaya eslik eden baska davraniglar (ikincil davraniglar) agisindan
biiylik farklar gostermektedir. Bunun gibi kekemelik semptomlarinin ayni bireyde
farkl1 zamanlarda yapilan gdzlemleri arasinda énemli farklar goriilebilmektedir. Oyle
ki bu degiskenlik kimi zaman terapi etkililigi ¢alismalarinda gosterilen terapi oncesi
ve sonrasi farklarindan daha fazla olabilmektedir (55). Bu nedenle de formal ve

informal degerlendirme araglart kullanarak miimkiin oldugunca kapsamli bir
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degerlendirmenin yapilmasi ve degerlendirmede yalnizca kekemelik semptomlarinin
Olglimiine bagli kalinmamasi énem kazanmaktadir. Bu noktada ailenin ve bireyin

yakinlariin verdigi bilgiler de Kritik rol oynayabilmektedir.

4.3. Kekemelikte Oz Yardimin Onemi

Kekemeligi olan bireylerin kekemeliklerinden oOtiirli aci verici tecriibeler
yasayabildikleri bilinmektedir, bununla birlikte kekemeligin yasam kalitesi tizerindeki
etkisini inceleyen bir arastirmada kekemeligi olan bireyler ayn1 zamanda bu durumun
kisiye igsel bir kuvvet, cesaret ve diren¢ de kazandirabildigini belirtmislerdir (56).
Yasam Kkalitesi bireylerin is, iligkiler, duygu durum, is dis1 zamanlar gibi yasam
modalitelerindeki memnuniyet ve tatminlerini ifade etmektedir (57). Kekemeligi olan
bireylerin yasam kalitesine etki eden pek ¢ok faktoriin oldugu diistiniilmektedir. Bu
faktorlerin tanimlanmasi, bu bireylerin psikososyal sagligini ve islevselligini koruyup

iyilestirmek i¢in 6nem arz etmektedir (58).

Oz yardim gruplarina katihlm kekemelik alaninda psikososyal saglik ve
islevselligin arttirilmast i¢in degerli bir arag olarak goriilmektedir (59-61). Bu gruplar
genellikle kekemeligi olan bireyler tarafindan yiiriitiiliir ve maksatlar1 bireylerin
tecriibelerini paylagmalari, bagkalarindan 6grenmeleri, duygusal destek alabilmeleri ve
diger bireyleri de bu yolda tesvik edebilmeleridir. 71 kekemeligi olan bireyin katildig:
bir arastirmada katilimcilarin %94°1 kendilik imaj1 ve kabullenme konusunda bir 6z
yardim grubuna katilmanin onlara iyi geldigini ifade etmistir (62). Baska bir
arastirmada 175 0z yardim grubuna katilan ve 105 6z yardim grubuna katilmayan
kekemeligi olan birey 6z etiketleme (kendi kendine kekemelikle ilgili etiketleyici
diisiinceler atfetmek) acisindan karsilastirilmis ve 6z yardim grubu tecriibesi bulunan
kekemeligi olan bireylerin anlamli diizeyde diisik 06z etiketleme yaptigimi
bulunmustur (63). Ayn1 calismada benlik saygisi, yasam tatmini ve 6z yeterlilik
degiskenleri de karsilastirilmis ve sonug olarak baska insanlara yardimci olmak icin
6z yardim grubuna dahil olan bireylerin 6z yardim grubuna dahil olmayan bireylere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek benlik saygisi, 6z yeterlilik ve yasam

tatmini sergiledigi bulunmustur.
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Ulkemizde faaliyet gdsteren benzer bir 6z yardim yapilanmasi mevcuttur.
Kekemeler Dernegi’nin bir kolu olarak hizmet eden ve pek ¢ok sehirde yerel 6z yardim
gruplarinin kurularak faaliyet géstermesine imkan tantyan bu olusum kekemeligi olan
pek cok bireyin ¢evrim i¢i yahut yiiz yiize gériismesine zemin olusturmakta ve onlarin

birbirleriyle bilgi tecriibe aktarimina alan tanimaktadir (64)

4.4. Kekemelik Miidahaleleri

Kekemelige yonelik olarak yapilan uygulamalar yasa gore degisiklik
gostermektedir. Kekemelik semptomlarmin yok edilmesine ya da azaltilmasina
yonelik olarak simdiye kadar pek c¢ok farkli miidahale yontemi gelistirilmis ve
uygulanmistir. Bunlardan, akiciligi konusma bi¢imini degistirmek suretiyle arttirmaya
calisanlar1 gerek konusma dogalligini azaltmasi bakimindan gerekse zaman igerisinde
akicilik iizerindeki etkilerinin yok olmasi bakimindan istenen sonuglar vermemektedir
(43,62,65). Temel olarak kekemeligin yarattigi olumsuz duygulanim ve kaginma
davraniglarin1 azaltmak ve konusma durumlarma yonelik kaygiyr elimine etmek
yoluyla kekemeligi yonetme amaci tagiyan yontemlerinse kekemelik semptomlarini
azaltmada kisa stireli olarak minimal etki gdsterebilmekle birlikte uzun stireli bir etki
gostermedigi rapor edilmektedir (66). Bilindigi gibi saglik alaninda yapilan klinik
uygulamalarda kanita dayali uygulamalarin kullanilmas1 bir gereklilik haline gelmistir.
Kanita dayali uygulama kavrami uygulamakta oldugumuz miidahale arag¢larinin,
calistigimiz vaka popiilasyonunda etkili olduguna dair bilimsel kanit olmaksizin onlari
uygulamamiz gerektigi etik mecburiyetini kendi i¢inde barindirmaktadir (67). Ilgili
bilimsel kanitla birlikte, uygulamay1 yapan klinisyenin tecriibesi ve danisanin
tercihleri bir araya gelerek kanita dayali uygulamalarin ii¢ ayagini olusturmaktadir.
Klinik karar verme siirecinin etkin olabilmesi ve danisanlarin terapi siirecinden
maksimum diizeyde fayda saglayabilmesi i¢in kanita dayali uygulama basamaklarinin
uygulanmasi1 gerekmektedir. Takip eden kisimda kekemeligi olan ¢ocuklar ve
yetiskinler i¢in uygulanmakta olan miidahale yontemlerinden yalnizca iizerine belli

seviyede bilimsel kanit bulunanlara yer verilmistir.

Kekemeligi olan ¢ocuklarda en biiyiik 6rneklem igeren ve randomize kontrollii

caligmalarin bulundugu yontemler olarak, RESTART-Talepler ve Kapasiteler Modeli

12



(TKM) ve Lidcombe Programi (LP) 6ne ¢ikmaktadir (68). RESTART, TKM’ye
dayanan bir yontemdir (69). Dayandigi teorik temel motor, dilsel, sosyo-emosyonel
ve/veya bilissel fonksiyonlarda goriilen olumlu degisimlerin ¢ocukta kekemelik
davraniglarini azaltabilecegi ve kekemeligi sonlandirabilecegidir. Bu model ¢ocugun
siralanan kapasiteleriyle ondan bu kapasitelere yonelik talep edilen performansi
dengelemeye c¢alisir. LP yontemiyse akicilik davranigimin odiillendirilmesi ve
akicilik/akicisizlik durumlarina geri doniitler verilmesine dayanan davranmigsal bir
yontemdir (70). Bunun haricinde Palin Aile Cocuk Etkilesimi Modeli (71), Aile Odakli
Terapi (72), Westmead hece zamanli konusmayi bi¢imlendirme terapisi (73)
yontemleri ¢ocuklarda kullanilan ve {izerine etkililik aragtirmalar yapilmis olan diger

yontemlerdir.

Yetigkinligi olan bireylerdeki kanita dayali uygulamalara bakildiginda birkag

Oonemli nokta gdze carpmaktadir.

1. Takilma davranislarinin azaltilmasinda en etkili yontemler konusmay1 yeniden
yapilandirmaya yonelik yaklasimlar olarak gézlemlenmektedir ancak elde
edilen sonuglarin korunmasi siklikla miimkiin olmamaktadir (%50-57 arasi
akicisizlikta azalma) (74).

2. Ogzellikle Biligsel Davranigg1 Terapi igeren, konusmayi yapilandirmayla
birlikte psikolojik miidahalelerin de yer aldigi yontemlerde sadece
yapilandirmayla mukayese edilebilir sonuglar gozlenmekle birlikte,
istenmeyen diisiincelerde azalma, ka¢inma davranislarinda azalma, sosyal
fobinin azalmasi, korku ve negatif degerlendirmelerde bulunmada azalma

goriilmektedir (75).

Ozetlenecek olursa, yetiskin bireylere uygulanan kekemelik miidahalelerinin
sonucunda takilmalarda belli dl¢lide azalma goriilse dahi bu sonuglar genellikle kalict
olamamaktadir. Kekemeligi olan bireylerin yasam kalitesini arttirmak ve kekemelikle
ilgili duygu ve diisiincelerini daha islevsel hale getirmek i¢in yapilan miidahaleler
etkili olsa da bu durumun akicilikla direkt bir iligskisi bulunmamaktadir. Bu kosullarda
kekemelige yonelik yeni, etkili ve etkileri bakimindan daha kalici miidahale araglarina

ithtiya¢ duyulmaktadir.
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4.5. Kekemeligi Olan Bireylerde Goriilen Noroanatomik ve Fizyolojik
Farkhliklar

Kekemeligi olan bireylerin beyin yapilarini ve islevlerini inceleyen beyin
goriintilleme aragtirmalart hem ¢ocuk hem de yetiskin kekemeligi olan bireylerde
normal konusuculara gore yaygin anormallikler tespit etmistir (21). Bu farklar yalnizca

konusma goérevlerinde degil konusmayla ilgili olmayan gorevlerde de kendini gosterir.

Kekemeligi olan ¢ocuklarla gergeklestirilen arastirmalarda, sag beyin
aktivitesinin artmis olmasi (76), ¢ocukluk doneminden yetiskinlige kadar sol IFG nin
yeterli kortikal kalinlagsmay1 gosterememesi (77), sol superior temporal girusta (STG)
anormal beyaz madde mikro yapilanmasinin goriilmesi (78) gibi gozlenen farkliliklar,
erken yaslardan itibaren kekemeligi olan bireylerde sinirsel gelisim farkliliklarin
ortaya c¢iktigin1 gozler Oniline sermektedir. Bu bulgularin kekemelik literatiirii
acisindan Onemi, her birinin ya da iglerinden bazilarinin kekemeligin biyolojik
belirtegleri arasinda olabilecegiyle ilgilidir. Bu arastirmalarin sinirliliklari, ¢ocukluk
yas1 olarak belirlenen sabit bir yasin bulunmamasi ve bazi arastirmalarda 20 yasina

kadarki bireylerin ¢ocuk olarak ele alinmis olabilmesidir (21).

Transkraniyal manyetik stimiilasyon (TMS) ve miiskiiler elektroensefalografi
(M/EEQ) literatiiriinde tutarli olarak vurgulanan bir bulgu, kekemeligi olan bireylerde
konusma iiretimi 6ncesinde ilgili motor alanlarda azalmis uyarilabilirligin gozleniyor
olusudur (21). Bu uyarilabilirlik disiikliigii belirli bir hareketin baslatilabilmesi igin
gereken motor esigin ylikselmis olmasi anlamina gelir. Burada sozii edilen motor esik,
motor uyarilmis potansiyel agiga c¢ikarmak i¢in gereken minimum TMS dozu olarak
tanimlanmaktadir (79). Kortikal uyarilabilirligin kekemeligi olan bireylerde farkli
olusuna yonelik bulgular ilgi ¢ekicidir. Ustelik, benzer bigimde fonksiyonel manyetik
rezonans goriintileme (fMRG) calismalart da konusmanin planlanmasiyla ilgili
anormallikler oldugunu gosterdiginden, yazarlar konusma Oncesi sinirsel aktivitede
goriilen bu anormalliklerin konugsma iiretimi sirasinda akicisizliklarin  ortaya

cikmasina yol agabilecegi goriisiinii vurgulamislardir (21).

Kekemeligi olan yetigkin bireylerde dinlenme durumundayken diisiik frekanslh
dalgalanmalarin amplitiidiiniin (dinlenme sirasindaki beyin aktivitesini gosteren bir

Ol¢tim araci1) daha yiiksek oldugu (80) ve bu durumun konusmayla ilgili olan sol
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siiperiyor ve middle temporal giruslarla sol IFG’de gdzlendigi, sol IFG ve sag isitsel
alanlar arasinda atipik aktivasyon gézlenmesi (24), sol IFG’nin gri madde hacminde
(77) ve siiplementer motor alan (SMA) baglantilarinda (81), temporal bolgeyle
baglantilarinda (82) ve sag IFG ile baglantilarinda (83) yapisal anormalliklerin olmasi
bu bolgenin kritik bir 6neme sahip oldugunu tutarli bicimde gostermektedir. Buna
karsilik sag STG kekemeligi olan bireylerde asir1 geliskin bir goriiniim sergilemektedir
ki artan gri madde hacmi (84), sol baskin olmas1 gerekirken simetrik goriinen isitsel

alanlardaki gri ve beyaz madde yogunluklari bu duruma isaret eder (21).

4.6. Non-Invasif Beyin Uyarim

Non-invasif beyin uyariminin tarih¢esine bakildiginda, ilk basta manyetik bir
stimiilatore baglanmis bir bobinin motor korteks {izerine getirilmesi sonucunda hedef
alman korteks bolgesinin sinirsel aktivitesinin arttig1 ve kontralateral iist ya da alt
uzvun hareketinin kolaylikla saglandiginin tespit edildigi goriilmektedir (85). Yapilan
bu ilk ¢aligmadan bu yana TMS, insan beyninin fizyolojisini arastirmak ve cesitli
bozukluklara yonelik klinik yarar saglamak i¢in genis ¢apta kullanilan bir arag haline

gelmistir.

TMS’nin yarattig1 non-invasif beyin uyarimi konusundaki ilgi, tDAS’a olan
ilginin de yeniden canlanmasina sebep olmustur (86). Bu yontem 1960 yili sonrasinda
hayvan modellerinde uygulanmis, 2000 yilinda tDAS’in insan motor korteksinde
kortikal uyarilabilirlik farkliliklart yarattigi goriilmiistir (18). Gosterdigi etkiler
bakimindan tDAS’in nasil bir mekanizma kullandigi halen tam olarak
bilinememektedir (20). Uyarilan sinir hiicresi dokusunda ve etrafinda aksiyon
potansiyellerinin olusumuna zemin hazirladig diisiiniilen TMS’nin aksine tDAS’1n

kortikal uyarilabilirligi degistirerek modiile edici etki gosterdigi diisiiniilmektedir (18).

Non-invasif beyin uyarimi tekniklerinden rTMS (tekrarli transkraniyal manyetik
stimiilasyon) ve tDAS’1n geleneksel dil ve konusma terapilerini biitlinleyici sekilde
kullaniminin potansiyel faydasi yakin zamanda arastirilmaya baglanmistir. Afazi
rehabilitasyonu konusunda rTMS’nin (87,88) ve tDAS’1n (89,90) etkili olduguna dair

bilimsel kanitlar mevcuttur. Bu non-invasif beyin uyarimi tekniklerinden her ikisi de
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dil islemlemesiyle ilgili kortikal aktivitenin ndéromodiilasyonunu tetiklemeye
calismaktadir. Gergeklesen bu néromodiilasyonun kesin olarak nasil bir mekanizma
araciligiyla ortaya ¢iktig1 bilinmese de saglikli durumda olan sag hemisferin, lezyonun
yer aldig1 sol hemisfer iizerindeki hemisferler arasi inhibisyon etkisine bagl olarak

afazili bireylerde dil performansinin azaldig: diistiniilmektedir (90-94).

Sag hemisferin gostermis oldugu bu abartili kompansasyon mekanizmasinin sol
hemisferdeki dile iligkin alanlarin uyarilmasi ya da sag hemisferdeki dile iligskin
alanlarin inhibe edilmesi sonucunda azaltilabilecegi diisliniilmektedir. Bu diislinceyi
destekleyen bulgular arasinda, yapilan bir rTMS c¢alismasinda resim adlandirma
aktivitesi sirasinda fMRG bulgularinin ¢alisma 6ncesindeki beyin aktivitesine kiyasla
artmis sol lateralize aktivasyon gostermesi (95) ve gorev bazli fMRG ¢alismalarini
iceren bir meta analizde, afazili bireylerdeki dil gorevlerinin saglikli kontrollere
kiyasla daha fazla sag frontal alan aktivasyonu i¢erdiginin tespit edilmesi siralanabilir
(96).

Hemisferler arasi inhibisyon modelini temel alarak, daha Once yapilan
arastirmalarin pek ¢cogu non-invasif beyin uyarimi yoluyla sol inferiyor frontal ya da
posteriyor temporal/inferiyor parietal bolgeleri uyarmayr yahut bozulmamis sag
hemisferdeki kontralateral alanlari inhibe etmeyi veya her ikisini ayni anda yapmay1

hedeflemistir (95,97-103).

4.7. Kekemelikte Non-invasif Beyin Uyarimm

2000’11 yillarin baginda tDAS vasitasiyla, zayif elektriksel akim kullaniimasiyla
birlikte yapilan anodal uyarim sonucunda motor korteksin uyarilabilirliginin
arttirilabilecegi, katodal uyarimlaysa tam tersi uyarilabilirliginin azaltilabilecegi
gosterilmistir (18). Bununla birlikte motor gorev performansi ve 6grenmenin bu yolla

arttirtlabildigi bilinmektedir (19,104).

Yapilan bir arastirmada sol IFG iizerine non-invasif beyin uyarimi yapilmasi
sonucunda kekemeligi olan bireylerde konusma akiciliginin arttirilabilecegi dnermesi
ifade edilmistir (105). Baska bir ¢alismada kekemeligi olan bireylerde motor

aktivasyonda goriilen sol lateralizasyon eksikliginin sol IFG ve motor korteks
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arasindaki etkin olmayan iletisimle Ortlistii§ii ve motor dizgilemenin zamansal
planlanmasini etkiledigi belirtilmistir (14). Kekemeligi olan bireylerde tek sozciik
okuma sirasinda sol IFG’nin normal konusuculardan farkli olarak motor korteksten
daha 6nce degil daha sonra aktive olmasi bu zamansal planlamadaki farkliliga dikkat

¢ekmektedir (106).

Bu bulgular tizerine Chesters ve arkadaslari (7) yaptiklarn fizibilite ¢alismasinda
tDAS kullanmilarak ve sol IFG’yi hedef alacak sekilde yapilan non-invasif beyin
uyarimiin etkisini arastirmislar ve istatistiksel olarak anlamli boyutta olmasa da
anodal uyarimin konusma akiciligini arttirdigini rapor etmislerdir. Calismada non-
invasif beyin uyarimi akiciligi gegici olarak arttiran durumlardan biriyle (koro okuma)
birlikte kullanilmistir. Arastirmacilar daha sonra yaptiklari grup karsilastirmali modele
dayali randomize kontrollii arastirmada bes giin art arda yapilan sol IFG’ye y&nelik
anodal tDAS’1n konusma akiciligint hem okuma hem de konusma sirasinda arttirdigini
gostermiglerdir (7). Bundan sonra yapilan iki farkli arastirma da tDAS’in konusma
akicihigr tizerindeki etkisini arastirmistir (9,34). Bu calismalar sonucunda sirasiyla
cevrimici katodal sag IFG uyariminin okuma sirasindaki konusma akiciligini arttirdig
ve yiiksek ¢oziintirliikli tDAS elektrodlari kullanilarak sol siiplementer motor korteks
lizerine yapilan anodal uyarim sonucunda akicilikta anlamli bir degisikligin
gozlenmedigi rapor edilmistir. Yada ve arkadaslar1 (34) aragtirmalarinda gevrimigi
anodal uyarimla birlikte akicilik tizerinde olumlu yonde bir degisim gorseler de bu etki

anlamllik diizeyine ulasmamustir.

Kekemelikte non-invasif beyin uyarimmnin etkililigine yonelik yapilan 6nceki
calismalarda metodolojik farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklar segilen uyarim
bolgesi, uyarimin yogunlugu, uyarim stiresi, uyarim sikligi, yapilan oOl¢limlerin
cevrimi¢i ya da uygulama sonrasi olmasi ve uyarimla birlikte yapilan akicilig
kolaylastirict durumun sec¢imi seklinde siralanabilir (7,9,14,34). Bu uygulama
farkliliklar1 caligmalardan elde edilen farkli sonuglarla bir araya geldiginde elde edilen
sonuclarin  mevcut metodolojik farklara m1  yoksa beyin uyariminin etki

mekanizmasina mi1 baglanmasi gerektigi sorusunu akla getirmektedir.

Non-invasif beyin uyarimi tDAS’in yan1 swra TMS kullamilarak da

yapilabilmektedir. Yakin zamanda yaymlanan bir arastirmada anterior pars
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triangiilaris (BA 45) bolgesinin rTMS kullanilarak inhibe edilmesi sonucunda
kekemeligi olan bireylerde akicilik degisiklikleri rapor edilmistir (10). Yapilan uyarim
sonucunda okuma sirasindaki akiciligin arttigr belirtilirken konusma sirasindaki

akicilik azalmistir.

4.8. Akicih@r Kolaylastirict Durumlar

TDAS uygulamasinin davranig iizerindeki etkileri hedef alinan beyin bolgesinin
yapilan uyarimla kombine olarak aktif oldugu bir goérevin kullanilmasina baglh
oldugundan bu kombinasyon uzun vadeli davranigsal etki i¢in kritik 6neme sahiptir
(107). Daha once sozii edilen arastirmalarin tglinde gesitli akiciligi kolaylastirict
durumlar kullanilmistir (7,9,14). Bu ¢alismalarda kullanilan akiciligi kolaylastirict

durumlar; koro konusma ve metronom zamanlh konusma olmustur.

Yapilan bir arastirmada kekemeligi olan bireylerin STG bolgesinde hem
metronom zamanli konusma hem de koro konusma durumlarinda normal konusma
durumuna nazaran daha fazla aktivite goriildiigii ve kekemeligi olan bireylerle
olmayan bireyler arasinda oldugu gibi farkli konusma durumlari arasinda da bazal
ganglianin kaudat, globus pallidus ve putamen béliimlerinde farkli sinyal degisimi
paternlerinin gozlendigi rapor edilmistir (108). Bu ¢aligmada ayrica kekemeligi olan
bireyler i¢in metronom zamanli konusmada sinyal degisiminin kontrol grubuyla ayni
diizeye geldigi ancak koro konusma kosulunda sinyal degisiminin kontrol grubundan

daha diisiik diizeyde kaldig1 belirtilmistir.

Koro konusma, diger akicilig arttiran durumlar gibi etkisi gecici olan ve diger
konusucunun sesi ¢ekildikten sonra kekemeligin eski durumuna dondiigiiniin
goriildiigii bir durumdur (109). Koro konusma sirasinda kekemeligi olan birey baska
bir konusucuyla ayn1 anda konugma eylemini gergeklestirmektedir. Boylelikle diger
konusmacinin konugma {retimi, birey tarafindan bir isitsel sinyal olarak
algilanmaktadir. Bu durumun digsal sinyal islemleme yoluyla kekemelik davraniglarini
azalttig1 distiniilmektedir, yazarlar koro konusma sirasinda ayna ndéronlarin akiciligin

artmasinda rol oynadig1 yorumunda bulunmuslardir (109).
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Metronom zamanli konugma da koro konusmada oldugu gibi gecici olarak
akiciligi kolaylastiran bir durumdur (110). Kekemeligi olan bireylerde dissal ritmik bir
sinyale bagli olarak akiciligin artmasi gézlenmektedir. Metronom zamanli konusmada,
bireyden belirlenen tempodaki her bir vurusa karsilik bir hece soOylemesi
istenmektedir. Boylelikle birey, metronom tarafindan saglanan ritmik isitsel sinyal
esliginde konugma tiretimini gerceklestirir. Kisa siireli bir alisma periyodundan sonra
bireyler bu konusma sekline wuyum saglayarak konusma {iretimlerini

gergeklestirebilmektedir.
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5. METOT VE MATERYAL

Bu ¢aligmada sham kontrollii, tek kor ve gapraz tasarimli bir arastirma deseni
uygulanmustir. istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu (10840098-604.01.01- E.52386) bu arastirmayi onaylamustir.

5.1. Katihmcilar

Biitiin katilimcilar yaslar1 21 ila 56 (Mdn=30,47) arasinda degisen ve anadili
Tiirk¢e olan yetiskin kekemeligi olan bireylerdir. Calismaya dahil edilme ve harig
tutulma ile ilgili kriterler Tablo 5.1.’de yer almaktadir. Bir dil ve konusma terapisti,
DSM-5 (111) kriterlerine bagli olarak tiim katilimcilarin gelisimsel kekemeligi
oldugunu yaptig1 goriismeler sonucunda teyit etmistir. Kullanilan hari¢ tutulma
kriterleri i¢gin TMS uygulamasi Oncesinde kullanilan bir tarama tarama testinin
giincellenmis maddeleri kullanilmistir (112), bu tarama testindeki maddeler Saglik
Onam Formu’nun (EK. 10.1.) igerisine yerlestirilmistir. Son olarak Flinders Ellilik
Olgegi (EK. 10. 2.) kullanilarak katilimcilarin sag elli oldugu teyit edilmistir (113). Bu
Olcekte alinan 7°nin altindaki puan sag elli olmay ifade etmektedir. Tiim katilimcilar
Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’nu (EK. 10. 3.) doldurarak yazili bigimde
caligmaya katilma isteklerini beyan etmislerdir. Arastirmada yapilan uygulamalar
Istanbul Medipol Universitesi, Dil, Konusma ve Yutma Terapisi ve Yenilikci
Teknolojiler Arastirma ve Uygulama Merkezinde gergeklestirilmistir. Bu merkeze
konusma terapisi i¢in bagvuran kekemeligi olan bireylerle Istanbul genelinde faaliyet
gosteren bir kekemelik 6z yardim grubu katilimer bulunmast i¢in bilgilendirilmistir.
Halihazirda konusma terapisi almayan goniilliiller calismaya dahil edilmek iizere

degerlendirmeye alinmistir.
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Tablo 5.1.1. Calismaya dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri Hari¢ Tutulma Kriterleri

18 yasin1 doldurmus olmak 18 yasindan kiigiik olmak

Gelisimsel kekemeligin bulunmasi Tanis1 konmus bir beyin lezyonunun
bulunmas1

Sag eli baskin olmak Intrakraniyal metal implantasyonun
bulunmas1

Kekemelik haricinde bir dil ve konusma

sorununun bulunmasi

Tanis1 konmug ndrolojik bir bozuklugun

bulunmasi

Tanis1 konmus bir psikiyatrik

bozuklugun bulunmasi

Merkezi sinir sistemini etkileyebilecek

ila¢ ve madde kullanimi

Transkranyal Manyetik Uyarim Tarama
Envanterinde yer alan diglama

kriterlerinin bulunmasi

Epilepsi dykiisiiniin bulunmasi

5.2. Prosediir

Calismaya katilmaya uygun olan biitin katilimcilar ¢alisma hakkinda
bilgilendirilerek ¢alismayla ilgili Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu’nu (EK. 10.
3.) ve Saglik Onam Formu’nu (EK. 10.1.) doldurduktan sonra ilk haftanin uygulama
kosulu olan sham kosuluna alinmistir. Bir hafta sonra, katilimcilar secgkisiz olarak iki
farkli uyarim sekansina atanmis ve bu atamaya gore haftada bir kez olmak tizere

uygulamalarina devam etmislerdir.
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Uyarim sekanslarindan bir tanesi sham — bihemisferik — katodal uyarim sekansi
digeriyse sham — katodal — bihemisferik uyarim sekansi olarak sekillendirilmistir. Her
uyarim seansindan Once ve sonra, katilimcilarin video kayitlari daha Onceden
belirlenmis okuma pasajlarin1 okurken ve daha 6nceden belirlenmis olan konusma
konulart lizerine konusurken alinmistir. Bu kayitlarin alinmasi yoluyla ¢aligmanin

sonug Olgiitlerine yonelik veriler toplanmis ve analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

Giin1
Baslangi¢ Diizeyi Midahale sonrasi
(okuma ve konusma) ) Sham Seansi |:> (okuma ve konusma)
thy thy
Giun 8
Baslangi¢ Duzeyi Bihemisferik veya Miidahale sonrasi
(okuma ve konusma) Katodal Uyarim (okuma ve konugma)
thy thy
Giin 16
Baslangic Diizeyi Bihemisferik Muidahale sonrasi
(okuma ve konusma) Izaig’](z;ailel;lya\frza (okuma ve konusma)
thy thy

Giin 24

Son Degerlendirme
thy

Sekil 5.2.1. Deneysel desen

Bir aragtirmaci tiim katilimcilarla yapilan tiim seanslari gerceklestirmistir.

Aragtirmaci uyarim kosuluna kor degildir. Biitiin okuma ve konusma 6rneklerine dair
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kayitlar toplandiktan sonra arastirmaci nazyondan (Nz) inyona (In) ve sol preakiiler
noktadan sag preakiiler noktaya kafatasi 6l¢timlerini gergeklestirmis sonra da standart
32 kanalli elektroensefalografi (EEG) bashigini (EASYCAP, GmbH, Hersching,
Germany) uyarim bélgelerini belirlemek tizere katilimcilarin kafasina takmustir.
Bunun ardindan arastirmaci saline sivist ¢ektirilmis slinger yardimiyla elektrod

yerlesimini yaparak uyarimi baglatmistir.

Resim 5.2.1. 32 kanalli EEG basliginin yerlestirilmesi
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5.3. TDAS

TDAS uygulamasi, pille ¢alisan ve siliregen akim veren bir uyarim araci
vasitastyla yapilmistir. 5 x 7 cm ¢apinda saline sivisina batirilmis elektrod siingerleri,

onceden belirlenmis olan uyarim alanlari iizerine yerlestirilmistir.

Resim 5.3.1. Kullanilan tDAS cihazi
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Onceki arastirmalardan yola ¢ikilarak (34), sag hemisfere yapilan katodal
uyarim i¢in, katod F8 ve FC6’nin kesisim noktasina, anod ise sol supraorbital sirt

lizerine yerlestirilmistir.

Sekil 5.3.1. Katodal uyarim i¢in kullanilan TDAS montaj1

25



Bihemisferik uyarim i¢in anod F7 ve FC5’in kesigim noktasi lizerine, katod ise
F8 ve FC6’nin kesisim noktasina yerlestirilmigtir. Tim wuyarim seanslarinda

korlemeyle ilgili endiselerden 6tiirii 1 mA dozajinda uyarim yapilmustir (7,14).

Nazyon

00

--------------------------

Inyon

Sekil 5.3.2. Bihemisferik uyarim i¢in kullanilan tDAS montaji

Uyarim siiresi sham kosulunda 6nce 15 saniye boyunca ylikseltilmis, 15 saniye

boyunca 1 mA dozajinda tutulmus ardindan 15 saniye boyunca azaltilarak
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sonlandirilmistir (14). Diger uyarim kosullarinda 20 dakikalik seans siiresinin
tamaminda uyarim 15 saniye boyunca yiikseltilerek 1 mA dozajinda tutulmustur ve
uyarim sonlandirilirken 15 saniye boyunca dozaj azaltilarak uyarim sona erdirilmistir.
Tiim seanslarda uyarima metronomla konusma eslik etmistir. Sham kosulu i¢in de 45
saniye siiren gergek uyarimla birlikte 20 dakikalik seans siiresi metronomla konugma

esliginde tamamlanmustir.

Nazyon

"o

--------------------------

00

Inyon

Sekil 5.3.3. Sham uyarim i¢in kullanilan tDAS montaji
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5.4. Metronom Zamanh Konusma

Bir arastirmaci katilimcilara metronom esliginde okuma yapmay1 gostermis,
gosterirken once kendi isim ve soy ismini katilimcilara model olduktan sonra onlardan
isimlerini ve ilgi alanlarini metronom zamanli konusma esliginde sdylemelerini
istemistir. Bu sirada katilimcilarin kendilerini rahat hissettikleri en yiiksek metronom
temposu kullanilmigtir. Ardindan tDAS uygulamasi baslatilmis ve arastirma icin

kullanilan bilgisayar ekraninda okuma materyalleri belirmistir.

Resim 5.4.1. Kullanilan metronom cihazi

Ilgili okuma materyallerinin ekranda belirmesiyle birlikte daha onceden
belirlenmis olan metronom temposu da baslatilmis ve katilimcilardan ekrana gelen
gorsel materyalleri bu metronom temposuna bagli kalarak, yani bir metronom
vurusunda bir hece sodylemek seklinde, okumalar1 istenmistir. Uyarim siiresi
sonlandiginda tDAS uygulamasi bitirilmis ve uygulama sonrasi degerlendirmeye

gecilmistir. Bu asamada katilimcilarin ilgili okuma materyallerini normal sekilde
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(metronom temposu olmaksizin) okumasi ve daha 6nceden belirlenmis sohbet konulari

tizerine konusulmasi gerceklestirilmistir.

5.5. Okuma Materyalleri

Kullanilan gorsel materyaller her bir oturum igin farkli bir dosya olacak sekilde
tasarlanmistir. Boylelikle katilimcilarin asinalik etkisine bagli olarak herhangi bir
oturum sirasinda kendilerini konugma akiciligi bakimindan daha rahat ve konforlu
hissetmelerinin 6niine ge¢ilmek istenmistir. Bu farkli dosyalarinin iceriginde yer alan
gorsel materyaller asagida belirtildigi gibi pek ¢ok agidan benzer hale getirilmistir. Bu
sayede her oturumun okuma bakimindan farkli ama benzer bir tecriibe olmasi

hedeflenmistir.

Uyarim seanslarinda kullanilan gorsel materyaller igerisinde oncelikle sozciikler
ve climleleri igeren bir Microsoft PowerPoint sunusu (250 farkli item dilsel
karmagiklik bakimindan artarak ve tek heceli sozciiklerden baslayip bes soézcilikten
olusan ciimlelere kadar uzamaktadir) bulunmaktadir (EK. 10. 4., 10. 5. ve 10. 6.).
Ikinci olarak yaygin olarak bilinen ii¢ hikdyeden birinin (sdzciik sayis1 889 ila 1239
aras1 degismekte olan Bremen Mizikacilari, Pinokyo ve Giizel ve Cirkin Hikayeleri)

yazili metni yer almaktadir (EK. 10. 7., 10. 8 ve 10. 9.).
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Resim 5.5.1. Okuma materyallerinin bilgisayar ekraninda gériinmesi

5.6. Kullanilan Ol¢iim Araci

Aragtirmada kullanilan temel 6l¢lim araci thy’dir. Bu degisken farkli siddet
Olgekleriyle birlikte kekemeligi olan bireylerin akicisizliklarini degerlendirme
konusunda altin standart olarak kabul edilmektedir. Ne yazik ki iilkemizde yetiskin

kekemeligi olan bireylerle standardizasyonu yapilmis bir yetiskin kekemelik siddeti
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belirleme o6l¢egi bulunmamaktadir. Ayrica, thy’nin bir haftalik zaman dilimi
sonrasindaki durumu da arastirma kapsaminda Ol¢lilmiistiir. Calismada konusma
akiciligr ve okuma akiciligi ayr1 ayr1 Ol¢lilmiis ve degerlendirilmistir. Konusma
akiciligiyla ilgili diger bir degisken olan thy degisimi degiskeni, baslangi¢ diizeyindeki
thy’den uyarimin hemen sonrasindaki thy’nin ¢ikarilmasi yoluyla elde edilmistir.
Tekrarlar, uzatmalar, hece tekrarlari, gergin duraklar ve konugsma sesi Oncesi
bloklanmalar1 takilma anlar1 olarak tanimlanmistir. Hem okuma hem de konusma

Olgtimlerinde ilk 300 hece analiz i¢in kullanilmistir.

5.7. Degerlendirme Oturumlari

Konusma degerlendirmesi maksadiyla alinan Ol¢limlerde daha oOnceden
belirlenmis olan {i¢ sohbet konusundan iki tanesi katilimcilarin ilgi alanlar1 gozetilerek
belirlenmis ve bu iki konu tizerine karsilikli konusma gergeklestirilmistir (EK. 10. 10).
Bahsi gecen {i¢ sohbet konusu her degerlendirme oturumu i¢in ayri ayri secilmistir.
Dolayisiyla ayn1 sohbet konusu bir katilimcinin farkli degerlendirme oturumlarinda
kullanilmamistir. Okuma degerlendirmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi’nin 2019-2020
yillarindaki miifredatinda yer alan yedi okuma pasaji se¢ilmis ve bu yedi pasajdan bir
tanesi daha oOnceden belirlenmis olan degerlendirme oturumlarinin siralamasi

dogrultusunda okuma degerlendirmesinde kullanilmistir (EK. 10. 11.)

Bir arastirmaci tiim katilimcilarin takildigr hece sayilarin iki kez hesaplamstir.
Ikinci 6l¢iim en azindan dért haftalik bir araliktan sonra gerceklestirilmistir. Baska bir
arastirmaci, ikinci Ol¢im ig¢in, farkli katilmcilarin okuma ve konusma
degerlendirmeleri i¢in alinan video kayitlarint iceren dosyalar1 segkisiz olarak ilk
arastirmaciya yollamistir. Degerlendiriciler arasi gilivenilirlik biitlin  konusma
ornekleminin bagimsiz bir dil ve konusma terapisti (DKT) tarafindan tekrar
degerlendirilmesi yoluyla 6l¢iilmiistiir. Giiglii bir sinif i¢i korelasyon degerlendiricler
aras1 giivenilirlik 6l¢imii sonucunda elde edilmistir (ICC=0,94, p<0,001), bu da
yiiksek diizeyde giivenilirlige isaret etmektedir.
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5.8. istatistiksel Analiz

Yapilan thy oOl¢timleri, arastirma degiskenlerinin normal olmayan dagilim
sergilediklerini gostermektedir ki bu bulgu baska arastirmacilar tarafindan rapor edilen
bulgularla paralellik gosterir (114,115). Boyle bir durumda dagilimin normal oldugunu
varsayan istatistiksel analizlerin kullaniminin uygun olmadigi vurgulanmistir (115).
Ayrica, transformasyon kullanmanin giiven aralig1 rapor etme konusunda problemler
yarattig1 belirtilmistir (116). Yapilan analizde, thy degisimi degiskeni de normal
dagilim gostermemektedir (EK 10. 12.). Bu nedenlerden &tiirii, tiim analizler igin
parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmistir. On yedi katilimcidan
olusan Orneklem sayisiyla bu arastirmanin uyarim etkisini 6lgmek icin genis etki
biiyiikliigiiyle (Cohen’s d>0,9) %80 giice sahip oldugu (p<0,05, tek kuyruklu) tespit

edilmistir.

Farkli tDAS montajlarinin etkililiklerini birbirlerine ve sham kosuluna gore
kiyaslamak i¢in zaman igerisindeki thy degisimi (baslangi¢c diizeyi ile miidahale
sonrast fark) Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilarak analiz edilmistir. Bu test t-
testinin parametrik olmayan bir varyantidir. thy’nin bir haftalik degisimini 6lgmek i¢in
(baglangic — miidahale sonrast — uyarimdan bir hafta sonra) Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Kruskal-Wallis testi ANOVA testinin parametrik olmayan varyantidir.
Arastirmada kullanilan istatistiksel —analizler SPSS programi kullanilarak

gerceklestirilmistir.
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6. BULGULAR

Kekemeligi olan yirmi iki birey Ocak 2020 — Kasim 2020 arasinda c¢alismaya
katilmaya uygunluklar1 bakimindan degerlendirmeye alinmistir. Bunlardan iki tanesi
yapilan bilgilendirme sonrasinda ¢alismaya dahil olmaktan vazge¢mis, li¢ tanesiyse
ila¢ kullanimlarindan 6tiirii ¢aligmaya katilmaya uygun bulunmamistir. Kalan on yedi
katilime1 (on iki erkek ve bes kadin) calismaya dahil olma kriterlerine uygun
olduklarindan ¢aligmaya dahil edilmistir. On yedi katilimer biitiin uygulama ve
degerlendirme oturumlarini tamamlayarak tiim analizlere dahil edilmislerdir. Akicilig
kolaylastirma yontemi olarak ¢alismada kullanilan metronom zamanli konusma, biitiin

uygulama seanslarinda katilimcilarin tamamiyla akici olmasiyla sonuglanmistir.

6.1. Katihmcilarin Baslangi¢ Diizeyi Verileri

Calismaya dahil olan katilimcilarin baslangig diizeyindeki (ilk o6lglim) thy
Ol¢timleri ve yas bilgileri Tablo 6.1.1.°de yer almaktadir.

Tablo 6.1.1. Katilimeilarin baslangi¢ diizeyi verileri

Ortalama (Standart

Sapma)

Yas (y1l) 30,47 (9,36)
Medyan (Ceyrekler
Acikhigr)

Paragraf Okuma (thy) 5,00 (0,15)

Karsilikli Konusma (thy) 6,25 (0,11)
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Yapilan her miidahale i¢in okume ve konusma sirasindaki thy, degerlendirme
zamaninin fonksiyonu olarak incelenmistir (baslangi¢ — miidahale sonras1 —uyarimdan

bir hafta sonra) (Sekil 6.1.2.).

6.2. Katihmcilarin Miidahale Oncesi ve Sonras1 Akicilik Olciimleri

Asagidaki tabloda (Tablo 6.2.1) ¢alismaya dahil olan tiim katilimcilarin okuma
ve konusma sirasindaki akicilik Ol¢iimleri verilmektedir. Bu Ol¢iimler bihemisferik,
katodal ve sham tDAS miidahalelerinin hemen Oncesi ve hemen sonrasinda elde

edilmistir.

Tablo 6.2.1. Tim katilimeilarin okuma ve konusma akiciligi 6lgtimleri.

Bihemis- Katodal Sham

ferik tDAS tDAS

tDAS

(n=17) (n=17) (n=17)

B MS B MS B MS
Pasaj Ortalama 10,09 6,85 9,82 6,78 8,49 6,76
Okuma (Standart  (0,09) (0,07) (0,08) (0,07) (0,08)  (0,06)
(thy) Sapma)

Medyan 8,00 4,00 8,00 3,70 5,00 4,30

[Min, [0,70, [0,30, [0,30, [0,70, [0,30, [0,00,

Maks] 29,70] 25,70] 25,30] 24,30] 23,90] 18,30]
Karsihkhi  Ortalama 8,92 9,04 9,19 8,85 9,09 8,35
konusma  (Standart (8,20) (9,47) (7,85) (8,69) (6,63) (7,07)
(thy) Sapma)

Medyan 7,00 500 5,70 5,30 6,70 5,70

[Min, [0,00, [0,00, [1,00, [0,70, [1,00, [O,70,

Maks] 30,00] 32,30] 25,00] 26,70] 21,201 26,30]

B=baslangi¢ diizeyi, MS=miidahaleden sonra
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6.3. Karsihikhh Konusma

Sham tDAS i¢in Friedman testi uygulanmis fakat degerlendirme zamaninin
karsilikl1 konusma sirasindaki akicilik iizerinde herhangi bir etkisi gézlenmemistir,
v*r(2)=1,48, p=0,47. Farkli miidahalelerin akicilik iizerindeki etkisini aragtirmak igin
baslangi¢ Slglimiinden miidahale sonrast 6l¢iime thy degisimi hesaplanmis ve ileri
Friedman testi gergeklestirilerek herhangi bir istatistiksel anlaml1 fark bulunmamustir,
v*r(2)=0,56, p=0,75. Bihemisferik tDAS sonrasinda Kkarsilikli konusmada thy
degerlerinin ortalamasi artmakla birlikte medyan degerlerinde en biiylik diisiis bu
uyarim kosulunda gozlenmistir. Karsilikli konusma sirasindaki thy 6l¢timlerinin farkli
Olcimlerdeki degisimi Sekil 6.2.°de gosterilmektedir. Higbir katilimci yapilan
baslangi¢ diizeyi ol¢limiinde akici degildir.

Kargilikli Konugma

30
25

@ baslangic 20 T

B 1. élgim -

2.8lgim 10

sham katodal bihemisferik

Sekil 6.3.1. Karsilikli konugma sirasindaki thy ol¢timleri. Baglangig=miidahale 6ncesi
yapilan 6l¢iim, 1. Ol¢iim=miidahale sonrasi yapilan 6l¢iim, 2. Olgiim=miidahaleden
bir hafta sonra yapilan 6l¢iim.

6.4. Paragraf Okuma

Her miidahale i¢in okuma sirasindaki thy degerlendirme zamaninin fonksiyonu
olarak degerlendirilmistir (Sekil 6.3.). Sham tDAS miidahalesinde degerlendirme

zamaninin okuma akiciligi {izerinde bir etkisi gozlenmemistir y?r(2)=4,86, p=0,088.
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Diger yandan katodal tDAS i¢in, degerlendirme zamaninin akicilik tizerindeki etkisi
gozlemlenmistir, %?r(2)=10,76, p=0,005. Alfa seviyesi i¢in Bonferroni diizeltmesi
yapildiktan sonra (0,05/3=0,017) gergeklestirilen degerlendirme zamaninin
eslestirilmis karsilastirmalar1 baslangig (Mdn=%8) ve uyarimdan hemen sonrasi
(Mdn=%3,70) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya koymustur, Z=-3,17,
p=0,002. Miidahale sonrasi (Mdn=%3,70) ve uyarimdan bir hafta sonra yapilan
Ol¢timler arasinda da (Mdn=%8) anlaml1 fark gézlenmistir, Z=-3,17, p=0,002.

Bihemisferik tDAS i¢in zaman degiskeninin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkisi gozlenmistir, ¥*r(2)=18,72, p<0,001. Yapilan ileri eslestirmeli analizler
bihemisferik tDAS miidahalesinin baslangic (Mdn=%8) ve miidahale sonrasi
(Mdn=%4) o6l¢iimleri arasinda yiiksek diizeyde anlamli fark oldugunu ortaya
koymustur, Z=-3,29, p=0,001. Miidahale sonrasi (Mdn=%4) ve uyarimdan bir hafta
sonraki dl¢limler arasinda (Mdn=%6,7) Bonferroni diizeltmesinden sonra (diizeltilmis

p=0,017) anlamlilik diizeyine yakin bir fark goriilmiistiir, Z=-2,36, p=0,018.

Paragraf Okuma

baslangi¢ 20

@‘l.o\cum 15

H 2.6/cam 10

sham katodal bihemisferik

Sekil 6.4.1. Paragraf okuma sirasindaki thy ol¢iimleri. Baslangic miidahale Oncesi
yapilan 8l¢iimii, 1. Olgiim miidahale sonrasi yapilan 6l¢iimii ve 2. Olgiim miidahaleden
bir hafta sonra yapilan 6l¢timii géstermektedir.
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Katodal tDAS (Mdn=%2,60) ve bihemisferik tDAS (Mdn=%2,30) miidahaleleri
akicilik tizerindeki etkileri bakimindan birbirleriyle Karsilastirildiginda istatistiksel

olarak anlamli bir fark goriilmemistir, Z=-0,45, p=0,653.
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7. TARTISMA

Bu ¢alisma, metronom zamanli konusmayla birlikte uygulanan bihemisferik ve
katodal tDAS’in konusma akicisizligi davraniglarini azaltmadaki etkisini arastirmak
tizere gerceklestirilmistir. Calismanin bulgulari, akiciligi kolaylastirici durumlarla
birlikte yapilan ve invasif olmayan beyin uyariminin paragraf okuma sirasindaki
konusma akiciligini arttirdigint gostermistir. Hem bihemisferik tDAS hem de katodal
tDAS miidahaleleri sonucunda akicisizlik davranislarinda disiis gozlenmistir.
Akicisizlik davraniglarindaki bu diislis, baslangic diizeyiyle uygulamanin hemen

ardindan yapilan 6l¢iimler arasinda goriilmiistiir.

Calismanin hipotezi, sol IFG bélgesine anodal uyarim yapilmasiyla bu bélgenin
uyarilabilirliginin arttirilmas1 ve aym anda sag IFG bolgesine katodal uyarim
yapilmasiyla bu bolgenin uyarilabilirliginin azaltilmasi sonucunda konusma akiciligini
arttirma yoniinde giiglii bir etkinin goriilmesiydi. Gergekten de bihemisferik tDAS
miidahalesi sonrasinda akicilikta goriilen degisim (%3,21) sayisal olarak katodal tDAS
miidahalesininkinden (%3,03) daha biiyiik olsa da miidahaleler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark go6zlenmemistir. Bu durumda bihemisferik tDAS
miidahalesinin katodal tDAS miidahalesinden daha etkin sekilde akicisizlik

davraniglarini azalttigin1 sdylemek i¢in elimizde yeterli neden bulunmamaktadir.

Yapilan miidahalelerden hicbiri karsilikli konusma sirasinda anlamli diizeyde
akicilik artisina neden olmamistir. Bu ¢alismanin bulgulariyla paralel olarak birkag
invasif olmayan beyin uyarimi ¢calismasinda sag IFG nin uyarilabilirliginin azaltiimasi
sonucunda okuma akiciliginda konusma akicili§ina nazaran daha yiiksek diizeyde artis
rapor edilmistir (7,10). Bunun neden boyle olabilecegine dair birkag potansiyel neden
bulunmaktadir. Ik olarak, okuma igin daha uygun olsa da calismada kullanilan
metronom zamanli okuma aktivitesi, karsilikli konusma sirasinda gorev alan néral
aglarda fazladan sinaptik aktivasyonlarin ortaya ¢ikmasi yoluyla bu aglarin
giiclenmesine yetecek diizeyde spesifik olmayabilir. Dolayisiyla, beklenen etki
karsilikli konusmada kendini gdstermiyor olabilir. Ikinci olarak, ¢aligmada kullanilan
degerlendirme prosediiriinde okuma akiciligina yonelik dl¢timler her zaman konusma

akiciligima yonelik Olglimlerden Once gelmistir. Bu nedenle, yapilan tDAS
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uygulamasinin etkileri, degerlendirme siralamasinda daha 6nce gelen okuma akicilig
degerlendirmesinde konusma degerlendirmesine nazaran daha gili¢li sekilde

mevcudiyet géstermis olabilir.

Bu ¢alismada, bihemisferik tDAS miidahalesi sag IFG’ye yapilan {inihemisferik
katodal tDAS miidahalesiyle akicilik tizerindeki etkileri bakimindan karsilastirilmistir.
Kekemelik alaninda ¢alisan arastirmacilar sag IFG’nin kekemeligi olan bireylerin
konusmasi Ttzerindeki roliine iliskin farklt yorumlarda bulunmuglardir. Bazi
arastirmacilar artmis sag IFG aktivitesini azalmis olan kekemelik davramislariyla
iligkilendirerek bu aktivitenin beynin kekemelik davraniglarini kompanse etme ¢abasi
oldugundan sdz etmistir (22,29,30). Ote yandan diger bazi arastirmalarin bulgular1 sag
IFG aktivitesindeki artisin kekemelik davranislarinin azalmasiyla iliskili olmadigini
rapor etmistir (28,31,32). Dahas1, sag IFG’deki asir1 aktivasyonun konusmadaki
yiikselmis inhibe edici etkinin sorumlusu olabilecegi hatta kekemeligin sag IFG’deki
amplifiye edilmis bir inhibe edici mekanizma sonucu olusuyor olabilecegi ifade
edilmistir (27,33,34). Bu noktadan hareketle bu ¢alismada tinihemisferik katodal ve
bihemisferik tDAS (sag IFG iizerine katodal, sol IFG iizerine anodal) montajlart

kullanilmastir.

Chesters ve arkadaslar1 (14) yaptiklar1 calismada tek seans siiren anodal sol IFG
uyarmminin paragraf okuma ve karsilikli konusma sirasinda sham kosuluna gore
akicisizlik  davranislarini  istatistiksel olarak anlamli  Olglide azaltmadigim
bulgulamigtir. Ayni aragtirmacilar daha sonra yaptiklar1 randomize kontrollii tDAS
aragtirmasinda 5 giin art arda sol IFG iizerine anodal uyarim yapmis ve hem konusma
hem de okuma sirasinda akiciligin arttigini rapor etmislerdir (7). Ancak bu ¢alismada
her montaj i¢in hafta da bir seans siiren uyarim metodolojisi kullanildig: i¢in sol
IFG’ye anodal uyarim yerine sag IFG’ye katodal uyarim yapilmast tercih edilmistir.
Art arda birka¢ giin sliren uyarim metodolojisinin kullanilabilecegi gelecekteki
calismalarda sol IFG iizerine yapilacak anodal uyarim da diger montajlarla
karsilastirilarak kullanilabilir. Fakat bu ¢alismada halihazirda uzun olan dort haftalik
deney siiresini daha fazla arttirmayarak katilimer kaybinin Oniine gecilmesi

hedeflenmistir.
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Gergekten de farkli tDAS miidahalelerindeki thy degisimi lizerinde klinik olarak
daha anlamli degisimlerin goriilebilmesi i¢in daha uzun uyarim siireleri gerekli gibi
goriinmektedir (7). Bu noktada bihemisferik tDAS miidahalesinin akicilik tizerindeki
etkisini, art arda bes uyarim giinii gibi daha uzun uyarim siireleriyle incelemenin
faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu miidahalelerde okuma ve konusmaya yonelik
gorevler bir arada kullanilabilir. Aynt zamanda daha yiiksek uyarim dozajlar
arastirilabilir. Bu calismada c¢apraz tasarimli bir arastirma deseni kullanildigi icin
korlemenin bozulmasi istenmediginden 2 mA gibi daha yiiksek uyarim dozajlari
incelenmemistir. 2 mA uyarim dozajinda tensel hislerin daha bariz sekilde hissedildigi
bilinmektedir. Kekemeligi olan bireylerde akicisizlik davraniglarinin azaltilmasi igin
kisiye Ozgili ayarlanmis uyarim parametrelerinin gelistirilmesini de iceren optimal
tDAS protokollerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Farkli tDAS protokolerinin
karsilastirilmasi, kekemelik rehabilitasyonunda daha iyi klinik sonuglarin ortaya

¢ikmasinin Oniinii agabilir.
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8. SONUC

Mevcut ¢alismada tDAS miidahalesiyle birlikte yapilan akiciligi kolaylastiric
metronom zamanlt okumanin, kekemeligi olan bireylerde goriilen akicisizliklar
azaltma konusundaki etkisi arastirilmistir. Calismanin bulgular1 IFG alanina yapilan
tDAS uygulamasinin okuma akiciligini uygulamanin hemen sonrasinda yapilan 6l¢iim
baz alindiginda anlamli 6l¢iide arttirdigim1 gostermektedir. Bununla birlikte karsilikli
konusmada benzer bir etki goriilmemistir. Dahasi, arastirma kapsaminda kullanilan
farkli tDAS montajlart (bihemisferik ve iinihemisferik katodal) arasinda akicilik
tizerindeki etkileri bakimindan anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bu durumda sag
IFG’ye yapilan katodal uyarimla (inhibe edici) birlikte sol IFG’ye yapilan anodal
uyarrmin (eksite edici) yalmzca sag IFG’ye yapilan katodal uyarimdan daha etkili
oldugunu diistinmek icin elimizde bir sebep bulunmamaktadir. Mevcut bulgular
kekemelik rehabilitasyonundaki tDAS kullanimmin tamamlayici etkisini destekler
niteliktedir.
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10. EKLER

EK. 10. 1. SAGLIK ONAM FORMU

Bu formu doldurarak formda ifade edilen bilgilerin dogrulugunu kabul etmis
olacaksiniz. TDAS (transkranyal direkt akim uyarim cihazi) uygulamalarinda, mevcut
uygulama dozajiyla (1 mA) birlikte rapor edilen ciddi bir yan etki bulunmamaktadir.
Yanlis bilgi vermeniz sonucunda yasanabilecek komplikasyonlarin sorumlulugu size

aittir.
Epilepsiniz var m1 veya daha 6nce konviilsyon veya nobet gecirdiniz mi?

EVEl [0 (BEIITINIZ: . .vientitt ittt e e ettt et e e et et e e e e e ae e e )

Hayir [
Daha 6nce senkop ya da bayginlik gecirdiniz mi? Gegirdiyseniz nedeni neydi?

Evet [0 (Belirtiniz: ....coo.oiiniiii i e e e e )

Hayir O

Daha 6nce beyin sarsintis1 olarak tanilanan ya da biling kaybinin eslik ettigi bir kafa

travmasi gecirdiniz mi?

Evet [ (BelirtinizZ: ...ccoviintitiit it e e e e eeeas )

Hayir [
Kulaginizda ¢inlama ya da igitme probleminiz var mi1?

Evet [ (Belirtiniz: ......o.ooniitii i e )

Hayir O
Koklear implantiniz var mi1?

Evet [ (BelirtinizZ: ....coouiiniiti it e e eee s )

Hayir [

Hamile misiniz ya da olma sansiniz olabilir mi?
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Evet [0 (BelirtinizZ: «...ooueeiniie e )
Hayir O

Beyninizde, kafatasinizda ya da viicudunuzun herhangi bir bolgesinde metal var mi1?

Evet [0 (Belirtiniz: ......o.oinriintitiitt it e e e e e e et e )

Hayir UJ
Implante edilmis bir nérostimiilatoriiniiz var mi (epidural/subdural vb.)?

EVEl [0 (BELIrtinizZ: ...ocouviniititit it e )
Hayir O

Kalp piliniz ya da kalp ici katateriniz var m1?

] A I B 2 75] U4 53§ )

Hayir [
Viicudunuzda infiizyon pompasi var mi1?

Evet [ (BelirtinizZ: ....c.oveiniiitiit ittt et et eenns )

Hayir O
Herhangi bir ilag¢ kullaniyor musunuz?

Evet [ (Belirtiniz: ........ooniiti e )

Hayir O

Gegmiste TMS cihazi kullandiniz m1? Evetse kullandiginizda herhangi bir problem

yasadiniz mi1?

Evet [ (BelirtinizZ: ....coouiiniiti it e e eee s )

Hayir O

Gec¢miste MR (manyetik rezonans) cithazina girdiniz mi? Evetse herhangi bir problem

yasadiniz m1?
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Evet [0 (BelirtinizZ: «...ooueeiniie e )
Hayir O

Herhangi kronik bir rahatsizliginiz var mi1?

EVEl [0 (BEIItINIZ: ooonetetitt ettt et et e et e e e )

Hayir UJ
Tanis1 konmus herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var m1?

Evet [ (Belrtiniz: .....ooeiii e e e e et )

Hayir O

Tanis1 konmus herhangi bir nérolojik rahatsizliginiz var m1?

Hayir [
Kekemelik haricinde bagka bir dil ve konusma probleminiz var m1?

EVEl [0 (BEIItINIZ: ...oeenientitt ettt et e et et et et eeeans )
Hayir O

Saglik durumunuzla ilgili belirtmek istediginiz bagka bir bilgi var mi, varsa liitfen

belirtiniz.

ISIM/IMZA
TARIH
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EK. 10. 2. FLINDERS ELLIiLiK OLCEGI (FLANDERS)

ISim: oo SOYAd: ..ot

Dogum Tarihi: ..........ooooviiiiii . (0311153 ) <

Asagidaki on soru farkli durumlarda hangi elinizi kullanmayi tercih ettiginizi
sormaktadir. Liitfen her soru i¢in sol elinizi mi, sag elinizi mi yoksa her iki elinizi
birden mi kullanmayz tercih ettiginizi ifade eden tek bir kutucugu isaretleyin. Sadece
gercekten bir elin digerinden daha iyi olmadigi durumlar da ikisi de kutucugunu
isaretleyin. Liitfen biitlin sorular1 yanitlayin ve bahsi gegen goérevde cok az

deneyiminiz varsa dahi o gorevi yaptiginizi hayal ederek cevabinizi belirleyin.

Sol Ikisi de | Sag

1 | Hangi elinizle yazarsiniz?

2 | Yemek yerken hangi elinizi kasik tutmak icin

kullanmay1 tercih edersiniz

3 | Dislerinizi firgalarken fircay1 hangi elinizle tutmay1

tercih edersiniz?

4 | Kibrit cakarken kibriti hangi elinizle tutarsiniz?

5 | Yazdigimz yaziyi silerken silgiyi hangi elinizde tutmay1

tercih edersiniz?

Dikis dikerken igneyi hangi elinizde tutarsiniz?

Cekici hangi elinizle tutarsiniz?

6
7 | Ekmege yag siirerken hangi elinizde bigag tutarsimiz?
8
9

Elma soyarken soyma aletini hangi elinizle tutarsiniz?

10 | Cizmek i¢in hangi elinizi kullanirsiniz?

Ellilik Skoru (buray1 doldurmayin)
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EK. 10. 3. BILGILENDIiRiLMiS GONULLU ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Oncelikle arastirmamiza katilim gdstermis oldugunuz icin tesekkiir ederiz. Bu
arastirmanin ismi “KEKEMELIGI OLAN BIREYLERDE tDAS VE KONUSMA
MUDAHALELERININ BIRLIKTE KULLANIMININ SPONTANE KONUSMA
AKICILIGI UZERINE ETKISI” olup bilimsel bir arastirmadr.

Bu aragtirmada, kekemeligi olan bireylerde Transkraniyal Direkt Akim Uyarimi
(tDAS) uygulamalarinin ve ona eslik eden koro okuma aktivitesinin konusma akiciligi
tizerindeki etkisi arastirilacaktir. Bunun i¢in iki farkli uygulama yontemi secilmistir ve
tim katilmcilar seckisiz olarak atandiklar1 bir sirayla bu iki uygulamayr da
alacaklardir. tDAS uygulamasi, kafatasi iizerine yerlestirilen elektrotlar vasitasiyla
beynin konusmayla ilgili oldugu daha 6nceden tespit edilmis olan bolgelerine zayif
elektriksel akimin verilmesi yoluyla yapilacaktir. Uygulama sirasinda bas iizerindeki
belirli noktalara saline sivisi sliriilecek ve Tlzerine elektrotlar yerlestirilerek
sabitlenecektir. Daha sonra tDAS cihaz1 g¢alistirilarak 20 dakika boyunca devam
edecek olan 1 mA’lik akim uygulanacaktir. TDAS uygulamalarinda, 1-2 mA
uygulama dozajiyla birlikte rapor edilen ciddi bir yan etki bulunmamaktadir. Fakat bas
agrisi, uygulama yerlerinde cilt hassasiyeti hissi, orta diizeyde yorgunluk, elektrod
altindaki derinin kizarmasi, konsantrasyon gii¢liigii, anlik duygu durum degisiklikleri
ve bulanti gibi hafif diizeyde gegici yan etkiler goriilebilmektedir. Goniillii bireylerden
aragtirmaya katilim gdstermek tiizere, 4 hafta boyunca, haftada 1 giin ve toplamda en
fazla 1 saat siirecek sekilde arastirma igin istenen yerde bulunmalar1 beklenmektedir.
Bu arastirma i¢in toplam 17 tane goniillii kekemeligi olan bireyin bu 4 haftalik siireci

tamamlamasi beklenmektedir.

Calismaya katilan bireylerin katilimi tamamiyla istege baghidir ve goniilli,
istedigi zaman, herhangi bir cezai yaptirima bagli kalmaksizin, higbir hakkim
kaybetmeksizin arastirmadan c¢ekilebilir. Bu form imzalandiktan sonra c¢alismayla
ilgili izleyiciler, yoklama yapan kisiler, saglik otoriteleri ve etik kurul tarafindan
calismaya katilan bireylerin tibbi kayitlarina ulasilabilir. Ancak bu bilgiler gizli

tutulacaktir ve arastirma sonuglar1 yayinlansa dahi caligmaya katilan bireylerin kimligi

58



gizli kalacaktir. Aragtirmayla ilgili katilimcimin arastirmaya dahil olma istegini
etkileyebilecek yeni bilgiler ortaya ¢iktiginda bu bilgiler katilimcilarla paylasilacaktir.
Bu arastirmayla ilgili, bireyin haklariyla veya ortaya ¢ikabilecek herhangi istenmeyen
durumlarlailgili olarak daha fazla bilgiye ulasmak i¢in gerekli iletisim bilgileri asagida

paylagilmaktadir.

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim aciklamalart okudum. Bana
yukarida konusu ve amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii aciklama
asagida adi belirtilen arastirmact tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak
katildigimu, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin

kendi rizamla katilmay: kabul ediyorum.”

Goniilliiniin Arastirmacinin
Ada: Adi: Cagdas
Soyadr: Soyadi: Karsan
imzas: imzas::
Tarih: Tarih:

Tletisim Bilgileri:
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EK. 10. 4. BIHEMISFERIK UYARIM’DA KULLANILAN OKUMA

MATERYALLERI
1. GOL 2. IRI
3. SER 4. DUS
5. GUN 6. DAR
7. BUZ 8. COK
9. KEL 10. SOZ
11. KEP 12. SAN
13. DiS 14. SAP
15. SAN 16. KAC
17. KEM 18. OGE
19. PEK 20. DIRI
21. KAZ 22. BAG
23. TAM 24, DOST
25. DARP 26. KURK
27. KART 28. SALT
29. DERT 30. SERT
31. MERA 32. BOLU
33. ANIT 34. SASI
35. CARE 36. SIRA
37. YARA 38. SEMA
39. KURE 40. YUCE
41. PAHA 42. KEZA
43. SELE 44, ILAH
45. SAAT 46. BALTA
47. TAVLA 48. KIZIL
49. PENCE 50. HAYAT
51. DEGER 52. KUMAS
53. HABER 54, KILIT
55. BILGIN 56. YARIN
57. SAHNE 58. KAFES
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59. DEMIR 60. GELIR

61. SEREF 62. AYRAN

63. KALIN 64. CARPI

65. HEMEN 66. SAFRAN

67. SENLIK 68. HANCER

69. BILLUR 70. KAYNAK

71. YAGMUR 72. KISMET

73. AKIDE 74, AKARSU

75. KORUMA 76. YUKARI

77. ICRAAT 78. MAKINA

79. IKINDI 80. ARMAGAN
81. NAMUSLU 82. KOSEGEN
83. PISUVAR 84. KARISIK

85. BURUSUK 86. FABRIKA

87. ISPANAK 88. DOGRUSAL
89. SIVILCE 90. YASAMA

1. BUDALA 92. DERECE

93. CAMASIR 94, GORENEK
95. YARATICI 96. AKADEMIK
97. MOTIVASYON 98. GORUNTULU
99. BASITLESME 100. MEDITASYON
101. ISLAK EL 102. SARI GUL
103. EKSI NAR 104. KALIN [P
105. YASLI AT 106. AGIR YUK
107. TAN YERI 108. BOS AHIR
109. TAZE GIDA 110. TATLI SOS
111. HAN HAMAM 112. SIS KEBAP
113. iKi DiLiM 114. YESIL OVA
115. ADLI OLAY 116. ARA KARAR
117. TEN RENGI 118. YUMRU KOK
119. DIP BUCAK 120. PISMIS AS
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121. GAZI ASKER 122. YENI BAHAR
123. KURU YEMIS 124. KOTU HUYLU
125. VAHIM HATA 126. AGAC KURDU
127. ACIK KIZIL 128. TOPRAK KASE
129. PAZAR YERI 130. HARICI PIL

131. UZUN SACLI 132. ALISVERIS

133. ELLINCI EL 134. BAL KOVANI
135. BLOK FLUT 136. PASLI CiVi

137. KIZ KURUSU 138. ESKi CANAK
139. ABUK SUBUK 140. KISACIK AN
141. KAVILCA UN 142. YIKIK BINA

143. YAGSIZ KREM 144. SELE ZEYTIN
145, GELIS GIDIS 146. SAKIZ AGACI
147. CUKUR TABAK 148. DAR KAMELYA
149. GUNEY KUTBU 150. ODULLU BURS
151. YESIL ONLUK 152. SACMA SAPAN
153. OTANTIK YER 154. AKSI SEYTAN
155. SESSIZ GEMI 156. IKINCI MASA
157. DILLI KASAR 158. BOZUK ARABA
159. SISKA KOPEK 160. EZBER BOZAN
161. APAYDIN YOL 162. CATIK KASLI
163. RUGAN CEKET 164. OLGUN MEYVE
165. BUTUN DUNYA 166. GECMIS DEVIR
167. TAMAMEN ACIK 168. GERCEK AHBAP
169. HICBIR ZAMAN 170. GEVREK SIMIT
171. DEVRIK CUMLE 172. YARALI TiLKi
173. KOKULU SABUN 174. AFAKI ARAYIS
175. KUZEY AFRIKA 176. MUKAVVA KUTU
177. MASKELI BALO 178. MINIK TAVSAN
179. TAKIM YILDIZI 180. SUPER MARKET
181. KAPI ARALAMA 182. BOSNAK KADIN
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183. ESNEK MAKARA 184. ALLAH SEVGISI

185. YUKLUK YATAK 186. HAZIN MEVSIM

187. BESILI LEYLEK 188. TUZLA ICMELER

189. CIVILTILI KUS 190. DERBEDER KOSK

191. BENEKLI BALIK 192. SABIT GELENEK

193. HEDIYELIK ETEK 194, BEBEKLIK GIYSI

195. ZIRCAHIL COCUK 196. SIRF KARAMSAR

197. FIRTINALI HAVA 198. MASIF KAPLAMACI

199. CEVIZLi BAKLAVA 200. KONUSKAN ANKETCI

201. ARIEDA’YI SOKTU. 202. CUZDAN BES

GOzLUYDU.

203. KOPEK MAMASI 204. YASAL YOLA GIRDI.
BITTI.

205. TURLU BEDELI 206. KUZINE GURUL
VERIRIM. GURULDU.

207. TEK OFKEM BUYDU. 208. DEDEM CIFTLIK ALDI.

209. KURSA GEC GITTIM. 210. OGRETMEN ZOR

KATLANDI.

211. ATLARINI SEYISE 212. CAMUR DIZE CIKTI.
VERDI.

213. GOZLERIMI SIK SIK 214. KUTUPHANEDEN
KIRPARIM. KITAP SORDUM.

215. TENISTE SECMEYE 216. TUZLA SAPAGINDAN
GIDIYORUM. DUZ GITTI.

217. [LK DEFA GEC 218. BEKLEME YERIM ALT
KARSILANDIM. KATTADIR.

219. BAROGRAF BASINCI 220. TELEFERIK
TAM OLCUYORDU. KABLOSUNDA KARTAL

VAR.
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221. YARIN 222. AHMET YAGIZ
DOSTLARIMLA PARTI DUSMANI YENDI.
YAPACAGIZ.

223. CEM DUZ CELIKTEN 224, SOFRADA SALGAM
KESIYORDU. SUYU YOK.

225. HALAM BIiZE 226. ANIMIZ KISACIK BIR
BEGONVIL EKTI. ANDI.

227. KAVALDAN 228. MARANGOZ TAHTA
DUYDUGUM MELODI BANK YAPIYORDU.
GUZELDI.

229. CANTAMDAN TEMizZ 230. ANNEMIN DESTEGI
GALOSU CIKARDIM. GUC VERIYOR.

231. HER YAZ CIFTLIKTE 232. Biz BUZLU BIR
KOYUN KIRPARDIK. YOLDA KAYMISTIK.

233. TELEPATIK GUC 234, COK ERKEN
HERKESTE PEK OLMAZ. PISIRDIGIM TART

BOZULDU.

235. DERI SANDIGIM 236. ASTSUBAY
PANTALONUMU BUGUN SABAHLARI ASKERLERE
SATTIM. BOT VERIR.

237. AZIM ILE DEV 238. CAMASIRLARI
HAMLELERI BEYAZLATMAK ICIN
SAVUSTURDUK. MAKINAYA KOYDUM.

239. USTAM ARABANDA 240. ASISTANIMA KOLAY
PARA BULDUM DEDI. BiR MAKALE VERDIM.

241. I'YI GORMEK ICIN 242. BUKETTEN BEYAZ
YAKINDAN BAKIYORUM. GUL CIKINCA SEVINDIM.

243. USKUDAR 244, ISKAMBILDE SANSI
CADDESINDE SAYISIZ OLANA KOZ VERDIM.

ARABA VAR.
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245. DENIZE BERABER 246. ESKI ANILARI
BAKMAK ZEVKLI UNUTMAK ISTIYOR
OLUYOR. GIBIYDILER.

247. USTUMUZDEN 248. ESKIDEN OLSA
GECEN BULUTLAR GUNESI BOYLE DUSUNMEZDIN
ORTUYORDU. BENCE.

249, SAATLER GERI 250. ONCEKI
ALINIRKEN MEVSIM DOSTLUKLARDAN ESER
DEGISIYOR. BiLE KALMADI.
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EK. 10.5. SHAM UYARIM’DA KULLANILAN OKUMA MATERYALLERI

1. GUL 2. ECE
3. YER 4. DAG
5. BOS 6. KAR
7. CAM 8. TAS
9. KOL 10. SOY
11. CEP 12. KAN
13. DIL 14. FAL
15. SAH 16. MAC
17. NEM 18. EBE
19. FEN 20. GRI
21. YAZ 22. DUT
23. GAR 24. KALP
25. BURC 26. TURK
27. KURT 28. ZARF
29. YURT 30. MART
31. MASA 32. DOLU
33. AYAK 34. SISE
35. DERI 36. KESE
37. PARA 38. ZEKA
39. KAMA 40. DAHI
41. YAPI 42. CEZA
43. DEVE 44. UZUM
45. FAAL 46. TAHTA
47. TUULA 48. RESIM
49. SEHPA 50. GUZEL
51. PAZAR 52. KALEM
53. DAMAR 54. CICEK
55. TERLIK 56. CATAL
57. SAKSI 58. KITAP
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59. DEVIR 60. CAZIP

61. YELEK 62. ASLAN

63. CILEK 64. DALGA

65. FAKIR 66. KOLTUK

67. MARKET 68. GOZLUK

69. BARDAK 70. KESKIN

71. TOPRAK 72. KARPUZ

73. EBEDI 74, ABARTI

75. SURAHI 76. KELIME

77. INSAAT 78. DAKIKA

79. EFENDI 80. ARKADAS
81. YABANCI 82. GEZEGEN
83. CANAVAR 84. DAGINIK

85. BABACAN 86. DAKTILO
87. EFLATUN 88. PORTAKAL
89. EGLENCE 90. ZABITA

1. KABARE 92. MACERA

93. TEBESIR 94, SECENEK
95. KABADAYI 96. EKONOMIK
97. FEDERASYON 08. GARANTILI
99. HABERLESME 100. TELEVIZYON
101. AHSAP EV 102. KARA GUN
103. INCE KUM 104. SOGUK SU
105. YUZDE ON 106. ILIK SUT
107. DAR PACA 108. BES ADIM
109. SARI LALE 110. DOGRU YOL
111. ZOR KARAR 112. DIK YOKUS
113. IRI KAVUN 114. TEMiZ ODA
115. EKSI ERIiK 116. ACI BIBER
117. KIR SACLI 118. SACMA SOZ
119. YUN KAZAK 120. DONMUS ET

67



121. TAZE EKMEK 122. ESKi SEHIR
123. CANA YAKIN 124. MAVI CANTA
125. KOLAY SORU 126. UZUN PALTO
127. IKiZ BEBEK 128. YUKSEK TEPE
129. GUMUS KUPE 130. HARABE KOY
131. OBUR DOSYA 132. UCER DILIM
133. ALTINCI AY 134. JET MOTORU
135. BOZUK PLAK 136. HIZLI TREN
137. VAN KEDISi 138. ELMA YANAK
139. ACIK SECIK 140. MINICIK EL
141. KUSBASI ET 142. DEMIR KAPI
143. TACSIZ KRAL 144. KURU YAPRAK
145. KUCUK COCUK 146. BEYAZ ARABA
147. SICAK COREK 148. MOR MENEKSE
149. GENIS CADDE 150. AKILLI GENC
151. SIYAH ONLUK 152. YASLI KADIN
153. PLASTIK TOP 154. ONCU KUVVET
155. YOKSUL NINE 156. UCUNCU SIRA
157. KIRLI DUVAR 158. KIRAC ARAZI
159. BASKA SINIF 160. ISLAK ZEMIN
161. SARISIN KIZ 162. YAMUK CizGi
163. YOGUN BAKIM 164. UCGEN PASTA
165. PAMUK HELVA 166. YANLIS FIKIiR
167. KOCAMAN ADAM 168. CEYREK ALTIN
169. CIKMAZ SOKAK 170. BIRKAC KURUS
171. KURNAZ TILKI 172. PAHALI GiYSi
173. HATALI CEVAP 174. OTEKI OTOBUS
175. YAKIN AKRABA 176. MERAKLI BiRi
177. KIRMIZI HALI 178. BUYUK BALKON
179. BAHAR HAVASI 180. KIRIK TIRNAK
181. BATI ANADOLU 182. CENNET VATAN
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183. ALCAK TABURE 184. KABAK KEMANE
185. GUNLUK YEMEK 186. SERIN RUZGAR
187. KARELI GOMLEK 188. HASTA IHTIYAR
189. HIRILTILI SES 190. CANCIGER DOST
191. YOSUNLU DENiz 192. BASIT DUZENEK
193. KALABALIK ALAN 194, YUVARLAK SILGI
195. YEMYESIL CIMEN 196. DORT SILAHSOR
197. MANZARALI YALI 198. DERIN DONDURUCU
199. TULUMBA TATLISI 200. CALISKAN OGRENCI
201. ALI OKULA GITTI. 202. PEYNIR COK
TUZLUYDU.
203. TATIL ZAMANI 204. YARIN BIZE GEL.
GELDI.
205. MEYVE YEMEY] 206. GOKYUZU PIRIL
SEVERIM. PIRILDI.
207. COK UYKUM GELDI. 208. BABAM HARCLIK
VERDI.
209. DERSE GEC KALDIM. 210. APARTMAN COK
YUKSEKTI.
211. ELLERINI BELINE 212. DAYIM BIiZE GELDI.
KOYDU.
213. SABAHLARI ERKEN 214, PASTAHANEDEN
KALKARIM. COREK ALDIM.
215. HAVUZDA YUZMEYI 216. SELMA PAPATYADAN
SEVIYORUM. TAC YAPTL
217. DUN GECE COK 218. CALISMA MASAM
HASTALANDIM, COK TEMIZDIR.
219. FOTOGRAF 220. ELEKTRIK DIREGINDE
CEKMEYI COK KUSLAR VAR.

SEVIYORUM.
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221. AKSAM 222. ARTIK KiRAZ
KARDESIMLE PARKA MEVSIiMi GELDI.
GIDECEGIZ.

223. SES COK DERINDEN 224, HAFTAYA FUTBOL
GELIYORDU. MACI VAR.

225. DEDEM BANA 226. EVIMIizZ KUCUCUK
BISIKLET ALDI BIR EVDI.

227. MANAVDAN 228. KUZENIM CizGi FILM
ALDIGIM SEFTALI [ZLIYORDU.

TATLIYDI.

229. KUMSALDAN DENiZ 230. KOMSUNUN KOPEGI
KABUGU TOPLADIM. COK HAVLIYOR.

231. HER GUN BIRLIKTE 232. BEN KARLI BiR
OYUN OYNARDIK. GUNDE DOGMUSUM.

233. MATEMATIK ILK 234, DUN AKSAM
BASLARDA COK ZORDU. [ZLEDIGIM FILM GUZELDI.

235. YENI ALDIGIM 236. ILKBAHAR
AYAKKABIMI BUGUN YAGMURLARI BiITKiLERE
GIYDIM. CAN VERIR.

237. AYSE ILE DUN 238. MISAFIRLERI
BESIKTAS TA KASILASTIK. KARSILAMAK ICIN

OTOGORA GITTIK.

239. ABLAM ODEVIMDE 240. ARKADASIMA GUZEL
BANA YARDIM ETTI. BiR HEDIYE ALDIM.

241. ISE GITMEK ICIN 242. SINAVDAN DUSUK
TAKSIYE BINIYORUM. NOT ALINCA UZULDUM.

243. AMCAMIN 244, MINIBUSTE YASLI
BAHCESINDE KAYISI BIRINE YER VERDIM.
AGACI VAR.

245, ONUNLA BIiRLIKTE 246. SENINLE
GEZMEK HOSUMA GECIRDIGIMIZ YAZ
GIDIYOR. TATILINI UNUTAMIYORUM.
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247. KIMSENIN 248. ORADAN
OTURMADIGI BiR YER UZAKLASINCA KENDIMI 1Y1
BULMALIYIZ. HISSEDIYORUM.

249. KARDESIMIN 250. ARTIK KIMSEDEN
ARKADASLARI KORKMADIGINI DUNYAYA
HASTANEYE ZiYARETIME HAYKIRIYORDU.

GELDILER.
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EK. 10. 6. KATODAL UYARIM’DA KULLANILAN OKUMA
MATERYALLERI

1. GOz 2. ARI
3. TER 4. HAL
5. GUZ 6. NAR
7. NUR 8. YOL
9. SOL 10. KOY
11. DiP 12. YAN
13. DIK 14. DAL
15. SEN 16. TAC
17. DEM 18. URE
19. SEL 20. CARI
21. CAZ 22. YAG
23. HAM 24, POST
25. PARK 26. TANK
27. KORT 28. SARF
29. SIRT 30. MERT
31. SERA 32. YARI
33. AKIL 34. KASE
35. DARA 36. SIVI
37. SARA 38. SEMA
39. TEMA 40. VALI
41. BOZA 42. VEFA
43. PEKI 44. ISIK
45. MEAL 46. HASTA
47. TARLA 48. SEHIR
49. TUMCE 50. SAHIL
51. KAHIR 52. GENIS
53. CAMUR 54. ZEHIR
55. TEKNIK 56. KASIK




57. SIRCA 58. KAGIT

59. HESAP 60. YUZUK

61. HALIS 62. AKRAN

63. KATIP 64. SEVGI

65. SIFAT 66. MUTFAK

67. SIMSEK 68. DEFTER

69. NAKKAS 70. KUYRUK

71. BAYRAK 72. CARPAN

73. EZELI 74. ILGILI

75. DENEME 76. KINAMA

77. IFSAAT 78. SANIYE

79. AGARTI 80. OKSURUK
81. DUSUNCE 82. SUREGEN
83. YARATIK 84, HAKIKAT
85. KARAKOL 86. KARGASA
87. OYNAMAK 88. DUYGUSAL
89. CEKINCE 90. BEDAVA

o1. TABAKA 92. KISACA

93. KELEPIR 94, YETENEK
95. YARILAMA 96. ANATOMIK
97. DEKORASYON 98. UZUNTULU
99. DERINLESME 100. NAVIGASYON
101. AYRIK OT 102. MAVI GOL
103. ARKA YOL 104. SIYEZ UN
105. MUTLU ES 106. EGIK BAS
107. YUN BERE 108. COK ATIK
109. DOLU KOVA 110. SAKLI GUC
111. SAG SALIM 112. TEZ ZAMAN
113. iCi DELIK 114. TAKIM ADA
115. EVLI ADAM 116. ASI COCUK
117. TAM DENGI 118. YAVRU KUS
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119. YAN YATAN 120. YANMIS EV
121. KURU INCIR 122. ESKi KASAR
123. TAZE SUSAM 124. TUNA NEHRI
125. DOKUM SOBA 126. AGIR BALYA
127. IPEK KUMAS 128. COMLEK VAZO
129. GUNEY DOGU 130. PAHALI BAL
131. KISA BOYLU 132. ACIK BAGAJ
133. ISGALCI ER 134. SUS KOPEGI
135. YESIL BLUZ 136. VISNE SUYU
137. YEM KOVASI 138. ENLI DEMIR
139. UCUK KACIK 140. KUCUCUK EV
141. KOCBASI OK 142. BEYAZ YAKA
143. TATSIZ KREP 144. TAZE PEYNIR
145. HARAC MEZAT 146. DENIZ ASIRI
147. SOGUK YEMEK 148. TEK SEFERLI
149. SICAK BANYO 150. UCUNCU DERS
151. DOKUZ AYLIK 152. PASLI DEMIR
153. GENETIK KOD 154. ORTA BANKET
155. KUTSAL KASE 156. ONUNCU YAMA
157. PiLLi BEBEK 158. KIRIK AVIZE
159. HOKKA BURUN 160. AHSAP DUVAR
161. BALERIN KIZ 162. KESIN KARAR
163. REYON DOLAP 164. ORGAN NAKLIi
165. BAKIR KABLO 166. MUTHIS SiHiR
167. HUKUKEN EHIL 168. TUZSUZ AYRAN
169. DOYMAZ NEFiS 170. SEYREK SAKAL
171. BAGDAT HURMA 172. CIVILI TAHTA
173. BAZALI YATAK 174. EBEDI ARINIS
175. BALIK ATLAMA 176. SATENLI SIVA
177. HALKALI KUPE 178. KALIN MERCEK
179. SAVAS ALANI 180. CATIK KASLAR
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181. YEDI ASAMALI 182. MINNET DUYAN
183. ORNEK TALEBE 184. CILEK RECELI
185. YUZLUK TOMAR 186. MESIN LASTIK
187. BOYALI COMLEK 188. SOYLU IKTIDAR
189. PIRILTILI SUS 190. YIRMISER KART
191. COCUKLU KADIN 192. MAKUL KESENEK
193. NUMUNELIK ESER 194. CICEKLIK SAKSI
195. KIPKIZIL GUNES 196. SERT KALEMSOR
197. KAPLAMALI BORU 198. KOTON TASLAMACI
199. HINDIBA BITKISI 200. SAVASAN ISYANCI
201. EGE ADA’YA GELDI. 202. YENGEM COK
MUTLUYDU.
203. KAPAK CIVISI CIKTI. 204. YASAM BiZE YUK.
205. SAHTE PARAYI 206. SOZLERI KESIK
TANIRIM. KESIKTI.
207. PEK ETKIM YOKTU. 208. MUDUR TERSLIK
YAPTI.
209. RENGE BEJ KATTIM. 210. USTEGMEN COK
GUCLUYDU.
211. ETLERINI DOLABA 212. SELIM KOYE GOCTU.
KOYDU.
213. TASLARIMI DUZGUN 214, KAYIKHANEDEN
YONTARIM. KAYIK TUTTUM.
215. BOGAZDA SAHILI 216. TAHTA ORTASINDAN
GEZIYORUM. BEL VERDI.
217. BIR KIZA COK 218. EGLENME SUREM BIR
SEVDALANDIM. SAATTIR.
219. TAKOGRAF 220. AMERIKAN
KAMYONU COK ORDUSUNDA KIZLAR VAR.

ZORLUYORDU.
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221. BUTUN KURALLARA 222. ALBAY HEMEN
BAGLI KALMALIYIZ. LOJMANI VERDI.

223. CAN HAM 224, SALONDA SAMDAN
KAVUNDAN YIYORDU. MUMU COK.

225. DAYIM BENI 226. ILIMIZ MINICIK BIR
YANAKTAN OPTU. iLDI.

227. AGACTAN KESTIGIM 228. YEGENIM DERSI DERT
DALLARI DUZELTTIM. EDIYORDU.

229. GARSONDAN BALIK 230. TOLGA’NIN CEKETI
CORBASI ISTEDIM. BOL GELIYOR.

231. KAR KIS YOLLARDA 232. COK CANLI BIR
PATEN KAYARDIK. YERDE BULUSTUK.

233. TEOKRATIK BIR 234, HEP ALMAK
DUZENI HIC SEVMEM. ISTEDIGIM TEYP UCUZDU.

235. GERI VERDIGIM 236. BAKLIYAT
BILEZIGIMI ONDAN KAMYONLARI PAZARLARA
ALDIM. GEC KALIR.

237. ARDA ILE TUM 238. CINEKOPLARI
CADDELERI KARISTIRDIK. ALABILMEK ICIN

BALIKCIYA GITTIM.

239. AHMET OTURUMDA 240. CALISANIMLA LEZiZ
BENI TAKDIM ETTI. BiR KUNEFE YEDIM.

241, ASI OLMAK ICIN 242. TUTTUGUM TAKIM
DOKTORA GIDIYORUM. GOL ATINCA ZIPLADIM.

243, KADININ 244, DAYANISMA BASLI
BOHCASINDA KARELI BASINA BiR HAKTIR.
ETEGI YOK.

245, SENINLE DAGLARA 246. USTUN
CIKMAK KOLAYIMA HIZMETLERINDEN OTURU
GELIYOR. MADALYA ALDI.
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247. SEHIRE DENIZDEN 248. EZGILERIN TATLILIGI
YAKLASIRKEN BANA UZUNTUMU
DUYGULARDA DALDIK. UNUTTURMUSTU.

249. CIFTLIKTEKI 250. ULKEMIZDEKI
YALNIZLIGIMI BU DEMIRYOLU iSLETMELERI
KALABALIGA DEGISMEM. YAKINDA DEVREDILECEK.
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EK. 10. 7. BIiHEMISFERIK UYARIMDA KULLANILAN PiNOKYO
HIKAYESI

Bir varmis, bir yokmus c¢ok eski bir zamanda kiigiik bir kasabada Geppetto
adinda ihtiyar bir oyuncakg¢1 yasarmis. Yaptigi tahtadan oyuncaklari satarak ge¢imini
saglarmis. Ihtiyar oyuncak¢inin hayatta {iziildiigii tek sey bir cocugunun
olmamasitymis. Bir ¢ocugunun olmast i¢in neler vermezmis ki. Bir giin yeni bir
oyuncak yapmak i¢in ormana gidip kiitliik aramaya baslamis. Derken tam aradigi gibi

bir kiitiigii bulmus.

Iste tam aradigim gibi bir kiitiik. Bununla ¢ok giizel bir kukla yapacagim, diye
sevinerek kiitligli sirtladigr gibi oyuncake¢i diikkanina tasimis. Tezgdhin {izerine
koymus. Baslamis yontmaya. Geppetto kiitiigii yonttukea kiitiikten “ah ah!” diye sesler
geliyormus. Geppetto usta: “Nereden geliyor bu ses, diye diistinmiis. “Herhalde bana
Oyle geldi” diye icinden gecirmis. Derken kuklanin 6nce kafasi sonra da viicudu daha
sonra da kollar ile bacaklar1 sekillenmeye baslamis. Geppetto usta en sonunda kuklay1
bitirmis. Onu sandalyenin iizerine oturtmus. Ortalig1 temizlemeye baglamis. O ortalig
temizlerken, “Merhaba” diye bir ses duymus. Sesin nereden geldigini anlamak i¢in
basini c¢evirmis. Ortalikta sandalyenin {izerinde oturmakta olan kukladan baska
kimsecikler yokmus. Yine yanildigin1 diisiinerek isine devam etmis. Az sonra kukla
oturdugu sandalyeden hopladig1 gibi odanin i¢inde dans etmeye baglamis. Olanlar

goren Geppetto ustanin saskinliktan agzi bir karis agilmas.

Aman Allahim! Bu kukla canli. “Tam da benim istedigim gibi bir cocuk™ demis.
Etten kemikten degilmis ama tipki bir ¢ocuk gibi giiliiyor, kosuyor, oynuyormus.
Kukla ¢ocugu kucagina alip; sen gergek bir ¢ocuk gibisin. Senin adin Pinokyo olsun,
demis. Artik Geppetto ustanin hi¢ cani sikilmiyor, giinlerini Pinokyo ile ilgilenerek
geciriyormus. Bir siire sonra Pinokyo’nun okula gitmesi gerektigini diisiinmiis. Ancak
Pinokyo’nun ne defteri varmis ne kalemi. Geppetto ustada da hi¢ para olmadigindan

paltosunu satarak, aldig1 paray1 Pinokyo’ya vermis.
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Al oglum bu parayla kendine defter kalem al. Giizelce okuluna git, demis.
Pinokyo parayr avucuna almis yola koyulmus. Nese i¢inde yiiriiyormus. Merakla
etrafina bakinip, yol iizerindeki diikkanlari, pazar tezgahlarini, bagiran insanlari
izliyormus. Bu arada yolun basindaki kalabalik dikkatini ¢ekmis. Kalabaligin arasina
dalip ne oldugunu 6grenmeye calismis. Kalabaligin 6niinde kocaman renkli bir ¢adir
duruyormus. Bu sehre yeni gelen sirkin cadiriymis. Cadirin Oniindeki palyaco
bagirarak miisteri topluyormus. Pinokyo ¢adirin igerisinde ne oldugunu merak edip,
kalabaligin arasindan gecip ¢adira girmek istemis. Palyago, Pinokyo’ya igeri parasiz
girilemeyecegini sOylemis. Pinokyo igeride olanlar1 cok merak ettiginden, Geppetto
ustanin okula gitmesi icin verdigi paray1 uzatmis. Igeriye girince ¢adirm ortasina

kurulan sahnede oynayan kuklalar1 gérmiis.

Hey! Bunlar da benim gibi tahtadan, diyerek sahneye kuklalarin arasina ¢ikmis.
Kuklalar1 izleyen kalabalik Pinokyo’ya kizmis. Cekil oradan sahneyi gérmemizi
engelliyorsun, diyerek azarlamiglar Pinokyo’yu. Ancak sahnenin yukarisinda
kuklalara bagli olan ipleri tutan sirk sahibi canli bir kukla gordiigii i¢in ¢ok sevinmis.
“Boyle ipleri olmadan hareket edebilen bir kukla bana ¢ok para kazandiracak™ diye

diistinmiis. Oyun biter bitmez Pinokyo’yu yakaladig1 gibi kafese kapatmus.

Pinokyo basina gelenlerin kendi sugu oldugunu Geppetto ustanin soziinii
dinleyip okula gitse bunlarin hi¢birinin olmayacagini diisiinerek, aglamaya baglamis.
Pinokyonun pisman oldugunu goren iyilik perisi hemen onun yanina giderek; —
Babanin sézlinden ¢ikmamaliydin! Ama pisman oldugunu goriiyorum. Bunun i¢in seni
kurtaracagim. Ama bir daha yaramazlik yapma! Bu da sirke verdigin para. Onu sakin
bos yere harcama. Dogru okuluna git, diyerek Pinokyo’yu sirkin disina ¢ikarmus.
Pinokyo paralar elinde okula dogru yol almaya baslamis. Bir yandan da sarki
sOyliiyormus. Pinokyo’nun sarki sOyleyerek yiiriidiiglinii goren kurnaz tilki ve
arkadas1 kedi “Bu kukla ne kadar da neseli, sunun bir yanina gidelim” diyerek

Pinokyo’nun 6niine ¢ikmislar.
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Hayrola Pinokyo? Boyle neseli neseli nereye gidiyorsun? Diye sormuslar.
Pinokyo da: Kendime defter kalem alip okula gidecegim, demis. Kurnaz Tilki: Defter,
kalem alacak paran var mi1? Diye sormus. Pinokyo, babasinin verdigi paralar
gostermis. Paralar1 goren kurnaz tilki ve kedi bir oyun oynayip bu paralar1 almaya
karar vermisler. Pinokyo’ya: Defter kalem aldin m1 Pinokyo? Diye sormus. Oysa peri
paralar1 kurnaz tilkiye kaptirdigini biliyormus. Sakin yalan sdyleme yoksa seni

cezalandiririm, diye uyarmis. Pinokyo uyariya aldirmadan yalan séylemis.

Defter, kalem aldim. Onlar1 okula biraktim, deyince yalan sdylediginden dolay1
burnu uzamaya baslamis. Peri, Pinokyo’nun dogru sdylemesi gerektigini sdyledikge,
Pinokyo bagka yalanlar uyduruyor, burnu da uzadik¢a uzuyormus. Artik dyle bir hale
gelmis ki kafasini hig bir tarafa ¢eviremez olmus. En sonunda yaptig1 hatayr anlamas,
isin dogrusunu periye anlatmis, peri de akillanan Pinokyo’nun burnunu eski haline
dondiirmiis. Bir sihir yaparak kurnaz tilkiye kaptirdigi paralarin, Pinokyo’nun eline
geri gelmesini saglamis. Pinokyo’yu uyararak; Bu paralar1 bosyere harcama, dogru
okuluna git, diyerek ortadan kaybolmus. Pinokyo paralar elinde yine sarki sdyleyerek
yliriimeye basglamis. Tenha bir yerden gegerken birisinin yiiksek sesle giildiigiinii
isitmis. Ayn1 anda karsisina kendisini hapseden sirk sahibi ¢ikivermis. Gel bakalim
buraya seni yaramaz. Gegen sefer elimden nasil kactin bilmiyorum ama simdi senin
cezan1 verecegim, diyerek Pinokyo’yu kollarindan tuttugu gibi denize ativermis.
Pinokyo denize diisiince, suyun iizerinde kalmis. Dibe batmiyormus, ¢ilinkii Pinokyo
tahtadan bir kukla oldugu i¢in su kendisini kaldirtyormus. Suyun {izerinde boyle

batmadan kalmak Pinokyo’nun hosuna gitmis.

Kollariyla bacaklarin1 oynatarak yiizmeye baslamis. Kiyiya dogru yiizerken
birden ne olduysa olmus. Pinokyo kendisini karanlik bir yerde buluvermis. Megerse
Pinokyo’yu kocaman bir balik yutmus. Simdi Pinokyo baligin midesinde duruyormus.
Pinokyo baligin midesinde bekleye dursun, biz gelelim Geppetto ustaya. Geppetto usta
eve gelmeyen Pinokyo’yu c¢ok merak etmis. Paltosunu da Pinokyo’yu okula
gondermek i¢in sattigindan hasta olmus. Oglu Pinokyo’yu aramak i¢in hasta hasta
yollara diismiis. En sonunda Pinokyo’nun denize atildigi yere varmis. Buradaki
balik¢ilara oglunu goriip gormediklerini sormus. Balikgilar da sirk sahibinin,

Pinokyo’yu denize attigin1 gérdiiklerini sOylemisler.
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Geppetto usta balik¢ilardan birisine, kayigiyla denize agilip oglunu bulmaya
yardim etmesi i¢in yalvarmig. Geppetto ustay1 tantyan ve onun ne kadar iyi bir insan
oldugunu bilen balik¢i, bu istegi geri ¢evirmemis. Birlikte kayiga binip denize
acilmiglar. Kayik bir siire yol aldiktan sonra siddetli bir riizgar ¢ikmis. Biiyiiyen
dalgalara kayik daha fazla dayanamamis, birdenbire devrilivermis. Balik¢iyla,

Geppetto usta kendilerini bir anda dalgalarin arasinda buluvermisler.

Geppetto usta hem yash oldugundan hem de ylizmeyi bilmediginden denizin
dibine dogru batmaya baslamis. Bu sirada Pinokyo’yu yutan balik, Geppetto ustay1 da
yutmus. Geppetto usta da balifin bogazindan kayip midesine girivermis. Baligin
midesinde aglayan bir ¢ocugun sesini duymus. Bu sesi hemen tanimis. Bu, oglu
Pinokyo’nun sesiymis. Geppetto usta oglunu buldugu i¢in ¢ok sevinmis. Pinokyo’ya:
Pinokyo, oglum ben baban, Geppetto. Hayatta olduguna ¢ok sevindim. Seni o kadar
cok merak ettim ki. Babasinin sesini isiten Pinokyo gozyaslar igerisinde boynuna

sarilmis.

Senin so6ziinii dinlemedigim i¢in ¢ok 6ziir dilerim babacigim, beni affet bir daha
soziinden hi¢ ¢ikmayacagim, diyerek gozyasi dokmiis. Pinokyo’nun gergekten de
pisman oldugunu goren peri kiz1 onlar1 kurtarmaya karar vermis. Geppetto ustayla,
Pinokyo’yu baligin midesinden ¢ikarip karaya ¢ikartmis. Kurtulduklarina ¢ok sevinen

Pinokyo, babasinin elinden tuttugu gibi evlerinin yolunu tutmuslar.

Pinokyo o giinden sonra o kadar akilli bir gocuk olmus ki babasinin sdziinden
hi¢ ¢ikmamis. Her giin okuluna gitmis. Okul ¢ikist ise babasinin yanina kosarak ona
islerinde yardim etmis. Peri kiz1 da Pinokyo’nun ¢ok iyi bir ¢ocuk oldugunu goriip onu
odiillendirmeye karar vermis. Pinokyo’nun artik tahtadan degil de etten kemikten
normal bir ¢ocuk olmasi i¢in biiyli yapmis. Biiyli gerceklesmis. Pinokyo gece
yataginda, uyumak tizereyken birdenbire normal bir ¢ocuga dondiigiinlin farkina
varmig. Artik tahtadan degil, etten kemikten bir ¢ocukmus. Sevingle yatagindan
firlayarak babasinin yanina kogmus. Geppetto usta, karsisinda Pinokyo’yu bu sekilde
goriince diinyalar onun olmus. “En sonunda benimde gergek bir oglum oldu” diyerek
seving gozyaslar1 igerisinde ogluna sarilmis. Baba ogul Omiirlerinin sonuna kadar

mutlu yagamiglar.

81



EK. 10. 8. SHAM UYARIMDA KULLANILAN GUZEL VE CiRKIN
HIiKAYESI

Bir varmis, bir yokmus. Eski zamanlarda zengin bir tiiccar varmis. Ug kizi olan
bu tiiccarin kizlarinin ikisi son derece bencilmis. Ama {i¢iinciisii, yani ad1 Giizel olani
hem 1yi kalpli hem de sevgi doluymus. Bir giin tiiccar, gemilerinin siddetli bir firtinada
battig1 haberini almis. Zavalli adam varin1 yogunu kaybetmis, geriye bir tek
kasabadaki kiigiik evi kalmis. A¢gozlii iki kardes bu durumdan hi¢ hoslanmamaglar.
Yatakta yatmak ve oflayip puflamaktan baska bir sey yapmaz olmuslar. Evin biitiin

isleri Giizel’e kalmus.

Bir zaman sonra tiiccar kayip gemilerinden birinin limana ulagtigin1 duymus.
Haberin dogru olup olmadigin1 6grenmek i¢in yola ¢ikmadan 6nce kizlarina, doniiste
size ne hediye getireyim, diye sormus. Ac¢gozlii iki kardesin neseleri hemen yerine
gelmis. “Elbiseler ve miicevherler!” isteriz demisler. “Peki ya sen Giizel?” diye sormus

tiiccar. “Bir giil. O bana yeter,” demis Gilizel.

Birkag giin sonra tiiccar evine donmek {izere iizgiin lizgiin yola koyulmus. Yine
yoksulmus, ¢iinkii son gemiden ona kalan paralar1 da dolandiricilara kaptirmis. Aksam
karanlig1 bastirirken bir ormana varmis. Orman hem karanlik hem de sogukmus.
Simgekler ¢akiyor, riizgar yerden karlar1 havalandirtyormus. Uzaklardan kurtlarin

uluma sesleri geliyormus.

Tiiccar nereye gittigini bilmeden atiyla birlikte karlarin iizerinde bata ¢ika
saatlerce yol almis, derken birden ileride pencerelerinden disari parlak 1giklar sizan son
derece giizel bir sato gormiis. Ama bu ¢ok garip bir satoymus, ¢iinkii sominelerinde
haril haril ates yanmasina, biitiin odalar1 giin gibi aydinlik olmasina ragmen ortada
kimsecikler yokmus. Tiiccar seslenmis, seslenmis, cevap veren olmamis. Sonunda,
beklemenin bir anlam1 olmadigimi anlayinca, atin1 ahira baglamis ve salondaki uzun

masanin iizerinde hazir bekleyen yemegi yemis. Sonra bir yataga yatip uyumus.

Sabah uyandiginda onun i¢in birakilmis yeni giysiler bulmus yani basinda.
Asagida da giizel bir kahvalti onu bekliyormus. “Bu sato, bana aciyan 1yi kalpli bir

periye ait herhalde,” demis tiiccar. “Ona bir tesekkiir edebilseydim keske.”
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Tiiccar satodan ayrilirken, bahgedeki giilleri fark etmis. ‘Hi¢ yoksa Giizel’e
verdigim sozii yerine getireyim,” demis i¢inden. Giillerden birini koparmis. Ama
koparir koparmaz miithis bir kiikremeyle inlemis her yan. Calilarin arkasindan
korkung goriiniislii bir canavar ¢ikmis. Oylesine korkungmus ki, tiiccar neredeyse
korkusundan bayilacakmis. “Seni deger bilmez adam!” diye kiikremis Canavar.
“Hayatin1 kurtardim! Seni besledim, giydirdim! Sen kalkmis giizel giillerimi

caliyorsun. Hemen 6lmeyi hak ettin!”

Tiiccar Canavar’in  karsisinda diz ¢okmiis. “Guli  kizlarimdan birine
gotlirecektim efendim,” demis. “Ben efendi falan degilim, bir Canavar’im,” diye
hirlamis yaratik. Sonra tiiccarin tepesine dikilmis. “O degerli kizlarma gelince... Git,
sor bakalim onlara, hayatina karsilik i¢lerinden biri gelip benimle birlikte yasar mi1?
Bu teklifimi kabul eden olmazsa, ii¢ ay icinde Oleceksin.” Ticcar giin 1s181yla
aydinlanmis ormanin i¢inden, lizgiin bir sekilde atini siiriip evine donmiis. Evde iki
bencil kiz kardes babalarinin basindan gegen korkun¢ maceralar1 dinlerken killarin
bile kipirdatmamiglar. Babalar1 onlara giysi ve miicevher getirmedi diye kiiplere
binmisler. Ama Giizel onlar gibi yapmamis. “Baba, izin ver ben gideyim,” demis hig
tereddiit etmeden. “Tabii sen gideceksin, su¢ senin,” demis kardesleri. “Giil isterim

diye tutturmasaydin, Canavar babamizi 6ldiirmeyi diisinmeyecekti.”

Ug ay gegince tiiccar satoya Giizel’le birlikte gitmis. Her sey oray1 ilk gordiigii
gibiymis: etrafta yine kimsecikler yokmus, sofra hazirmis. Yemeklerini yemeyi
bitirdiklerinde Canavar ortaya ¢ikmis. Giizel korkusundan tir tir titremeye baslamis,
¢linkli Canavar babasinin anlattigi kadar korkungmus, hatta daha da korkung! “Buraya
kendi isteginle mi geldin?” diye sormus Canavar. “Evet,” demis Glizel. “O zaman

baban sabah olunca buradan gidecek ve bir daha buraya hi¢ gelmeyecek.”

Sabah olup da babas1 gidince Giizel tek basina kalmis. Once bir siire aglamus,
ama sonra gordiigii riiyayr hatirlayip biraz olsun rahatlamis. Rilyasinda bir peri,
“Uziilme, babanin hayatim kurtarmak igin gosterdigin bu cesaret karsiliksiz
kalmayacak,” demis ona. ‘Belki de bu yasama alisirim,” diye diisiinmiis, nesesi yerine
gelmis azicik. Bahgcede dolasmis, giillere bakarken ici hiiziinle dolmus. Sonra satonun

icini gezmis. Oda kapilarindan birinin {izerinde adinin yazili oldugunu goriince ¢ok
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sasirmis. Kapiyi1 agip iceri bakmis. Oda tam istedigi gibi doseliymis, kitaplarla, miizik
aletleriyle doluymus. ‘Canavar beni burada rahat ettirmeye calistigina gore, bana zarar
vermez herhalde,” diye diisiinmiis Giizel. Sonra bir kitap almis eline. Kitabin iizerinde

altin yaldizla, “Sevgili Kralicem. Her istegin emirdir benim i¢in,” diye yaziyormus.

“Su anda babami gorebilseydim keske!” demis Giizel yiiksek sesle Bunu der
demez odanin 6te ucundaki aynada babasinin goriintiisii belirmis. Boylece Giizel’in
yalnizlik duygusu ve ev hasreti biraz olsun ge¢mis. O gece yemekte Canavar ortaya
¢ikmig. “Seni izlememe izin verir misin Giizel?” diye sormus. “Buranin sahibi
sizsiniz,” demis Giizel. “Hayir,” demis Canavar. “Satom senin emrindedir. Istersen
hemen giderim.” Canavar bir an duraksamis. “Yalniz bir sey soracagim. Beni ¢ok mu
cirkin buluyorsun? Giizel ne diyecegini bilmemis Once. Sonra basmi kaldirip
Canavar’a bakmis. “Bunu sdylemek istemezdim, ama dogruyu sdylemem gerek. Evet,

cirkin buluyorum,” demis.

Glizel, yemegini bitirince Canavar, “Benimle evlenir misin?” diye sormus.
“Hayir Canavar, asla,” demis Glizel. Canavar derin bir i¢ gecirirken ¢ikardigi ses, tim
satoda yankilanmis. Her gece saat dokuzda Canavar konusmak i¢in Giizel’in yanina
geliyormus. Giizel, giin gegtikge Canavar’a alismaya basladigini fark etmis. Hatta gec
kaldiginda onu merak bile ediyormus. ‘Keske,” diyormus, ‘bu kadar ¢irkin olmasaydi!
Keske ikide birde bana evlenme teklif etmeseydi! Cilinkii Giizel, Canavar’in, evlilik

teklifini geri ¢evirdiginde ¢ikardigi o sesten ¢ok korkuyormus.

Canavar bir giin, “Beni sevmeyebilirsin ama, beni birakip gitmemeye soz
vermelisin,” demis. Her giinii birbirine benzeyerek ii¢ ay boyle ge¢mis. Derken bir giin
Giizel aynada babasinin hasta oldugunu gérmiis. Hemen Canavar’a babasina bakmak

i¢in eve gitmek istedigini sOylemis.

“Gidebilirsin, Giizel,” demis Canavar. “Ama geri donmezsen kederimden
Olecegimi biliyorsun, degil mi? Korkarim ki, babanin yaninda kalmak isteyeceksin ve
donmeyeceksin. Ama eger fikrini degistirir de donmek istersen, yiiziiglinli yataginin

yanindaki sehpaya koyman yeterli. Sabah oldugunda satomda acacaksin gozlerini.”
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“Bir hafta sonra donecegim, s6z,” demis Giizel. Ertesi sabah Giizel, babasinin
evinde, kendi yataginda agmis gozlerini. Babasi onu karsisinda goriince ¢ok sevinmis,
kendini daha iyi hissetmis. O giin 6gleden sonra, kisa siire once evlenmis olan kiz
kardesleri babalarin1 ziyarete gelmisler. Eve geldiklerinde babalarinin biricik kizini

karsilarinda goriince kiskangliktan ve 6tkeden catir gatir catlamislar.

“Dinle!” demis iki kardesten biri. “Ona bir oyun oynayalim. Burada bir hafta
daha kalmasini saglayalim. O zaman Canavar gelip onu 6ldiiriir.” Bagirip ¢agirip onu
kotiilemek yerine, iki kardes gozlerine sogan siiriip Glizel’in karsisina yasl gozlerle
cikmiglar ve ondan ayrilmak istemedikleri icin agladiklarini sdylemisler. Giizel bir

hafta daha kalmaya s6z vermis.

Cok gecmeden Giizel, Canavar’1 babasini 6zledigi kadar 6zledigini fark etmis.
Bir giin riiyasinda Canavar’1 satonun bahgesinde kaskati ve cansiz yatarken gérmiis.
Uyandiginda, ‘Benim yaptigim diipediiz acimasizlik!” diye diistinmiis. Hemen
yiiziigiinii parmagindan c¢ikarip, basucundaki sehpanin {izerine koymus. Sabah

gbzlerini Canavar’in satosunda agmis.

O giinlin aksami1 Canavar’1 beklemis. Saat dokuz olmus. Canavar gelmemis.
Dokuzu ¢eyrek gecmis, ortalarda yok. Birden endise i¢cinde kosa kosa satodan bahgeye
¢ikmis. Canavar bahgede boylu boyunca yatiyormus. ‘Onun dliimiine neden oldum!’

diye diisiinmiis Giizel. Hemen ona sarilmis. Canavar’in kalbi hala atiyormus!

“Artik donmezsin diye diisiindiim. Yemeden i¢meden kesilip Olmeye
hazirlandim,” demis Canavar fisiltili bir sesle. “Ama ben seni seviyorum Canavar!”
demis Giizel. “Seninle evlenmek istiyorum.” O anda tuhaf bir sey olmus. Birden sanki
sato daha bir glizel, daha bir 151lt1l1 hale gelmis. Giizel bir siire etrafina bakinmis, sonra
tekrar Canavar’a ¢evirmis basini. Fakat Canavar yerinde yokmus. Yattig1 yerde simdi

geng ve yakisikl bir prens duruyormus.

“Ben Canavar’t istiyorum,” diye aglamaya baslamis Giizel. Prens bu sirada
ayaga kalkmis. “Canavar benim,” demis. “Kotii bir peri bana biiyli yapmisti. Beni
yiliziine bakilamayacak kadar c¢irkin bir yaratia doniistlirmiistii. Bana benimle

evlenmek istedigini sdylemeseydin, hayatimin sonuna kadar dyle kalacaktim. Prens
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Glizel’i satoya gotiirmiis. Satoda Glizel, babasi ve riiyasinda gordiigii iyi periyle

karsilagmus.

“Gosterdigin cesaretin odilini aldin,” demis iyi peri Glizel’e. Peri sihirli
degnegini sallamig. Birden satodaki herkes Prens’in topraklarinda bulmus kendini.
Orada halk cosku ve alkiglarla karsilamis Prens’i. Cok gecmeden Giizel ve Canavar

evlenmisler. Diinyanin gelmis ge¢mis en mutlu Prens ve Prensesi olmusglar.
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EK. 10. 9. KATODAL UYARIMDA KULLANILAN BREMEN
MIZIKACILARI HIKAYESI

Evvel zamanlarin birinde bir adam ve onun bir esegi varmis. Esek yorgunluk
nedir bilmeden ¢uvallarin hepsini tagirmis. Fakat gel zaman git zaman giiciinden
kaybetmeye ve cuvallar1 artik eskisi gibi tasiyamamaya baglamis. Esegin sahibi ise
esegi ise yaramaz olarak gormeye baslamis ve onu bos yere beslemeyi gereksiz
goriiyormus. Esek, bu durumun farkina varip sahibini daha fazla rahatsiz etmek
istemedigi i¢in basimi alip ¢ikmis ve Bremen sehrinin yolunu tutmus. Yik

tagtyamiyorsa Bremen’de calgici olabilecegini diigiinmiis.

Esek yolda yiiriirken bir kopek ile karsilasmis. Kopek, av kopegiydi ve yolda
upuzun yatiyormus. Kopek o kadar yorgun bir sekilde yatiyormus ki, burnundan
soluyormus. Esek sormus: Hey kopek! Neden boyle soluk solugasin, sdyle bakayim

bana?

Kopek cevap vermis: Sorma esek kardes, ¢ok yaslandim. Giin gectikce eski
giicimden hicbir sey kalmaz oluyor. Ava gittigimizde sahibimin istedigi gibi
kosamadigim icin beni 6ldirmek istedi... Ben de son giiciimle kagip kurtuldum

elimden. Artik karnimi bu yasli halimle nasil doyururum bilemem!

Esek demis ki: Aslinda ben Bremen sehrine gidiyorum... Bremen’de kent
calgicis1 olmay1 diistiniiyorum... Sen de benimle gel ve ¢algi i¢in kurulacak bandoya

gir! Ben lavta ¢aliyorum, sen de davul ¢alarsin...

Bu oneri kdpegin hosuna gitmis. Ikisi birlikte yola ¢ikmiglar. Bir siire sonra
yolun kenarinda bir kedi gormiisler. Kedinin yiizline baktiklarinda ¢ok kotii bir

durumda oldugunu anlamislar.

Esek sormus: Hayrola kedi, islerin pek yolunda degil anlasilan. Kedi yiiziini
doniip cevap vermis: Insan yanip tutusurken nasil neseli olsun? Gordiigiiniiz gibi
yaslandim, dislerim bir ise yaramaz oldu... Fareleri kovalayamiyorum. Bunu goren
hanimim beni suda bogmak istedi. Son anda ka¢ip kurtuldum ama yaghliga derman

yok. Simdi bir bagima ne yapacagim?
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Esek demis ki: Bizimle birlikte gel. Kediler miizikten anlar. Bremen’e gidiyoruz.
Oraya varinca ¢algici olursun! Kedi bu sozii hos karsilamis ve teklifi kabul ederek
beraber yola koyulmuslar. Bu ii¢ ihtiyar yolda giderken bir ¢iftligin Oniinden
geciyorlarmis. Tam o sirada ciyak ciyak sesiyle Otmeye calisan bir horoz
goriivermisler; esek hemen ona donerek: Hey horoz, sesin hastaymigsin gibi ¢ikiyor.
Neyin var senin? demis. Horoz da cevap vermis: Aslinda havanin giizel olacagini
bildiriyordum. Ama ben igeriden duydum yarin misafirler gelecek ve benim ¢orbami
yiyeceklermis. Nasil olsa bu aksam kellem ugacak. Bari ben de girtlagim yirtilincaya

kadar bagirayim dedim.

Esek: Zavalli horozcuk, madem bdyle bir derdin var. Haydi bizimle gel. Biz
Bremen’e gidiyoruz. Ne ile karsilasirsak karsilagalim 6lmekten daha iyidir. Senin sesin
giizele benziyor. Horoz bu Oneriyi begenmis ve dort yolcu birlikte yola koyulmuslar.
Bu dort yolcu aynmi giin icerisinde Bremen’e gidemediler. Aksamleyin bir ormana
varmisglar; burada geceleyelim demisler. Esek ile kopek biiytlik bir aga¢ bulup altina
uzanmiglar. Kedi ve horoz da agacin dallarina ¢ikivermigler. Horoz uyumadan 6nce
cevreye bakinmis. Uzakta kiiciik bir 151k goriir gibi olmus, arkadaglarina seslenmis:

“Isik goriiniiyor, yakinlarda bir ev olsa gerek!” demis.

Esek: Aslinda kalkip oraya gitsek daha iyi olur. Burasi hi¢ rahat bir yere
benzemiyor. Kopek orada birkag parca kemik, biraz et bulursa pek hosuna gidecegini
diisiinmiis. Bunun iizerine 1518a dogru hareket etmisler. Yaklastikca 15181n pariltist
artmis. Sonunda iginde aslinda haydutlarin mekan tuttugu eve varmuslar. iglerinde en
irisi esek oldugu i¢in pencereye o yaklasmis, igeriye bakmis. Horoz, esege sormus:
Neler goriiyorsun, babacan? Esek: Kurulmus bir sofra... Ustiinde her tiirlii yiyecek ve
icecek var. Ama igeride haydutlar var ve oturmus keyif catiyorlar. Horoz: “Tam da

bize gore bir is.” demis ve hafifce giilmiis. Esek: Keske su sofranin basinda biz olsak?

Her kafadan haydutlar1 kagirmak i¢in nasil bir yol bulacaklarina dair ses ¢ikmaya
baglamis. Sonunda bir ¢are bulmugslar: Esek on ayaklarimi kaldirip pencereye
dayayacak. Kopek esegin sirtina ¢ikacak. Kedi kopegin iistiine tirmanacak. Horoz da

ucacak, kopegin tepesine konacak!
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Diisiindiikleri plan1 uygulamislar. Sonra biri igaret verince hep bir agizdan sarki
sOylemeye baglamiglar: Esek anirmis, kopek havlamis, kedi miyavlamis, horoz da
Otmiis. Sonra apansiz pencereden igeri dalivermisler! Haydutlar bu acayip bagris ¢i1gr1s
ve giiriiltiiyii duyunca olduklar1 yerden firlamslar. Iceriye herhalde bir hortlak girdi

sanmiglar. Arkalarina bakmadan ormana dogru kagivermisler.

Bunun {izerine dort arkadas sofraya yumulmus, haydutlarin artiklarma
saldirmislar. Sanki kirk yildan beri agmis gibi yemekleri atistirmuslar. Isleri bittikten
sonra 15181 kapatmiglar. Herkes kendi keyfine gore rahat edebilecegi bir yer aramis:
Yerlerini bulunca serilip yatmislar. Yol yorgunu olduklari i¢in az sonra da hepsi
uykuya dalmis. Vakit epey gecgince haydutlar ormandan eve bakmis ve 15181n kapanmis
ve ortaligin sessiz oldugunu goriince elebaslari: “Bos yere mantara basmamaliydik

ama oldu!” demis.

Iclerinden birisini segerek eve bakmaya yollamis. Adam bakmus her yer sessiz
ve mutfaga girmis. Lambay1 yakmaya eli gitmis. Kedinin parildayan gozlerini yanik
ates sanmisg, kiikiirtlii bir ¢6p almis, bunu ateste tutusturmak istemis. Ama kedi sakadan

anlar m1? Adamin suratina atildig: gibi tiim giiciiyle tirnaklarini gegirmis.

Haydut o kadar ¢cok korkmus ki arka kapiya dogru kagmaya baslamis ama orada
yatan kopek onun iizerine atlamis, ayagindan bir giizel 1sirmis. Haydut, avluya
yonelerek kacmak istemis ama esek de arka bacaklariyla bir ¢ifte savurmus. Bu
giirtiltiilere uyanan horoz da 6tmeye baslamis. Haydut alabildigine kosarak soluk
soluga elebasiin yania gelmis: Sormayin demis, evde korkung bir cadi oturuyor.
Yiiziime dogru atildi cad1 tirnaklariyla tiim yiiziimii ¢izdi. Iste bakin suratim ne hale
geldi. Kapinin 6niinde acayip bir adam var. Elinde kocaman bir kama bigak var. Hig
acimadan ayagima sapladi. Avluyu desen ne oldugunu anlamadigim bir kara koncoloz
var. Beni mese sopastyla patakladi. Dama da bir yargig var: “Getirin su keratay1 bana!”

diye bar bar bagiriyordu. Canimi zor kurtardim.

O giinden sonra bir daha donmemek iizere haydutlar oray1 terk etmisler. Dort
Bremen calgicisinin bu ev ¢ok ama c¢ok hoslarina gitmis. Boyle bir ev bulmusken

Bremen’e gitmekten de vazgegmis ve Omiirlerini bu evde gegirmeye karar vermisler.
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EK. 10. 10. KARSILIKLI KONUSMA KONULARI

1. Goriisme

Oturum 1- On

1. Futbolla ilgileniyor musunuz?
2. Yazn tatilinizi nasil gegirmeyi tercih edersiniz?
3. Tiirkiye’de gezmek i¢in gidilmesi gereken 3 yer siralayacak olsaniz nereler

olurdu ve neden?

Oturum 2- Son

4. Televizyonda takip ettiginiz diziler var m1?
5. Yasadiginiz sehrin begendiginiz ve begenmediginiz 6zelliklerinden s6z eder
misiniz?

6. Kara Cuma hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

2. Goriisme

Oturum 3- On

7. Evcil hayvanlardan hoslanir misiniz?
8. Mesleginizle ilgili ¢ok sevdiginiz ve katlanamadiginiz seyler var m1?

9. Pazar giinlerinizi nasil gegirirsiniz?

Oturum 4- Son

10. Yakin zamanda okudugunuz ya da su an okumakta oldugunuz bir kitap var
mi1?
11. Ne tiir miiziklerden hoslanirsiniz?

12. Iss1z bir adaya diisseniz yaniniza alacaginiz 3 sey ne olurdu ve neden?
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3. Goriisme

Oturum 5- On

13. Kendinizi 10 y1l sonra nerede goriiyorsunuz?
14. Sizce diinya daha iyiye mi yoksa daha kotiiye mi gidiyor?

15. Eger sihirli bir degneginiz olsayd: diinyada neleri degistirmek isterdiniz?
Oturum 6- Son

16. Kanal Istanbul projesiyle ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

17. Sizce tiim diinyanin birlesmesi ve siirlarin ortadan kalkmasi miimkiin mii?

18. Bedelli askerlik uygulamasiyla ilgili goriisleriniz neler?

4. Goriisme

Oturum 7- Tek Oturum

19. Kiiresel 1sinma hakkindaki fikirleriniz neler?

20. Saglikli yasam i¢in yapilmasi gerekenler sizce nelerdir?

21. Kadin haklar1 hareketi hakkinda ne diistinliyorsunuz?
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EK. 10. 11. DEGERLENDIRME OTURUMLARINDA KULLANILAN
OKUMA METINLERI

Oturum 1
Edebiyat ve Psikoloji

Edebiyat ve psikolojinin bir bilim dal1 olarak birbirine yakinlik ve uzakligiyla
iligkilerinin ele alinmasi tarihi ¢ok uzaklara dayanmaz. Edebi eserde yer alan insan
psikolojisinin tarihini belirleme imkani zaten yoktur. Bir bilim olarak psikoloji ortaya
¢tkmadan Once de sanat¢i duyarliligl ve sezgisi edebi eser 6znesi olarak psikolojiyi

iistii Ortlik yahut biisbiitiin belirgin olarak kullaniyordu.

Edebiyat ve psikolojinin en belirgin ve genellestirilebilir ortak o6zelligi
kendilerine insanin biitiiniinii hedef ve malzeme olarak se¢mis olmalaridir. Gerg¢ekten
de beseri ve sosyal bilimler i¢inde edebiyat ve psikoloji disinda insani biitiiniiyle
kavramaya ve onun dogasini tanimaya ¢alisarak yakinen bilmeye doniik bir ¢abalar
yoktur. Her biri insanin bir bagka yoniinii ele alma ugrasindadir. Oysa edebiyat ve
psikoloji insani bir biitlinliik i¢inde kavrayarak onun dogasina yaklasma
gayretindedirler. Teknik unsurlardan yalitildiginda ve genel olarak bakildiginda her
ikisinin de insan ruhunu kavramaya, onun diisiince, davranis ve duygularina yon veren
bilingalt1 siireglerine daha yakindan bakmaya ve onu c¢evresinden koparmadan bir
“biitiin” olarak gormeye ¢abalayan ¢alisma sahalar1 oldugu goriiliir. Bu durus ve bakis
yakilig1 her iki ¢alisma disiplinini ¢ogu bakimdan ortak davranmaya ve birbirinden

yararlanmaya gotiirmektedir.

Psikolojinin edebiyata verecegi en biiyiik desteklerden biri, yine onun ruhuna
uygun olan insanin igevreniyle ilgili tespitleri olacaktir. Ozellikle roman ve hikaye
tahlillerinde basvurulan sahis kadrosu tasniflerinde psikolojiden olduk¢a detayli
bilgiler alinabilir. Giinlimiizde, insan ruhuyla bedeni arasindaki iliskilerin tahlili
gecmise gore daha kolaydir. Bedenin, iginde bulundugu ruh durumuna gore
bicimlendigi, kas sistemlerinin, kan basincinin ruh durumunu yansittigi artik
bilinmektedir. Ruhun, beden iizerindeki etkisine iligkin pek ¢ok sey zaten Gteden beri

bilinmekteydi. Ne var ki bu bilgiler ancak simdi yerli yerine oturtulabilmistir. Ruhun
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beden tizerindeki etkisini belli eden ve herkeste diizenli gézlemlenip giinliik yasamda
en sik karsilagilan bir 6rnek olarak icteki duygu ve heyecanlarin disavurumunu
gosterebiliriz. Bir insanin hemen biitiin ruh durumlari, yiiz kaslarinin gerilim ve
gevsemelerinde, bakislarinda, cildinin kanlanmasinda, sesinde, kol ve bacaklarinin, en
basta ellerinin durusunda agiga vurur kendini. Ruh durumlarina eslik eden bu belirtiler,
s06z konusu kimselere ¢ok vakit hi¢bir yarar saglamadigi gibi, i¢lerinden gegenleri
baskalarindan gizlemek istiyorlarsa, bu isteklerine aykir1 diiser. Gelgelelim, baskalar1
i¢in giivenilir ipuglaridir hepsi; ilgili ipuglarina dayanarak bir kimsenin ruhunda neler
olup bittigini anlayabilir, o kimsenin agzindan ¢ikacak bilingli sdzlerden daha ¢ok bu

ipuclarina bel baglayabiliriz.

Ismet EMRE, Edebiyat ve Psikoloji
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Oturum 2
Bir Saatlik Telakki

Serin karanlikta uzun zaman nefesimi tuttum, bekledim. Sessizlik vardi, derin
koyu bir sessizlik. Yalmiz arada iki ili¢ yagmur damlasi diisiiyordu, o kadar.
Sacaklardan birinin altinda, dizlerim karnima ¢ekili, parddsiime gomiilmiis
duruyordum. Raylar sakin, celik seritlerini uzatmis, yagmurdan cilali piril pirildilar.
Isiklar elektrik direklerinin ucunda titrek kimiltilarla uzaklara kadar gidiyorlar. Ara
sira bir diidiik sesi ve alaca bir buhar goriiniip kayboluyor. Uzaklardan gelen bir koku-

belki de leylak- 1slak 1slak yayiliyor.

Tren istasyona gelmistir. Yolcular, uykulu gozleriyle inerler. Hava sakin ve
serindir. Bavullariyla, ¢antalariyla giderler. Yalniz oldu mu bir otel odas1 diisiiniirler.
Kis giinleri trenler sicak olur, ¢ekilmez. Baharda serinlesir, tenhalasir. Kars1 gelen
birini kucaklamadim. Beni hi¢ yolcu etmediler, ama anlarim. Ug kisi olmali fazla degil.
Biri annem, Obiirleri ortadan. Ellerini 6pmeliyim, alnimdan 6pmeliler. Bu arada bir
tuzlu damla siiziilmeli yanaklarimdan, ¢enemde durmali yahut burnumun ucunda

durmali, diismemeli. Ama iste dedim ya, benim hi¢ karsilayanim olmadi.

Bir kisi olsaydi, karim olurdu. Elinde burusuk bir mendil, bir tek karanfil, aceleci
tirkek beklerdi. Uzaktan gormesine bayilirrm. Kosup gelmezdi, gosteristen
hoslanmazdi. Gozleriyle kucaklardi beni, kimse duymazdi. Omuzundan tutardim,
cenesinden Operdim. Evimize dogru giderdik. Yagmur belki yagardi, belki yagmazdi.
Yolda hi¢ konusmazdik, bundan eminim. Yanimda, yap yakinimda giderdi, bir de

elimi tutardi usulca.

Eger tren gidiyorsa benim icin, o zaman geride dururdum, ta geride. Sapkami
gbziime ¢ekerdim, yine de tanirlardi. Bu kalabalik beni sikardi, yalnizdim. Askerlere
bakardim, tezkereci askerlere. Bir de gurbetcilere bakardim. Kalabalikta bir ¢ocuk
bindirirdim pencereden, babasi sag ol derdi. Bir mahkGm getirirlerdi uzak dag

kdylerinden. Ipince, dal gibi bir oglan. Jandarmalar ona acirdi, ben de acirdim.

Kimseyi ugurlamadim. Bir tek babam gitti, bir daha gelmedi. Cocuktum,
farkinda olmadim. Cok hasta imis bilmiyorum. Aklima sadece kolundan tuttuklar

geliyor. Istasyonlarda dolasmak, trenlerin gelip gitmelerine bakmak, bana neden is
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oldu bilmem. Kalabalik desen, ¢ars1 pazar dolu ama, yine istasyondaki kalabalik bagka
herhalde.

Bana Oyle geliyor ki, istasyonda kucaklagsan insanlar daha bir yakin oluyor
birbirine. El 6pmeler, aglamalar, nadiren sahte oluyor. Insanlar birbirine yaklasp,
birbirinden uzaklasiyorlar. Birbirini anlamak orada mimkiin, son s6z orada
sOyleniyor. Bogazda diiglimlenen seyler tren kalksa da ardindan bagiriliyor, yahut
gozlere dolup usul usul bosaliyor. Yolcu artik gidiyor, bir daha gérmemek doluyor

insanin igine.

Mustafa KUTLU, Ortadaki Adam
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Oturum 3
Demiryolu Hikayecileri

Ulkenin biiyiik sehirlere uzak bir dag basi kasabasinda, bir demiryolu
istasyonunda calisan ii¢ hikayeciydik. Istasyon binasina bitisik yan yana ii¢ kuliibemiz
vard1. Ben, geng yahudi, bir de geng kadin. Seyyar hikaye saticilig1 yapiyorduk. Isimiz
pek parlak sayilmazdi; ¢iinkii istasyonumuza tren ¢ok seyrek ugruyordu. Ayrica yalniz

posta trenlerinin geldigi giinler iyi is yaptigimiz sdylenemezdi.

Ogleden sonra gelen posta trenlerinde daha ¢ok elma, ayran ve sucuk-ekmek
satilirdi. Bu saatlerde genellikle biz hikayeciler uyurduk. Boylece gece icin de
dinlenmis olurduk: Ciinkii bizim biitiin iimidimiz, gece yarisindan sonra gecen tek
eksprese bagliydi. Oteki seyyar saticilar bu saatlerde uyanip gelemezlerdi ¢ogu zaman.
Bizim de (hikayeciler) uyuyarak gece ekspresini kagirdigimiz olurdu. Oysa istasyon
sefiyle de aramiz iyiydi; fakat nedense genellikle bizi uyandirmay: ihmal ediyordu
istasyonun bu tek memuru. Ona da hak veriyorduk bir bakima: Makascilik yapiyordu,
telgraflara bakiyordu, biitlin isaretleri diizenliyordu; trenlere bilet satmak, kapilar
acmak, kapamak... Biitiin isler tek bir adamin tizerindeydi. Ona yaranmak i¢in sik sik
bedava hikaye veriyorduk; gene de bizi uyandirmay1 unutuyordu bazen. Cogu zaman,
kendiligimizden uyanmak zorundaydik. Biitiin giin de hikaye yazdigimiz diisiiniiliirse,
bunun pek kolay bir is olmadig1 ortadaydi. Evet, 6gleden sonralar1 uyuyorduk; ama
genellikle aksam iizeri ilham geliyordu ve gecenin ge¢ saatlerine kadar yakamizi
birakmiyordu. Bu ‘yakamizi birakmiyordu’ s6ziiyle alay ediyordu istasyonun sefi; biz
de boyle anlarda, onun tek basina calistigini, her ise tek basina yetisemeyecegini
unutarak siddetle elestiriyorduk onu: Istasyon sefligi odasima bitisik kuliibelerimize
kadar zahmet edemez miydi ekspresin geldigi sirada? Ayni isyerinde ¢aligan memurlar
sayilirdik bir bakima. Ustelik bazi geceler, yemegi bile unutarak elle yazdigimiz
hikayeleri, istasyon sefinin odasindaki tek daktiloda temize ¢ekiyorduk. Hikayecilige
ilk ben basladigim icin daktilo yazarken ilk sirayim bana veriyorlard: arkadaslarim.
Fakat ben sirami1 genellikle gen¢ yahudiye veriyordum. Bu zayif ve hastalikli geng

yahudiyi ¢ok seviyordum.
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Evet, bir bakima demiryolu idaresinin memurlar1 sayilirdik: kuliibelerimiz de
istasyon binasi i¢in ayrilan alana kurulmustu, {istelik hepsi bir 6rnekti ve istasyon
binast ile ayn1 mimari dzellikleri tasiyordu. Istasyon sefi giilerek, “memur hikayeciler”
diyordu bize... Satislar iyi gitmiyordu. Savas yillartydi. Ekmek bile pahaliydi. Ayrica
sik sik karartma yapiliyor, istasyonun 6lgiin 1siklar1 eserlerimizi biisbiitiin aydinlatmaz
oluyordu. Boyle gecelerde calismak da anlamsizlasiyordu. Kara perdelerini siki siki
orttiiglimiiz pencerelerimizin gerisinde, mavi kagitlara sardigimiz lambalarin donuk

15181nda, satilip satilmayacagi belirsiz kisa hikayelerimizi yazmaya ¢alistyorduk.

Oguz ATAY, Korkuyu Beklerken
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Oturum 4
Karanfilsiz

“Isim mi?.. Eh iste...” Caddede, kalabalik arasinda kulagima carpan sdz, bu. Bu
kadarcik isim mi? Eh iste... Oyle, sap1 kirik, ta¢ yapraklar1 dokiik bir ses. Doniip

bakmadim. Kim oldugunu gérmedim. Kiiciik bir ismis. Onemsiz bir is!

Kasa yapiminda c¢alisan kaportaci arkadasi, sabah aksam karsisina gecip de
inatla, sabirla, ona bunu 6gretmeye kalkana dek, dnemsiz bir is yapmakta oldugunu
bilmezdi. Kendisi i¢in 6nemliydi, giizeldi, iyiydi. En iyi bildigi isti. Ath araba, kamyon
kasalarini siislityordu. Yesiller, sarilar, maviler, kirmizilar, akarsular, goller, daglar ve
karanfiller onun da igini siisler, giinlerini giizellestirirdi. Bu arabalari, kamyonlar1
stirenleri de sevindiriyor olmaliydi. Yoksa 6niinde neden siraya girsinler, neden, goliin

icinde bir kugusu da mutlaka olsun, desinler?

Oniine getirilen her kasa tahtasini boyardi. Cigekler, bocekler, dantela
kivrimlarla cektigi cerceveye bir karanfil de kendinden katardi. Dedesinin isiydi.
Sonra, babasimin da isiydi. Dallar1 boyarken, gol kiyilarina sazlari atarken, dedesi
gecenin ortasinda, ak donuyla ¢ikar gelir; denir ki hala sag, basinin ucuna dikilirdi:

“Goliin sipirtilarin unuttun. Sularin salinigini unutma. Boyayi da 1yi ov.

Renkler sevinsin,” derdi. “Bastan savma! Dolunay1 suya diisiirmeyi unutma!”
Gozleri cakmak c¢akmak ona bakardi. Hosgormez bakislarina karsin, babasi gibi
dedesinin de kendisiyle dviindiiglinii bilirdi. Dag baslarina done done ¢ikan yollari,
maviliklerde siiziilen bir tepkili u¢agi ikisi de akil etmemisti. O yollarin donemeglerini
ne de yumusak aliyor kamyon!.. Kamyon kasasi iistiindeki bu yollar1 done done ¢ikan
kamyon da ¢ok stsliiydii. Cigek demeti gibi... Tepkili ugagin ardindaki ak ¢izgiyi
pamuksu bulutlar boler. Boylece, hevesle ovar parlatir, sular1 giimiissu yansimalarla
cildirtirdi. Derken gozleri bulanir, sirtt agrirdi. Simdi, gozbebeklerine oturmus

bulaniklik ayni sey mi bilinmez.

Babasi, fircayi eline verirken: “Gonliince yap. Baska seye kulak asma.” demisti.
Artik babasi da yok. Kasa yapiminda calisan arkadasi ise tepesinden hi¢ eksik
olmuyor. Ne ki “Cigegin gdbegini unuttun, mavinin dengesini kacirdin.” demiyor.

Daha kiigiikken iste bu kasa yapimimna girmeden Onceleri; sularina, karanfillerine
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duydugu hayranlik eksile eksile bitmisti. Nicedir ak kanatlarini sisirmis bir kuguya
coskuyla el ¢irpmiyordu.” Suraya da bir yelkenli...” demiyordu. Dudaginin kiyisinda
aldirigsiz bir giilimseme takili oluyordu. O, 6nceleri bir glilimsemenin, siisleme isini
kiicimseme demeye geldigini bilmiyordu. Aldirmiyordu. Her bir yam renklere,

1sinlara, bi¢imlere batmis bulanmustir.

Tag¢ yapraklarmin kipirdanisini, saplarin yumusacik egilisini, caglayanlarin

sesini degistirir durur. Kaportacinin “cik cik cik...” deyislerini igitmez.

Adalet AGAOGLU, Hadi Gidelim
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Oturum 5
Parasiz Yatih

Sen c¢ikinca isin bitip gene yiiriiyerek iner, Misir Carsisi’'ndaki begendigimiz
borekei var ya, kanarya kuslari olan, orda 6gle yemegimizi yeriz. N’olacak kirk yilda
bir ziyafet. Onun i¢in Cagaloglu’na yiiriiyerek gidip gelmekten yorulmayiz, degil mi

benim kizim? Istersek tatl bile yeriz. Kopriiden de eglene giile doneriz.

Anne-kiz sabah kalabaliginin arasinda, yabanci, cabuk yliriiyorlardi. Annesi
durmadan konusuyordu. Bdyle konuskanliginin oldugu ge¢misteki tek giinii,
hastaneye hastabakici olarak aldiklar1 giindii. Cocuk, o zamanlar {igiincii siniftaydi.

Onliigii agarik bir kara olmustu.

Kis basmisti. Bu, kdsedeki komiirciiden komiir alma giinlerinin baslamasiyda.
Mangal yakmayir 6grenmisti. Kapida ilk c¢irayr atesleyip komiirleri dikine onlarin
lizerine yerlestiriyordu. Boruyu koyunca ¢itirtilar bagliyor, kiigiik kivilcimlar gevreye
saciliyordu. Komiirler kizarip ates olmaya doniince her seyi unutup—arka sirada
oturmay1-Kizilay Kolu’ndan yemek yemeyi—ulusal bayramlarda siir okumamayi—ilk
yalazlarin maviligi yitene dek bekliyordu sokak kapisinda. Odalarina mangali
aldiginda tirktiigii seyler yok oluyor, eski ceviz masalarinda—annesinin en onurlandigi
esyalariydi—calismaya oturuyordu. Mangalin o harli halini ¢ok seviyordu. Annesi
korlar1 kiillemenin gerektigini, ¢iinkii bununla ancak ertesi giine 1sinacak atesleri
kalabilecegini soylerdi. Kiilleri giizel, parlak korlarin iistiine kapay1p birini—en kizilini,
en mavi olanini agikta birakirdi-, derslerinden ara verip mangala baktiginda sicacik

duran tek kor, odanin siginma olanagini artirirdi.

Iste o, “hastabakici olursun” dedikleri giin annesi kapiy1 acip girdiginde bir sey
degismisti. Ciinkii annesi bilmedigi, gérmedigi haller i¢indeydi. Konusmasiyla,

disarmin ar1 havasiyla dolduruvermisti odayz.

Alyorlar beni, bir iki giine kadar baghiyorum. Bagshemsireye ¢iktim, iriyar1 bir
kadin. Sorular1 sordu. “Daha 6nce ¢alistin m1? Kocan ne zaman 61dii? Bu is dur durak
bilmez, fakat marifetli olmak lazim degil, ¢aligkan olmak gerek, yatak diizeltmeyi,
tilkiiriik hokkalarin1 dokmeyi, drdekleri temiz tutmay1 becermek yeter. Belki zamanla

hastalarin atesini alacak kadar basarili olursun. Haftada iki giin izinli ¢ikarsin, pazar

100



gecesi donersin. Cocugun var m1? Birakacak kimsen yok ha? ‘Kendini yonetir, uslu,’
diyorsun. Ama kii¢iikmiis. Hi¢ sinifta kalmadi m1? Aferin ona. Geng, giizel kadinsin.

Burada oluru olmazi bulunur. Ciddi ol. Bir sey denirse senden bilirim.

Boya filan da istemez. Kendinden mi yanaginimn, dudaginin rengi? Iste bilmem
artik. Doktorlardan, sundan bundan yakinmak yok. Bir iste kalic1 olmak isteyen bagta
gelenlerine uyar. Uykun hafif mi?” Diisiin, bir is bulduk artik. Ik parayla bir ¢eki

komiir alacagim. Sana da lastik ¢izme...

Fiiruzan, Parasiz Yatilt
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Oturum 6
Bayrak Siiri Hakkinda

“Bayrak siirimi 35 yasimdayken yazdim. Adana Erkek Lisesi’nde edebiyat
O0gretmeniydim. Hatay, Gazi’nin gayretiyle Tirkiye’ye baglanmisti. O konudaki
calismalari, 1938 yilinda baslamis, 1939 yilinda neticeye ulasilmisti. Tirkiye, yeni bir
seving i¢indeydi. Bu sevinci, Adana da biiyiik coskunluklarla yasiyordu. Adana’nin

Fransiz isgalinden kurtulusu bildigin gibi, 5 Ocak 1922°dir.

Bu bakimdan, her sene, 5 Ocak giinlinde Adana’da, biiyiik senlikler yapilir.
Adeta yer yerinden oynar. Simdi de dyle midir bilmiyorum? Sehrin bir Saat Kulesi
var; bir de Ulu Camii minaresi. Iste o saat kulesiyle Ulu Cami minaresi arasina, her
senenin 5 Ocak kutlamalarinda, kocaman bir bayrak asilir. Bayrak diyorsam, dyle
bdyle bir bayrak degil. On bes izcinin kollar tizerinde taginan bir bayrak. Vay babam
vay. Izciler beser beser yiiz yiize duruyorlar. Ellerini karsilikli olarak birbirlerine
uzatip kenetliyorlar. Sonra, kollarinin iizerine o kocaman bayrak yerlestiriliyor. izciler,
usul usul yiiriiyerek merasim yerine geliyorlar. Bayrak, orada, merasimle yerine
cekiliyor. Yani Saat Kulesi’yle Ulu Cami minaresinin arasina bir giines gibi doguyor.
Hatay Tirkiye’ye baglandigi i¢in 1940 yilinin 5 Ocak kutlamasinin daha bir giizel,
daha bir heyecanli olmasi isteniyordu. O bakimindan Adana Maarif Miidiirliigiinden
bizim lise miidiirliiglimiize bir yaz1 geldi. Mealen deniyordu ki: “5 Ocak kutlamasinda,
Saat Kulesi’yle Ulu Cami arasina Adana’nin tarihi bayrag cekilirken, o giine uygun
bir siirin de, liseniz 6grencilerinden biri tarafindan okunmast uygun goriilmiistiir.
Geregini rica ederim. Maarif miidiirii falan filan!” Lise miidiirii bu konuda beni

vazifelendirdi. Ben de, 6grencilerim arasindan lig-dort kisi segtim.

Gidin kiitiiphanelerde arastirin. 5 Ocak kutlamalarina uygun giizel bir siir bulun.
Pek duyulmamis bir siir olsun. Meshurlarin da kitaplarin1 karistirm; adi pek
duyulmamis sairlerin de! Cocuklar gittiler. Birka¢ giin sonra geldiler. Efendim
bulamadik! dediler. Bulamadik! Olur mu diye 6fkelendim. Gidin, goéziiniizii dort

acarak bir daha arastirin dedim.
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El-ayak ortaliktan ¢ekilince, petrol lambasinin yorgun 15181 altinda, bayragimiza
siginarak, bayragimiza sarmarak kalemi elime aldim. Safak sokerken, Bayrak siiri
hazirdi. O gece, siiri nasil yazdimsa, dylece kaldi. Yani iizerinde ikinci bir defa

oynamadim. Sabahleyin liseye gidince; “Bana Aydin Giin’ii ¢agirin” dedim...

Sunu oku bakayim! dedim. Okudu. Giizel siir okuyan 6grencilerimdendi. Bayrak
siirini ona bir daha bir daha okuttum. Miikkemmel okuyordu. Benim Bayrak siirimi 5

Ocak kutlamalarinda ilk defa Aydin Giin okudu ve alkislandi.”

Yavuz Biilent BAKILER, Arif Nihat Asya [htisam
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Oturum 7

Sevgili Arsiz Oliim

Romanin karakterlerinden Huvat Aktas, Alaciivek kdyiindendir. Arada bir
koyiine gidip gelmekle birlikte aslinda sehirde izolasyon ve boya isleri yapar. Huvat;
sehirden koyline gelirken kdyliilerin ilgisini ¢ekecegini diisiindiigli soba, radyo gibi
esyalar getirir. Bir giin kdye mavi bir otobiisle gelir. Otobiis, ilk defa boyle bir arag
goren koyliler tarafindan c¢ok ilgi gorir. Koyliiler, otobiisii ilk gordiiklerinde
yadirgarlar ancak zamanla ona alisirlar. Bir siire sonra Huvat Aktas, Atiye isminde
sehirli bir kadin ile kdye gelir. Kdyiin kadinlar1 Atiye’nin siirekli diislip bayilmasindan
cekindikleri i¢cin once onu diglarlar. Atiye, dokuz ay sonra bir kiz cocugu diinyaya
getirince onun rahatsizliginin hamilelikten kaynaklandigini anlayip Atiye'yle
ilgilenmeye baslarlar. Bebege Nugber ad1 verilir. Atiye koyliilerin de yardimiyla koye
ve koy islerine kisa zamanda uyum saglar. Koylii kadinlarin yaptig1 biitlin isleri onlarin
da sasirdig1 bir kolaylikla yapar. Hatta Huvat’in sehirden getirdigi dikis makinesinde
dikis diker, Cer¢i’ye siringa getirtip kdyliinlin ignelerini yapmaya baglar. Kdyde
“Igneci Atiye Hanim” diye isim yapar. Atiye ile Huvat’in Halit, Seyit, Mahmut adinda
tic oglu; Nugber’den bagka Dirmit adinda bir kiz1 daha olur. Huvat uzun zamandir
koye, koyliilerin ilgisini ¢ekebilecek bir yenilik getirmemistir.

Bir giin kdyiin adinin degistirilmesi hususunda fikir ortaya atar. Ona gore kdyiin
yeni ismi “Atom” olmalidir ancak koyliiler bu ismi begenmez. Bir siire devam eden
tartismalardan sonra kdytlin yeni ad1 “Akcal1” olur. Zaman igerisinde Huvat, kdyde
yasayan bazi gengleri ¢alismalar i¢in sehre gotiiriir. Sehirde kalorifercilik, boyacilik,
badanacilik gibi isler edinen bu kdyliiler koylerine bir daha donmez. Artik biiylimiis
olan Halit ve Seyit, babalarina destek olmak ve onunla beraber ¢aligmak amaciyla
sehre giderler. Bu sirada biiyiik ogul Halit, Atiye’nin dogdugu bolgeden gelip komsu
kdylerden birine yerlesen Sose ve Rizgo’nun kiz1 Zekiye ile evlenir. Kdyiin okuluna
yeni bir 6gretmen gelir. Atiye kiiciik kiz1 Dirmit’i okula génderir. Ogretmenin bir siire
sonra kdyden ayrilmasiyla ¢ocuklar karne bile alamazlar. Ogretmenini gok seven
Dirmit, uzun zaman onun dénmesini bekler. Halit’in evlenmesinin ardindan Seyit,
annesine uzun zamandir sevdigi Elmas ile evlenmek istedigini sdyler. Elmas da Seyit’i

¢ok sevmektedir ama kavusmalart miimkiin olmaz.
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Seyit’in kardesi Dirmit de Elmas’1 ¢ok sevdigi i¢in onun, evlerine gelin olarak

gelememesine ¢ok iiziiliir ve igine kapanir.

Latife TEKIN, Sevgili Arsiz Oliim
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EK. 10. 12. NORMALLIK TESTI

Degiskenle
r Shapiro-Wilk Normallik Testi
P Standart
Istatistik degeri  Ort. Sapma  Basiklik  Sisiklik
Kargilikl
Konusma 1 0,90 0,07 0,09 0,07 0,20 -1,54
Kargilikl
Konusma 2 0,89 0,04* 0,08 0,07 0,81 -0,09
Karsilikli
Konusma 3 0,87 0,02* 0,09 0,08 0,72 -0,91
Karsilikli
Konusma 4 0,83 0,00* 0,09 0,09 0,97 -0,49
Karsilikli
Konusma 5 0,88 0,03* 0,09 0,08 1,00 0,11
thy Karsilikli
Konusma 6 0,86 0,01* 0,09 0,09 1,01 -0,15
Karsilikli
Konusma 7 0,83 0,01* 0,10 0,10 1,19 0,56
Okuma 1 0,86 0,02* 0,08 0,08 0,47 -1,43
Okuma 2 0,88 0,03* 0,07 0,06 0,55 -1,28
Okuma 3 0,89 0,05 0,10 0,08 0,63 -1,00
Okuma 4 0,81 0,00 0,07 0,07 0,94 -0,53
Okuma 5 0,88 0,03* 0,10 0,09 0,73 -0,83
Okuma 6 0,82 0,00 0,07 0,08 1,12 0,06
Okuma 7 0,80 0,00 0,09 0,09 1,10 -0,17
Kargilikli ~ Sham 0,77 0,00 0,00 0,60 1,97 4,46
Konusma
thy KtDAS 0,96 0,54 -0,09 0,37 0,60 0,04
degisim  "B{DAS 0,93 028 -0,11 0,34 053  -0,63
Paragraf ~ Sham 0,65 0,00 0,34 1,56 2,38 5,27
Okuma
thy KtDAS 0,63 0,00 -0,11 1,02 2,35 4,96
degisim  "BtDAS 0,87 002 -035 031 047 144

Ort.=Ortalama, KtDAS=Katodal tDAS, BtDAS=Bihemisferik tDAS
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