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OZET

SOSYAL ROLLERIN OTOBIYOGRAFIK ANILAR UZERINDEKI
ETKILERI: ARKADASLIK VE OGRENCILIK ANILARININ IiCERIGI,
ISLEVLERI VE FENOMENOLOJISI

Sosyal roller, bireyin sosyal konumuna bagli olarak (6rn. 6grenci, arkadas) belirli bir
baglamda nasil davranmasi gerektigini belirler (Sheldon ve Elliot, 2000). Bugiine
kadar sosyal rollerin otobiyografik anilarin hatirlanmasini etkileyip etkilemedigini ya
da olast etkilerin nasil olacagini inceleyen bir g¢alisma yapilmamistir. Bu tez
caligmasinin amaci, arkadas ve 6grenci rolleriyle iliskili otobiyografik ani anlatilarinin
icerdikleri hakim temalari, bellek islevlerini ve fenomenolojik 6zelliklerini
incelemektir. Bu amagla tiniversite 6grencilerinden (n = 106) biri arkadas rolii digeri
ogrenci rolii ile iligkili iki an1 yazmalar1 ve her bir aniy1 islevleri (Yasam Deneyimleri
Hakkinda Diisiinme Olgegi/YDHDO), fenomenolojik dzellikleri (Otobiyografik Ani
Anketi/OAA) ve benlige merkeziligi (Olaylarin Merkeziligi Olcegi/OMO)
bakimindan degerlendirmeleri istenmistir. Ani anlatilart igerik bakimindan
kodlanmistir. Bulgular, arkadas ve 6grenci roliiyle iliskili anilarin igerik, bellek
islevleri ve tasidiklari duygu degerligi, yani olumlu / olumsuz duygu diizeyi
bakimindan farklilastigin1 ortaya koymustur. Buna gore; arkadas roliiyle ilgili anilar
ogrencilik anilarina kiyasla daha ¢ok iligkisel igerikler barindirmakta, daha olumlu
duygular tagimakta, benlik ve sosyal islevlere daha fazla hizmet etmekte ve bireylerin
hayatinda daha merkezi olan deneyimleri icermektedir. Ogrenci roliiyle iliskili anilar
ise daha ¢ok basar1 / basarisizlik temasma odaklidir. Ogrencilik roliinde iliskisel
icerikli anilar olsa da bu anilarda otorite ile kurulan iligkiler agir basmaktadir. Bu
bulgular, farkli sosyal roller baglaminda hatirlanan anilarin bireylerin amaglartyla ve

benlikleriyle iliskisi baglaminda tartigiimistir.

Anahtar sozciikler: arkadas rolii, fenomenolojik ozellikler, otobiyografik bellek

islevleri, 6grenci rolii, sosyal roller



ABSTRACT

THE EFFECTS OF SOCIAL ROLES ON AUTOBIOGRAPHIC MEMORY:
THE CONTENT, FUNCTIONS AND PHENOMENOLOGY OF FRIENDSHIP
AND STUDENT MEMORIES

Social roles determine how individuals should behave in a specific context depending
on their social position (e.g., student, friend) (Sarbin ve Ellen, 1968). No research to
date has investigated whether and how the social roles impact the retrieval of
autobiographical memories. The aim of this thesis is to examine the effects of social
roles (i.e., being a student and a friend) on the content, functions and
phenomenological characteristics of autobiographical memories. For this purpose, we
asked university students (n = 106) to report two memories, one related to the role of
friend (friend memories) and the other related to the student role (student memories),
and to evaluate each memory in terms of their functions (Scale of Thinking about Life
Experiences/TALE), phenomenological characteristics (Autobiographical Memory
Questionnaire/AMQ) and self-centrality (Centrality of Events Scale/CES). Memories
are coded in terms of content. Results showed that the friend and student memories
differed in terms of content, functions and the emotional valence. More specifically,
compared to the student memories, the friend memories contained more relational
themes, carried more positive emotions, served the self and social functions more, and
have a more central place in the lives of individuals. The student memories focused
more on the theme of success/failure. Although the student memories also contained
some relational themes, the relationships established with authority predominate in
these memories. These findings were discussed regarding the relationship between
autobiographical memories, the goals, motivations and the self.

Key words: autobiographical memory, friend role, functions, phenomenology, social

roles, student roles



1.BOLUM

GIRiS

Anilar hem giinliik hayatta hem de klinik psikoloji alaninda sik¢a bagvurulan bir
kisileri tanima aracidir. Otobiyografik anilarin temel ayirict 6zellikleri kisisel
deneyimleri barindirmasi, benlik bilgisini kapsamasi ve amag giidimlii siireglerin
sonucu olarak ortaya ¢ikmasidir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000). Bu tiir bir
hatirlama kisiye adeta zamanda geriye dogru bir yolculuk yaparak o ani yeniden
yastyor hissi vermesi, ge¢miste deneyimlenen bir zaman ve mekanin 6znel bir sekilde
geri getirilmesi gibi yonlerle de diger tiir hatirlamalardan farklilagsmaktadir (Tulving,
1993).

Islevsel bakis agisina gore, insanlar ¢evrelerine ve o an icinde bulunduklar baglamsal
kosullara uyum saglamak iizere davranigta bulunma egilimine sahiptirler. Bdylece bir
baglamda hatirlanan anilarin da o baglama uygun bir islevi olmas1 beklenmektedir
(Bluck vd., 2010; Conway vd., 2004; Neisser, 1986). Otobiyografik anilarin benlik
islevi, sosyal islev ve yonlendirme islevi olmak {izere ii¢ temel islevi oldugu kabul
edilmektedir. (Bluck vd., 2005; Bluck ve Alea, 2002; Pillemer, 1992). Benlik, bireyin
kendisi hakkindaki kavramsal temsillerdir (Neisser, 1988). Bu temsiller, kisisel
deneyimleri, bir diger deyisle otobiyografik anilari (Conway ve Holmes, 2004;
Conway ve Pleydell-Pearce, 2000) ve beraberinde bireyin yasi, cinsiyeti, fiziksel
karakteristikleri, tutumlari, inanglari, degerleri, sosyal kimlik ve rolleri gibi ¢esitli

bilgileri barindirmaktadir (Borden ve Horowitz, 2008).

Bugiine kadar otobiyografik bellek, benlik ve amaglar arasindaki iliski hem kuramsal
hem de ampirik c¢alismalarda siklikla incelenmistir (Conway, 2005). Bu ¢aligmalar,
olumlu ve olumsuz anilarin benlik kavramina katkisindan (6rn. Skowronski, Betz,
Thompson ve Sahnnon, 1991) benlikle uyumlu ve uyumsuz anilarin nasil

hatirlandigina (Mutlutiirk ve Tekcan, 2015) kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir.



Ancak kigisel olayin gergeklestigi sosyal baglam ve olay1 deneyimleyen bireyin o
baglamdaki sosyal rolii bugiine kadarki calismalarda ele alinmamistir. Bu tez
caligmasi, otobiyografik anilar1 farkli sosyal roller baglaminda inceleyerek

literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Sosyal roller, bireyin sosyal konumuna bagli olarak belirli bir baglamda nasil
davranmasi gerektigini belirleyen normlar olarak tanimlanabilir (Sarbin ve Ellen,
1968). Her birey yasami1 boyunca arkadaslik, 6grencilik, kardeslik, ebeveynlik gibi pek
cok sosyal role sahip olur ve bu roller kisiyi yonelttigi amaglar bakimindan
farklilagsmaktadir (Sheldon ve Elliot, 2000). Otobiyografik anilarin da mevcut amaglar
dogrultusunda hatirlandigi one siiriilmektedir (Conway vd., 2004; Conway ve
Pleydell-Pearce, 2000). Buna gore, bireyin farkli rollerle, 6rnegin bir arkadas ve bir
Ogrenci olarak deneyimledikleri ve bu deneyime iliskin hatirladiklari, bu rollerin
getirdigi davranis kaliplar1 ve amaglar dogrultusunda farklilagabilir. Nitekim, Sheldon
ve Elliot (2000) arkadaslik roliiyle iliskili davranislarin sosyal iliski kurmak, iyi bir
arkadas olmak, arkadaslarla birlikte keyifli vakit gecirmek gibi amaglara yonelik
oldugunu yani igsel olarak giidiilendigini 6ne siirmiistiir. Ote yandan, 6grencilik ya da
calisan rolleriyle iliskili davraniglarin, para ya da akademik basar1 gibi digsal 6diillerle
giidiilendigini, gelecekteki yasam {iizerinde somut etkileri olabileceginden yiiksek
kaygi diizeyiyle iligkilendirilebilecegini gostermislerdir (Sheldon ve Elliot, 2000).
Ozetle, bireylerin farkli sosyal rolleriyle iliskili olarak hatirladiklar1 amlarin farkl
amaglara yonelik olmasi ve bu amlarin fenomenolojik o6zellikleri ve islevleri
bakimindan farklilasmasi miimkiin goriinmektedir. Bu tez caligmasinin amaci,
bireylerin arkadas ve Ogrenci rolleriyle iliskili anilarini nasil hatirladiklarini ve bu
anilarin hizmet ettigi islevleri incelemektir. Calisma bdylece farkli sosyal rollerle
iligkili olarak hatirlanan anilarin igerikleri, benlige merkeziligi ve islevleri bakimindan

farklilasip farklilasmadigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

1.1.0tobiyografik Bellegin Tanim

Farkindalik alanindaki anilar s6z konusu oldugunda epizodik ve semantik bellek

sistemlerini barindiran agik (deklaratif) bellekten s6z etmemiz gerekir (Fivush, 2011).



Epizodik (6ykiisel) ve semantik (anlamsal) bellegin birbirlerinden farkli sistemler
tarafindan temsil edildigi ileri siiriilmektedir (Squire, 2004; Tulving, 2002). Semantik
bellek temelde genel gecer diinya bilgilerini barindirirken epizodik bellek gegmis
yasantilar1 6znel deneyimler halinde hatirlamay1 miimkiin kilan, farkli bir nérokognitif
yapilanmaya sahip bellek sistemidir (Tulving, 1972; Tulving, 1993). Epizodik
bellekten geri cagirilan bilgiler araciligryla hem hatirlanan olay hem de hatirlayan
kisinin benlik bilgisi hakkinda bilgiler edinmek miimkiin hale gelir (Robinson, 1986).
Epizodik bellegin temelinde benlik bilgilerinin ve algisinin yer aldigi, benlik

farkindaliginin ve 6znel zaman algisinin bulundugu belirtilmektedir (Tulving, 2002).

Otobiyografik bellek ise hem epizodik hem de semantik bellegin bilgi kaynaklarindan
olusan bir organizasyonu temsil etmektedir (Addis ve Tippett, 2004). Otobiyografik
bellek ile epizodik bellek arasinda net bir ayrim yapilmamasi ve bu kavramlarin zaman
zaman birbiri yerine kullanilmas: elestiri konusu olabilmektedir (Baddeley, 2012;
Fivush, 2011). Otobiyografik anilar birer epizodik an1 olmakla beraber daha fazla
duyusal bilgi barindirmaktadir (Rubin, 2005). Bu anilar, benlik ile kuvvetli bir bag
icinde olan deneyimleri ve hatirlama stireglerini temsil etmektedir (Baddeley, 2012).
Epizodik anilar “Ne oldu?” sorusunun, otobiyografik anilar ise “Bana ne oldu?”
sorusunun cevabima denk gelmektedir (Fivush, 2011). Boylece hatirlama eylemi,
gercekten olmus olani degil benligin deneyimi algilayis bi¢cimini 6znel bir sekilde
yansitmaktadir (Neisser, 1986). Otobiyografik anilar kisinin kendisiyle iliskili,
uzamsal, zamansal, duygusal ve baglamsal igerikleri barindirmakla birlikte gorme,
duyma, koklama, tat alma, dokunma ve beden algis1 ya da kinestezi gibi duyumlarin
tamamin1 barindirabilmesi bakimimdan multimodal birer 6ge olarak ele alinmaktadir
(Rubin, 2005). Bu tiir bir hatirlama kisiye zamanda yolculuk yapiyor hissi vermesi,
zaman ve mekan algisinin 6znel bir sekilde geri getirilmesi gibi yonlerle diger tiir

hatirlamalardan farklilagmaktadir (Tulving, 1993; Tulving, 2002).

Kendini bilme farkindalig1 yani kisinin hatirladig1 olay esnasinda o olay1 yasayan kisi
olarak orada bulundugunun farkinda olmasi durumu, yalnizca otobiyografik anilarin

hatirlanmas1 siirecinde ortaya ¢ikan bir farkindalik bigimidir. Bu yOniiyle



otobiyografik hatirlama hem semantik bilme deneyiminden hem de imgeleme ya da
riiya gorme gibi diger bilinglilik diizeylerinden (Tulving, 1985) ve epizodik anilar
hatirlama siirecinden farklilasmaktadir (Fivush, 2011). Otobiyografik anilarin ayni
zamanda epizodik anilar1 barindirmasi, benlik bilgisini icermesi ve amaca yonelik
slireglerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasi bakimindan ayirt edici 6zelliklere sahip

oldugu ifade edilmektedir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000).

1.2.0tobiyografik Bellek ve Benlik iliskisi

Benlik, deneyimlerimizi 6znel algimizla geri getirebilmemizi saglayan otobiyografik
anilarimiz ile belirlenmektedir (Brewer, 1986; Conway ve Holmes, 2004). Benlik,
otobiyografik anilarin olusturulmasinda ve hatirlanmasinda rol oynayan farkli noral
sistemlerin birbiriyle ve diinyayla etkilesimi sonucu olugmakta ve stirekliligini
koruyabilmektedir (Rubin, 2005). Otobiyografik bellek ve benlik iligkisi otobiyografik
bellek literatiiriindeki farkli kuramlar tarafindan etraflica ele alinmistir. Ornegin,
Yasam Oykiisii Kuramina gore (Bluck ve Habermas, 2000), otobiyografik anilar belirli
bir diizen i¢inde bir araya gelerek bireylerin yasam oykiisiinii olusturur. Buna gore,
otobiyografik anilar bir insanin hayatindaki onemli duygu ve giidiilerle benlige
baglanmis olan anilari kapsar (Bluck ve Habermas, 2000). Kuram, Kisinin kendini nasil
algiladigini ve kendi hakkinda sistematik olarak nasil diisiindiigiinii ifade eden benlik
kavramui ile kisinin benlik algisi i¢in 6nemli olan anilarindan olusan yasam oykiisii
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmektedir (McLean vd., 2007). Yasam 6ykiisii, bir insanda
tim bir yasamin zihinsel olarak nasil temsil edildigini anlayabilmek ig¢in
kavramsallagtirilmistir. Yasam Oykiisii semasi, iyi bir otobiyografik kayittir; ¢iinkii
benlik ve segili yasam olaylari arasinda uyumlu bir bag saglamaktadir (Habermas ve
Bluck, 2000). Kisisel anilar, otobiyografik muhakeme ile yagam &ykdisii icerisine bir
biitiinliik i¢inde yerlestirilmektedir (Habermas, 2011). Ancak otobiyografik
muhakeme sayesinde deneyimler benlik ile iliskilendirilerek degerlendirilmekte ve
yorumlanabilmektedir (Habermas ve Bluck, 2000). Boyle bir baglanti kurma becerisi
kisinin biitiinciil bir yasam 6ykiisii ve benlik siirekliligi olusturabilmesi i¢in 6nemlidir
c¢linkii benlik bilgisiyle baglantili olaylarin yasam 6ykiisiine dahil edilme ihtimalinin

daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Eger bir olay yasam Oykiisiinde kendine yer



bulabildiyse bu olayin kisi i¢in 6nemli olmasi, kendisini tanitmasi ya da agiklamasi
gereken zamanlarda bu olay1 sik¢a diislinliyor ya da anlatiyor olmast beklenmektedir

(Pasupathi, Mansour, ve Brubaker, 2007).

Otobiyografik bellek alaninda benlik kuramlar1 igerisinde 6ne c¢ikan aciklayic
yaklagimlardan biri Benlik - Bellek Sistem Modeli’dir (Conway ve Pleydell-Pearce,
2000). BBSM yaklasiminda otobiyografik bellegin, “adaptif uygunluk” ve “benlik
uyumu” olarak kavramsallastirilan iki yasamsal talebin karsilagmasi ve uzlasmasindan
dogdugu disiiniilmektedir. Adaptif uygunluk, kisinin yasadigi anlik deneyimleri
olabildigince gergekligine uygun sekilde ve mevcut amacini esas alarak bellege
kaydedebilmesidir. Bunun karsisindaki diger yasamsal talep olan benlik uyumu ise o
anki benlik deneyimini kaydederken geg¢misten gelen kayitlarla uyumlu olarak
benligin diinyayla olan etkilesimini tutarli bir sekilde koruyabilmektir (Conway vd.,
2004). Bu iki talebin uzlasist sonucunda otobiyografik bir an1 hem olabildigince
gercege uygun sekilde hem de mevcut benlik algisini devam ettirmek iizere zaman

zaman carpitilarak hatirlanacaktir.

Otobiyografik bellek cogu zaman cesitli olaylarin toplami gibi diisiiniilse de aym
zamanda benligin farkli yonlerini ve hallerini de kapsamaktadir (Bluck, 2003). Segili
otobiyografik anilardan olusmus bir Oykii icerisinde benligin sosyal yasam ile
sekillenen farkli yonleri, kendine 6zel otobiyografik anilarla baglantilidir. Sosyal
olarak yapilandirilmig farkli benlik halleri kisinin tutumlari, inanglar1 ve degerleriyle
birlikte kavramsal benlikten dogmaktadir (Bluck vd., 2010; Conway, 2005).
Kavramsal benlik ve otobiyografik bellegin karsilikli beslendigi bu iliskiden uzun
stireli benlik meydana gelmektedir (Conway vd., 2004). Uzun siireli benligin epizodik
bellekle etkilesiminde psikososyal araci rolii listelenen ise ¢alisan benliktir. Calisan
benlik, mevcut durumda hangi aniy1 hatirlamanin amaca yonelik olacagim
belirlemekte ve bdylece o aniya ulagsmak kolaylagmaktadir (Bluck vd., 2010). Bir
Ogrencinin ge¢gmis sinav deneyimini hatirlayarak mevcut sinavinda basari elde etmeye
calismasi bu mekanizmay1 agiklamak i¢in verilebilecek giindelik yagama dair bir 6rnek

olabilir.



Otobiyografik bellek literatiiriindeki farkli kuramsal yaklagimlar otobiyografik bellek
ve benlik arasindaki yasam boyu iliskinin Erikson’in (1997) psikososyal gelisim
evrelerini takip ettigini ileri siirmektedir (Conway ve Holmes, 2004; McAdams, 2018).
Erikson’un psikososyal gelisim evrelerine gore cocukluk donemindeki sirasiyla temel
giiven/giivensizlik, ozerklik/utang, girisimcilik/sucluluk catigsmalar1 gelisime yol
acmaktadir. Okul ¢agina gelen ¢ocuk icinse bu catismanin merkezinde iiretkenligin
karsisinda asagilanma hissi yer alacaktir. Ergenlik donemiyle beraber kisi Kimlik
kazanimi veya kimlik karmasasi ile kars1 karsiya kalacaktir. Yetiskinlik doneminde ise
yasamsal c¢atigmalarin ana unsuru yakinlik/yalnizlik, iiretkenlik/duraganlasma ve
yasamin son donemlerinde ise benlik biitlinliigii/umutsuzluk olacaktir (Erikson, 1997).
Eger otobiyografik anilara erisilebilirlik mevcut amaglar araciligiyla belirleniyorsa
belirli amaglarin hakim oldugu donemlere ait daha kolay hatirlanabilir olan anilar da

bu amaglarla iliskili olabilir (Conway ve Holmes, 2004).

Yasam Opykiisii yaklasimina gore, dykiiler pek ¢ok psikolojik unsuru biitiinciil bir
sekilde barindirmakta, anlatisal bir diizen olusturmaktadir (Bluck ve Habermas, 2000;
McAdams, 2018). Birbirini takip eden bu amagsal ve baglamsal diizenin Erikson’un
psikososyal gelisim evreleriyle ortiistiigii diisiiniilmektedir (McAdams, 2018). Benzer
sekilde, insan yasaminin belirli donemlerinde aktif olan amaglarla iligkili anilarin 0
donemde daha erisilebilir oldugu goriisii tizerinde sekillenen Benlik-Bellek Sistemi
yaklagimina gore de yasamin c¢esitli donemlerinde aktif olan amaclarin ve o
donemlerden hatirlanan anilar sirali evreleri takip etmektedir. Bir baska deyisle,
Erikson’un psikososyal gelisim kuramiyla paralel olarak kisilerden belli bir yas
araligindaki deneyimlerini bildirmeleri istendiginde o donemdeki benlik amaclariyla
uyumlu olan anilarin1 daha kolay hatirlayabileceklerini ileri stirmiislerdir. Conway ve
Holmes (2004) bu hipotezi test etmek i¢in 60 yas {istli katilimcilardan hayatlarinin her
on yillik déneminden bir an1 hatirlamalarini istemislerdir. Sonug olarak, her bir on
yillik donemde katilimcilarin ilk akillarina gelen (en erisilebilir) aninin Erikson’in
psikososyal evrelerinde one ¢ikan yasamsal durumlara denk geldigini bulmuslardir.
Ornegin, katilmcilardan geng yetiskinlik dénemlerine dair bir an1 hatirlamalar:
istendiginde bu donemin psikososyal amaciyla uygun olarak yakinlik/izolasyon temali

anilar1 daha fazla bildirdikleri goriilmektedir. Bu bulgu, her bir psikososyal evrenin



kendine has amag hiyerarsileri barindirmasi ve tiim bu evrelerde degisim gdsteren
caligan benliklerin gostergesi olarak yorumlanabilmektedir. Bu tez caligmasi
kapsaminda bakildiginda, bireyin hatirlama anindaki aktif amaglar1 sosyal baglam ve
sosyal roller tarafindan belirlenebilmektedir. Farkli sosyal rollerin bireyleri farkl
amaglara yonlendirmesi beklenmektedir. Dolayisiyla farkli sosyal rollerin bellek ipucu
olarak kullanildigi durumlarda hem ani hatirlama anina iligkin fenomenolojik
deneyimlerinin, hem hatirlanan anilarin 6zelliklerinin (Ornegin, anlat1 dzellikleri ya
da igeriklerinin) hem de bu anilarin hangi isleve hizmet ettiginin farklilagmasi

beklenebilir.

1.3.0tobiyografik Bellek ve Sosyal Roller

Kimlik, bireyin kendini tanimladig1 ve deneyimlerini anlamlandirdig1 bir ¢ercevedir
ve bu ¢ergeve bir grup baglaminda ya da bir rol kapsaminda olusturulabilir (Stets ve
Burke, 2000). Kimligin sosyal bilissel teorilerine gore insanin biligsel kapasitesi
smirlidir ve bu kapasite olabildigince iglevsel sekilde kullanilmalidir. Bu nedenle,
bilgileri giinliik hayatin taleplerini idare edebilecegimiz sekilde diizenler ve buna
paralel olarak yasantilarimizi bellegimize dahil ederken bilgileri kategorize ederiz.
Dolayisiyla insanlar1 ve kendi 6zelliklerimizi kategoriler halinde siniflandirmak, olay

ve deneyimlerin algilanmasi ve anlamlandirilmasinda kolaylik saglar (Howard, 2000).

Bireyler, sosyal kimliklerini, ait olduklar1 gruplara ya da kendilerini baskalarindan
ayiran Ozelliklere gore olusturma egilimindedirler (Howard, 2000; Turner, 1978;
Tajfel ve Turner, 1986). Her iki durumda da benimsenen sosyal kimlik rolleri
(Ornegin; cinsiyet, yas, etnik koken, meslek grubuna gore benimsenen rol), dahil
olunan grubun degerlerini, duygularini ve diinyayr anlamlandirma bigimlerini
icermektedir. Boylece sosyal roller, yasam pratikleriyle birlikte zihinsel siirecleri,
tutum ve davraniglari ya da davranislarin altinda yatan giidiileri etkileyebilmektedir
(Tajfel ve Turner, 1986). Ornegin bireylerin belirli bir baglamdaki davranislarinin ne
sekilde giidiilendigi, icinde bulunduklar1 sosyal roliin ne olduguna bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Buna gore, arkadaslik roliiyle ilgili davranislar daha igsel

ve dogal bir sekilde giidiilenirken (Ornegin, i¢sel haz ve nese) dgrencilikle ilgili



davranislar ¢ogunlukla dissal ddiillerle (Ornegin, akademik basari) giidiilenmektedir
(Sheldon ve Elliot, 2000).

Sosyal kimlik rolleri, bireylerin ge¢mis deneyimlerini nasil algiladiklarini,
hatirladiklarin1 ve anlamlandirdiklarini da etkileyebilmektedir. Sosyal kimlik ve bellek
iligkisi lizerine bugiine dek yapilan ¢alismalar, ¢ogunlukla grup diizeyinde hatirlama
stireclerine yogunlasmistir (Coman ve Hirst, 2015; Curci ve Luminet, 2006; Luminet
ve Curci, 2009; Sahdra ve Ross, 2007). Ancak sosyal roller (Ornegin, dgrenci ve

arkadas) ve bu rollerin bellekteki izleri bireysel agidan ele alinmamustir.

Birbirinden farkli roller edinmenin insanlar i¢in olumlu yonleri oldugu, bdylece bir
alanda olumsuz deneyimler yasarken diger alanda yasadiklar1 deneyimlerle tatmin ve
destek ihtiyaglarini karsilayabildikleri distinilmektedir (Nordenmark, 2004). Her bir
rolde farkli kaynaklar, amaglar ve tutumlar 6n plana ¢ikmaktadir. Patronu tarafindan
onaylanmak ve belki terfi almak amaciyla daha girisken davranan kisi aksam eve
dondiigiinde esi karsisinda daha c¢ok dinleyici pozisyonunda kalabilir. Bu tutum
degisiklikleri igcinde yer aldigi rolle baglantili amaglarla iligkilidir (Wood ve Roberts,
2006).

Coklu benlik temsillerinin olusmasi i¢in uygun biligsel zemin ergenlik doneminde
olusmaktadir. Ergenlik doneminde bireylerde, icinde bulunduklari iliskilere ve
baglamlara bagli olarak, kademeli sekilde, bu temsiller farklilagsmaya ve birlikte
biitiinsel bir yap1 olusturmaya baslamaktadir. Bu farkli benlik boéliimleri arasindaki
catismanin ¢éziimlenerek ¢ok daha esnek ve biitiinciil bir yapiya doniismesi ancak geg
ergenlik siralarinda son evre olan soyut sistemlerin olugsmasiyla miimkiin olmaktadir
(Fischer, 1980; Harter ve Monsour, 1992; McConnell, 2011). Bilissel-gelisimsel
olarak adapte olunan bu yapilanma, ergenlik donemindeki bireylerden beklenen
sosyalizasyon siireci ile zamanlama olarak uyumlu goriinmektedir (Erikson, 1997).
Benligin ¢oklu yapist énemli 6lgiide kabul goérmiis olmasia karsin farkli benlik
temsillerinin bellekte nasil organize oldugu sorusu yeterince ele alinmamistir. Bu
coklu yapida sosyal rollerin 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir (McConnell,

2011). Geg ergenlik donemi ele alindiginda, bu yaslardaki bireylerin kendilerini farkli



iligkiler ve baglamlar icinde (ebeveynlerle, 6gretmenleriyle, yakin arkadaslariyla, sinif
arkadaslariyla, romantik iligkilerinde vb.) farkli sekillerde, farkli 6zelliklerini 6n plana
alarak tanimladiklar1 goriilmektedir; 6grencilik rolii ile arkadaslik rolleri de 6nemli

sosyal rollere drnek olarak gosterilmektedir (Harter vd., 1997; McConnell, 2011).

Benligin her bir yani, baglamsal-kendilik perspektifi uyarinca ihtiya¢ duyulan
baglamlarda daha ulasilabilir hale gelmektedir (Roberts ve Donahue, 1994; Sedikides
vd., 2013). William James (1992) de psikolojiye giris niteligindeki ilk kitabinda
benligin ¢cok yonlii yapisina dikkat ¢cekmistir. Benlige ait hangi temsilin ortaya ¢ikacagi
mevcut baglam ile yakindan iliskilidir. Ornegin; ebeveynlerinin ve gretmeninin
yaninda ¢ekingen olan bir gen¢ daha cetin olan arkadaglarinin yaninda kiifiir
edebilmekte ya da kasilarak yiiriiyebilmektedir veya ebeveynlerinin yaninda depresif
veya sarkastik davranan bir geng¢ arkadaslarinin yaninda ilgili ya da zorba davranan
yanini ortaya ¢ikariyor olabilir (Harter vd., 1997). Benzer sekilde, kisiler farkli olaylari
farkli roller iistlenerek anlatabilmektedir. Ustlenecekleri rol, olay aninda icinde yer

aldiklar1 sosyal baglama gore degisiklik gosterebilmektedir (Pasupathi, 2001).

Kisilerin toplumsal hayat i¢inde belli donemlerde bazi rollere sahip olmalar
beklenmektedir. Ogrencilik ve arkadaslik rolleri, toplum tarafindan tesvik edilen ve
sosyal baglamda kendine has belirli amaglar barindiran farkli sosyal roller olarak ele
alinmaktadir (Nordenmark, 2004). Bu iki sosyal rol giidiilendikleri amaclar
bakimindan farklilasmaktadir. Kisiler arkadaslik ya da romantik iliskideki rollerinde,
kisileraras1 konumlarina dair hedeflerini gergeklestirmekten daha fazla keyif almakta
ve bu hedefler daha cok igsel olarak giidiilenmektedir. Ogrencilik ya da ¢alisan rolleri
ise para ya da ders notu gibi belirgin sekilde dissal ddiillerle giidiilenmekte ve kiginin
ileriki yasaminda 6neme sahip olacagi i¢in tolere edilebilse de daha fazla kaygi ve stres
unsuru baridirabilmektedir (Sheldon ve Elliot, 2000). Kisiler arkadaslik rolleriyle
iliskili yeni arkadashk iliskileri kurmak, arkadashk iligkilerini siirdiirmek ve
giiclendirmek, iyi bir arkadas olmak veya arkadaslariyla eglenceli vakit gecirmek gibi
amaglarindan daha fazla keyif almakta ve bu amaglar i¢sel olarak giidiilenmektedir
(Sheldon ve Elliot, 2000). Arkadas roliiniin daha olumlu bir etkisi olmasinda goniilliige

dayali ve esnek bir iliskiyi temsil ediyor olmasi etkili goriinmektedir (Roberts ve



Donahue, 1994). Ayni zamanda nitelikli ve doyum verici arkadaslik iliskilerinin
kisinin psikolojik 1yi olus diizeyi ve mutlu bir yagam siirmesi i¢in dnemli bir belirleyici
unsur oldugu one siiriilmektedir (Demir vd., 2007; Reis vd., 2000). Ogrencilik roliiyle
iliskili yiiksek puan almak gibi akademik amaclar ise daha digsal oOdiillerle
giidiilenmektedir. Ayn1 zamanda kisiler bu amaglarindan daha az keyif almaktadir.
Bazi katilimcilar 6grencilik rollerine dair amaglar1 arasinda hocalarini daha iyi tanimak
gibi kisileraras iligskiye dair bildirimlerde bulunmustur (Sheldon ve Elliot, 2000). Bu
nedenle kisilerin, 68renci rolii i¢erisindeyken de iligskisel durumlarda yer aldiklar ve

kisilerarasi iliskilere dair amag ve giidiilerin de devreye girebilecegi diisiliniilebilir.

1.4.0tobiyografik Amlarin Islevleri

Son yillarda otobiyografik anilarin giidiilenme siiregleri giderek dikkat ¢ekmekte ve
sistematik olarak arastirma konusu edilmektedir (()ner ve Giilgoz, 2018; Webster,
2003). Otobiyografik bellek arastirmalarinda 6ne ¢ikan yaklasimlardan biri olan
ekolojik yaklagima gore de bir eylem olarak hatirlamanin amaci vardir; kisi belli bir
yer ve zamandayken zihninde belirli baska bir yer ve zamana bu amag¢ dogrultusunda
yolculuk yapmaktadir (Neisser, 1997). Insanlar her seyi hatirlamazlar; ozellikle
kendileri i¢in 6nemli iligkilerine dair deneyimlerini hatirlama egilimleri bulunmasi da
bu yaklasimi desteklemektedir (Alea ve Bluck, 2007). Dolayisiyla hatirlanan anilarin
kisiler i¢in islevleri bulunmaktadir. Islev kavrami, amy1 hatirliyor olmanin ise
yararliligmi ve kisinin yasamia uyumsal katkisini ifade etmektedir. Bu sebeple
ekolojik yaklagimin temel sorusu ‘’neden’’ hatirladigimizdir (Bruce, 1985; Nelson,
2003; Pillemer, 1992).

Otobiyografik anilarin islevlerine dair farkli siniflandirmalar bulunmakla birlikte
(Pillemer, 1992; Watt ve Wong, 1991; Webster, 1993) giiniimiizde, ii¢ temel islev
kabul edilmektedir. Bunlar benlik islevi, sosyal islev ve yonlendirme islevidir (Bluck
ve Alea, 2002; Harris vd., 2014; Pillemer, 1992, s. 192; Webster, 1997). Bu ii¢ temel
islev ayn1 zamanda Pillemer (1992) tarafindan kavramsallastirilmis olan, gelecege dair

planlama yapabilmeyi saglayan yonlendirme islevi, duygusal mekanizmalar1 iceren
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psikodinamik islev, kigilerarasi iletisim esnasinda daha inandirici ve ikna edici olmay1

saglayan sosyal isleve denk diismektedir (Bluck vd., 2005).

Tim davraniglarin bir amag¢ dogrultusunda gergeklestigi diisiiniildiigii i¢in hatirlamak
da amag¢ giidiimlii bir eylem olarak ele alinmaktadir (Conway ve Holmes, 2004;
Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Neisser, 1986). Ayni olaym hatirlanmasinda farkli
amaglar farkl1 sonuglar dogurabilmektedir. Ornegin, oda arkadasi ile tartisma yasayan
bir d6grenci eger bagka bir arkadasiyla bu olay1 kendini rahatlatmak i¢in paylasiyorsa
anlatirken oda arkadasimin kabahatlerine odaklanabilmekte fakat anlatirken amaci
catismay1 ¢ozmek (sosyal islev) ve gelecekteki olasi benzer sorunlari 6nlemekse
(yonlendirme islevi) farkli detaylara odaklanarak anlatabilmektedir (Pasupathi, 2001).
Otobiyografik bir aniy1 hatirlama siireci yalnizca kisinin kendi amaglari ile degil ayni
zamanda c¢evresinden gelen talepler ve giinliik yasamin gereklilikleri ile de
baslatilabilmektedir (Bluck vd., 2010; Webster, 2003). Ornegin; teselli edilmeyi
bekledigi bilinen bir arkadasla konusurken kisi, arkadasiyla paylasmak iizere benzer
deneyimlerini hatirlayabilir ve bdylece paylasarak onu teselli edebilir. Bir aniyi
cevresel taleplere karsilik verecek sekilde hatirlarken bazi islevlerin mevcut talebin
dogasina bagl olarak 6n plana ¢ikmasi beklenebilir. Buna gore, bir arkadasi teselli
etmeye yonelik anilarin hatirlanmasi siirecinde bag kurma, iyi arkadas olma gibi

amaclar ve talepler oldugu i¢in sosyal islev daha 6n planda olacaktir.

Kisisel amaclar kisinin sosyal rollerine gore benlik sunumlari, degerleri, inanclari,
tutumlari, yas, cinsiyet rolleri, kiiltiirel beklentiler, ailevi beklentiler, kisisel ge¢mis
gibi pek cok etken ile kisiye 6zel sekilde belirlenebilmekte ve esnek bir sekilde duruma
Ozgii degisiklikler gosterebilmektedir (Bluck vd., 2010). Gegmis bir kisisel bilginin,
mevcut amagla uyumlu olmast ya da en azindan o amagla ters diismemesi
durumlarinda hatirlanmasi kolaylasacaktir (Conway ve Holmes, 2004) Bu aragtirma
kapsaminda hatirlama siirecini tetiklemek igin belirli bir sosyal rol bellek ipucu olarak
kullanilmaktadir. Arkadaslik ve 6grencilik rollerinde kisilerin kars1 karsiya kaldigi
taleplerin farkli olmasinin kisilerin bu roller i¢inde hatirladiklar1 deneyimlerinin

islevsel agidan farklilasmasina yol acacagi ve kullanilan bellek ipucuna gore hangi
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amacin/amaglarin aktif hale getirileceginin ve dolayisiyla hatirlanan anmin hangi

isleve hizmet edeceginin farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

1.4.1.Benlik islevi

Benlik, bireyin kendisi hakkindaki kavramsal temsillerdir (Neisser, 1988) ve bu
temsiller otobiyografik bellek tarafindan beslenmektedir (Conway ve Pleydell-Pearce,
2000). Otobiyografik bellekte (Ornegin; en yakin arkadasiyla yasadig1 spesifik bir
olay) ve kisisel semantik bellekte (Ornegin; en yakin arkadasinin adi) hasarlarin
meydana geldigi Alzheimer hastaligina sahip kisilerde benlik algisinda da bozulmalar
meydana geldigi ve kendileriyle ilgili sorulara daha belirsiz yanitlar verdikleri
goriilmektedir (Hehman vd., 2005; Rose Addis ve Tippett, 2004). Ayn1 zamanda
benlikle iligkili siireglerin ve otobiyografik bellek siireclerinin beyinde aktive oldugu
bolgeler Onemli derecede oOrtiismektedir (Addis, 2005). Dolayisiyla giinliik
aktivitelerin, kisilerarasi iliskilerin ve gelecek planlarinin siirekliliginin benlik

algisindaki siireklilige bagli oldugu kabul edilmektedir (Bluck ve Liao, 2013).

Benlik siirekliligi islevi, en temelde, kisinin ¢evresinde, sosyal iligkilerinde ya da
varolugsal olarak yasadigi tiim degisimler ne diizeyde olursa olsun hala ge¢miste
oldugu kisi oldugu algisin1 devam ettirebilmesini ifade etmektedir (Bluck, Alea,
Habermas, ve Rubin, 2005). Insanlarm hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 taleplerin
farklilagsmas1 ile benlik amaglar1 da degisiklik gostermektedir (Conway ve Holmes,
2004). Yasamin farklt donemlerinde o déneme ait yasamsal gorevleri basarmak icin
edinilen giincel amaglarin (Erikson, 1980) otobiyografik anilarin islevlerini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Alea ve Bluck, 2003). Geng yetiskinlerin benlik
algilar1 daha muglak olugundan, yetiskinligin ileri donemlerindeki kisilere gore kim
olduklar1 iizerine daha fazla diisiinmekte ve otobiyografik anilarin1 benlik

stirekliliklerini korumak i¢in daha fazla kullanmaktadir (Bluck ve Alea, 2008).
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1.4.2.Sosyal islevler

Otobiyografik anilarin sosyal islevleri iki alt boyutta ele alinmaktadr: iliskiyi besleme
islevi ve iliski gelistirme islevi (Bluck vd., 2005) Iliskiyi besleme islevini yerine
getirebilmek adina, karsisindakini iyi hissettirmek ya da 6znel deneyimler {izerinden
empati bagi olusturabilmek igin kisiler benzer ge¢gmis deneyimlerini paylasmaktadir.
Mliski gelistirme islevi icin ise kisilerin karsisindaki hakkinda daha fazla sey 6grenmek
icin ge¢mis yasantilarini kullandiklar1 goriilmektedir. Bu alt islev ayni1 zamanda kisinin
sosyal iligkiler kurmasina ve kendini karsi tarafa tanitmasina da hizmet etmektedir.
Yasam siirekliligi igerisinde gelisim donemlerine gore hangi sosyal iglevin 6n planda

olacagi belirli hale gelmektedir (Alea ve Bluck, 2003).

Otobiyografik bir an1y1 paylasmanin {i¢ temel islevi oldugu 6ne siiriilmiistiir. Yakinlik
islevi, iliskide yakinlik gelistirme ya da siirdirmeyi;  bilgilendirme islevi,
karsisindakine nasihat vermek ya da bir sey 6gretmek amaciyla bir aniy1 anlatmaysi;
empati islevi ise karsisindakinin empati gelistirmesini saglamak veya karsidakine
empati duyabilmek i¢in paylasimda bulunmay1 ifade etmektedir (Alea ve Bluck, 2003;
Bluck vd., 2013). Romantik partneri barindiran pozitif anilarin hatirlanmasi iliskideki
yakinlik hissini beslemekte ve yasanan hisler aninin kisisel 6nemi, tekrarlanma sikligi,
duygunun yeniden yasantilanma diizeyi, paylasma baglami gibi an1 6zelliklerine gore
degisiklik gostermektedir (Alea ve Bluck, 2007). Anilarin sosyal isleve sahip olmasi
ile kisilerin destekleyici ve olumlu iliskilere sahip olduklarimi hissetmeleri arasinda

olumlu y6nde bir iligki bulunmaktadir (Waters, 2014).

Iletisim igerisindeki birinin uzun siireli benlik sisteminde 6rnegin kibar biri oldugu
bilgisi varsa ve bunun icin arkadasini daha aktif sekilde dinleyip “iyi bir arkadas”
olmak istiyorsa ¢alisan benlik araciligryla dikkatini yeniden arkadasinin anlattiklaria
yonlendirmesi kolaylasacaktir (Bluck vd., 2010). Empati ve giriskenlik gibi sosyal
becerilerin otobiyografik bellek performansi iizerinde 6nemli 6l¢iide ve olumlu yonde
etkisi oldugu, birbirlerini besledikleri ve bu bulgunun otobiyografik anilarin sosyal

islevlerini destekledigi goriilmektedir (Pohl vd., 2005).
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1.4.3.Yonlendirme islevi

Insanlarin zaman yolculugu yaparak hatirladiklari amilari, su anki davranislarmin
onciillerinden biri olarak kabul edilebilir. Boylece kisi kendiyle ilgili sahip oldugu
bilgiler ile davranmiglar1 arasindaki bagin farkina varabilmekte ve gelecekteki
davraniglarina  yon verebilmektedir (Tulving, 1989). Otobiyografik anilarin
hatirlanmasindaki bir diger amaci agiklayan yonlendirme islevi, gecmis deneyimlerin
kisinin su andaki ya da gelecekteki tutum ve davraniglarimi yonlendirmesini
saglamaktadir (Bluck vd., 2005). Bu anlamda otobiyografik anilar, gegmis deneyimleri
anlamlandirmayi, bu deneyimlerden ders ¢ikarmayi ve i¢ gorii kazanmay1 saglayan;
bdylece yeni problemlerin ¢oziimiini kolaylastiran bir “problem ¢ézme repertuvart”
olarak diisiiniilebilir (Bluck vd., 2005; Oner, 2018). Bununla birlikte, ydnlendirme
islevi yalnizca problem ¢ézme anlamina gelmemekte, kisinin ge¢mis basarisizlik
deneyimleri lizerinden gelecege dair kaynak edinmesini ya da olasi bir problem veya
tehlike ortaya c¢ikmadan gerekli tedbirleri alabilmeyi de miimkiin kilmaktadir

(Pillemer, 2003).

1.5.Arastirmanin Sorulari

Bu arastirma, bireylerin arkadas ve Ogrenci rolleriyle iligkili anilarini nasil
hatirladiklarina ve bu anilarin hizmet ettigi islevlere odaklanmaktadir. Arkadas ve
ogrenci roliiyle iligkili an1 anlatilarinda hakim temalar bakiminda farklilagsma olacag:
diisiiniilmistlir. Bu dogrultuda 6grenci rolii anilarinda digsal giidiilenmenin araci
olacag: diisiiniilerek basari/basarisizlik temasinin, arkadas rolii anilarinda ise igsel
giidilenmenin etkisinde arkadaslik iligkisi temasmnin daha fazla goriilmesi
beklenmektedir. Arastirmanin bir diger amaci bu iki rolle iligkili anilarin farkli bellek
islevlerine hizmet edip etmedigini incelemektir. Arkadas rolii anilar1 ile 6grenci rolii
anilar1 arasinda islevsel agidan farklilasma olmasi beklenmektedir. Arastirmanin
liclincli amaci1 ise arkadas ve Ogrenci rolleriyle iliskili amilarin fenomenolojik
ozellikleri bakimindan farklilasip farklilasmadigimi incelemektir. I¢sel giidiilenme ile
iliskilendirilen arkadaglik rolii anilarinin digsal giidiilenme ile iliskilendirilen

ogrencilik rolii anilarma gore daha olumlu duygular barindirmasi beklenmektedir.
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Tipik olarak olumlu anilarin olumsuz anilara kiyasla daha canli ve detayli hatirlandig:
g6z Oniine alindiginda (D’ Argembeau ve Van der Linden, 2008), arkadaglik anilarinin
ogrencilik anilarina kiyasla daha canli hatirlanmasi ve daha fazla duyusal detay
icermesi de beklenmektedir. Son olarak arkadas roliiyle iliskili anilarin bireylerin

kimliginde ve yasaminda daha merkezi bir yere sahip olmasi beklenmektedir.
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2.BOLUM

YONTEM

2.1.0rneklem

Aragtirmaya 173 kisi katilmistir. Bu kisilerin 21°1 pilot ¢alismaya, 106’s1 asil
arastirmaya katilmistir. Pilot c¢alismada toplanan veriler incelenerek yonergelerde
gerekli goriilen diizenlemeler yapilmis ve asil veri toplama siirecine gecilmistir. Pilot
calismada elde edilen veriler ¢calismanin asil analizlerine dahil edilmemistir. Asil veri
setinde, 30 katilimcinin anlatis1 ii¢ ciimleden olustugu veya daha kisa oldugu
gerekgesiyle elenmistir. On alti katilimcinin verisinin birden fazla kez kaydedildigi
saptanmistir; bu kayitlardan sadece biri analizlere dahil edilmistir. Bu elemeler

sonucunda verileri analizlere dahil edilen katilime1 sayis1 106 olmustur.

Orneklem, Istanbul Medipol Universitesi’nde lisans dgrenimine devam etmekte olan
Psikoloji  Bolimii  6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilara, tim bolim
ogrencilerinin kayitli oldugu e-posta ve WhatsApp sinif gruplari lizerinden ulagilmis
ve bir bilgilendirme mesaji esliginde ¢evrimigi anket baglantisi paylasilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere kendi sectikleri bir dersten ek puan alma hakk:

verilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet, yas ve hangi sinifta 6grenimlerine devam ettikleri Tablo 1’de
sunulmugtur. Katilimeilarin yaslart 18-45 (Xort = 20.9, s = 3.33) arasinda degismekle
beraber % 58.5’1 18-20 yaslar1 arasindadir. Katilimcilarim % 91.5°1 kadindir.
Arastirmadaki bir katilimcr 45 yasinda olup yas bakimindan diger katilimcilardan
ayrigsmaktadir. Ancak bu katilimcinin otobiyografik ani verilerinde herhangi bir ug

deger gozlemlenmemis ve verileri analizlere dahil edilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N (%)

Yas 18-20 62 58.5
21-25 41 38.7

26 ve Usti 3 2.8

Cinsiyet Kadin 97 91.5
Erkek 9 8.5

¢ 1.Smmf 43 40.6
Sint 2.Simf 30 28.3
3.Smf 17 16.0

4 .Smif 16 15.1

2.2.Veri Toplama Araglari

2.2.1.Am1 Hatirlama Gorevi

Ani hatirlama gorevi i¢in katilimcilardan, biri 6grencilik rolilyle digeri arkadashk
roliiyle iliskili olacak sekilde iki an1 yazmalar istenmistir. Her bir adim i¢in yonergeler
verilmistir. Ornek bir yonerge su sekildedir: “Bu calismada sizden bazi sosyal kimlik
rolleriyle iliskili anilarinizi hatirlamanizi rica edecegiz. Sizden istedigimiz, basi-sonu
belli, dogrudan sizinle ilgili ve tekrarlamayan bir aninizi olabildigince detayli bigimde
birka¢ paragrafta yazmanizdr. Bu ani, son bir yildan daha onceki bir olaya iliskin
olmalidwr. Simdi kendinizi “ogrenci” roliiniizle diistinmenizi ve akliniza gelen ilk aniyt
asagidaki bosluga olabildigince detayli yazmanizi istiyoruz.” Arkadaglik ve 6grencilik
an1 yonergeleri A-B, B-A seklinde degistirilerek sunulmustur. Boylece hatirlanan ilk

aninin sonraki ani iistiinde yaratabilecegi etkiler dagitilmistir.
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2.2.2.0Olaylarin Merkeziligi Olgcegi (OMO)

Olaylarm Merkeziligi Olgegi (OMO) Berntsen ve Rubin (2006) tarafindan, bir olaymn
kisinin benligine ve yasam Oykiisiine merkeziligini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Bertsen ve Rubin (2006) tarafindan, diger sorularla korelasyonu en yliksek olan 7 soru
belirlenerek kisa versiyonu elde edilmistir. Giivenilirlik ve gegerliligi Boyacioglu ve
meslektaslart (2018) tarafindan test edilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi (1-hi¢
katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum) sorulardan olugmaktadir. Bu ¢alismada
dlgegin 7 maddelik kisa versiyonu kullanilmustir. Olgegin kimlik pargasi, referans

noktas1 ve doniim noktas1 olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir.

2.2.3.0tobiyografik An1 Anketi (OAA)

Rubin, Schrauf ve Greenberg (2003) tarafindan otobiyografik anilarin fenomenolojik
ozelliklerini 6lgmek amactyla gelistirilen Otobiyografik An1 Anketi (OAA), 7°1i Likert
tipi (1-hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum) ifadelerden olusmaktadir. Anketin
alt olcekleri (hatirlama ve inang; fenomenolojik 6zellikler; belirtilen an1 6zellikleri)
i¢in giivenirlik katsayilar1 .84 ile .96 arasinda belirtilmistir. Rubin, Schrauf, Gulgoz ve
Naka (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu calisma kapsaminda kullanilan
Tiirkce versiyonda 14 ifade yer almakta ve anketin sonunda aninin gerceklestigi tarihi
belirtmeleri istenmektedir. Bu calisma kapsaminda 14 ifadeye ek olarak olumlu /
olumsuz duygu yogunlugu, perspektif, hatirlama zorlugu ve temsil diizeyi ifadeleri

eklenmistir (Bkz. EK 4).

2.2.4.Yasam Deneyimleri Hakkinda Diisiinme Olcegi (YDHDO)

Yasam Deneyimleri Hakkinda Diisiinme Olgegi (YDHDO) Bluck, Alea, Habermas ve
Rubin (2005) tarafindan otobiyografik anilarin islevlerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu iglevler literatiirle uyumlu olarak yonlendirme islevi, benlik islevi
ve sosyal islev olarak belirlenmistir. Olgegin son versiyonu Bluck ve Alea (2011)

tarafindan olusturulmustur. Bu versiyon 5’li likert olup (1 = neredeyse hig, 5 = ¢ok
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s1k) 15 ifadeden olusmaktadir. Olgegin bu ¢alismada da kullanilmis olan son versiyonu
benlik siirekliligi islevi (.83), sosyal bag islevi (.74) ve davranis yonlendirici (.78) islev
ifadelerini barindiran ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayisi
.86’dir. Bu c¢alisma kapsaminda Olg¢ek, ceviri-geri ¢eviri yontemi ile Tirkge’ye

uyarlanarak kullanilmistir.

2.3.islem

Etik kurul onay1 alindiktan sonra, WhatsApp ve e-posta 6grenci gruplari iizerinden
Ogrencilere ulasilmis, arastirma hakkinda kisa bilgilendirme ve cevrimici anket
baglantis1 paylagilmigtir. Kisa bilgilendirme metninde arastirmanin konusu,
arastirmact bilgileri, arastirmanin siiresi ve arastirmaya katildiklar1 takdirde
ogrencilerin kendi belirledikleri bir ders i¢in fazladan 1 puan alabilecekleri

bildirilmistir.

Cevrimigi anket formunun iki versiyonu olusturulmustur. Bunun nedeni, katilimcilarin
ilk olarak hatirladiklar1 aninin sonraki aniy1 hatirlarken yaratabilecegi etkileri kontrol
etmektir. Bu amagla katilimcilarin yarisindan ilk olarak 6grenci roliiyle iligkili bir am1
yazmalari, diger yarisindan ise ilk olarak arkadas roliiyle ilgili bir an1 yazmalari
istenmistir. Cevrimig¢i anket formunun bu iki versiyonu i¢in iki ayri1 baglanti
olusturulmus ve génderilen metinde her ikisi de paylasilmistir. Dogum giinii tek say1
(Ornegin, 3 Aralik) olan kisilerin ilk baglantiy1, ¢ift say1 (Ornegin, 28 Aralik) olan

kisilerin ise ikinci baglantiy1 tiklamalar1 ve acilan anketi doldurmalar1 istenmistir.

Ogrenciler agilan sayfadaki Bilgilendirilmis Onay Formunu onayladiktan sonra anketi
doldurmaya baslayabilmislerdir. Oncelikle katilimcilardan arkadashik ve ogrencilik
rolleriyle iliskili birer anilarin1 yazmalar istenmistir. Katilimei ilk aniy1 yazdiktan
sonra “Devam” tusuna basarak bir sonraki sayfaya ge¢cmis ve ikinci an1 yonergesiyle
karsilagsmistir. Bu an1y1 da yazdiktan sonra “Devam” tugsuna basarak anket asamasina
gecmistir. Anket asamasinda dnce yazdiklari ilk an1 sonra da ikinci ani i¢in sirasiyla

OMO, OAA ve YDHDO maddelerini degerlendirmeleri beklenmistir. Son asamada
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kacinct siifta olduklari, cinsiyetleri ve yaslari ile birlikte hangi dersten puan almak

istedikleri sorulmustur.

2.3.1.An1 Kodlama Siireci

Ani anlatilarimin igerigi Thorne ve McLean’in (2001) olusturdugu “Kendilik
Tanimlayici Olaylarin Kodlanmasi Kilavuzuna bagvurularak kodlanmistir. Kodlama,
anlatinin icerigindeki hakim temanin aileyle iligki, arkadaglarla iliski, romantik iliski,
otoriteyle iliski, otekilerle iliski, basari-basarisizlik, bos zaman-kesif ya da hayati
tehlike olmast durumuna gore yapilmistir. Higbir kategori i¢ine yerlestirilemeyen ani
anlatilar1 smiflanamayan icerik olarak kodlamaya dahil edilmistir. Kilavuzun
kullaniminda ¢alismanin baglamima daha uygun olacagi disiiniilen iki degisiklik
yapilarak kilavuzda sadece iligki olarak ele alinan kategori aile, arkadas, romantik,
otorite ve otekilerle olmasi bakimindan 5 alt gruba ayrilmistir. Kilavuzdaki yer alan
madde kullanimina dair igerik kategorisi, kodlama sistemini olusturan arastirmacilarin
belirli bir projesine Ozgiidiir (Thorne ve McLean, 2001) ve bu nedenle bizim

calismamizda kodlama siirecine dahil edilmemistir.

Calisma kapsaminda 106 katilimcidan toplanan 212 an1 anlatisinin tamami arastirmaci
tarafindan kodlanmistir. Ayrica anlatilarin 60 tanesi (%28) iki arastirma asistani
tarafindan (her biri i¢in 30 an1 olacak sekilde) kodlanmistir. Hem arastirmaci hem de
aragtirma asistanlar1 kodlamalari yapmadan 6nce Dr. Ogr. Uye. Aysu Mutlutiirk
tarafindan ortalama 6 saatlik bir am1 kodlama egitimi almislar ve ¢ok sayida ani
kodlama pratigi yapmiglardir. ilk asamada arastirmact ile her bir arastirma asistaninin
kodlamalar1 arasindaki Ortlisme orta diizeydedir (Cohen’s k = .46 ve .64).
Kodlamalarin ortiismedigi anilar i¢in kodlayicilar ani igeriklerini birlikte inceleyerek
tartismiglar ve tim anilar icin ortak karar almislardir. Boylece kodlamalarda %100

ortiisme olusmustur.
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3.BOLUM

BULGULAR

3.1.0l¢ek Bilgileri

3.1.1.0I¢eklerin Normallik Dagihm Analizleri

Olgekler analize alimmadan énce parametrik testlere uygunluklarini sinamak igin
normal dagilim istatistikleri elde edilerek bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmas1 verinin parametrik
testler i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Calismada
kullanilan tiim dlgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri belirtilen referans araliginda

yer aldigindan analizlerde parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Normallik Dagilimlarma Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler Ani Tiirii Istatistikler ~ Standart Hata
AMO Ogrenci Carpiklik .554 .235
Basiklik -.567 465
Arkadas Carpiklik .266 .235
Basiklik -.920 465
YDHDO Ogrenci Carpiklik 711 .235
Basiklik -.162 465
Arkadas Carpiklik 375 235
Basiklik -.521 465
OAA Ogrenci Carpiklik -.799 .235
Basiklik 391 465
Arkadas Carpiklik -.581 .236
Basiklik -311 467
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3.1.2. Ol¢eklerin Giivenirlik Analizleri

Anilarin Merkeziligi Olgegi (AMO) igin toplam 6lgek, Yasam Deneyimleri Hakkinda
Diisiinme Olgegi (YDHDO) ve Otobiyografik An1 Anketi (OAA) igin ise hem toplam
6l¢ek hem de alt boyutlar i¢in Cronbach’s a degerleri hesaplanmistir. Elde edilen tiim

degerler .60 - 1.00 araligindadir.

Olaylari Merkeziligi Olgegi icin dlgegin kisa versiyonunun Cronbach alfa tutarlilik
katsayist bu calisma kapsaminda her iki ani tiirii icin de .91 olarak saptanmistir.
Olgegin alt boyutlar1 icin yapilan analiz sonucuna gore kimlik pargasi alt boyutunda
Ogrenci ve arkadas roliiyle iligkili an1 anlatilar1 i¢in sirastyla .79 - .86 iken doniim
noktasi alt boyutu i¢in .90 - .84 ve referans noktasi alt boyutu icin .68 - .71

bulunmustur.

Otobiyografik Ani Anketi’nin Olgek giivenirlik katsayilari sirasiyla 6grencilik ve
arkadaslik rolii anilari i¢in .83 - .80 iken hatirlama ve inang alt boyutu igin .70 - .68;
belirtilen an1 6zellikleri boyutu i¢in .85 - .83; fenomenolojik 6zellikler alt boyutu i¢in

ise .64 - .65 olarak saptanmustir.

Yasam Deneyimleri Hakkinda Diisiinme Olgegi’nin giivenirlik katsayisi ise dgrenci
roliiyle iligkili anilar i¢in benlik islevi alt boyutunda .84, sosyal islev alt boyutunda
.80, yonlendirme islevi alt boyutunda .84; arkadas roliiyle iligkili anilar i¢in ise benlik
islevi alt boyutunda .83, sosyal islev alt boyutunda .85, yonlendirme islevi alt
boyutunda .84 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Olgekler ve Boyutlarmin Giivenirlik Katsayilar

Olgekler Boyut Ogrenci Rolii Arkadas Roli
Anisi Anisi

Cronbach’s a Cronbach’sa  Madde

Sayisi
AMO Toplam 91 91 7
YDHDO Benlik islevi .84 .83 5
Sosyal islev .80 .85 5
Yonlendirme islevi .84 .84 5
Toplam .90 .90 15
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OAA Hatirlama ve inang .70 .68 4
Fenomenolojik .64 .65 6
ozellikler
Belirtilen an1 .85 .83 4
ozellikleri
Toplam .83 .80 14

3.2. Temel Hipotez Bulgular:

3.2.1. Amlarin icerik Bakimindan Incelenmesi

Otobiyografik anilar1 islevsel agidan incelerken anilarin igerik farkliliklarini ele
almanin da agiklayici bulgular saglayacagi diisiiniilmektedir (Bluck ve Alea, 2002).
Bu nedenle arastirmanin amaglarindan biri, arkadas ve 6grenci roliiyle iligkili anilarin
icerikleri ve temalar1 acgisindan farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Ani
anlatilarinin igeriklerini kiyaslamak amaciyla McNemar Ki-Kare Testi uygulanmaistir.
Bu test, denek i¢i desende toplanan kategorik verilerdeki farkliliklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini saptamak i¢in kullanilir. Bu ¢aligmada her bir katilime1
hem arkadaslik hem de ogrencilik roliine iliskin ani anlattiklar1 i¢in tema
kategorilerinin ani tiiriine gore farklilagip farklilagmadigi McNemar Ki-Kare testi ile

analiz edilmistir.

Yapilan analizlere gore Ogrenci ve arkadas rollerine ait anilar arkadaghk iliskisi,
basari/basarisizlik, otoriteyle iliski temalar1 ve simiflanamayan ani kategorisinin
yiizdesi bakimindan anlamli farklilik gostermektedir (p = .001). Buna gore,
basari/basarisizlik temali anilar 6grenci rolii anilarinda (%32) arkadaslik rolii anilarina
kiyasla (%9) anlamli diizeyde fazladir (p = .001). Otorite ile iliski temali anilarin
yiizdesi 6grencilik roliiyle iligkili anilar (%18.9) ve arkadaslik roliiyle iligkili anilar
(%0.9) arasinda anlamli farklilik gostermektedir (p =.001). Arkadaslik iligkisi temali
anilar ise arkadaslik roliiyle iligkili anilarda (%71.7) 6grencilik roliiyle iligkili anilara
gore (%4.7) daha fazla ortaya ¢ikmustir (p = .001). Higbir kategoriye dahil edilemeyip

siniflanamayan gruba dahil edilen anilarin yiizdesi de 6grenci roliiyle iligkili anilarda
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(%16) arkadas roliiyle iliskili anilara gore (%2.8) daha yiiksek bulunmustur (p =.001).
Utang/sucluluk, kesif/bos zaman, hayati tehlike ve aile ile iliski temalarinin ytizdesi
ogrencilik ve arkadashik roliiyle iliskili amilar igin anlamli  diizeyde
farklilasmamaktadir (p > .05).

Tablo 4. An1 Anlatilarinin Igerik Dagilimlari

Ogrenci Arkadas

(%) (%)
Aile ile iligki 1.9 9
Arkadas ile iligki * 4.7 71.7
Romantik iliski 9 0
Otorite ile iligki™* 18.9 9
Basari/Basarisizlik * 32.1 9
Bos zaman/Kesif 13.2 12.3
Hayati tehlike 4.7 7.5
Sugluluk/Utang 7.5 2.8
Siniflanamayan*® 16.0 2.8

*p<.05

3.2.2.Farkl Rollerle iliskili Anilarin islevsel Farkhliklar:

Bu ¢alismanin hipotezlerinden biri arkadaghik ve ogrencilik rolleriyle iliskili am
anlatilarinin islevlerinin farklilik gdsterecegidir. Bu hipotezi test etmek icin 2 (Am
tiirii) X 3 (Islev alt boyutlar1) tekrarli ANOVA uygulanmustir. An tiiriiniin (arkadas ve
ogrenci) islev degerlendirmeleri iizerinde ana etkisi bulundugu saptanmistir (F(1,105)
=18.59, p =.000, 7p2=.15). Islev alt boyutlarinin degerlendirmeler iizerinde ana etkisi
bulunmustur (F(2,104) = 6.16, p = .003, #p? = .05). Buna gore an1 tiiriinden bagimsiz
olarak benlik islevi puan ortalamalar1 (Xort = 2.61) sosyal islev puan ortalamasindan
(Xort = 2.36) yiiksektir (p = .005). Yonlendirme islevi puan ortalamasi ise diger iki

isleve gore farklilik gostermemistir (p > .05). Ayrica ani tiirii ile islevlerin bir ortak
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etkisi oldugu saptanmstir (F(2,104) = 13.90, p = .000, 5, = .12). Bu ortak etkiyi
aciklayabilmek amaciyla planli Eslestirilmis t Testler yapilmistir (Bkz. Sekil 1).

Eslestirilmis t Test sonuglarina gore, arkadaslik roliine ait amilar (Xort = 2.73, s = 1.03)
ogrencilik roliine ait anilara gore (X o= 2.49, s = 1.04) benlik islevini daha fazla
tasimaktadir (t(105) = -2.40, p = .018, d = .23). Sosyal islev de arkadaslik roliiyle
iligkili anilarda (Xort = 2.70, s = 1.15) dgrencilik roliiyle iligkili anilara (Xort = 2.02, s =
.95) gore daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (t(105) =-6.30, p =. 000, d =.61). Farkli rollere
ait anilarin yonlendirme islevi agisindan anlamli bir farklilik gdstermedikleri
goriilmektedir t(105) = -.73, p = .46, d = .07). Bu bulgular, arkadaslik roliyle ilgili
anilarin hem benlik hem de sosyal isleve 6grencilik anilarindan daha fazla hizmet

ettigine isaret etmektedir.

W Gjrenci Roli
M Arkadaglk Rolii

Diizeltiimis Ortalama Degerler

Benlik Sosyal Yénlendirme

islevler

Sekil 1. Ogrenci ve Arkadas Rolii Anilarinin Islevsel Farklilig:

3.2.3.Amlarin Fenomenolojik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Arkadas ve 6grenci roliiyle iliskili an1 anlatilarinin fenomenolojik 6zellikler bakiminda

farklilip gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla Eglestirilmis t-test

25



kullanilmistir. Fenomenolojik o6zelliklere iligkin analizlerin timi Tablo 5’te
sunulmustur. Analizler arkadaslik ve Ogrencilik anilarinin duygusal degerlik ve
temsiliyet bakimmdan farklilastigini ortaya koymustur. Arkadashik anilarinin (Xort =
4.48, s = 2.65) dgrencilik anilarma kiyasla (Xort = 3.77, s = 2.34) daha fazla olumlu
duygu barindirdigi bulunmustur (t(105) = -2.50, p =.014, d = .28). Ayrica arkadaslik
anilar igin (Xort = 4.92 , s = 1.58) yapilan temsiliyet degerlendirmeleri dgrencilik
anilarina (Xort = 3.99, s = 1.86) kiyasla daha yiiksektir (t(105) = -4.50, p = .000, d =
.54). Bir baska deyisle katilimcilar, 6grencilik anilarina kiyasla, arkadaslik anilarinda
olduklart kisinin su andaki benliklerini daha fazla temsil ettigini diisiinmektedirler.
Arkadaslik ve 6grencilik anilart diger fenomenolojik 6zellikler bakimindan farklilik
gostermemistir ( p > .05). Ozetle, bulgularimiz anilarin duygusal degerliginin sosyal
rollere gore farklilasabilecegi hipotezimizi desteklerken, arkadaslik anilarinin (gorece
olumlu) oOgrencilik anilarma (gorece olumsuz) kiyasla daha canli ve detayl

hatirlanacag hipotezimizi desteklememistir.

Tablo 5. Ogrenci ve Arkadas Amilarinin Fenomenolojik Ozellikleri Bakimindan

Karsilastirilmasi
OAA Ogrenci Arkadas
X SS X SS t p
Yeniden yasama 508 201 506 189 014 0.89
Gorsel deneyim 575 145 585 131 -0.78 0.44
Isitsel deneyim 547 172 531 172 099 0.33
Duygusal deneyim 549 167 546 169 0.18 0.86
mekan 6.37 114 641 113 -030 0.77
Uzamsal diizen 532 165 558 174 -140 0.16
Olumlu duygusal Deger 3.77 234 448 227 -250 0.01
Olumsuz duygusal Deger 390 225 328 223 214 0.04
Hatirlama/Bilme 6.00 139 599 139 007 0.95
Zamanda geriye donme 556 185 540 184 080 042
Perspektif 123 042 128 045 -100 0.32
Hikaye biitiinliigii 496 182 522 186 -1.38 0.17
Anlamlilik diizeyi 39 217 403 203 -029 0.77
Diistinme diizeyi 336 184 357 171 -112 0.27
Paylagma diizeyi 333 186 325 172 040 0.69
Gergeklik inanct 651 099 657 088 -057 0.57
Birlesmis/Yayilmis 141 074 151 0.77 -111 0.27
Hatirlama zorlugu 157 101 154 092 025 0.80
Temsil diizeyi 399 186 492 158 -450 0.00
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3.2.4. Amlarin Merkezilik ve Onemleri Bakimindan Karsilastiriimasi

Calismanin hipotezlerinden biri arkadaslik ve 6grencilik rollerine ait anilarin kisilerin
hayatlarindaki merkezi 6nemleri bakimindan farklilasacagidir. Bu hipotezi test etmek
amaciyla 2 (Am tiirii) X 3 (Merkezilik alt boyutlar1) tekrarli ANOVA uygulanmustir.
An tiliriiniin (0grenci ve arkadas rolii) anilarin merkeziligi iizerinde ana etkisi oldugu
saptanmugtir (F(1,105) = 5.10, p = .026, #p? = .05). An tiiriinden bagimsiz olarak
referans noktasi puan ortalamasi (Xort= 1.85) déniim noktas1 puan ortalamasindan (Xort
= 2.43) yiiksektir. Kimlikle iliski puanlar1 ise (Xorr = 3.02) doniim noktasi puan
ortalamasindan (Xorx = 2.43) yiiksektir. Anmin merkeziliginin degerlendirmeler
lizerinde ana etkisi oldugu saptanmistir (F(2,104) = 65.66, p = .000, #7p? = .56). Am
tiirii ve am1 merkeziligi alt boyutlarinin bir ortak etkiye sahip oldugu saptanmistir
(F(2,104) = 6.30, p = .002, 5p? = .06). A tiirii ile an1 merkeziliginin ortak etkisini
aciklayabilmek icin AMO’niin alt boyutlari iki role ait anilar i¢in Eslestirilmis t Test

ile analiz edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore kisilerin arkadas roliinde hatirladiklar1 anilart (Xore = 2.99,
s = 1.24) 6grenci roliinde hatirladiklar1 anilara gore (Xort = 2.70, s = 1.292) hayatlarinda
daha fazla referans noktasi olmaktadir (t(105) = -2.03, p =.044, d = .20). Kisiler
arkadaslik roliiyle iliskili anilarin1 (Xorr = 3.26, s = 1.25) 6grencilik roliiyle iliskili
anilarma gore (Xort = 2.76, s = 1.28, d = .32) kimliklerinin bir pargasi olarak daha fazla
gormektedirler (t(105) = -3.30, p = .001, d = .32). Ogrenci (X = 2.39, s = 1.24) ve
arkadas rollerine ait anilar (Xort = 2.45, s = 1.184), kisilerin hayatinda bir doniim
noktasini temsil etmek bakimindan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (t(105) = -

A1, p=.68,d=.04).
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400 s .
W Ggrenci Rolu

M Arkadaglik Rolii

Diizeltilmis Ortalama Degerler

Referans Moktasi Dénom MNoktasi Kimlik Parcasi

Merkezilik Alt Boyutlan

Sekil 2. Anilarin AMO Alt Boyutlarina Gore Karsilastirilmasi

3.2.5. Amilarin Belirtilen Rol ile iliski Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Katilimcilarin anlattiklar1 arkadas roliiyle iligkili anilarini, aninin ait oldugu rolle
iliskilendirme diizeyleri (Xort = 6.02, s = 1.39) 6grenci rolleriyle iliskilendirdikleri

anilar iligkilendirme diizeylerinden (Xort = 5.34, s = 1.82) daha yiiksek bulunmustur
(t(150) =-3.29, p =.001, d = .43).
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu tez calismasinda farkli sosyal rollerle ilgili otobiyografik anilarin nasil hatirlandigi
incelenmistir. Daha spesifik olarak “arkadaslik™ ve “6grencilik™ gibi iki farkli sosyal
rol tarafindan tetiklenen otobiyografik anilarin farkli sekillerde hatirlanip
hatirlanmadigina odaklanilmistir. Bu amagla, bu rollerle iligkili anilar otobiyografik
an1 islevleri, fenomenolojik 6zellikleri, hakim temalar ve kisilerin yagam 6ykiistindeki
Oonemleri bakimindan karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular arkadas ve Ogrenci
rolleriyle iligkili otobiyografik anilarin i¢erdikleri ana temalar, hizmet ettikleri bellek
islevleri ve barmdirdiklart duygulanimlarin  olumluluk diizeyleri bakimindan
farklilagtigini gostermektedir. Arastirmanin bulgulari arkadas roliiyle iliskili anilarda
daha fazla arkadaslik iliskisi temasinin bulundugunu, 6grenci roliiyle iliskili anilarin
ise otorite figiirleriyle olan iliskileri ve basari/basarisizlik deneyimleriyle iligkili
temalar1 daha fazla igerdigini gostermektedir. Arkadas roliiyle iliskili anilarin, benlik
ve sosyal islevleri 6grenci roliiyle iliskili anilara gére daha fazla tasidigi bir diger
bulgudur. Arkadas ve 6grenci rolii anilar1 fenomenolojik 6zellikleri bakimindan bir
farklilik gostermemistir. Yalnizca arkadag rolii anilarinin 6grenci rolii anilarina gore
daha olumlu duygular barindirmasi fenomenolojik farkliliga isaret eden bir bulgudur.
Son olarak, elde edilen bulgulara gore katilimcilarin yazdiklari arkadas rolii anilarini
bu rolleriyle iliskilendirme diizeyleri, 6grenci rolii anilarini 6grenci rolleriyle
iliskilendirme diizeylerinden daha fazla bulunmustur. Bu boéliimde, elde edilen

bulgular literatiirdeki mevcut ¢alismalarin bulgulariyla iligkilendirilerek tartisilmistir.

4.1.Amlarm I¢erik Bakimindan incelenmesi

Bu ¢alismanin odaklandig1 sorulardan biri, farkli sosyal roller tarafindan tetiklenen
otobiyografik anilarin igerikleri ve temalar1 agisindan farklilasip farklilasmadiklaridir.
Elde edilen bulgular, arkadas ve 6grenci rollerine ait anilarin igerik olarak farkli

temalar etrafinda kiimelendiklerini gostermektedir.
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4.1.1.0grenci Roliiyle Iligkili Amlar

Ogrenci rolii am anlatilarinda basari/basarisizlik temasi, arkadas roliiyle iliskili
anlatilara kiyasla daha sik gozlemlenmistir. Bu calismada mesleki, akademik, sosyal
ya da manevi amaglara erismeye yonelik silireglerin ana tema olarak 6n plana ¢iktigi
tiim anlatilar sonug ne olursa olsun basar1 temali an1 olarak kodlanmistir (Thorne ve
McLean, 2002). Ornegin “Ortaokulda 3 sene iist iiste okul birincisiydim. Bu sebeple
8. sinifin bittigi donem sonunda bir konusma hazirlamam gerekiyordu. Konugmami
hazirladigim ve tiim okulun ve &6gretmenlerimin karsisinda o konusmayt yaptigim
stire¢ kendimle o donem en gurur duydugum stiregti.” seklindeki bir anlati, akademik

ve sosyal basar1 temasini igeren bir anty1 yansitmaktadir.

Basar1 temasinin arkadas roliiyle iliskili anilardan ¢cok &grenci roliiyle iliskili anilarda
ortaya cikiyor olmasi amaglar ve giidiilerle ilgili olabilir. Otobiyografik anilarin
benligin farkli yanlariyla, giincel amaglar ve giidiilerle yakindan iligkili oldugu kabul
gormiis ve ampirik c¢alismalarla desteklenmistir (Woike, 2008). Amaglar ve
giidiilenmelerin ge¢misi hatirlama esnasinda kisinin dikkatini yonlendirdigi, boylece
kisinin gilincel amaglar ve giidillenmelere uygun bilgileri hatirlama siirecinin
tetiklendigi diisiiniilmektedir (Woike ve Polo, 2001). Ornegin, iiniversite dgrencileri
ile yapilan bir caligmada basari temali an1 hatirlayan kisilerde digsal giidiilenme
puanlar1 daha yiiksek ¢ikarken igsel giidiilenmenin daha ¢ok duygusal deneyimler
iceren anilarla iligkili oldugu saptanmistir (Woike vd., 2003). Bu ¢alisma hatirlanan
aninin tematik igeriginin kisinin giidiilenme tiirii ile iliskili oldugunu gdstermektedir.
Bu bulgu, ani igeriginin amaglari ve giidiilenmeleri tematik olarak barindirdigi
diistincesiyle uyumludur (Conway, 2005; Conway ve Pleydell-Pearce, 2000; Pillemer
vd., 2007; Thorne vd., 2004; Woike vd., 2003).

Bu ¢alismanin bir diger bulgusuna gore 6grenci roliiyle iligkili olarak anlatilan ani
anlatilarinda otorite ile iliski temas1 da daha sik goriilmektedir. Ornek olarak, dgrenci
anilarinda su tiirden anlatilara siklikla rastlanmistir: “ Lise 3. Swunifta ¢ok basaril bir
ogrenciyken bir anda basarimda bir diisiis yasanmaya basladi. Bunu ¢ogu hocam

umursamazken sinif hocamiz beni yanina ¢agirdi ve benimle ¢ok giizel bir konusma
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vapti. Bana inandigini, ben istersem hayallerimi gerceklestirebilecegimi soylemisti.
Bu anim direkt aklima gelir.”, “Lise 2. simiftayken Ingilizce hocamiz degismisti ve yeni
gelen hocamiz yaklagsik iki sayfa olacak sekilde kendimizle ilgili bir yazi yazmamizi ve
sonra onu okumamizi séylemisti. O donemlerde Ingilizce sevivem iyi olmadigi icin
yanlis yaparim diye olduk¢a kaygilandigimi hatirliyorum. Yazumi okuduktan sonra
hoca gayet anlayish sekilde tek tek yanliglarimi diizeltmisti ve o dersten sonra o tarz

odevlerde daha az kaygilanmistim.”

Okul ortaminda Ozellikle 6gretmen ve Ogrenciler arasinda hiyerarsik bir iligki
bulunmakta, bu tiir bir iliskide 6gretmen otorite figlirii olarak algilanmaktadir.
Ogretmen ile kurulan olumlu iliskiler, 6grencilerin hem 6gretmenlerini hem de
smiflarin1 daha olumlu degerlendirmeleri ile iliskili bulunmustur (Filak ve Sheldon,
2003, 2008; Vansteenkiste vd., 2004). Bu bulgular kisilerin 6grenci roliindeyken
otorite figiirleriyle kurduklar iligkilerin kisi lizerinde ne derece etkili olabildigini
gostermektedir. Bu caligmada 6grenci rolii ile iliskili bir ani istendiginde hem
basari/basarisizlik hem de otorite ile iliski temalarinin 6n plana ¢ikmis olmasinda

ogretmenlerin dgrencilerin basarilarindaki belirleyici rolii etken olmus olabilir.

Kisinin iyi bir arkadas ya da basarili bir 6grenci olmak gibi farkli sosyal rollerine dair
arzulari, yasamlarinda takip ettikleri amaclar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal
rollerde ortaya ¢ikan haller de benligin birer parcasi oldugundan benlik, giidiilenme
durumlart ile sosyal baglamlar i¢inde sekillenir (Slotter ve Gardner, 2011). Kisilerin
sosyal rolleriyle ilgili giidiilenme siireclerinden bahsederken Oz-Belirleme Kurami’na
basvurmak aciklayici olabilir. Oz-Belirleme Kurami’na gére (Deci ve Ryan, 2000),
kisi iic temel psikolojik ihtiyaca yonelik gilidillenmekte ve davraniglarimi bu
ihtiyaclarin tatmini i¢in organize etme egiliminde olmaktadir. Bu {i¢ temel ihtiyac,
otonomi, yeterlilik ve iligki icinde olmaktir. Otonomi, kisinin davranislar iizerinde
etkisi olmasi ve bunu kabul etmesini ifade ederken yeterlilik ihtiyac1 6z-yeterlilik
hissini, iligkililik ihtiyaci ise baskalariyla etkilesim i¢inde olma gereksinimini ifade
etmektedir. Iliskililik ihtiyaci baglaminda kisinin bir &teki tarafindan anlasildigini,
kabul edildigini, saygi duyuldugunu, 6nemsendigini ve onunla karsiliklilik barindiran

bir iliski i¢inde olundugunu hissedebilmesi, psikolojik olarak bu ihtiyacin tatmin
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olabilmesi i¢in énemlidir (Deci ve Ryan, 2000). Universite dgrencileri ile yiiriitiilen
iki ardil calismanin bulgularina goére yeterlilik ve otonomi ihtiyaglarinin tatmini ile
ogrencilerin siniflarini1 ve 6gretmenlerini degerlendirmeleri arasinda olumlu bir iligki
bulunurken, iliskililik ihtiyacinin tatmini ile yalnizca 6gretmenlerine yonelik
degerlendirmeleri iligkili bulunmustur (Filak ve Sheldon, 2003; Filak ve Sheldon,
2008). Oz-Belirleme Kurami ¢aligmalarindan yola ¢ikilarak bu ii¢ psikolojik ihtiyacin
giderilmesinin ig¢sel giidilenmenin 6n plana c¢ikmasini saglayacagi, boylece
Ogrencilerin egitim siireclerinde daha esnek ve keyif verici deneyimler
yasayabilecekleri belirtilerek okuldaki otorite figiirlerinin bu ihtiyaglar konusunda
ogrencilere yardimct olmalari 6nerilmektedir (Deci, Koestner ve Ryan 1999). Okul
ortaminda olduk¢a yogun bir iligki i¢inde olunan 6gretmenlerle olan etkilesimlerin,
ogrencilerin akademik basarilar1 ve Ogrenme siirecleri iizerinde de etkili oldugu
belirtilmistir (Vansteenkiste vd., 2004). Tim bu bulgular, 6grenci roliiyle iliskili

anlatilarda neden otorite ile iliski temasinin 6n plana ¢iktigini aciklayabilir.

Kisilerarasi, ekonomik veya varolussal boyuttaki kuvvetli bir dis tehdidin kisileri
kisisel gelisme, duygusal yakinlik ve topluma Katki gibi i¢sel giidiilenme siireglerinden
daha digsal amaglara sevk ettigi belirtilmistir (Sheldon ve Kasser, 2008). Dolayisiyla
okul ortamindaki stresli durumlar, basarisizlik hissi ve otorite figiirleriyle yasanan
olumsuz deneyimlerin 6grencilerin digsal giidiilenme diizeylerinde rolii olabilecegi
diisiiniilebilir. Ogrencilerin giidillenme bigimleri ve o6gretmenleri ile iliskileri
arasindaki etkilesimden de dogabilecek olan giivensizlik hissi gibi kaygi uyandiran
faktorler de bu durum tizerinde etkili olmaktadir (Sheldon ve Krieger, 2007). Boylece
otorite figiirleriyle yasanan etkilesimlerin 6grencilerin giidiillenme siirecinde 6nemli
bir etki yaratmasi, giidiilenme siireclerinin digavurumu olan temalarda bu iliskinin
kendini ortaya koymasi aciklayabilir. Ayn1 zamanda 6grencinin gretmeninden
aldig1 ozerklik deste§i, Ogrencinin bahsedilen ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin
giderilmesinde Onemli bir rol oynamaktadir (Ulstad vd., 2019). Bu durumda
Ogretmenin bir otorite figlirli olarak Ogrenciye ne kadar ozerlik alani taniyacagi
ogrencinin  psikolojik durumunda, Ozellikle duygulaniminda ve giidiilenme

stireglerinde onemli bir etkiye sahip olacaktir.
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Ayn1 zamanda 6grenci rolilyle ilgili an1 anlatilarinda arkadaglik iliskisi temasina da
rastlanmistir. Bu anlatilarda merkezdeki unsur, kisinin arkadas roliinde olmasi degil
anlatiin arkadaslik iligkisi temasini tasiyor olmasidir. Bu durum arkadaslik iliskisi
icinde ¢aligmanin, kisilerin akademik basarisini artirmasina ve bu yolda onlara dmiir
boyu eslik edebilecek bilissel becerilerini gelistirmesine yardimci olmasindan
kaynaklaniyor olabilir (Wentzel vd., 2018). Boylece kurulan arkadaslik iliskileri
kisinin 6grenci rolii lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmus olabilir. Dolayisiyla bu
anilarda da kisi yine Ogrenci roliindedir fakat aninin merkezinde bir arkadasiyla
yasadig1 arkadaslik iliskisine dair yakinlik, ilgi, destek veya sevgi gibi biriyle bag
kurmaya dair unsurlar yer almaktadir. Bu duruma 6rnek gosterilebilecek anilarindan
biri: “Ilkokul 1. sumifin ilk giiniiydii. Kendimi en arka sirada buldum. Sanirim korkudan
saklanmaya ¢calistyordum. O sira yamima bir kiz geldi ve tamistik. Ilk arkadasim o oldu.
Her sabah okulda onunla karsilastigimda kendimi iste okuldayim ve arkadaslarim var,
ders dinlemeye hazir olarak goriirdiim. Melisa idi adi. O okula gelmediginde sanki
okul tistiime iistiime gelirdi. Tek arkadasim oydu ve ogretmenim bu durumu fark edip
beni sinifta bir grup icerisine soktu. Iste daha fazla arkadas edindigim vakit. Tam
anlamiyla okulda bir ogrenci olarak hissetmeye basladim. Ders ¢alismak ogrenci
demek olabilir ama benim i¢in sosyallik ve arkadaslik onemliydi.” Bu an1 anlatisinda
kisi 6grenci roliindedir fakat 6gretmeni ve daha oncelikli olarak arkadaglar: ile olan
iligkisi anlattigi aninin merkezindedir. Belirttigi lizere kisi, arkadaslariyla kurdugu
temasla birlikte kendini 6grenci roliiyle daha kolay iliskilendirmeye baglamistir.
Boylece kisinin 6grenci roliiyle iliskili giidiilenme siireclerini daha iy1 yonetebilecegi,
bu durumun da akademik basarisi iizerinde uzun vadede olumlu bir etkisi olabilecegi

diistiniilebilir.

4.1.2.Arkadas Roliiyle Tliskili Anilar

Bu calismada ayrica arkadas roliiyle iligkili an1 anlatilarinda arkadaslik iligkisi temasi
daha sik karsimiza g¢ikmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda kodlama kilavuzunun
kullaniminda, ¢alismanin baglamima daha uygun olacag: diistiniilerek iligki temast
olarak ele alinan kategori aile, arkadas, romantik, otorite ve oOtekilerle olmasi

bakimindan bes alt gruba ayrilmistir. Bir an1 anlatisinin arkadaslik temas1 kategorisine
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alinmasi, belirli bir kisiye arkadaslik iliskisi baglaminda duygusal yatirim yapildigini,
arada kuvvetli bir etkilesim oldugunu ve bunun belirgin bir sekilde aniya hakim
oldugunu ifade etmektedir. Ornegin “Lisede en yakin arkadasimin saclart kivircikt:
fakat okula her giin diizlestirip geliyordu. Bir yilbast giinii bulusacagimiz zaman
sag¢larinin kendi halinde olmasini istemistim. Cok begendigimi soyleyince bir daha da
saglarint diizlestirmedi.”’, *” Okulla birlikte gittigimiz ilk yurtdisi tatilinde en yakin
arkadagimla kaldirimda aglayisimizi hatirlyyorum. Birbirimize i¢imizi dokmiistiik ve
aramizdaki bagi ¢ok kuvvetlendirmisti o olay. Aslinda eglenceli bir geceydi, su an igin
hi¢ mantikli gelmeyecek olaylar i¢in canimizi stkmistik. O giinden beri de aramiz hig
a¢ilmad zaten”. seklindeki bir ani spesifik olarak arkadaslik iligkisi temasi etrafinda
sekillenmistir. Ancak arkadaslik roliine dair anilarda ortaya ¢ikan tek tema arkadaslik
temast degildir. Diger temalarin arkadas rolilyle iliskili an1 anlatilarinda bulunma oran
% 28.1 iken bu anilarin %1.9’u arkadaslar disindaki kisilerle iligkilerin (aile, romantik,
otorite, Otekiler) hakim tema oldugu anlatilardir. Yine de 6grenci roliiyle iligkili
anilarla kiyaslandiginda bu anilarda arkadaslik iligkisi belirgin ve anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu, kisilerin arkadas roliindeyken pek ¢ok deneyimi
yasayabilmeleri ile ilgili olabilir. Buna verilebilecek bir 6rnek, birinin arkadas rolii
icindeyken yasadig1 bir olay i¢inde arkadaslar: ile beraber olsa da basariy1 merkeze
alan bir deneyim yasayabilecek olmasidir. Ornek bir am su sekildedir: * Lisede sinifta
hocalarim hep bana kitap okuturdu. Daha diizgiin ve daha iyi ses tonum oldugunu
soylerlerdi hep. Bir giin yine ben okuyacakken birkag arkadasim itiraz etti. Hocam hep
ona okutuyorsunuz biz de istiyoruz dediler. Ben de hocama onlarin da okumasi
gerekiyor ben yoruldum zaten demistim ve hocam onlara okuma siras1 verdiginde
okurken anlasilir degildi. Takip edemiyorduk, kelimeleri yanlig soylityordu hep ve
anladi olmadigini. Hocaya en iyisi o okusun ben heyecanlandim demisti. Bir daha da

bir sey sOylemediler.”

Ozetle, arkadas ve dgrenci roliindeyken kisilerin farkli amaclara yonelik giidiilenme
stiregleri gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Arkadas roliindeki amagclar yakinlik,
eglenme, haz gibi daha igsel, 6grencilik roliindeki amaglar ise basari, onay, taktir gibi
daha digsal etkenlere bagh giidillenme siiregleriyle iliskilidir (Sheldon ve Elliot, 2000).

Kisilerin kendilerini hatirlamalar1 istenen role dair verilen yonergeler, bu giidiilenme
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stireglerini tetiklemis ve kigiler buna uygun sekilde farkli igeriklerin hakim oldugu
anilara daha kolay erigsmis olabilir. Bu diisiinceye uygun bi¢imde katilimcilar
kendilerini 6grenci rolii i¢inde hatirlarken daha ¢ok basari ve otorite figiirleriyle
iliskilerin 6n planda oldugu anilari, arkadas rolii i¢inde hatirlarken de arkadaslik

iligkisiyle iligkili igerikleri ifade etmistir.

4.2 Farkl Rollerle iliskili Anlarin Islevsel Farkhihklar

Bu calismanin bir baska sorusu, arkadas ve ogrenci roliiyle iligkili anilarin
otobiyografik  bellek  islevlerini  barindirmalar1  bakimindan  farklilasip
farklilasmadiklaridir. Arastirmanin bulgularina goére arkadas roliiyle iligkili am
anlatilari, 6grenci roliiyle iliskili an1 anlatilarina gore daha fazla benlik islevi ve sosyal
islevlere sahiptir. Bu bulgular literatiirde dikkat ¢ekilen, ergenlikten yetiskinlige gecis
donemindeki arkadaslik iliskileri ile kimlik olusumu siire¢lerinin arasindaki etkilesim

tizerinden tartisilmistir.

Kimlik olusumu ergenlik doneminden beliren yetiskinlik donemine genisleyen ve
Oomiir boyu devam eden dinamik bir siirectir. Bu iki donemin diger bir ortak 6zelligi
sosyallesme siirecinin aile iiyelerinden ¢ok arkadas ve akranlari igermesidir (Arnett,
2000). Ozellikle bu donemdeki samimi iliskiler, kimlik gelisimi igin faydali
olmaktadir (McNamara Barry vd., 2014). Arkadaslik iliskilerinin niteligi ile kimlik
olusturma stirecindeki basar1 arasinda dogrudan bir iliski oldugu belirtilmektedir. Bu
bulguya gore arkadaslhik iliskisinde hem destek almak hem de g¢atigmaya girmek
benlikte gelismelere yol agmaktadir (Jones vd., 2014). Bununla uyumlu bir sekilde,
Kisilerin benlik amaglarini gergeklestirmelerine yardimci olabilecek sosyal iliskileri
segme ve gelistirme egiliminde olduklar1 ortaya konmustur. Bu bulgu da iliskilerin
benlik tizerindeki yapilandirma giiciinii desteklemektedir (Slotter ve Gardner, 2011).
Arkadaglik roliiyle baglantili yoldaslik durumu, kisileri olumsuz deneyimlerin benlik
tizerindeki etkisinden korumaktadir (Adams vd., 2011). Yani arkadaslik iliskileri,
benlik iizerinde hem psikolojik koruyuculuk islevine hem de yasamsal amaglarin
gerceklestirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu durum da dogrudan benlikle iliskili

islevlerin arkadas rolilyle iligkili anilar tarafindan taginmasinda etkili oluyor olabilir.
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Insan hayatmin gelisimsel siirecinde arkadasligin nasil bir rolii oldugu uzun zamandir
onemsenen bir konu olmustur. Beliren yetigkinlik doneminde sosyal destek ihtiyacinda
art1s oldugu ve bu dogrultuda daha derin ve samimi arkadaslik iliskilerinin kuruldugu
da belirtilmistir. Destekleyici iliskilerin psikolojik ve sosyal islevleri oldugu ifade
edilmektedir (Alea ve Bluck, 2007; Galambos vd., 2006). Dolayisiyla akranlar ile
sosyallesme siiregleri benlik gelisimiyle beraber 6n plana ¢ikan bir diger gelisimsel
meseledir. Arkadas tarafindan kabul edilmek ve onaylanmak benligin olusum
stirecinde kalic1 etkilere sahiptir ve bu iliskinin 6teki ile benlik arasinda koprii gorevi
gorerek benligi sekillendirecek giice sahip oldugu diistiniilmektedir (Bukowski ve
Sippola, 2005). Sosyal etkilesimler i¢in segilen kisilerle gegirilen vakit boyunca
benligin farkli yanlar1 baglama &6zgii olarak sekillenmektedir (Slotter ve Gardner,
2011). Bir kisinin arkadasindan aldigi, karakteriyle ilgili bir yorumun dahi benlik
algisinda kalict bir degisime yol acabilecegi diistiniilmektedir. Bir arkadas, kisinin
hayatina yeni sec¢imler, ilgi alanlar1 ve aktiviteler katabilir. Bu tiir katkilar, iliskinin
siirlarinin 6tesine gegerek kisinin tiim hayatina yayilabilmektedir (Cocking ve
Kennett, 1998). Dolayisiyla o6zellikle bu donemde benlik gelisimi ve sosyal

etkilesimler i¢ ige gecmis gibi goriinmektedir.

Beliren yetiskinlik doneminde hem kimlik olusumunun daha giindemde olmasi hem
de akran iligkilerinin sosyallesme siirecinde merkezde olmas1 g6z oniine alindiginda
arkadas rolline dair anilarin, benlik siirekliligini korumaya yardimci olarak kimlik
olusum siirecine katki saglamakla beraber yeni kisilerle tanisma, var olan iligkileri
giiclendirme, yakin ve derin iliskiler gelistirme gibi sosyal islevlere de sahip oldugu
diisiiniilmekte ve arkadaslik iligkilerinin hem bireysel hem de sosyal ihtiyaclar
karsiladigr ifade edilmektedir (Zarbatany vd., 2004). Literatiirdeki bu bulgular ve
aciklamalarla uyumlu olarak bu calisma kapsaminda da arkadaslik roliiyle ilgili
anilarin sosyal islevi ile benlik islevi arasinda olumlu yonde kuvvetli bir iligki

saptanmustir (r(104)=.537, p < .01).

Otobiyografik anilarin yakinlik islevi 6nemli bir sosyal islev olarak goriilmektedir.
Geng ve ileri yaslardaki yetiskinlerin romantik iliski anilarmin yakinlik iglevini

aragtiran bir ¢alismada belirtildigi iizere aninin kisi i¢in 6nem diizeyi iliskideki
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yakinlik ve samimiyet i¢in en belirleyici etken olabilmektedir. Ayni1 zamanda yakin
iligkilere dair belirgin anilar1 hatirlamanin, kisi i¢in sevdigi birini zihninde tagimast
anlamina geldigi ifade edilmistir. Zihinde tasimak ayni1 zamanda benlikle
iliskilendirmek anlami tasiyor olabilir. Alea ve Bluck (2007), bu tiir yakin iligskiye dair
sosyal islevi olan anilarin olumlu duygular1 beraberinde getirdigini ortaya
koymuslardir. Ayrica sosyal isleve hizmet edebilecek diger bir yakin iligski bigiminin
arkadaslik iligkisi olabilecegini ileri siirmiislerdir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda elde
edilen bulgular, Alea ve Bluck’in (2007) ortaya koydugu goriis ve bulgularla tutarlidir.
Buna gore, aynen romantik iligski anilar1 gibi, arkadas roliiyle iliskili anilar da sosyal

isleve hizmet etmektedir ve 6grenci roliine kiyasla daha olumlu duygu yiikiine sahiptir.

4.3.Anilarin Fenomenolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin hipotezlerinden biri arkadas ve ogrenci roliiyle iligkili anilarin
fenomenolojik ozellikler bakiminda farklilik gosterecegi yoniindedir. Elde edilen
bulgular hipotezlerimizin bir kismini1 desteklemektedir. Buna gore anilarin iligkili
oldugu sosyal rollere gore anilarin duygusal degerlikleri farklilasmaktadir. Arkadaslik
anilar1 6grencilik anilarina kiyasla daha olumlu anilar olarak degerlendirilmektedir.
Sosyal roller anilarin temsiliyet degerlendirmelerini de etkilemektedir. Arkadashk
anilar1 bireylerin kim olduklarmi 8grencilik anilarindan daha iyi temsil etmektedir. Ote
yandan bulgular, sosyal rollerin anilarin canlilig1 ve duyusal detaylar1 iizerinde etkileri
olabilecegine yonelik hipotezlerimizi  desteklememistir.  Asagida  anilarin

fenomenolojik 6zelliklerine iligskin bu bulgular daha detayl: tartigilmistir.

Mevcut tez ¢alismasinin bulgularina gore de arkadaslik roliiyle iliskili anilar 6grenci
roliiyle iligkili anilara gére hem daha yiiksek diizeyde olumlu duygu igermekte hem de
daha fazla sosyal ve benlik iglevleri barindirmaktadir. Ergenlik ¢agiyla beraber akran
iligkileri kisilerin hayatinda 6n plana ¢ikmakta ve arkadaslarla olan baglanma bigimleri
benlik {izerinde giderek etki sahibi olmaya baslamaktadir. Yapilan arastirmalar,
arkadaslik iligkisinin niteliksel 6zelliklerinin ergenlik donemindeki kisilerin benlik-
kimlik olusumunda ve benlik saygisi diizeylerinde belirleyici bir unsur oldugunu

ortaya koymustur (Wilkinson, 2004). Olumsuz etkileri olabilecek bir deneyim yasayan
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bir kisi eger yaninda yakin iligki i¢inde oldugu bir arkadasi varsa olumsuz etkilerden
daha ¢ok korunmaktadir. Eger yaninda yakin bir arkadasi yoksa stres aninda arttig1
bilinen kortizol hormonu diizeyi daha fazla artmakta ve sonrasinda benlik degerinde
daha ¢ok diisiis gergeklesmektedir (Adams vd., 2011). Arkadaslarla kurulan tatmin
edici, diiriistliige dayanan dogal etkilesimler psikolojik ihtiyaglarin tatminini ve
psikolojik iyi olus diizeyini de olumlu yonde etkilemektedir (Deci ve Ryan, 2000; Reis
vd., 2000). Boylece psikolojik ihtiyaglar ne kadar karsilik buluyorsa arkadaslik
iligkisindeki olumlu nitelikler ve kisinin mutluluk diizeyi de o kadar artmaktadir
(Demir ve Ozdemir, 2010). En yakin ve en iyi arkadasla yoldaslik halinin mutluluk
icin en belirleyici faktor olarak belirtilmesi de (Demir vd., 2007) bu tiir bir iliskinin
daha fazla yakinlik icermesinden ve benlikle daha iligkili olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Boylece arkadaslikta bulunan destegin, olumsuz duygularin yerini olumlu
duygularin almasini saglayabilecegi diisiiniilebilir. Bu olasi iliski islevsel baglamda
incelendiginde benlik islevi ile olumlu duygu igerme diizeyi arasinda anlamli bir iligki
goriilmezken (r(104) = .138, p > .05) sosyal islev diizeyi ile olumlu duygu icerme
diizeyi arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iliski bulunmustur (r(104) = .211, p <
.05).

Bu iki role ait an1 anlatilarindaki duygu degerligi farkliliginin sebeplerinden bir digeri
daha dnce tartigildigi gibi farkl glidiilenme tiirlerinin aktif olmasiyla da iliskili olabilir.
Beliren yetiskinlik doneminde kisiler, 6nceki donemlere gore ¢ok cesitli ortamlara ve
cok sayida sosyal rol igerisine girmekte ve her bir roliin toplum tarafindan belirlenen
talepleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Bireysel amaglar daha ¢ok basari, toplumsal
amagclar ise yakilik ihtiyaci ile iliskilendirilmistir (Woike vd., 2003). Bireysel ve
toplumsal rollerin otobiyografik anlatilar icinde nasil kodlanacagini ortaya koyan bir
kilavuzda da basar1 temas1 bireysel temalar i¢inde yer alirken arkadaglik, partnerlik
gibi iligkisel temalara toplumsal temalar icerisinde yer verilmistir (Alea ve Bluck,
2007; McAdams, 2001). Bu baglamda o6grencilik ve ¢alisan rolii gibi daha ¢ok
bireyselligin 6n planda oldugu roller bireysel basar1 ihtiyaci, arkadaslik veya partner
gibi iligki i¢inde olmanin 6n planda oldugu roller ise yakinlik ihtiyaci ile birlikte ele
alimmustir. Toplumsal amaclara giidiilenme egilimi daha fazla olan kisilerin psikolojik

1yi olus ve tatmin diizeyleri daha yiiksek bulunurken bu durumun paylasima ve iliskiye
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dayali amagclarindan daha fazla keyif alimmasindan kaynaklaniyor olabilecegi
belirtilmistir (Sheldon ve Cooper, 2008). Arkadaslik roliiniin paylagima ve
karsilikliliga dayanan dogasinin ve igsel giidiilenme ile iliskili olmasinin bu role ait
anilardaki olumlu duygu yiikiinii agiklayabilecegi diisiiniilebilir. Mevcut tez
calismasinin analiz sonuglarindan elde edilen, arkadaslik roliiyle ilgili anilardaki
duygularin daha olumlu olmasma dair bu bulgu, belirtildigi gibi literatiirdeki
glidiilenme iizerine bulgularla uyumludur. Paylasima ve iliski icinde olmaya dayali
amaglara egilimli olmanin psikolojik iyi olus ile ve psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile
iliskisi oldugu belirtilmektedir. Bu durumda kisilerin iliskisel amaglardan daha fazla
keyif almalariin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Sheldon ve Cooper, 2008).

Icsel giidiilenmenin &n planda oldugu durumlarda dissal baskilar, ddiiller, tesvikler
yerini ilgi ve keyif gibi tamamen i¢sel hazlara birakmaktadir. Bu durumda bir 6grenci
giidiilenme tiiriine gore merakla ve ilgiyle veya 6gretmenin onayini almak i¢in 6devini
yapiyor olabilir (Ryan ve Deci, 2000). Ogrencinin hangi egilime sahip oldugu aldig
keyif, tatmin olma diizeyi ve mutluluk gibi olumlu duygularinin yogunlugu iizerinde
belirleyici olabilir. Arkadaslik iliskilerinde de haz gibi igsel giidiilenmeler kadar
O0gretmen ve ebeveynlerin ya da akran grubunun onayini almak gibi digsal amaclarin
da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Ojanen vd., 2010). Dolayisiyla her iki rolde de
kisi nasil giidiilendigine bagli olarak farkli duygular i¢inde olabilir. Bu calisma
kapsaminda da her iki role ait anilarda hem olumlu hem de olumsuz duygularin yer
aldig1 ancak daha ¢ok i¢sel giidiilenme igerdigi diisiiniilen arkadas roliine ait anilarda
olumlu duygu diizeyi daha yiiksekken digsal giidilenmenin 6n planda oldugu
diigiiniilen 6grenci roliine ait anilarda olumsuz duygu diizeyi daha yiiksek

bulunmustur.

Finansal basari, dis goriiniis ve sosyal olarak taninirlik gibi istekler digsal giidiilenme
ile iliskilendirilmekte, bu durum baskalar1 tarafindan begenilme, iyi degerlendirilme
gibi beklentilerin digsal 6diil odakli olmasiyla agiklanmaktadir (Sheldon ve Kasser,
2008). Bu bulgular géz 6niine alindiginda kisilerin 6grenci roliindeyken digaridan (aile
iyeleri ve 6gretmen gibi otorite figilirleri) umulan onay istegi de dissal 6diil olarak ele

alabilir. Bu tiir digsal odiillere baghlik diisiik psikolojik iyi olus ile iliskili
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bulunmustur. Maddi degerlere bagliligin diisiik diizeyde yasam giicii, kendini
gerceklestirme ve mutlulukla; yiiksek diizeyde kaygi, fiziksel belirti ve mutsuzluk ile
iliskili oldugu goriilmektedir (Kasser ve Ahuvia, 2002). Basari/basarisizlik temasinin
Ogrenci roliiyle hatirlanan anilarda daha yiiksek olmasi ve bu anilarda olumsuz duygu

diizeyinin de daha yiiksek ¢ikmis olmasi bu baglamda agiklanabilir.

Iki role ait anilarin olumlu ve olumsuz duygu diizeyleri bakimindan farklilagmasin
aciklayabilecek bir diger yaklagim, olasi olumluluk yanlilig1 (positivity bias) olabilir
(Walker, Skowronski ve Thompson, 2003). Kisisel deneyimleri hatirlama eylemi,
otobiyografik anilar {izerinde bir yeniden yapilandirma siirecini i¢cermektedir. Bu
yeniden iiretim slirecinde g¢esitli carpitma ve hatalarin bulundugu {izerinde
durulmaktadir (Holland ve Kensinger, 2010; Wilson ve Ross, 2001). Bu siirecin
otobiyografik bellegin verimini ve islev diizeyini artiran uyumsal 6zellikler
barindirdig1 diistiniilmektedir (Conway vd., 2004; Schacter vd., 2011). Boylece an1
daha islevsel bir sekilde yeniden ortaya cikacaktir. Ornegin, geng ve orta yastaki
kisilerin gegmisteki benliklerini simdikinden daha az tercih edilir ve daha olumsuz
olarak degerlendirdikleri bildirilmistir (Wilson ve Ross, 2001). Gelisimsel siirecin tiim
evrelerinde kisilerin giincel amaglar1 da hatirlama siireclerindeki pozitif yanlilig
belirleyebilmektedir (Kennedy vd., 2004). Dolayisiyla simdiki benliklerini daha
olumlu degerlendirme yoluyla kisi, benlik saygisini1 koruyor olabilir. Yani kisilerin
simdiki benliklerini daha olumlu degerlendirme egilimleri vardir. Bu bulgular 15181nda,
arkadag roliiyle iligkili anilarin diger ani tiirline gore hem daha fazla benlik islevine
hizmet etmesi hem de daha olumlu duygular igermesi beraber diisiiniildiigiinde bu
durumun olas1 nedenlerinden biri benlik saygisin siirdiirme ve yiikseltme egilimiyle

iliskili olabilir.

Fenomenolojik 6zelliklerin karsilastirilmasina dair bir diger bulguya gore arkadas rolii
anilar1 kisileri 6grenci rolii anilarina gore daha fazla temsil etmektedir. Bu bulgu da
yine olumluluk yanlilig1 ve arkadas rolii anilarinin daha fazla benlik islevine sahip
olmasi lizerinden diisiiniilebilir. Buna gore, katilimcilar olumlu anilarinin kendilerini

daha fazla temsil ettigine inanma egiliminde olabilir. Benlik siirekliliginde rol oynayan
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bu anilar kisilerin inang¢larmni, bakis acilarini, hayati algilama big¢imlerini yani

benlikleriyle biitiinlesmis unsurlar1 daha fazla temsil ediyor olabilir.

Beklentilerimizin aksine anilarin canliligi ve duyusal 6zellikleri sosyal rollere gore
farklilik gostermemektedir. Baz1 ¢alismalar olumlu anilarin olumsuz anilara kiyasla
daha canli ve detayli hatirlandigin1 ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada her ne kadar
arkadaslik anilar1 6grencilik anilarina daha olumlu anilar olarak algilansa da duygusal
degerlikteki bu farklilik anmilarin canliligmma ve duyusal detaylara yansimamustir.
Aslinda olumlu ve olumsuz olarak algilanan anilarin fenomenolojik 6zellikleri
hakkinda literatiirde de birbiriyle ¢elisen bulgular mevcuttur. Bunun nedeninin her
aninin kiginin benligine ayn1 yakinlikta olmamasindan kaynaklanabilecegi, bu etkenin
elde edilen bulgular {izerinde etkisi olabilecegi belirtilmistir (D’Argembeau ve Van
der Linden, 2008). Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore arkadas rolii
anilan kisiler i¢in daha merkezi 6neme sahip, daha olumlu ve islevsel agidan daha
farkli bir konumda olmasina ragmen anmin fenomenolojik bakimdan bir fark
gdstermemesi, tiim arkadas rolii ani1larinin kisinin benligini temsil etme diizeyinin ayni

derecede olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

4.4. Anilarin Merkezilik ve Onemleri Bakimindan Karsilastirilmasi

Bu calismanin amaclarindan bir digeri arkadas ve 6grenci rolilyle iliskili anilarin
kisilerin yagam dykiilerindeki merkeziligini ve 6nem diizeyini saptamaktir. Elde edilen
bulgulara gore arkadas roliiyle iliskili anilar kisiler i¢in daha fazla referans noktasi
olma niteligi tasimakta ve kisiler bu anilar1 kimlikleriyle daha fazla
iliskilendirmektedir. Bir olay1 referans noktasi olarak almak, o olaydaki deneyimler
tizerinden inanclar ve beklentiler gelistirmeyi ve gelecek olaylar1 bu yeni kavrayisla
algilamay1 ifade etmektedir (Berntsen ve Rubin, 2006). Dolayisiyla bu caligma
kapsaminda benlik islevi tasidig1 goriilen arkadaslik rolii anilarinin kisi tarafindan ayni
zamanda yasam Oykiisiinde bir referans noktasi olarak algilanmasi bu tiir bir iliski
icindeyken edinilen deneyimlerin kalici etkilerini gosteriyor olabilir. Ayn1 zamanda

arkadas roliiyle ilgili anilarin kisiler tarafindan kimliklerinin bir pargasi olarak
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algilanmasi, bu anilarin benlik ile ne kadar iligkili oldugunun bagka bir goéstergesi

olarak ele alinabilir.

Insanlarin arkadas roliiyle ilgili anilarin1 referans noktasi olarak belirtmeleri ise bu
anilan1 referans alarak benlikleriyle ilgili farkindalik gelistirdikleri ya da Onemli
kararlar aldiklart anilar olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Arkadas roliinde olduklari
bir anida, 6rnegin aldiklari ya da kars1 tarafa sagladiklari destek yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde, 6nemli durumlarda hatirlayacaklari, benlik algilarina kalici olarak

islenmis bir deneyimi barindirtyor olabilir.

Arkadag ve 6grenci roliine ait hatirlanan anilar, kisilerin yasam Oykiisiinde bir doniim
noktasi olmalar1 bakimindan farklilagsmamaktadir. Bir olayin doniim noktasi olarak
algilanmasi, bu olayin kisinin yasam 6ykiisiinde yeni bir baglangica yol agacak kadar
etki birakan bir deneyim olmasi anlamini tasir (Pillemer, 1998). Her iki sosyal role ait
deneyimlerin bu etkiye yol agmak konusunda farklilagsmamasi katilimcilarin yer aldigi
gelisimsel donemde her iki roliin de 6n planda olmasindan ve her iki rol igerisinde de
geleceklerine yon verecek bir degisim yasayabilecek olmalarindan kaynaklaniyor

olabilir.

4.5.Amlari Belirtilen Rol ile iliski Diizeylerinin Kiyaslanmasi

Calisma kapsaminda, katilimcilarin anlattiklar1 anilar1 kendilerini i¢inde diisiinmeleri
istenen sosyal roller ile ne kadar iligkili bulduklar1 da incelenmistir. Bulgular,
katilimeilarin 6grenci roliiyle tetiklenen anilarina kiyasla, arkadas rolii ile tetiklenen
anilarinin istenen rolle daha yakindan iliskili oldugunu gdstermistir. Bu bulgu,
katilimcilarin - arkadas roliiyle iliskili anmilarina daha kolay erisebilmelerinden
kaynaklantyor olabilir. Ozellikle dgrenci roliiyle iliskili anilar arkadas roliiyle iliskili
anilara gore daha az kimlikle iligkilendigi ve hayatlarinda bir referans noktasi haline
gelme ihtimali elde edilen bulgulara gore daha diisiik oldugu i¢in bu anilara erigim
zorlagiyor ve bu sebeple kisiler bu rolle iliskisi biraz daha dolayli olan anilarim

getiriyor olabilir.

42



Bu bulguyu anlamaya yardimci olacak bir diger agiklama duygularin dagilimu ile ilgili
olabilir. Calismamizin bulgularina goére arkadaslik iliskilerinin olumlu duygular tagima
potansiyeli daha yiiksek olmaktadir ve bu bulgu, literatiirdeki diger ¢alismalarla da
uyumludur (Deci ve Ryan, 2000; Demir vd., 2007). Tipik olarak, olumlu deneyim ve
duygular barindiran anilarin daha erisilebilir oldugu one siiriilmektedir (Bohanek vd.,
2005). Ayni zamanda kisilerin simdiki benliklerini daha olumlu degerlendirme
egilimleri (Wilson ve Ross, 2001) ve arkadaslik iliskilerinin de benlik tizerindeki etkisi
g6z 6niline alindiginda (Wilkinson, 2004) arkadas roliiyle iliskili olumlu anilarin daha

erisilebilir olmas1 anlagilabilir.

4.6.Sonug ve Arastirmanin Onemi

Bu tez galismasinin temel hipotezlerinden biri, kisinin 6grenci ve arkadas rolleriyle
iligkilendirdigi anilarinin birbirinden farkli otobiyografik bellek islevlerine sahip
olacagidir. Elde edilen bulgulara gore arkadas roliiyle iligskilendirilmis olan anilar
ogrenci roliiyle iligkilendirilen anilara gore benlik islevine ve sosyal isleve daha fazla
sahiptir. Yani kisiler sosyal iligkiler kurmak, siirdiirmek, iliskideki yakinlig1 artirmak
ve benlik siirekliliklerini korumak, benlik degerlerini yiikseltmek gibi amaglarla bu
anilart hatirlamaktadir. Bu sekilde arkadaslik roliindeyken yasadigimiz bazi
deneyimleri 6zellikle benlik siireclerine katki sunmasi ve sosyalizasyon siirecimizi
kolaylastirmasi i¢in hatirliyoruz olabiliriz. Dolayisiyla otobiyografik anilari bireylerin
benlik gelisimi ve sosyalizasyon siirecleri ile birlikte diistinmek neden bazi anilarin

daha erisilebilir oldugunu anlamak konusunda yardimeci olabilir.

Elde edilen bir bagka bulgu bu iki rolle iligkili an1 anlatilarinin igerik bakimindan
farklilasmas1 yontindedir. Buna gore arkadas roliiyle iligkili an1 anlatilari, arkadaslik
iliskisiyle iligkili deneyimleri (yakinlik, paylasim, 6zel bir bag kurmak vb.) tematik
olarak daha fazla &n plana almaktadir. Ogrenci roliiyle iliskilendirilen an1 anlatilarinda
ise basari/basarisizlik deneyimleri ve otorite ile kurulan iliskilere ait dinamikler hakim
tema olarak daha fazla gozlemlenmistir. Bu bulgu, farkli sosyal rollerimizle
iligskilendirdigimiz anilar1 incelemenin anilarin bellegimizde nasil organize oldugunu

anlayabilmek agisindan yol gdsterebilecegini ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin bir diger bulgusuna gore arkadas roliiyle iligkili an1 anlatilart kisiler igin
hayatlarinda referans noktasi olarak belirledikleri deneyimleri daha fazla
barindirmakta yani kisiler bu anilar1 dayanak olarak kullanmaktadir. Ayn1 zamanda
arkadas roliinde olduklar1 anmilarim1 kimlikleriyle daha fazla iliskilendirmektedir.
Arkadas roliiyle ve 6grenci roliiyle iliskilendirilmis olan anilarin, kisilerin hayatlarinda

bir donlim noktasini barindirmasi bakiminda farklilagmadiklart gézlemlenmistir.

Arastirmanin tim bulgular1 biitiinciil bir sekilde ele alindiginda mevcut tez
calismasinin, sosyal rollerin hem yasam 6ykiimiizde hem de bellegimizdeki konum ve
etkilerini, benlik ve bellek etkilesimini ve otobiyografik anilarimizin islevsel olarak
hayatimizda nasil bir yeri oldugunu anlamamiz konusunda bir katki sunabilecegi
umulmaktadir. Sosyal rollere iligskin anilar1 mevcut calismanin degiskenleri lizerinden
inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Bu baglamda bu tez calismasinin daha

kapsamli ¢aligsmalar i¢in bir baslangi¢ niteligine sahip oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica bu arastirmanin klinik psikoloji alanina da katki sunmasi umulmustur. Anilar
hem giinliik hayatta hem de klinik psikoloji alaninda sik¢a bagvurulan, kisileri tanima
aracidir. Deneyimleri anlamlandirma, onlardan ders ¢ikarma ve bu deneyimleri var
olan benlik bilgisine dahil edebilme kapasitesini gelistirmek tiim psikoterapilerde
hedef edinilen bir kazanimdir (Blagov ve Singer, 2004). Hayatin hatirlanan detayli
parcalari, kisi tizerinde psikolojik etkiler olusturmakta ve ozellikle klinisyenler
tarafindan psikoterapotik siire¢ agisindan 6nemli goriilmektedir. (Pillemer, 1992).
Dolayistyla hangi anilarin ne sekilde ve ne kadar detayli hatirlandig1 gibi 6zellikleri
anlasilmas1 6nemli goriinen konulardandir. Psikoterapistler, danmisanlarin yasam
Oykiilerine entegre olamayan kopuk pargalari anlamlandirmalarina alan agarak daha
biitiinciil bir 6ykii olusturmalarina yardimci olabilir (Singer ve ark., 2013). Yasam
Oykiisii icerisinde kisinin i¢inde yer aldig1 sosyal rollere ait anilarin bellek 6zelliklerini
anlamak bu siirece katk1 saglayabilir. Ornegin, anlati biitiinliigii ile olumlu psikolojik
sonuglar arasinda pozitif yonlii iliski oldugu bilinmektedir (Adler, Wagner, ve
McAdams, 2007). Bu durumda bir psikoterapist biitiinciil ve detayli olmayan arkadas
rolii anilar1 {izerinde ¢alismanin kisinin benlik gelisimi i¢in 6nemli olabilecegini géz

oniinde bulundurabilir. Clinki bu anilarin kisinin kimligiyle ve benlik algisiyla
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dogrudan bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde danisanin 6grenci roliinde
oldugu bir an1y1 dinlerken basar1 / basarisizlik deneyimleri ve kisinin okul ortamindaki
otorite figlirleriyle yasadigi iliskisel dinamikleri arastirma yoluna gidebilir.
Dolayisiyla bu ¢calismanin bulgulari, psikoterapistlerin arkadaslik ve 6grencilik anilari
dinlerken bunlarin  kisinin  benligiyle iliski diizeyini, anlatmasindaki ve
hatirlamasindaki olas1 islevsellik durumunu ve olast duygu diizeylerini

degerlendirebilmesi i¢in bir katki sunabilir.

4.7 Arastirmanin Smirhliklar ve Oneriler

Mevcut tez calismasiin sinirliliklarindan biri katilimcilarin yalnizca iiniversite
ogrencilerinden olugmasi ve erkek katilimer sayisinin oldukea diisiik olmasi olabilir.
Benzer calismalarin farkli veya daha genis drneklemlerle gerceklestirilmesi ve kadin
katilimcilarla erkek katilimcilarin yakin sayida olmasi yoluyla, elde edilen bulgular
daha genellenebilir hale gelebilir. Bir diger sinirlilik ¢alismanin verilerinin Covid-19
pandemisi siirecinde ¢evrimigi olarak toplanmis olmasi olabilir. Ciinkii katilimcilarin
Ozbildirim 6lgek maddelerini yanitlarken anlamadiklart ya da siiregle ilgili sormak
istedikleri bir durum oldugunda aragtirmaciyla iletisim kuramadan devam etmislerdir.

Bu durum bazi maddelerin anlagilamadan cevaplanmasina yol agmis olabilir.

Bu tez galismasi kapsaminda mevcut literatiire dayanak 6grenci ve arkadas rolleri ele
almmustir. ileriki calismalarda farkl1 sosyal rollerle iliskilendirilen an1 anlatilarinin
incelenerek kiyaslanmasi sosyal rollerimiz ile otobiyografik bellek siiregleri
arasindaki iligkiyianlamak konusunda daha aydinlatici olabilir. Ayn1 zamanda bu iki
rolle iligkili anilar incelenirken yalnizca igerik bakimindan kodlanarak kiyaslanmis
olmalar1 da bir sinirlilik olarak diisiintilebilir. Bagka ¢alismalarda kodlamaya farkli

degiskenler de dahil edilerek aragtirma genisletilebilir.
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EKLER

EK 1. BILGILENDIRILMIS ONAY FORMU

F. Biisra Erbil

Dr. Aysu Mutlutiirk

Bu calisma; Istanbul Medipol Universitesi’nde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi Tez Ogrencisi olan F. Biisra Erbil tarafindan Dr. Ogretim U. Aysu Mutlutiirk
danigsmanliginda, otobiyografik anilarin nasil hatirlandigin1 incelemek amaciyla
yapilmaktadir. Bu amagla, sizden bazi otobiyografik anilar hatirlamaniz ve bu anilarla
ilgili anket sorularmi yanitlamaniz istenecektir. Bu arastirma bilimsel bir amacla
yapilmaktadir. Toplanan veriler yayin amacl kullanilacaktir ve katilimct bilgilerinin
gizliligi esas tutulmaktadir. Adinmiz da dahil olmak iizere kimliginizi belli edecek
herhangi bir bilgiyi vermeniz talep edilmeyecektir. Calismanin toplam siiresi yaklasik

olarak 30 dakikadir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir ve goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Katildiginiz takdirde c¢alismanin herhangi bir asamasinda sebep gostermeden
calismadan ayrilma hakkina sahipsiniz; bu durumda o ana kadar sizden toplanmis olan
tim veriler imha edilecektir. Arastirmaya katiliminiz karsiligi deneyin sonunda
segeceginiz bir dersten 1 puan alacaksiniz. Calismanin sonunda size arastirma hakkinda
daha detayl1 bilgiler sunulacaktir. Arastirmayla ilgili sorularinizi siz de calismanin
sonunda yukarida belirtilen e-posta adresleri yoluyla bize yoneltebilirsiniz. Bu

calismaya katilmak icin, liitfen asagidaki “Onay Formu”nu doldurunuz:

[] Arastirma hakkindaki bilgilendirmeyi okudum ve arastirmaya katilmay1 kabul

ediyorum.

[] Caligmaya katilmak istemiyorum.
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EK 2. ANI HATIRLAMA GOREVi

Arkadas Roliiyle Iliskili Am1 Yazma Yonergesi

Bu ¢alismada sizden bazi sosyal kimlik rolleriyle iliskili anilarinizi hatirlamanizi rica
edecegiz. Sizden istedigimiz, basi-sonu belli, dogrudan sizinle ilgili ve

tekrarlamayan bir aninizi olabildigince detayli bigimde bir ka¢ paragrafta

yazmanizdir. Bu ani, son bir yildan daha 6nceki bir olaya iliskin olmalidir.

[k asamada, kendinizi “arkadas” roliiniizle diisiinmenizi ve akliniza gelen ilk aniy1

asagidaki bosluga yazmanizi istiyoruz.

Kendimi bir arkadas olarak diisiindiigiimde aklima gelen ilk ant:

Ogrenci Roliiyle iliskili An1 Yazma Yonergesi

Bu calismada sizden baz1 sosyal kimlik rolleriyle iliskili anilariniz1 hatirlamanizi rica
edecegiz. Sizden istedigimiz, basi-sonu belli, dogrudan sizinle ilgili ve

tekrarlamayan bir aninizi olabildigince detayli bigimde bir kag paragrafta

yazmanizdir. Bu ani, son bir yildan daha 6nceki bir olaya iligskin olmalidir.

[k asamada, kendinizi “dgrenci” roliiniizle diisiinmenizi ve aklmiza gelen ilk aniy1

asagidaki bosluga yazmanizi istiyoruz.

Kendimi bir 6grenci olarak diisiindiigiimde aklima gelen ilk ani:
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EK 3. OLAYLARIN MERKEZILiGi OLCEGi

Simdi yazdiginiz ilk aniy1 (arkadas roliiyle ilgili aniy1) diisliniin ve asagidaki

sorular1 uygun buldugunuz rakamai isaretleyerek cevaplayin.

Simdi yazdiginiz ikinci aniy1 (6grenci roliiyle ilgili an1y1) diisiiniin ve asagidaki

sorular1 uygun buldugunuz rakami isaretleyerek cevaplayn.

Tama

men
Katiliyorum

Hig

Katilmiyorum

1. Bu olaymn kimligimin bir
parcasi haline geldigini
hissediyorum. 1 2 3 4

2. Buolay kendimi ve
diinyay1 anlamamda bir
rehber, bir referans 1 2 3 4
noktasi haline geldi.

3. Bu olayin, hayat
hikayemin ana
unsurlarindan biri 1 2 3 4
haline geldigini
hissediyorum.

4. Bu olay benim baska
yasantilara dair
hislerimi ve 1 2 3 4
diisiincelerimi etkiledi.

5.  Bu olay hayatimi kahci
olarak degistirdi

6. Bu olayn gelecegim
iizerindeki etkilerini sik
sik diisiiniiriim. 1 2 3 4

7. Bu olay hayatimda bir
doniim noktasiydi.
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EK 4. OTOBIYOGRAFIK ANI ANKETI (OAA)

1. Olay1 hatirladigimda, olay1 yeniden yasiyormus gibi hissediyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda
oluyormus gibi
2. Olay1 hatirladiZimda onu zihnimde goérebiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda
oluyormus gibi
3. Olay1 hatirladiZimda onu zihnimde duyabiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda
oluyormus gibi
4. Olay1 hatirladiZimda o zaman hissettidim duygular: simdi de hissedebiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda
oluyormus gibi
5. Olay1 hatirladi@imda olayin gectigi mekanin neresi oldugunu hatirlayabiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda
oluyormus gibi
6. Olay1 hatirladiZimda olayin gectigi mekanda kimin/neyin nerede durdugunu
hatirlayabiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda
oluyormus gibi
7. Bu olay sizin icin ne 6l¢iide olumlu duygular iceriyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Son derece
8. Bu olay sizin icin ne él¢iide olumsuz duygular iceriyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Son derece
9. linsanlar bazen bir olaymn biitiin ayrintilarim hatirlamasalar da baslarindan
gectigini bilirler. Bu amiy1 hatirlarken olayin basimdan gectigini bilmekten 6te onu
gercekten hatirlayabiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen
10. Olay1 hatirladigimda, olayin oldugu ana geri dondiigiimii ve olay1 disaridan
seyreden biri degil, olaya yeniden dogrudan katilan biri oldugumu hissediyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen
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11. Bazi anilarimizi hatirladigimizda olay1 dogrudan kendi géziimiizden goriirken,
bazi amilarimizi kendimizi de disaridan gorebilecek sekilde gozlemci
perspektifinden goriiriiz. Bu olaya dair aniniz1 hangi perspektiften goriiyorsunuz?

1 2
Kendi goziimden Gozlemci gibi

12. Olayi yalnizca bir durum, gézlem ya da sahne olarak degil, kelimeler veya resimler
halinde akan biitiin bir hikaye seklinde hatirhiyorum.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen

13. Bu am1 6nemli bir mesaj icermesi, hayatimda kritik bir doniim noktasini temsil
etmesi nedeniyle benim icin anlamhdir.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen

14. Bu olay gerceklestiginden beri olay hakkinda diisiindiim.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok stk

15. Bu olay gerceklestiginden beri, olay hakkinda konustum.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok sik

16. Bu olaymn gercekten hatirladigim sekilde gerceklestigine ve olmamis herhangi bir
seyi hayal etmedigime ya da kurmadigima inaniyorum.

1 2 3 4 5 6 7
% 100 %100 gergek
hayal
urini

17. Hatirladigimz am belli bir yer ve zamanda bir kez gerceklesmis bir olaya mu,
bir¢cok defa yasanmis benzer olaylarin bir 6zeti veya birlesmis haline mi, yoksa bir
giinden fazla bir siireye yayilmis, aralarinda bir siireklilik bulunan olaylara m

aittir?
1 2 3
Tek olay Birlesmis Yayilmig
18. Bu amiy1 hatirlayabilmeniz sizin icin ne kadar zor oldu?
1 2 3 4 5 6 7
Hig zor Son derece zor
degildi oldu

19.Bu ami sizi ne dl¢iide temsil ediyor?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Tam olarak
temsil temsil ediyor
etmiyor

20. Liitfen olayn tarihini (giin/ay/y1l) miimkiin oldugu kadar dogru bir bi¢cimde
hatirlamaya cahsiniz. Tahmin etmeniz gerekse bile liitfen bir ay, giin ve y1l bildiriniz. Eger
an belli bir siireye yayilmissa, bu siirenin ortasindaki yaklasik bir tarihi veriniz.
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EK 5. YASAM DENEYIMLERiI HAKKINDA DUSUNME OLCEGI
(YDHDO)

Simdi size ¢esitli durumlar sunaca8iz. Liitfen, yazdigimiz arkadaslikla (veya
ogrencilikle) iliskili an1 hakkinda diistindiigiiniizde ya da konustugunuzda bunu
ne siklikla verilen nedenlerden dolay1 yaptiginiz1 belirtmek i¢in her dlgekteki bir
cevabi isaretleyiniz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Olgekteki
cevaplardan herhangi birini isaretlemekte tereddiit etmeyiniz. Eger belirtilen
nedenden dolay1 yazdiginiz an1 hakkinda hi¢ diistinmiiyorsaniz, “Neredeyse hig.”

cevabini isaretleyiniz. Liitfen her soruyu cevaplayiniz.

Arkadashk (veya 6grencilik) kimligimle iliskilendirdigim bu ani hakkinda

diisiiniirim ya da konusurum:

Neredeyse hi¢
Zaman zaman

Nadiren
Sik sik
Cok sik

1.Onceden oldugum kisi
ile ayn1 kisi oldugumu
hissetmek istedigimde...

2. Bagkasinin soyledigi ya
da yaptig1 ve bana simdi
yardimci olabilecek bir
seyi hatirlamak
istedigimde. ..

3. Bir bagkasinin nasil biri
oldugunu da 6grenmeyi
umdugumda. ..
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4. Daha 6nce oldugum kisi
ile ayni tipte biri olup
olmadigim konusunda
endiselendigimde. ..

5. Gegmisi diisiinmenin
gelecegime yon vermeye
yardimci olabilecegine
inandigimda...

6. Degerlerimin zaman
icinde degisip degismedigi
konusunda
endiselendigimde. ..

7. Gegmis hatalarimdan bir
seyler 6grenmek
istedigimde...

8. Bir iliskide daha fazla
yakinlik kurmak
istedigimde...

9. Yagamimla ilgili bir
se¢im yapmam gerekirken
hangi yolu segecegimden
emin olamadigimda...

10. Gegmiste ¢ikardigim
bir dersi hatirlamak
istedigimde...

11. Biriyle daha yakin bir
iliski kurmak
istedigimde. ..

12. Arkadaglarimla anilar
paylasarak arkadaslhigimi
siirdiirmek istedigimde...
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13. inanglarimin zaman
icinde degisip degismedigi
konusunda
endiselendigimde. ..

14. Bagka birinin hayati
hakkinda da daha fazla sey
O6grenmeyi umdugumda. ..

15. Onceden oldugum
kisiden ne kadar
farklilagtigimi anlamak
istedigimde. ..
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EK 6. ANI ICERIK KATEGORILERI

Kategori

Sosyal
Rol

Ornek Ani Anlatisi

Aile ile iligki

Ogrenci

Okulun ilk giinii, annemin elimi tutup beni siniftan
igeri birakisi geliyor. Aglayan ¢ocuklari izliyordum.
Annelerinin ellerini tutmus burada kalmak
istemediklerini anlatmaya calisiyorlardi.

Arkadas

Arkadaslik bana gore yasitlardan olusmuyor ve
benim en yakin arkadasim kesinlikle babamdir.
Annemle babam ben ¢ok kiiglikken ayrilmislardi ve
hayatlarina baskalar1 girdi dogal olarak. Babamin bir
ayrilig1 sonrast giinlerce telefonda konustuk bu konu
hakkinda, babamin tiim tiziintiistine ortak olmustum.
Arkadaglik denilince aklima gelen ilk ani1 bu.

Arkadas ile
iligki

Ogrenci

ilkokul 1. sinifim ilk giinliydii. Kendimi en arka sirada
buldum, sanirim korkudan saklanmaya calisiyordum. O
sira yanima bir kiz geldi ve tanistik ilk arkadasim o oldu.
her sabah okulda onunla karsilastigimda kendimi iste
okuldayim ve arkadaslarim var derse dinlemeye hazir
olarak goriirdim. Melisa idi adi, o okula gelmediginde
sanki okul Ustiime Ustiime gelirdi. Tek arkadasim oydu ve
o0gretmenim bu durumu farkedip beni sinifta bir grup
icerisine soktu iste daha fazla arkadas edindigim vakit.
Tam anlamiyla okulda bir 6grenci olarak hissetmeye
basladim. Ders ¢alismak 6grenci demek olabilir ama
benim icin sosyallik ve arkadashk énemliydi.

Arkadas

Lisede bir giin arkadagimizin babas1 ameliyat
olmustu ve ona destek olmak amaci ile okul
c¢ikisinda hepimiz ¢ikip yiirliyerek hastaneye
gitmistik (hastane okula yakindi). O giin kendimi
gercekten olgun ve gercek arkadas olarak
hissetmistim ¢iinkii yaninda olmak bana gurur
vermisti.

Romantik iligki

Ogrenci

Yaklagsik bir y1l 6nce okulda sevgilimle tartismam ve
bir hafta boyunca okula gitmemem. Suglu kars1 taraf
olsa da neden kendime bunu yaptigimi hala anlamis
degilim.

Arkadas
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Otorite ile iligki

Ogrenci

Lise 3. Sinifta ¢ok basarili bir 6grenciyken bir anda
basarimda bir diisiis yasanmaya baslandi bunu ¢ogu
hocam umursamazken sinif hocamiz beni yanina
cagird1 ve benimle ¢ok glizel bir konusma yapti ve
bana inandigini, ben istersem hayallerimi
gergeklestirebilecegimi sdylemisti. Bu anim direk
aklima gelir.

Arkadas

4 yasinda krese giderken tanidigim ilk arkadagim
geldi aklima. Suan adin1 bile hatirlamryorum hatta
yliziinii bile sadece siluetini hatirliyorum. Benden
¢ok daha uzun ve kiloluydu zaten hayatim boyunca
yasitlarimdan ¢ok kisa ve kiigiik olmusumdur.
Annem ve babam ¢alistig1 i¢in kiiclik yaglarimdan
beri krese giderdim. Sabah is baglamadan gider is
¢ikist annem veya babam beni alana kadar orda
olurdum. Ogleden sonra da o arkadasim gelirdi o
gelene kadar kimseyle komugsmazdim ve onu
beklerdim. Belkide konusamazdim dort yas anilarim
pek net degil ama ¢ok net hatirladigim seylerde var
tabi. Kresin iki tane hacasi vardi. Birinin ad1
santyorum ki Asli’yd1 siyah kiit saglar1 vardi. Bir
digerinin adin1 hatirlamiyorum ama sarims1 kivircik
saclart vardi. Ama en net hatirladigim sey Asli’nin
en sevdigi renk ac¢ik mavi digerinin ise fistik
yesiliydi. Bir de hocalarin gézdeleri vardi sarisin ve
giizel olan kiz ve ikiz kardesi olan esmer bir kiz.
Onlar1 anlamsizca ¢ok severlerdi. Zaten 4 kizdik
sadece kreste bir ben, o arkadasim ve iki favori.
Demistim ya 6gleden sonra gelen arkadagimi
beklerdim diye yine bir giin beklerken Asli 6gretmen
digerlerine arkadasini bekliyor baska arkadasi yok
gibi bir sey sOylemisti. Suan ne oldugunu bile
unutsam da o an beni iizdiigiinii hatirliyorum. Ya da
bir keresinde beni karanlik bir tuvalete kitlemisti
ogretmenler nedenini hatirlamiyorum ama 4 yasinda
bir ¢ocuk bunu haketmek i¢in ne yapmis olabilir ki.
Aslinda bagka arkadas edinmeye calismistim
erkeklerle bile konugsmaya ¢alistyordum herkese iyi
davranmaya calistyordum. Annem anlatmisti bir giin
kresle goriismeye gittiginde bizde arka bahgede
salincak siras1 bekliyormusuz. Sira tam bana
geldiginde bir erkek ¢ocugu bana yaklasmis ve “ben
binebilir miyim” demis. Bense tabi diyip kabul
etmisim. Ama annemin daha ¢ok dikkatini ¢eken
Asli hocanin sarigin hocaya yaklasip “acikgoz
nasilda yerini kapicak kizin bak izle” demis
olmastydi. Suan 20 yasimda yine biri benden
salincak sirasi istese yine veririm bu beni saf m1
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yapar? Yada onu agikgdz. Sanmiyorum. Bence
miitevazi davanmak 5 dakika salincaga binmekten
onemli. Belki de benimle arkadas olsun diye ona o
siray1 verdim. Basta demistim 6gretmenlerin en
sevdigi renkleri, o iki favoride o renklerde giyinir ve
hocalarin ilgisini ¢ekmeye ¢alisird1 gayette
basariliydilar. Bende bir sey yapmak istedigim i¢in
annemleyken 2 tane bandana aldim. Biri agik mavi
biri fistik yesili. Hatta aldiktan sonra ki giin ikisini de
ayn1 anda taktim. Tlgilerini cekmek istiyordum bir
kere olsun bana da c¢ok giizel olmussun demelerini
istiyordum. Sabah gider gitmez bandanalar1 benden
aldilar ve elleriyle oynamaya basladilar. Kafalarina
takamazlardi bandanalar cidden ¢ok kiigiiktii. Giin
boyunca alamadim geri onlart. Aksam olup babam
beni almaya gelince yanlarina gittim ve gidiyorum
alabilir miyim demistim tistiime firlatip “al yemedik
bandanani” demislerdi. Peki ben neyi yanlis
yapmistim? Insanlara iyi davranmam m1 yanlist1?
Arkadasimi beklemem mi? Yoksa onlara kendimi
begendirmeye c¢alismak m1? Ne oldugunu
bilmiyorum ve bu konuyu bir psikologla
konusmaliyim ama oncelikle onlar bir psikologa
gitmeli ¢iinkii bunlar asla normal degil.

Oteki ile iliski g

Ogrenci -

Arkadas -
Basar1 / ) Kendimi bir 6grenci olarak diistindiigiimde ilk
Basarisizlik Ogrenci | aklima gelen an1 birkag ay once hi¢ beklemedigim

bir sekilde ve hi¢ beklemedigim bir anda sinif
birincisi oldugumu 6grenmekti. Aslinda basta bu
benim i¢in olduk¢a hem sasirtict hem sevindirici bir
olay olsa da daha sonradan bunun bir hediyeden gok
bir yiik haline geldigini hissetmeye basladim yani bu
zamanla lizerimde bir baski olusturmaya ve beni
gittikce mutsuzluga itmeye basladi. Giincel olarak da
beni etkileyen bir an1 olmasinin yaninda sanirim
uzun yillar hatirlayacagim bir ani olarak kalacak.

Arkadas

Lisede smifta hocalarim hep bana kitap okuturdu
daha diizgiin ve daha iyi ses tonum oldugunu
sOylerlerdi hep. Bir giin yine ben okuyacakken
birkag arkadasim itiraz etti, hocam hep ona
okutuyorsunuz biz de istiyoruz dediler. Ben de
hocama onlarin da okumasi gerekiyor ben yoruldum
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zaten demistim ve hocam onlara okuma sirasi
verdiginde okurken anlasilir degildi. Takip
edemiyorduk kelimeleri. Yanlis sdyliiyordu hep ve
anladi olmadigimni. Hocaya en iyisi 0 okusun ben
heyecanlandim demisti. Bir daha da bir sey
sOylemediler.

Bos zaman /
yeniden yaratma
/ kesif

Ogrenci

[lkokul 5. Smifta bilgi yarismasi igin hazirlik
yapiyorduk. Yarismaya katilacak arkadaslarla
toplanip evlere gidip calisiyorduk. Calismanin
birinde erkek arkadaglardan biri etek giyip yanimiza
gelmisti. Cok eglenmistik.

Arkadas

6. Simnifta okulun son giinleriydi, neredeyse kimse
okula gelmiyordu ve smiflarimizi karma yapmislardi.
Ders islenmediginden dolay1 kizlarla 4. ders okulda
kalmaktan ¢ok sikilmistik ve ilk defa okuldan
ka¢maya karar verdik. Cantalarimiz1 aldik ve okulun
bahgesine gittik. Giivenlik, kuliibeSinin ya da kapinin
etrafinda dolasiyor mu diye baktik fakat giivenlik
orada degildi. Ustelik okulun kapis1 agikt1. Hizlica
cikip arkadasimin evine gittik ve bir seyler atistirdik.
Son ders (6. ders) okulun 6niine gidip (igine
girmeden) dikenli tellerin ardindan arkadaslarimiza
giiliip el sallamistik.

Hayati tehlike

Ogrenci

Sene 2013. Adana’da arkadaslarimin evinden kendi
evimize donerken 7 kdpegin saldirisina ugradim.
Kagarken bir evin damina tirmandim, ¢iktigim
damda mahallenin en azili kdpegi varmis meger.
Damdan atladim. Tekrar kosa kosa eve gittim. Kabus
gibi bir aksamdi.

Arkadas

9 yasindaydim ve Cansu isminde bir arkadagim
vardi. Kardesi bizimle oynarken kaybolmustu, ikimiz
bakabildigimiz her yere bakmamiza ragmen
bulamamistik. Ailesine haber verip aramaya devam
etmistik ve ikimiz de ¢ok korkup aglamistik.
Kardesini ailesi bulmustu.

Sucluluk / utang

Ogrenci

10. sinifa giderken biyoloji dersine girmeden hemen
once sinifta hocay1 beklerken arkadaglarimla sohbet
ediyorduk, bazi internet fenomenlerini taklit
ediyorduk. Birkag arkadasim taklit yaptiktan sonra
sira bana geldi ve ben de bir fenomeni taklit ettim
ama taklit ederken o fenomenin bilindik bir s6zii
oldugu icin kiifiir ettim. Yani o fenomenin tarzinda
bir kiifiirdli ve onu taklit ediyordum. Tam o sirada
hoca sinifa girdi ve kiifiir edildigini duydu. Konusan
kisinin bir kiz oldugunu anladig1 i¢in sinmiftaki biitiin
kizlar1 (ben de i¢inde) sinifin disina gikardi ve bu
kiifrii kimin ettigini sordu. Basta korktugum i¢in ben
ettim diyemedim ama sonra hoca eger soyleyen kisi
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itiraf etmezse biitiin kizlar disipline verecegini
sOyledi. Ben de arkadagslarimi kurtarmak igin (!)
itiraf ettim, bir taklit yaptigimi, sahsi olarak birine o
kiifrii etmedigimi sdyledim. Diger kizlar sinifa girdi,
ben hocayla disarida kaldim. Bana kiifiir etmenin
kotiiliglyle ilgili bir yazi yazmamai ve sinifa
okumamu istedigini sdyledi. Bir A4 kagidina kiifiir
etmenin kotiiliigli hakkinda, kiifiir eden kisilerin
kisilikleri hakkinda yazilar yazdim ve ertesi giin
biitiin siifin 6niinde bunu okudum. Gergekten
utanmistim ve kotii hissetmistim.

Arkadas

Kendimi arkadas roliiyle diisiindiigiim ilk an1 5 sene
oncesinden. Arkadaslarimla bir kafede oturuyordum
ve ben moralim bozuk oldugu ve arkadaslarima
sinirli oldugum i¢in gitmek istememistim ama
kendimi zorlayarak gittim. Cok rahat giyinmistim ve
6zensizdim. Muhabbete katilmamigtim ve iyi
hissedemedim. Simdi diisiindiigiimde kotii arkadas
figlirli olarak kendimi algiliyorum ¢iinkii kendim
mutlu olmadigim i¢in onlar1 mutsuz etmeye calistim
ve bu su an basgkasi tarafindan bana yapilsa sinir
olacagim bir durum.

Siniflanamayan

Ogrenci

Bunu diistindiigiimde ilk olarak aklima ilkokul
yillarim geldi. Arkadaslarimla okulun bahgesinde
oyun oynarken diismiistiim. Bacagima tas girmisti.
Izi hale duruyor. O yiizden aklima ilk olarak bu
geldi.

Arkadas

Ortaokuldayken tek bir yakin arkadagim vardi. Ismi
Melisa. Ben sik sik onlara giderdim ve o sik sik bize
gelirdi. Birlikte vakit gecirirdik. Teog zamani sinava
girmeden Once onlarda kalmak istemistim. O, sabah
kalktiginda dus alabilmisti kendi evinde oldugu i¢in
fakat ben kendimi pek rahatsiz hissetmistim sinava
girmeden Once rahatca hazirlanamadigim igin.
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