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BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar tiim safhalarinda etik dis1 olabilecek bir davranisimin olmadigini, bu tezdeki
biitiin bilgileri akademil ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi, bu tez ¢alismasi
ile elde edilmeyen tiim bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynakgaya aldigimi, yine bu tez ¢alismasinda ve yazim sirasinda patent ve telif

haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini1 beyan ederim.

SUKRAN BUSE YILDIRIM
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Yiiksek lisans egitimim Ve tez ¢alisma siirecimde beni cesaretlendiren, bilgi
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danisman hocam Dr. Gék¢en DUYMAZ’a sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda yapabileceklerim i¢in bana inanan, attigim her adimda ve
aldigim her kararda beni destekleyen, sevgilerini her daim hissettigim sevgili annem
Sevtap ATAKAN ve sevgili babam Melih ATAKAN’a siikranlarimi sunar ve

tesekkiir ederim.

Kayboldugumda yoluma 1s1k tutan, vazgecislerimde yeniden baslama cesareti veren,
incindigimde gii¢lendiren ve sevgisiyle yeserten en bilyiik destek¢im, hayattaki

eslik¢im Sahin YILDIRIM a igtenlikle tesekkiir ediyorum.

Tez agsamamin basindan sonuna, 6nce igimde sonrasinda da kucagimda, giilen
gozleriyle ve essiz sevgisiyle biiyiileyen canim kizim Selin YILDIRIM’a ¢ok

tesekkiir ederim.

Ve son olarak; ¢alismama katilan tiim annelere ¢ok tesekkiir ederim, iyi Ki varsiniz.
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OZET

Bu calismada, ¢ocugun duygu diizenlemesinin, annenin duygu diizenlemesi
ile cocugun davranis problemleri arasindaki aracilik rolii incelenmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 6-10 yas grubu ¢ocuklari olan, 25-50 yas araligindaki anneler
olusturmaktadir. Calisma baglaminda 692 katilimciya ulagilmis, buna karsilik
yalnizca 270 katilimei veri setini tamamladigi ve galisma Kriterlerini karsiladigindan
arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan A¢iklanmis Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu, Duygu Ayarlama Ol¢gegi
(Kape1 ve ark., 2009), Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Ol¢gegi-Kisa
Form (Kaner ve ark., 2013), Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 (Kaya ve
ark., 2018) ve Duygu Driizenleme Olgegi 'nin (Aka ve Gengdz, 2014) kullanildig
caligmada elde edilen bulgular IBM SPSS programu ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz gruplar t-testi, ANOVA, pearson korelasyon analizi ve SPSS
programi process eklentisi kullanilmistir. Elde edilen bulgular, annenin kaginma
davranisi ile gocugun davranis problemleri arasinda ¢gocugun duygu diizenlemesinin

tam araci roliinii dogrular niteliktedir.

Anahtar Kelimeler:, Davranig Problemleri, Duygu, Duygu Diizenleme, Kisilerarasi

Duygu Diizenleme
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ABSTRACT

In this study, the mediating role of child's emotion regulation between
mother's emotion regulation and child's behavioral problems was investigated. The
sample group of the study consists of mothers between the ages of 25-50 and
children between the ages of 6-10. In the context of the study, 692 participants were
reached, whereas only 270 participants were included in the study as they completed
the data set and met the study criteria. AnnouncedConsent Form, Personal
Information Form prepared by the researcher as data collection tools, Emotion
Adjustment Scale (Kapgi et al, 2009), Revised Conners Parent Rating Scale-Short
Form (Kaner et al., 2013), Multidimensional Experiential Avoidance Scale-30 (Kaya
et al. et al., 2018) and Emotion Regulation Scale (Aka & Geng¢oz, 2014) were used
and the findings obtained in the study were analyzed with the IBM SPSS program.
Independent groups t-test, ANOVA, pearson correlation analysis, hierarchical
regression analysis and SPSS program process plugin were used in the analysis of
the data. The findings confirm the full mediator role of the child's emotion regulation

between the mother's avoidance behavior and the child's behavioral problems.

Keywords: Behavioral Problems, Emotion, Emotion Regulation, , Interpersonal
Emotion Regulation



GIRIS

Duygular, duygu deneyimleri, duygusal farkindalik ve duygularin uyumlu ifade
edilmesinin, bireylerin kisiler arasi iliskileri ve sosyal fonksiyonlari itizerindeki
onemleri yadsmmamamakta ve ¢ok sayida arastirma ile de ortaya koyulmus
bulunmaktadir (D6kmen, 2000). Bireylerin kendi duygulari ve ¢evresindeki bireylerin
duygularina iliskin farkindaligi ile bu duygular anlamlandirabilme yetisi, psikolojik
ve sosyal iyi olusun 6nemli bilesenlerini olusturmaktadir. Bireyler, yasamlarinin her
aninda amaglarmi duygularini ifade edebilme yetileri ile gergeklestirebilmektedir

(Mayer ve ark., 2001).

Olumlu veya olumsuz, yapici veya yikici olabilen duygular, duygu diizenleme yolu
ile hedefe ulasilabilecek sekilde diizenlenmekte, olumsuz duygularin yikici yonleri
siirlanabilmekte, olumlu duygularin ise islevselligi arttirilabilmektedir (Oliver ve
Gross, 2004). Bu baglamda bir amaca ulagsmada bireyin duygusal ifadelerini makul
diizeyde denetleyebilmesi, degerlendirebilmesi ve degistirip uyumlayabilmesi onem
tagimaktadir. Sahin Demirkap1 (2013) ve Gross (1999), duygu diizenleme becerilerini,
baslangigta olumsuz duygularin kontrol edilmesi ve degistirilmesi olarak tanimlamig
olsa da, sonrasinda kapsamini genisleterek icine olumlu duygu diizenlemesini de
eklemistir. Duygulari diizenlemenin hem negatif hem de pozitif duygular igin gegerli
oldugu, duygu diizenlemenin negatif duygularin azalmasinda (Eisenberg ve ark.,
1989), basarili kisiler arasi iliskiler gelistirilmesinde (Manstead, 1991) ve yasam
doyumunun artmasinda (Ciarrochi, Caputi ve Mayer, 2003) etkili oldugu ortaya

koyulmustur.



Bireylerin sosyal, fizyolojik ve psikolojik iyi oluslari, yasam Kaliteleri tizerinde
boylesi 6nemli bir rol oynamakta olan duygu diizenleme becerilerinin nasil gelistigi,
bu beceriler tizerinde hangi unsurlarin 6nemli rol oynadigi pek ¢ok arastirmanin
konusu olmustur. Arastirmalar duygu diizenleme becerilerinin bebeklik ve erken
cocukluk doneminde kazanilmaya basladigini, bu baglamda bakim verenin, 6zellikle
de annenin belirleyici bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalar yasamlarinin
basindan itibaren bakim verenlerin tutumlari sayesinde duygularini diizenleme
becerilerini olumlu yonde gelistiren ¢ocuklarin, olumsuz duygular ile basa ¢ikma
konusunda daha basarili olduklarmi gostermektedir (Macklem, 2007). Onemli
belirleyiciler ve duygu diizenleme kilavuzlart olarak bakim verenler, bireyin
deneyimledigi duygular1 tanimak, yasam boyu kisinin davranislarini yonetmesini,
anlamlandirmasini ve durumlar karsisinda uygun tepkiler ortaya koymasina yardimei

olmaktadir.

Kendi duygularin1 diizenlemede etkin yollar1 kullanabilen bakim verenlerin,
cocuklarmin da duygularini fark ederek, anlayarak onlarin duygularini ifade etmelerini
ve ¢ocuklarinin giiclii duygulari ile bag etmeleri konusunda kilavuzluk yapabilecekleri
belirtilmektedir (Gotmann ve ark., 1996). Bu baglamda, ebeveynlerin kendi duygu
diizenleme becerileri ve bununla iliskili olan psikolojik a¢idan iyi olus hallerinin
onemli oldugu belirtilmektedir. Bu karsilikli etkilesimin gozardi edildigi hallerde
duygu diizenleme becerileri gelisememis ¢ocuklarin, davranig problemlerine karsi
kirilgan olabilecekleri, yasam boyu psikopatolojik zorluklarla karsilasabilecekleri

disiiniilmektedir (Gotmann ve ark., 1996).



Bu arastirmanin amaci, anne-gocuk arasindaki etkilesim ekseninde annenin duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri kazanimi tizerindeki
etkisine odaklanmak, bunun sonucu olarak annenin duygu diizenlemesinin ¢ocugun
davranig problemleri tizerindeki etkisini arastirmak olarak belirlenmistir. Bu baglamda
duygu diizenlemenin kisileraras1 boyutuna odaklanilarak ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerinin annenin duygu diizenleme becerileri dogrultusunda olusumu ve gelisimi
incelenecektir. Duygu diizenleme becerilerindeki eksikligin davranis problemlerine
neden oldugu goz oniinde bulundurularak, ¢ocugun davranis problemleri tizerinde
annenin duygu diizenleme becerilerinin etkisi ve bu iligki icerisinde ¢ocugun duygu

diizenlemesinin araci roliiniin ortaya koyulmasi hedeflenmistir.

Birinci Boliim

1. KAVRAMLAR

1.1.Duygu Kavrami

Duygu kavramiin, her disiplinin kendi hedef ve calisma alanina gore gesitli
sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. Genel bir tanim olarak Tiirk Dil Kurumu duygu
kavramimi “kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik” olarak tanimlamistir.
Oxford Ingilizce sozliigiinde ise duygu kavrammin “kisinin kosullarindan, ruh
halinden veya bagkalariyla iligkilerinden kaynaklanan giiclii bir his” olarak

tanimlandig1 goriilmektedir.



Goleman duyguyu oncelikle “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler,
hareketler egilimi” olarak tanimlamis, bu hisse 6zgii diistincelere, psikolojik ve
biyolojik hallere de taniminda yer vermistir (Goleman, 1996). Literatiir
aragtirtldiginda Kimi arastirmacilarin  duygular arasinda asal duygular ve asal
duygulardan meydana gelen karisim duygular ayriminin mevcudiyetini savundugu
goriilmektedir. Bu ayrima iligkin tartigmalar, duygu karisimlarini meydana getiren asal
duygularin var olup olmadig arastirmalar1 hala siirmektedir. Buna ragmen Goleman
(1996), kuramcilarin duygular1 6fke, utang, tziintii, korku, zevk, sevgi, saskinlik,
igrenme olarak ana kiimelere ayirdigini belirtmisse de yine de bu tanimlamanin biitiin

duygular agiklamakta yetersiz kaldig: belirtilmelidir.

Yavuzer (2017), duyguyu heyecan ifadeleri olarak adlandirmistir. Bu
tanimlamaya gore seving, sevgi, 6fke gibi kavramlar birer heyecan ifadesinden ibaret
olup, bireyden bireye degisebilen genel diizeydeki uyarimlar olarak tanimlanmaktadir.
Bu uyarimlar fiziksel olarak veya baskalari tarafindan da gozlemlenebilecek davranis

ifadelerini igermektedirler (Yavuzer, 2017).

Duygu veya duygulara iligkin tanimlamalarin yetersiz kalmasinin sebebi,
esasen kavramin agiklanmasmin degil, bir siirecin agiklanmasinin gerekliligidir.
Duygu kavraminin oldukg¢a karmasik bir siirece isaret ettigi belirtilmelidir. Bu sebeple
duygu tanimina yonelik uzlasmazligin ¢oziimii amaciyla yiiriitiilmiis olan ¢alismada
da s6z konusu kavrama iligkin 92 farkli tanimin ortaya koyuldugunu belirtmistir

(Kleinginna, 1981).



Bu baglamda duygu kavramina iligkin eksiksiz bir tanima ulasabilmek adina
duygunun bilingli olarak hissedilmesini ve deneyimlenmesini, beyinde ve sinir
sisteminde meydana gelen siirecleri ve o6zellikle yiizde meydana gelen ve gozlem
yoluyla anlasilabilen ifade motiflerini dikkate almak gerektigi belirtilmektedir (lzard,

2009).

Duygu kavrami gelisimsel baglamda ele alindiginda, bireylerin davranislarinda
bir degisikligin meydana gelebilmesi i¢in 0 bireyin davranislarinin altinda yatan
duygulara iliskin 6z farkindalik 6nem kazanmaktadir. Giincel arastirmalar insan
davraniglarinin temelinde yatan bilingli veya biling dis1 duygularin var oldugunu
ortaya koymakta, bu duygularin bastirilmaksizin ve uygun sekilde ifade edilmelerinin

psikolojik iyilik hali ve ¢evreye uyum agisindan hayati oldugunu ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla olumlu veya olumsuz fark etmeksizin duygularini uygun sekilde
ifade etme giigliigii yasayan bireylerin pek ¢ok psikolojik ve biyolojik sorunla
karsilasma olasilig1 yliksek olarak goriilmektedir (YYavuzer, 2000). Bireylerin duygu
deneyimleri altinda davraniglarinin nasil sekillendigi, halihazirda giincelligini koruyan

bir arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cicarelli ve White, 2016).

1.2.Duygu Diizenleme Kavrami

Duygu diizenlemeyi temel olarak bir duygusal uyaricr ile karsi karsiya kalan
bireyin i¢inde bulundugu ortam ile uyumlu bir sekilde kendi duygusal durumunu
diizenleyebilme becerisi olarak 6zetlemek miimkiindiir. Birey, duygu deneyimleri

esnasinda problem ¢6zmeye veya uyum saglamaya dayali bir strateji, bir duygu



diizenleme stratejisi kullanmaktadir. Uyarlanabilir duygu diizenleme kavrami, mevcut
ofkenin kontrol edilmesi, duygu deneyiminin dogru bir sekilde ifade edilebilmesi,
heyecanin kontrol altina alinabilmesi ve baska bireylerle sosyal etkilesime
girilebilmesi gibi becerilerle agiklanabilmektedir. Dolayisiyla duygu diizenleme
becerisinin kisilerarasi iliskiler ve bireyin kisisel gelisimi bakimindan olduk¢a 6nemli

oldugu unutulmamalidir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).

Duygu diizenleme kavramindan s6z ederken yalnizca olumsuz duygularin
kontrol altina alinmasi1 ve ifade edilebilmesi becerisi degil, ayn1 zamanda olumlu
duygularin da yonetimi akla gelmelidir. Bilingli, bilingsiz, kontrollii, kontrolsiiz,
amacli, amagsiz ortaya ¢ikan davraniglari, beceri ve stratejileri kapsayan duygu
diizenleme, Kkarsilagilan duyguyla basa ¢ikma yollarinin tamami olarak da

tanimlanabilmektedir (Gottman ve ark., 1997; Koole, 2009).

Duygu diizenleme yalnizca bireyin i¢sel duygu durumunu degil, ayn1 zamanda
duyguya eslik eden ve duygunun ifade edilmesinin aract olan davramisin da
diizenlenmesini igermektedir. Dolayisiyla duygu diizenlemenin igsel ve digsal siiregler
biitiinii oldugunu séylemek miimkiindiir. Biyolojik, fizyolojik, gelisimsel, sosyal,
davranigsal boyutlar1 olan karmasik bir siirece isaret eden duygu diizenlemeyi biitiin
yonleriyle degerlendirmek gerekmektedir. Olumlu veya olumsuz duygular tizerinde
gerceklesebilen duygu diizenlemenin yasa gore de degisim gosterdigi ortaya
koyulmustur. Bebeklik veya erken ¢ocukluk doneminde bireyler duygu diizenleme
stratejilerini kullanirken baskalarina, 6zellikle bakim verenlerine ihtiya¢ duyarken,

zamanla igsel etkilerin duygulara yon verdigi ve bireyin kendi g¢abasi ile duygu



diizenleme stratejilerini tamamlamaya basladigi goriilmektedir (Leahy, Tirch ve

Napolitano, 2011).

Duygu diizenlemenin fizyolojik boyutu ele alindiginda digsal uyaricilarin
onemli birer etken oldugu gozlemlenmektedir. Buna karsilik gelisimsel boyutu ile
duygu diizenlemede bireylerin bakim verenlerin, ebeveynlerinin bireylerin duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde, duygu yogunluklarinin diizenlenmesinde kurucu
rolii olduguna deginilmektedir. Cocuklarinin yasadiklari sorunlar1 kendileri ile
paylasmalarini, ihtiyaglarini rahatlikla dile getirmelerini ve duygularini 6zgiirce ifade
edebilmelerini cesaretlendirici davraniglar sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledikleri arastirmalarla ortaya

koyulmustur (Sasmaz, 2014).

Duygu diizenleme siireci, bireylerin deneyimleri ve duygulari iizerinde
hakimiyet kurabilmek adina gelistirdigi fizyolojik, davranigsal ve biligsel siiregler
olarak tanimlanmaktadir. Gross (1998), bu siireglerin bireylerin duygu deneyimlerini
aciklamaya ve ifade etmeye hizmet eden belirleyiciler olduklarini belirtmistir. Duygu
diizenleme siireci tizerinde sosyal baglamin etkisinin 6nemini vurgulayan Gross,
duygu deneyimleri takip eden duygusal tepkilerin nasil farklilastigini agiklamak adina
stiregc modelini gelistirmistir (Gross, 1998; Gross, 2001; Gross, 2002). Bu model
baglaminda duygu diizenleme siireci, bireyin bir tetikleyici ile karsilasmasi ile
baglamaktadir (Gross, 2001). Karsilastig: tetikleyici vasitasiyla duygular1 harekete
gegen birey, soz konusu duruma uygun olarak duygu diizenleme stratejileri arasinda
bir secim yapar, ve uygun olan/olanlar1 kullanir. Gross, birey tarafindan segilen bu

stratejileri kullanilma zamanina gore ikiye ayirmaktadir. Bunlar, duygulara iliskin



tepkilerin ortaya ¢ikmasindan veya tepkilerin degistirilmesinden 6nce kullanilan dnciil
odakl stratejiler ile duygu deneyimi esnasinda veya tepkiler ortaya ¢iktiktan sonra

kullanilan sonug odakli stratejilerdir (Gross, 2001).

Gross’un siireg modeli baglaminda ele aldig: biligsel yeniden degerlendirme,
duygu diizenleme stratejilerinden biri olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu model
baglaminda onciil odakli stratejilerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda biligsel yeniden degerlendirme, bir duygu deneyiminin tetikleyicisinin,
tetikledigi duyguyu/ bu duygunun etkisini veya siddetini degistirecek sekilde bilissel
olarak yeniden yapilandirilmasidir. Yine Gross’un siire¢ modeli baglaminda sonug
odakli stratejilerden biri olarak ele aldigi bastirma ise mevcut duygu ifade edici

durumlar1 engellemek olarak tanimlanmaktadir (Gross, 2001).

1.2.1. Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kavrami en temel haliyle karsimiza rahatsizlik verici
durumlarla basa ¢ikma, baglanma kuramlari ve duygu kavramlari ile agiklaniyor olsa
da birgok farkli boyutu icermekte ve ¢ok yonlii bigimde ele alinmay1 gerektirmektedir
(Koole, 2009). Duygu diizenleme kavrami altinda birgok farkli unsuru barindirmakta
olup en basit tanimlamasiyla bireylerin duygularina iliskin denetimlerini yonetmek
i¢cin basvurduklar1 stratejiler ile bu stratejilerin kullanimina iliskin beceriler olarak

anlatilmaktadir (John ve Gross, 2004).

Bireylerin basvuracaklar1 duygu diizenleme stratejileri kars1 karsiya kaldiklari
duygu deneyimlerine ve durumlar baglaminda degisebilmektedir. Bireylerin bu
stiregteki temel hedefi olumsuz duygularinin siddetini azaltarak onlarla basa ¢ikmayz,

olumlu duygularin ise siddetini arttirmaya calismak olarak ozetlenebilmektedir



(Aldao, 2013; Gross, 2015). Duygu diizenleme siirecinde bireylerin basvuracaklari
stratejiler, ve genel olarak duygu diizenleme becerileri, bu strateji ve becerilerin

olusum ve gelisimi, ifade edilme sekilleri birgok farkli degiskenden etkilenmektedir.

Bu baglamda duygu diizenleme stratejilerinin gelisiminde karsimiza ¢ikan en énemli
unsurun sosyal baglam oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Insanin dogas1 geregi
sosyal bir varlik oldugu, a priori olarak kabul edilmis bir gergekliktir. Bu dogrultuda
bireyler duygularini diger bireylerle karsilikli etkilesim halinde diizenlemekte, duygu
diizenleme siireglerinde diger insanlardan aldiklari1 desteklerden faydalanmaktadirlar

(Gokdag ve ark., 2019; Zaki ve Williams, 2013).

Duygu diizenleme kavraminin bireylerin hayatlar1 tizerinde belirleyici etkisinin
heniiz bebeklik déneminde, hatta yasamin ilk giiniinden itibaren basladigi
soylenmektedir (Gokdag ve Naldoken, 2020). Duygu diizenleme stratejilerinin
gelisimi incelendigi zaman heniiz erken ¢ocukluk doneminde kendi basina duygu
diizenleme stratejileri gelistirme Kabiliyetine erisememis olan c¢ocugun duygu
diizenleme stratejilerini anne-baba ve bakim verenlerden aldig: destekle gelistirdigi
bilinmektedir. Bebekler, yasamlarinin ilk giinlerinden itibaren bakim verenleri ile
karsilikli bir etkilesim igerisine girmektelerdir. Bu dénemde bakim verenleri ile
etkilesim kurmalarimin hedefi yasamsal ihtiyaglarinin giderilmesi olup gesitli ses ve
mimiklerle ihtiyaglarini ifade etmektedirler. Bakim verenlerin bu ihtiyaclara verdikleri
cevaplar, ihtiyaglarin karsilanmasi veya reddedilmesi sonucu duygu diizenleme
stirecini gergeklestiren bebekler, bu siirecte duygularma hakimiyet kurma yetisine
sahip degillerdir. Duygu diizenleme stirecini heniiz bilingsiz olarak gergeklestiren
bebek, 3 yasindan itibaren duygulari tizerinde hakimiyeti oldugunu kavramaya baslar.

Bu baglamda duygularini1 etkileyen durumlari, duygulariyla kendi davranislarini ve



kendisini gevreleyen bireylerin duygularini kontrol edebilecegini fark etmeye baslar
(Cole ve ark, 2009). Bununla birlikte kendi duygu diizenleme stratejileri heniiz
gelismemis olan cocuk, kendisini gevreleyen sosyal ortamin, dolayisiyla bakim
verenlerinin destegine muhtagtir. Bakim verenlerini gézleyip onlari 6rnek alan, onlarin
dogrudan yatistirmasina ihtiya¢ duyan ¢ocugun duygu diizenleme stratejileri, bakim
verenlerinin rol modelligi ¢evresinde gelisim gostermektedir (Morris ve ark.,2007;
Hofmann, 2014). Bu noktada gerek bakim verenlerini gézlemlemesi yoluyla, gerek
bakim verenlerinin davranislari dogrultusunda kendi duygularini diizenlemesi yoluyla
cocuklar, duygu diizenleme stratejilerini bakim verenlerin etkisi altinda gelistirmeye

baglar (Morris ve ark., 2007).

Anlatilanlardan yola ¢ikilarak duygu diizenlemenin sosyal baglamda gelisen
bir siire¢ oldugunu belirtmek miimkiindiir. Cocugun kendisini gevreleyen ilk sosyal
cevresinin destegi ve Ornegi altinda sekillenen duygu diizenleme stratejileri,
yetiskinlik doneminde de duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda sosyal
cevrenin Ve diger bireylerin destegine ve karsilikli etkilesimine duyulan ihtiyagla ayni
orlintiistine devam etmektedir (Gokdag ve ark., 2019; Zaki ve Williams, 2013). Bu
baglamda duygu diizenleme siirecinin oncelikli olarak sosyal baglamdan etkilendigi,
erken ¢ocukluk yillarinda ilk sosyal ¢evre olan bakim verenlerin destegi ile ve onlarin
rol modelligi etkisi altinda sekillendigi, yasamin devaminda da diger bireyler ile
girilen etkilesimler ile devamlilig1 saglandig1 sdylenebilmektedir (Hoffman ve ark.,

2016).

Dogas1 geregi sosyal olan insanin duygularini kisileraras1 etkilesimler
vasitasiyla deneyimledigi bilinmektedir (Parrott ve Harre, 1996). Yine duygu

deneyimlerinin diger bireylerle paylasilmasi, bireylerin neler hissettiklerine iliskin
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diger bireyler ile etkilesime gecmesi de olagan bir gergeklik olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Rimé, 2007). Biitiin bu unsurlar, duygu diizenleme siirecinin kisilerarasi

boyutuna isaret etmektedir.

Duygu diizenlemenin kisileraras1 boyutuna odaklanan Hofmann (2014), duygu
diizenlemenin yalnizca igsel boyutuna odaklanmanin siireci agiklamakta yetersiz
kaldigina, duygu diizenleme siirecinin hem de duygu deneyimlerinin kisilerarasi
baglamda meydana geldigine vurgu yapmistir. Yine Hofmann ve ark. (2016), bireyleri
cevreleyen sosyal cevrenin duygu diizenleme siireci iizerinde etkili oldugunu,
dolayisiyla kisilerarasi etkenlerin de duygu diizenlemenin gelisiminde yadsinamaz bir
oneme sahip oldugunu vurgulamislardir. Bireyin karsisindaki bireyden beklentisi
dogrultusunda duygu diizenleme stratejilerini sekillendirdigini ortaya koyan

arastirmalarin da mevcut oldugunu belirtmek gerekmektedir (Netzer ve ark, 2015).

Coan (2011), kisileraras1 duygu diizenlemenin bir baska bireyden alinan destek
ile bireyin kendi olumsuz duygularinin siddetini azaltmasi1 olarak tanimlamig
bulunmaktadir. Bunun yaninda kisileraras1 duygu diizenlemesi kavramina detayl
olarak odaklanmis olan Hoffman ve ark. (2014) s6z konusu kavrami kisinin kendi
duygularin1 sosyal baglamda, diger bireylerle karsilikli etkilesim vasitasiyla

diizenlemesi olarak tanimlama yoluna gitmistir.

Her ne kadar duygu diizenleme kavraminin basit tanimlamalarinda duygu
diizenleme siirecinin i¢sel boyutuna deginiliyor olsa da, anlatilanlardan da yola ¢ikarak
s6z konusu siirecin digsal boyutu goz ardi edilmemelidir. Duygu diizenleme
stratejilerinin gelisimi ve bu stratejilerin ifade edilis bigimlerinin oriintiilerini bebeklik

donemine kadar uzatmak miimkiin, ve gereklidir. Yalnizca igsel bir siire¢ olarak ele
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aliacak olan duygu diizenleme kavrami eksik kalacak, sosyal baglami denklemden
¢ikaracaktir. Modern anlamiyla duygu diizenleme kavrami, kisilerarasi duygu
diizenleme ile agiklanmakta, kisilerarasi etkilesimlerin nemine vurgu yapilmaktadir.
Dolayistyla bu yaklagim oncelikli olarak bebeklik doneminde gelismeye baslayan bu

stireg tizerinde ilk sosyal ¢evre olan bakim verenlerin etkisini vurgulamaktadir.

1.2.2. Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Boyutu

Duygu diizenleme becerisi, bireylerin duygu deneyimlerini nasil algiladiklari,
nasil anlamlandirdiklart ve nasil disa vurduklarma iliskin davramslar1 olarak
tanimlanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Bebeklik ve erken ¢ocuklukta, yani
bireyin yagaminin ilk yillarinda bakim verenler, ebeveynler gibi dis diizenleyiciler
vasitasiyla gerceklestirilen duygu diizenleme, belirli bir sosyal kiiltir ve gevre
igerisindeki etkilesimlerin bir triinii olarak ortaya c¢ikmaktadir (Friedimeier ve

Trommsdorff, 1999).

Bu baglamda duygu diizenleme becerilerinin ve stratejilerinin gelisiminde
mizag, norofizyolojik ve bilissel siireglerin yani sira bireyin gelisim gosterdigi aile
ortaminin, bakim verenlerin, ebeveynlerinin kisilik ozellikleri ve davranis
paternlerinin de etkili bilesenler oldugu goriilmektedir (Morriss ve ark., 2007). Her ne
kadar bahsi gecen aile kaynakli unsurlar ile biyolojik siiregler arasinda stirekli bir
etkilesimin mevcudiyeti yadsinamiyor olsa da (Garner ve Power, 1996), aile kaynakli
unsurlarin psikopatoloji tizerindeki etkisini ortaya koymus bulunan g¢ok sayida
aragtirmanin da mevcut olduguna deginmek gerekmektedir (Belsky ve ark., 1998;

Buschgens ve ark., 2009).
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Duygu diizenlemenin yalnizca olumsuz duygularin yonetilmesi ve kontrol
altina alinmasi degil ayn1 zamanda olumlu duygularin da uygun bigimde ifade edilmesi
ve diger insanlarla paylasilabilmesi becerisini i¢erdigine deginilmistir (Gross, 2014).
Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemindeki olumsuz duygu deneyimleri esnasinda
bireyler bu olumsuz duygusal uyarilmay: azaltmak icin anne ile ilgilenme, kendi
kendini yatistirma, dikkat dagitma, temas, yakilik arayisi gibi birtakim stratejilere
bagvurmaktadirlar. Bakim verenlerin duygusal davramis veya sozel ifadeleri
bebeklerin kendi duygusal tepkilerini ve davramiglarini diizenlemeleri igin birer
kilavuz rolii istlenmektedir. Bu baglamda bebekler, bakim verenlerin, ¢ogu durumda
ozellikle de annelerinin olaylar karsisindaki tepkileri dogrultusunda kendi duygularini

diizenlemektedirler.

Baglanma kuramcilar1 da bakim verenlerin duygu diizenleme stratejilerinin
gelisiminde kurucu bir rol oynadiklarina 6zellikle vurgu yapmaktadirlar (Bowlby,
2012; Ruppert, 2011). Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami, bebeklerin
yasamlarini siirdiirebilmelerinin yalnizca kendilerine bakim ve koruma saglamaya
istekli bir yetigkinin varliginda miimkiin oldugunu savunmaktadir (Kapg1, 2006). Yeni
doganlarin diinyaya geldikleri andan itibaren sergiledikleri/sergileyebildikleri emme,
izleme, aglama, dokunma gibi davraniglar esasen kendilerine bakim ve korumay1
saglayan yetiskin ile iletisimi saglama amacini tagimaktadir. Bebekler, kendilerine
bakim verenler ile kurduklart etkilesimler sonucunda, diinyaya geldikleri andan
itibaren sergiledikleri bu davranislarinda bir gelisim gerceklesmektedir. Bu gelisimin
saglikli bir sekilde gergeklesmesini Bowlby, bebeklerin yetiskinler ile kurduklart

etkilesimin diizenli ve tutarli olusuna baglamaktadir. Baglanma siirecinin dogum ile
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birlikte basladig1 kabul edilmekle birlikte, fetiisiin annenin duygulanimlarina tepki
verebildigini savunarak bu siirecin dogum 6ncesinde basladigini savunan arastirmalar
da mevcuttur (Bloom, 1995). Dogumdan itibaren gegen 8 ila 12 haftalik siiregte
yenidoganlarin etraflarindaki kisileri ayirt etme yetisi bulunmayip, kendilerine bakim
verenlerin, dzellikle annenin uyaranlari ile tepki vermektedirler (Bowlby, 1958). 8-12
hafta ile 6 ay arasindaki donemde ise bebekler annelerini diger kisilerden ayirt etmeye
baglayarak baglanmanin ilk belirtilerini gosterirler. Baglanma davraniginin agik bir
sekilde gozlemlenmeye baglandigi 6 ila 24 ay arasinda bebekler yakinlik arayigina
girer ve annenin yoklugunda gerginlik, varliginda rahatlama duygusu ortaya
¢ikmaktadir (Bowlby, 1979). Yasamini siirdiirebilmek igin heniiz bir yetigkinin
bakimina ihtiyag duyan bebekler yasamlarmin bu evresinde bazi ses, mimik ve
davraniglarla kendilerine bakim vermekte olan yetiskinlerden yardim istemektedirler.
Kendilerine bakim veren yetiskinlerin bu yardim ¢agrisina gosterdikleri duyarliligin,
bebeklerin duygu deneyimlerini nasil diizenleyecegi {izerinde etkili oldugu
diigiiniilmektedir. Bu baglamda stres ve sikinti hissettigi durumlarda kendisine bakim
veren yetiskinden duyarlilik géren bebek, boylesi durumlarda rahatlik aramayi
hedefleyen stratejiler gelistirmeye yatkin olacaktir. Biitiin bu siireg, giivenli
baglanmanin gelisimine zemin hazirlamaktadir (Brown ve Wright, 2001). Bu sebeple
anne-cocuk ekseninde saglikli baglanma, ¢cocugun duygusal gelisimi i¢in olumlu ve
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giivenli baglanma disinda kalan
sagliksiz ve basarisiz baglanma durumlarinda ise tam aksi sekilde duygusal
problemlerin ortaya ¢ikma riskinin arttigi gozlemlenmektedir (Ruppert, 2011). Bakim
veren tutumlart ¢evresinde sekillenen baglanma oriintiilerinin ¢ocugun yasamindaki

etkilerine iligkin 6zet niteliginde bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Birincil bakim verenlerin davranislar: sonucu olusan baglanma oriintiilerinin ¢ocuk

tizerinde etkileri

Baglanma Oriintiisii

Bakim Verenin Ozellikleri

Cocukta Gelisen Ozellikler

Giivenli Baglanma

-Kesintisiz, tutarli tepkiler
-Duyarli, her zaman ulasilabilir
-Empatik (es-duyumlu)

-Yiiksek sosyal beceriler
-Olumlu duygulanimlarin
olumsuz duygulanimlara
istiinliigi

-Cevre ile igbirligi ve uyum
-Problem  ¢6zme  becerileri

-Toplumsal iletisim kurma ve

duygusal  yakilik  gosterme
becerileri
Kaygili Baglanma -Tutarsiz tepkiler -Arastirici davraniglarda

-Terk etme tehditleri

bulunmaya iliskin  kaygilar
-Olumsuz benlik algilart
-Terk edilme korkusu
-Yogun yakmnlik ihtiyact ve
arayist (digerlerine iligkin asir

olumlu algilar)

Kacingan Baglanma

-Mesafeli

-Duygusal olarak ulagilmas1 zor

-lgisiz

-Olumlu benlik algilari
-Digerlerine iligkin  olumsuz
algilar
-Yiiksek

-Bag kurma ve yakin iligki kurma

Ozgiiven
konusunda isteksizlik
-Duygularini paylagsmada zorluk
-Digerlerinin duygusal
ihtiyaglarina  cevap  vermede

zorluk
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-Kimlik organizasyonunda

sorunlar

Daginik Baglanma -Fiziksel taciz veya ihmal -Stres ile bag edememe
-Psikiyatrik bozukluk ihtimali -Yabanci durumlarda donup

-Kendi baglanma figirleri ile kalma veya hareketlerde

sorunlar1 mevcut yavaslama
-Oz-degersizlik duygusu
-Genel ofke hali

-Yakm iligki ihtiyacina ragmen

iliski kuramamak

Bowlby, boylelikle erken ¢ocuklukta baglanma figiiri olan bakim verenlerin
davraniglar1  tarafindan, ¢ocuklarinin zihinsel semalarinin  sekillendirildigini
savunmaktadir (Bowlby,1979). Baglanma kuraminin temelinde; ebeveyn ile gocuk
arasindaki iletisimin ¢ocugun gelecek yasamindaki iliskilerinde beklenti ve
davraniglarin1 yonlendiren bahsi gecen zihinsel semalarin, bir diger ifade ile “igsel
calisma modelleri”nin igerigini olusturdugu iddias1 yatmaktadir. Bireylerin gelisim
caginda bakim verenleri ile olan iliskilerindeki tutarlilik ve bakim verenlerinin
davranig oOrtintiileri ile duyarliliklar1 ¢er¢evesinde sekillenen igsel galisma modelleri,
bireyin gelecek hayatinda duygu diizenleme becerilerinin temelini olusturmaktadir
(Turkoz, 2014). Bu dogrultuda duygu diizenleme stratejilerinin baglanma bigimi ile

yakindan iligkili oldugu, duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun bakim veren ile

16



giivenli baglanma sonucunda kazandigi becerilerden oldugu savunulmaktadir

(Bowlby, 1988).

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yas (Yiikg¢i
& Demircioglu, 2017), kiiltir (Friedlmeier ve Trommsdorff,1999), baglanma
ortntiileri ( Sahin ve Ari, 2015), mizag (Ural ve ark., 2015) ve bilissel esneklik (Sahin
ve Ari, 2015) arasindaki iliskiye deginilmistir. Buna karsilik kuramsal diizlemde
¢ocugun duygu diizenlemesinin gelisiminde anne-babanin etkin unsurlar olarak ele
alintyor olmasina karsilik, arastirmalarda bu unsurlara kendisine yeterince yer

bulamadig1 goriilmektedir.

Cocugun kisilik gelisiminde bakim verenleri ile karsilikli etkilesiminin 6nemli
bir rolii olduguna ve bu etkilesimin s6z konusu bakim verenlerin kendi bakim verenleri
ile erken yasta aldigi deneyimlerden etkilendigi vurgulanmistir (Bornsrein ve ark.,
2007). Bakim verenlerin kendi kisilikleri gibi unsurlarin onlarin ebeveynlik
becerilerinde rol oynamasi (Belsky ve ark., 2002; Bornstein ve ark., 2007) sebebiyle
ebeveynlerin sahip olduklari &zelliklerin ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin
gelisiminde de etkili oldugu goriilmektedir. Bu etkiyi ortaya koyan pek ¢ok ¢alismaya
rastlanmakla birlikte, bebeklerin giivenli baglanma gelistirdigi annelerin duyarl,
kabullenici, isbirlik¢i ve duygusal agidan ulasilabilir olduklar1 da saptanmistir (Neal
ve Frick-Horbury, 2001). Literatirden hareketle, ¢ocuk duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde annenin duygu diizenleme becerilerinin, baglanma stillerinin

ve kisilik 6zelliklerinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Bilge ve Sezgin, 2020).

Cocuklarda davranis problemlerinin gelisiminde duygularin ve duygu

diizenlemenin rolii acik¢a ortaya konmaktadir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin
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duygularini anlamlandirma, ifade ve diizenleme becerileri iyi olan ¢ocuklarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal olarak daha saglikli olduklari, akademik basarilarinin yiiksek
oldugu ve daha az davranis sorunu gosterdikleri ortaya koyulmustur (Gottman &

Declaire, 1997).

Bununla birlikte, duygu diizenleme gii¢liigiiniin, duygu diizenleme
becerilerinin gelismemesinin ilerleyen donemlerde anksiyete, duygudurum bozuklugu
(Campbell-Sills ve ark., 2006) ve alkol bagimliligi (Berking ve ark., 2011) gibi

psikopatolojilerin gelisiminde etkili oldugu da saptanmustir.

1.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

Bireylerin gelisimlerinin ilk yillarindan, bebeklik ve erken c¢ocukluk
doneminden baslaylp yasam boyu devam ettigi ortaya koyulmus olan duygu
diizenleme becerileri (Calkins ve Hill, 2007; Gross, 2001; Livingstone ve ark., 2009),
bireylerin duygu deneyimleri karsisindaki ifadelerinin yogunluk ve dinamiklerini
onemli olgiide etkilemektedir. Duygu diizenleme becerisi ile ifade edilen unsurlar
duygularin bilingli olarak deneyimlenmesi, kabul edilmesi; olumsuz duygular
karsisinda sorunlu diirtiilerin kontrol edilebilme becerisi, bireylerin hedefleri
dogrultusunda duygularini kontrol edebilme becerisi, mevcut durumun bireyden

talepleri dogrultusunda duygularin diizenlenebilmesi olarak belirlenmektedir. Bu
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becerilerden herhangi birinin  yoklugunda duygu diizenleme giigliigiiniin

mevcudiyetinden bahsetmek yanlis olmayacaktir.

Bu baglamda duygu diizenleme gii¢ligii, duygu diizenleme becerilerinden
yoksunluk, duygularin ifadesinde tepkisellik, yogunluk ve degisim hizi agisindan
yasanan problemler olarak tanimlanmaktadir (Shields ve Cicchetti, 1997; Thompson,
1994). Arastirmacilar duygu diizenleme gii¢liigiinii, yasam boyunca maruz kalinan
durumlar karsisinda gelisen birtakim duygu deneyim ve ifadelerini diizenleme ve
anlamlandirmada yasanan zorluklar olarak degerlendirmektedir (Cole ve ark, 1994).
Bireylerin duygularin1 hedefleri dogrultusunda yonetemedikleri (6rnegin olumsuz
duygunun siddetinin azaltilamadigi veya ortadan kaldirilamadigi, veya yine mevcut
durumun talebi dogrultusunda olumlu duygunun siddetinin arttirilamadigi), veya kisa
vadeli rahatlik hissine erismek adina mevcut sorunu bir sonraki déneme oteledikleri
(olumsuz duruma iliskin duygunun bastirilmast ve devaminda bu bastirmanin
psikolojik iyi olus hali tizerinde olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmasi) durumlar1 duygu
diizenleme siirecinin etkili ve islevsel bir sekilde kullanilamadigin1 ortaya

koymaktadir (Werner ve Gross, 2010).

Duygusal deneyimlerin tanimlanmasi ve deneyimlenmekte olan duygulara
uyumlu tepkiler iiretilmesi olarak 6zetlenebilen duygu diizenleme becerileri, bireylerin
duygu deneyimlerini psikolojik iyi oluslarin arttiracak bicimde yonetme kabiliyetleri
olarak ozetlenebilmekedir. Duygu deneyimlerinin  yonetimi igin basvurulan
stratejilerden biri olan kaginma stratejileri, duygu bastirma, dikkat dagitma, inkar ve
dissosiyasyon ile karakterize olmaktadir (Hayes ve Feldman, 2004). Kuvvetli

duygulara anlik olarak uygulandiklarinda uyumu saglayan bir tepki olabilen kaginma,
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tekrarlamasi ve asir1 kullanilmasi halinde duygularin siddet ve siirelerinin artmasina
neden olabilmekte (Gross, 2002), uyuma yonelik olmayan bir duygu diizenleme
stratejisi haline gelebilmekte, bir duygu diizenleme stratejisi olmaktan ¢ikip duygu
diizenleme giigliigiiniin bir unsuru olarak bireylerin psikolojik iyi olus ve kisilerarasi

iletisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Genel olarak duygularin uyumsuz bir sekilde diizenlendigi, uyuma yonelik
stratejilerin kullanilmadigi durumlarda duygu diizenleme giigliigiiniin mevcut oldugu
soylenebilmektedir. Bu durumda kisiler duygularina iligkin 6z farkindaliktan yoksun
olup duygularini anlayamamakta, kabul edememekte, durumlara
uyumlastiramamakta, duygu deneyimlerinde diirtii kontrolleri yasamakta, amaca

yonelik davranislar gergeklestirememektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Dolayisiyla duygu diizenleme giigliiginiin bireylerin islevselligini ve insan
iligkilerini olumsuz bir sekilde etkileyebildigi, bireylerin yasam kalitelerinin
diismesine sebep oldugu soylenebilmektedir. Duygu diizenleme giigliigii olumsuz
duygu deneyimlerini arttirmakta, olumlu duygu deneyimlerini azaltmakta, sonug
olarak uyumsuz davranig oriintiilerine sebebiyet vermektedir (Aldao ve Nolen-
Hoeksama, 2010; Gross ve Munoz, 1995; Leahy ve ark., 2011). Gross ve Munoz
(1995), duygu diizenleme becerileri ile ruh saglig1 arasinda yiiksek etkili bir iliski
olduguna deginmisler, bu baglamda bireylerin duygu diizenleme siireglerinde
karsilagacaklar gligliiklerin sosyal yasamlarini, yasamsal basarilarini ve psikolojik iyi

olus hallerini olumsuz yonde etkileyecegini belirtmislerdir.
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Duygu diizenleme giigliigiine iligkin literatiir taramasi ve aragtirmalardan elde
edilen veriler degerlendirildiginde, duygu diizenleme becerisinden yoksunlugun;
duygulara iliskin deneyim ve hislerin anlagilmasi ve tanimlanmasinda gii¢liik yasama,
bu his ve deneyimlerin kabullenilmesinde giiglilk yasama, olumsuz duygu
deneyimlerinde diirtii kontroliinde zorlanma, etkili duygu diizenleme stratejilerine
erismede gligliikk yasama ile karakterize oldugu belirtilmektedir (Gratz ve Roemer,
2004). Bu baglamda bireylerin psikolojik iyi olus hallerine iligskin birgok calismada,

duygu diizenleme gii¢liigii bir degisken olarak kullanilmaktadir.

Gelisimsel boyutta ele alindigi zaman psikolojik i1yi olus halinin oldukga
dalgali seyrettigi gozlemlenen ergenlik doneminde, duygu diizenleme giigliigliniin
donemin beraberinde getirdigi diger unsurlarla birlikte seyretmesi durumunda
psikolojik sorunlar1 arttiran goz ardi edilemez bir neden olabilecegi belirtilmelidir
(Thompson, 1994). Bununla birlikte yine gelisimsel boyutta ele alindiginda
cocuklukta duygusal diizenleme giigliiklerini yonetmek, ergenlik ve yetiskinlik sonrasi
kalict sorunlara neden olmaktadir. Cocukluk déneminde yasanan duygu diizenleme
glicliigiiniin  sebeplerine iliskin arastirmalar Oncelikli olarak anneye baglanma
bigimlerine (Ural ve ark., 2015) vurgu yapmaktadirlar. Yine bu baglamda Buckholdt,
Parra ve Shields (2014) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin duygu diizenleme
giicliigiiniin, ¢cocugun duygu diizenleme gii¢liigiiniin belirleyici faktorii oldugu ortaya
koyulmustur. Bu arastirma baglaminda ¢ocukluk doneminde duygu deneyimlerine
iligskin iglevsel bir rol modele sahip olmayan ve bakim verenlerinden olusan sosyal

cevresinden yeterli destegi alamayan ¢ocuklarin, kisileraras1 duygu diizenlemelerinde
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karsilarindaki bireyin destegini aramama davranisina sahip olduklar1 ortaya

cikartlmistir.

Bununla birlikte duygu diizenleme giicliikkleri kisilik bozukluklarmnin,
psikolojik semptomlarin ve islevsiz davraniglarin ortaya ¢ikmasina Sebep
olabilmektedir (Ruganci ve Geng¢dz, 2010). Roberton ve ark. (2012), saldirgan
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda duygu diizenleme stratejilerinin islevsel bigimde

kullanilamiyor olusuna isaret etmislerdir.

Sonug olarak kisinin duygularini1 tanimasi, anlamasi ve gerekli durumlarda
duygu yogunlugunu hafifletmesinin sosyal uyumunu kolaylastirabilecegi ve davranis
problemlerinin énlenmesine yardimci olacagi dngoriilmektedir (Shields ve Cicchetti,
1997). Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerine bireyin 6grenilmis davranis, tutum ve
degerlerinin sebep olabilecegi diisiiniilmekle birlikte (Cole ve ark., 1994), duygu
diizenleme gii¢liigli {izerinde yasamin erken yillarinda igerisinde bulunan sosyal

baglama vurgu yapilmaktadir.

1.3. Yasantisal Ka¢cinma

Kaginma, psikoloji literatiiriinde bir eylemden, bireyden veya nesneden
kagmak olarak tanimlanmaktadir (Ottenbreit ve Dobson, 2004). Bununla birlikte
kaginma davranisi, Klinik psikoloji literatiiriinde pek c¢ok psikolojik bozukluk ile
iliskilendirilerek incelenmektedir. Bu baglamda incelendiginde kaginma davranisi
gosterme egilimi olan bireylerde, kaginilan, sakinilan deneyimin arttigi ortaya

koyulmaktadir. Duygularin bastirilmasi, duygularin deneyimlenmesinin ertelenmesi
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veya bu deneyimden kaginilmasi gibi sekillerde karsimiza duygu diizenleme stratejisi
olarak da c¢ikabilen kaginma davranisinin, bagka bir deyisle kaginma stratejisinin
deneyimlenmek istenmeyen veya deneyimlemekten kaginilan duygularin ve
diisincelerin varligiin siirmesine, psikolojik iyi olusun olumsuz y6nde etkilenmesine
neden oldugu c¢alismalarla ortaya koyulmustur (Gross ve John, 2003). Bu dogrultuda
kaginma, iglevsiz bas etme ve duygu diizenleme giigliigliyle de iligskilendirilen bir

kavram olarak alanyazinda yerini almistir (Aldado ve ark., 2010).

Yasantisal kaginma kavrami, birgok kaginma stratejisini iginde barindiran daha
genis kapsamli bir kavram olarak gelistirilmistir. Bu baglamda yasantisal kaginma
teriminin kaginma ve kaginmaya iliskin psikolojik bozukluklar ve sorunlara daha
kapsamli bir agiklama sunabildigi diisiiniilmektedir (Kashdan ve ark., 2006). Biligsel
davranig¢i terapilerden biri olan Psikolojik Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin temeli
olan kavramlardan biri olan yasantisal kaginma, bu terapinin onciileri tarafindan
bireyin kendisine rahatsizlik veren fiziksel duyumlara, imgelere, duygulara,
diislincelere, hatiralara ve bu gibi deneyimlere temas etmemek istemesi nedeniyle
gelistirdigi bir strateji olarak tanimlanmaktadir (Hayes ve ark., 1996). Bu baglamda
yasantisal kaginma davranisi igerisinde olan bireylerin, olumsuz olarak
degerlendirdikleri deneyimleri kabullenmek ve deneyimlemek karsisinda duyduklar
isteksizlik, bununla birlikte bu deneyimlerin sikligin1 veya siddetini azaltmak igin
gelistirdikleri davranislar olarak ozetlenmektedir. Bireyler bu davraniglar ile s6z
konusu deneyimlerin sikligini, seklini degistirmeye calisabilecegi gibi bu deneyimden

kismen veya tamamen kagmaya da ¢alisabilmektedir (Hayes ve ark., 1996).
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Yasantisal kaginmanin, bireylerin olumsuz deneyimler karsisinda Kkati,
degismez ve siirekli olarak benimsedigi, yasamimin bir pargast haline getirdigi bir
tutum olduguna deginilmelidir. Bu dogrultuda yasantisal kaginma davranislar1 olaylar
ve durumlar karsisinda degisiklik gostermemektedir. Kisa vadede bireylerin temas
etmek istemedigi deneyimlerin hafifletilmesini saglayabilen ka¢inma davranislarinin,
uzun vadede bu deneyimlerin etkisinin arttirilmis bir sekilde deneyimlenmesiyle
sonuglanmaktadir (Blackledge ve Hayes, 2001). Olumsuz duygu deneyimlerinin
iistesinden gelmek igin bagvurulan islevsel olmayan bir strateji olan yasantisal
kaginma, dikkat dagitma, bastirma, inkar etme gibi yasantisal kaginma stratejileri ile
karakterize olmakta ve bireylerin deneyimlemekten kagindigi duygulara iliskin
psikolojik problemlerin olusmasina neden olmaktadir (Hayes, Strosahl ve Wilson,

2012).

Hayes (2004), vyasantisal kag¢inmanin birgok psikolojik bozuklugun
agiklanmasinda 6nemli bir rolii oldugunu belirtmistir. Alanyazin arastirildiginda konu
ile ilgili yapilmus ¢alismalar, yasantisal kaginma diizeyinin artisinin, endise
(Santanello ve Gardner, 2007) ve depresyon (Cribb ve ark., 2006) gibi belirtilerinin
artisina da yol acgtigin1 ortaya koymaktadir. Yasantisal kaginma stratejilerinin
benimsenmesinin  duygusal ve davramigsal sorunlarla iliskili oldugu cesitli
aragtirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur (Rawal ve ark, 2010; Stewart ve ark.,
2002). Bu baglamda Gold ve Wegner (1995), istenmeyen deneyimlerden kronik bir
sekilde kaginmanin bu istenmeyen deneyimin esas siddetini arttiracagini,, bu sebeple
psikopatoloji riskini arttiracagini belirtmistir. Bununla birlikte kronik yasantisal

kaginma egiliminin olumlu duygu deneyimlerini azalttigi, bu dogrultuda duygu
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diizenleme giigliigiiniin 6nemli bir bileseni olduguna da deginilmistir (Kashdan ve

ark., 2006; Hayes ve ark., 2006).

Tanimlamalardan ve mevcut ¢alismalardan yola ¢ikilarak duygu diizenleme
giicligii ile yasantisal kagimma arasinda yakin bir iligkinin mevcut olmasi
beklenmektedir. Olumsuz olarak degerlendirdigi duygular1 deneyimlemekten kaginan
bireylerin bu kag¢inma sonucu duygularin1 diizenleyememesi, uyumlu duygu
diizenleme stratejileri gelistirememesi olasidir. Bireylerin deneyimlemekte olduklari
duygulara iliskin uygun tepkiler iiretememeleri, duygularin1 yonetememeleri olarak
Ozetlenebilecek olan duygu diizenleme giigliigiiniin bu yoniiyle yasantisal kaginmanin
bir sonucu ve/veya bileseni oldugunu ortaya koymak miimkiindiir. Bu yoniiyle
yasantisal kaginma davraniglarinin, duygu diizenleme gi¢liigiiniin mevcudiyeti
arastirilirken géz 6niinde bulundurulmasi ve arastirilmasi gereken bir olgu oldugu

distiniilmektedir.

1.4. Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerileri ve Davrams Problemleri

Duygular iizerine inceleme gergeklestiren arastirmacilardan bazilari bireylerin
bedensel halleri ile duygulan arasindaki iligkiye, bazilar1 ise duygu deneyimlerine
odaklanmaktadirlar. Bedensel haller ile duygular arasindaki iligkiyi inceleyen farkli
yaklasimlar arasinda James-Lange ve Cannon-Bard yaklasimlari dikkat ¢ekmektedir.
James-Lange yaklasimi, Dbireylerin  duygularinin  bedensel haller iizerindeki

degisimlerde belirleyici oldugunu savunmaktadir. Bu yaklagimin aksine Cannon-Bard
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yaklasiminda esas olan duygularin ortaya acikmasinda ndrolojik etkinliklerin
belirleyici olusudur. Bu yaklasima gore duygular ile davranislar, bedensel haller ayni
anda gergeklesmektedir (Bem ve Hoeksema, 2002). Bu baglamda yiiriitiilen
aragtirmalar, duygularin bireylerin bedenini birtakim tepkilere hazirladigin1 ortaya
koymustur. Korku halinde retinanin biiyliimesi, 6tke halinde kalp atisinin hizlanmasi

bunlara ornek olarak verilebilmektedir.

Duygularin bireyleri davranislara yonelten bir baslangic noktasi oldugunu
kabul etmekle birlikte, biyolojik, iletisimsel ve giidiisel islevlerinin alt1 ¢izilmelidir.
Bu baglamda duygularin biyolojik islevi igsel hisleri disavurumu saglamak, disaridan
gozlenebilen tepkileri ireten bir wuyarict olarak hareket etmesi olarak
Ozetlenebilmektedir. Duygularin iletisimsel islevi ise ikili iliskilerde kendini
gostererek bireyin kendisinin ve karsisindakinin duygularma iliskin bir anlayisi
mimkiin kilip buna uygun tepkiler gelistirebilmesidir. Giidiisel islev, bireyin
deneyimledigi durumlar ile gelecekte yeniden karsilasmasi durumunda, gegmis

deneyime uygun tepkileri tiretmesi olarak 6zetlenebilmektedir (Saltali, 2010).

Bu baglamda duygularin toplumsallasma ve saglikli iligkiler kurma ekseninde
onemi ortaya ¢ikmaktadir. Duygulara iliskin farkindalik ve duygular dogrultusunda
uygun tepkilerin tretilebilmesi ¢ocuklarin topluma uyumlanmasini, saygt ve deger
gormesini saglarken; duygu farkindaligi eksikliklerinin davranig problemlerine neden
oldugu bilinmektedir (Fine ve Poggio, 1977). Tek basina duygular, bireylerin saglikli
iligkiler gelistirebilmesi veya topluma uyumlanabilmesi igin belirleyici bir kriter
olmamakla birlikte; duygulara iliskin uygun tepkilerin {iretimi, bir baska ifade ile

uygun davranisin sergilenmesi bu baglamda belirleyici bir unsur olarak ortaya
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koyulmaktadir. Giiniimiizde siklikla karsilagilan 6fke kontrol problemleri bu noktada
bir 6rnek olarak verilebilmektedir. Bu baglamda 6fke hissini saldirganlik davranisi ile
disavurmak sorunlu bir toplumsal ve psikolojik yasami beraberinde getirmekte, bireyi
oznel iyi olus halinden uzaklastirmaktadir. Ornek iizerinden, 6fke durumunda
saldirganlik davranisina iliskin Onleyici egitimin ¢ocukluk yillarinda verilmesinin

onemi ozellikle vurgulanmaktadir (YYavuz, 2000).

Cok boyutlu olan ¢ocukluk gelisim doéneminde uyum sorunlar1 siklikla
karsilasilan bir sorundur. Cocuklar, gelisim siirecinin bir basamagindan digerine uyum
saglamakta zorluk yasayabilmekle birlikte bu uyum sorunlar yeni gelisim basamagina
uyum ile birlikte ortadan kalkmaktadir. Yeni gelisim evresine siire¢ i¢erisinde uyum
saglanamamasi ve dengeyi kurulamamasi, uyum sorunlarinin ilerleyen yaslara

taginmasi bir davranis bozuklugunun tanimlayicisidir.

Davranis problemleri gesitli arastirmacilar tarafindan farkli siniflandirmalara
tabi tutularak tanimlanmigtir. Bu baglamda Balcioglu, davranig problemlerini dort
kategori altinda incelemistir: davranis bozukluklari, duygusal bozukluklar, aliskanlik
bozukluklari, agir ruhsal bozukluklar. Davranis bozukluklar1 kategorisi altinda sinirli,
asi, kavgaya yatkin, kural yikici davraniglari siklikla sergileyen cocuklar ele
almmaktadir. Bu cocuklarin gevreleri ve aileleri ile iletisim kurmada zorluklar
yasadiklari, stirekli olarak terslesme halinde olduklari belirtilmektedir. Bahsi gegen
iletisimsizlik, iletisim kurmada basarisizlik, davranis bozukluklarin1i daha da
derinlestirmektedir. Bir diger kategori olan duygusal bozukluklara sahip ¢ocuklarin ise
kekemelik, tik, uyku bozuklugu, obsesyon ve yogun korku deneyimledikleri;

cevreleriyle iletisimlerinde sorunlari olmamasina ragmen giivensiz ve ¢ekingen
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olduklarina deginilmistir. Bu Kkategori altindaki bozukluklara sahip g¢ocuklarin
sorunlarinin temelinde aile i¢i sorunlar oldugu belirtilmistir. Aligkanlik bozukluklar
kategorisi altinda disk1 kacirma, tirnak yeme, parmak emme gibi davranislara sahip
cocuklar incelenmekle birlikte ihtiyag duyduklari ilgi ve yakinligi normal disi
davraniglar ile elde etmeye calistiklarina deginilmistir. Agir ruhsal bozukluklar ise
¢ocuklarin hayatin her alanindaki uyumsuzluguna sebep olan ruhsal hastaliklar oldugu

belirtilmistir.

Duygularin uygun sekilde tanimlanabilmesi ve hissedilen duygular uyarinca
dogru davraniglarin sergilenmesinde ebeveynlerin duygu koglugu ve duyarliligi hayati
oneme sahiptir. Yasaminin ilk yillarinda duygularmi tanimlamakta gii¢liik ¢eken
cocuklarin duygularini tanimlamalar1 ve bu duygularin1 uygun sekilde digerlerine
ifade edebilmeleri, ebeveynlerinden aldiklar1 duygu kogluguna baghidir. Bu baglamda
literatiirde kullanilmakta olan bir diger kavram olan “duygu sosyallestirme”, ¢ocuklari
olumsuz duygular deneyimlemekte olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin mevcut duygu
deneyimi ve duygu durumuna uyumlu tepkiler ve uygun iletisim bi¢imleri olarak
tanimlanmaktadir (Eisenberg ve ark., 1989). Alanyazin arastirildiginda, ebeveynlerin
duygu sosyallestirmesi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve davranig problemleri
arasindaki iliskiyi ortaya koyar nitelikte arastirmalarin mevcut oldugu gézlemlenmistir
(Sille, 2016; Giiven ve Erden, 2017; Iyi ve Coban, 2019). Bunun yan1 sira annenin
duygu diizenlemesi ile cocugun davranig problemleri arasindaki iliskinin incelendigi,
annenin duygu diizenlemesinin ¢ocugun davranig problemleri tizerinde etkili oldugunu
ortaya koyar nitelikte ¢aligmalara da rastlanmistir (Crespo ve ark., 2017; Graziano ve

ve Garcia, 2016).
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Gottman, duygularin isimlendirilmesinin sinir sistemini dinginlestirdigini
ortaya koymustur. Bu baglamda duygunun isimlendirilmesi ve ifade edilmesinin sol
beyni harekete gecirdigini, mantigin merkezi olan sol beynin ise harekete gegmesi ile
birlikte ¢ocugu sakinlestirdigini belirtmistir (Gotmann, 1996). Dolayisiyla
ebeveynlerin  duygu koglugu wvasitasiyla ¢ocuklarinin  duygularina iliskin
farkindaliklarin1 arttirmalari, belirli duygu deneyimleri esnasinda onlara rehberlik
etmeleri, 6zetle duygu diizenleme becerilerini gelistirmeleri konusunda kendilerine
yardimc1 olmalari, duygularina uygun tepkilerin tiretimini 6gretme, duygu diizenleme

becerilerini gelistirme konusunda belirleyici olmaktadir.

1.5. Tezin Amaci

Aragtirmalar bakim verenlerin, ozellikle de annelerin, yasamlarmin ilk
yillarindan itibaren ¢ocuklarinin “yardimci korteksi” olarak islev gordiigiinii ortaya
koymaktadir (Schore, 2001). Bu baglamda ¢ocugun kendi duygularini anlamlandirma,
anlama, ifade etme ve diizenleme konusundaki becerilerinin anneleriyle karsilikli

etkilesimleri yoluyla gelistigi ortaya koyulmaktadir.

Cocuklarin erken donemlerde anneleri ile girdikleri karsilikli etkilesimlerin
hayatlar1 boyunca belirleyici bir rolii oldugu ortaya koyulmustur. Duygu diizenleme
giicliikleri gocuklarda zayif sosyal becerilere (Calkins ve ark., 1998), depresyona (Silk
ve ark., 2003), kaygiya (Rubin ve ark., 1995) ve davranis problemlerine (Cole ve ark.

1996) sebep oldugu arastirmalarda goriilmiistiir.
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Bebegin duygusal gelisiminde annenin etkin roli, siiphesiz ki kendi duygu
diizenleme becerilerine baghdir (Morris, 2007). Kendisi duygu diizenleme giigliigi
¢eken anne, ¢ocugunun basa ¢ikmakta zorlandigi duygularda ona kilavuzluk etmekte

zorlanacaktir.

Bu karsilikli etkilesimin ¢ocugun davranis problemlerindeki etkisini anlamak
amaciyla; “Cocuklarda Duygu Diizenlemesinin, Annenin Duygu Diizenleme
Becerileri ile Cocugun Davranis Problemleri Arasindaki Araci Etkisi” adh
arastirmada; 6-10 yas ¢ocugu olan 25-50 yas araligindaki annelerin duygu diizenleme
becerisi ile ¢ocugun duygu diizenlemesinin ¢ocugun davranig problemlerine etkisini

incelemek hedeflenmektedir.

Bu ¢alismada; ¢ocugun duygu diizenlemesinin aract degisken roli diisiiniilerek
hem annenin duygu diizenleme becerisi hem de ¢ocugun davranig problemlerine

yonelik iliskisi ele alinacaktir.

Bugiine kadar ¢ok az sayida calisma, annenin kendi duygusal diizenleme
giicliikleri ile ¢ocuklarmin diizenleme giicliikleri arasindaki iliskiyi analiz etmis, bu
analize cocuklarin davranigsal sorunlarmi da eklemistir (Buckholdt ve ark.,2014;
Lemery - Chalfant & Reiser, 2007). Ozellikle duygularin bastirilmasmin tesvik
edilmesiyle asir1 koruyucu ebeveynligin yaygin oldugu Tiirkiye'de, c¢ocuklarda
psikolojik sorunlara yonelik potansiyel yolu anlamanin ¢ok &nemli oldugu

varsayilmistir.
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Bu baglamda, bu ¢alisma davranig problemleri ve ¢ocugun duygu regiilasyonu
becerilerini birlikte ele alacak Tirkiye’de ilk arastirma olma 6zelligi tasimaktadir.
Diinya’da da bu degiskenler kullanilarak 6-10 yas grubuyla ¢alisiimadigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla li¢ degisken arasindaki iliskiyi anlamak, ozellikle terapotik anlamda,
davranigsal miidahalelerde bulunurken, duygusal faktorlerin de ele alinmasinin

6nemini ortaya koyacaktir.

S6z konusu aracilik iliskisini arastirma hedefini giitmekte olan calisma,
iliskilere miidahale etmek yerine sorunun temelini olusturan altta yatan sorunlarin
¢oziimiiniin hedeflenmesine, hem miidahale hem de onleme agisindan biiyiik katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin orijinal degerinin, arastirma baglaminda
Tiirk literatiiriinde ilk ve Diinya literatiiriinde ise farkli yas degiskeniyle ilk olmasiyla
mevcut literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Uygulama baglaminda ise ¢ocuk
psikoterapisine katkisi nedeniyle ebeveynlerin psikoterapi siireci ile is birliginin

onemini gosteren bir calisma olmasi hedeflenmektedir.
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ikinci Boliim

2. YONTEM

2.1. Orneklem

Aragtirmanin orneklem grubunu 6-10 yas grubu ¢ocuklar1 olan 25-50 yas
araligindaki anneler olusturmaktadir. Sosyoekonomik diizey, egitim durumu veya
yasamis oldugu sehre yonelik herhangi bir sinirlandirma getirilmemis ve online anket

yoluyla katilimcilara ulagilmistir.

Katilimcilarin agiklanmis onam formuyla onaylarinin alindigi gonilliilik
esasl bir arastirma yiiriitiilmiis ve online anket yoluyla veriler elde edilmistir.
Verilerin gerek online ortamda toplanmis olmasi, gerekse katilimcilara iliskin
kriterlerin genis tutulmus olmasi nedeniyle 6rneklemin oldukga genis bir kitleden

olustugu soylenebilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Yapilan arasgtirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Duygu
Ayarlama Olgegi (Kapg1 ve ark., 2009) , Yenilenmis Conners Ebeveyn
Derecelendirme Olgegi- Kisa Form (Kaner ve ark., 2013), Cok Boyutlu Yasantisal
Kaginma Olcegi-30 (Kaya ve ark., 2018) ve Duygu Diizenleme Olgegi (Aka ve

Gengdz, 2014) kullanilmigtir.
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan annelerin yasi, medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma
durumu, ailenin geliri, ¢ocuk sayis1 gibi sosyodemografik bilgilerinin alindigi 11 soru
sorulmustur. Bu sorular; annenin yasi, medeni durumu, egitim durumu, calisip
calismadigi, ailenin aylik geliri, cocuk sayisi, arastirmaya katilan ¢ocugun yasi ve
cinsiyeti, ¢ocuk bakimi, ev isleri ve ¢ocuk bakiminda esinden destek alip almadigi,
annenin ¢ocuk bakiminda bagka destek aldig: kisiler ve hangi oranla destek aldigini

hissettigi seklindedir.

2.2.2. Duygu Ayarlama Olcegi

Duygu Ayarlama Olgegi, Shields ve Cicchetti tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmis olup anne baba ve dgretmenlerin yani sira ¢ocugu taniyan herhangi bir
yetiskin tarafindan da doldurulabilmektedir. 24 maddeden olusan 6l¢egin maddeleri
“higbir zaman (1)” ile “hemen her zaman (4)” arasinda 4lii Likert tipi derecelemeye

uygun olarak diizenlenmis bulunmaktadir.

Olgek, duygu yogunlugu, degiskenligi, esnekligi, olumlu veya olumsuz olusu,
duygusal ifadenin ortalama uygunlugunu degerlendiren maddelerden olusmaktadir.
Shields ve Cicchetti (1997), olgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. ik faktér olan “degiskenlik/olumsuzluk), duygu durumundaki
degisimleri, ofke ile duygu ifadesini, duygusal yogunlugu, duygularin

ayarlanamamasini 6lgen maddeleri icermektedir. Ikinci faktor olan “duygu ayarlama”
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faktori ise duygulart anlama, esduyum ve temkinlilik gibi uyumlanmay1 saglayici

duygu ayarlamay1 yansitmaktadir.

Kapg1 ve ark. (2009), yaptiklar1 arastirmada Duygu Ayarlama Olgegi’nin 6-13
yas araligindaki c¢ocuklarin duygu ayarlama yetkinliklerini degerlendirmeyi
hedefleyen arastirma ve uygulamalarda kullanilabilecegini ortaya koymuslardir.
Gergeklestirilen analizler, 6l¢egin 6lgiit ve ayirt edici gegerlige sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte yine Kapg1 ve ark. yaptiklar arastirmada 6lgegin genel

olarak yiiksek bir giivenirlikte degerlendirme yaptigin1 ortaya koymustur.

Bu arastirma i¢in 380 gegerli sonug lizerinden yapilan giivenirlik analizinde
Duygu Ayarlama Olgegine iliskin cronbach alpha degeri 0,819 olarak bulundugundan,

6lgegin S6z konusu arastirma igin yiiksek giivenirlik sagladigi soylenebilmektedir.

2.2.3. Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olcegi- Kisa Form

Conners tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis olan 6l¢ek, 2013 yilinda Kaner
ve arkadaslari tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 3 alt boyut ve 27 maddeden
olugsmakta olup ¢ocuklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu 6lgmek tizere
gelistirilmistir. Olcegin alt boyutlar1 kars1 gelme bozuklugu, hiperaktivite ve bilissel

problemler-dikkatsizlik olarak belirlenmistir.

Olgek anne babalara uygulanabilmekle birlikte, ebeveyn degerlendirmesi

tiiriinde gelistirilmistir. Olcek maddeleri “O=hicbir zaman dogru degil” ve “3=¢ok

dogru” arasinda derecelendirilen 4’1 Likert tipine uygun olarak derecelendirilmistir.
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Olgekten alinabilecek puan 27 ile 81 arasinda degismekte olup, yiiksek puan

cocugun dlgekte tanimlanan problemlere o kadar ¢ok sahip oldugunu gostermektedir.

Kaner ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada maddelerin faktor
standardize katsayilart 0,33 ile 0,60 arasinda vetiimii 0,01 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Yine ayni ¢caligmada cronbach alpha ve iki yari giivenirlik katsayilar

sirastyla 0,85-0,55 ve 0,80-0,50 arasinda bulunmustur.

Bu galisma i¢in yapilan analizlerde cronbach alpha 0,94 bulunmus olup 6lgegin

yiiksek giivenirligi saptanmistir.

2.2.4. Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30

Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi’nin 30 maddelik kisaltilmis formu
2016 yilinda Sahdra, Ciarrochi, Parker ve Scrucca tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
ebeveynlerin  yasantisal kaginma  ozelliklerini  6lgmek  {lizere  gelistirilmis

bulunmaktadir.

Toplam 6 alt boyut ve 30 maddeden olusan 6lgek, 5°li Likert tipi (1=kesinlikle
katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=yar1 yariya katiliyorum, 4=katiliyorum,

5=tamamen katiliyorum) derecelendirmeye uygun olarak gelistirilmistir.

Olgek alt boyutlar1 arasinda davramigsal kacinma, sikintidan hoslanmama,
erteleme, dikkat dagitma/bastirma, baskilama/inkar, sikinttya  katlanma

bulunmaktadir. Her bir alt boyuta iliskin 5 madde mevcuttur.
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Olgek Eksi, Kaya ve Kuscu tarafindan (2018) Tiirkge’ye ¢evrilmis, yapilan
analizler sonucunda gegerlik ve giivenirlik sagladigi gozlemlenmistir. Eksi ve
arkadaslar1 Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30 igin hesapladiklar1 alpha ig
tutarlilik giivenirlik katsayilar1 davranigsal kaginma, sikintidan hogslanmama, erteleme,
dikkat dagitma/bastirma, baskilama/inkar ve sikintiya katlanma alt 6lgekleri igin
sirasiyla .79, .76., .78, .87, .81 ve .85 olarak hesaplamislardir. Bu arastirmada ise

6lgegin cronbach alpha katsayisi .80 bulunmus olup giivenirlik saglamaktadir.

2.2.5. Duygu Diizenleme Ol¢egi

Duygu Diizenleme Olgegi (DDQ), 2003 yilinda Gross ve John tarafindan
gelistirilmigtir. Toplam 10 maddeden olusan olgek, kisisel duygu diizenleme
stratejileri olarak kisinin yeniden degerlendirme ve duygu ifadesini bastirmayi
kullanma derecesini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Olgek maddeleri 7°li Likert tipi (1=hi¢

dogru degil, 7=tamamen dogru) derecelendirmeye uygun olarak gelistirilmistir.

Alt boyutlardan ilki olan yeniden degerlendirme boyutu alti maddeden
olusmaktadir. Bir maddede genel olarak duygularin yeniden degerlendirilmesine, birer
maddede genel olumu ve olumsuz duygularinin degerlendirilmesine odaklanirken,
birer maddede de belirli olumlu ve olumsuz duygularin etkisini degistirmek igin

durumun yeniden anlamlandirilmas1 degerlendirilmektedir.

Ikinci alt boyut olan bastirma boyutu ise toplam 4 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerden ikisi duygu bastirmay1, birer madde genel olumlu ve olumsuz duygularin

bastirilma derecesini 6l¢mek {izere gelistirilmistir.
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Olgek 2008 yilinda Giivenir ve ark. tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek
mevcut calismada anne, baba ve dgretmenler tarafindan degerlendirilmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi sirasiyla olumlu sosyal davranig, digsallastirma ve
icsellestirme problemleri igin anne degerlendirmelerinde .70, .71 ve .69, baba
degerlendirmelerinde ise .78, .72, ve .74 ’olarak dl¢iilmiistiir. ¢ tutarlilik giivenirlik

katsayis1 6gretmen 6rneklemi igin ise yine sirasiyla .87, .80 ve .79 olarak bulunmustur.

Bu ¢alisma igin yapilan analizlerde ise Duygu Diizenleme Olgegi cronbach

alpha degeri .72 6l¢iilmiis ve giivenirlik saglamistir.

2.3. Uygulama

Veri toplamak i¢in demografik bilgi formu ve yukarida agiklanan Slgekler
kullanilmistir. Caligmanin uygulamasi kartopu ornekleme yontemi kullanilarak
internet ortaminda ulasilabilen kisilerle gergeklestirilmistir. Veri toplama stireci 6 ay

(Temmuz-Aralik 2021) stirmiistiir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma hipotezlerini hipotezi test etmek amaciyla annenin duygu
diizenlemesi (bagimsiz degisken), cocugun davranig problemi (bagimli degisken) ile;
¢ocugun duygu diizenlemesi (arac1 degisken rolii olmasi beklenen degiskenler) ile;
gocugun davranig probleminin ¢ocugun duygu diizenlemesi ile arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigin1 arastirmak icin arastirmada adi gecen degiskenlerin tabii

tutuldugu Korelasyon Analizi gergeklestirilmis ve sunulmustur.
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Daha sonra annenin duygu diizenlemesi ile ¢ocugun davranig problemi
arasinda ¢ocugun duygu diizenlemesinin aract degisken olarak rolii olup olmadigini
aragtirmak i¢in SPSS Process eklentisi kullanilarak Model 4 uygulanmistir ve

sonuclari sunulmustur.

Baron ve Kenny (1986) gelistirdikleri arac1 degisken modelinde, bir degiskenin
aract degisken roli tstlenip Ustlenmediginin ortaya koyulmasi igin bazi olgiitleri
karsilamas1 gerektigini ortaya koymustur. Mevcut calisma baglaminda ele alindiginda

bu 6lgiitler sunlardir:

1) Bagimsiz ve bagimli degisken arasinda anlamli iliski olmalidir, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tizerinde anlamli etkisi gozlemlenmelidir.
Aracilik iligkisi baglaminda mevcut ¢alisma igin bu 6l¢iitiin kargilanabilmesi
adma annenin duygu diizenlemesi ile ¢ocugun davranis problemleri arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski beklenmekte olup, annenin duygu diizenleme
becerileri  arttikca  ¢ocugun  davramig  problemlerinin  azalacagi

Oongoriilmektedir.

2) Araci degisken ve bagimsiz degisken arasindaki iligki anlamli olmali,
bagimsiz degiskenin araci1 degisken iizerinde anlamli etkisi gozlemlenmelidir.
Aracilik iligkisi baglaminda mevcut ¢alisma icin bu 6l¢iitiin karsilanabilmesi
adma c¢ocugun duygu diizenlemesi ile annenin duygu diizenlemesi arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski beklenmekte olup, annenin duygu diizenleme
becerileri arttikca ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin de artacagi

ongoriilmektedir.
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3) Araci degisken ve bagimli degisken arasindaki iliski anlamli olmali, araci
degiskenin bagimli degisken iizerinde anlamli etkisi gozlemlenmelidir.
Aracilik iligkisi baglaminda mevcut ¢alisma i¢in bu 6l¢iitiin kargilanabilmesi
adina ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile cocugun davranis problemleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski beklenmekte olup, ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri arttik¢a ¢ocugun davranis problemlerinin azalacag:

ongoriilmektedir.

4) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki anlamli iliski, araci
degisken kontrol edildiginde ya azalmali ya da tamamen ortadan kalkmalidir.
Bu baglamda bagimsiz degisken ve araci degisken analize tabi tutuldugunda
aract degiskenin anlamli etkisi stirerken bagimsiz degiskenin etkisinde diisme
veya anlamsizlagsma beklenmektedir. Diismenin ger¢eklesmesi kismi araciliga
isaret ederken, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde anlamli olan
biitiin etkisinin ortadan kalkmasi, tam araciliga isaret etmektedir. Bu baglamda
kismi aracilik, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin bir
kismimin aract degisken iizerinden, bir kisminin ise dogrudan bagimsiz
degisken ftizerinden gergeklesmesidir. Diger taraftan bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerindeki etkisinin tamaminin araci degisken iizerinden
gerceklesmesi durumunda tam aracilik iligkisinin mevcudiyetine isaret
edilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismada annenin duygu diizenlemesi ile
cocugun davranig problemleri arasindaki iliskide c¢ocugun duygu
diizenlemesinin araci rolii sinanacaktir. Annenin duygu diizenlemesi ve

cocugun duygu diizenlemesi analize tabi tutuldugunda cocugun duygu
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diizenlemesinin anlamli etkisinin siirmesi; buna karsilik annenin duygu
diizenlemesinin etkisinin azalmasi veya anlamsizlagsmasi beklenmektedir.
Mevcut ¢alismada aracilik etkisinin mevcudiyetinin ortaya koyulmasi
ongoriilmektedir. Caligmanin temel hipotezlerinin yani sira katilimei annelerin
¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri tizerinde annelerin ¢ocuk bakimi konusunda
destek alip almayislari ve bu dogrultuda medeni durumlarinin etkili olacagi
ongoriilmektedir. Cinsiyet, yas ve egitim demografik degiskenlerinin arastirma
degiskenleri tlizerinde herhangi bir etkisinin mevcut olmayacagi

distiniilmektedir.

Baron ve Kenny’nin (1986) agiklanmis bulunan araci degisken olgiitleri,
calisma baglaminda arastirilmakta olan aracilik iligkisinin dinamiklerini agiklar
niteliktedir. Bununla birlikte regresyon temelli gelistirilmis olan SPSS Process
Eklentisi kapsaminda, Hayes (2017) tarafindan gelistirilmis olan Model 4’e, aracilik

ilskisini sinamak tizere bagvurulmustur.

Cocugun Duygu
Diizenlemesi (araci

degisken)
Annenin Duygu Cocugun Davrams
Diizenlemesi (bagimsiz > Problemi (bagimh
degisken) degisken)

Sekil 1. Arastirma degiskenleri arasinda varsayilan aracilik iliskisi
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Bu baglamda bahsedilmis olan analizler ile sinanacak olan aracilik iligskisinde

calisma kapsaminda arastirilacak hipotezler asagidaki gibidir:

H1: Annenin Duygu Diizenlemesi ile Cocugun Davranig Problemi arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki vardir.

H2: Annenin Duygu Diizenlemesi ile Cocugun Duygu Diizenlemesi arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.

H3: Cocugun Duygu Diizenlemesi ile Cocugun Davranig Problemi arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki vardir.

H4: Annenin Duygu Diizenlemesinin Cocugun Davranis Problemi {izerindeki

etkisinde Cocugun Duygu Diizenlemesi aracilik rolii oynar.

H5: Annenin medeni durumunun, Cocugun Davranis Problemleri ve Cocugun Duygu

Diizenlemesi lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H6: Cocuk bakiminda es desteginin, Cocugun Davranig Problemleri ve Cocugun

Duygu Diizenlemesi iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H7: Annenin egitim seviyesinin, Cocugun Davranig Problemleri ve Cocugun Duygu

Diizenlemesi tizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi vardir.
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H8: Annenin ¢alisma durumunun, Cocugun Davranis Problemleri ve Cocugun Duygu

Diizenlemesi tizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi vardir.

H9: Ailenin gelir durumunun, Cocugun Davranis Problemleri ve Cocugun Duygu

Diizenlemesi iizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi vardir.

H10: Cocugun cinsiyetinin, Cocugun Davranis Problemleri ve Cocugun Duygu

Diizenlemesi tizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi vardir.

Uciincii Boliim

3.BULGULAR

Bu béliimde, ¢alisma kapsaminda incelenen degiskenler arasindaki iliskiler ve
aragtirma hipotezlerini dogrulamak iizere formiile edilen aract modele iliskin

istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular agiklanacaktir.

[k asama olarak calisma degiskenlere iliskin betimleyici istatistik degerleri ve
sosyodemografik degiskenler ele alinarak olusturulmus olan gruplara iliskin veriler ve
yiizdelik dagilimlar paylasilmistir. Takiben degiskenler arasindaki iliskiler arasi
korelasyon analizleri sunulmustur Son olarak ¢alismanin hipotezini olusturan aracilik

iligkisini inceleyen Araci Degisken analizinin sonuglari verilmistir.

Analizlerin ilk adimi olarak katilimcilarin arastirmaya dahil edilme kosullarini

karsilayip karsilamadigi incelenmis, s6z konusu kosullara iligkin en biiyiik ve en kii¢iik
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degerler incelenerek veri girisi kontrol edilmistir. Kendisi ve/veya ¢cocugu istenen yas
araliginda olmayan, herhangi bir 6l¢iim aracinda eksik cevabi bulunan katilimcilar
aragtirmaya dahil edilme kosullarini karsilamadigindan, bu kosullar1 karsilamayan 422
katiimcidan elde edilen veriler veri setinden cikarilmistir. Degiskenler tizerinde
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, bu degerler kabul edilebilir smirlar
igerisinde bulunmus, dolayisiyla herhangi bir veri arastirmadan ¢ikarilmamuistir.

Analizler, 270 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda tamamlanmustir.

3.1.Katimcilara iliskin Bulgular

Arastirma ig¢in surveymonkey.com ¢evrimigi veri toplama sitesi iizerinden
olusturulup katilimcilarin erisimine agilmis olan arastirma 6lgtim araglari ile toplamda
692 katilimciya (n=692) wulasilmis, 692 katilimc1 arasindan Kkendilerinden
tamamlanmalar1 istenen Olglim araglarini tamamlayarak arastirma baglaminda
kullanilacak verilerin tamamin1 saglayarak olgekleri tamamlayan ve arastirmanin
katilim kriterlerine uyan 270 katilimer (n=270) arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtirmaya katilan katilimeilarin 84’1 (n=84) yas kriterlerini kargilamadigindan,
338’1 (n=338) olcekleri tamamlamadigindan bu katilimcilardan elde edilen veriler

arastirmaya dahil edilmemistir.

Kisisel veri formunda yaslarin1 rakam ile belirtmeleri istenen katilimcilarin
(n=270) yas ortalamalar1 36,64 olarak hesaplanirken katilimcilarin en kiigiigii 25, en
biiyligii 50 yasindadir. Katilimcilarin yaslarina iliskin detayli yiizdelik dagilimlar

asagida sunulan Tablo 2’de paylagilmaktadir.
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Tablo 2

Katiimeilarin Yaslarina Iliskin Bulgular

Yas N %

25 1 A4

26 1 4

27 3 11
28 3 1.1
29 5 1.9
30 10 3.7
31 10 3.7
32 13 4.8
33 25 9.3
34 21 7.8
35 18 6.7
36 21 7.8
37 23 8.5
38 33 12.2
39 13 4.8
40 20 7.4
41 9 3.3
42 17 6.3
43 3 1.1
44 7 2.6
45 5 1.9
46 4 1.5
47 2 T

48 1 A4

49 1 A4

50 1 A4

Toplam 270 100

Kisisel veri formunda medeni durumlarin1 Bosanmis, Dul, Evli, Yeniden Evlenmis

secenekleri arasindan segerck belirtmeleri istenen katilimcilarin (n=270) %4.8’inin
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bosanmis (n=13), %1.1’inin dul (n=3), %92.6’s1n1n evli (n=250) ve %1.5’inin yeniden
evlenmis (n=4) oldugu goriilmistiir. (bkz. Tablo 3)

Tablo 3

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Iligkin Bulgular

Medeni Durum Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Bosanmig 13 4.8
Dul 3 11
Evli 250 92.6
Yeniden Evlenmis 4 1.5
Toplam 270 100.0

Katilimcilardan (n=270) egitim durumlarini verili segeneklerden kendilerine uygun
olan1 secerek belirlemeleri istenmistir. Katilimcilarin %3,7°sinin (n=10) ilkokul
mezunu, %18,1’inin (n=49) lise mezunu, %5,9’unun (n=16) ortaokul mezunu,
%56,7’sinin (n=153) {iniversite mezunu ve %15.6’sinin (n=42) yiiksek lisans

mezunu oldugu saptanmustir. (bkz. Tablo 4)

Tablo 4

Katilimcilarin Egitim Durumlarina Iliskin Bulgular

Egitim Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Tlkokul 10 3.7
Ortaokul 16 5.9
Lise 49 18.1
Universite 152 56.7
Yiiksek lisans/doktora 42 15.6
Toplam 270 100.0
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Kisisel veri formu vasitasiyla katilimcilardan elde edilen veriler, katilimcilarin
%47°sinin (n=127) calistigin1 gosterirken, %53’ tiniin (N=143) calismadigini ortaya

koymustur. (bkz. Tablo 5)

Tablo 5

Katilimeilarin Calisma Durumlarina Iliskin Bulgular

Calisma Durumu Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Calistyor 127 47
Calismiyor 143 53
Toplam 270 100.0

Katilimcilardan ailelerinin aylik gelirlerine iliskin bilginin, verili araliklardan
kendilerine uygun olan1 segerek arastirmaci ile paylagmalar istenmistir. Bu baglamda
katilimeilarin (n=270) ailelerinin %31.5’inin (n=85) 10.000 TL ve iistii, %15.2’sinin
(n=41) 3000 TL’nin alt1, %31.1’inin (n=84) 3000tl ile 6.000 tl arasi, %22,2’sinin
(n=60) 6.000 tl ile 10.000 tl aras1 aylik gelire sahip olduklar1 saptanmigtir. (bkz. Tablo

6)

Tablo 6

Katilimeilarin Allelerinin Aylik Gelirlerine Iliskin Bulgular

Aylik Gelir Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
3.000 ve alt1 41 15.2
3.000-6.000 84 311
6.000-10.000 60 22.2
10.000 ve iistii 85 315
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Arastirmaya katilan katilimcilardan kag¢ gocuklari oldugunu yine verili sayilardan
kendilerine uygun olan1 segerek belirlemeleri istenmistir. Katilimcilardan (n=270)
%57,8’inin (n=156) 2 g¢ocugu, %10,4’liniin (n=28) 3 ¢ocugu, %0,4’iniin (n=1) 4

cocugu Ve %31.5’inin (n=85) tek ¢ocugu oldugu belirlenmistir. (bkz. Tablo 7)

Tablo 7

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cocuk Sayisina Iliskin Bulgular

Cocuk Sayisi Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
1 85 315

2 156 57.8

3 28 10.4

4 1 4

Kendilerine sunulmus olan kisisel veri formunda gocuklarinin yaslarini sayi ile
belirtmeleri istenen katilimcilardan (n=270) saglanan veriler dogrultusunda en
kiigiikleri 6 (n=71) en biiyiigi 10 (n=14) yasinda olan ¢ocuklarin yas ortalamasi 7,35

olarak belirlenmistir. Cocuklarin yaslarma iliskin detayli bilgi asagida Tablo 8’de

paylasilmistir.

Tablo 8

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yaslarina Iliskin Bulgular
Yas N %
6 71 26.3
7 85 315
8 74 27.4
9 26 9.6
10 14 5.2
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Katilimcilardan (n=270) edinilen bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin %56,3’tiniin

(n=152) erkek, %43,7’sinin (n=118) ise kiz oldugu saptanmustir. (bkz. Tablo 9)

Tablo 9

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetlerine Iliskin Bulgular

Cocugun Cinsiyeti N %
Erkek 152 56.3
Kiz 118 43.7

Katilimcilardan eslerinin ebeveynlik, c¢ocuk bakimi ve ev islerinde kendilerine
yardimet olup olmadiklarint ve ¢ocuk bakimindaki destek kaynagi bireylerin kimler
olduguna iligkin bilgileri paylasmalar istenmistir. Katilimcilardan (n=270) %70,4i
(n=190) eslerinin kendilerine destek oldugunu belirtirken, %29.6’s1 (n=80) eslerinden
destek gormediklerini belirtmistir. (bkz. Tablo 10) Bununla birlikte katilimcilarin
destek aldiklarimi belirttikleri kaynaklar asagida Tablo 10’da detayli bir sekilde
gosterilmistir. Bu baglamda katilimcilari %13.0’1inin (n=35) hicbir destek kaynagi

olmadig, ebeveynligi yalnizca kendileri iistlendikleri saptanmustir.

Tablo 10

Arastirmaya Katilan Annenin Esinden Destek Alip Almadigina iliskin Bulgular

Es destegi N %
Esinden Destek Alan Grup 190 70.4
Esinden Destek Almayan Grup 80 29.6
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Tablo 11

Arastirmaya Katilan Annelerin Destek Kaynaklar

Destek Kaynagi Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)
Akraba 44 16.3
Akraba, bakici 4 15
Arkadas 1 0.4
Bakici 10 3.7
Es 102 37.8
Esi, akraba 49 18.1
Es, akraba, arkadas 4 15
Es, akraba, arkadas, bakici 1 0.4
Es, akraba, bakici 10 3.7
Es, arkadas 2 0.7
Es, arkadas, bakici 1 0.4
Es, bakict 7 2.6
Kimse 35 13

Cocuk bakimi konusunda ne olgiide destek aldiklarini hissettikleri

sorulan

katilimeilarin (n=270) %55,6’sinin (n=150) biraz destek aldigini, %24.1’inin (n=65)

cok destek aldigini, %20,4’tiniin (N=55) hi¢ destek almadigin1 hissettigi saptanmuistir.

(bkz. Tablo 12)

Tablo 12

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Aldiklarim Hissettikleri Destek Sikhigina Iliskin
Bulgular

Destek siklig N %

Hig 55 20.4

Biraz 150 55.6

Cok 95 24.1
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3.2.Duygu Ayarlama Olgegi

Arastirma kapsaminda kullanilan, Shields ve Cicchetti tarafindan 1997 yilinda
gelistirilen ve Tiirkge’ye Kapei, Uslu, Akgiin ve Acer (2009) tarafindan uyarlanan,
cocugun duygu ayarlamas: hakkinda bilgi veren Duygu Ayarlama Olgegi’ni (DAO)
tamamlamasi istenen katilimcilarin (n=270) o6lcekten aldiklar1 toplam puanlardan
hesaplanan aritmetik ortalama, standart sapma ve alinan en yiiksek ve en diisiik

degerler Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13°de goriildiigii gibi duygu ayarlama olgeginden alinan puanlarin
aritmetik ortalamas1 X=45,15, standart sapma oran1 S=8,36 olarak hesaplamis olup,
toplam puanlarin en diisiigii 26, en yiiksegi ise 71 olarak belirlenmistir Olgekten alian
toplam puanin yiiksekligi, ¢ocugun duygu ayarlamasinin diisik oldugunu
belirtmektedir. 4°lii likert tipi 6lcek olan DAO kullanilarak arastirmacilardan elde
edilen puanlar, arastirmaya katilan gocuklarin ortalama duygu ayarlamasinin orta

diizeyde oldugunu gosterir niteliktedir.

3.3. CEDO-27

Arastirma kapsaminda kullanilan, Conners tarafindan 1997 yilinda gelistirilen
ve Tiirkce’ye Kaner, Biiyiikoztirk ve Iseri (2013) tarafindan uyarlanan, cocugun
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu hakkinda bilgi veren Conners Ebeveyn
Dereceleme Olgegi-Yenilenmis Kisa Form’u tamamlamas: istenen katilimcilarin
(n=270) olgekten aldiklar1 toplam puanlardan hesaplanan aritmetik ortalama, standart

sapma ve alinan en yiiksek ve en diisiik degerler asagida Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13’de goriildiigii gibi katilimcilarin CEDO-27’den alindiklar1 toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi X=23.14, standart sapma orani S=14,91 olarak
hesaplamisg olup, toplam puanlarin en diisiigii 0, en yiiksegi ise 73 olarak belirlenmistir.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, cocugun dlgekte tanimlanan problemlere o
kadar ¢ok sahip oldugunu belirtmektedir. 4°1i likert tipi (0=higbir zaman dogru degil,
3=cok dogru) dlgek olarak gelistirilmis olan CEDO-27 kullanilarak arastirmacilardan
elde edilen puanlar, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ortalama olarak dlgiilen davranis

bozukluklarina diisiik orta diizeyde sahip olduklarini gosterir niteliktedir.

3.4. Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Ol¢egi-30

Arastirma kapsaminda kullanilan Tiirk¢e’ye Eksi, Kaya ve Kusgu (2018)
tarafindan uyarlanan, yasantisal kaginma hakkinda bilgi veren Cok Boyutlu Yasantisal
Kagmma Olgegi-30’u (CBYKO-30) tamamlamas: istenen katilimcilarin (n=270)
6lgegin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlardan hesaplanan aritmetik ortalama,
standart sapma ve alman en yiiksek ve en disiik degerler asagida Tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 13°de goriildiigii {izere katilimcilarm CBYKO-30’un Davramgsal
Kaginma alt 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi X=23,96,
standart sapma orani1 S=5.93 olarak hesaplanmis olup elde edilen en diisiikk puan 5, en
yiiksek puan 35 olarak saptanmistir; Sikintidan Hoslanmama alt 6lgeginden alinan
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi1 X=19,84, standart sapma oran1 S= 6,98 olarak
hesaplanmis olup elde edilen en diisiik puan 5, en yiiksek puan 35 olarak

hesaplanmistir; Erteleme alt 6lgeginden alinan toplam puanlarin aritmetik ortalamasi
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X=18,32, standart sapma oran1 S=6,61 olarak hesaplanmig olup elde edilen en diisiik
puan 5, en yiiksek puan 34 olarak hesaplanmistir; Dikkat Dagitma/Bastirma alt
Olgeginden alinan toplam puanlarin aritmetik ortalamasi X=23,30, standart sapma
oran1 S=6,98 olarak hesaplanmis olup en diisiik puan 5, en yiiksek puan 35 olarak
hesaplanmustir; Baskilama/inkar alt dlgeginden alinan toplam puanlarin aritmetik
ortalamas1 X=14,04, standart sapma oran1 S=6,54 olarak hesaplanmis olup elde edilen
en disiik puan 5, en yiiksek puan 35 olarak hesaplanmistir; son olarak Sikintiya
Katlanma alt 6l¢eginden elde edilen toplam puanlarin aritmetik ortalamasi1 X=26,60,
standart sapma oran1 S=5,88 olarak hesaplanmis olup en diisiik puan 6, en yiiksek puan

35 olarak hesaplanmustir.

3.5.Duygu Diizenleme Olgegi

Arastirma kapsaminda kullanilan, Gross ve John tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen ve Tirkce’ye Aka ve Gengoz (2014) tarafindan uyarlanan, bastirma ve
yeniden degerlendirme alt boyutlariyla bireylerin duygu diizenleme becerileri
hakkinda bilgi veren Duygu Diizenleme Olcegi’ni tamamlamas istenen katilimcilarin
(n=270) olgegin alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlardan hesaplanan aritmetik
ortalama, standart sapma ve alinan en yiiksek ve en diisiik degerler asagida Tablo

13’de verilmistir.
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Tablo 13

Katilimeilarin Olgeklerden Aldiklar: Toplam Puanlara fliskin Betimsel Degerler

Olgek N X S En Diisiik Deger En Yiiksek Deger
DAO 270 4515 8,36 26 71
CEDO-27 170 13,14 14,91 0 73
CBYKO-30

Davranigsal 270 23,96 5,93 5 35
Ka¢inma

Sikintidan 270 19,84 6,98 5 35
Hoslanmama

Erteleme 270 18,32 6,61 5 34
Dikkat 270 23,30 6,98 5 35
Dagitma/

Bastirma

Bastirma/Inkar 270 14,04 6,54 5 35
Sikintiya 270 26,60 5,88 6 35
Katlanma

DDO
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Yeniden 270 29,31 6,23 11 41

Degerlendirme

Bastirma 270 13,36 5,20 4 28

Tablo 13°de goriildiigii iizere katilimcilarm DDO’niin Yeniden Degerlendirme
alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi X=29,31, standart
sapma orani S=6,23 hesaplanirken katilimcilarin alt boyuttan aldiklar: en diisiik puan
11, en yiiksek puan 41 olarak; Bastirma alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi X=13,36, standart sapma oran1 S=5,20 olarak hesaplanirken
katihimcilarin alt boyuttan aldiklar1 en diisiik puan 4, en yiiksek puan 28 olarak

saptanmistir.

3.6.Arastirma  Degiskenlerinin  Kisisel Veri Formundan Saglanan

Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine fliskin Bulgularin incelenmesi

Arastirma kapsaminda kisisel veri formundan elde edilen katilimcilara iliskin
ozellikler gbz oniinde bulundurularak olusturulmus olan gruplar, ikili kategoriler i¢in
bagimsiz orneklem t-Testi ve ¢oklu gruplar igin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

kullanilarak karsilastirtlmistir.

Katilimcilarin medeni durumlar1 agisindan yapilan t-testi sonuglarina gore,
olusturulan gruplarin (evli grup, evli olmayan grup) “Duygu Ayarlama Olgegi”,

“Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi Bastirma Alt
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Boyutu”, “Duygu Diizenleme Olgegi Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu” ve “Cok

Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi”nden alman toplam puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmadigi gézlemlenmistir. (bkz Tablo 14.)

Tablo 14

Olgeklerden Alinan Toplam Puanlarin Annenin Medeni Durumu A¢isindan Farkl

Gruplar i¢in t-Testi Analizi ile karsilastiriimast

Toplam Puan Gruplar N X SS P
Evli Grup
254 1,8787 ,37046
Duygu Ayarlama
- ygu Ay 477
Olgegi
Evli Olmayan
16 1,8200 ,33108
Grup
Evli Grup
254 8644 38147
Conners Ebeveyn
, . ,653
Derceeleme Olgegi Evli Olmayan
16 ,6837 ,37615
Grup
Evli Grup
Cok Boyutlu 254 4,489 53792
Yasantisal Ka¢inma ) ,148
. Evli Olmayan
Olgegi 16 3,872 ,58093
Grup
Duygu Diizenleme Evli Grup 254 5,3493 1,12407
Olgegi Yeniden _
Evli Olmayan ,287
Degerlendirme Alt G 16 5,3729 ,89162
ru
Boyutu P
Evli Grup
Duygu Diizenleme 254 3,0896 ,98086
Olgegi Bastirma Alt _ 194
Evli Olmayan
Boyutu 16 3,4234 ,84330
Grup
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Katilimcilarin egitim durumlari agisindan Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) gerceklestirilebilmesi igin gruplar olusturulmustur. Ilkokul mezunlar:
(n=10) ve ortaokul mezunlar1 (n=16) 6rneklem sayilar1 diisiikk bulundugundan bir arada
degerlendirilmis, lise 6ncesi egitim mezunlar1 grubu olarak analize tabi tutulmustur.
Bu baglamda olusturulan gruplarin (lise 6ncesi egitim mezunu, lise mezunu, {iniversite
mezunu, yiiksek lisans mezunu) “Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi” ve
“Duygu Diizenleme Olgegi Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu”, “Duygu Ayarlama
Olgegi”, “Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi
Bastirma Alt Boyutu” toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik bulunmadigi gézlemlenmistir. (bkz. Tablo 15)

Tablo 15
Olgeklerden Aliman Toplam Puanlarin Egitim Durumu Acisindan Gruplar icin Tek

Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmast

Toplam Puan Gruplar N X F P
Lise 6ncesi
26 11,9920
mezunu

Lise mezunu 49 1,8963

Universite
Duygu Ayarlama Olcegi mezunu 2,411 067
youay g 153 1,8913
Yiksek
42 11,7698
lisans/doktora
mezunu

Toplam 270 1,8830

Lise oncesi
26 1,0883 2,599 ,053
mezunu
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Lise mezunu 49 8571

. Universite
Conners Ebeveyn Derecelendirme

.. mezunu ,8611
Olgegi 153
Yiiksek
_ 42
lisans/doktora , 7063
mezunu

Toplam 270 .85

Lise oncesi
6 4,8753
mezunu

Lise mezunu 49 4,2410

Universite
Cok Boyutlu Yasantisal Ka¢inma
; . mezunu ,645 987
Olgegi 153 4,3299
Yiiksek
) 42 4,2285
lisans/doktora
mezunu

Toplam 270 4,1373

Lise dncesi
26 4,8013
mezunu

Lise mezunu 49 4,9456

. ) Universite
Duygu Diizenleme Olgegi Yeniden
mezunu ,363 ,780
Degerlendirme Alt Boyutu 153 4,9009
Yiksek
) 42 4,7460
lisans/doktora
mezunu

Toplam 270 4,8753

Lise dncesi
26 3,7500

) mezunu
Duygu Diizenleme Olgegi Bastirma .

Lise Mezunu 49 3,5510 2,076 ,104
Alt Boyutu

Universite
153 3,2990
mezunu
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Yiiksek 42 3,0476
lisans/doktora

mezunu

Toplam 270 3,3491

Arastirmaya katilan annenin ¢alisma durumu agisindan yapilan analiz
sonuglarina gore olusturulan gruplarin (¢alisiyor, ¢alismiyor) “Cok Boyutlu Yasantisal
Kaginma Olgegi”, “Duygu Ayarlama Olgegi”, “Conners Ebeveyn Derecelendirme
Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu” ve “Duygu
Diizenleme Olgegi Bastirma Alt Boyutu” toplam puan ortalamalar1 arasinda

istatistikler olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (bkz Tablo 16)

Tablo 16. Olceklerden Alinan Toplam Puanlarin Annenin Calisma Durumu A¢isindan
Farkli Gruplar i¢in t-Testi Analizi ile Karsilastirilmasi

Toplam Puan Gruplar N X SS P
alisan Gru
5 Avarl Calis P 127 1,8442 ,33023
uygu Ayarlama
&l y%_ y | ,494
g1 alismayan
e Calismay 143 1,9143 ,36209
Grup
alisan Gru
Gabs P 127 ,8128 ,49145
Conners Ebeveyn
Derceeleme Ol 1 o2
erceeleme Olgegi alismayan
eee Cabismay 143 ,8961 ,60006
Grup
Calisan Grup
Cok Boyutlu 127 4,1661 ,64392
Yasantisal Kaginma ,443
) Calismayan
Olgegi 143 4,2895 ,68092
Grup

Calisan Grup 127 4,7073 1,13403 ,062
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Duygu Diizenleme

Olgegi Yeniden alismayan
e Caligmay 143 5,0431 ,92240
Degerlendirme Alt Grup
Boyutu
Calisan Grup
Duygu Diizenleme 127 3,0256 1,18086
Olgegi Bastirma Alt ,081
Calismayan
Boyutu 143 3,6224 1,34330
Grup

Katilimcilarin gelir diizeyleri agisindan olusturulan farkli gruplar ile (3000 TL
alt1, 3.000-6.000 TL arasi1, 6.000-10.000 TL arasi, 10.000 TL {istii) 6lgeklerden alinan
toplam puanlar arasinda anlamli bir istatistiksel iliskinin mevcut olup olmadigini
simamak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu baglamda
“Duygu Ayarlama Olgegi”, “Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi” ve “Cok
Boyutlu Yasantisal Kagmnma Olgegi”, Duygu Diizenleme Olcegi Yeniden
Degerlendirme Alt Boyutu” ve “Duygu Diizenleme Olgegi Bastirma Alt Boyutlarr” ile
gelir diizeylerine iligskin olusturulan gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski gézlemlenmemistir. (bkz. Tablo 17)

Tablo 17

Olceklerden Alinan Toplam Puanlarin Gelir Diizeyi A¢isindan Farkl: Gruplar icin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirilmasi

Toplam Puan Gruplar N X F P
3000 tl ve alt1 41 1,9573
. 3001-6000 tl aras1 84 1,8785
Duygu Ayarlama Olgegi ,839 474
6001-10000 tl aras1 60 1,8722

10001 tl ve iizeri 85 11,8539
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Toplam 270 11,8813
3000 tl ve alt1 41 9657
3001-6000 tl aras1 84  ,8651

Conners Ebeveyn
_ . 6001-10000 tl aras1 60  ,8198 734 533
Derecelendirme Olgegi
10001 tl ve iizeri 85  ,8227
Toplam 270 ,8569
3000 tl ve alt1 41  4,2951

3001-6000 tl aras1 84 4,3230

Cok Boyutlu Yasantisal
) . 6001-10000 tl aras1 60 4,2661 2,461 ,063
Kaginma Olgegi
10001 tl ve tizeri 85 14,0718
Toplam 270 4,2315
3000 tl ve alt1 41  5,1585

) 3001-6000 tl arast 84  4,7143
Duygu Diizenleme Olgegi

Yeniden Degerlendirme ~ 6001-10000 tl aras1 60 4,9444 1,784 150
Alt Boyutu

10001 tl ve tizeri 85 14,8804
Toplam 270 4,8852
3000 tl ve alt1 41 3,6098
3001-6000 tl aras1 84  3,4881

Duygu Diizenleme Olgegi
6001-10000 tl aras1 60 3,4625 3,350 ,070
Bastirma Alt Boyutu
10001 tl ve tizeri 85 12,9824

Toplam 270 3,3417

Arasgtirmaya katilan annenin gocugunun cinsiyeti agisindan yapilan analiz
sonuglarina gore olusturulan gruplarin (kiz, erkek) “Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma

Olgegi”, “Duygu Ayarlama Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi Yeniden
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Degerlendirme Alt Boyutu” ve “Duygu Diizenleme Olgegi Bastirma Alt Boyutu”
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistikler olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir. (bkz. Tablo 18)

Tablo 18
Olgeklerden Alinan Toplam Puanlarin Cocugun Cinsiyeti Acisindan Farkli Gruplar
icin t-Testi Analizi ile Karsilastiriimasi

Toplam Puan Gruplar N X SS P
Kiz
. 118 1,8284 33789
Duygu Ayarlama Olgegi ,239
Erkek 152 11,9224 35232
Kiz
Conners Ebeveyn 118 7621 51481 156
Derceeleme Olgegi '
Erkek 152 9306 ,57045
Kiz
Cok Boyutlu Yasantisal 118 4,1729 ,67395 566
Kagima Olgegi '
Erkek 152 4,2770 ,65733
Duygu Diizenleme Olgegi Kiz 118 4,8856 1,05942
Yeniden Degerlendirme Alt , 753
Erkek 152 4,8849 1,02655
Boyutu
. Kiz
Duygu Diizenleme Olgegi 118 3,1737 1,30969 230
Bastirma Alt Boyutu '
Erkek 152 3,4720 1,28496

3.7.Degiskenler Aras1 Korelasyon

Arastirmada kullanilan Duygu Ayarlama Olcegi, Cok Boyutlu Yasantisal
Kagmnma Olgegi-30, Duygu Diizenleme Olgegi ve Conners Ebeveyn Dereceleme

Olgegi-Kisa Form 6lciim araglarina yonelik gerceklestirilmis olan normallik analizleri
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sonucunda olgiim araglarmin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Normallik
kosulunun saglandiginin saptanmasinin akabinde ve bu sebeple degiskenler arasindaki
iliski Pearson Korelasyon Analizi Kullanilarak saptanmigtir. Arastirma degiskenleri
arasindaki  korelasyon iligskisine yonelik sonuglar asagida Tablo 21°de

gosterilmektedir.

Tablo 19
Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlar Arasinda Hesaplanan Korelasyon Katsayilar:

n=270 1 2 3 4 5
1 DAO 1
2 CEDO 716** 1
3 CBYKO ,224** 2TTr* 1
DDO- Yeniden
4 Degerlendirme -,159** -,117 ,135** 1
Alt Boyutu

DDO-Bastirma
5 ,201** ,156** ,338** ,135* 1
Alt Boyutu

* p<0.05, **.p<0,01

Tablo 21’de gosterilmekte olan Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

dogrultusunda Duygu Ayarlama Olgegi ile Conners Ebeveyn Dereceleme Olgegi
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arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir
(r=.716, p<.01). Bu sonug¢ dogrultusunda ¢ocugun duygu diizenleme gii¢liigiine iliskin

puanlar artarken davranis problemlerine iliskin puanlarin da arttig1 saptanmaktadir.

Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olcegi-30 ile Duygu Ayarlama olgegi
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (r=.224, p<01).
Bu iliski, annenin duygu diizenleme giigliigiine iliskin puanlar1 artarken ¢ocugun da
duygu diizenleme giigliigiine iliskin puanlarin arttigini gosterir niteliktedir. Ayni
dogrultuda Duygu Diizenleme Olgegi Bastirma alt boyutu ile DAO &lgegi arasinda
istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iligki saptanirken (r=201, p<.01), Duygu
Diizenleme Olgegi Yeniden Degerlendirme alt boyutu ile DAO arasinda istatistiksel
acidan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-,159, p<,01). Bu sonuglar,
¢ocugun duygu diizenleme gii¢liigii puanlari arttikca annenin bastirmaya iliskin
puanlarmin da arttigini, ¢ocugun duygu diizenleme gii¢liigiine iliskin puanlar1 artarken
annenin duygularint yeniden degerlendirme yetisine iliskin puanlarinin azaldigimi
ortaya koymaktadir. Ozet olarak bu sonuclar annenin duygu diizenleme yetilerine
iliskin puanlart ile ¢ocugun duygu diizenleme yetilerine iliskin puanlari arasindaki

iligkiyi ortaya koyar sekildedir.

Conners Ebeveyn Dereceleme Olgegi- Kisa Form ile Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma
Olgegi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=,277,
p<.01). Bu sonug¢ dogrultusunda ¢ocugun davranig problemlerine iliskin puanlar
arttikca, annenin duygu diizenleme giigliigiine iliskin puanlarin da arttigi ortaya
koyulmaktadir. Benzer sekilde CEDO ile DDO Bastirma alt boyutu arasinda da

istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmigtir (r=156, p<.01). Bu
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iliski, ¢ocugun davranis problemlerine iliskin puanlar arttikca annenin duygu
diizenlemede bastirma davranigina, yani duygu diizenleme giigligiine iligkin puanlarin

arttigin1 ortaya koyar niteliktedir. (bkz Tablo 21)

Tablo 21’de gorildigii gibi en yiiksek iliskinin ¢ocugun duygu diizenlemesi ile
¢ocugun davranig problemleri arasinda oldugu, bu durumu benzer degiskenler olan
CBYKO ve DDO Bastirma alt boyutu arasindaki pozitif yonde anlamli iliskiden sonra
CBYKO ve CEDO arasindaki istatistiksel olarak anlamli pozitif yondeki iliskinin,
yani annenin duygu diizenleme giigliigii ile ¢ocugun davranig problemi arasindaki
iliskinin takip ettigi goriilmiistiir. Bunlarla birlikte ¢ocugun duygu diizenlemesi ile
annenin duygu diizenlemesi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu da ortaya konmustur. Degiskenler arasi korelasyon analizlerini takiben
oncelikle degiskenler Hayes (2017) tarafindan aracilik etkisini incelemek tizerine
gelistirilen SPSS Process Model 4’¢ tabi tutulmus, degiskenler arasi iliski

incelenmistir.

3.8. Cocugun Duygu Diizenlemesinin, Annenin Duygu Diizenleme Becerileri ile

Cocugun Davrams Problemleri Arasindaki Araci Etkisinin Yordanmasi
3.8.1. Aracihik Modeli

Arastirma baglaminda verilerin analizinin son asamasi olarak degiskenler
arasindaki aracilik etkisinin saglamasinin yapilmasi adina SPSS v.25.00 paket

programi kapsaminda regresyon temelli PROCESS eklentisi kullanilarak Hayes
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(2017) tarafindan aracilik etkisini incelemek {izerine gelistirilen Model 4’¢

basvurulmustur. S6z konusu model, asagida sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2.

Process Eklentisi Model 4

X degiskeninin bagimsiz, M degiskeninin araci, Y degiskeninin ise bagimli degisken
olarak belirlendigi model degiskenler arasindaki aracilik etkisini dlgmek iizere
gelistirilmis bulunmaktadir. S6z konusu model, bir onceki bolimde yiiriitiilen
hiyerarsik regreson analizi adimlarini tek seferde saglayarak aracilik etkisini ve bu
etkiye iligkin etki biiyiikliigiinii ortaya koymak iizere tasarlanmis bulunmaktadir. SPSS
araciligilyla PROCESS eklentisi ile gergeklestirilen analizde, bir bagimsiz
degiskeninin (X) bir bagimli degisken () tizerindeki etkisini bir arac1 degisken (M)
tizerinden test eden Model 4 kullanmilmistir. PROCESS eklentisi, araci etkinin
degerlendirilmesi i¢in Bootstrap adi verilmis olan yontemi uygulamaktadir. Bootstrap
yontemi, ¢alismanin Ornekleminden rastgele segilmis olan cgesitli alt 6rneklemler
olusturulur ve calismanin 6rnekleminden elde edilen model ile bu 6rneklemlerin
modelini karsilastirarak bir giiven araligi olusturmaktadir (Hayes, 2017). Bu ¢alismada

%95 giiven araligi esas alinmistir.

Calisma kapsaminda annenin duygu diizenlemesi bagimsiz degiskenini (X) 6lgmek
adma s6z konusu modelde Cok Boyutlu Yasantisal Kagmma Olgegi, Duygu
Diizenleme Olgegi Yeniden Degerlendirme ve Bastirma alt boyutlar1 kullanilmustir.
Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 farkli duygu diizenleme stratejilerini dlgmek

tizere tasarlandigindan, bagvurulan model her bir 6l¢iim aracindan alinan puanlarin
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ortalamas: icin ayr1 ayr1 incelemeye almmustir. Incelemeye iliskin sonuglar Tablo

22’de sunulmaktadir.

Tablo 20.0Ol¢eklerden Alinan Puanlarin Ortalamasimna Iliskin Araciik Modeli

Bulgular:
Bagimsiz Degiskenler Etki Biiyiikligia  LLCI ULCI p
Duygu Diizenleme Olgegi  Yeniden -,060 -1112 -,0130 ,009%*

Degerlendirme Alt Boyutu

Duygu Diizenleme Olgegi Bastirma Alt ,060 ,0214 , 1164 ,000**
Boyutu

**
Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi 075 o 1343 006

**p<701

Ik olarak annenin duygu diizenlemesi ile cocugun davranmis problemi
arasindaki iliskide ¢ocugun duygu diizenlemesinin aracilik etkisinin incelenmesi
adina, s6z konusu model baglaminda bagimsiz degisken olarak Duygu Diizenleme
Olgegi’nin Yeniden Degerlendirme Alt boyutundan elde edilen puanlar kullanilmistir.
Uretilen aracilik modeli, p<,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Aracilik modeli
sonuglar1 dogrultusunda annenin duygu diizenlemesine iligskin yeniden degerlendirme
stratejilerinin g¢ocugun davranig problemi tizerindeki etki biiyiikligi -,060 olarak
saptanmis olup, mevcut etkinin LLCI:-,1112 ile ULCI:-,0130 giiven araliginda anlaml
oldugu ortaya koyulmustur. Bu veriler, sinanan aracilik modelinin anlamli oldugu ve

u¢ degerlere sahip olmadigini ortaya koyar niteliktedir. Boylelikle bagvurulan aracilik
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modelinden elde edilen verilerin, aracilik iliskisinin saptanmasinda kullanilabilecegi

ortaya koyulmustir.

Ikinci olarak ise yine s6z konusu model baglaminda bagimsiz degisken olarak
Duygu Diizenleme Olgegi’nin Bastirma Alt boyutundan elde edilen puanlar
kullanilmistir. Bu sekilde incelemeye alinan model p<,01 o&l¢iisiinde anlaml
bulunmustur. Aracilik modeli sonuglart dogrultusunda annenin duygu diizenlemesinin
bastirma stratejilerinin ¢ocugun davranis problemi tizerindeki etki biyiikligi ,060
olarak saptanmis olup, mevcut etkinin LLCI:0214 ile ULCI:,1164 giiven araliginda
anlaml1 oldugu ortaya koyulmustur. Son olarak bagimsiz degisken olarak Cok Boyutlu
Yasantisal Kaginma Olcegi’nden elde edilen puanlar kullanilarak aracilik iliskisi
Model 4 kapsaminda smanmig, model bu sekliyle de p<,01 Olgiisiinde anlamli
bulunmustur. Bu sekliyle aracilik modelinde annenin duygu diizenlemesi baglaminda
¢ok boyutlu yasantisal kaginma stratejilerinin gocugun davranis problemi tizerindeki
etki biytikligii ,075 olarak saptanmig, mevcut etkinin LLCI:,0872 ile ULCI:1343

giiven araliginda anlamli oldugu ortaya koyulmustur.

SPSS Process Eklentisi kapsaminda Hayes (2017) tarafindan gelistirilmis olan Model
4 kullanilarak smanmis olan aracilik iligkisi, mevcut analizler dogrultusunda tam
aracilik iligkisine isaret etmektedir. Boylelikle arastirmanin odagindaki aracilik

iliskisinin mevcudiyeti ortaya koyulmustur.
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BOLUM IV
3. TARTISMA VE YORUMLAR

Bu arastirmada 6-10 yas arasi bir ¢ocugun ebeveyni olan 25-50 yas arasi
annelerin duygu diizenlemeleri ile gocuklarinin davranis problemleri arasinda ¢ocugun
duygu diizenlemesinin araci etkisine odaklanmak hedeflenmistir. Bu aracilik etkisi
incelenirken ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, ailenin aylik geliri, annenin egitim
durumu, annenin medeni durumu, annenin esinden destek alip almadig: gibi kisisel

bilgiler de sorgulanmistir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iliski Duygu Ayarlama Olgegi, Conners
Ebeveyn Derecelendirme Olgegi- Kisa Form, Duygu Diizenleme Olgegi ve Cok
Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi-30 vasitasiyla incelenmistir. Annenin duygu
diizenlemesine iligkin Ol¢iim araglar1 olarak belirlenen Cok Boyutlu Yasantisal
Kagmma Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi ayri sekilde aracilik analizlerine tabi
tutularak, arastirmaya konu olan aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmig, analizler
tam aracilik iligkisine isaret etmistir. Bu bolim baglaminda yapilmis bulunan

arastirmadan elde edilen sonuglar incelenmekte ve yorumlanmaktadir.

4.1 Katihmeillarin  Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgularin Arastirma

Degiskenleri Uzerinde Etkisi

Arastirma baglaminda kisisel veri formu vasitasiyla katilimci1 annelerin medeni
durumlarina iligkin bilgiler edinilmis, bu bilgilerin arastirma degiskenleri lizerinde

anlamli bir farkliliga sebep olup olmadig: incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
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annenin medeni durumunun arastirma degiskenleri {izerinde anlamli bir etkisi
olmadigi saptanmistir. Her ne kadar arastirmada kullanilmis olan demografik formda
katilimcilardan medeni durumlarint belirtmeleri (bosanmis, dul, yeniden evlenmis,
evli) istenmisse de medeni durum analizleri gruplarin 6rneklem sayilarinin diisiik
olmas1 nedeniyle bu seceneklere dayanarak gerceklestirilememistir. Oyle ki bosanmis
katilimcilar n=13, dul katilimcilar n=3, evli katilimcilar n=250 ve yeniden evlenmis
katilimeilar n=4 olarak saptanmistir. Dolayistyla katilimeilar evli ve evli olmayan grup
olarak birlestirilmis, bu sekilde analize tabi tutulmuslardir. Buna karsilik mevcut
arastirma katilimcilarindan evli grup (n=254) ile evli olmayan grup (n=16) arasindaki
orneklem sayisi farki, aragtirma bulgularinin dogruluguna stiphe disiirir niteliktedir.
llerleyen arastirmalarda iki grup arasinda homojen bir dagilim, bulgularin

dogrulugunun sinanmasini saglayabilecektir.

Buna karsilik annelerin medeni durumlarinin arastirma degiskenleri tizerinde
anlamli bir etkisi olmadigina iliskin bulgu, konu iizerine yapilmig Onceki
calismalardan elde edilen bulgular ile tutarlilik igerisindedir. Kaya ve Giindiiz (2019),
anne-babasi evli veya bosanmis olan cocuklar1 karsilastirdiklari, bu c¢ocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ve davranig problemleri ile ebeveynlerinin medeni
durumlarimi inceledikleri aragtirmalarinda anne-babanin evli olup olmayislari ile
cocuklarin davranig problemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlamadiklarini bildirmislerdir. Gerek literatiir arastirmasindan elde edilen sonuglar,
gerekse bu galismanin sonuglari, bosanmanin veya evliligin tek basina ¢cocugun duygu
diizenlemesi ve davranig problemlerini etkileyen bir unsur olmadigin1 gézler oniine

serer niteliktedir (Akbaba ve ilgar, 2017; Usta, 2014; Ezgin ve Dilmag, 2018; Isik,
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2020). Bosanmanin etkileri tizerine yapilan ¢aligsmalar, bosanmanin gerek ¢cocuk gerek
ebeveyn iizerindeki olumsuz ve olumlu sonuglar iizerinde yogunlagmakta olup
(Amato, 2000), s6z konusu deneyimin igerisindeki her bir birey i¢in yasam boyu
zorluklar1 beraberinde getirme riskine sahip bir yasam deneyimi oldugundan
bireylerin bu deneyimle basa ¢ikma tarzlarinin siireci etkilediginin altin1 ¢izmektedir.
Literatiir arastirildiginda ¢ocuk agisindan bosanma olayindansa, bosanma oncesi aile
i¢ci olumsuz ortam ve catismalarin etkisinin mevcut olduguna dikkat ¢ekilmektedir
(Ongider, 2013). Bosanma sonrasinda ise cocugun tek ebeveyn ile yasamim
stirdirmesi nedeniyle sosyallesme veya kisileraras: iligskiler kurabilme agisindan
zorlanabilecegini savunan goriislere rastlanmaktadir (Yasa ve Yildirim, 2018). Bu
bakis agisi, saglikl aile sistemleri agisindan olumlu olarak degerlendirilebilecekken,
aile i¢i catismanin yiiksek oldugu aileler i¢in olumsuz olarak degerlendirilecektir.
Bahsi gecen nedenlerden yola ¢ikilarak, annenin medeni durumunun ¢ocugun duygu
diizenlemesi ve dolayisiyla davranig problemi iizerinde tek basina etkisinin mevcut
olmadigi bulgusu, literatir ile tutarlilik gostermektedir. Duygu diizenleme
becerilerinde  ve uyumlu stratejilerin  kullamminda  ebeveynin  duygu
sosyallestirmesinin ve duygu kog¢lugunun énemi géz 6niinde bulundurulursa bu yasam
deneyiminin ¢ocugun duygu diizenlemesi lizerindeki etkisinin 6l¢iilebilmesi, yalnizca
ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklar iliskinin kalitesi goz oniinde bulundurularak

mumkiin olabilecektir.

Arastirma baglaminda katilimcilarin ¢ocuk bakiminda esleri tarafindan
desteklenip desteklenmedikleri incelenmistir. Modernlesme siirecinde degisen aile igi

rol paylasimi ve cinsiyetler arasi gocuk bakimini iistlenmede esitlik anlayisinin hakim
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olmasi gerektigi goz oniinde bulunduruluyor olsa da, mevcut ¢alisma baglaminda
annenin duygu diizenlemesi ile ¢gocugun duygu diizenlemesi ve davranig problemleri
incelendiginden katilimcilarin eslerinden destek alip almadiklarina odaklanilmistir.
Buna karsilik modern aile yapisinda kadin ile erkek arasinda ¢ocuk bakiminda
esitlikten yoksunluk, toplumsal cinsiyet esitsizliginin goriinimii niteligindedir
(Demirgoz Bal, 2014). Cocuk bakiminda annenin etkisine odaklanilmasinin toplumsal
cinsiyet esitsizliginin bir goriinimii olarak degerlendirilebileceginin bilincinde olunsa
da, Tirk aile yapisinin geleneksel durumu gbz oOniine alinarak mevcut c¢alismada
annelere odaklanilmistir. Buna karsilik katilimcilara eslerinden destek alip
almadiklarina iligskin yoneltilen soruya verilen cevaplar istatistiksel analize uygun
sayida gruplar saglanmasina zemin olusturamadigindan (es destegi alan grup n:190, es
destegi almayan grup n= 80), iki grup arasindaki farkin miktar1 g6z Oniinde

bulundurularak s6z konusu unsur tizerinde istatistiksel analiz gergeklestirilmemistir.

Bununla birlikte, duygu diizenleme stratejilerinin kisileraras1 boyutu, bireylerin
duygular1 ve duygularin1 kontrol etme, duygu deneyimleri ile basa ¢ikma stratejileri
olusturmalarinda ikili iliskilerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu ¢alismanin hedef
kitlesini olusturan 6-10 yas arasi c¢ocuklarin, gelisim siiregleri gbéz Oniinde
bulunduruldugunda yogun bir ilgi ve énem bekledikleri sdylenebilmektedir. ikili
iligkilerinin gelismeye basladigi bu donemde ¢ocuk sahibi olan annelerin duygu
deneyimlerinin ¢ogunun, ozellikle ¢ocuk bakimindan ve g¢ocuklar1 ile olan
iliskilerinden, onlara yaptiklari veya yapmalar1 gereken duygu koclugundan
kaynaklandigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda ¢ocuk bakiminda es desteginin

onemine deginilebilmektedir (Akman, 2019; Yildiz, 2014). Cocuk bakiminda es
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destegi, boylelikle duygu deneyimlerinin ortak iistlenilmesine, duygularin siddetinin
azaltilabilmesine, ortak stratejiler ile duygu deneyimleri ile basa ¢ikilabilmesine fayda
edebilecektir. Cocuk bakiminda es destegi almayan annelerin duygu deneyimlerini tek
basina Ustlenmesi, kendilerine yiiklenen psikolojik yiik agisindan onlari kaginma
davranigina itebilecektir. Bakim yiikiiniin tamamin1 tek basina iistlenen ebeveynin,
duygu deneyimlerini o6telemesi, bu deneyimlerden kaginmasi; buna karsin ¢ocuk
bakiminin islevsel yoniine odaklanmasi ongoriilebilmektedir. Bununla birlikte duygu
diizenleme stratejisi olarak kag¢inma stratejilerini benimsemis bir bireyin mevcut
stratejileri kullanim1 ile aldigi destek orami arasindaki iliskinin daha kapsamli bir
sekilde ortaya koyulmasi gerekmektedir. Literatiir incelendiginde mevcut agikligin
kapatilmasi igin alinan somut destek yerine, algilanan destegin 6l¢iildiigii gortilmistiir
(Kumral, 2017; Akmanis, 2010; Kili¢ ve Meltem, 2021). Uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerine basvurduklari tespit edilen katilimci annelerin yine mevcut stratejileri
nedeniyle destek almadiklar1 algisina sahip olabilecegi, esleri tarafindan saglanan
destege karsin bahsi gegen uyumsuz stratejileri kullanarak bu destegi de uzaklastiriyor
olabilecegi ihtimali tizerinde durulmalidir. Bu baglamda es desteginin ebeveynin
¢ocugun duygu diizenlemesi lizerindeki etkisi, konunun aydinlatilabilmesi adina
ilerleyen ¢alismalarda aydinlatilmali, somut destek ile algilanan destek arasindaki
ayrim ortaya koyulmali, ayrica daha yiiksek orneklem sayisina ulasarak destek alan

grup ile almayan grup ayriminin yapilabilmesi saglanmalidir.

Katilimcilarin egitim diizeyine iligkin bulgular, ilkokul mezunlar ile yiiksek
lisans/doktora mezunlarmin  “Duygu  Ayarlama Olgegi”, “Conners Ebeveyn

Derecelendirme Olgegi-Kisa Form”, “Duygu Diizenleme Olgegi Bastirma Alt
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Boyutu”ndan alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilig: ortaya koydugunu gosterir
niteliktedir. Bu bulguya iliskin literatiir incelendiginde, ebeveynlerin egitim diizeyi
arttikca ¢ocugun duygu diizenleme yetilerinin arttigina iliskin gesitli ¢alismalar ile
karsilagilmaktadir (Ar1 ve Seger, 2004; Goodman ve Thompson, 2010; Saltali ve
Arslan, 2011). Arastirma baglaminda ¢ocugun duygu diizenleme davraniglarini
dlemek iizere kullanilan Duygu Ayarlama Olgegi’nden alman puanlar ile annenin
egitim diizeyi arasindaki anlamli diizeyde farklilasma iliskisi literatiirii destekler
niteliktedir. Bu baglamda annenin egitim diizeyi arttik¢a ¢gocugun duygu diizenleme
becerilerinin arttig1 sdylenebilmektedir. Annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkinin, annenin duygu koglugu baglaminda
aciklanabilmesi miimkiindiir (Yiik¢ii, 2017). Oyle ki, bilinclenen annenin kendi
duygularin1 daha kolay tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesinin ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri {izerinde olumlu etkisi o6ngoriilebilmektedir. Cocukluk
doéneminde gézlemlenen davranig problemlerinin iliskilendirildigi degiskenlerden biri
anne-babanin egitim diizeyi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dobbs ve ark., 2004) .
Davranig  problemleri ile egitim diizeylerinin iligkilendirildigi ¢alismalar
incelendiginde, egitim diizeyi diisik ailelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek oranda
davranig problemleri ile karsilasildigi gézlemlenmektedir (Dufrene ve ark, 2007).
Arastirma baglaminda c¢ocugun davranig problemlerini 6lgmek {izere kullanilan
“Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi”nden alman puanlar ile annenin egitim
diizeyine iliskin gruplar arasinda anlamli bir farkliligin bulunmasi, literatiirdeki
belirlemeler dogrultusundadir. Annenin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocugun davranis
problemlerinin azaldigi gozlemlenmektedir. Egitim diizeyindeki artisin, c¢ocuk

yetistirme Stilleri iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Literatiir arastirildiginda
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ilkokul mezunu annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde fiziksel cezalara daha sik
basvurdugu, bu durumun ¢ocuklarda davranig problemlerinin gelisimine sebep oldugu
gozlemlenmistir (Bilir ve ark., 1991). Egitim diizeyindeki disiikligiin, yetistirme
stilleri tlizerindeki etkisinin yani sira ¢ocuklarin davranis problemleri karsisinda
benimsenecek tutum karsisinda bilgisizlik ve bu durumla bas edememeye sebep
olabilecegi de disiiniilebilmektedir. Bu dogrultuda egitim diizeyi yiiksek annelerin
cocuk yetistirme stillerinde daha bilingli davranmalari ve c¢ocuklarin davranis
problemlerini gozlemleyip duruma uygun basa c¢ikma stratejileri ve ¢oziimler

tiretebilecek olmalari, aragtirma bulgusunu agiklar niteliktedir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina iliskin bulgular, annenin ¢alisma durumu
ile “Duygu Ayarlama Olgegi”, “Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Kisa
Form”, “Duygu Diizenleme Olgegi Bastirma Alt Boyutundan alian puanlar arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya koyar niteliktedir. Bu bulgu, annelerin ¢caligma
hayatlarinin ¢ocuklar1 ile olan karsilikli etkilesimi tizerinde bir etkisi olmadigim
gostermektedir (Usta, 2014). Kisileraras1 duygu diizenleme baglaminda vurgu yapilan
oncelikli unsur fiziksel yakinlik degil, duygusal yakinlik oldugundan bu bulgu
anlamlandirilabilmektedir. Bulgular, calisma hayati annelerin g¢ocuklar1 ile olan
fiziksel yakinlik siireglerini kisaltabiliyor olsa da, duygusal yakilik ve duygu
koglugunun anne-cocuk iliskisinde dncelikli unsur olusunu; anne-cocuk iligkisinde
calisma durumunun oncelikli bir etken olmayisini; baglanma Oriintiilerinin birlikte
gegcinilen siire degil, benimsenen duygu diizenleme stratejileri ile insa edildigini, bu
nedenle ¢ocuklarda duygu diizenleme giigliigii ve davranig problemlerinin annenin

calisma durumundan etkilemedigini ortaya koyar niteliktedir. Calismayan annelerin
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cocuklariyla daha fazla vakit gecirme imkanlari oldugundan calisan annelere kiyasla
cocuklariyla daha yogun bir etkilesim iginde olabilecekleri toplumsal olarak yaygin
kabul goéren bir kani1 olsa da; calisan annelerin kisith vakitlerini nitelikli
degerlendirebilecegi durumu, annelerin galigiyor veya ¢alismiyor oluslarinin ¢ocugun
duygu diizenleme becerileri ve davranigs problemleri iizerindeki etkisini ortadan

kaldirir niteliktedir.

Katilimeilarin gelir durumlarma iliskin bulgular ile “Duygu Ayarlama Olgegi”,
“Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Kisa Form”, “Duygu Diizenleme Olgegi
Bastirma Alt Boyutu”ndan alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Literatiir arastirmasi, ailenin aylik gelirinin gocugun duygu diizenleme
becerisi tizerinde etkisinin olmadigina iliskin bulguyu destekler niteliktedir (Yiikeii ve
Demircioglu, 2017). Onceki ¢alismalar ile desteklenen bu bulgu baglaminda, mevcut
gelir durumu yerine algilanan gelir diizeyinin daha esasli bir unsur olabilecegi
diistiniilmektedir. Ailenin algilanan gelir diizeyleri ile gocuklarin psikolojik iyi oluslar
arasindaki iliski incelendiginde helikopter ebeveyn kavrami ile karsilagilmaktadir.
Helikopter ebeveynlik, cocuklar ile agir1 boyutta ilgilenen, yasamini ¢ocuk etrafinda
sekillendiren, ¢ocuklarina asir1 derecede destek gosteren, ¢ocuklart yerine plan ve
programlar yapan, onlarin hayatin1 yoneten ve miilkemmeliyet¢i ebeveyn tutumu
olarak ozetlenebilmektedir (Berger ve Luckman, 2008). Gengdogan ve Giilbahge
(2020), gelir durumunun “yetersiz” olarak algilandig: ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin,
“orta” ve “yiiksek” olarak algilananlara gore algilanan helikopter ebeveyn
tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda gelir durumunun

diisiik algilandigi ailelerin, yetistirme stillerini bu alg1 ¢evresinde sekillendirdikleri,
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gelir durumlarindaki yetersizligi ¢cocuklar iizerinden telafi edebilecekleri diisiincesi
ile ¢ocuklart iizerinde normalin 6tesinde kontrolcii bir yetistirme stili benimsedikleri
sOylenebilmektedir. Algilanan gelir diizeyi ile mevcut gelir durumu arasindaki kavram
farkindan dolayi, ilerleyen arastirmalarda algilanan gelir diizeyinin arastirilmasi, bu
durumun ¢ocugun duygu diizenlemesi ve davranis problemleri iizerindeki olasi

etkisinin aydinlatilmasi agisindan faydali gériilmektedir.

Katilimcilarin - ¢ocuklarinin  cinsiyetlerine iliskin bulgular ile “Duygu
Ayarlama Olgegi”, “Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Kisa Form”, “Duygu
Diizenleme Olgegi Bastirma Alt Boyutu”ndan alinan puanlar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.Bulgular, gocugun cinsiyetinin duygu diizenleme becerisi
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 ortaya koyan c¢alismalar ile tutarlilik
igerisindedir. Bunun yani sira cinsiyet baglaminda literatiirde toplumsal cinsiyet rol
tutumlarinin alti ¢izilmektedir. Bu baglamda kiz ve erkek ¢ocuklarimin farkli duygu
sosyalizasyonlar1 ve farkli sosyallesmeler nedeniyle duygu diizenleme becerileri
arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Altan, 2006).
Bu ¢alismalar, cinsiyetin duygu diizenleme {izerindeki etkisini kiiltiir ile agiklama
egilimi gostermekte; kiz g¢ocuklarmin duygusallikla, erkek c¢ocuklarmin duygu
bastirmayla iliskilendirildigini ve bu yonde yetistirildiklerinden duygu diizenleme
becerilerinin farklilastigin1 ortaya koyar niteliktedir (Sumbas ve Erdemir, 2021,
Ozdemir, 2016; Tatlici, 2002; Giiltepeatag, 2000; Horney, 2003). Calisma
bulgularinda cinsiyetin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve davranis problemleri tizerinde
anlamli bir etkisinin tespit edilmemis olmasi, toplumda toplumsal cinsiyete iliskin

artan farkindalikla agiklanabilmektedir. Bununla birlikte arastirma katilimcilarinin
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cogunlugunun yiiksek sosyoekonomik seviyesi, bu farkindaligin yiiksek olusuna, bu
nedenle cinsiyetin ¢ocugun duygu diizenlemesi ve davranig problemleri iizerinde

esasl bir etkisinin tespit edilmemis olmasinin sebebi olarak diisiiniilebilmektedir.

4.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda ¢cocugun duygu diizenleme giigliigiine iligkin verilerin
elde edilmesi amaciyla kullanilan Duygu Ayarlama Olgegi ile ¢ocugun davranis
problemlerine iliskin verilerin elde edilmesi amaciyla kullanilan Conners Ebeveyn
Dereceleme Olgegi’nden alinan toplam puanlarin ortalamalarina iliskin analizler, bu
iki 6lgekten elde edilen veriler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye ifade
etmistir. Bagka bir deyisle, cocugun duygu diizenleme giigliigii arttik¢a, davranis
problemlerinin de arttigi saptanmistir. Bu bulgu literatiirde bir¢ok ¢alisma tarafindan
dogrulanmig bulunmaktadir (Sahin, 2019; Newland ve ark., 2011; Cagdas ve Seger,
2002; Tepeli & Yilmaz, 2013; Cole ve ark., 1996). Cocuklarin davranislarinin bash
bagina bir soruna degil, ¢ocugun mevcut bir soruna veya stres uyandiran bir duruma
gosterdigi tepki oldugunun altinin ¢izilmesi, bu bulgunun anlasilmasi agisindan
onemlidir. Saldirganlik ve asirt ¢ekingenligin ¢ocugun deneyimledigi stresin
disavurumu olusu, duygu diizenleme becerisinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Duygu
diizenleme giigliigii yasamakta olan ¢ocuklar, duygu diizenleme siirecinin dogasi
itibariyle bu duygu karsisinda bilingsiz ve savunmasiz olarak degerlendirilmelidirler.
Belirli bir duygu karsisinda uyumlu tepki iiretemeyen ¢ocuklarin gelistirdigi uyumsuz
basa ¢ikma stratejileri, duygu diizenleme giicliigii ile karakterize olmaktadir.

Benimsenen uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin ise basl basina davranig problemleri
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olarak cocuklarm  psikolojik iyl oluslarmi  olumsuz ydnde etkilemesi

Ongoriilebilmektedir.

Mevcut aragtirma hipotezi ve arastirma sorularinin duygu diizenleme
giicligiiniin davranig problemlerine yol acacagi on kabuliinden Yyola g¢ikilarak
gelistirildigi diistintildiglinde, arastirma bulgularinin bu 6n kabulii dogrular nitelikte
olmasi1 6nemlidir. Duygulara iliskin farkindalik, duygularin tanimlanmasi, duygularin
deneyimlenmesi ve bu deneyimin uyumlu stratejiler g¢ergevesinde yapilabilmesi
kabiliyeti olarak tanimlanan duygu diizenleme becerilerinin varliginin bireylerin
psikolojik iyi oluslar1 ve yasam doyumlari agisindan belirleyici olduguna
deginilmektedir (Bayrak, 2019). Bununla birlikte kisilerarasi iliskilerin kalitesinin de
duygu diizenleme becerileri tarafindan belirlendigi bilinmektedir. Bu baglamda
yasamin ilk yillarinda bakim verenler ile kurulan iligkiler sonucunda gelismeye
baslayan duygu diizenleme becerileri ve bu gelisim gerg¢evesinde edinilen duygu
diizenleme stratejilerinin uyumsuz olmalar1 halinde davranis problemlerine yol
acabilecek olmasi beklenmektedir. Caligsma bulgulari bu bilgiler dogrultusunda tutarl
olup, ¢ocugun duygu diizenleme gligliigiiniin davranis problemleri tizerindeki

belirleyici etkisini ortaya koyar niteliktedir.

Katilime1  annelerin - duygu  diizenleme becerilerine iligkin yeniden
degerlendirme alt boyutunu dlgmeyi hedefleyen Duygu Diizenleme Olgegi ile cocugun
duygu diizenleme giicliigiinii 6lgmeyi hedefleyen Duygu Ayarlama Olgegi arasinda
istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmigtir. Bu sonug, annenin
yeniden ayarlama yetisi arttik¢a, cocugun duygu diizenleme giicliigiiniin azaldigini

ortaya koymaktadir. Aym1 dogrultuda Duygu Diizenleme Olgegi’nin annenin duygu
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diizenlemesine iliskin bastirma alt boyutundan alinan puanlar ile Duygu Ayarlama
Olgegi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Bu
veriler, annenin duygu diizenlemesinin ¢ocugun duygu diizenlemesi iizerinde anlamli
bir etkisinin oldugunu gosterir niteliktedir. Annenin duygu diizenlemesinin gocugun
duygu diizenlemesi lizerindeki iligkisi, literatiirde genis yer bulmus ve birgok arastirma
ile anlamlilig1 dogrulanmis bir arastirma sorusu olarak karsimiza ¢ikmakta olup (Bilge
ve Sezgin, 2020; Field, 1994; Morelen ve ark, 2014), arastirmadan elde edilen veriler
literatiir ile tutarlilik gostermektedir. Bu baglamda annenin duygu koglugunun,
cocugun duygu diizenleme stratejileri {izerinde birincil bir etkisi oldugunun alti
cizilmelidir. Kendi duygularini tanimlama, anlamlandirma ve bu duygu deneyimleri
ile basa ¢ikabilmek adina uygun stratejiler tiretme kabiliyetinden yoksun olan ¢ocuk,
bu becerilerini kendisine bakim veren vasitasiyla gelistirebilmektedir. Bu baglamda
annelerin duygu diizenlemelerinin ¢ocugun duygu diizenlemesi {lizerindeki etkisinin
varlig1 anlagilabilmektedir. Rol model olarak bakim verenini alan ve duygularini
ondan 6grendigi duygu diizenleme stratejileri dogrultusunda gelistiren ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi, annesinin duygu diizenleme becerisi dogrultusunda ve paralelinde
gelismektedir (Bilge ve Sezin, 2020; Friedlmeler ve Trommsdorff, 1999; Belsky ve
ark., 1998). Kisilerarasi etkilesimin yasamin ilk yillarinda ¢ogunlukla anne olmak
tizere bakim verenler ile bagladigi bilinmektedir. Bu dogrultuda heniiz kendi
duygularini tanimlama, deneyimlemek, belirleme ve bu duygular dogrultusunda tepki
verme, bu deneyimlere iliskin stratejiler gelistirme kabiliyetlerinden yoksun olan
bebek duygu diizenleme araci olarak bakim verenini kullanmaktadir. Boylelikle anne
bebege gerek anlik duygu diizenleme kogu/rehberi olarak destek olmakta, gerek

gelecek yasamindaki duygu diizenleme stratejilerinin kazanilmasi igin ona rol
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modellik yapmaktadir. Bu baglamda annenin duygu diizenleme stratejilerinin ve
becerilerinin bebegin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli ve
belirleyici oldugu goz ardi edilemeyecek bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hentiz kendi duygu diizenleme stratejileri olmayan bebek, bu stratejilerin yoklugunda
annesinin ve/veya bakim vereninin duygu diizenleme stratejilerinden yola ¢ikarak bu
kabiliyetini gelistirecektir. Calismadan elde edilen bulgular, bahsi gecen iliskiyi

dogrular niteliktedir.

Arastirma baglaminda c¢ocuklarin davranig problemlerini 6lgmek iizere
kullanilan Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Kisa Form ile ebeveynlerin
duygu diizenleme giigliiglinii 6lgmek tizere kullanilan Cok Boyutlu Yasantisal
Kagmma Olgegi arasinda da pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmuis; bu dogrultuda
cocugun davranig problemlerinin, annenin duygu diizenleme giigligii ile orantili
olarak artis gosterdigi saptanmustir. Literatiir incelendiginde bu arastirma verisinin
birgok calisma ile desteklendigi goriilmektedir (Crespo ve ark, 2017; Binion ve

Zalewski, 2018).

Cocugun Duygu Diizenlemesinin, annenin duygu diizenleme becerileri ile ¢ocugun
davranis problemleri arasindaki araci etkisinin incelenmesinde ii¢ farkli inceleme
gerceklestirilmistir. Bu incelemelerden ilkinde degiskenler arasi araci iligkinin
incelenmesinde annenin duygu diizenlemesine iliskin degisken Duygu Diizenleme
Olgegi Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu kullamlarak, ikincisinde ise yine ayni
Olgegin Bastirma Alt Boyutu kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu incelemeler
sonucunda calismanin odak noktasi olan aracilik etkisinin mevcut oldugu ortaya

koyulmustur. Bu baglamda annenin duygu diizenleme becerileri ile cocugun davranis
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problemleri arasinda ¢ocugun duygu diizenlemesinin tam aracilik etkisinin mevcut
oldugu gosterilmistir. Duygularin iglevi, bireylerin kendilerini ¢evreleyen ortam ve
bireylere bzgl olarak davranissal, biyolojik ve bilissel tepkiler gostererek yeni
durumlara uyum saglamalarina aracilik etmektir (Denollet ve ark., 2008). Duygulara
iliskin bu islev, ayn1 zamanda duygu diizenleme becerilerini de tanimlar niteliktedir.
Duygu diizenleme becerileri, bireylerin duygularina iligkin algilarini ve bu duygularini
disa vurum sekillerini belirlemektedir (Gross, 2007). Yasamm ilk yillarinda
bakimverenler tarafindan saglanan duygu diizenleme, belirli bir ¢evre igerisinde
karsilikli etkilesimlerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir (Friedlmeier ve
Trommsdorff, 1999). Duygu diizenleme iizerinde bakimverenlerin etkisinin yanisira
(Garner ve Power, 1996), bakimverenler ve duygu diizenleme becerilerinin
psikopatoloji tizerindeki etkisini arastiran ¢ok sayida c¢alismaya rastlanmaktadir
(Belsky ve ark., 1998; Buschgens ve ark., 2009). Duygu diizenleme becerileri yiiksek
olan ¢ocuklarin daha az davranis sorunu gosterdiklerine iliskin ¢ok sayida ¢aligma
mevcuttur (Gottman, 1997; lzard, 2002; Corapg1 ve ark., 2010; Walker ve ark., 2002;
Eisenberg ve ark., 1989). Calisma baglaminda saptanmis olan tam aracilik etkisinin,

literatlirde mevcut dnceki ¢aligmalarla desteklendigi boylelikle ortaya koyulmustur.

Cocugun duygu diizenlemesinin, annenin duygu diizenleme becerileri ile
cocugun davranis problemleri arasindaki araci etkisinin incelenmesi i¢in yapilan son
analizde, annenin duygu diizenlemesine iliskin degiskenin 6lgiimii i¢in Cok Boyutlu
Yasantisal Kacinma Olgegi'nden elde edilen toplam puanlarm ortalamalart
kullanilmistir. Model bu sekliyle arastirmanin degiskenleri arasindaki aracilik etkisini

dogrulamistir. Yasantisal kaginma, bireylerin kendilerine rahatsizlik veren bedensel
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duyumlar ve duygular gibi deneyimlerden uzaklasmak istemesi, bu hedefine ulasmak
icin harekete gegmesi olarak tanimlanmaktadir (Hayes ve ark., 1996). Bireyler bu
hedeflerine ulagsmak icin uyaranlardan kismen veya tamamen uzaklagmaya
calisabilmekte, bastirma gibi mekanizmalar1 devreye sokabilmektedirler. Hemen
hemen duygu diizenleme giigliigiine iliskin her tanimlamada deginildigi iizere bireyin
duygu diizenleme gii¢liigii, duygular tizerinde kontrol sahibi olamamas: ile iliskili
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda yasantisal kaginma ve duygu diizenleme
giicliigii arasinda anlamli bir iliskiye rastlamak gerekmektedir. Duygularindan,
duyumlarindan ve deneyimlerinden uzaklasmak igin harekete gegen bireylerin
duygularini diizenleme yetilerinden yoksun olmalar1 beklenmektedir. Arastirmadan
elde edilen veriler baglaminda annenin duygularini deneyimlemekten kagmakla
karakterize olan yasantisal kaginma tutumunun isaret ettigi duygu diizenleme gii¢ligii
ile ile cocugun davranig problemleri arasinda, ¢ocugun duygu diizenlemesinin tam

aracilik etkisi oldugu gozlemlenmistir.

Calismanin onceki kisimlarinda sz edildigi lizere kaginma davranisina siklikla
bagvuruluyor olmasi, duygu diizenleme giigliigiiniin belirtilerinden ve sekillerinden
biridir. Deneyimlenmekte olan duygunun ertelenmesi, bu duyguya bir tepki
tiretmekten ¢ekinilmesi, bu duygunun g6z ardi edilmesi, deneyimin inkar edilmesi gibi
durumlarla karakterize olabilen kaginma anlik olarak kullanildigi zaman uyumlu bir
duygu diizenleme stratejisi olabilse de, siklikla bagvuruldugu zaman ciddi bir duygu
diizenleme giigliigiine isaret eder niteliktedir. Duygu diizenleme becerilerinin olusumu
ve gelisimi i¢in, duygu diizenleme stratejilerinin edinilmesi i¢in ebeveyninin duygu

diizenleme stratejilerini rol model alan ¢ocuk i¢in ebeveynin duygu koglugu hayati bir
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oneme sahiptir. Kendi duygularin1 tanimlamaktan, deneyimlemekten kaginan
ebeveynin ise ¢ocuguna bu dogrultuda kogluk yapabilmesi miimkiin
goziikememektedir. Dolayisiyla annenin duygu diizenleme giigliigii boyutuna varan
kaginma davranisinin ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin gelisimi 6niinde 6nemli
bir engel oldugu, ebeveynini rol model alarak duygu diizenleme gii¢liigiine sahip olan
gocugun ise duygu diizenleme becerilerinden yoksunlugu nedeni ve sonucu ile
davranig problemlerine sahip olacagi Ongoriilebilecek bir gercekliktir. Calisma
bulgulari ve literatiirde bu iliskiye isaret eden ¢alismalar (Y1ldiz, 2014; Tunali, 2020;
Dereboy ve ark, 2014) bu ¢ikarim ve aracilik iliskisi ile tutarlilik igerisinde olup

calisma hipotezlerini dogrular niteliktedir.

5 KISITLILIKLAR VE ONERILER

Arastirmada ¢ocugun duygu diizenlemesi ve ¢ocugun davranig problemlerini
6lgmek amaciyla kullanilan 6l¢eklere iliskin geri doniisler, birden fazla ¢ocugu olan
ebeveynler agisindan sorularin cevaplanmasi asamasinda karmasaya Sebebiyet
verdigini ortaya koymustur. Yapist itibariyle tek cocuga iligkin puanlarin dlgiilmesine
sebebiyet veren oOlglim araglarmin  kullanilmis olmasi ¢alismanin  Gnemli

kisitliliklarindan biri olarak belirlenmistir.

Arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanmis oldugu dénem COVID-19
pandemisine denk geldiginden yiiz yiize veri toplamak miimkiin olmamis, ¢evrimigi
anketler vasitasiyla veri toplanmak zorunda kalmmistir. Olgiim araglarmimn

katilimcilara ¢evrimigi olarak sunulmus olmasi, katilimcilarin sorularin 6lgmeyi
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hedefledigi verilere iliskin karmasalarina aninda yanit verebilme olasiligin1 ortadan

kaldirmistir.

Bunun yani sira arastirmanin COVID-19 pandemisinin etkisi altinda yapilmis
olmasi, arastirmanin evrenselligini sorgulamaya agabilmektedir. Karadeniz ve Zabci
(2021), pandemi siirecinde ¢ocuklarda daha oOnce gozlemlenmemis davranig
problemlerinin ortaya ¢ikmis oldugunu, annenin algiladig: stres ve artan umutsuzluk
diizeyinin bu davranig problemleri {izerinde etkisini ortaya koymuslardir.
Arastirmacilar, pandemi siirecinde annelerin korku ve yalmizlik endiselerinin,
cocuklarda 6fke ve hirginlik tepkileri ve bedensel tepkilerin artis gosterdigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte COVID-19 pandemisi ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi inceleyen Kahraman (2021), keyif veren aktivitelerin
gerceklestirilmesi ile duygu diizenleme arasindaki iliskiye deginmis, keyif veren
aktivitelerin endorfin seviyelerini yiikselttiginden ve olumlu duygularin artmasina
sebep olarak dikkat dagitici etkiye sebep oldugundan bahisle (McKay ve ark., 2016),
COVID-19 doneminin bu aktiviteleri sekteye ugrattiginin altini ¢izmistir. Bu
baglamda pandemi siirecinde bireylerin olumsuz duygular karsisinda kirilganligini ve
olumlu duygulart goéz ardi etmelerini, bunlarin duygu diizenleme becerilerini
diistirdiigiinii belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak, pandemi siirecinin bireyler {izerinde
yasamin olagan akiginin tersine bir etkisi oldugunu belirtmek 6nemlidir. Arastirma
bulgularmmm  COVID-19  pandemisinden  etkilenmis  olabilecegi  gdzden

kagirilmamalidir.

Bununla birlikte geri doniisler, set halinde katilimcilara sunulan veri 6lgtim

araclarini yanitlamanin uzun siirdiigii yoniinde olmustur. Bu dogrultuda her ne kadar
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toplamda 692 katilimciya ulasilmis olsa da veri dlgiim setini yanitlamanin uzun
stirdigiinden bahisle ulasilan katilimcilarin yaklasik yarisi (n=422) olgekleri yarida

birakmis, dolayisiyla katilimer sayist 270 ile sinirl kalmastir.

Bu arastirma 6rneklemindeki 6nemli kisitliliklardan biri olarak katilimcilarin
cogunlugunun orta-yiiksek egitim diizeyleri ve gelir diizeyleri ile karakterize olan
sosyo-ekonomik diizeylere sahip olmalaridir. Katilimeilarin - sosyo-ekonomik
diizeyleri arasinda daha orantil1 bir dagilimin oldugu bir arastirmanin sosyo-ekonomik
diizeyler ile degiskenler arasinda daha anlamli sonuglar vermesi miimkiin

olabilecektir.

Bunun yani sira, aragtirmada katilimcilarin gelir seviyelerine iligkin bilgi
edinmek hedeflenmisse de, gelecek ¢alismalar i¢in algilanan gelir diizeyinin 6l¢iilmesi
faydali géziikmektedir. Arastirma baglaminda insa edilen ve ortaya koyulan arastirma
sorular1 agisindan igsel siireglerin incelenmesi 6nemli oldugundan, g¢ocugun
ebeveynlerinin aylik gelirlerinden ziyade algiladiklari gelir diizeylerinin daha anlamli
olabilecegi, bu sekilde ebeveyn tutumlari ve yasayislari hakkinda fikir sahibi

olunabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma baglaminda ¢cocugun okul basarisina yonelik veriler saglayabilecek
degiskenlere yer verilmemistir. Bu verilerin analize katildigi bir arastirma, bu
aragtirmanin degiskenleri arasindaki iligskinin daha agik bir sekilde ortaya koyulmasini
saglayabilecektir. Gelecek c¢alismalar igin ¢ocugun okul basarisinin 6lgiilmesi, bu

vasitayla daha kapsamli bulgulara ulagilmasi faydali goziikmektedir.
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Mevcut calisma hipotezinin arastirilmasi esnasinda annenin kok ailesine ve
cocukluguna iliskin sorulardan elde edilebilecek bulgulara yer verilmemis olmasinin
bir kisithiliga sebep oldugu diisiiniilmektedir. Annenin ¢ocukluguna iliskin bilgi sahibi
olunabilecek sorular sorularak kusaklararas1 duygu diizenleme becerilerinin
aktarimina iliskin bilgi sahibi olunabilecek, daha kapsamli ve tutarli ¢ikarimlar

gercgeklestirilebilecektir.

Calisma baglaminda ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin saptanmasi adina
kullanilmis olan 6lgekler yine anne tarafindan yanitlanmistir. Bu baglamda ¢ocugun
mevcut duygu diizenleme becerilerinin dlgtilmesi adina anne disinda bir bakimveren
veya ogretmenden bilgi alinmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki,
duygu diizenleme becerilerinden yoksun veya bu becerileri diisiik olan bir annenin
cocugunu da ayni sekilde degerlendiriyor olabilecegi, fakat ¢gocugun mevcut duygu
diizenleme becerilerinin annenin algisindan farkli sekilde yiiksek olabilecegi
g6z6niinde bulundurulmalidir. Duygularin tanimlanmas ve ifade edilmesi baglaminda
duygu diizenleme giigliigiine sahip bireylerin karsilarindaki bireylerin duygu ve
davraniglarim1 - yorumlama konusunda giigliik ¢ekmeleri beklenmektedir. Bu
dogrultuda gelecek calismalarda g¢ocugun duygu diizenlemesinin olgiilmesi adina
anneye ek olarak bir bagka bakimverenden bilgi alinmasi gerek c¢ocugun duygu
diizenlemesi adina daha giivenilir bilgiler verebilecek, gerek annenin duygu
diizenlemesinin ¢ocugun iizerindeki etkisini ve annenin cocugu algisini

aydinlatabilecektir.

Mevcut aragtirmada anne-cocuk arasindaki kisilerarasi duygu diizenleme

etkilesimine odaklanilmis, bu baglamda annenin duygu diizenleme becerileri 6lgiilerek
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bu degiskenin ¢ocugun duygu diizenlemesi ile davranig problemleri iizerindeki etkisi
aragtirtlmistir. Literatiir arastirildiginda her ne kadar ¢ogunlukla ¢ocugun duygu
diizenlemesi iizerinde annenin duygu diizenlemesinin  belirleyici  roliine
odaklanildigina rastlanmigsa da bununla birlikte babanin da bakimveren roliinii
gbozardr etmeyen calismalarin mevcut oldugu goriilmiistiir (Sahin ve Ari, 2015;
Geligor, 2016; Akman, 2019; Baggivan, 2020). Bir bakimveren olarak babanin da
dahil edilecegi gelecek c¢alismalarin ebeveynin duygu diizenlemesi ile ¢ocugun
davranig problemleri arasinda ¢ocugun duygu diizenlemesinin aracilik rolii hakkinda

daha kapsamli bilgiler saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda kullanilan demografik formda katilimci annelere
eslerinden destek alip almadiklar1 sorusu yonlendirilmistir. Destek goreceli
olabileceginden ¢alisma baglaminda algilanan destegin arastirilmasinin  daha
aydinlatici fikir saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsilik gelecek ¢alismalarda

algilanan destegin sorusturulmasi dnerilmektedir.

Ozet olarak her ne kadar mevcut ¢alisma literatiirdeki boslugu kapamaya
yardimer olmay1 hedeflemis olsa da birtakim kisitliliklara sahiptir. Bu kisitliliklarin
gelecek galismalarda kisisel veri formunda daha detayli sorulara yer verilerek ve yiiz

yiize anket yontemi kullanilarak telafi edilmesi miimkiindiir.
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7.EKLER
A. KIiSISEL BiLGI FORMU

1.Kag yasindasiniz (Sayiyla belirtiniz): ...

2.Medeni Durumunuz: Evli ( ) Bosanmis ( ) Dul ( ) Yeniden evlenmis ( )
3.Egitim durumunuz:

ilkokul mezunu ( )

ortaokul mezunu ( )

lise mezunu ()

tiniversite mezunu ( )

yiiksek lisans/ doktora ( )

4. Calistyor musunuz: Evet () Hayir ()

5. Ailenizin aylik geliri:

3000 TL’nin alt1 ( ), 3000-6000 ( ), 6000-10000 ( ), 10000 ve istii ( )

6. Kag gocugunuzvar?1 () 2() 3() 4() 5Sveizeri()

7. Arastirmaya katilan ¢ocugun yasi ....

8. Arastirmaya katilan ¢ocugun cinsiyeti: K( ) E ()

9. Esiniz; ebeveynlik, ¢gocuk bakimi ve ev islerinde yardimer oluyor mu? E () H(
)

10.Cocuk bakiminda size destek olan yakinlarinizi isaretleyiniz.

Es ( ) Akraba ( ) Arkadas ( ) Bakici ( ) Diger ()

11. Cocugunuzun bakimi konusunda ne denli destek aldiginiz1 hissediyorsunuz?
Hig destek almiyorum ( )

Biraz destek aliyorum ( )

Cok destek aliryorum ( )
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B. DUYGU AYARLAMA OLCEGI

Asagidaki listede bir gocugun duygusal durumu ile ilgili ifadeler yer almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini géz oniinde bulundurarak asagidaki davranislari

ogrencinizde ne kadar ne kadar siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz:

Cocugum;

1. Neseli bir cocuktur.

2. Duygularinda asir1 degisiklikler gosterir (Olumlu duygulardan olumsuz duygulara
hizla gectigi i¢in duygusal durumunu 6nceden tahmin etmek giictiir).

3. Yetiskinlerin siradan ya da dost¢a yakinlik kurma ¢abalarina olumlu tepki verir.

4. Bir etkinlikten baska bir etkinlige kolayca geger; bunu yaparken kaygi, 6fke, sikinti
ya da asir1 heyecan belirtileri gostermez.

5. Utziintiisiinden ya da sikintisindan kolayca kurtulabilir (Ornegin, onu {izen bir
olaydan sonra kirginhigini, kaygisini ya da tiziintiisiinii uzun siire siirdiirmez).

6. Birengelle karsilastiginda kolayca vazgeger.

7. Yasitlarinin siradan ya da dostga yakinlik kurma ¢abalarina olumlu  tepki verir.
8. Kolayca ofke patlamalari ya da 6fke krizleri gegirir.

9. Istedigi bir seye kavusmayi erteleyebilir.

10. Baskalarinin sikintisindan ya da acisindan keyif alir (Ornegin, birisinin cam
yandiginda ya da birisi cezalandirildiginda giiler; baskalarin1 kizdirmaktan hoslanir).
11. Heyecan verici durumlarda coskusunu denetleyebilir (Ornegin, hareketli oyunlarda
kendini kaybetmez; ya da uygun olmayan ortamlarda azmaz).

12. Yetiskinlere yapisir ya da mizmiz davranir.

13. Tagkinlik yapmaya ve enerjisini yikip dokerek bosaltmaya yatkindir.

14. Yetiskinlerin kural ya da sinir koymalarina 6fkeyle tepki verir.

15. Uziildiigiinde, kizdiginda ya da korktugunda duygularini anlatir.

16. Uzgiin ya da cansiz goriiniir.

17. Baskalariyla oyun baglatmaya calisirken asir1 takin davranir.

18. Duygusal olarak donuk goriiniir ( yiiz ifadesi bos ve anlamsizdir; olaylara duygusal
olarak katilmryor gibidir).

19. Yasitlarinin siradan ya da dostga yakinlik kurma ¢abalarina olumsuz tepki verir
(Ornegin, 6fkeli bir sesle konusur ya da iirkek bir tepki verir).

20. Diirtiiseldir (Aklina eseni diistinmeden yapar).

21. Baskalarinin duygularini anlar; baskalari tizgiin ya da sikintiliyken onlarla ilgilenir.
22. Bagkalarinin igine karisacak ya da onlar1 rahatsiz edecek bi¢imde taskinlik yapar.
23. Yagsitlarinin diismanca, saldirgan ya da miidahaleci davraniglarina karsi 6fke,
korku, diis kiriklig1 ya da sikinti gibi uygun olumsuz duygularini gosterir.

24. Baskalariyla oyun baslatmaya ¢alisirken olumsuz duygular gosterir.
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C. YENILENMIiS CONNERS EBEVEYN DERECELENDIRME OLCEGI-KISA

Asagida ¢ocuklarin yasadiklar1 yaygin pek ¢cok sorun vardir. Liitfen her bir maddeyi,

cocugunuzun son bir ay igerisindeki davraniglarina gore derecelendiriniz. Her bir madde i¢in kendinize
‘Son bir ay i¢inde bu sorunun ne kadar goriildiigii sorusunu sorunuz ve her madde igin en uygun yaniti
yuvarlak i¢ine aliniz. Eger 0 davranis higbir zaman goriilmiiyorsa ya da ¢ok seyrek, nadiren goriiliiyorsa 0’1
isaretleyiniz. Eger ¢ok sik goriilityorsa 3 i isaretleyiniz. Bu ikisi arasinda kalan derecelendirmeler i¢in 1’i
ya da 2’yi isaretleyiniz. Liitfen biitiin maddeleri yanitlayiniz.

Dikkatsizdir, dikkati kolayca dagilir

Ofkeli ve alingandir.

Ev 6devlerini yapmada ya da tamamlamada giicliik
ceker.

Siirekli hareket halindedir ya da bir motor tarafindan

stiriiliiyormus gibi hareket eder.

ORI

10.
. Hiddetlenir.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

Dikkat siiresi kisadir.

Yetiskinlerle tartisir.

Urkektir, kolayca korkar.

Odevlerini tamamlamay1 basaramaz.

Carsida ya da marketlerde aligveris sirasinda
kontrolii zordur.

Evde ya da okulda daginik ya da diizensizdir.

Odevlerini yaparken yakindan denetlenmesi gerekir.
Yalnizca gergekten ilgi duydugu seylere dikkatini
Verir.

Uygun olmayan ortamlarda asir1 bir sekilde
kosusturur ya da tirmanur.

Dikkatinin daginikligi ya da dikkatinin siiresi

sorun yaratir.

Sinirlidir.

Uzun siireli zihinsel ¢aba gostermeyi gerektiren
gorevlerden (okul ¢aligmalari ya da ev d6devleri gibi)
kaginir, isteksizlik gosterir ya da yapmakta zorlanir.
Kipir kipirdir, huzursuzdur.

Bir sey yapmasi igin yonergeler verildiginde dikkati
dagilir.

Yetigkinlerin isteklerine agikg¢a karsi gelir ya da
uymay1 reddeder.

Smfta dikkatini toplamada sorunu vardir

Sirada beklemekte ya da oyunlarda ve grup
etkinliklerinde siranin kendisine gelmesini
beklemekte gii¢liigii vardir.

Siifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda
yerinden kalkar.

Bagkalarimi kizdiran seyleri kasith olarak yapar.

HiC DOGRU BIiRAZ
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(Hicbir zaman, (Bazen)

Nadiren)
0
0
0

O OO oo

o O oo

o

o

1
1
1

PR R R e

N i

(Cogu kez,
Sik s1k)

2
2
2

N

NN DNDNDN

NN DNDN

y OLDUKCA COK
DOGRU DOGRU

DOGRU
(Pek cok
kez, Cok
sik s1k)

3

3

3

W wwww

wWwww

w

w

115



25.

26.

27.

Yonergeleri izlemez ve okul ¢aligsmalarini, giinliik
ev iglerini ya da is yerindeki gorevlerini bitiremez
(kars1 gelme davranigindan ya da yonergeleri
anlamadigindan degil).

Sakin bir bigimde oyun oynamakta ya da bog zaman
Etkinliklerine katilmakta gii¢liik ¢eker.
Cabalamaktan ¢abuk vazgecer.
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D. COK BOYUTLU YASANTISAL KACINMA OLCEGI-30

Litfen asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi degerlendirip Sizin igin en uygun

segenegin lizerine carpi (X) isareti koyunuz.

Beni rahatsiz edecegini diislindii§iim bir seyi yapmam.

Cok kiiciik bile olsa, beni incitme ihtimali olan faaliyetlerden
kaginirim.

Eger kendimi koseye sikismis hissedersem ortami hemen terk ederim.
Beni rahatsiz etmeye baslayan bir durumda kaldigimda, hemen oradan
ayrilmaya calisirim.

Gergin hissetme ihtimalim olan durumlardan kag¢inirim.

Eger sihirli bir sekilde biitiin ac1 veren anilarimui silebilseydim, bunu
yapardim.

Mutluluk; hicbir zaman ac1 ya da hayal kiriklig1 yasamamak demektir.
En biiyiik hedeflerimden biri ac1 veren duygulardan kurtulmaktir.
Daha az stresli hissetmek i¢in her seyi yaparim.

Kotii hissetmemek igin pek ¢cok seyden vazgecebilirim.

Yapilmasi gereken ama hogsuma gitmeyen seyleri erteleme
egilimindeyim.

Yapmam gereken onemli bir sey oldugunda kendimi onun yerine bir
siirii bagka seyi yaparken bulurum.

Hosuma gitmeyen isleri olabildigince ertelemeye caligirim.
Kesinlikle yapmam gerekene kadar bir isi yapmam.

Karsilastigim sorunlari bir an 6nce halletmeye ¢aligirim.

Olumsuz diisiinceler aklima geldiginde kafami baska seylerle mesgul
etmeye caligirim.

Uziicii hatiralar aklima geldiginde basla seylere odaklanmaya calisirim.

Uziintiilii hislerden uzak kalmak i¢in cok cabalarim.
Tatsiz hatiralar aklima geldiginde, onlar1 zihnimden ¢ikarmaya
caligirim.
Olumsuz bir diisiince aklima geldiginde hemen bagka bir sey
diisiinmeye caligirim.
Bagkalarinin bana hislerimi bastirdigimi séyledigi olmustur.
Ne hissettigimi bilmek benim i¢in ¢ok zordur.
Kotii hissettigimde bunu fark etmem biraz zaman alir.
Duygularimdan kopuk oldugumu hissederim.
Bagkalarinin bana sorunlarimin farkinda olmadigimi sdyledigi
olmustur.
Rahatsiz hissettigim zaman bile deger verdigim seyler igin
ugragmaktan vazgecmem.
Aci ¢ekiyorken bile yapilmasi gerekenleri yaparim.
Aci ve rahatsizligin istedigim seyi almami engellemesine izin vermem.
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29 g karartici diisiincelerin istedigimi yapmama engel olmasina izin
vermem.
30  Onemli bir sey iizerinde calisirken isler zorlassa bile vazgegmem. 1 2 3 4 5
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E. DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne disiiniip, genel olarak nasil hissettiginize

iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve kendiniz i¢in en

uygun olan cevabi karsilarindaki bélmelerden uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

1. Olumlu duygularimin fazla olmasini istersem (mutluluk
veya eglence) diistindigiim seyi degistiririm.
2. Duygularimi kendime saklarim.

3. Olumsuz duygularimin az olmasini istersem (liziintii veya
kizginlik gibi) diistindigiim seyi degistiririm.

4. Olumlu duygular hissettigimde onlar1 ifade etmemeye
dikkat ederim.

5. Stresli bir durumla karsilastigimda, bu durumu sakin
kalmami saglayacak sekilde diisiinmeye ¢aligirim.

6. Duygularimi, onlar1 ifade etmeyerek kontrol ederim.

7. Olumlu duygularimin fazla olmasini istedigim zaman
durumla ilgili diistinme seklimi degistiririm.

8. Icinde bulundugum duruma gére diisiinme seklimi
degistirerek duygularimi kontrol ederim.

9. Olumsuz duygular hissettigimde onlar1 ifade etmedigimden
emin olmak isterim

10. Olumsuz duygularimin az olmasini istersem, durumla
ilgili diigiinme seklimi degistiririm.
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