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OZET

Arastirmada 18-35 yas arasi yetiskin bireylerin yeme tutumlari ile ebeveyn kabul-
reddi arasindaki iliskide 0Oz-sefkat ile 6z yeterliligin aracit rolii incelenmistir.
Arastirma ornekleminde 456 katilimc1 (381 kadin ve 75 erkek) bulunmaktadir.
Sosyo-demografik Bilgi Formu, Yeme Tutum Testi-26 Olgegi, Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi Kisa Formu, Oz-sefkat Olgegi Kisa Formu, Genel Ozyeterlilik
Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, yeme tutumu ve ebeveyn kabul
puanlar1 arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak anlamli oldugu gosterdigi gibi
Ozsefkat ve Ozyeterlilik puanlarinin da anlamli oldugunu gostermektedir. Aracilik
analizi de hem 6z sefkatin hem de 6z yeterliligin sadece anne kabulii ile yeme tutumu
arasindaki iliskide degil ayn1 zamanda baba kabulii ile yeme tutumu arasindaki

iligkide de 6nemli araci roller oynadigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Yeme tutumu, ebeveyn kabulii, ebeveyn reddi, ozsefkat,

ozyeterlik.



ABSTRACT

In this study, we examined the mediation roles of self compassion and self efficacy
in the relationship between eating attitudes and parental acceptance-rejection among
adult participants aged between 18 and 35. Sampla of the study contains 456
participants (381 women and 75 men). Socio-demographic information form, Eating
Attitude-26 Scale, Parental acceptance and rejection scale, Brief Self Compassion
scale and General self-efficacy scale has been applied. The results of the study
showed that correlation between eating attitude and parental acceptance scores were
statistically significant as well as self compassion and self efficacy scores. The
mediation analysis showed that both self compassion and self efficacys plays
significant mediator roles not only in the relationship between mother acceptance
and eating attitude, but also in the relationship between father acceptance and eating
attitude.

Key words: Eating attitude, parental acceptance, parental rejection, self-compassion,

Self-efficacy.
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GIRIiS
1. Problem Durumu

Canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in beslenmeleri zorunlu bir ihtiyagtir.
Yasami devam ettirmek, biiylimek, gelismek ve sagligi korumak igin beslenme
gereklidir (Saygin, Ongel, Caliskan, vd., 2010). Beslenme dogum oncesi siirecte
baslamakla birlikte sagligin korunabilmesi ve viicudun isleyisini devam ettirebilmesi
i¢cin besin tiikketimi ve metabolize edilme siirecini kapsayan en temel faaliyetlerimiz
arasinda yer almaktadir (Merdol, Basoglu ve Oner, 1997). Yeme davranisi1 yalnizca
beslenme ihtiyacimiz1 kargilamakla kalmamakta saglik durumumuza da dogrudan ve
dolayh olarak etki etmektedir. Bozulmus yeme davranisi 6zellikle gengler arasindan
yaygin olup yeme bozukluklar1 basta olmak iizere pek ¢ok saglik sorununa zemin
hazirlayabilmektedir (Ergliney-Okumus, 2017). Yeme bozukluklari, kars1 konulamaz
derecede asirt yemek yeme davranisini, yemek yeme davranisini kisitlamayr ve
yenen yemegin sindirilmeden viicuttan atilmasini saglamak gibi cesitli durumlar
icermektedir (Kadioglu ve Ergiin, 2015). Yeme bozukluklariyla ilgili yapilmig olan
kuramsal ifadelerle  birlikte  gorgiil incelemeler yeme  bozuklugunun
kavramsallastirilmasinda, yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle kurulan
iligkilerin ve tim bunlarin yetiskinlik donemine olan etkilerinin {izerine Gnemle
duruldugu goriilmektedir. Yani yeme bozuklugu siklikla ergenlik doneminde
baslamakla beraber aslinda kisilerin yeme tutumlar1 ve yeme davranislarin yasamin
erken dénemlerinde olusmaktadir (Oztiirk, 2004). Yeme bozukluklar1 etiyolojisi ilgili
yapilmis olan ¢ok sayida calisma yeme bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda bireysel
etmenler, sosyal etmenler ve gevresel etmenler olmak iizere pek ¢ok etmenin rolii
oldugunu gostermektedir. Aile yeme bozuklarmin gelisimini agiklamada en 6nemli
etmenlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle ¢cocuk ve ebeveynler
arasindaki iliskide yasanan birtakim olumsuzluklar yeme bozukluklarinin gelisimi
icin yatkinlik olusturmaktadir (Aydin, 2010). Cocuklar diinyaya geldikleri andan
itibaren bulunmus olduklar1 ¢evreye uyum saglamalar1 6nemlidir. Kisilerin ¢evreye
uyum saglamalarinda kendilerini ifade etmelerini ayni zamanda baskalarinin da
beklentilerine anlamalar1 ve bu beklentilere uygun olarak tepkide bulunmalar1 ve
ortama uygun eylemde bulunmalar1 beklenen davraniglardir. Aslinda sosyal

iliskilerin kurulabilmesi ayn1 zamanda yasanilan topluma uyum saglayabilmelerinde



gelismis sosyal becerilere sahip olmak anahtar faktordiir (Aydin ve Sénmez, 2014).
Insanlar, cocukluktan baslayarak yasliliga kadar uzanan yasam ¢izgisi iizerinde farkli
gelisim donemlerinin igerisinden ge¢mektedir. Yasam ¢izgisi lizerindeki gelisim
donemlerinde farkli baz1 psikolojik 6zellikler ve fizyolojik 6zellikler gostermektedir
(Kog, 2004). Aile c¢ocugun igerisinde bulundugu ilk toplumsal birimi
olusturmaktadir. Cocugun aile igerisinde yasadigi ilk deneyimlerin ileriki yasaminda
daha genis toplumsal g¢evrede yasayacaklarini dogrudan etkiledigi bilinmektedir
(Dolunay, 2016). Cocugun igerisinde yetismis oldugu aile ortami ¢ocukluk
doneminin en kilit faktorii olmaktadir. Cocuklar diinyaya geldikleri ilk andan itibaren
ebeveynleri ile iletisim igerisindedirler. Bu iletisim sevgi, dokunmak, kucaklama gibi
olumlu duygular uyandiran temaslarin yani sira bazen uzak durmak, ¢atisma, ihmal,
istismar gibi siddetli olumsuz duygular uyandiran yasantilari da barindirabilmektedir.
(Yamag, 2011). Ailelerinde olumlu ve kabul edici iliski yasantist olan ¢ocuklarin
daha igbirlik¢i, daha sosyal, 6zgiivenleri yiiksek, olumlu iliskiler ve uyumlu iliskiler
kurabilen bireyler olarak hayata basladigi bilinmektedir (Cetin, 2018). Geng
yetiskinlik donemindeki bireyler gelisimsel agidan ergenlikten yetiskinlige gecis
stirecinde bulunduklar1 i¢in bu donemde bir¢cok rol degisimi deneyimlemektedir.
Ergenligin kimlik olusturmak ve kendi dogasimi kesfetmekle ilgili siireci heniiz
tamamlanmamigken geng¢ yetiskinlik doneminin getirmis oldugu sosyal iliski
gelistirmek, duygusal iligki baglatma ve bunu siirdiirme, kariyer hedeflerine dogru
yola ¢ikma, mali kaynaklar1 yonetme gibi toplumsal beklentilerin yerine getirilmesi
icin gayret sarf ederler. Bireyin bir isi basarili olarak yapabilmesi i¢in gerekli olan
becerilere sahip oldugu hakkindaki inanci 6z yeterlik olarak adlandirilmaktadir
(Kurbanoglu, 2004). ilk yeterlik deneyimlerinin merkezi ailedir. Cocuk biiyiidiik¢e
sosyal diinyas1 hizla genislemekte ve kendi yeteneklerine iligkin bilgileri onemli hale
gelmektedir. Oz yeterlik, bireylerin yasamlarm etkilemekte olan hadiseler iizerinde
tesirli olabilecek performansi iiretebilme kabiliyetlerine iliskin inanglart olarak ifade
edilebilir (Bandura, 1994). Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan risk
faktorler kisilerin beden zayifligiyla ilgili medyadan, yakin ¢evresinden veya
toplumdan gelen baskilar olabilmektedir (Korkmaz, 2018). Bu noktada, 6z sefkatin
yeme bozukluklarinin gelismesinde Onleyici bir rol oynayabildigini ifade etmek

gerekir. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan kisilerin, kendi yeterliliklerini, becerilerini ve



gorlinlimlerini sert bir bigimde yargilamaktan uzak bir tutumda olduklar
arastirmacilarca kanitlanmistir. Ek olarak 6z sefkati yiiksek olan kisilerin kendilerine
yonelik zarar verici eylemleri daha az gosterirler (Korkmaz, 2018). Hayatta bir seyler
ters gittigi zaman siklikla baska kisilere karsi comert bir bicimde kullanilan sefkat,
kisinin kendisine yoneldiginde iyilik halinde kalabilmek ve psikolojik saglikliligi
koruyabilmek ¢ok daha kolay olmaktadir (Yildirim, 2018).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yeme bozukluklart yiizyili askin bir siiredir tanimlanmakta olan bir psikiyatrik
rahatsizliktir (Giirdal-Kiiey, 2008). Yeme davranisinda meydana gelen bozulma,
kiloyu kontrol etmeye doniik davraniglarin israrct bi¢imde siirmesi, fiziksel
islevsellik ile psikososyal iglevselligin bu davranislar sebebiyle bozulmasi seklinde
aciklanabilir (Yiicel, 2009). Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikis kaynaklart karmasik,
erken donemde baslayan ve yasam boyu devam edebilen hatta yasami tehdit edebilen
ciddi bir bozukluktur. Yeme bozukluklarina neden olabilecek faktorler arasinda
ailevi, psikiyatrik, ¢evresel stres gibi etmenler neden olabilmektedir (Fassino, Daga,
Piero, Leombruni ve Rovera, 2001). Bireyin yeme tutumu ve davraniglar1 pek gok
etmenden etkilenmektedir. Bu etmenler; genetik, ¢evre, hormonal, bireyin o an
icinde bulundugu duygusal hali, sosyo-demografik nitelikler, kisinin 6nceki
deneyimleri, kiiltiirel inanislar, dini inanislar, kisinin viicut algisi, medya, sismanlik,
istah vb. olarak sayilabilinmektedir. Yine kisinin yeme tutumunda yasanan
degisiklikler yeme bozukluklari olmak iizere pek ¢ok saglik problemlerine sebep
olabilmektedir (Ozkan ve Bilici, 2018). Geng yetiskinlik donemi, bireylerin evlilik
iliskileri, ebeveynlik ve mesleki kariyerleriyle kalici ortakliklardan kaynaklanan
bircok yeni talep ile bas edebilmeyi Ogrenmeleri gereken bir yasam donemidir
(Bandura, 1994). Algilanan 06z-yeterliligin dogasi ve kapsami, yasam boyunca
degisiklige ugramaktadir. Her gelisim donemi, basa ¢ikma etkinligi i¢in beraberinde
yeni zorluklar1 getirmektedir. Bu anlamda 6z yeterlik kavraminin olduk¢a 6n planda
rol aldigi ardigstk yasam donemleri oldugu sdylenebilir. Oz yeterlik, bireyin
karsilastigi durumlar karsisinda gerekli olan eylemleri yapabilecegine iliskin
inancidir. Oz yeterlik kavrami kabiliyetli olmay1 degil, bireyin kendisine olan

giivenini kapsamaktadir. Kisinin 6z yeterligi diisiik oldugunda meydana ¢ikan kosul



ile bas edebilmede yeterli becerisi olsa bile bu becerilerini kullanmaya cesaret
edemeyecektir (Yildirim ve ilhan, 2010). Bahsedildigi gibi, yeme bozukluklarmin
gelismesinde olas1 risk faktorlerinden biri, kisinin yeterlilik duygusu ile ilgilidir.
Bireyler 6z yeterlik inanglariyla nasil diisliniiyorlar, nasil hissediyorlar ayn1 zamanda
kendilerini nasil motive ediyorlar ve kendilerine karst nasil davraniyorlar bunlari
belirlemektedirler. Kisi tarafindan algilanan 6z-yeterlik ne kadar giiclii ise kendisine
belirlemis oldugu amag¢ o kadar yiiksek ise ve onlara iligskin bagliliklar1 da saglam
olmaktadir (Bandura, 1994).

Ulkemizde simdiye kadar birlikte ¢alisilmayan bu dért kavramin alan yazinindaki
bir boslugu doldurarak ve bu degiskenler arasindaki iligskinin niteligini belirleyecek

veriler sunacagi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirma Sorulari

e Katilimcilarin yeme tutumlari, anne-babadan algiladiklar1 kabul, 6z sefkat ve
0z yeterlik puanlar1 arasinda anlamlr iligki var midir?

e Kadmm katilimcilarin viicut kitle indeksi ile beden algilar1 arasinda anlamli
iliski var midir?

e Erkek katilimcilarin viicut kitle indeksi ile beden algilar1 arasinda anlamli
iliski var midir?

e Kadm katilimcilarin viicut kitle indeksi ile sagliksiz yeme davraniglar
arasinda anlaml iligki var midir?

e Erkek katilimcilarin viicut kitle indeksi ile sagliksiz yeme davraniglar
arasinda anlaml iligki var midir?

e Katilimeilarin anneden algiladiklar1 kabul diizeyi yeme tutumunu anlamh
sekilde yordamakta midir?

e Katilimcilarin babadan algiladiklar1 kabul diizeyi yeme tutumunu anlamh
sekilde yordamakta midir?

e Katilmecilarin 6zsefkat diizeyi yeme tutumunu anlaml sekilde yordamakta
midir?

e Katilmecilarin 6zyeterlik diizeyi yeme tutumunu anlamli sekilde yordamakta

mudir?



e Katilimcilarin anne kabulii ile yeme tutumu iliskisinde 6zsefkatin araci rolii

anlamli midir?

e Katilimecilarin anne kabulii ile yeme tutumu iliskisinde 6zyeterligin aract roli

anlamli midir?

e Katilimcilarin baba kabulii ile yeme tutumu iliskisinde 6zsefkatin araci rolii

anlamli midir?

e Katilimecilarin baba kabulii ile yeme tutumu iliskisinde 6zyeterligin araci roli

anlamli midir?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilar)

Arastirmadaki amaglarin gerceklesmesi icin uygulanacak olan dlgekler ile
ilgili talimatlarin  katilmeilara dogru sekilde verilecegi ve tiim
katilimcilarin talimatlar1 dogru anladiklari, 6lgeklerdeki sorulari objektif
bir sekilde dogru ve igten cevaplayacaklari varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilacak oOlgeklerin arastirmanin amacina uygun olarak
secildigi varsayilmaktadir.

Arastirmanin  yapildigi 6rneklemin, c¢aligmanin evreninin yansittigi
varsayilmaktadir.

Olgme araglar1 yolu ile elde edilecek olan bulgularin, gergegi yansitacag
varsayilmaktadir.

Arastirmada uygulanacak olan; Yeme Tutum Testi-26’nin (YTT-26)
yeme tutumunu, Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin (EKRO) algilanan
ebeveyn kabul reddini, Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formunun (OSO-K) 6z-
sefkati, Genel Ozyeterlilik Olgeginin (GOYO) dzyeterliligi tam ve dogru

olarak Ol¢tiigii varsayilmstir.

1.5. Smmirhhiklar

Arastirmada incelenecek olan yeme tutum puanlarma iligkin veriler,
“Yeme Tutum Testi-26” (YTT-26) 6l¢tiigii nitelikler ile sinirh olacaktir.

Aragtirmada incelenecek olan ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddi
puanlarina iliskin veriler, “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi” (EKRO) dl¢tiigii

nitelikler ile siirli olacaktir.



e Arastirmada incelenecek olan 6z sefkat diizeyleri puanlarina iliskin
veriler, “Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu” (OSO-K) 6l¢tiigii nitelikler ile
stirhdir.

e Arastirmada incelenecek olan 6z yeterlilik diizeylerine iligkin veriler,
“Genel Oz Yeterlilik Olcegi (GOYO)” 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

e Arastirmadan elde edilecek olan veriler, kullanilacak olan veri toplama

araclarindan elde edilecek veriler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Oz yeterlik: Bireylerin yasamlarm tesir eden hadiseler iizerinde etkili olabilecek

performansi tiretme kabiliyetlerine iliskin inanglaridir (Bandura, 1994).

Oz sefkat: Oz sefkat, ac1 veya basarisizlik gibi durumlarda kendisi sert bir
bicimde tenkit etmek yerine kendisine yoOnelik olarak nazik ve anlayigh olmasidir
(Neff, 2003Db).

Ebeveyn Kabul Red: Ebeveyn reddinin ve ebeveyn kabuliiniin baslica
sebeplerini, neticelerini agiklamaya c¢alisan bulgulara dayali bir sosyallesme ve

yasam boyu gelisim teorisidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009).

Yeme Tutumu: Bireyin beslenme ve yeme ile ilgili disiincelerini, duygularini ve

davraniglarini kapsayan egilimidir (Y1lmaz, 2017).



BIiRINCi BOLUM
ILGILi ALANYAZIN

1.1. Yeme Tutumu

Yeme tutumu, arastirmalarda farkli boyutlar1 ile ele alinan, sik¢a tartismalara
konu olan 6nemli bir kavram haline gelmistir (Kundakgi, 2005). Yeme tutumu ve
davraniglar1 yasamin daha erken dénemlerinde sekillenmekte ve genellikle ergenlik
doneminde goriintir hale gelmektedir (Celik-Arnik, 2009). Bireyin beslenme ve
yemeyle ilgili diisiincelerini, eylemlerini, duygularini meydana getiren egilimler
yeme tutumu olarak adlandirilmaktadir (Yilmaz, 2017).

Yeme bozukluklar1 ciddi fiziksel komplikasyonlara neden olan, kisilerin
yasamlarini tehdit eden, 6liim ile sonuglanabilen ayni zamanda c¢ok sayida ergen ve
geng yetiskini etkileyen ruhsal bozukluktur (Oral, 2006). Yeme davranisi sadece
beslenme ihtiyacimizi karsilamak ile kalmaz saglik durumumuza da dogrudan ve
dolayi olarak etki eder. Bozulmus olan yeme davraniglar1 6zellikle gengler arasindan
yaygin olmakta birlikte yeme bozukluklar1 basta olmak iizere pek ¢ok saglik
sorununa zemin  hazirlayabilmektedir  (Ergliney-Okumus, 2017). Yeme
bozukluklarinin olusmasinda etkili olan en temel faktor kisilerin sagliksiz yeme
davraniglar1 ve sagliksiz beslenme tutumlaridir. Yeme bozuklugu psikopatolojik
olarak tanilama kriterlerini karsilamasi bile yeme bozuklugunun risk faktorlerinin
belirlenmesinde yeme tutumunun ele alinmasi ve yeme tutumunun arastirmasi klinik
olarak onemlidir (Cakir, 2013). Beslenme aliskanlig1 6zellikle geng bireylerde giizel
gorlinlim isteginin gereklerine gore bi¢imlendirilmektedir. Ayn1 zamanda benlik,
viicut algisinda yasanan degisimler, ailenin, toplumun beklentilerine iliskin olarak

algilanan bask1 6nemlidir (Kundakg1, 2005).

1.1.1. Beslenme ve Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklart bireyin yasamini tehdit eden, ciddi fiziksel komplikasyonlara
neden olan hatta o6liim ile sonuglanabilen, ¢ok sayida ergen ve geng yetigkini
etkileyen bozukluktur (Oral, 2006). Yeme bozukluklar1 yiizyili askin bir siiredir
tanimlanmakta olan bir psikiyatrik bir rahatsizliktir (Giirdal-Kiiey, 2008). Yeme
bozukluklarinin temelini kiginin yeme tutum ve yeme eyleminin bozulmasi

olusturmaktadir (Durak-Batigiin ve Utku, 2006). Bireylerin yeme tutumlari ve yeme



eylemleri hayatin erken evrelerinde sekillenmekle beraber yeme bozukluklar1 genel
olarak ergenlik evresinde baglamaktadir (Deveci ve ark., 2016).

Toplumda goriilme olasiligin her gecen giin artmakta ve gittikge ciddi problem
haline gelmektedir. Alanyazin incelendiginde yeme bozukluklarimin ortaya
¢ikmasinda etkili olan faktorler arasinda biyolojik ve genetik etmenler, ailenin genel
hali, iliski sekilleri ve islevselligi, popiiler kiiltiir, dostlar, medya gibi psikososyal
faktorler, annenin beslenmesi, viicut algisi, yeme eylemleri {izerinde tutumlar1 ve
tim bunlarin kigiye yansima sekli vb. etkisinin bulundugu ifade edilmektedir
(Aslantas-Ertekin, 2010).

Biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel boyutlar1 olan bir bozukluk tiiridiir (Yiicel,
2009). Yeme bozukluklarinda kiginin yeme tutumunun yani sira beden algisinda
siklikla bozulmakta, kisiler kendi bedenini oldugundan daha sisman ve sekilsiz
bulmaktadir. Bu nedenle yemek diizenindeki degisikligin yani sira kisith gida alima,
yemek yeme eylemin sonrasinda kusma ya da asiri miktarda egzersiz yapmak gibi
davraniglar1 da sergileyebilmektedirler. Kisilerin zihinleri siirekli olarak beden
sekilleri ve yiyecekler ile iligkili diisiinceler ile mesgul bir durumdadir (Basterzi ve
ark., 2003).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA, 2013) yaymlamis oldugu Ruhsal
Bozukluklar Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’na (DSM 5) gore Beslenme ve Yeme
Bozuklugu basliginin altinda; Pika, Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu,
Kagingan/Kisithh  Yiyecek Almi Bozuklugu, Anoreksiya Nervoza, Bulimiya
Nervoza, Tikinircasina Yeme Bozuklugu, Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ve
Yeme Bozuklugu, Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozukluklarina yer

almaktadir.

1.1.1.1. Beslenme ve Yeme Bozukluklarmin Simiflandirilmasi
Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan yaymlanan DSM-5 siniflamasina gore
Beslenme ve Yeme Bozukluklar: ad1 altinda 7 alt baslik olarak yer almaktadir (DSM-
5, 2013).
1.1.1.1.1. Pika
Besin olmayan veya kisiyi besleyici degeri olmayan maddelerin diizenli ve asir1

miktarda tiiketilmesidir (Kagar ve Hocaoglu, 2019).



DSM-5’¢ gore Pika i¢in tan1 olgiitleri; (DSM-5, 2013)

A. En az bir ay siire ile, siirekli olarak, besleyici degeri olmayan, besin
olmayan maddeleri yeme.

B. Besleyici degeri olmayan, besin olmayan maddeleri yeme tutumu,
kisinin gelisimsel diizeyiyle uyumlu degildir.

C. Bu yeme davranisi, kiiltiirel dayanagi olan ya da toplumsal olarak
olagan kabul edilebilecek bir uygulama degildir.

D. Bu yeme davranisi, baska bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya
cikiyorsa (0rnegin anliksal yeti yitimi (anliksal gelisimsel bozukluk),
otizm acilimi kapsaminda bozukluk, sizofreni), ayrica klinik

degerlendirmeyi gerektirecek denli agirdir.

1.1.1.1.2. Geri Cikarma (Gevis Getirme Bozuklugu)
Geri ¢ikarma DSM-5te tanimlanmis olan beslenme ve yeme bozuklugu
tiirtidiir.
DSM-5’e gore Geri Cikarma Bozuklugu igin tani olgiitleri; (DSM-5, 2013).

A. En az bir ay siire ile kisinin sik sik yedigi yiyecegi geri ¢ikarmasi.
Cikarilan yiyecek yeniden ¢ignenebilir, yeniden yutulabilir ya da
disan tiikiirtlebilir.

B. Sik sik geri ¢ikarma, eslik eden bir mide-bagirsak hastaligina ya da
bagka bir saghk durumuna (6rnegin gastrodzefageal refll, pilor
stenozu) baglanamaz.

C. Bu yeme bozuklugu, yalnizca anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza,
tikinircasina yeme bozuklugu ya da kagmgan/kisithi yiyecek alimi
bozuklugunun gidisati sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

D. Bu belirtiler, bagka bir ruhsal bozukluk baglaminda ortaya ¢ikiyor ise
(6rnegin anliksal yetersizlik (anliksal gelisimsel bozukluk) ya da
baska bir norogelisimsel bozukluk) ayrica klinik degerlendirmeyi

gerektirecek kadar agir degildir.



1.1.1.1.3. Kagingan/Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu
Kacingan/kisith yiyecek alimi bozuklugu DSM-5te tanimlanmig beslenme ve
yeme bozuklugu tiirtidiir.
DSM-5’e gore Kacingan/Kisith Yiyecek Alim Bozuklugu i¢in Tani Olgiitleri
(DSM-5, 2013);

A. Asagidakilerden birinin (ya da daha ¢ogunun) eslik ettigi, uygun
beslenme velya da erke (enerji) gereginin  siirekli
karsilanamamasiyla kendini gosteren bir yeme ya da beslenme
bozuklugu (6rnegin yemeye ya da yiyeceklere karsi acikga ilgi
gostermeme; yiyeceklerin duyusal 6zelliklerinden kaginma yemek
yemenin tiksindirici sonuglar ile ilgili olarak kaygi duyma).

1. Belirgin bir kilo kaybi1 (ya da cocuklarda beklenen kilo alimim
saglayamama ya da biliylimenin duraklamast).

2. Belirgin bir beslenme eksikligi.

3. Enteral (tiip yardimiyla) beslenmeye ya da agizdan besin destek¢ilerine
bagli kalma.

4. Ruhsal-toplumsal islevselligin belirgin olarak diismesi

B. Bu bozukluk, ulasilabilir yiyecek olmamas1 ya da kiiltiirel olarak
onaylanan bir uygulama ile daha iyi agiklanamaz.

C. Bu yeme bozuklugu, yalnizca anoreksiya nervoza ya da bulimiya
nervozanin gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve kisinin viicut
agirhigmm ya da bi¢imini nasil algiladigiyla ilgili bir bozukluk
olduguna iliskin bir kanit yoktur.

D. Bu yeme bozuklugu, es zamanh bir saglik durumuna baglanamaz
ya da baska bir ruhsal bozukluk ile daha iyi agiklanamaz. Bu yeme
bozuklugu, baska bir durum ya da bozukluk baglaminda ortaya
cikarsa; s0z konusu durum ya da bozukluk baglaminda ortaya
c¢ikarsa; s6z konusu durum ya da bozuklugun yol agabileceginden

daha agir olur ve klinik agidan ayrica ele almay1 gerektirir.
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1.1.1.1.4. Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya nervoza ilk tanimlanan ve en yaygin olarak goriilen yeme
bozuklugudur. Anoreksiya nervoza kisi durdurulmaz bir zayif olma istegi
icerisindedir ve zayiflamayi basarabilmek adina her tiirli yolu denemektedir.
Anoreksiya nervozali olan kisiler viicutlarin1 veya viicutlarinin bir bdoliimiinii
gercekte oldugu halden daha biiyiik olarak hissetmektedirler (Ersoy, 1991).
Anoreksiya nervoza herhangi bir sebep olmadan ortaya ¢ikan belirgin kilo kayb1 ve
kisinin tekrar kilo almay1 red etmesi ve kilo vermeyi siirdiirmesi ya da kilosunu
korumada kararlilik gostermesiyle karakterize olan psikiyatrik bozukluktur
(Aslantas-Ertekin, 2010). Kisi ¢ok zayif olmasina karsi kendisini kilolu olarak
algilamakta, kilo alimindan korkmaktadir. Yemekle olan iliskisi biiyiik bir oranda
bozulmustur; kisi uzunca 6giinlerini planlar, tek basina yemek yemeyi tercih eder,
yemegini yeme siireci ise uzatir. Tabaginda bulunan besinleri ufak miktarlara
bolmek, yiyecegi diizenlemek, bazen ise bu yiyecekleri daha sonra yemek iizerine
biriktirmekte, baskalar1 ile beraber yemek tiiketiyorsa yiyecekleri saklamak ve
yiyecekleri atmak, farkli tatlar1 karistirma kisilerin dikkat ¢eken davraniglari
arasindadir (Yicel, 2009). Anoreksiya nervozali olan hastalar karbonhidrath, yagl
ve sekerli olan yiyeceklerden siirekli olarak kaginirlar, hatta bazilar1 yemek
pisirmeyle ugrasmalarina ragmen kendi pisirdiklerini yemezler. Hastalarda zaman
zaman yemek yeme istegi olabilir ama bilingli bir sekilde tiim yeme isteklerini
kaybetmis gibi davranmaktadirlar (Taylan-Anil, 1992). Besin tiiketimini kisitlama
ve/veya almis oldugu besinleri viicudundan atmaya calisir; bu amagla da kusma
davranisi, laksatif kullanimi veya diiiretik kullanimi, asir1 egzersiz gibi yollara
bagvurmaktadir. Beden agirligi olmasi gereken agirliktan oldukg¢a diisiiktiir. Beden
kitle indeksleri normalin altindadir (Giirdal-Kiiey, 2008).

Anoreksiya nervozanin etiyolojisi ile ilgili Kkesin bir sebepten s6z
edilememektedir. Fakat; genetik, psikodinamik, aile etkilesimi, sosyokiiltiirel gibi
cesitli faktorlerin farkli derecede etkisi bulunmaktadir (Yiicel, 2009). Anoreksiya
nervoza da kiiltiirel risk etmenleri; giizelligi ve mutlulugu zayiflik ile es deger
gormek, gorsel medya araciligiyla bu degerlerin yayilma kapasitesinde olmasini ve
bedeni degerli bulma durumlar kiiltiirel risk faktorleri arasinda sayilabilinmektedir.

Aile ile ilgili olan risk faktorleri; asir1 koruyucu, sinir tanimayan, cesaretlendirme ve
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destegin olmadig1 bir ortam. Yeme, diyet, kilo ya da goriiniime fazla zaman harcayan
aile bireyleri yeme bozuklugu ve dikkat bozuklugu olan ailedeki risk faktorleri
olarak sayilabilinmektedir (Celik-Arnik, 2009). Buna ek olarak diger risk faktorleri
arasinda toplumlarda degismekte olan giizel kadin imgesi, zayif olmanin O6nemli
0zellik olarak 6n plana ¢ikarilmasi vb. etmenler geng kadinlarin hastaliga yakalanma
olasiliklarinin artmasinda rol oynayabilmektedir. Aile yapisinin asir1 koruyucu, her
seye karsilan ve kisinin  bireysellesmesine izin vermemesi, kisilikte
miikemmeliyetcilik gibi ozellikler, yeme bozukluklarinin ortaya c¢ikmasinda ve
bozuklugun siirmesinde neden olan etkenler arasinda sayilabilinmektedir (Yicel,
2009).

DSM-5 kriterlerine gore AN igin tan1 dlgiitleri (DSM-5, 2013);

A. Gereksinimlere gore erke (enerji) alimimi kisitlama tutumu, kisinin yasi,
cinsiyeti, gelisimsel olarak izledigi yol ve beden sagligi baglaminda belirgin
bir bigimde diisiik viicut agirliginin olmasina yol agar. Belirgin bir bigimde
diistik viicut agilig1, olagan en diisiigiin altinda ya da ¢ocuklar ve gengler i¢in
beklenen en diisiigiin altinda olarak tanimlanir.

B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir bicimde
diisiik viicut agirliginda olmasina karsin kisinin, kilo almayi giiglestiren
siirekli davranislarda bulunmasi.

C. Kisinin viicut agirligini ya da bi¢imini nasil algiladig: ile ilgili bir bozukluk
vardir, kisi, kendini degerlendirirken viicut agirligt ve bicimine yersiz bir
onem yiikler ya da o siradaki diisiik viicut agirliginin 6nemini hicbir zaman
kavrayamaz.

Kisitlayier Tiir: Kisinin, son ii¢ ay i¢inde, yineleyen tikinircasina yeme ya da
cikarma (6rnegin kendi kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren (laksatif) ilaglar, idrar
sOktiirticii (diiiretik) ilaclar ya da lavmanin yanlis yere kullanimi) donemleri
olmamistir. Bu alt tiir, daha c¢ok diyet yaparak, neredeyse hi¢ yemek yemeyerek
ve/ya da asir1 spor yaparak kilo kaybedildigi goriiniimleri tanimlar.

Tikimircasina yeme/¢ikarma tiirii: Kisinin, son ii¢ ay i¢inde, yineleyen tikinircasina
yeme ya da c¢ikarma (6rnegin kendi kendini kusturma ya da i¢ silirdiiren (laksatif)
ilaglar, idrar soktiiriicii (diiiretik) ilaglar ya da lavmanin yanlis yere kullanimi)

donemleri olmustur.
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Agirligin en diisiik diizeyi, eriskinler icin, o siradaki viicut kitlesi gdstergesine
(indeksine) (VKG) gore, cocuklar ve gengler i¢in ise VKG yiizdebirligine
(persentiline) gore belirlenir. Asagidaki deger araliklari, erigkinlikler i¢in Diinya
Saglik Orgiitii zay1flik kategorilerinden almmistir; ¢ocuklar ve gengler i¢in bunlara
karsi gelen VKG yiizdebirlikleri kullanilmalidir. Klinik belirtileri, islevsel
yetersizligin derecesini ve gézetim altinda tutulma geregini yansitmak tizere agirlik
diizeyi artirilabilir.

Agir olmayan: VKG> 17 kg/m2

Orta derecede: VKG 16-16.99 kg/m2

Agir: VKG 15-15.99 kg/m2

Asin diizeyde: VKG <15 kg/m2

1.1.1.1.5. Bulimiya Nervoza

Bulimiya nervozali olan kisiler beden agirliklar1 ile asir1 ugrasi igerisindedirler.
Zay1if bir bedene sahip olabilmek i¢in her yola bas vurmaktadirlar ama bu tam
grubundaki kisiler normal bir beden agirligina sahip olabilecekleri gibi kilolu da
olabilmektedirler. Bulimiya nervoza da kisi engelleyemedigi yeme nobetlerinden
sonra sismanlama korkusu ve yedikleri besinin meydana getirdigi sugluluk duygusu
ile kisi kendine yonelik zarar verici eylemler gelistirir; kendini uyararak veya
uyarmayarak kusma, laksatif-diiiretik kullanmaktadir. Kisiler yeme nd&betleri
esnasinda ¢ok kisa bir zaman dilimi igerisinde, yiiksek kaloride besinleri hizli bir
bicimde tiiketmektedirler (Giirdal-Kiiey, 2008). BN, tikinircasina yeme ndbetleri,
nobet sonrasinda ise biiyilk bir pismanlik ve sugluluk duyma belirtileridir.
Tikinircasina yeme nobetleri, uygunsuz dengeleyici davranislar, kilo ve beden ile
asirt ugrasi temel belirtileridir. AN kisilerden farkli olarak BN olan kisiler normal
kilo da veya kilolu olabilmektedirler. BN kisilerin beden agirligi normal ya da
normalin iizerindedir. Kisi kisa bir zaman dilimi igerisinde yiliksek oranda kalori
bulunan besinleri hizlica tiilketmektedir. Ataktan sonra kisa siireli rahatlama duygusu
yasarlar. Ama daha sonra tiikketmis oldugu besinlerin yarattigi sugluluk duygusu ve
kilo alma korkusu ile kendisini uyararak veya uyarmadan kusma, laksatif kullanmak

gibi davraniglara yonelmektedir (Gonerir-Erbay ve Secgkin, 2016).
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Bulimiya nervoza, ince olmak, yaglanmadan korkmak gibi viicut agiligi ve
sekliyle ilgi sonucunda olusan bir hastalik durumudur. Bulimiya nervozali kisiler
kontrollerini kaybederek kisa bir siire igerisinde fazla miktarda 6zellikle kendilerine
diyetlerinde yasakladiklar1 besinleri tiiketme takiben daha fazla egzersiz yapmak, ¢ok
kisith perhiz yapmak ve yemis olduklart besinlere kusarak c¢ikarmaktir. Kusma
davranigina ek olarak laksatifleri ama¢ dis1 kullanmak ve fazla egzersiz yapma
davraniglarinda da bulunmaktadirlar (Ersoy, 1991).

DSM-5" gore BN igin tani dlgiitleri (DSM-5, 2013)

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme
donemi asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, cogu kisinin yiyebileceginden agikca
daha ¢ok yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde (6rnegin herhangi iki saatlik
bir siirede) yeme.

2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetimin kalktigi duyumunun
olmasi (6rnegin kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu ne ya da ne
denli yedigini denetleyemedigi duygusu)

B. Kilo almaktan sakinmak i¢in, kendi kendini kusturma, i¢ siirdiiren
(laksatif) ilaglar, idrar soktiirticii (ditiretik) ilaglar1 ya da diger ilaglari
yanlis yere kullanma, neredeyse hi¢ yememe ya da asir1 spor yapma
gibi yineleyen uygunsuz ddiinleyici davraniglarda bulunma.

C. Bu tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz Odiinleyici
davraniglarin her ikisi de ortalama, ii¢ ay igerisinde, en az haftada bir
kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, viicut biciminden ve agirligindan yersiz bir
bicimde etkilenir.

E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza donemleri sirasinda ortaya
¢tkmamaktadir.

En distik agirhik diizeyi uygunsuz Odiinleyici davranislarin sikligina gore
belirlenir (asagiya bakiniz). Diger belirtileri ve islevsel yetersizligin derecesini

yansitmak tizere agirlik diizeyi artirilabilir.
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Agir olmayan: Ortalama haftada bir-ii¢ kez uygunsuz 6diinleyici davranis olmasi.
Orta derecede: Ortalama haftada dort-yedi kez uygunsuz ddiinleyici davranig
olmasi.

Agir: Ortalama haftada sekiz-on kez uygunsuz 6diinleyici davranis olmasi.

Asin diizeyde: Ortalama haftada on dort ya da daha ¢ok kez uygunsuz ddiinleyici

davranis olmasi.

1.1.1.1.6. Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikinircasina yeme ataklariyla karakterize olan bir yeme bozuklugudur. Kisi fazla
miktarda besin almaktadir fakat besinin kilo yapmasini engellemek i¢in herhangi bir
davranigina bagvurmamaktadir. Kisiler boylarina gore beklenen beden agirliklarinin
cok tlizerindedir ve genellikle obezite tanis1 da almaktadirlar. Yeme ataklari
esnasinda bulimiye nervozali olan kisiler gibi kontrolii kaybetme duygusunu
yasamakta ama yemek yeme davranisini durduramamaktadir (Kiiey, 2008).
Tikinircasina yeme bozukluklarindaki davranig, ¢ok biiyiikk miktarda yiyecegin
kontrolstizce tiiketilmesidir. Tikinircasina yeme bozuklugu olan kisiler tikinircasina
yeme ataklar1 yasamaktadir ama kusma davranigi, mishil kullanmak, a¢ kalmak ya
da asir1 egzersiz yapmak gibi telafi edici davranislari igerisine girmemektedirler
(Babayigit, 2007).
DSM-5’¢ gore TYB igin tan1 dlgiitleri (DSM-5, 2013);

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi

asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢cogu kisinin yiyebileceginden agikca
daha ¢ok yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde (6rnegin herhangi iki saatlik
bir siirede) yeme.

2. Bu donem sirasinda, yemek yemeyle ilgili denetimin kalktigi duyumunun
olmasi1 (6rnegin kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu ne ya da ne
denli yedigini denetleyemedigi duygusu)

B. Tikinircasina yeme donemlerine agagidakilerden ticii (ya da daha ¢ogu) eslik
eder:

1. Olagandan ¢ok daha hizli yeme.

2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene dek yeme.
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Bedensel aglik duymuyorken asir1 6l¢lide yeme.

4. Ne denli yediginden utandig1 i¢in kendi bagina yeme.

5. Daha sonra kendinden tiksinme, c¢Okkiinliik yasama ya da biiyilik bir
sucluluk duyma.

C. Tikinircasina yeme ile ilgili olarak belirgin bir sikint1 duyulur.

D. Bu tikinircasina yeme davraniglari, ortalama, ii¢ ay i¢inde, en az haftada bir
kez olmustur.

E. Tikinircasina yemeye, bulimiya nervozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz
Odiinleyici davranislar eslik etmez ve tikinircasina yeme, yalnizca bulimiya
nervoza ya da anoreksiya nervozanin gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

En diisiik agirlik diizeyi tikinircasina yemenin sikligina gore belirlenir (asagiya
bakiniz). Diger belirtileri ve islevsel yetersizlik derecesini yansitmak iizere agirlik
diizeyi artirilabilir.

Agir olmayan: Ortalama haftada bir-ii¢ kez tikinircasina yemenin olmasi.

Orta derecede: Ortalama haftada dort-yedi kez tikinircasina yemenin olmasi.

Agir: Ortalama haftada sekiz-on ii¢ kez tikinircasina yemenin olmasi.

Asirt diizeyde: Ortalama haftada on dort ya da daha c¢ok kez tikinircasina

yemenin olmasi.

1.1.1.1.7. Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu

Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, beslenme ve
yeme bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin beslenme ve
yeme bozuklar1 tani1 kiimesinden herhangi birinin tanisi i¢in tami Olgiitlerini tam
karsilamadig1 durumlarda bu kategori kullanilir.

“Tanimlanmis diger” adi kullanilarak belirlenebilecek goriiniimler i¢in 6rnekler
sunlardir:

1. Degisik tiir (atipik) anoreksiya nervoza: Belirgin kilo kaybina karsi
viicut agirliginin olagan simirlar iginde ya da olagan sinirlarin iizerinde
olmasinin diginda anoreksiya nervoza i¢in biitiin tan1 6l¢iitleri karsilanir.

2. Bulimiya nervoza (diisiik siklikta ve/ya da simirh siireli): Tikinircasina

yemenin ve uygunsuz Odiinleyici davraniglarin, ortalama, haftada bir
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kezden daha az ve/ya da ii¢ aydan daha kisa siireli olmasi diginda bulimiya
nervozanin biitiin tan1 dlgiitleri karsilanir.

Tikinircasina yeme bozuklugu (diisiik siklikta ve/ya da simirh siireli):
Tikinircasina yemenin, ortalama, haftada bir kezden daha az ve/ya da ii¢
aydan daha kisa siireli olmas1 disinda tikinircasina yeme bozuklugunun
biitiin tan1 6l¢iitleri karsilanir.

Cikarma bozuklugu: Viicut agirhigim1 ya da bigimini etkilemek igin,
tikinircasina yeme olmadan, yineleyen c¢ikarma davranisi (6rnegin kendi
kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren (laksatif) ilaglarin, idrar soktiiriicii
(ditiretik) ilaglarin ya da baska ilaglarin yanlis yere kullanimi).

Gece yemek yeme bozuklugu: Uykudan uyanarak yemek yeme ya da
aksam yemeginden sonra asir1 yiyecek tliketme ile kendini gosteren,
yineleyen gece yemek yeme donemleri. Yemek yendiginin ayriminda
Olunur ve yemek yendigi anmimsanir. Gece yemek yeme, kisinin uyku-
uyaniklik dongiisiindeki degisiklikler ya da yerel toplumsal degerler gibi
dis etkilerle daha iyi agiklanamaz. Gece yemek yeme, belirgin sikintiya
ve/ya da islevsellikte diismeye neden olur. Diizensiz yeme Oriintiisii,
tikinircasina yeme bozuklugu ya da madde kullanimi1 da i¢inde olmak
iizere, baska bir ruhsal bozuklukta daha iyi agiklanamaz ve baska bir

saglik durumuna ya da bir ilacin etkisine baglanamaz.

1.1.1.1.8. Tammlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu

Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da

onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, beslenme ve

yeme bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin beslenme ve

yeme bozukluklar1 tan1 kiimesindeki herhangi birinin tanisi i¢in tani dlgiitlerini tam

karsilamadigi durumlarda bu kategori kullanilir (DSM-5, 2013).

1.1.2. Beslenme ve Yeme Bozukluklarinin Epidemiyolojisi

Psikiyatrik hastaliklarin igerisinde en o6liimciil olan1 yeme bozuklugudur. Yeme

bozukluklarindan birisi olan anoreksiya nervozada kisilerin 6liim oranlari, gelismis

olan iilkelerde %10’a degerine ulagabilmektedir (Yiicel, 2009). Yeme bozukluklari
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195011 yillardan beri var olan bir bozukluk olmakla birlikte yayginligi artmaktadir
(Giileg-Oyekgin ve Sahin, 2011). Yeme bozukluklarinda zayifligin ideal bir beden
imaj1 olarak algilandig1 endiistrilesmis, modern toplumlarda, iist gelir diizeyinde
daha fazla rastlandigi ifade edilmektedir. Sosyokiiltiirel farkliliklara gore oransal
artiglar da etkili olan faktorlerden birisidir (Erbas, 2015). Cinsiyet acisindan yeme
bozuklugu ele alindiginda kizlarda erkeklere gore 8-12 kat daha ¢ok goriilmektedir
(Goktiirk, 2000). Yeme bozukluklar1 erkeklerde daha seyrek goriilmektedir. Yeme
bozukluklarinin 6nemi son yillar igerisinde 6nem kazanmistir (Maner, 2001).
Anoreksiya nervoza, geng kadinlarda hayat boyu prevelansi %0.3-%3.7, Bulimiya
nervoza; geng kadinlarda hayat boyu prevalansi %1-4.2 dir. Etiyolojide hem genetik

etkenler hem gevresel rol oynamaktadir (Oguz, 2018).

1.1.3. Beslenme ve Yeme Bozukluklarinin Etiyolojisi

Yeme bozukluklarmin olusum nedenlerini tek etmenle veya sadece bir tane bakis
acist ile ifade edilemeyecek kadar karisik yapiya sahiptir ve kesin olarak bir
nedenden s6z edilememektedir (Yicel, 2009). Yeme bozukluklarinin etiyolojisine
ilisgkin yapilmis olan c¢alismalarda, genellikle ebeveynlerdeki psikiyatrik
rahatsizliklar ve semptomlar, ailenin sosyodemografik 6zellikleri, cocugun huyu gibi
ozellikleri, anne ile ¢ocugun etkilesimleri ve baglanma gibi konular gseklinde
degerlendirilmektedir (Unlii, Aras, Giivener, Biiyiikgebiz ve Bekem, 2006).

Yeme bozukluklar psikiyatrik hastaliklar icerisinde en belirgin cinsiyet farklilig
gosteren hastalik grubudur (Giirdal-Kiiey, 2008). Yeme bozukluklari; davranigsal,
sosyo-kiiltiirel, ailevi ve fiziksel olmak iizere farkli boyutlarda agiklanabilmektedir.
Yeme bozukluklarinda biyolojik yatkinliklar, psikolojik yatkinliklar, ailenin durumu
ve sosyal kosullarin etkilesimi risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Siyez,
2006). Aile yeme bozuklarmin gelisimini a¢iklamadan en 6nemli etmenlerden birisi
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Genellikle ¢ocuk ve ebeveynler arasindaki iligskide
yasanan birtakim olumsuzluklar yeme bozukluklarmin gelisimi i¢in yatkinlik
olusturmaktadir. Cocugun bireysellesmesine engel olacak diizeyde miidahale ve
koruma/kontroliin hem de ¢ocugun sevgi, besin, giiven gibi temel duygusal ve
fiziksel ihtiyaglarina yonelik yetersiz/ilgisiz ebeveyn tutumlari yeme bozukluklarini

On plana ¢ikaran bazi faktorler olarak goriilmektedir (Aydin, 2010).
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Cesitli disiplinlerde yiiriitiilmekte olan ¢alismalar yeme bozuklugu olusumunda
tek bir faktoriin etkili olmadigini; genetik ve biyolojik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel
etkenlerin etkilesimi sonucunda bu bozuklugun ortaya c¢ikma riskini arttirdigini
gostermektedir. Yapilan tiim arastirmalara ve belirlenen risk faktorlerine karsin,
yeme bozukluklarinin etiyolojisi hala tem anlamiyla anlagilmis degildir (Cepik-
Kuruoglu, 2000). Farkli 6rneklemler ile yapilan ¢alismalar 6zellikle bazi gruplarin
yeme bozukluklari i¢in daha yiiksek bir oranda riskli oldugunu gostermektedir. Risk
altinda bulunan gruplardan birisini {iniversitede okumakta olan 0Ogrenciler
olusturmaktadir. Tiirk Orneklemi ile gerceklestirilen arastirmalar {iniversite
Ogrencileri arasinda yeme bozukluklarinin yaygmlhigin1 ortaya koymaktadir (Isik,
2009). Universite dgrencileri ile yapilmis olan bir ¢aligmada {iniversite grencilerinin
yaklasik olarak %?2.20’sinde yeme bozuklugu oldugu ifade edilmistir (Kugu ve ark.,
2006).

1.1.3.1. Genetik Faktorler

Arastirmalar, anoreksiya nervozali kisilerin kiz kardeslerinde %6.6 oraninda
anoreksiya nervoza gelistirme egilimi oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilmis olan
birkag¢ tane ¢alisma Anoreksiya nervozali olan ve bulimiya nervozali olan bireylerin
birinci dereceden hisimlarinda anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve benzer yeme
bozukluklarinda ailevi kiimelenme olduguna dikkat ¢cekmektedir (Maner, 2001).
Gershon, anoreksiya nervozali kisilerin birinci derece hisimlarinda %2.0 oraninda
anoreksiya, %4.4 oraninda bulimiya olarak arastirmasiin sonucunda ifade etmistir.
Gershon yaptig1 bu arastirmadaki kontrol grubunda oranlarin sira ile %0 ve %]1.3

oldugunu ifade etmistir (Cepik-Kuruoglu, 2000).

1.1.3.2. Sosyo-kiiltiirel/Cevresel Etmenler
Toplumun zayiflik tizerine gelistirdigi normlarin, yeme bozuklugu etiyolojisinde
onemli bir yeri oldugu belirtilmektedir (Ricciardelli ve McCabe, 2003; akt. Akdeniz,
2020). Bat1 kiiltiirlerinde incelik, ¢ekiciligin disa vurumu olarak onemli bir sekilde
vurgulanmaktadir. Kisilerin istekli olarak yapmis olduklar1 diyetlerin ¢ogunlugu
daha c¢ekici olmak i¢indir. Bu baglamda kisilerde yeme bozuklugu gelistirme riski

artmaktadir (Maner, 2001).
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1.1.3.3. Bireysel Etmenler

Yeme bozuklugundaki risk etmenlerinden bir digeri de kisilik 6zellikleridir. Bu
kisilik dzelliklerinden en belirgin olanlari ise diisiik oranda benlik saygis1 ve yiiksek
diizeyde miikemmeliyet¢iliktir (Kilig, 2019). Bireysel etkenler olan genetik ve
psikolojik yatkin ile birlikte kisilerde ve 6zellikle kimlik arayis1 icerisinde olan geng
kizlarda, YB belirtileri daha siddetli ortaya g¢ikabilmektedir (Yiicel, 2009). Yeme
bozukluklarinda yayginlik oranlarini incelendiginde kadinlarda bu oranin yiiksek
olmasi durumu bireysel nedenler konusunda cinsiyetin 6nemli oldugunu

gostermektedir (Katirci, 2018).

1.1.3.4.Ailesel Etmenler

Yeme bozuklugunun ortaya ¢ikma nedenleri arasindan yer alan faktorlerinden biri
aile iligkileridir. Yeme bozuklugu tanili olan kisilerin aile dykiileri incelendigi zaman
cogunun sorunlu bir aile iliskisine sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Asir1 koruyucu
olan, cocugu ile iligskisi mesafeli ve duygusal olarak uzak olmayi tercih eden
ebeveynler ¢ocuklarmin yeme davranislarimi farkli bigimde etkileyebilmektedir.
Ornek olarak asir1 koruyucu tutumda olan ebeveynler ile ¢ocuklarma kars: mesafeli
tutum igerisinde olan, duygusal olarak uzak kalmayi1 segen ebeveynler arasinda
cocuklariin yeme davranislarini etkilemeleri bakimindan farkliliklar vardir (Toker
ve Hocaoglu, 2009). Ailenin beslenme aligkanliklar1 yeme tutumu, obezite, anksiyete
bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluklar, bagimli iligkiler, ailenin problem
¢ozme ve catisma ¢cozme bigimleri, duygusal bas etme becerilerinin zayif oldugu

durumlar risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Katirci, 2018).

1.2. Ebeveyn Kabul-Red

1.2.1.Ebeveyn Kabul-Red Kuram

Insanlar ¢ocukluktan yashliga degin gelisen yasam siiresince farkli gelisim
evrelerin igerisinden ge¢mektedir. Bu donemlerde farkli bazi fizyolojik nitelikler ve
psikolojik nitelikler gostermektedirler (Kog, 2004). Cocukluk doéneminde en
belirleyici olan faktér ¢ocugun igerisinde yetismis oldugu aile ortami
olusturmaktadir. Bu baglamda igerisinde ¢ocugun kisilik gelisiminde ebeveyn ile

cocuk iliskisi ve ebeveynin davranislari dnemli rol oynamaktadir. Kuram ebeveyn
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reddinin ve ebeveyn kabuliiniin baslica sebeplerini, neticelerini agiklamaya calisan
bulgulara dayal1 bir sosyallesme ve yasam boyu gelisim teorisidir (Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2009). Kuram 1960’l1 yillarin basi itibariyle ¢ogunlukla ¢ocukluk
donemi igerisinde algilanmakta olan ebeveyn kabuliinii ve bunun yetiskinlik
donemine degin etkilerine odaklanir. Kuram, ¢ocuklarin algilamig oldugu ebeveyn

kabul-reddinin yetiskinlikteki yansimalarini agiklamaktadir (Arvas-Yanik, 2019).

1.2.2. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn kabulii ve ebeveyn reddi ikisi birlikte ebeveynligin sicaklik boyutunu
olusturmaktadir. Tiim bireylerin {izerine yerlestirilebilecegi bir boyuttur c¢ilinkii
cocukluk doneminde bireyler az ya da c¢ok sevgiyi deneyimlemislerdir. Sicaklik
boyutu, ebeveynler ile ¢ocuklarin arasindaki duygusal bagin kalitesi ve ebeveynlerin
duygularini ifade etmek i¢in kullanmis oldugun fiziksel eylemler, sozel eylemler ve
sembolik eylemlerle ilgilidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009). Ebeveynin
kucaklamasi, oksamasi, Opmesi, giiliimsemesi, sevgi, onay ve destek sevginin
fiziksel ifadesinin gostergelerini olusturmaktadir. Ayni1 zamanda ebeveynin
¢ocugunu 6vmesi, ¢gocuk hakkinda giizel seyler sdylemesi, ¢ocuga sarki soylemesi
veya hikayeler anlatmasi da sicakligin sozel ifadeleri arasinda sayilabilinmektedir.

Ebeveynin ¢ocugunu kabul edisinin davranigsal ifadelerini ise ¢ocuguna bakim
vermek, ¢ocugunu desteklemek ve cocuguna karsi sevgi gostermek olusturmaktadir
(Eryavuz, 2006). Aslinda bu boyut ebeveynin ve gocugun arasinda bulunan duygusal
bagin yerini bir dogru iizerinde ebeveyn kabuliinden ebeveyn reddine kadar
gostermektedir (Gelgor, 2016). Annenin ve babanin c¢ocuklarini “kabul ettigini”
gostermesinde sevgi en onemli etkenlerden birisidir. Anne ve babalarin ¢ocuklarini
sevmesi ve onlarin kisiliklerini kabul etmesi sonucunda ¢ocuklari ile sicak iligkiler
gelistirebilmektedirler. Eger ¢ocuk bdyle bir tutumla yetisirse kendisine doniik
olumlu algiya sahip olmaktadir. Cocuk ayn1 zamanda kendisini sevilen ve korunan
bir kisi olarak hissetmektedir (Erkan ve Toran, 2004). Cocuga kars1 gosterilen bu
tutumun tam tersi tutum ile yaklasildiginda yani anne baba ¢ocuga karsi sevgisini
gostermediginde cocuk ihmal yasadiginda, onaylamayip hor goriildiiglin zaman
psikososyal gelisiminde problem yasayabilmekte; fiziksel ve duygusal agidan

yalnizliga itilmis olmaktadir. Cilinkii bu tutum igerisinde olan ebeveynler cocugunun

21



fiziksel ihtiyaclarim1 ve duygusal ihtiyaclarii fark edememekte bu durum ise
cocugun fiziksel ve duygusal gelisimini engellemesine yol agmaktadir. Anne ve baba
cocuguna kars1 ilgisizse bu durumda ¢ocugun anne ve babasi ile olan iletisimi kopuk
olmakta ve cocuk anne-babasi tarafindan kabul edilmedigini, onlar tarafindan
sevilmedigini diisiinmektedir. Bu diislince igerisindeki cocuk hem kendisine hem de
cevresindeki insanlara giivenmekte zorluk yasamaktadir (Topuksal, 2011).
Ebeveynin ¢ocuga karsi sevginin, sefkatinin ve sicaklifinin olmamasi veya bunlari
cocuga belirgin bir sekilde gdstermemesi ebeveynin ¢ocugu reddidir (Eryavuz,
2006). Ebeveynler c¢ocuklarina yonelik dort degisik bigimde “reddedici”
olabilmektedirler: (1) Soguk ve duygusuz, yani sicak ve sevecen olmanin tam tersi
(2) Diismanca ve saldirgan (agresif) (3) Kayitsiz ve ihmalkar (4) Ayrismamis Red
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009). Ayrismamis red, ¢ocugun ebeveynlerinin
onu ihmal ettigini, ona kars1 sevgisiz ya da saldirgan olduguna dair agik bir eylemsel
gostergeler olmasa dahi ebeveynleri tarafindan gergekten umursanmadigi ya da
sevilmedigine dair inanglarinin ifade etmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2009). Saldirganlik ebeveynler diigmanlik, 6fke, kiiskiinliik gibi duygular ile hareket
ettiklerinde ortaya ¢ikan eylemdir. Bu eylem bir kimseye, bir seye ya da kendine
yonelik fiziksel ya da duygusal olarak zarar verme niyetinin oldugu bir eylemdir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009). Kayitsizlik ihmali meydana getirmek;
diismanlik ise saldirganligi meydana getirmektedir (Eryavuz, 2006). ihmal ebeveynin
yalnizca ¢ocuklarinin maddi ve fiziksel gereksinimlerinin karsilanmamasi degil aym
zamanda cocuklarinin duygusal ve sosyal gereksinimlerine uygun bir sekilde
karsilamamalariyla da ilgilidir. Bununla ilgili olarak ihmal eden ebeveynler
cocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarina c¢ok az ilgi gosterirler; fiziksel oldugu kadar
psikolojik olarak da tepkisiz, ulasilamaz ya da erigilemezlerdir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2009).

1.2.3. Ebeveynligin Kontrol Boyutu
Ebeveynligin kontrol boyutunda kontrol kavrami ile ¢ocugun davraniglarinin
ebeveyni tarafindan ne oranda kisitlandigi ya da davraniglarinin ne kadar

sinirlandirildigr ve bu sinirlandirmalarin ne kadar zorlandig1 kastedilmektedir.
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Izin Verici (Diisiik Diizeyde Kontrollii) Ebeveynler: Izin verici ebeveynler
cocuklarinin davranislar1 nadir olarak kontrol edenlerdir (Eryavuz, 2006). izin verici
tutumu benimsemis olan ebeveynler ¢cocuga fiziksel sagligi ve giivenligi disina kural
koymamakta ve c¢ocugun davraniglarini yonlendirmemektedir. Ayni zamanda
¢ocuklarmin kendi kararlarim1 kendisinin almasi konusunda izin verici tutum
sergilemektedirler (Arvas-Yanik, 2019).

Kisitlayicr (Yiiksek Diizeyde Kontrollii) Ebeveynler: Kisitlayici ebeveynler
cocugun davraniglarinin dakika dakika kontrol etmektedirler (Eryavuz, 2006).
Ebeveynler ¢ocuklarina zarar gelebilir sekilde diislindiikleri tiim ortamlardan uzak
tutmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarinin karsilasmis oldugu her giicligli ve sorunu
kendileri ¢dzmekte durum boyle olunca da ¢ocuk bunlari 6grenme Ve yasama

firsatin1 bulamamaktadir (Arvas-Yanik, 2019).

1.2.4. Ebeveyn Kabul-Red Kuramr’nin Alt Alanlari
Kuram, “kisilik”, “basetme” ve “sosyokiiltiirel” ii¢ farkli alt alana ayrilmis
toplamda bes temel soruyu yanitlamaya caligmaktadir. (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2009).
I. Kisilik Alt Alani:
Kisilik alt alan1 toplamda iki genel soru sormaktadir.
1. Ebeveynleri tarafindan reddedilmis ya da kabullenilmis olan c¢ocuklar bu
duruma kars1 nasil bir reaksiyon gostermektedirler?
2. Cocukluk donemin igerisindeki reddedilmenin etkileri yetiskinlige ya da
yasliliga ne dereceye kadar uzanmaktadir?
II. Bagsetme Alt Alani:
Bagetme alt alan1 sadece tek bir genel soru sormaktadir.
3. Ebeveynleri tarafindan reddedilen olan bazi ¢ocuklar ya da yetigkin bireyler
neden bu olumlu olamayan durum ile diger kisilere gore daha etkin bir bi¢imde
basa ¢ikabilmektedir?
II1. Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Alan:
Sosyokiiltiirel sistemler alt alan1 ise birbirinden farkli iki soru sormaktadir.
4. Baz1 ebeveynler cocuklara karsi sicak, sevecen ve kabullenici iken neden

bazi ebeveynler saldirgan, ihmal edici ve reddedicidir?
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5. Toplumun igerisindeki bireylerin eylemleri ve inanglart kadar o toplumun
genel dokusu, toplumdaki ¢ogu ebeveynin g¢ocuklarimi kabul etme ya da

reddetme egiliminden ne sekilde etkilenmektedir?

1.2.4.1. Ebeveyn Kabul-Red Kuramr’min Kisilik Alam
Kuramda ele alinmis olan yedi kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu yedi kisilik

ozelligiyle ilgili yedi boyutun reddedilmeyle ilgili olumsuz uglar1 asagida ifade
edilmistir.

1. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik

2. Duygusal duyarsizlik (tepkisizlik)

3. Diismanlik/saldirganlik

4. Olumsuz 6z-sayg1

5. Olumsuz 6z-yeterlik

6. Duygusal tutarsizlik

7. Olumsuz diinya goriisii

1.2.4.1.1. Bagimhlik veya Savunucu Bagimsizhik

Bagimlhilikk ve bagimsizhik ayni kisilik boyutunun zit uglariymis gibi
diisiiniilmektedir. Diger insanlarin 6zellikle olumlu tepkilerine yonelik duyulan
duygusal gereksinim bagimlilik olarak ifade edilmektedir. Bagimli davranig ise
cocugun kendisi i¢in 6nemli olan kimselerden olumlu tepki alma girisimleridir
(Eryavuz,2006).

Cocuk annesi ve babasi tarafindan kabul edilmisse, normal sartlar icerisinde bu
cocuk orta derecede bagimlilik igerisinde olacaktir. Anne ve baba gittik¢e reddeden
tutum igerisinde olursa ¢ocuk olumlu tepkiler alabilmek adina girisimleri
cogalacaktir. Cocuk gittikge daha cok bagimli hale gelecektir (Eryavuz, 2006).
Bagimlilik, baglanma figiirlerinden gelen duygusal destegin, bakimin, rahathigin,
dikkatin, 6zenin vb. eylemler i¢in igsel ve psikolojik olarak hissedilen arzuyu ya da
0zlemi ifade etmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009). Reddedilen bir¢cok
birey, reddedilmenin verecegi zarardan kendilerini korumak adina duygusal olarak
kapanmaktadirlar. Aslinda birey duygusal olarak daha az duyarli bir hale
gelmektedir. Bireyler duygusal olarak kendilerini kaparken genel olarak sevgiyi ifade
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etmek veya buna karsi istekli olmak, bunu nasil yapacaklarin1 bilmek ve digerleri
kabul etmek konusunda da problem yasamaktadirlar. Reddedilen bazi bireyler
savunmada bagimsiz bir hale gelmektedirler. Bu savunmaci bagimsizlik ise kisilerin
olumlu tepki i¢in nispeten daha az miktarda eylemsel teklifte bulunmasi bakiminda
saglikli bagimsizlik ile benzemektedir. Savunucu bagimsiz olan bireyler bazi
durumlarda fark etmeseler dahi sicaklik, destek yani olumlu tepki, 6zlem duymaya

devam etmektedirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009).

1.2.4.1.2. Duygusal Tepkisizlik (Duyarsizlik)

Ciddi olarak reddedilmis olan c¢ocuklarin, 6rnek alabilecekleri sevgi dolu olan
ebeveynleri olmadigindan sevgiyi verebilmeyi de 6grenememislerdir. Cocuk sefkate
gereksinim duymakla beraber bu sefkati alabilmek ve baskasina sefkati gostermek
konusunda zorluk yasamaktadir. Ebeveynleri tarafindan reddedilen c¢ocuklar
duygusal olarak daha ¢ok zarar gormemek adina kendilerini duygusal olarak geriye
¢cekmekle birlikle olumlu reaksiyonlar alabilmek i¢in daha az girisim gosterir ve
duygularinin istiinii 6rtme icerisinde olurlar. Bunun sonucunda ise ¢ocuk gittikce
kendisi tarafindan 6nemli olarak gordiigii kimselerden tepki alabilmek adina gayret
gostermeyi birakabilmektedir (Eryavuz, 2006). Bireysel duygusal olarak duyarli
olduklarinda karsilarindaki bireylere duygusal olarak yakinlasir veya bireye
yakinlagmak isteyenlere tepki vermede herhangi bir zorlanma yasamazlar (Arslan,
2010).

1.1.4.1.3. Diismanlik ve Saldirganhk

Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklar, ebeveynlerine yonelik 6tke duyma
ya da kizgin olma egilimi igerisindedirler. Cocuk 6fkesini dogrudan ifade edebilecegi
gibi icerisinde biriktirebilir. Icerisinde biriktirme durumu da cocuk &fke denetimi
problemine neden olmaktadir (Eryavuz, 2006). Ebeveynler bazen c¢ocuklarinin
Otkesini agiga ¢ikarmasina ya da 6fkesini anlatmasina izin vermezler. Cocuk ise bu
noktada ofkesini denetleyebilmede sorun yasamaya egimli bir hale gelmektedir

(Rohner, 1975; akt. Eryavuz, 2006).
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1.2.4.1.4. Olumsuz Oz-sayg1

Benlik saygisi, kisilerin kendilik degerleri ya da duygulariyla ilgilidir (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2009). Oz-saygi kavrami kisinin kendi degeriyle ilgili
yaptig1 genel duygusal yorumlamadir. Olumlu 6z saygi kavrami, kisinin digerlerinin
hiirmetini hak etmekte olan, kiymetli, kendini begenen ayni zamanda onaylayan
kendinden memnun olan olarak ifade edilebilir. Kendisini reddedilmis olarak
hisseden bireylerin diisiin benlik saygis1 gelistirmis olduklar1 ebeveyn kabul red
kuraminda 6ngoriillmektedir (Rohner ve Khaleque, 2012; akt. Tosun, 2020). Olumsuz
0z saygi kavrami ise olumlu 6z saygmin tam tersi olarak bireyin kendini
begenmemesi ya da onaylamamasi, kendi kiymetini diisiik olarak gormesi,
kendisinin suclanmaya hak eden ve diger kisilerden daha asagida gormesidir

(Eryavuz, 2006).

1.2.4.1.5. Olumsuz Oz-yeterlik

Bireyin yeterliligiyle ilgili yapmis oldugu degerlendirmelerinden 6z yeterlik
olugmaktadir. Kendisini iyi olmayan ayn1 zamanda degersiz olan, tenkitleri hak eden
bir kisi olarak goren cocuklar, bu duygular1 kolay bir bicimde kisisel yetersizlik ve
yeteneksizlik ile ilgili inanglarina genellemektedirler (Eryavuz, 2006). Oz yeterlik,
giinliik islerini yeterli bir bi¢imde gergeklestirme ve gorev odakli gereksinimlerini
karsilama konusundaki yeterlik ya da ustalik duygularn ile ilgilidir (Rohner,
Khalegue ve Cournoyer, 2009).

1.2.4.1.6. Duygusal Tutarsizhik

Reddedilmis olmanin getirmis oldugu psikolojik hasaralar nedeniyle ebeveynleri
tarafindan sevilmedigi hissi igerisinde olan c¢ocuklar, ebeveynleri tarafindan kabul
edilen cocuklara gore strese karsi gosterdikleri miisahamalar1 daha az olmakla
beraber kabul edilmis cocuklara kiyasla duygusal acidan tutarliliklart az
olmaktadirlar. Yani bu c¢ocuklarin giinliik kiiglik streslere canlar1 sikilmakta,
ofkelenmekte veya bunlara benzer baska tepkiler vermektedirler (Eryavuz, 2006).
Duygusal agidan tutarsiz kisilerin ruh halleri tahmin edilemeyecek dalgalanmalari
acik olmakla birlikte degisik duygular arasi gecisler sik ve hizli olabilmektedir
(Rohner, 1999; akt. Ince, 2020).
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1.2.4.1.7. Olumsuz Diinya Goriisii

Reddedilen bireyler diinya hakkinda yani hayat, kisilerarasi iliskiler, insan
varliginin dogasi ile ilgili olarak giivenilmez, diismanca, duygusal agidan giivensiz,
tehdit edici ya da tehlike olduguna dair goriis gelistirmeleri muhtemel bir durum
olmaktadir. Kendileri ve diinya hakkinda olan diisiinme bigimleri yasam bi¢imlerini
sekillendirmektedir. Cocuklarda bu olumsuz goriis bir kez olustuktan sonra hayatlari
boyunca devam etmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009). Cocukluktaki
yasantilar 6zellikle ebeveyni ile yasamis oldugu kabul edilme ya da reddedilme
deneyimleri bir kisinin gercekligi psikolojik ac¢indan ne sekilde insa edecegi
bicimlendirmektedir. Cocuk annesi ve babasi tarafindan reddedilmisse diinya onun
gbzilinde, Ozii itibari ile glivenilmez, diismanca, arkadasca olmayan ayni1 zamanda hos

olmayan bir yer seklinde olacaktir (Eryavuz, 2006).

1.2.4.2. Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda Bas Etme Alt Alani
Bas etme alt alaninda basa ¢ikma teriminin duygusal olarak basa ¢ikmaya karsi
aragsal basa ¢ikma bulunmaktadir. Duygusal olarak basa c¢ikanlar, ciddi bigcimde
reddedilmis ailelerde yetistirilmis olmalarina karsin duygusal ve genel zihin
sagliklar1 oldukca iyi olan kisilerdir. Diger taraftan aragsal basa c¢ikma ise
okullarinda, mesleklerinde ve diger gorev odakli olan etkinliklerinde basarili olan

fakat duygusal ve zihinsel saglig1 bozulmus olan bireylerdir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2009).

1.2.4.3.Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Alam

Sosyokiiltiirel sistemler alt alani, ebeveyn kabulii ve ebeveyn reddinin diinya
capinda sebeplerinin tahmin etmeye ve agiklamaya calismaktadir (Rohner, Khalgeue
ve Cournoyer, 2009). Sosyokiiltiirel sistemler alt teorisinde ebeveyn kabuliiniin ve
ebeveyn reddinin ifadece edici olan iligkilerini tahmine ve agiklamaya ¢alismaktadir
(Yakmaz-Basilgan, 2012).
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1.3. Oz-Sefkat

Oz-sefkat tanim, daha genel olan “merhamet” tanimindan farkli
degildir. Merhamet, biitiin insanlarin kusurlu oldugunu, hata yapabilecegini kabul
etmeyi, baskalarina sabir, nezaket, yargilayici olmayan bir anlayis sunmay1 da igerir.
Benzer sekilde 6z-sefkat, kisinin kendi acilarina acik olmayir ve onun tarafindan
hareket ettirilmeyi, kendine kars1 sefkat ve sefkat duygularini deneyimlemeyi, kisinin
yetersizliklerine ve basarisiz olmalarina karsi anlayis ile yargisiz olan bir tutum
sergilemesini, bireysel deneyiminin ortak insanlik deneyiminin pargasit oldugunun
kabuliinii igermektedir (Neff, 2003). Oz-sefkat (self-compassion) kavrami iilkemiz
alanyazinin da “6z anlayis” (Bolat, 2013; (")zyesil, 2011; Yilmaz, 2009) ve “0z-
duyarlik” (Arda, 2012; Akin, Akin ve Abaci, 2007) gibi latin kokten gelen
kullanimlar1 olup Dr. Kristen Neff tarafindan gelistirilmistir (Akdeniz, 2020). Oz
sefkat kavrami iilkemizde ilk olarak 6z duyarlilik (Akin, Abaci ve Akin, 2007) ve 6z
anlayis (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008) olarak ¢evrilmistir. Sefkat aciy1 hafifletmek
icin eylemde bulunmaktir. Sefkat acinin dogasini anlamayi, acidan kaginmay1 ve
yasamin igerisinde varoldugunu anlamay1 igermektedir (Atalay, 2019). Ozsefkat, aci
veya basarisizlik gibi durumlarda kendisi sert bir sekilde elestirmek yerine kendine
kars1 nazik ve anlayish olmaktir (Neff, 2003b). Oz-sefkat, ac1 veya basarisizlik
durumlarinda kendine kars1 nazik olmayr gerektirir; kisinin deneyimlerini daha
biiyiik insan deneyiminin bir parcasi olarak algilanmasi ve aci veren diisiince ve
duygular1 dengeli bir farkindalik icinde tutmak (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).
Neff’e (2003a) gore sefkat, diger kisilerin yasamis oldugu aciya ortak olmak
anlaminda kullanilmakla beraber kisinin yasamis oldugu acinin farkinda olup
merhamet ile nezaket igerikli, empatik bir duygudaslik kurabilmektir (Akdeniz,
2020). Oz-sefkat (self compassion) ile kendine acimanin farkina anlatabilmek igin
oncelikle merhamet (compassion) kavraminin iyi ve dogru anlagilmasi Onemli
olmaktadir (Barnard ve Curry, 2011; akt. Ko¢ ve Owen, 2019).

Oz-sefkat, kisinin kendi aci, basarisiz ve yetersizliklerine yonelik olarak anlayisl
olmasini, deneyimlemis oldugu olumsuz yasantilarin olagan bir kismi olarak kabul
etmesi olarak ifade edilebilir (Neff, 2003a). Oz sefkat, nazik ve anlayisli olmay1
gerektirmektedir. Kisinin kendine kars1 sefkatle yaklasmasidir (Neff, 2003a). Oz

sefkat, kisinin kendisiyle beraber tiim insanlarin sefkati hak ettiginin bilincinde
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olmasi, eylemelerini kibarlik ve sabirla destelemesidir (Bulgan, 2021). Neff (2003)
0z sefkati; 6z sevecenlik, paylasimlarin bilinci igerisinde olmak ve bilingli
farkindalik seklinde ii¢ bilesenden olusturmaktadir. Uc bilesen birbiri ile siirekli
etkilesim igerisindedir ve birbirlerinin tamamlayicisidir. Karsilikli olarak birbirlerini
gelistirmek ve birbirlerine katilmak icin etkilesmektedirler (Kicali, 2015). Oz-sefkat,
ac1 veya basarisizlik durumlarinda, sert bir bicimde 6zelestiri yapmaktansa, kendine
kars1 nazik ve anlayishi olmay1 gerektirir; kisinin deneyimlerini tecrit edici olarak
gormek yerine daha genis insan deneyiminin bir parcasi olarak algilanmasi ve aci
veren diisiince ve duygulari onlarla asir1 6zdeslesmek yerine dikkatli farkindalik
icinde tutmak (Neff, 2003a). Yasamda bir seyler ters gittiginde digerlerine karsi
comertce kullandigimiz sefkati, kendimize de verebildigimizde bireyin iyilik halinde
kalabilmesi ve boylece ruh sagligini koruyabilmesi bakimindan 6z-sefkat son derece
onemli bir kavram olmaktadir (Yildirim, 2018). Oz-sefkatin gelismesinde bireyin
igerisinde bulundugu ¢evre onemlidir. Bireylerin onceki erken dénemde yasadiklari
yasantilar, yetisme bigimleri, yetiskin olduklar1 donemdeki 6z sefkat diizeyi lizerinde
belirleyici rolii bulunmaktadir (Neff, 2003a). Bayar ve Tuzgdl Dost (2018), 6z
sefkati kaygili baglanma tarzinin negatif yonde yordadigini; arkadaslardan ve kisinin

ailesinden algiladig1 sosyal destegi ise pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur.

1.3.1. Oz-Sefkat Alt Boyutlar
Neff (2003a) Oz-sefkati daha yapilandirilmis bir bigime getirebilmek icgin
“ozsevecenlik” (self-kindness), “insanligin ortak deneyimleri” (common-humanity)
ve “bilingli farkindalik” (mindfulness) olarak iig¢ alt boyuta ayirmistir. Bu alt boyutlar
birbirleri ile etkilesim igerisindedir. (Neff, 2003Db).

1.3.1.1. Oz-Sevecenlik (Self- Kindness)

Oz sevecenlik diizeyi yiiksek olan kisiler, hayal kiriklig1 yasadiklar1 zaman aci
veren deneyimler ile karsilastiklarin bunlar1 hosgorii ile karsilayarak kendine karsi
nazik olma egilimi gostermektedir (Andig, 2013). Kisinin yasamis oldugu giigliikler
karsisinda kendisine yonelik olarak sert, yargilayici ve kiiglimseyici bir dil kullanimi
yerine, yakin bir arkadasina davranacagi gibi rahatlatan ve cesaretlendirici bir dil ile

yaklagimini igermektedir (Kicali, 2015).
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1.3.1.2. insanhgin Ortak Deneyimleri (Common Humanity)

Birey, olumsuz olan deneyim sonrasinda aci veren bu deneyimi yalnizca kendi
yastyormus gibi diisiinmekte ve kendini toplumdan soyutlayarak icine ¢ekilmektedir.
Boylece diger kisilerin de kendisinin yasamis oldugu gibi bu deneyimleri
yasayabilecekleri konusunu goéziinden kagirabilmektedir (Atalay, 2019). Kisinin
deneyimlerini daha biiyiik insanin bir pargasi olarak algilamasi. Onlar1 ayr1 ve tecrit
edici olarak gormek yerine deneyimlemek (Neff, 2003b). Yasamda acilarin,
basarisizliklar1 ve hayal kirikliklarinin kaginilmaz olarak igerisinde var oldugunun

farkinda olmak tiim insanlarin bunlari1 deneyimledigini anlamaktir (Kicali, 2015).

1.3.1.3. Farkindahk (Mindfulness)

Kisinin igerisinde bulundugu ana agik ve bilingli bigimde dikkatini verebilmesi, 0
anda her ne oluyor ise onun farkina varabilmesi ve bunu kabullenmesini
kapsamaktadir. Bilingli olmanin yaninda kiginin su ana sefkatli ve dostca ilgiyle
dikkatini verebilmesi de onem arz etmektedir (Bektas, 2020). Bilingli farkindalik,
bireyin yasadig1 aciyr merkeze alip kendisini kaptirmasini engellemektedir. Bilingli
farkindalik diizeyi diisilk olan kisiler ise acilar1 ile aralarina mesafe koymakta
zorlanmaktadir (Bayar, 2016). Kisiye ac1 veren duygu ve diisiinceler ile asir

0zdeslesmek yerine kendini dengeli farkindalik igerisinde tutmaktir (Neff, 2003b).

1.4. Oz-Yeterlilik

Oz yeterlik kavramu ilk defa Albert Bandura tarafindan 1922 yilinda “Bilissel
Davranis Degisimi” dahilinde ortaya atilmistir (Yigitbas ve Yetkin, 2003). Yeterlik
inanc1 Bandura’nin Sosyal Ogrenme Teorisi’nde &ne ¢ikarmis oldugu kavramlardan
birisidir. Kisilerin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmesi i¢in ihtiyact olan davranislari ne
derecede iyi yapabildiklerine iliskin yargilardir. Bu yargilar, dogru etkinliklerin veya
yanlis etkinliklerin ve gevresel diizenlenmelerin tercihine etki etmektedir (Hazir
Bikmaz, 2002). Sosyal Ogrenme kurami agisindan insanlar kendilerini,
deneyimlerinin disinda gelismekte olan olaylar yolu ile degil de bizzat kendi
davramglarim diizenleyerek, inisiyatiflerini kullanarak olusturmaktadir. Oz yeterlik
inanglar1 kisinin amaglar belirlemesi ve belirledigi amaglarina ulagabilmesi igin

ihtiyac1 olan etkinlikleri orgiitlemesinde aracidir (Giirbliz ve Bozgeyikli, 2014).
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Sosyal 6grenme kuraminda 6z yeterlik algilart; bireylerin eylemleri bireyin ¢evresi
ve zihinsel yetenekleri sonucunda olusmaktadir (Ozenoglu-Kiremit, 2006). Sosyal
O0grenme yaklasimina gore li¢ ana etken gilidiilenmeyi etkilemektedir. Bu etkenler;

e Kisinin gayesine ulasma beklentisi

e Gayenin kisi i¢in kiymeti

e Kisinin yapilacak ise yonelik reaksiyonudur.

Eger kisi yukarida yer alan maddelerden bireyin gayesine ulasma beklentisi ve
gayenin kisi i¢in kiymetine olumlu yanitlar veriyor ise 0z yeterlik duygusu
gelisecektir (Ozenoglu-Kiremit, 2006). Oz yeterlik, kisinin belli bir isi basarabilecek
kabiliyete sahip oldugu ile ilgili inancidir. Kisi gegmisindeki yasantilarinda dayali ya
da bagka insanlarin yasantilarini gozlemleyerek, bir isin neticesini Kestirebilmektedir.
Eger beklenilen neticeler olumluysa ve yapilacak is fayda saglayacak ise giidiilenme
gerceklesmektedir (Ozenoglu-Kiremit, 2006). Oz-yeterlik, kisinin kendi kapasitesi
hakkinda diistinmesi ve kendisiyle ilgili olumlu veya olumsuz yargida bulunmasidir
(Ozenoglu-Kiremit, 2006). Eger kisi bir sonuca ulasabilecegine inantyor ise aktif bir
sekilde davramir ve hayatinin seyrini kendi belirler (Yigitbas ve Yetkin, 2003). Oz
yeterlilik kisinin kendi kaynaklarina giivenmesine karsilik gelmektedir. Kisinin
durum ile bas etmekte yeterli becerisi var ama 6z yeterlik diizeyi diisiikk bu durumda
kisi becerilerini devinime gecirmeyecektir (Yildirrm ve Ilhan, 2010). Oz yeterlik,
bireyin herhangi bir isi veya vazifeyi yapabilmek i¢in gerekli 6zelliklerin kendisinde
var olduguna dair inancidir. Oz yeterlik bir isi yapip yapmayacagindan ziyade bu isi
yapabilecegine iligkin inangtir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2004). Oz yeterlik algisi
yuksek olanlar, herhangi bir ise basladiklar siire¢ i¢inde karsilasabilecekleri engeller
ile basa c¢cikmada daha basarili olmaktadirlar. Zorluklar karsisinda pes etmeden
hedefe ulasmaya calismaktadirlar (Alev, 2018). Oz yeterlik, kisinin yetenekleri ile
ilgili inancina dayanmaktadir (Yiiksel, 2020).

1. Karsilikli Belirleyicilik: Bandura, bireyin davranisini ve ¢evre ile karsilikli bir
bi¢imde birbirlerini etkilemektedir. Karsilikli etkilesimler bireyin daha sonra
gerceklestirecegi eylemlerini belirleyebilmektedir. Eylem ¢evreyi, cevreyse eylemi
degistirebilmektedir (Senemoglu, 2001).

2. Sembollestirme Kapasitesi: Bireyler dislinebilme ve dili kullanabilme

kapasitesine sahiptir. Bunun ile birlikte gelecegi test edip yasadiklarini aklinda
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tutabilmektedir.

3. Ongorii Kapasitesi: Model alan kisinin, ileride baskalarmin kendisine nasil
davranacaklarini ongormesi, hedeflerini belirleyebilmesi, gelecegini
planlayabilmesidir.

4. Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Bireyler digerlerinin eylemlerinin neticelerini
gozlemleyerek  O6grenmektedirler. Bireylerin  diger Dbireylerin  deneyimlerini
gozlemleyerek ¢ok sey 6grenebilmektedirler (Senemoglu, 2001).

5. Oz Diizenleme Kapasitesi: Bireyin iradesiyle davramslarini diizenleyebilme
giicine sahip olan insanoglu, baskalarinin gosterdikleri tepkilerden de
etkilenmektedir. Buna ragmen, bireyler yine de kendi eylemlerinden mesuldiir.

6. Oz Yargilama Kapasitesi: Bireylerin kendileri hakkinda olan yargida bulunma,
kendi hakkinda diisiinme ve kendilerini yansitma kapasitelerine sahip oluslar1 olarak
ifade edilebilmektedir. Bireyler kendileriyle ilgili fikirlerini kaydedeler ve bu
etkinliklerin neticelerine gore fikirlerinin yeterligi hakkinda yargiya varmaktadirlar
(Ozenoglu-Kiremit, 2006).

Oz-yeterlilik algis1 yiiksek olan bireyler kendi becerilerine, yeteneklerine,
bilgilerine, tistlenmis olduklar1 rollere bu rollerin geregi olarak gorevleri yerine
getirebilme konusunda kendi kapasitelerine daha fazla glivenmektedirler (Giines,
2016). Aynm1 zamanda bireyler olumsuzluklar ile karsilastiklart zamanca kolay bir
sekilde birakmazlar, sabirla, 1srarla devam ederler (Askar ve Umay, 2001). Eger
bireylerin 0z yeterlik algilar1 diisiik diizeyde olursa sahip olduklar1 bilgiler,
kabiliyetleri ve becerileri agisindan kendilerini yeterli olarak gormezler (Giines,
2016). Diisiik 6z yeterlilige olan bireyler genel olarak segmis olduklart hedeflere ¢cok
baglanmaz ve zorluklar ile karsilastiklart zaman hemen pes ederler (Kotaman, 2008).
Oz-yeterlik alan yazim incelendiginde; yapilan ilk calismalarin daha ¢ok kaygi, stres,
depresyon ve fobi gibi psikoloji, sigara, uyusturucu ve alkol gibi bagimlilik olusturan
maddelerden kurtulma, agr1 kontrolii, asir1 yeme problemleri gibi tip ve spor gibi

alanlarda yogunlastig1 anlagilmaktadir (Hazir-Bikmaz, 2006).
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1.4.1. Oz-Yeterlilik Siirecleri
1.4.1.1. Bilissel Siirecler
Her tiirli davranisim kaynaginin zihinde oldugunu isaret etmektedir (Yiiksel,
2020). Insan davranislar biiyiik bir 6l¢iide amacli olmasi sebebiyle belirlenen amag
dogrultusunda 6ncelikli olarak biligsel siirecler ise kosulmaktadir. Kisiler amaglarini
belirlerken becerilerine iliskin 6z degerlendirmelerinden etkilenmektedirler. Eger 6z
yeterlik inanc1 yiiksek ise belirlemis oldugu amaglar yiiksek ve amaglarina ulagsmak

icin gosterecegi caba da o dlgiide fazla olmaktadir (Biiyiikduman, 2006).

1.4.1.2. Motivasyonel Siirecler

Oz-yeterlik inanc1 bireyin motivasyonu iizerinde anahtar bir roldedir. Kisinin
motivasyonunun 6nemli bir kismi biligsel olarak iiretilmektedir. Buna gore, kisiler
onceden kendilerini motive etmekte ve eylemlerini yonlendirmektedir. Boylelikle
neleri yapabileceklerine yonelik inanglari olugmaktadir. Kisiler muhtemel
eylemlerinin muhtemel sonuglarin1 6ngérmektedir (Bandura, 1995; akt. Yigit, 2020).
Insanlar davramsta bulunmadan &nce kendilerine bir hedef koyarlar ve bu hedeflerini
gerceklestirebilmek adina kendilerini giidiilerler. Hedefler dogrultusunda cabalarini
diizeyini, basarilarina gore ayarlamaktadirlar. Kisilerin 6z yeterligi, onun basar1 ve
giidiilenmeye diizeyini etkilemekte, zorluklar karsisinda gosterecegi caba hakkinda

bilgi vermektedir (Cebeci, 2018).

1.4.1.3. Duyussal Siirecler

Oz-yeterlik algisin1 etkileyen en dnemli etmenlerden birisi de bireylerin sahip
olduklar1 duygulardir. Bireylerde yetersizlik duygusunun gelisimine gec¢miste
yasadig1 basarisizliklar neden olmaktadir. Bu basarisizliklar nedeni ile bireyde yanlis
inanglar olusmakta. Yanlis inancglar icerisinde olan bireyler, karsilastiklar1 zor
gorevler karsisinda ¢oziim yollar1 aramaktan dolayli kaginma davranislari
sergilemektedirler. Yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip bireyler ise karsilastiklar: zorlu
durumlar karsisinda meydana gelen aksilikler ile ve yasayabilecegi kaygilar ile
miicadele edebilirler (Bandura, 1986; akt. Kuzu, 2019). Zorluklar ile bas edebilme
derecesini isaret etmektedir. Diisiik kaygi seviyesi veya yliksek kaygi seviyesi de 6z

yeterlik inanci ile yakindan iliskilidir (Yiksel, 2020).
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1.4.1.4. Secim Siireci
Bireylerin sahip olduklart 6z-yeterlik algis1 bireylerin belirli bir alanda
davraniglara yonelip yonelmeyeceginin belirleyicisidir. Bunun ile birlikte 6z-yeterlik
algisindan bireylerin kendileri i¢in dogru se¢im yapmalar1 da etkilenmektedir. Oz-
yeterligi fazla olan kisiler, az olan sahislara gore kendileri i¢in daha dogru se¢imler

yapabilmektedirler (Bozgeyikli, 2005).

1.4.2. Oz-Yeterlilik Inanc

Oz-yeterlik inanc1 bireyin herhangi bir basartya ulasabilmesi icin ihtiya¢ duydugu
bilgi ve becerilere sahip oldugu konusunda tasidigir inangtir. Bu inang bireyin
davraniglarini etkilemektedir. Birey bu inan¢ dogrultusunda nelerin dogru ve nelerin
yanlis oldugunu kavramaktadir (Kurbanoglu, 2004). Kisinin yasami igerisinde
rastlayabilecegi gli¢ durumlarinin listesinden gelebilmekte ne oranda basarili olabilir
seklinde kendisi hakkinda olan yargis1 olarak ifade edilebilir (Ozenoglu-Kiremit,
2006). Oz vyeterlik inanglari, insanlarin diisinme, hissetme, kendileri ve
davraniglarin1 harekete gecirme bicimlerini belirlemektedir (Yilmaz-Bingol, 2018).
Oz vyeterlik inanci olumlu olan kisiler, islerinde daha basarihdir. Karsilasmis
olduklari durumlar ile ilgili yapacaklari davraniglart basarili bi¢cimde organize
etmektedirler (Yilmaz ve Cokluk-Bokoglu, 2008). Oz yeterlik inanci, kisinin bir
yeterliligi ne derece yapabildiginin dogrudan gézlemlenemedigi durumlarda kendi
ifadesi ile yeterliligi ne derece yapabilecegini ya da yapamayacagina iliskin kendi
inanci, tutumu ve deneyimleri dogrultusunda ortaya koymasidir (Giines, 2016).
Bireyler yeteri kadar 6z yeterligine sahip degil iseler olaylar1 goriindiigii halinden
daha gii¢ bir halde diisiiniirler, daha dar bir bakis agis1 ile etraflarina bakarlar ayni
zamanda yasamlarinda karsilarina ¢ikan sorunlari da ¢ozemezler. Bu durumun tam
tersi eger ki bireyin 6z yeterligi yliksekse zor olan islerde rahatlik icinde daha
giivenli ve giiclii olmaktadirlar. Hayatimiz da bir isi ne derece dogru olarak
yapacagiz ne derecede etkili bicimde gergeklestirecegiz bunu ¢ogunlukla belirleyen

sey kendimiz ile ilgili olan beklentilerimiz olmaktadir (Ozenoglu-Kiremit, 2006).
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1.4.2.1 Oz-Yeterlilik inancinin Kaynaklari
1.4.2.1.1. Kisisel Deneyim

Oz yeterlik inancinin olusmasinda birincil kaynak, kisilerin belli isin sonucunda
ulagsmis oldugu basar1 veya basarisizliktir. Kisi bir etkinligi gergeklestirmek icin
yeterli zaman ve ¢aba harcamadiginin farkinda ise 6z yeterlik inancinin olusumu da
bundan olumsuz bir yonde etkilenebilmektedir (Biiyiikduman, 2006). Oz yeterlik
inancinin olugsmasinda kisinin kendi yasantilar1 en Onemli kaynaktir. Kisinin
dogrudan kendisinin yasamis oldugu ve ilk olarak kendisinin tecriibe etmis oldugu
deneyimleridir (Yiiksel, 2020). Dogrudan deneyimler, kisilerin kendilerinin bizzat
basarmig oldugu islerden veya yapmis oldugu hatalardan meydana gelen
deneyimleridir. Bu deneyimler giiclii bir yeterlilik inancinin olusmasinin

saglamaktadir (Yurdakul ve Bostanci, 2016).

1.4.2.1.2. Dolayh Yasantilar
Birey kendisi ile model arasinda ne kadar ¢ok benzerlik kurursa model kiginin 6z
yeterlik inancindan o derece fazla etkilenmektedir (Yiiksel, 2020). Dolayl gozlem,
kisinin ¢evresinde bulunan diger bireyleri gozlemlemesi, diger bireylerinin

deneyimlerinden yararlanarak 6z yeterlik inancini gelistirmesidir (Toy, 2015).

1.4.2.1.3. Sozel ikna

Bireylerin sahip oldugu becerilerine yonelik olarak bagka kisilerin sozlii
degerlendirmelerini s6zel ikna olarak adlandirilmaktadir (Kurbanoglu, 2004). Kisinin
basartya ulasabilmek i¢in kendi giliciine inanmast ve bu konuda kendisini
cesaretlendirmesidir (Yiiksel, 2020). Cevrenin bireye karst duymus oldugu giiveni
iceren sozIlii mesajlar, olumlu degerlendirmeler veya 6vgii, kisinin igsel giidiilenmesi
0z yeterlik inancinin olusmasimi veya giiclenmesini etkileyebilir (Biiylikduman,
2006).

1.4.2.1.4. Fizyolojik ve Psikolojik Durum

Insanlarin herhangi bir etkinligi gerceklestirirken igerisinde bulunmus olduklari
duygusal durumlar ve fizyolojik durumlar kendi 6z yeterlik inanglarina etki
etmektedir (Yiksel, 2020). Kisinin 6z-yeterlik diizeyi diisiik ise zor olan gorevler

tirkek bir davranis gostermekte ve gorevi kisisel bir tehdit olarak algilamaktadir. Zor
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bir gorev ile karsi karsiya kaldiklarinda nasil bir basar1 gosterebileceklerine
odaklanma yerine kendi bireysel olarak eksik olan yonlerine karsilasabilecegi
engellere ve kotii neticelere takilmaktadir. Oz-yeterlik diizeyi yiiksek olan kisiler ise
zor gorevleri almaktan kaginmamaktadir. Meydan okuyucu ve onun iistesinden gelici
tavir sergilemektedirler (Yaman, Cansiingii-Koray ve Altungeki¢, 2004). Kisinin
giiclii 6z yeterlilige sahip olmasi kisisel gelisimini, sahip oldugu becerilerin ¢esidinin
artmasini, basarinin meydana gelmesini ve iyilik halinin meydana gelmesine neden

olmaktadir (Yildirim ve Ilhan, 2010).

1.5. ilgili Cahsmalar

Bu kisimda ebeveyn-kabul reddi, yeme tutumu, 0&z-sefkat, Oz-yeterlik
degiskenlerinin birbirleri ile olan iliskisini inceleyen yurt icinde ve yurt disinda
yapilmig bazi ¢aligmalara yer verilmistir.

Adams ve Leary (2007) caligmalarinda katilimeilarin 6z-sefkat diizeyleriyle yeme
tutumu ve yeme davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Islevsel olmayan
yeme davranisi gosteren katilimcilara 6z-gefkat gelistirici miidahale uygulamislar ve
bu miidahalelerin saglamis oldugu etkiyle daha sonra yapilmis ol¢iimlerde aymni
grubun olumsuz yeme tutumlarinda anlamli diizeyde bir iyilesme oldugunu
gozlemlemislerdir.

Schuetzmann, Richter-Appelt, Schulte-Markwort ve Schimmelmann (2008)
calismalarinda asir1 kilolu olan ¢ocuklarin ailelerinin ebeveyn-cocuk iliskisinin
olumsuz ozellikler gosterdigine dair klinik Orneklerden elde edilen bulgulart
tekrarlamayr amaclamaktadirlar. Calismalarinin sonuglarina gore sapkin yeme
davranisgi, ¢ocuklarin viicut agirligindan bagimsiz bir sekilde olumsuz bir ebeveyn-
cocuk iliskisiyle gii¢lii sekilde baglantili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Lian ve Lin (2010) Ogrencilerin oz-yeterligini etkileyen baska faktorler
bulunmakla birlikte bu caligmada aile isleyisinin ve aile saglamliginin
(dayanikliliginin) etkilerine odaklanmiglardir. Calismalarinda aile islevselliginde
olusan olumlu gelismelerin bireylerin 6z-yeterlik diizeyi ilizerinde olumlu olarak
yukselmesine tam tersi durumda ise O6z-yeterlik diizeyinin diismesine yol agtigi
sonucuna ulagmislardir.

Neff ve McGehee (2010) ergen bireyler arasindan 0z-sefkati incelemisler ve
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kargilastirma grubu olarak geng¢ yetigkinlerin 6rnegi bulunmaktadir. Calisma
sonuglarina gore 6z-sefkatin ergenler ve yetiskinler arasinda giiclii bir sekilde iligki
oldugunu bulgulamistir. Oz-sefkatin aile/bilissel faktdrler ve refah arasindaki
baglantiya kismen aracilik yaptig1 sonucuna ulagmislardir.

Khan ve ark. (2011) ¢alismalarinda geng yetiskinlerde ebeveyn kabul ve reddinin
benlik kavrami, yasam doyumu ve benlik saygis1 ve 0z-yeterlikle iliskisi incelenmis
ve 152 gen¢ yetiskinin katilmi ile arastirmalarmmi  gerceklestirmislerdir.
Calismalariin sonuglarina gore geng yetiskin bireylerin algiladiklar1 anne reddi ile
diisiik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugunu bulgulamislardir. Ek
olarak algilanan anne reddi 6z-yeterligin %71 ni agikladig1 sonucuna ulagmislardir.

Kausar ve Kazmi (2011) c¢alismalarinda kadin katilimcilarin = 6z-yeterlik
diizeylerinin anne kabul tutumu ile zayif pozitif yonde iliski oldugunu
bulgulamiglardir. Ama katilimcilarin 6z-yeterliligiyle algilanan baba tutumu arasinda
herhangi bir iliski bulamamislardir. Yapmis olduklari regresyon analizi sonuglarina
gore anne sicakligi ve baba ihmali 6z yeterligin 6nemli yordayicist oldugunu
bulgulamislardir.

Ferreira ve ark. (2013) calismalarinda 102 yeme bozuklugu olan kadin katilimci
ve 123 normal kadin katilimcida utang ve viicut imaji memnuniyetsizliginde 6z-
sefkatin roliinii incelemislerdir. Yeme bozuklugu olan katilimcilarin yeme bozuklugu
olmayan gruba gore Oz-sefkat puanlari anlamli bir bi¢imde daha diisiik puan
olduguna calisma sonucunda ulagsmislardir.

Brines ve ark. (2014) goriiniisle ilgili olumsuz olaylar ve algilanan viicut kusurlar
i¢in 6z-sefkatin {iniversite ¢caginda bulunan kadinlarda daha saglikli yeme davranigini
ongorecegi hipotezini incelemislerdir. Caligmalar1 1-2 seklinde gerceklestirmislerdir.
Calisma 1’in sonuglarma gore kadin katilimcilarin goriiniimle iliskili 6z-sefkat
diizeylerinin daha yiiksek olarak belirtmis oldugu gilinlerde daha diisiik diizensiz
yeme seviyeleri bildirdiklerini gostermistir. Calisma 2’nin sonuglarina gore algilanan
bir viicut kusuruna kendi kendine sefkatli bir sekilde yanit veren kadin katilimcilarin
daha sonra kendi kendine bildirilen viicut utancinda énemli 6lgiide daha diisiik bir
diizeyde oldugu ve diizensiz beslenmeyi bekledigini gostermistir. Laboratuvar
tabanli bir degerlendirmede kisitli yemek yiyen katilimcilar arasinda 06z-sefkat

diizeyi yiiksek diizeydeki katilimcilarda yeme davraniglari i¢in daha diisiik kilo alma
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endisesi ve kendini cezalandirma nedenlerini bildirmektedir. Calismada 6z-sefkatin
Onleyici bir etmen olarak beden imaj1 bozukluklar1 ve diizensiz yeme davranislarinin
onlenmesi ve tedavisinde 6nemli bir bilesen olabilecegi ifade edilmektedir.

Aktar ve Nahar (2014) ¢ocukluk c¢aginda hatirlanan ebeveyn kabuliiniin zihin
saghiglt ve Oz-yeterliligi ile iliskisini arastirmislardir. Calismalarimi 18-25 yas
arasindaki 150 katilimer ile gergeklestirmislerdir. Algilanan anne ve baba kabuliiniin
yetigkinlerin zihinsel saglik ve 6z yeterligi ile onemli bir Olgiide iliskili oldugunu
coklu regresyon analizi sonuglarina gére anne ve baba kabuliiniin zihinsel saglik ve
0z yeterligin 6nemli tahmin edicilerinden oldugunu bulgulamislardir.

Taylor ve ark. (2015) 6z-sefkat, bilingli yeme, yeme bozuklugu ve viicut kitle
indeksi arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Caligmalarini 150 iiniversite 6grencisinin
katilmiyla gerceklestirmislerdir. Daha yiiksek 6z-sefkat ile daha diisiik viicut kitle
indeksi ve yeme bozuklugu semptomatolojisi &ngoriilmiistiir. Oz-sefkat, yeme
bozukluklar1 ve viicut kitle indeksi ile anlamli negatif yonde bir iliski oldugu
bulgulamislardir.

Pepping ve ark. (2015) galismalarinda Oz-sefkatteki bireysel farkliliklarin
potansiyel kokenlerini arastirmaya ¢alismiglardir. Calisma 1’de katilimcilarin yiiksek
ebeveyn reddi ve asir1 koruma ve ¢ocuklukta diisiik ebeveyn sicakligini hatirlamasi
diisiik 6z-sefkati ongormekte ve buna baglanma kaygisi aracilik etti§i sonucuna
ulagsmiglardir. Calisma 2’de baglanma giivenligi deneysel olarak arttirarak
genisletilmis ve bu durum o6z-sefkatte artisa yol ag¢mistir. Erken ¢ocukluk
deneyimleri ve baglanmanin 06z-sefkat gelisimi {izerine etkisi olabilecegine
ulagmiglardir.

Bayraktar (2015) calismasinda babalarin ebeveyn tutumlariyla geng bireylerin
duygu diizenleme becerileri ve yeme davraniglari arasindaki iligkiyi aragtirmistir.
Calismasinin sonuglarina goére baba tutumunun hem duygu diizenleme becerisi hem
de yeme davranist ile iliskili oldugunu sonucuna ulagmustir.

Kuyumcu ve Rohner (2016) calismalarinda geng yetigkinlerin yaslart ile
cocuklukta ebeveyn kabuliiniin hatirlanmast ve su anki kendilerini kabul etme
arasindaki iliskiyi incelenmislerdir. Calismalarinda yetiskin bireylerin yani hem
erkek hem de kadin katilimcilarin anne ve babalar tarafindan kabul edildigini

hatirlama egiliminde olduklari ancak kadinlarin ¢ocukluk caginda erkeklere gore
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daha fazla anne ve baba kabulii bildirdikleri sonucuna ulagsmislardir. Katilimcilarin
ebeveyn kabuliiyle kendilerini kabul etme arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Akginar ve Ozbek (2017) ¢alismalarinda erken yetiskin dénemi igerisinde olan
tiniversite dgrencilerinin ebeveynlerinin eylemlerinin kendi 6z-yeterlik algilart ve
benlikleri ile olan iligkisini arastirmiglardir. Calismalarinin sonucuna gore 6z-yeterlik
algis1 diisiik olan kisilerin, babalarinin sicak davraniglarinin ve yakin davraniglarinin
kisilerin 6zerk-iliskisel benlik diizeyiyle pozitif yonde iliskili olarak bulmuslardir.

Akkol (2018) caligmasinda geng¢ yetiskin kadin bireylerde yeme tutumu,
diirtiisellik ve 0z-duyarlik arasindaki iligkiyi incelemistir. 630 katilimcr ile
caligmasini gergeklestirmistir. Yeme tutumunun diirtiisellik ve 6z-duyarlik olumsuz
alt boyutlariyla anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulgulamistir.

Jankowska ve ark. (2018) yetigkinlik doneminde algilanan anne ve baba tutumu
ile erkek ve kadinlarin saglik davranislar1 arasindaki iliskide 6z-yeterligin araci rolii
incelenmistir. Kadin katilimcilarin daha saglikli beslenme aligkanliklari sergiledikleri
fakat erkek katilimcilara gore daha diisiik 6z-yeterlik sergilediklerini bulgulamistir.
Kadin katilimcilarin 6z-yeterlik diizeylerinin annenin kabul tutumuyla zayif bir
sekilde pozitif yonde iliskili bulmus fakat katilimcilarin 6z yeterliligi ile algilanan
baba tutumu iligkili bulunamamistir. Buna karsin ¢alismada her iki grup i¢inde ilgili
degiskenler arasindaki iligkide 6z yeterlik araci rol {istlendigi bulgulamiglardir.

Isik (2018) yetiskin kadin bireylerde 6z-duyarlilikla beden memnuniyeti ve yeme
tutumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismasim1i 300 katihmci  ile
gerceklestirmistir. Oz-duyarlilik, beden algis1 ve yeme tutumu ile anlamli negatif
yonde iliski oldugu sonucuna ulagsmistir.

Stutts ve Blomquist (2018) c¢alismalarinda iiniversite 6grenci popiilasyonunda
kilo/sekil endiseleri ile yemek patolojisi ve stres sonuglar1 arasindaki iliski 6z-
sefkatin diizenleyici roliinii incelemek i¢in uzunlamasina bir tasarim kullanmiglardir.
Calismalarinda 6z-sefkat diizeyi diisiik olan bireylerin kilo/sekil endiseleri ve
diizensiz yeme arasinda giiglii bir iliski bulunmaktayken; 6z-sefkati yliksek olan
bireylerin kilo/sekil endiseleri ve diizensiz yeme arasinda daha zayif bir iliski oldugu
sonucuna ulagmislardir.

Karaoglu (2019) geng yetiskin bireylerin yeme tutumlari ve ¢ocukluk donemi
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travmalari arasindaki iliskide 6z-sefkat ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliinii
incelemistir. 504 katilimc1 ile c¢alismasini gergeklestirmistir.  Yapmis oldugu
korelasyon analizi sonucuna gore degiskenler arasinda anlamli iliski oldugunu
bulgulamistir. Araci rol analizi sonuglarina gére duygu diizenleme giicliigii ve 6z-
sefkatin yeme tutumlari ile cocukluk c¢agi travmalar arasindaki iliskide araci rol
gosterdigini sonucuna ulagmistir.

Asik (2019) calismasinda {iniversite 6grencilerinin 6z-yeterlik diizeyleri iizerinde
0z-anlayislari, ebeveyn kabul-reddine iliskin algilar1 ve cinsiyetlerinin yordayici
roliinii incelemistir. Algilanan anne reddinin 6z-yeterlik {izerinde anlamli negatif
yonde etkisi oldugunu bulgulamistir. Algilanan baba reddi ve cinsiyetin de 06z-
yeterlik {izerinde anlaml1 yordayici etkisi oldugunu bulgulamistir.

Balamir (2020) ¢alismasinda farkli {iniversitede 6grenim goérmekte olan iiniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk donemlerine iligkin algiladiklart ebeveyn kabul-reddiyle
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide genel 6z-yeterligin aracilik etkisini incelemis
ve 388 {iniversite Ogrencileri ile caligmasini gergeklestirmistir. Calismasinin
sonuglarina gore algilanan ebeveyn reddi ile psikolojik belirtiler arasinda anlamh ve
pozitif yonde bir iliski, 6z-yeterlik ile psikolojik belirtiler arasinda ise anlamli ve
negatif yonde bir iligki saptamistir. Gergeklestirmis oldugu araci degisken analizi
sonucuna gore Oz-yeterlik inanci algilanan anne ve baba reddi ile psikolojik belirti
diizeyleri arasindaki iliskide araci rol iistlenmektedir.

Messer ve ark. (2021) ¢alismalarinda farkindalik ve 6z-sefkatin yeme bozuklugu
psikopatolojisi ve fonksiyonel bozukluk iizerindeki benzersiz roliinii incelemeyi ve
saglik kontrolleri ile bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu ile
kategorize edilen bireyler arsindaki farkindalik ve 6z-sefkat diizeylerini
karsilagtirmay1 amaglamaktadirlar. Calismalarinda 6z sefkat ve yeme bozuklugu

arasinda anlamli negatif yonlii iliski bulmuslardir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirma Modeli
Arastirma, 18-35 yas arasindaki bireylerde ebeveyn kabul reddi ve yeme tutumu
arasindaki iligkide 6z-sefkat ile 6z-yeterliligin araci roliinlin arastirilmasina dayali
iliskisel tarama modeline dayali nicel bir arastirmadar. iliskisel tarama modelinde, iki
ve daha ¢ok sayida degisken arasindaki beraber degisimin varligin1 ya da derecesini

belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 2005).

2.2. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi 18-35 yas arasindaki 456 yetiskin bireyden olusmaktadir.
Katilimcilarin 381’1 (%83,3) kadin ve 75’i (16,4) erkektir. Yas ortalamalari
23,39°dur.

2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin  sosyo-demografik bilgilerini almak iizere
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan sorulart igermektedir. Sosyo-Demografik
bilgi formunda katilimeilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim durumu, beden
agirligr (kg), boyu (cm), su an ki kilosu bakimindan kendisini nasil degerlendirdigi,

herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginin olup olmadig: gibi sorular sorulmustur.

2.3.2. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi-Kisa Formu

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde algilamis olduklar1 ebeveyn kabul veya
ebeveyn red ilgili anilarmi degerlendirme amaci ile Rohner (2005) tarafindan
gelistirilmis olan &lcektir. Olgegin kisa formunun Tiirkgeye uyarlamasi Dedeler,
Akiin ve Durak-Batigiin (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Yetiskin EKRO
6l¢eginin ash toplamda 60 madde olarak gelistirilmis olmakla birlikte Slgegin yapisi
korunarak gelistirilmis olan kisa formudur. Olgek, anne i¢in ve baba igin ayr1 olarak
doldurulmaktadir. Olgek toplamda 24 maddeden olusmaktadir. Olcekte
sicaklik/sefkatle ilgili 8 adet madde, diismanlik/saldirganlikla ilgili 6 adet madde,
kayitsizlik/ihmalle ilgili 6 adet madde ve ayrismamis redle ilgili 4 adet madde
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toplamda ise dort alt 6lgekten olugsmaktadir. Katilimcilar 6lgekte bulunan maddelere
“hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru”
(2 puan), “higbir zaman dogru degil” (1 puan) seklinde dortlii likert olan olgekle
puanlanmaktadirlar. Alt 6l¢ek puanlari, icermis olduklarin maddelerin toplanmasiyla
sonuc elde edilmektedir. Bireylerin sicaklik/sefkat Slgeginden alacaklari yiiksek
puanlar, ebeveyninden algilamis olduklar1 sicakligin yiiksekligi ifade etmekteyken;
diger alt olceklerden elde edilen yliksek puanlar, bireyin ebeveyniyle iliskisinde
algilamis oldugu reddi isaret eder. Biitiin alt 6lgeklerin puanlarinin toplanmasi ile
Olcek toplam puan elde edilmektedir. Fakat bunun i¢in ilk olarak tiim sicaklik/sefkat
maddelerinin ters olarak kodlanmasi, sonra diger alt 6lgek puanlari ile toplanmasi
gerekmektedir. Olcekten alinabilecek toplam puan 24 ila 96 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin  toplam puanlarinin yiiksek olmasi anne ya da babasiyla olan
iliskisinde algiladig1 reddin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi kapsaminda anne formunun i¢ tutarlilik katsayilart .75 ila .92,
test-tekrar-test giivenirlik katsayisiysa .40 ile .83 arasinda degismektedir. Baba
formunun i¢ tutarhik katsayr .85 ile .95 arasindayken, test-tekrar-test giivenirlik
katsayis1 ise .86 ile .92 arasinda degismektedir. Calismamizda anne formunun
cronbach alpha degeri 0.93, baba formunun cronbach alpha degeri 0.92 olarak

hesaplanmustir.

2.3.3. Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26)

Bireylerin yeme tutumlarimi 6lgme amaciyla Garner ve Garfinkel (1979)
tarafindan Yeme Tutum Testi-40 gelistirilmistir. Daha sonra gelistirilmis olan Yeme
Tutum Testi-40 Garner, Olmstad, Bohr ve Garfinkel (1982) tarafindan revize
edilerek kisaltilmistir. Revize edilerek kisaltilmis olan dlgek 26 sorudan olusan kisa
formdur. Katilimecilara YTT-26’da 3 tane degisik kisimda (A-B-C); demografik
bilgileriyle ilgili yedi adet soru, yeme aliskanliklari ile ilgili 26 adet ifade ve yeme
davranis1 ile ilgili ise toplamda 5 adet ifade yoneltilmektedir. Olgek de toplamda ii¢
faktorlii bir yapt bulunmaktadir. Bu faktorler; “diyet yapma”, “bulimiya ve yeme
mesguliyeti” ve “oral kontrol” seklindedir. YTT-26, likert tipi bir 6l¢ek olmakla
birlikte yanitlar1 “daima” ve “higbir zaman” arasinda ifadelerin bulundugu alt1 adet

basamaktan olusmaktadir. Yalnizca uglarda verilen cevaplar puanlanarak
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toplamaktadir, artan puanlar yeme tutumunun bozuldugu anlamina gelmektedir.
Bireyin YTT-26 Olgeginden alacagi 20 ve ilizerinde yer alan puanlar kisinin yeme
tutumlarinda bozulmanin oldugunu isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
Anoreksiya nervoza vakalari i¢in .90, saglikli kontrol grubunda .83, faktérlerde ise 1.
Faktor (diyet yapma) i¢in sirast ile .90 ve .86, II. Faktor (bulimiya ve yeme
mesguliyeti) icin sirasi ile .84 ve .61, III. Faktor (yemeyi kontrol) icin ise sirast ile
.83 ve .46 olarak bildirilmektedir. Olcegin yakinsak gecerligi kapsaminda toplam
puanlarinin  YTT-40 ile diger degiskenler ile iligkiler kapsaminda beden
memnuniyetsizligi ve psikolojik semptom diizeyiyle anlamli pozitif korelasyon
gosterdigi bildirilmistir. Olgegin Tiirkge adaptasyonu Ergiiney-Okumus ve Sertel-
Berk (2020) tarafindan yapilmis olmakla beraber Cronbach Alpha igtutarlilik
Katsayist .75 olarak bulgulanmis olmakla birlikte iki haftalik test tekrar test
giivenirligi yiiksek diizeyde anlamli oldugu bildirilmistir. YTT-26 Olgeginin B
boliimiinii olusturan “3= Daima, 2= Cok sik, 1= Sik sik, O=diger cevaplar (Bazen,
nadiren, hi¢bir zaman)” olarak belirlenmistir. Diger taraftan 26. Soruda maddenin
tersine puanlamasi yapilmaktadir, 26. Soruda madde “1= Bazen, 2= Nadiren ve 3=
Higcbir zaman” seklinde puanlanmaktayken diger secenekler ise yine 0 puan
almaktadir. YTT-26 Olgeginin A boliimiinde ise bireyin demografik bilgilerine ek
olarak kilosu, boyu, en diisiik oldugu kilo ile en yiiksek oldugu kilo gibi bilgileri de
sorulmaktadir. Boylelikle yeme bozuklugu agisindan gereksinim duyabilecek
bilgilerinde alinmasi saglamaktadir. Benzer olarak 6lgegin C boliimiinde bulunan 5
maddeyle gectigimiz 6 aylik donem igerisinde yeme eylemindeki bozulmalar kontrol
edilmektedir. Olgegin A boliimii ve o&lgegin C boliimii puanlamaya dahil
edilmemektedir. Puanlamaya dahil edilmeyen bdliimler bireylerin mevcut yeme
patolojisinin degerlendirilmesini saglamaktadir. Ek olarak YTT-26 o6lgeginin
yakinsak gecerlik ve ayirt edici gecerlik diizeyleri agisindan da yiiksek anlamlilik
gosterdigi  belirtilmistir. Caligmamizda cronbach alpha degeri 0.86 olarak
hesaplanmustir.

2.3.4. Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu

Oz-Sefkat Olgegi Neff (2003a) tarafindan gelistirilmistir. Neff (2003a) tarafindan
gelistirilen 6lgek daha sonra Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht (2011) tarafindan
kisa form haline getirilmistir. Oz-Sefkat Olgeginin Kisa Formu, Oz-Sefkat
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Olgegi’nden (Neff, 2003b) alinan maddelerden olusmaktadir. Yildirim ve Sar1 (2018)
tarafindan gecerlik ve gilivenirlik c¢alismasi yapilan oOlgek Neff’in (2003b) 26
maddelik Oz-Sefkat Olgegi’'nden alman maddelerden Tiirkceye uyarlanarak 11
maddeli, besli likert tipi bir dl¢ek olarak hazirlanmistir. Olgek, tek faktorlii bir yapiya
sahip olup oOlgekten alinan toplam puanlar bireyin 6z-sefkat diizeylerinin yiiksek
oldugu gostermektedir. Olgekteki 1., 4., 6., 9., 10. ve 11. maddeler ters
kodlanmaktadir. Katilimcilarin 6lgekten alinabilecekleri en yiiksek puan 55 olmakla
birlikte dlgekten alabilecekleri en az puan 11 olmaktadir. Olgegin Cronbach alpha
katsayist 0.75 olarak hesaplanmistir. Calismamizda cronbach alpha degeri 0.89

olarak hesaplanmustir.

2.3.5. Genel Oz-Yeterlilik Ol¢egi

Genel Ozyeterlilik Olgegi, Sherer ve arkadaslari (1982) tarafindan gelistirilmistir.
Genel 6z yeterlilik Olgegi kisinin yasam igerisinde karsma c¢ikabilecek cesitli
problemler ile karsilastiginda nasil bir tutum sergiledigini, bir problem karsisinda
harcayacagr c¢abanin miktarinin ve genel Ozyeterlilik algisimi  Olgek {izere
diizenlenmistir. Genel 6z yeterlilik 6lgegi Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmistir. Genel 6z yeterlilik 6lgcegi ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar; “Baslama”, “Yilmama” ve “Siirdiirme Cabasi-Israr” olarak ifade
edilmektedir. Olgek 17 adet maddeden olusan besli likert tipi bir &lgektir.
Katilimeilara, “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna “hi¢=1" ve “cok iyi=5" arasinda
yanitlar degismektedir. Katilimcilarin her bir sorudan alacaklari puan 1 ila 5 arasinda
degismektedir. Olgekte yer alan 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters
olarak puanlanmaktadir. Olgekte almabilecek toplam puami 17 ila 85 arasinda
degismektedir. Bireylerin olgek puanin artmasi 6z yeterlik inancinin arttigim
gostermektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 sonucu hesaplanan Cronbach alpha
degeri ile Guttman Split-half katsayisi sirast ile 0,80 ve 0,77°dir. Calismamizda
cronbach alpha degeri 0.90 olarak hesaplanmistir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in ilk olarak mail yolu ile dlgek izinleri alinmistir. Gerekli izinler
alindiktan sonra Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu Baskanligina basvurulmustur ve kurul izini almmistir. Izin alindiktan
sonra aragtirmada katilimcilara uygulanacak olan Bilgilendirilmis Onam Formu,
Sosyo-demografik Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Formu,
Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-26), Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu ve Genel-
Oz Yeterlik Olgegi cevrimici formlar seklinde elektronik ortamda yamitlayabilecek
hale getirilmistir. Elektronik formlarin linki arastirmacinin iletisimde bulundugu
tniversite  Ogrencilerine  iletilmistir.  Bu  sekilde  verilerin  toplanmasi
gerceklestirilmistir.  Arastirmada elde edilen sonuglarin  tutarlihigimi  ve
genellenebilirligini saglamak bakimindan homojen bir egitim diizeyi ile calisilmistir.
Universite 6grenimini tamamlamis olmak dahil etme kriteri olarak, psikiyatrik bir
rahatsizliga sahip olmak ise, ele alinan degisenler bakimindan hatali sonuglara yol

acabilecegi diisiiniilerek dislama kriteri olarak belirlenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada  uygulanan  Olcekler araciligiyla elde edilen  verilerin
degerlendirilmesinde IBM SPSS.23 programi ve PROCESS makrosu ile aracilik
analizi kullanilmistir. Veri toplama agamasinda toplanan 529 veriden hatali olduklar:
tespit edilen 73 veri analizden ¢ikarilmis ve 456 kisilik veri setinden analizler
yapilmustir. Ilk olarak veri setinin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Bundan
sonra Ol¢ek toplam puanlarn ile degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin
Pearson Korelasyon Analizi, Katilimcilarin VKI’leri ile beden algilari ve yeme
tutumundaki bozulmalar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Ki-kare analizi,
calisma degiskenlerinin yeme tutumunu ne derece tahminlediginin belirlenmesi i¢in
coklu regresyon analizi ve anne-baba kabulii ile yeme tutumu iliskisinde 6zsefkat ve

Ozyeterligin araci roliiniin belirlenmesinde PROCESS Macro Model 4 kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
Bu béliimde, arastirmada katilimcilara uygulanan Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Yeme Tutum Testi-26, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Formu, Ozsefkat
Olgegi Kisa Formu, Genel Ozyeterlilik Olceklerinden elde edilen verilerim
istatistiksel sonuglarina yer verilmektedir.

3.1. Katilimcilarin Sosyo-demografik A¢idan Tanimlayici Bilgileri

Tablo 1. Katilimcilara iligskin sosyo-demografik bilgiler

N %
Cinsiyet Kadin 381 83,6
Erkek 75 16,4
Toplam 456 100,0
Medeni Durum Bekar 405 88,8
Evli 51 11,2
Egitim Durumu Universite 240 52,6
Ogrencisi
Universite 216 47,4
Mezunu
Su an bedenini nasil Zayif 56 12,3
algiliyor Normal 265 58,1
Kilolu 135 29,6
Psikiyatrik Destek Evet 3 7
Hayir 453 99,3

Tablo 1 de goriildigii gibi arastirmaya katilan katilimcilardan 381 (%83,6) kadin
ve 75 (%16,4) erkek olmak iizere toplam 456 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin
405 (%88,8) bekar ve 51 (%11,2) evlidir. 240 (%52,6) kisi liniversite 6grencisi ve
216 (%47,4) kisiyse tniversite mezunudur. Katilimcilarin su an ki kilolarini
degerlendirme durumuna iligkin bilgilere bakildiginda 56 (%12,3) kisi zayif, 265
(%58,1) kisi normal ve 135 (%29,6) kisiyse kilolu olarak belirtmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ag¢idan Tanimlayici Bilgileri (devami)

N X SS Min. Maks.
Yas 456 23,39 3,78 18 39
Beden agirhg1 456 61,48 12,56 40 115
Boy Uzunlugu 456 1,65 ,781 1,50 1,95

Tablo 2’de gorildigli gibi katilimcilarin  yas ortalamalar1 23,39 olarak
bulunmustur. Boy uzunluklar1 1.50 mt ile 1.95 mt arasindadir. Katilimcilarin

ortalama beden agirliklar1 ise 61,48 olarak bulunmustur.

3.2. Katihmcilarin Saghksiz Yeme Tutumlarina iliskin Bulgular

Bu c¢alismada, YTT-26 ile Olgililen sagliksiz yeme davraniglart olarak
tikinircasina yeme ataklari, kendini kusturma davranisi, laksatif-diiiretik ve diyet
haplar1 kullanimi, tek seferde 60 dk’dan fazla olacak sekilde asir1 egzersizin giinliik

olarak siirmesi ve ayda 9 kg veya daha fazla kilo verme olarak arastirilmistir.

Tablo 3. YTT-26 Tikinircasina Yeme Davranisi

N %
Hicbir zaman 236 51,8
Ayda bir ya da daha az 133 29,2
Ayda 2-3 kez 57 12,5
Haftada bir kez 29 6,4
Giinde bir ya da daha ¢ok 1 2
Toplam 456 100,0

Tablo 3°de goriildiigii gibi katilimcilarin tikinircasina yeme davranigina iliskin
verdikleri yanitlar gore hicbir zaman secenegini isaretleyen 236 (%51,8) kisi, ayda
bir ya da daha az segenegini isaretleyen 133 (%29,2) kisi, ayda 2-3 kez segenegini
isaretleyen 57 (%12,5) kisi, haftada 1 kez segenegini isaretleyen 29 (%6,4) kisi,
giinde bir veya daha fazla secenegini isaretleyen 1 (%0,2) kisi olarak belirtmistir.

Bu kategoride davranisin sagliksiz bir yeme tutumu olarak belirlenmesi i¢in en az
ayda 2-3 kez tekrarlandiginin bildirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Ergiiney-
Okumus ve Sertel-Berk, 2020). Buna gore katilimcilarin %19.1°inin sagliksiz bir

yeme tutumu olarak tikinircasina yeme davranisi gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4. YTT-26 Katilimcilarin Kendini Kusturma Davranisi

N %
Hig¢bir zaman 437 95,8
Ayda bir ya da daha az 12 2,6
Ayda 2-3 kez 6 1,3
Haftada bir kez 1 2
Toplam 456 100,0

Tablo 4 de goriildiigii gibi katilimeilarin kendini kusturmaya iliskin verdikleri
yanitlara gore hicbir zaman segenegini isaretleyen 437 (%95,8) kisi, ayda bir ya da
daha az se¢enegini isaretleyen 12 (%2,6) kisi, ayda 2-3 kez secenegini isaretleyen 6
(%1,3), haftada 1 kez segenegini isaretleyen 1 (%0,2) kisi olarak belirtilmistir.

Bu kategoride kendini kusturma davranisi, ayda bir defa dahi gerc¢eklesse bunun
sagliksiz bir yeme davranist oldugu belirtilmistir (Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk,
2020). Buna gore katilimcilarin %4.1’inde sagliksiz bir tutum olarak kendini

kusturma davranis1 goriilmektedir.

Tablo 5. YTT-26 Katilimcilarin Laksatif-diiiretik ve Diyet Ilaglari1 Kullanimi
Degerleri

N %
Higbir zaman 421 92,3
Ayda bir ya da daha az 21 4,6
Ayda 2-3 kez 8 1,8
Haftada bir kez 6 1,3
Toplam 456 100,0

Tablo 5°de goriildigi katilimcilarin laksatif-ditiretik ve diyet ilaglart kullanimina
iliskin verdikleri yanitlara gore hicbir zaman segenegini isaretleyen 421 (%92,3) kisi,
ayda bir ya da daha az se¢enegini isaretleyen 21 (%4,6) kisi, ayda 2-3 kez se¢enegini
isaretleyen 8 (%1,8) kisi, haftada 1 kez segenegini isaretleyen 6 (%]1,3) kisi olarak
belirtilmistir.

Laksatif-ditiretik ve diyet haplart kullaniminin ayda bir sikliktan itibaren sagliksiz
bir durum oldugu bildirilmektedir (Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk, 2020). Buna
gore katilimeilarin %7.7’sinin bu anlamda saglikli olmayan kilo kontrol stratejileri

benimsedigini sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 6. YTT-26 Katilimcilarin Asir1 Egzersiz (>60 dakika) Degerleri

N %
Hig¢bir zaman 231 50,7
Ayda bir ya da daha az 106 23,2
Ayda 2-3 kez 36 7,9
Haftada bir kez 80 17,5
Glinde bir veya daha ¢cok 3 N
Toplam 456 100,0

Tablo 6 ya gore katilimcilarin asir1 egzersize (>60 dakika) iliskin verdikleri
yanitlara gore hi¢bir zaman segenegini isaretleyen 231 (%50,7) kisi, ayda bir ya da
daha az secenegini isaretleyen 106 (%23,2) kisi, ayda 2-3 kez segenegini isaretleyen
36 (%7,9) kisi, haftada bir kez segenegini isaretleyen 80 (%17,5) kisi, glinde bir veya
daha fazla segenegini isaretleyen 3 (%0,7) olarak belirtilmistir.

Asint egzersiz, giinliik olarak veya giinde birden fazla defa 60 dakikadan daha
uzun egzersizleri s6z konusu oldugunda kilo kontrolii i¢in kullanilan sagliksiz bir
yontem olarak ifade edilmektedir (Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk, 2020). Buna
gore katilimcilarin %1’inden daha az bir kismi bu sagliksiz yontemi uyguluyor

goriinmektedir.

Tablo 7. YTT-26 Katilimcilarin Asir1 Kilo Kaybi (1 ayda 9 kilodan fazla kilo verme)
Degerleri

N %
Evet 48 10,5
Hayir 408 89,5
Toplam 456 100,0

Tablo 7 de goriildiigii gibi katilimcilarin agir1 kilo kaybi (1 ayda 9 kilodan fazla
kilo verme) iliskin verdikleri yanitlara gore evet secenegini isaretleyen 48 (%10,5)

kisi ve hayir segenegini isaretleyen 408 (%89,5) kisi olarak belirtilmistir.

3.3.Tamimlayici Istatistikler ve Korelasyonlar

Tablo 8. Olgek toplam puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler

N Ortalama SS Carpiklik Basiklik
YTT-26Toplam 456 64,126 16,146 723 ,359
EKROAnneToplam 456 82,428 10,921 -1,404 1,388
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EKROBabaToplam 456 75,937 13,361 -1,194 ,939
0OSO-KToplam 456 34,606 8,553 -,219 -,419
GOYOToplam 456 61,037 12,096 -,381 -,129

Tablo 8 de ¢alismada kullanilan 6lg¢eklerin toplam puanlarina iliskin ortalama,
standart sapma, sivrilik-basiklik ve kayis degerleri yer almaktadir. Toplam puanlara
iliskin sivrilik-basiklik ve kayis degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda olmas1 dagilimin

normal kabul edilebilecegine dair fikir vermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 9. Olgek Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar Degerleri

1 2 3 4 5
1.YTT-26 Toplam 1
2.EKROAnne Toplam  -,057* 1
3.EKROBaba Toplam -,142** ,559* 1
4.0S0-K Toplam -,182** ,290** ,348* 1
5.GOYO Toplam -,10* ,311** ,318** ,501** 1

Pearsonkorelasyonu *p<0.05, **p<0.01 YTT-26Toplam: Yeme tutum testi toplam puani,
EKROAnneToplam: Ebeveyn kabul reddi &lgegi anne formu toplam puani,
EKROBabaToplam: Ebeveyn kabul reddi 6lgegi baba formu toplam puam, OSO-K:
Ozsefkat dlgegi kisa formu toplam formu, GOYOToplam: Genel zyeterlilik dlgegi toplam
formu

Tablo 9 da ¢aligmada kullanilan 6l¢eklerin toplam puanlari arasindaki korelasyon
degerleri yer almaktadir. Katilimcilarn EKROAnne-Baba almis olduklari yiiksek
puanlar ebeveyn kabuliinii, YTT-26 da almis olduklar1 yiiksek puanlar bozulmus
yeme davranisini, OSO-K den almis olduklar yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
ozsefkati, GOYO den almis olduklar1 yiiksek puanlar ise yiiksek diizeyde
ozyeterliligi ifade etmektedir. YTT-26 dlgegi toplam puam ile EKRO-Baba &lgegi
toplam puani arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski bulunmustur, r= -,142, p<.001.
YTT-26 dlgegi toplam puani ile OSO-K 6lgegi toplam puani arasinda anlamli ve
olumsuz bir iliski bulunmustur, r= -,182, p<.001. EKRO-Anne 6lgegi toplam puani
ile EKRO-Baba ©&lgegi toplam puani arasinda anlamli ve olumlu bir iligki
bulunmustur, r=,559, p<.001. EKRO-Anne &lgegi toplam puam ile OSO-K 6Slcegi
toplam puani arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur, r=,290, p<.001.

EKRO-Anne 6lcegi toplam puam ile GOYO toplam puani arasinda anlamli ve
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olumlu iligki bulunmustur, r=,311, p<.001. EKRO-Baba 6lcegi toplam puani ile
OSO-K 6lgegi toplam puani arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur,
r=,348, p<.001. EKRO-Baba 6l¢egi toplam puani ile GOYO 6lgegi toplam puani
arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur, r=,318, p<.001. OSO-K bl¢egi
toplam puani ile GOYO 6&lgegi toplam puam arasinda anlamli ve olumlu bir iliski

bulunmustur, r=,501, p<.001.

3.4. Ki Kare Analizleri
Katilimeilarin VKI’leri ile kendi bedenlerine iliskin algilarinin yani sira VKI ile
sagliksiz kilo verme/yeme davranislart arasindaki iligkinin anlamlilig1 Ki kare analizi
ile incelenmistir. Bu analizde kadin ve erkek katilimcilara iliskin ayri ayri analiz

uygulanmistir.

Tablo 10. Kadin Katiimeilarin VKI ve Kendi Bedenine iliskin Algis1 ki-kare
Analizi Sonuglari

Kg Kilolu Normal Zayif Toplam
VKI

diisiik kilo 0 24 27 51
normal kilo 60 195 17 272
fazla kilo 39 4 0 43
obez 14 0 0 14

asir1 obez 1 0 0 1
toplam 114 223 44 381

Tablo 10 da goriildiigii gibi kadin katilimcilarda normal kabul edilen VKI 19-24
iken erkeklerde 20-25 olarak belirtilmektedir. Buna gore 18,5 VKI'nin alt1 diisiik
kilolu, 18,5-24,9 arasi normal, 25-29,9 aras: fazla kilo, 30-39,9 aras1 obez ve 40 tizeri
asir1 obez olarak tanimlanmistir. Ki kare analizi sonuglarina gore kadin katilimcilar
arasindan 51 kisi diisiik kilolu olarak belirlenmistir. Diisiik kilolu kadinlarin 24’
kendisini normal kiloda algilamaktayken 27’si zayif olarak algilamaktadir. 272
normal kilolu kadin katilimeinin 60’1 kendisini kilolu, 17’si ise zayif olarak
algilamaktadir. Fazla kilolu 43 kisinin 4’1 kendisini normal olarak algilamaktayken
39’u kilolu olarak algilamaktadir. Bunun yani sira kadin katilimeilarin 14’1 obez ve

1 tanesi ise asir1 obez olarak bulunmustur.
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Tablo 11. Erkek Katilimcilarin VKI ve Kendi Bedenine Iliskin Algisi ki-kare Analizi
Sonuglari

Kg Kilolu Normal Zayif Toplam
VKIi

diisiik kilo 0 0 1 1
normal kilo 5 30 9 44
fazla kilo 9 15 0 24
obez 6 0 0 6
toplam 20 45 10 75

Tablo 11 de goriildiigii gibi erkek katilimcilarda normal kabul edilen VKI 20-25
olarak belirtilmektedir. Erkek katilimecilara iliskin VKI-beden algis1 ki kare analizi
sonuclarina gore normal kiloda olan 44 kisiden 5’1 kendisini kilolu olarak, 9’u
kendisini zay1f olarak ve 30°u kendisini normal olarak algilamaktadir. Fazla kilolu 24
kisiden 15’1 kendisini normal olarak algilamaktayken 9’u kendisini kilolu olarak
algilamaktadir. Erkek katilimcilar icerisinde 6 kisi obez ve 1 kisi ise diislik kilolu

katilimei bulunmaktadir.

Tablo 12. Kadin katilimcilar VKI Tikinma Davranigi Ki-kare Analizi Sonuglari

Kg Higbirzaman Aydabiryada Ayda Haftada Giindebiryada Toplam
daha az 2-3 bir kez  dahagokkez

VKI

Diisiikkilo 34 12 4 1 0 51

Normalkilo 147 82 34 9 0 272

Fazlakilo 15 13 7 7 1 43

Obez 1 6 5 2 0 14

Asir1 Obez 0 0 1 0 0 1

Toplam 197 113 51 19 1 381

Tablo 12 de kadin katilimcilarda tikinma davranist ve VKI iliskisini gosteren ki
kare analizi tabloda yer almaktadir. Diisiik kilolu 51 kadin katilimcinin 17’si en az
ayda bir ttkinma davranist gosterdigi bulunmustur. Normal kilolu 272 kadin
katilimeinin 125’1 en az ayda bir tikinma davranigi gosterdigi bulunmustur. Fazla
kilolu 43 kadin katiimcidan 28’1 en az ayda bir tikinma davranis1 gosterdigi
bulunmustur. Obez 14 kadin katilimcidan 13’1 en az ayda bir tikinma davranisi
gosterdigi bulunmustur. Asir1 obez 1 kadin katilimcinin en az ayda bir tikinma

davranig1 gosterdigi bulunmugtur.
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Tablo 13. Erkek Katilimeilar VKI Tikinma Davranisi Ki-kare Analizi Sonuglari

Kg Higbir Aydabiryada Ayda 2-3 Haftada Toplam
zaman daha az kez bir kez

VKi

Dustikkilo 0 0 0 1 1

Normalkilo 27 10 3 4 44

Fazlakilo 10 7 2 5 24

Obez 4 2 0 0 6

Toplam 41 19 5 10 75

Tablo 13 de erkek katilimcilarda tikinma davranisi ve VKI iligkisini gosteren ki
kare analizi tabloda yer almaktadir. Diisiik kilolu 1 erkek katilimcinin en az ayda bir
tikinma davranigi gosterdigi bulunmustur. Normal kilolu 44 erkek katilimcidan 17’si
en az ayda bir tikinma davranigi gosterdigi bulunmustur. Fazla kilolu 24 erkek
katilimcidan 14’niin en az ayda bir tikinma davranig1 gosterdigi bulunmustur. Obez 6

erkek katilimcidan 2’sinin en az ayda bir tikinma davranisi gosterdigi bulunmustur.

Tablo 14. Kadin Katilimeilarin VKI-Kendini Kusturma Davranis1 ki-kare Analizi

Sonugclari

Kg Higbir Aydabiryada Ayda2-3 Haftada bir Toplam
zaman daha az kez kez

VKI

Disiikkilo 51 0 0 0 51

Normalkilo 260 10 1 1 272

Fazlakilo 40 1 2 0 43

Obez 13 1 0 0 14

Asiriobez 0 0 1 0 1

Toplam 364 12 4 1 381

Tablo 14 de kadin katilimcilarda kendini kusturma ve VKI iligkisini gosteren ki
kare analizi tabloda yer almaktadir. Normal kilolu 272 kadin katilimecinin 12’sinin en
az ayda bir kusturma davranisi gosterdigi bulunmustur. Fazla kilolu 43 kadin
katilimecinin 3’nilin en az ayda bir kusturma davranisi gosterdigi bulunmustur. Obez
14 kadindan 1’nin en az ayda bir kusturma davranis1 gosterdigi bulunmustur. Asirt

obez 1 kadin katilimeinin en az ayda bir kusturma davranigi gosterdigi bulunmustur.

53



Tablo 15. Erkek Katilimcilarin VKI-Kendini Kusturma Davranist ki kare Analizi
Sonuglari

Kg Higbir zaman Ayda 2-3 Toplam
VKI

Diistikkilo 1 0 1
Normalkilo 43 1 44
Fazlakilo 23 1 24
Obez 6 0 6
Toplam 73 2 75

Tablo 15 de erkek katilimcilarda kendini kusturma ve VKI iliskisini gosteren ki
kare analizi tabloda yer almaktadir. Normal kilolu 44 erkek katilimcinin 1’nin en az
ayda bir kusturma davranisi gosterdigi bulunmustur. Fazla kilolu 24 erkek

katilimcidan 1°nin en az ayda bir kusturma davranisi gosterdigi bulunmustur.

Tablo 16. Kadin Katilimcilarin VKI-Laksatif-Ditretik Kullanimi1 ki-kare Analizi

Sonuglari

Kg Higbir Aydabiryada Ayda 2-3 Haftada Toplam
zaman Daha az bir

VKI

Disiikkilo 51 0 0 0 51

Normalkilo 252 14 3 3 272

Fazlakilo 35 6 2 0 43

Obez 9 1 1 3 14

Asiriobez 1 0 0 0 1

Toplam 348 21 6 6 381

Tablo 16 da kadin katilimcilarda laksatif-ditiretik kullanimi ve VKI iliskisini
gosteren ki kare analizi tabloda yer almaktadir. Normal kilolu 272 kadin katilimcinin
20’sinin en az ayda bir laksatif-diiiretik kullanma davranisi gosterdigi bulunmustur.
Fazla kilolu 43 kadmn katilimcidan 8’nin en az ayda bir laksatif-ditiretik kullanma
davranig1 gosterdigi bulunmustur. Obez 14 kadin katilimcinin 5’nin en az ayda bir

laksatif-ditiretik kullanma davranist gosterdigi bulunmustur.
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Tablo 17. Erkek Katilimcilarin VKI-Laksatif-Ditretik Kullanimi1 ki-kare Analizi

Sonuglart

Kg Higbir Ayda 2-3 Toplam
zaman

VKI

Diistikkilo 1 0 1

Normalkilo 43 1 44

Fazlakilo 23 1 24

Obez 6 0 6

Toplam 73 2 75

Tablo 17 de erkek katilimcilarda laksatif-ditiretik kullanimi ve VKI iligkisini
gosteren ki kare analizi tabloda yer almaktadir. Normal kilolu 44 erkek katilimcinin
I’'nin en az ayda bir laksatif-diliretik kullanma davranis1 gosterdigi bulunmustur.
Fazla kilolu 24 erkek katilimcinin 1’nin en az ayda bir laksatif-diiiretik kullanma

davranisi gosterdigi bulunmustur.

Tablo 18. Kadin Katilimcilarin VKI-Asir1 Egzersiz (>60 dk) ki-kare Analizi

Sonuglari

Kg Higbir ~ Aydabiryada Ayda Haftda Giindebiryada Toplam
zaman Dahaaz 2-3 bir Dahagok kez

VKI

Disiikkilo 40 8 0 3 0 51

Normalkilo 141 64 21 45 1 272

Fazlakilo 11 18 7 7 0 43

Obez 3 4 3 4 0 14

Asir1 obez 1 0 0 0 0 1

Toplam 196 94 31 59 1 381

Tablo 18 de kadin katilimcilarda asir1 egzersiz ve VKI iliskisini gosteren ki kare
analizi tabloda yer almaktadir. Diisiik kilolu 51 kadin katilimcinin 11°nin en az ayda
bir asir1 egzersiz davranmigi gosterdigi bulunmustur. Normal kilolu 272 kadin
katilimcimin 131°nin ve fazla kilolu 43 kadin katilimcimin 32’sinin en az ayda bir
asir1 egzersiz davranigi gosterdigi bulunmustur. Obez 14 kadin katilimcinin 11°nin de
en az ayda bir asir1 egzersiz davramisi gosterdigi bulunmustur. Bu kategoride

sagliksiz egzersiz tiirli glinde en az bir defa olacak siklikta seklinde belirlenmistir
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Tablo 19. Erkek Katilimcilarin VKI-Asir1 Egzersiz (>60 dk) ki-kare Analizi

Sonuglart

Kg Higbir ~ Aydabiryada Ayda Haftada Giindebiryada Toplam
zaman Dahaaz 2-3 bir Daha ¢ok

VKIi

Diisiikkilo 1 0 0 0 0 1

Normalkilo 28 1 4 9 2 44

Fazlakilo 8 9 1 6 0 24

Obez 1 2 0 3 0 6

Toplam 38 12 5 18 2 75

Tablo 19 da erkek katilimcilarda asir1 egzersiz ve VKI iligkisini gosteren ki kare
analizi tabloda yer almaktadir. Normal kilolu 44 erkek katilimcinin 16’simin en az
ayda bir asir1 egzersiz davranmis1 gosterdigi goriilmektedir. Fazla kilolu 24 erkek
katilimcinin 16’sinin ve obez 6 erkek katilimcinin 5°nin en az ayda bir asir1 egzersiz

davranisi gosterdigi bulunmustur.

Tablo 20. Kadin Katilimeilarin VKI-Asirt Kilo Verme (Son 6 ayda 9 kilodan fazla)

ki-kare Analizi Sonuglari

Kg Evet Hay1r Toplam
VKI

Diisiikkilo 0 51 51
Normalkilo 23 249 272
Fazlakilo 7 36 43
Obez 5 9 14
Asiri obez 0 1 1
Toplam 35 346 381

Tablo 20 de kadin katilimcilarda asir1 kilo verme ve VKI iligkisini gosteren ki
kare analizi tabloda yer almaktadir. Normal kilolu 272 kadin katilimcinin 23’i son 6
ayda 9 kilodan fazla kilo verdigi, fazla kilolu 43 kadin katilimcidan 7’sinin son 6
ayda 9 kilodan fazla kilo verdigi bulunmustur. Obez 14 kadin katilimcinin 5’nin ise

son 6 ayda 9 kilodan fazla kilo verdigi goriilmektedir.
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Tablo 21. Erkek Katilimcilarin VKI-Asirt Kilo Verme (Son 6 ayda 9 kilodan fazla)
ki kare Analizi Sonuglari

Kg Evet Hayir Toplam
VKIi

Diistikkilo 0 1 1
Normalkilo 5 39 44
Fazlakilo 4 20 24
Obez 3 3 6
Toplam 12 63 75

Tablo 21 de erkek katilimcilarda asir1 kilo verme ve VKI iligkisini gosteren ki
kare analizi tabloda yer almaktadir. Normal kilolu 44 erkek katilimcinin 5’1 son 6
ayda 9 kilodan fazla kilo verdigi, fazla kilolu 24 erkek katilimcinin 4’niin son 6 ayda
9 kilodan fazla kilo verdigi, Obez 6 erkek katilimcinin 3’niin ise son 6 ayda 9 kilodan

fazla kilo verdigi bulunmustur.

3.5.Bozulmus Yeme Tutumunun Yordayicilarim Belirlemeye Yoénelik
Coklu Regresyon Analizi Sonugclar:

Anne-baba kabulii, 6zsefkat ve oOzyeterlilik toplam puanlarina goére yeme
tutumunun yordanmasma iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 22°de
gosterilmistir.

Yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde anne kabulii ile bozulmus yeme tutumu arasinda negatif yonde zayif
korelasyon goriildiigli (r=-.06), diger degiskenler kontrol edildiginde ise iki degisken
arasindaki korelasyonun r=.03 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Baba kabulii ile
bozulmus yeme tutumu arasindaki negatif yonde zayif bir korelasyon oldugu (r=-.14)
goriilmekte fakat diger degiskenler kontrol edildiginde bu iki degisken arasindaki
korelasyonun r=-.11 olarak hesaplandig1 dikkati ¢ekmektedir. Oz sefkat ile bozulmus
yeme tutumu iligkisi incelendiginde r=-.18 olarak bulunan negatif yonde anlaml
korelasyonun diger degiskenler kontrol edildiginde yine r=-.18 olarak sabit kaldig1
goriilmektedir. Oz yeterlilik ile bozulmus yeme tutumu iliskisi incelendiginde ise r=-
.01 olarak bulunan korelasyon katsayisi diger degiskenler kontrol edildiginde r=.11

olarak hesaplanmaktadir.
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Tablo 22. Anne-baba kabulii, Ozsefkat ve Ozyeterliligin yeme tutumunu

yordamasina iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B StHata B t P Ikilir  Kismir
Sabit 75.38 5.83 12.92 .00

Anne kabul .05 .08 .04 67 .50 -.06 .03
Baba kabul -.16 .07 -.13 -2.28 .02 -14 =11
Ozsefkat -.40 A0 =21 -3.87 .00 -.18 -.18

Oz yeterlik .17 .07 A3 2.32 .02 -.01 A1
R=.23 R*.10

F(4,451):6.37 P=.00

Anne ve baba kabulii, 6zsefkat ve ozyeterlilik degiskenleri birlikte bozulmus yeme
tutumu puanlan ile birlikte zayif ve anlamli iliski vermektedir (R=.23, R2=.10,
p<.01).

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore yordayict degiskenlerin bozulmusg
yeme tutumu iizerindeki goreli dnem sirasi; Ozsefkat, dzyeterlik, baba kabulii ve

anne kabulii olarak goriilmektedir.

3.6. Araci Degiskenleri Belirlemeye Yonelik PROCESS Analizi Sonuglari
Ozsefkat ve Ozyeterligin Yeme tutumu ve Ebeveyn kabulii arasindaki iliskide
araci roliinli incelemek amaciyla PROCESS makrosu model 4 kullanilmigtir. Anne
kabul ve yeme tutumu iligkisinde 6zsefkat ve Ozyeterligin araci roliine ait analiz
bulgularina Tablo 23’te yer verilmistir. Bulgular dogrultusunda olusturulan model ise
Figiir 1’de goriilmektedir.
Model-1’e bakildiginda 6zsefkatin aract roliiniin anlamli oldugu goriilmektedir
(p<.001). Oz sefkat, anne kabuliiniin yeme tutumunda ortaya ¢ikardigi degisimin
(R?=.10) %10’unu ag¢iklamaktadur.
Oz yeterlikte de benzer sekilde araci roliin anlamli oldugu gériilmekte (p<.001) ve
anne kabuliiniin yeme tutumunda ortaya ¢ikardigi degisimin (R?=.10) %10’unu

acikladig1 izlenmektedir.
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Tablo 23. Model-1"¢ ait yol katsayilari

GA %95

Model Katsayr  SE t p Alt Ust
Aracisiz Model
C Yolu 07 02 121 <05 12 1.59
0SO ve GOYO’niin
araci oldugu model
Yol a EKRO-A>0SO 21 03 644 <001 11 22
Yol a; EKRO-A>GOYO 32 04 697 <001 .23 41
Yol b: OSO>YTT -44 10  -430 <.001 -64 -.24
Yol by GOYO2>YTT 15 07 211 <05 .01 29
Yol ¢’ EKRO-A>YTT .03 06 -51 .60 -.16 .09
a*b Toplam dolayl: etki 10 .02 15 23

OSO"niin dolayl 09 .02 15 04

etkisi

GOYO’niin dolaylt 04 02 02 10

etkisi

Tiim model (6zsefkat ve 6zyeterligin araciligl) yeme tutumu iizerinde degisimin
(R?=.043)’liik bir kismimi aciklamaktadir. Arac1 degiskenin yoklugunda ise model
anlamli degildir. Bu bakimdan bir tam araciliga isaret etmektedir.

Aracilik etkisinin giici acisindan incelendiginde Oz sefkatin anlamli olarak
bulunan araci roliiniin orta diizeyde bir aracilik etkisi sagladigi; Ozyeterligin ise

anlamli araci roliiniin diisiik diizeyde bir aracilik etkisi sagladig1 goriilmektedir.
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T Oz Sefkat

{GOYO)

Anne Kabul
(EKRD-A)

Sekil 1. Model-1"e ait yol ¢izimi

Oz Yeterlik

Bozulmug Yeme
Tutumu (YTT)

Kesik c¢izgiler anlamli olmayan yollar, diiz ¢izgiler ise anlamli yollari ifade

etmektedir.

Baba kabul ve yeme tutumu iligkisinde O6zsetkat ve Ozyeterligin araci roliine ait

analiz bulgularina Tablo 24’te yer verilmistir. Bulgular dogrultusunda olusturulan

model ise Figiir 2°de goriilmektedir.

Tablo 24. Model-2’ye ait yol katsayilari

GA %95
Model Katsay1  SE t P Alt Ust
Aracisiz Model
C Yolu .07 02 121 <05 1.25 1.59
0S0O ve GOYO’niin
aract oldugu model
Yol a; EKRO-B=>0S0O 21 02 708 <001 .16 27
Yol a EKRO-BGOYO .28 04 701 <001 .20 .36
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Yol b, BSOIYTT 39 10 308 <00l -.60 “19
Yol b, GOYODYTT 17 07 242 <05 .03 31
Yol ¢ EKRO-BDYTT 17 .05 305 <00l -28 ~06
a*h Toplam dolayh 03 .02 -08 -01
etki
0$0’niin dolayls 08 .02 _14 -.04
etkisi
GOYO’niin dolayl 05 02 07 10

etkisi

Model-2’ye bakildiginda 6zsefkatin araci roliiniin anlamli oldugu goriilmektedir.

Oz sefkat, baba kabuliiniin yeme tutumunda ortaya cikardigi degisimin (R?=.12)

%12’sini agiklamaktadir.

Oz yeterlikte de benzer sekilde araci roliin anlamli oldugu goriilmekte ve baba

kabuliiniin yeme tutumunda ortaya ¢ikardig1 degisimin (R?>=.10) %10’ unu agikladig1

goriilmektedir.

Baba kabuliiniin ortaya ¢ikardigi degisimde anne kabulii ile benzer bicimde hem

0z sefkatin hem de 6z yeterligin araci roliintin anlaml1 oldugunu (p<.001) 6zsefkat ve

Ozyeterligin aract roliine iliskin aracilik etkisinin ise orta diizeyde oldugunu

sOylemek miimkiindiir.
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=a Bl =2

_ op# iz Yeterlik -
A= 2B%* By=.17"
(GOYE) ?

Baba Kabul Bozulmug Yeme

e

IEK Rﬁ-AI - Tutumu I:YTF_I

Sekil 2. Model-2’ye ait yol ¢izimi

Diiz ¢izgiler anlamli yollari ifade etmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada bozulmus yeme tutumu Ozellikleri ile basta anne-babadan
algilanan kabul olmak {izere, 6zsefkat ve Ozyeterlik Ozelliklerinin nasil etkilestigi
konusu ele alinmistir.

Oncelikle, ¢aligmada ele alinan degiskenlerin korelasyon analizi bulgularina gére
birbiriyle iliskili oldugu, varillan sonuglardan biridir. Katilimeilarin anneden
algiladiklar1 kabul arttik¢a babadan algiladiklar1 kabul de yiikselmekte, buna 6zsefkat
ve Ozyeterlik diizeyleri de eslik etmektedir. Algilanan anne ve baba kabuliiniin
birlikte degisimini vurgulayan baska aragtirmalar da literatiirde mevcuttur (Ulu-
Yalg¢inkaya ve Demir, 2018; Varan ve ark., 2008). Literatiirde anne-babanin kabulii;
ilgilenen, bakim veren, yatistiran, destekleyen, sevgi ve sicaklik iceren bir iletisim
olarak tariflenmektedir (Kausar ve Kazmi, 2011). Fromm, anneden alinan sevgi ile
babadan alinan sevginin -her ikisi de ebeveyn olmasina ragmen- farkli oldugunu, bu
iki sevginin kisinin saglikli gelisimini saglama ydniinde tamamlayici oldugunu ifade
eder (Fromm, 1956).

Calismada 6zyeterlik degiskeninin ele alinmasi, Bandura’nin (1989) ebeveynlerin
cocuklara sagladigi otonomi alaninin 6zyeterlige dogrudan etki ettigi yoniindeki
teorisi kapsaminda olmustur. Bununla birlikte uyumlu olmayan ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinde yalmiz birakilan ve yeterince ilgilenilmeyen ¢ocugun kendine ait
otonomi olusturma alaninin anne-babanin ilgili ve koruyucu oldugu bir aileden ¢ok
daha fazla olabilecegini vurgulayan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Coleman, 2003).
Bagka bir goriise gore ise ¢ocugun kendine birakilmis otonomi alani 6zyeterlik
gelistirmede tek faktor olamaz; cocugun yeterliligini takdir eden ve giiven duydugu
icin cocuga kisisel alan olusturan ebeveynlerin yoklugunda g¢ocuk saglikli bir
yeterlilik duygusuna sahip olamaz (Verschueren ve Marcoen, 1999). Calismamizda
bu bulguyla benzer bigimde Ozyeterligin anne ve baba kabulii ile pozitif yonde
anlamli korelasyon gosterdigi géze ¢arpmaktadir. Benzer arastirma bulgularindan
biri Aktar ve Nahar’im (2014) iniversite oOgrencileri ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda ebeveyn kabuliinliin Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile pozitif
yonde anlamli bir iligkiyi ortaya koymasidir. Khan ve arkadaglar1 (2011) geng
yetigkinlerin algilanan anne reddi ile diisiik 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir

iliski oldugunu bulgulamis ve algilanan anne reddinin 6z yeterligin %71 ini
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acikladigini, ayrica bu kavramin 6nemli bir yordayicisi oldugunu bulgulamistir.
Ulkemizde gerceklestirilen bir calismada ise Balamir (2020) algilanan anne ve baba
reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide genel Ozyeterligin araci roliini
vurgulamistir. Bu bulguyu destekleyen baska calismalar da mevcuttur (Akginar ve
Ozbek, 2017; Asik, 2019).

Anne-babanin algilanan kabulii ile 6zsefkat arasindaki bag, biiyiik 6l¢lide yagamin
erken donemlerinde kisinin diinyay1r anlamlandirma becerisinin anne-babanin
anlamlandirma 6zellikleri iizerinden gelismesi anlaminda ele alinmistir. Cocuk
diinyadaki her sey gibi kendi benligini ve kimligini de biiyiik 6l¢iide anne babanin
kendisi ile ilgili geribildirimleri vasitasiyla edinir. Dolayisiyla kendisini kabul
edilmis, sevilen, ilgilenilen kisi olarak algiladiginda ¢cocugun kendisi ile ilgili olumlu
inanglarinin gelismesi muhtemeldir. Ozsefkatin 6nemli 6zelliklerinden birisi olan
kendini kosulsuz kabul edebilme (Neff, 2003) ancak kisi kendisini degerli
algiladiginda miimkiin olur ve bu 6z degerin temelleri ¢ocugun kendini ve diinyay1
anlamlandirmaya basladigi erken donemlerde, ilk iletisim kurdugu 6nemli kisiler
olarak anne-babanin tutumlari ile atilir (Kuyumcu ve Rohner, 2016). Calismamizda
ozsefkat, hem anne hem de babanin algilanan kabulii ile pozitif ve anlamli iligki
gostermektedir. Bu bulgu Kuyumcu ve Rohner’in (2016) 6zsefkat ve anne-baba
kabul-reddi konusunda yaptiklari arastirma bulgulan ile paraleldir. Burada ilging
goriinen ve belki daha ileri aragtirmalar gerektiren bulgu ise baba kabuliiniin 6zsefkat
ile olan iligkisinin anne kabuliinden daha gilicli bir korelasyon katsayisi
gostermesidir.

Calismanin buraya kadar bahsedilen 6nemli degiskenlerinin yani sira tiim ¢alisma
fikrinin {izerine kurulu oldugu belki de en Onemli degiskeninin yeme tutumu
oldugunu belirtmek gerekir. Diger degiskenler, temelde yeme tutumu ile olan
iligkilerinin veya yeme tutumunu yordayici 6zelliklerinin ele alinmasi baglaminda
literatiir verileriyle desteklenecek bigimde ¢alismaya dahil edilmistir.

Genel anlamda bir patoloji olarak ele alindiginda tanisal sistemde yer alan yeme
bozukluklarinin tamaminin etiyolojik agiklamalarinda ebeveyn-¢ocuk baglanmasi,
ebeveyn-cocuk ¢atismasi veya ebeveyn-gocuk iliskisindeki aksakliklar konusunda
maddeler oldugu goriiliir. Ornegin Anoreksiya Nervoza, yaygm bir goriise gore

Ozellikle anne ile olan i¢ ice gegmislikle baglantilidir (Dominy, 1997). Cok
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koruyucu, kontrol edici, miidahaleci annenin ¢ocugun yasamini ele gegirdigi bir
sahnenin ardindan ortaya ¢ikan Anoreksiya Nervoza belirtileri temelde ¢ocugun
(cogunlukla ergenlikte ortaya ¢iktig1 igin gencin) kontrolcii anneye yonelik pasif bir
direnisi olarak ele alinmaktadir (Zakin, 1988). Anoreksiya Nervoza gelistirmis geng,
bu noktada ebeveyninin kontrolcii ve miidahaleci tavriyla hakim olamayacagi
yasamindaki belki tek noktada, beslenme alaninda, kendisine 6zerk bir alan yaratir
ve bu kendisine ait alanda ebeveynin s6zli gegmez.

Bulimiya Nervoza olarak tani sisteminde yer alan ve c¢ogunlukla tikinma
ataklarini takiben kendini kusturma gibi ddiinleyici davraniglarin kiginin hayatina
hiikmettigi bozuklukta da ebeveyn-cocuk iliskisi pek ¢ok kaynakta temel etiyolojik
faktor olarak ele alinir. Bu bozuklukta, Anoreksiya Nervoza’dan farkli olarak
ebeveyn-cocuk i¢ ice gegmisliginin aksine hi¢ biitiinlesmemis, mesafeli ve kopuk
iligkiden soz edilir. Psikodinamik ekol, Anoreksiya Nervoza’daki beslenme reddini,
biitiinlesilmis, ice alinmis anne figiliriiniin, midahaleciligi nedeniyle o6fke
uyandirmasina karsilik ayrisilamamasi durumundan bahseder (Zakin, 1988). Bu denli
ofke uyandiran bir figiliriin benlikten ayristirilamamasi, kisinin kendi kendini ag
birakarak i¢indeki anneyi cezalandirmasi olarak goriiliir. Benzer bigimde Bulimiya
Nervoza’da ise kopuk ebeveyn-¢ocuk iliskisinde ihtiya¢ duyulan ebeveyn figiiriiniin
tikinma donemleri araciligi ile sembolik olarak igsellestirildigi ve kendini kusturma
davranisi ile de ayrimlagsmanin sahnelendigi ifade edilir (Dominy, 1997).

Diger yeme bozukluklar1 olarak tikinircasmma yeme, kagingan-kisith yiyecek
alimi, ruminasyon bozuklugu ve pikanin etiyolojik agiklamalarinda mutlaka olumsuz
veya aksayan ebeveyn-cocuk iliskisi ile ilgili maddeler bulunmaktadir (Aronson,
1993). Beslenmenin, kisinin diinyaya geldigi anda hayatta kalabilmek igin ihtiyag
duydugu, ancak ebeveynleri tarafindan saglanirsa erisebildigi bir ihtiyag olarak anne-
baba ile hatta viicudundan besleyen ebeveyn olarak o6zellikle anne ile baglantili
algilanmast manidar goriinmektedir. Elbette bu kosulda beslenme ile ilgili
bozulmus/sagliksiz davranig Oriintiilerinin arka planinda ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile
ilgili bir kosul aranmas1 makul goriinmektedir. Carmicle (1995)’e gore anne-gocuk,
erken donem baglanma oOzellikleri ve beslenme bozuklar1 arasindaki bag

konusundaki anlasmazlik yok denecek kadar azdir.
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Pole, Waller, Stewart ve Parkin-Feigenbaum (1988) yeme bozukluguna sahip
kisilerin 6zellikle annelerini daha az ilgili algiladiklarini vurgulamistir. Bu ¢alismada
her ne kadar klinik bir 6rneklem ile ¢alisilmamis ve yeme bozuklugu tanisi almis
kisiler hedeflenmemisse de bozulmus yeme tutumu ile hem anne hem de baba
kabuliinlin negatif yonde anlamli iliskisi olduguna dair bir sonuca ulasilmistir. Bu
bulgu literatiir bulgular ile ortiismektedir. Uluslararasi literatiirde ¢ogunlukla anne
ozellikleri 1ile iligkilendirilmis yeme davraniglari, calismamizda daha yiiksek
korelasyon katsayis1 ve daha yiliksek anlamlilikla baba kabulii ile iligkili
bulunmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte, Tiirk 6rneklem ile yapilan baska bir
aragtirmada Bayraktar (2015), baba tutumunun hem duygu diizenleme becerileri hem
de yeme davranisi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Yeme tutumu ile 6zsefkat arasindaki iligkinin konu edildigi ulusal ¢aligmalarda
bozulmus yeme tutumuyla 6z-sefkat arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu
bulgulamistir ve bu bulgu mevcut aragtirmayi destekler niteliktedir (Akkol, 2018;
Isik, 2018; Karaoglu, 2019). Farkli bir 6rneklem grubuyla ¢alisan Akdeniz (2020)
ergen bireylerle gergeklestirdigi calismada yeme tutumuyla 6z-sefkat diizeyleri
arasinda yine anlamli bir iligki ortaya koymustur. Ozsefkat, kisinin kendisine anlay1s
ve sefkatle yaklagsmasi anlamma gelen son donemin popiiler arastirma
degiskenlerinden biri olarak ¢alismalarda istisnasiz bigimde yasam doyumu, mutlu
olma gibi olumlu kavramlarla iliskilendirilmektedir (Neff 2003; Hollis ve Colosimo,
2011). Yaygin goriise ve pek c¢ok arastirma bulgusuna gore kisiyi stres, kaygi,
basarisizlik ve degersizlik hisleri ortaya ¢ikarma potansiyeli olan yasam olaylar1 gibi
olumsuz kosullarda koruyucu etki saglayan Onemli bir igsel gilic olarak
tanimlanmaktadir (Breinesa, Toole ve Chen, 2014; Finlay-Jones, Kane ve Rees,
2017; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). Bdylesi koruyucu bir faktoriin kisinin kendini
algilayisina da olumlu etki ederek sagliksiz kilo kontrol davranislart ve bozulmus
yeme tutumuna kars1 korumasi beklenebilir bir sonug olarak goriilmektedir.

Yeme tutumu ve 6zyeterlik ise temelde anne-baba tutumu tarafindan etkilenen iki
Oonemli ve yagsamsal kavramin iliskisi olarak goriilerek caligmada iliskisi aragtirilan
degiskenler baglamima dahil edilmistir. Buna karsin bu iki kavrami sosyo kiiltiirel
normlarla sekillenen ve 06zellikle kadinin baski altinda kaldigir bir diizlemde

inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Kinsaul, Curtin, Bazzini ve Martz (2013) ince
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viicut idealinin kadinlara kiiltiirel olarak dayatilan ve yeterince ince olmadiginda
kadinin kendisini yetersiz hissetmesine yol agan; dolayisiyla sagliksiz kilo verme
caligmalar1 ve bozulmus yeme tutumuna iten bir kosul oldugunu ileri siirmektedir.
Bu bakis a¢is1 Feminist goriis ile de uyumludur. Thtiya¢ duyulan 6z yeterlik ulasmak,
kadinlar i¢in bazi baglamlarda degerli bulunduklar1 ince viicut ile miimkiin gibi
goriilmektedir. Oysa gercek Oz-yeterlik, kiiltiiriin dayattigt normlarin disindaki bir
beden ile de yeterli hissedebilme becerisini igerir (Pinto, Guarda, Heinberg ve
DiClemente, 2006). Bu ¢alismada da 6z yeterlik degiskeni anne ve baba tutumu ile
iligkili olsa da bozulmus yeme tutumu ile yiiksek bir korelasyon vermemistir. Buna
karsin yeme tutumunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla gergeklestirilen
regresyon analizi Ozyeterligin, 6z sefkatle birlikte yeme tutumunun Onemli
tahminleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulguyla ortiisen baska
bir ulusal ¢alismada Akkol (2018) 6z sefkatin alt boyutu olan asir1 6zdeslesmenin
yeme tutumunu anlamli bicimde yordadigini vurgulamstir.

Calismanin 6nemli sorularindan biri ise literatiir verilerinin iligkili oldugunu
destekledigi anne-baba tutumu ve yeme tutumu arasindaki iliskide 6z sefkat ve
Ozyeterligin araci roliiniin incelenmesi olmustur. Bu baglamda anne ile baba kabulii
ile yeme tutumu arasindaki iligkide aracilik analizi ayr1 ayr gergeklestirilmis, her iki
kosulda da hem oOzsefkat hem de oOzyeterligin araci rolii anlamli bulunmustur.
Aragtirmanin bu kismui ile iligkili bagska bir arastirmada Jankowska ve ark. (2018)
kadin katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin annenin kabul tutumu ile zayif bir
sekilde pozitif yonde iliskili bulmus fakat katilimcilarin 6z yeterliligi ile algilanan
baba tutumu iligkili bulunamamistir. Buna karsin calismada her iki grup iginde ilgili
degiskenler arasindaki iliskide 6z yeterlik araci rol {istlendigi bulgulanmigtir.

Katilimcilardan elde edilen VKI verilerini degerlendirmek gerekirse kadin
katilimeilarin %71,24°i normal, %13,45°1 zayif, %11,34°1 fazla kilolu, %3,69°u
obez ve %0,26’si ise asir1 obez olarak goriilmektedir. Erkek katilimcilarin ise
%357,53’1 normal, %32,8’1 fazla kilolu, %8,21°1 obez ve %1,36’s1 da zayiftir. Kadin
katilimcilarin %71,24°1 normal sinirlar igerisinde goriinmesine ragmen geriye kalan
%28,76’11ik kisimdaki katilime1 grubu ya fazla zayif ya da normal sinirlarin lizerinde
kilolu goriinmektedir. Yine erkek katilimcilarin %57,53’li normal kilo sinirlar

icerisinde olmasina karsin %42,47’lik kisimda kalan erkek katilimcilar normal kabul
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edilen sinirlarin disinda kalmaktadir. Ulusal literatiirde pek ¢ok ¢alisma sonuglari
benzer yas diizeyindeki 6rneklemde benzer VKI sonuglari bulgulamistir (Faydaoglu,
Energin, Siiriiciioglu, 2013; Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019; Tokis Bayramoglu,
Turna, Horoz, 2020).

VKI bulgular ile bu ¢alismada, katilimeilarin kendi bedenlerini nasil algiladiklar
da karsilastirtlmistir. VKI sonuglarina gore normal kabul edilen kilonun altinda
bulunan kadin katilimeilarin %47’ sinin kendisini normal algiladig1 ve ek olarak VKI
sonuclarina gore normal smirlar icinde olan kadinlarin da %?22.2’sinin kendisini
kilolu algiladig1 bulgusuna ulasilmistir. Erkeklerde ise durum kadinlarin tersine
islemekte, kilolu olmamasina karsin kendine kilolu gérme egilimdeki kadinlarin
aksine VKI sonuglarma gore fazla kilolu goriinen erkeklerin %62,5°1 kendisini
normal algilamaktadir. Bu bulgular, her ne kadar yoruma agik olsa da bir bakima
toplumda kadia dayatilan ince viicut ideali fikrini destekliyor gibi gortinmektedir.
Bu noktadan bakildiginda 6zellikle ergen ve geng kadin niifusun kendi degerleri ve
yeterlik hislerini kalkindirmak amaciyla sagliksiz yeme tutumuna ydnelme
ihtimalleri endise vericidir. Arastirma bulgulari, diinyada yapilmis cesitli
arastirmalarla  benzer bi¢imde anne-baba kabuliiniin  kisinin  kendisini
kabullenmesinde ve saglikli/koruyucu bir yeterlik algisina sahip olmasinda 6nemli
bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Buna ek olarak anne- baba kabuliiniin yeme
tutumunda ortaya ¢ikardigi degisimde 6z yeterlik ve 6z-sefkat 6zelliklerinin araci
rolii oldugu ortaya koyulmustur.

Bu noktada genclerin Sagliksiz yeme Oriintiilerinden ve hatta yeme
bozukluklarindan korunmasinda anne-baba tutumuna iliskin egitimlerin yagsamin ilk
yillarindan baglayarak 6nem kazandigini sdylemek miimkiindiir. Fakat bu noktaya
miidahale edilemeyen durumlarda genclerin 6z sefkat ve 6z yeterlik algilarini
degistirecek, gelistirecek veya 1lizerinde ¢alismalarim1 imkanli kilacak bazi
miidahalelerin planlanmasi anlamli goriinmektedir. Eger kisilerde ebeveyn-¢ocuk
iligkisi kapsaminda yeterince gelismemis 6zsefkat ve 6zyeterlik saptaniyorsa bunun
icinde yeme bozukluklar1 gibi zaman zaman yasamsal risk tasiyan Ozellikte
patolojilerin de oldugu ¢ok cesitli psikiyatrik kosullara kars1 savunmasiz bir pozisyon
oldugu akilda tutulmali ve genglerin bu baglamda gelismesi yoniinde uygulamalar

giindeme alinmalidir.
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EﬁéiLENDiRiLMiS ONAM FORMU

Sayin Katilimci,

Bu ¢alisma, Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi'nda Dr. Ogr. Uyesi Meltem
ASLAN GORDESLI’nin damismanhginda yiiriitiilen yiiksek lisans tezi kapsaminda
hazirlanmistir. Calismanin amaci, geng yetiskinlerde yeme tutumu ve ebeveyn kabul
reddi arasindaki iliskide 6z-sefkat ve Oz-yeterliligin araci roliiniin incelenmesidir.
Calismaya katilm tamamen goniilliiliikk ilkesine dayanmaktadir. Calismada, genel
olarak size kisisel rahatsizlik verecek nitelikte sorular bulunmamaktadir. Fakat
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir sebepten dolayr kendinizi
rahatsiz hissederseniz cevaplamay1 istediginiz anda birakabilirsiniz. Calismay1 yarida
kesmek size herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir. Vereceginiz bilgiler tamamen
gizli tutulacak ve kimliginizi agiga ¢ikaracak higbir bilgi istenmeyecektir. Caligma
sonucunda elde edilen bilgiler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir.
Bu calismada birden fazla psikolojik test bulunmaktadir. Tiim sorularin yanitlanmasi
yaklasik olarak 20 dakika siirmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis herhangi bir
cevab1 yoktur. Liitfen her bir testin basindaki yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve
sorulara sizi en iyi sekilde ifade eden cevabi vermeye ¢alisiniz. Calismadan elde
edilecek sonuglarin giivenirligi bakimindan tiim sonuclart igtenlikle ve eksiklik
olarak yanitlamaniz Onemlidir. Bu arastirmaya katilarak hazirlamakta oldugum
yuksek lisans tezi kapsaminda bilimsel bir ¢alismaya katkida bulundugunuz igin
tesekkiir ederim. Calisma ile ilgili soru veya sorulariniz olursa asagidaki iletisim
adresini kullanabilirsiniz.

frem CIRIT

Bilgilendirilmis Onam Formundaki tiim a¢iklamalari okudum. Yukarida konusu

ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili olarak tarafima yazili agiklama yapildi. Bu
caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
cikabilecegimi  biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayimnlarda

kullanilmasini kabul ediyorum
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goKsifo-DEMOGRAFiK BILGI FORMU

Saymn Katihmcilar;

Asagida dolduracaginiz formlarda sizinle ilgili bazi sorular yer almaktadir. Bu
sorular sizinle ilgili bir degerlendirme yapmak icin degil, bilimsel bir aragtirmaya
veri saglama amaciyla sorulmaktadir ve bilgiler sakli tutulacaktir. Formlara isminizi
yazmaniza gerek yoktur. Arastirma sonuglarinin gecerliligi agisindan sorulari
ictenlikle yanitlamaniz beklenmektedir. Katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz?

Kadin ()  Erkek ()

2. YaSINIZ: ....ceeveeeens

3. Medeni Durumunuz:
Evii ( )

Bekar ( )

4. Egitim Durumunuz:
Universite dgrencisi ()

Universite Mezunu. ( )

Diger ()

5) Beden Agirhgimiz(kg):............

7) Su an ki kilonuz bakimindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Zayif () Normal ( ) Kilolu ()

8) Herhangi bir psikiyatrik rahatsizhgimmiz var mi?

Evet( ) Hayir( )

Varsa belirtiniz....................
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EK-3
YEME TUTUM TESTI-26 (YTT-26)

Ariklama- Bu digek, profesyone] dikkar gerelotimen bir yeme bozukgumez ahmp almachgms beliriemeds size yardime: olan bir arama
Slgesidir Bu tarama dhoesi veme bomukugn tams: komidmas veya profesyons] damemanhgm yerini alma= éfn
Azagda ver alan formm degm, domistge ve miamkin oldogunca eksiksiz deldommz. Sorlam dogna va da yanls :E'l.'abn{ﬁ‘ru:

Tumcamplmmz‘glzhkalxah‘u:

A Balimii- Asamdald sorolan tamamiayme
1} Dogum Tarhiner Ay [ETe il
1) Cinsiyetimz Erkek Fadm
3) Boyummuz Cm

4) Suanki Klomaz:

%) EnWioksek Filomer (Hamilelik Hamg):

&) Wenskinlikteki En Dok FKilomez:

|7} ldeal Kilomee:

B. Balimi: Asagda yer alan her bir ifade iin size uygon gelen bir [Daima [Cok ok |5k sk [Bazen [Madiren [Hichar

Ankbgimda yemek vememeye cahmmm

Feendinni sirekli vemek dosimirken ulonm.

Vennek vemevi dordummachsirm hissestizim zamaniar odr.

o S I =

Vediiim yiyereklerin kalorisini bilinm

Ekmek,. patates, pinng gibd yiksek kalorili yiyeceklerden kapromm

Hazkalan, bemim daha fzla vemens tercth ediyorlar gibd gelir

Vemek yedilten sonra kasanm

1lII Vemek vedikten sonra agn soghohik doyamm

11. Znnd olma armasu zihnims meseal eder.

12, Epzersiz vaphsunds, harcadgom kaloriler dhsanarim.

13. Bagkalan gok zayif oldugomm diginir

14, Visoudumda yag binkeceii [fsmanlayacaiom]) digimoesi mhoimmi
meseul eder.

135, Vemeklernmi yemek, bagkalannmkinden daha uzm sarer
16. Sekerli viyeceklerden kacmarm.

17. Dyt (peakis) vemeklen yerim

18. Yazamums yryecegin kootred etfiging dogmmarom.

19, Wivecek koonsunda kendimi denstleyvebilinm.

20. Verek yveme konzamda baskalanmm bara basks yaphgim bissedenm.
21 Yiyecekls ilgih disgimceler qok fazla zamanwm alm

22, Tath yedikten sonra rabatsiz hissedenim

23. Dhiyet yapanm.

24, Midemin bog olmasmdan boglammm.

15, Yemeklanden sonm igimden kasmak gelir

25, Sekarli, yagh yiyecekler denemeliten hoglaronm

R EEEE

C. Balimii- Davramssal Sormlar: Hichir (Aydabirya [Ayda Haftada |Hafiada |Gimde biryada
Cectigimiz 6 ayda; da dabaar |2-3kez |birkez |2-6ker |daha cok kez
A |Curduramayacagmen hissettiginiz tkmmmasma X x X i
yeme apklanmz oldo om™
B |Kilomz ve beden seklinizi Kontrol etmek icin X X b X ke
kendimiz kushordums mu™
C |Eiloonzu ve beden sekliniz kootrol etmek ifin X X x X 3
laksatif (barsak sakrimic), divet haplan veya idrar
D |Eile vermek va da kilomrro konirol etmek icin bir X
pimde 50 dakikadan ferla eprersiz yapbms mi?
E |Gegtigimiz & ayda 9 kilodan fazla verdiniz mi? Evet X Hayr

* Tifanarcannag yerd arakion. aym sartiarda pek ok kismin yiyebildiginden cok daha fazla yemek ve yeme konrobing
kaybettiginiz hiz=i olarak tanomlanmakiador.

© Copyright: EAT-24: (GmmeTallgﬂngrbm!ﬁgmﬂ Medicine, 12, 871-E78); D. Garner 'm izniyle adaptasyoma yapilmesor.
Tabloda X olarmk belirtilen ifadelerdem herhansi bin kanlmeolar trafindan isaretlersmizse, bu durom yeme dasramglannda
bomukhiklar gornldngn ve profesyonsl yardm ifin yoolendinme yapilmasimn wypm oldufu anlamwma gelmektedic
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EK-4

YETIiSKiN EBEVEYN KABUL RED OLCEGI (EKRO)

BABA (KISA FORMU)

Adult FPARQ: Father (5F) Turkish

DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM HemenHer | g Nadiren Highir
‘E’;’&fﬂ" Dogru | Dogru m‘;‘m%[
1. | Benim hakkimda gizel geyler séylerdi. ] N | ]
2. | Bana hig igi gBstermezdi. ] ] 1 ]
- ?;1::; ig:l g?.amu olan geyler anlatabimemi O [ ] O
4. | Hak etmedigim zaman bile bana vururdu. | ] O ]
5. | Beni biyilk bir bag belas: olarak gérirdi. ] [] [ ]
6. | Kzdifi zaman beni gok kitl cezalandinrd:. ] Il O ]
7. | Sorulanmi cevaplayamayacak kadar magguldi. [] ] 1 []
8. | Benden hoglanmiyor gibiydi. ] ] 1 ]
9. | Yaptidim geylade gergekten ilgikenirdi. ] ] | ]
10. | Bana bir =0ni kingi sey sdylerdi, ] ] 0 ]
- ;:::1;:1 yardim siediimde beni duymaziiktan O O 0 O
12 Ei:::llt?rtimlﬂn ve ihtiyag duyulan birl oldugumu 0 [ 0 n
13. | Bana ok ilgi gésterirdi. ] ] O ]
14. | Beni kirmak igin elinden geleni yapard:. D ] D D
- xm&ﬁrm diye disindiFim anemi 0 [ 0 0
R i = T = T = N =
A il = T = =T =
18, E.;l;ts :::; :js:y yapligimda beni korkutur veya 0 [ 0 N
19. | dosundOkiarm hakinc kenugmandan O O O O
heglanird.
20, ::hyaaip;;él:;;%ﬁﬁﬂgﬁndi;?;ﬂr-pﬂnuklann benden 0 n ' 0
21. | Bana istanmedigimi belli ederdi. ] [] O ]
22, | Beni sevdidini belli edendi. |:| ] |:| |:|
— ?g;a g:ll:ll;lz elmedigim slnece banimie O [ 0 O
24. | Bana karg yumugak ve iy kalpliydi. O ] O ]
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EK-5

YETIiSKiN EBEVEYN KABUL RED OLCEGI (EKRO)

ANNE (KISA FORMU)

Adult PARQ: Mother [5F]

ANNEM

2

DoGRU DOERU DEGIL

Hemen Her Highir

Zaman gmn Nadliren Zaman
ofiru Dogru Bodru Dagil

Benim hekiomda glzel gendar sdylardi.

Bang hig ilgi gostermezdi.

Benim igin onemli olan geylen anlatabilmami
kolaylzstirird).

Do
L O L] [
O O CJ O
O O | [
4. | Hak etmadifim zaman bile bana vururdu. |:| ] |:| |:|
5. | Beni biiyik bir bag belasi clarak garirdi. ] O ] ]
6. | Kizdigi zaman beni gok kot cezalandinird:. ] d | ]
7. | Sorulanm cevaplayamayacak kadar mesguldi. D D D D
4. | Benden hoglanmiyor giohedi. | D ] |
9. | Yaptfum sevlerle gergekien ilgilenirdi. ] ] ] []
10. | Bana bir siinl kinc gey sdylerdi. D D D D
Ondan yardim istedigimde bani duymazliktan
:; ?I::?i.stemlen wa ihtiyag duyulan bir cldugumu D D D D
" | hissetinndi. D D D D
13. | Bana gok ilgi posterirdi. ] 0 | ]
14, | Benikirmak igin elindan geleni vapardi. D D D D
" gmﬁmﬁ:ﬁhrdm dugdndidum cnemli l:l I:I I:I D
18, E;mﬁﬁawammam. oeni arik seymeadidini D D D D
17, m:gm saylerin dnemii oldugunu D D D D
18, Emlilfa?::;rﬁ? yaptfimda bani korkutur verya D D I:l D
19. | dlsandirinim nakinda konusmamdan O 0| O 0
hezglanird.
20. | gt o gm0 O | O O
21. | Bana istenmedigimi bell ederdi. D D D D
22 | Beni sevdigini belli ederdi. OJ O ] ]
5 E;;mlz etmeadifim sldreca benimis I:l I:I D I:l
24. | Bana karg yumugak va iy kalpliydi. |:| D |:| |:|
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EK-6

OZ-SEFKAT OLCEGI KISA FORMU

Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu
Degerli katmer asagdak her maddeyi diklatice okuyarak size nygunlufuna gire puankaymz. Olcege ,ﬁ’ E ¢l g
isim yazmanga gerek yoktur. Kisisel bir degerlendirme yapmayacakhr. E — E :' 5
3 B i B
g (g
&
-}
1 Benim i¢in dnemli olduum disindizim bir seyl basaramadizimda kendimi yetersiz oldugum duypusuyla | 1 | 2 | 3 | 4 | 3
yIpratmm
2 Begenmedigim kigilik dzelliklerimle ilzili kendime kars saburls ve snlaysgh olmays caligmm. 1123435
3 Umicii bir dmamla karstlashmda dengeli bir bk agast serilemeye galsmm 123|435
4 Kendimi fizziim hissettigimde diger insanlarium cogumn benden daha nuthn olduklanm diginirim 1123435
5 Bagansuzhiklanm insan olmanm dogal bir parcas: olarak zirmeye (absrm, 23] 4|35
§.Zor zamanlardan pectizimde fhtiyacim olan Gzen ve yumusakli® kendime ssteririm, 1|23 |45
7Bir ey ben izdiFinde doygulanm dengeds tutmaya gabsirm. 12345
§ Benim igin Gnemli olan bir komida bagansiz sborsam. kendimi bu basansizikts yalms kalmng hissederim 1123435
9 .t hissettizim zaman yanhs riden her sevi kafams takar ve fizerinde sirekli disinirim 23] 4|5
10 Yetersizliklerim ve hatalanm karsisinda kendime karsy elegtirel ve yargdayin davramnm {2345
11 Sevmedigim kisilik dzelliklerim karsismda kendime hosgarisiz ve sabirsizmdr. L2345
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EK-7

GENEL OZ-YETERLILiK OLCEGI

OZYETERLILIK OLCEGI

Agklama:
Asafda gesitli konulardaki diisiincelerinizi dgrenmek tizere climleler verilmistir. Ciimlede
gecen ifadenin sizi ne kadar tammladifim, liitfen, size uygun olan bélmeye isaretleyiniz.

Sizi ne kadar tammmlivor?

Cok

Hig Ivi

1 |2 |3 |4 |5

1. Planlar vaparken, onlar hayata gegirebilecegimden eminimdir. 1 2 3 |4 |5
2. Sorunlarimdan biri, bir ise zamamnda baglayamamamdir. 1 12 (3 |4 |5
3. Efer hir isi ilk denemede yapamazsam, basarana kadar ufrasinm. [ |2 [3 [4 |5
4. Belirledigim dnemli hedeflere ulagmada, pek basarili olamam. 1 12 (3 |4 |5
5. Her geyi yarim hirakinim. 1 12 (3 |4 |5
6. Zorluklarla yiiz yiize gelmekten kagiminm. 1 12 |3 |4 |5
7. Eger bir is gok karmagik goriiniiyorsa onu denemeye bile 1 12 (3 |4 |5

girismem.

._.
3]
(]
.
L

8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldifimda onu
bitirinceye kadar kendimi zorlarim.

9. Bir sey yapmaya karar verdifimde hemen ise girigirim. 1 12 (3 |4 |5
10. Yeni bir sey denerken baglangigta basarili olamazsam gabucak |1 2 3 |4 |35
vazgegerim.

11. Beklenmedik sorunlarla karsilastifimda kolayca onlarin 1 12 (3 |4 |5
iistesinden gelemem.

12. Bana zor giriinen yeni seyleri dfrenmeye galismaktan 1 12 (3 |4 |5
kagminm.

13. Bagansizlik benim azmimi arttirir.

14. Yeteneklerime her zaman gok giivenmem.

15. Kendine giivenen biriyim

16. Kolayca pes ederim.

._.._.._._.._.
B | B | B | B | B
Lad | Lad] Lad| Lad| Lad
NN
LA LA Lh| WA WA

17. Hayatta karsima gikacak sorunlann ¢oguyla basedebilecefimi
SAMNMIYOTUm.
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