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1.0ZET

HEMSIRELERDE INTERNET BAGIMLILIGI VE OZNEL
MUTLULUKLARI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

Bu ¢alisma hemsirelerde internet bagimliligi ile 6znel mutluluklar arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan tanimlayici bir ¢aligmadir. Arastirmanin evrenini
Istanbul Medipol Mega Universitesi Hastanesi’nde ¢alisan 645 hemsire, 0rneklemi ise
orneklem hesaplamasina girilmeksizin arastirmaya katilmay1 kabul eden 458 gonulli
hemysire olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda ‘Sosyodemografik Veri
Formu’, ‘Internet Bagimlihigi Olgegi’ ve ‘Oznel Mutluluk Olgegi’ kullanildi.
Aragtirmanin  verileri, SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edildi.
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda o&lgek ve alt boyutlariin non-parametrik
dagilim gosterdigi belirlendi (p<0,05). Bu ¢alismada, hemsirelerin ‘internet
Bagimlilig1 Olgegi’ puan ortalamasi ise 64,92 £ 23,62, “Oznel Mutluluk Olgegi” puan
ortalamasi ise 18,5 + 23,94 olarak belirlendi. Bu arastirmada, hemsirelerde internet
bagimlilig1 ile 6znel mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada hemsirelerin yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma,
egitim, mesleki ve kurumsal deneyim siireleri, gelir diizeyi, ruhsal saglik sorunlar1 ve
giinliik sosyal medya kullanim siireleri gibi sosyodemografik ozellikleri ile internet
bagimlilig1 ve 6znel mutluluklar arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Bu dogrultuda, hemsirelerde internet bagimliligin1 azaltma ve 6znel mutlulugu

gelistirmeye iliskin miidahalelerin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Internet, internet Bagimliligi, Mutluluk, Oznel
Mutluluk



2.ABSTRACT

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET ADDICTION
AND SUBJECTIVE HAPPINESS IN NURSES

This study is a descriptive study conducted to determine the relationship between
internet addiction and subjective happiness in nurses. The population of the research
consists of 645 nurses working at Istanbul Medipol Mega University Hospital, and the
sample consists of 458 volunteer nurses who agreed to participate in the research
without being included in the sample calculation. In the collection of the research data,
" Sociodemographic Data Form', 'Internet Addiction Scale' and 'Subjective Happiness
Scale' were used. The data of the research was analyzed by using SPSS 22 package
program. As a result of the Kolmogorov-Smirnov test, it was determined that the scale
and sub- dimension size showed a non — parametric distribution. (p<0,05). In this
study, it is determined that the average score of the nurses on the 'Internet Addiction
Scale' is 64,92 + 23,62, the average score of the nurses " Subjective Happiness Scale"
is 18,5 + 23,94. In this study, it was found that there was a significant negative
relationship between internet addiction and subjective happiness between nurses. In
this study, a significant difference was found between the sociodemographic
characteristics of nurses, their internet addiction and their subjective happiness such
as age, marital status, having children, education, professional and institutional
experience periods, income level, mental health problems and daily social media usage
periods. In this direction, it is recommended to plan interventions to reduce internet

addiction and improve subjective happiness in nurses.

Keywords: Happiness, Internet, Internet Addiction, Nurse, Subjective Happiness



3.GIRIS VE AMAC

Internet giiniimiizde insanlara sagladig1 bilgi aktarim kolaylig, iletisim saglama
imkani, hizli olusu, siirekli olarak ihtiyaglara gore kendini gelistirmesi sayesinde
yasamin vazgecilmez bir pargasi olarak yerini almaktadir (1). Davranissal, zihinsel ve
fiziksel alanlarda herhangi bir saglik sorunu olmadan uygun zaman araliginda internet
kullanmaya saglikli internet kullanim1 denmektedir. Genellikle bilgi edinme, proje
hazirlama, elektronik posta gonderme, arastirma yapma amaciyla kullanilan internet,
giiniimiizde daha ¢ok iletisim saglama, aligveris yapma, sohbet etme ve sosyallesme
amact ile kullanilmakta ve bireyin giinlik yasamini kolaylastirip avantajlar
sunmaktadir (2). Bireyler uzaktan bir egitim programina dahil olarak yiiksek lisans
veya doktora derecesi yapabilmekte ve arzu ettikleri sehirde ya da lilkede bir psikolojik
danigsman veya psikiyatristten ¢evrimigi psikolojik danigsmanlik hizmeti gibi pek ¢ok
hizmeti kolay bir sekilde alabilmekte, ancak diger taraftan da internet kullanimindaki
biiylimeye paralel olarak problemli internet kullanimi da gelisebilmektedir (3). Block
(2008) problemli internet kullanimin1 asir1 zaman kaybi, internete erisim olmadiginda
yasanan gerginlik, 6fke, depresyon duygulari, internetin kullanim saatlerine daha fazla
ihtiyag duyulmasi ve yalan soyleme, diisiik okul performansi veya mesleki basari,
sosyal izolasyon ve tiikkenmislik olarak acgiklamaktadir (4). Pek ¢ok insanin internet
kullanimu ile ilgili aligkanliklar: kullanim siiresine de bagli olarak bagimlilik noktasina
dogru gidebilmekte ve fark etmeden ona bagimli olmaya baslanmaktadir (5).

Interneti fazla kullanma, internette zamani ydnetmede zorluk, rahatsiz
edildiginde sinirlenme ve gercek diinyada sosyal etkilesimin azalmasi gibi faktorler
internet bagimliligini gostermektedir (6,7).

Islerin hizl1 ve olumlu bir sekilde yiiriitiilmesine imkan saglamasi sebebiyle tiim
profesyonel mesleklerde oldugu gibi hemsirelikte de internet ve teknolojinin kullanimi
Oonem kazanan bir durum olmustur.

Hemsireler, hem c¢alisma yasaminda hem de 06zel yasaminda internet
kullanimlar1 nedeniyle internet bagimliligi acisindan risk altinda olabilirler. Bu
nedenle hemsirelerin internet kullanimi ile ilgili diisiinceleri, internet bagimlilig
seviyeleri ve vakitlerini kullanma durumlarina yonelik bilimsel ¢alisma verilerine

gereksinim oldugu goriilmektedir (8).



Son yillarda internet bagimliligi ile ilgili g¢alismalarda artis oldugu ve
arastirmacilarin 6zellikle 6znel mutluluk ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkiye
odaklanan arastirmalar yaptig1 géze ¢arpmaktadir (9). Seligman ve Csikszentmihalyi
(2000) mutluluk ve pozitif psikolojiye dikkat ¢eken iki taminmig arastirmacidir.
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) psikolojinin insanin sadece depresyon ve bipolar
bozukluk gibi ruhsal hastaliklari incelemedigini, ayn1 zamanda insanin mutluluk, nese
gibi olumlu durumlarinin da incelenmesi gerektigini 6ne siirmiislerdir (10). Oznel iyi
olus, mutluluk tiirlerinden biri olarak tanimlanmaktadir (11). Diener (1984) 6znel iyi
olusun ihtiyaclar, amaglar ve mutluluk ile baglantili oldugunu ifade etmistir (12).

Psikolojik olarak iyi olma, nese ve hosnutluk hali olarak tanimlanan ‘Oznel
mutluluk’® kavraminin kendini iyi hissetme, yasamdan doyum algisi, tatmin edici
iligkiler, olumlu duygular, duygusal zeka ve kendini gelistirme ile baglantili oldugu
aciklanmistir. Oznel olarak mutlu olan insanlarin kendi haklarinda daha olumlu
diistindiikleri, kisisel kontrollerinin daha fazla oldugu, olumlu duygularn fazla,
olumsuz duygular1 daha az yasadiklar1 ve yagamdan yiiksek doyum aldiklar ifade
edilmektedir (13). Diener, Suh, Lucas ve Smith, (1999) ‘e gbre 6znel iyi olus hem
bilissel hem de duygusal bilesenlerden olusur (14,15). Oznel iyi olus; ‘yasam doyumu,
olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim’ olmak {izere iic temel bileseni
icermektedir. Nese ve sefkat gibi olumlu ya da hos duygular 6znel iyi olusun bir
pargasidir ve hayatin arzu edilir bir sekilde ilerledigini gdstermektedir. Ofke, iiziintii,
kaygi ve endise, stres, hayal kirikligi, sucluluk, utan¢ ve kiskanglik, yalnizlik veya
caresizlik gibi diger olumsuz duygular hayatin bir parcasidir ancak sik ve uzun stireli
olumsuz duygular, bir kisinin yagamin1 olumsuz bir sekilde siirdiirmesine neden
olabilmektedir. Yasam doyumu, bir kisinin yasamimi bir biitlin olarak nasil
degerlendirdigini temsil eder (16). Oznel iyi olus, bireyin enerjisini ve yaraticiligini
arttirmaya destek olmakta, bagisiklik sistemine giic katmakta, daha iyi iliskiler
kurmasina yardimci olmakta ve 1is yerindeki verimliligini artirmaya katkida
bulunmaktadir (17). Is yerinde mutlu ve huzurlu ¢alisan bireyler is yeri sahibi ve diger
ekip arkadaslar1 i¢in dnemlidir. Oznel iyi olus seviyeleri yiiksek olan yani mutlu olan
calisanlar, is yerlerinde performansi yiiksek, ¢aliskan, tiilkenmislik sendromu diisiik,
iiretken, yardimsever, daha verimli calisan ve kisiler arasi iletisimi iyi olan bireylerdir.

Calisan mutlulugu kisiden kisiye farklilik gosteren bir degiskendir. Bu yiizden



isyerindeki caligma kosullarinin, pozisyon ve demografik Ozelliklerin igveren
tarafindan diizenlenmesi c¢alisan mutlulugu i¢in 6nemlidir (18). Mutluluk basta
hemsirelik olmak {izere tiim meslek gruplari i¢in 6nemlidir. Cilinkii hemsireler fedakar,
kendine giivenen, 6zverili, yaratici, nazik ve enerjik olmasini gerektiren hastalar ile
dogrudan ve siirekli iletisim halindedirler. Tiim bu 6zellikler dogrudan mutlulukla
baglantilidir. Ote yandan, hastalarin giinliik agr1 ve acilarina maruz kalmasi, agir is
yukii ve kotii calisma kosullari, hemsireler igin yliksek diizeyde mesleki stres yaratir.
Mesleki stres, hemsirelerin kendine olan gilivenini sarsar ve konsantrasyonlarini bozar,
olumsuz duygular yasamalarina, uyku bozukluklarina ve tiikkenmislige neden olur ve
dolayisiyla mutlulugunu etkiler. Hemsirelerin 6znel mutlulugunu etkileyen diger
faktorler ise; olumlu ve olumsuz duygular, yasam doyumu, kisisel ve isle ilgili
dinamikler, maastan memnuniyet, is ylikil, yasam kalitesi, klinik c¢alisma siiresi ve
deneyimi, her vardiyadaki personel sayisindan memnuniyet, hasta ve aile iiyelerinin
geri bildirimleridir (19).

Internet bagimliligs; internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi ve bir diirtii kontrol
bozuklugu olarak kabul edilmektedir. internet bagimliligi bireylerde depresyon,
azalmis benlik saygisi, sosyal kaygi, hiperaktif bozukluk ve yalmzlik gibi gesitli
psikolojik ve sosyal sorunlara yol agabilmektedir. Bu sebeplerden dolay: internet
bagimliliginin olumlu duygularla iliskisi olan 6znel mutlukla negatif bir iliskisi vardir
(20).

Bu calismanin amaci, hemsirelerde internet bagimlilik seviyeleri ile 6znel
mutluluklar arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu arastirmanin, hemsirelerde internet
bagimliliginm1 azaltma ve 06znel mutluluklarini artirmaya yonelik miidahalelerin

planlanmasina katki saglamas1 hedeflenmektedir.



4.GENEL BIiLGILER

4.1. internetin Tanim
Dinya (zerinde bulunan pek c¢ok agmn birbirleri ile kaynaklarini paylasip,

iletisim kurmasmi saglayan aga internet denir. Internet ‘interconnected’ (kendi
arasinda bagli) ve ‘network’ (ag) kelimelerinin birlesiminden meydana gelmektedir
(21).
4.1.1. Internetin Tiirkiye’de ve diinyada kullanimi

Internetin dogum yili 1969 olarak sayilmaktadir (22). Tiirkiye’de internet
kullanimi 1993 yilinda baslamistir ve internet tiim Tirkiye’de 6zellikle de akademik
kurumlarda yayginlagtirilmak i¢in ugrasilmistir. Sadece akademik kurumlar ve buyuik
sirketlerdeki kisilerin faydalanabildigi internet, Internet Servis Saglayicilar1 (ISS)
sayesinde tiim Tiirkiye’de kullanilmaya baslanmistir (23). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gére 2020 yilinda
evde internet kullanim oran1 %90,7 olarak belirlenirken bu oran 2021 yilinda %92°dir.
Internet kullanim orami 2021 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %82,6°dur.
Internet kullanim orani cinsiyete gore incelendiginde; bu oranin erkeklerde %87,7 ve
kadinlarda %77,5 oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda kisilerin internetten en fazla
%70,7 ile giyim, ayakkab1 ve aksesuar satin aldig1 saptanmistir (24). TUIK Hane Halki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore, Tiirkiye’de bireylerin birgogu,
saglikla ilgili bilgi aramak igin interneti kullandigini ifade etmektedir. Internete
erisimin artmasiyla saglikla ilgili konulara daha kolay erisilebilmesi saglik ¢alisanlari
ve hastalar i¢in 5nemli bir firsat olmustur. Internet kisiler tarafindan sadece hastaliklar
ogrenmek ve deneyimleri paylasmak i¢in degil, saglikla ilgili tavsiye almak, saglik
kuruluglart ve doktorlar hakkinda bilgi alarak karar vermek gibi amaclarla da aktif
olarak kullamlmaktadir (25). Diinya Internet Kullanim Istatistikleri Ocak 2022
verilerine gore; diinya genelinde insanlarin toplam internet kullanim oran1 %66,2 olup
kitalara gore degisiklik gostermektedir. %93,4 oran ile Kuzey Amerika ve %88,4 oran
ile Avrupa en yiiksek internet kullanimina sahip olup en diisiikk oran %43,1 oran ile
Afrika’dir (26).

4.2.Internet Bagimhhiginin Tanimi

Cambridge cevrimici sozliigii, bagimliligy; 6zellikle zararli oldugunda, herhangi

bir seyi yapmay1 veya kullanmay1 birakamama durumu olarak tanimlamaktadir (27).



Farkli bagimlilik tanimlarindaki ortak nokta ise bagimlilik bir "iligki tiiri" olarak
kendini gostermektedir. Cilinkii bagimlilik kavrami genellikle belirli bir nesne veya
durumla kurulan iligki sona erdikten sonra ortaya ¢ikan ve davranislarin sonucu olarak
goriilen 6zel bir durum olarak kabul edilmektedir (28). "Bagimlilik" kavrami ilk kez
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) Ruhsal Bozukluklar El Kitabi1 (DSM V) 2013
yilinda, ‘Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1® baslig1 altinda ele
alinmistir. Bagimlilik kimyasal bagimlilik ve davranigsal bagimlilik olmak iizere iki
alt grupta incelenmektedir. Kimyasal bagimlilik alkol ve uyusturucu gibi madde
bagimliligin1 géstermektedir. Davranigsal bagimliliklar da kimyasal bagimliliklarda
oldugu gibi bagimliligin temel bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimliligin
zihinsel mesguliyet, duygudurum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi
catisma ve tekrarlama (relaps) Ozelliklerini gostermektedir (29). Davranigsal
bagimlilik ¢ok sayida bireyi etkilemektedir ve bireyler seks, kumar, is, internet
kullanimi, aligveris veya egzersiz gibi 6nceden zararsiz olan davranislarinin sikligini
kontrol edemediginde ortaya g¢ikmaktadir. Internet bagimliligi patolojik kumar
oynama gibi davranissal bagimliliklarin icinde yer almaktadir. Internet bagimlilig
yayginligi yaklasik %1 ile %14 arasinda oldugu tahmin edilen yaygin bir davranigsal
bagimliliktir (30).

Internet bagimlilig1, internet kullamimiyla ilgili karsi konulamayan ve uyum
bozan asir1 bir ugras ile birlikte amaclanan siirelerden daha fazla siire internette
kalmay1 ve interneti kullanamadiginda huzursuzluk, internetin olmadigr an mutsuz
olunmasi, ailesine ve sosyal cevresine ayrilan vaktin azalmasidir (31). Internet
bagimlilig1 artan yayginlhigi ve artan etkisi ile tiim diinyada 6nemli bir halk saglig
sorunu haline gelmistir. Ancak diger sorunlardan biri de internet bagimlilig1 hakkinda
kullanilan cesitli terimlerdir. internet bagimliligi; ‘patolojik internet kullanimi,
internet bagimlilig1 bozuklugu, ¢evrimici bagimhilik, internetin uygunsuz kullanima,
sanal bagimlilik, internet kullanim bozuklugu’ gibi farkli terimler olarak ortaya
cikmistir (32). Internet bagimliligi hakkinda cesitli ifadeler kullanilmasina ragmen;
internet bagimlilig1 temel olarak internette uzun siire zaman gecirme arzusu, internete
ulasamadig1 zaman ya da yoklugunda sinirlilik, kaygi ve stres gibi durumlarin
goriilmesi ve sosyal iliskilerin olumsuz yonde etkilenmesi ile tanimlanmaktadir (33).

Psikiyatride hastaliklar1 tanimlamak i¢in kullanilan © Diagnostic and Statistical Manual



of Mental Disorders’(DSM) adli elkitabinda bagimlilik dlgiitleri kimyasal maddeler
icin oldugundan davranigsal bagimliliklardan olan internet bagimlilig1 i¢in tanimlanan
bir hastalik yoktur. DSM IV’te yer alan ‘diirtii kontrol bozukluklar1’ tanis1 altinda
degerlendirilmektedir (34).

4.3. internet Bagimlihg Tam Olgiitleri
Ivan Goldberg internet bagimliligi kavramini literatiirde ilk kez “internet

addiction” seklinde tanimlamistir (35). New Yorklu psikiyatrist lvan Goldberg internet
bagimliliginin bir bozukluk olarak kabul edilebilecegini 6ne siirmiis ve o zamandan
beri birgok aragtirmaci tarafindan ‘internet bagimliligr’ ile ilgili tanmi Olgiitleri
gelistirilmistir (30).

4.3.1. Goldberg’in tan ol¢iitleri

Ivan Goldberg tani kriterlerini DSM-IV’ii gz Oniinde bulundurarak
belirlemistir. Goldberg’e gore asagida belirtilen tan1 kriterleri maddelerinden 3 ya da
daha fazlasinin 1 yillik bir siirede gézlemlenmesi sarttir.

1. Asagida yer alan maddelerden birine karsi tolerans olusturulmast,

a.Internetten alinmas1 gereken zevk igin gecirilen vaktin giin gegtikge cogalmast,

b.Internette harcanan ayni vakitlerden alinan zevkin azalmast,

2. Asagidaki maddelerden en az birine karsi yoksunluk gelistirilmesi,

Agir ve uzun siireli internet kullanimi sonucunda asagidaki maddelerden en az 2
tanesinin zaman igerisinde olmasi (1 ay i¢inde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin bunlardan
dolay1 is, soysal ve 6nemli islevsel alanlarda sikint1 yagamasi durumu.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalti

c. Internet ile ilgili takintil diisiinceler

d. Internet ile ilgili fanteziler ve hayal kurma

e. Istemli ya da istemsiz tuslara basma hareketini gerceklestirme

f. Iginde bulunulan sikintili durumdan ¢ikmak igin internet ya da benzeri aglara
ulagma istegi

3. Internet kullaniminin planlanandan daha uzun zamanlar almas:.

4. Internet kullanimin1 birakmak ya da kontrole almak icin heves ve ¢abalarm
bosa olmasi.

5. Internet ile alakal aktivitelere daha fazla vakit ayrilmas.



6. Internet kullammindan dolayr bos zamanlari degerlendirme faaliyetleri
birakilir ya da azaltilir.

7. Internet kullanimimin sebep oldugu fiziksel, sosyal, mesleki veya psikolojik
sorunlara (uyku sorunlari,evlilik problemleri, mesleki gorevleri ihmal etme veya terk
etme hissi) ragmen internet kullaniminin devam etmesidir (36).

4.3.2. Young’un tam ol¢iitleri

Ikinci olarak, Young patolojik kumar oynama kriterlerinden yola ¢ikarak sekiz
maddelik bir tanilama anketi olusturmustur ve bes madde ya da daha fazlasini gecen
anket sonuglari internet bagimlisi olarak kabul edilmistir. Bu maddeler asagida yer
almaktadir.

1. Internetle mesgul olma,

2. Interneti kullanma ihtiyac1 i¢in artan siireler,

3. Interneti kullanmay1 birakmaya yonelik basarisiz ¢abalar,

4. Internet kullanimimi durdurmaya veya kesmeye c¢alisirken ruh hali
degisikligi,

5. Internette amaclanandan daha uzun siire kalma,

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle onemli iligkilerin veya firsatlarin
tehlikeye atilmasi,

7. Internet kullanim1 hakkinda yalan sdylemek,

8. Interneti sorunlardan kagmak veya kotii ruh halinden kurtulmak igin
kullanmaktir (37).
4.3.3. Suler’in tam olciitleri

Suler bireylere bagimlilik tanis1 konulmasi i¢in 8 kriterden bahsetmistir.

1. Faaliyet tarafindan ele alinan ihtiyaglarin boyutu; ihtiyaglar fizyolojik, igsel,
kisilerarasi ve ruhsal olabilir. internet ¢abalariyla ne kadar ¢ok ihtiyac giderilirse, sanal
ortamin kisi tizerindeki etkisi o kadar gii¢lii olur.

2. Temelde yatan yoksunluk derecesi boyutu; bireyin kisisel hayati yoksunlugun
kaynag1 ise sanal ortam cok ¢esitli, zorlayic1 ve kolayca erisilebilen bir ortam
oldugundan, yoksunluklar i¢in olgun bir hedef olarak hizmet eder.

3. Internet etkinliginin boyutu; internet kullaniminin gesitli yonleri vardir. Farkli
internet etkinlikleri tiirleri, farkli ihtiyaclar1 nasil etkilediklerine gore biiylik ol¢iide

degisebilir. Cesitli 6zellikleri bir araya getiren ortamlar, daha genis bir ihtiyag



yelpazesine hitap edebilir ve sonug olarak daha cekici olabilir. Ornegin, hem oyunlart
hem de sosyallesmeyi, sohbet ve e-postayi, gorsel ve yazili iletisimi igeren topluluklar
bircok duizeyde ¢ok cekici olabilir.

4. Internet etkinliginin kisisel islevsellik boyutu; saglik ve hijyen, iste basar1 ve
akranlar, arkadaslar ve aile ile tatmin edici iligkiler, uyumlu isleyisin Snemli
ozellikleridir

5. Duyusal boyut; ozellikle isitsel ve gorsel uyarimin (resimlerin) psikolojik
etkileri olmak {izere, ortamin bes duyunun her birini nasil harekete gecirdigini ve ayni
zamanda dokunsal, kinestetik ve koku alma uyarim olasiliklarini igerir. Bireyin
olumsuz duygu durumlart ve yasadigi zorluklar uyarici isaret olarak karsimiza
cikabilmektedir.

6. Temporal boyut; bireyin dijital bir ortamda zamanin kullanim1 ve deneyimidir.

7. Gergeklik boyutu; bireyler gercek yasama adaptasyonda sorunlar yasayabilir.

8. Fiziksel boyut; dijital ortamin fiziksel diinyay1r ve bedensel duyumlar1 ve
hareketleri, cihazlarin kisinin fiziksel ¢evresi Gzerindeki etkisi ve dijital deneyimlerle
"ayrigmis" veya "biitliinlesmis" fiziksellik dahil olmak iizere fiziksel bedeni nasil
icerdigidir (38).

4.3.4. Davis’in tani olciitleri

Davis (2001) problemli internet kullanimini; internetle ilgili farkli bir model
olarak kavramsallagtirmistir. Olumsuz yasam sonuclariyla sonuglanan bilisler ve
davranislar olarak 6zel ve genellestirilmis iki form &nermistir. Ozel problemli internet
kullanimi; internetteki belirli igeriklerin asir1 kullanimini igerir. Genellestirilmis
problemli internet kullanimi ise agin ¢ok boyutlu asir1 kullanimi ve bireyin ¢evrimigi
olma deneyimidir (39).
4.3.5.Beard ve Wolf’un onerdigi internet bagimlihg: tani olciitleri

Internet kullanimi yayginhigi arttikga ve kullanimi kolaylastikca calismalar
devam etmistir Beard ve Wolf ise 2001 yilinda Young’in “internet bagimlilig1”
kriterlerini diizenleyip gelistirme ve diizenleme c¢alismasi yapmislardir (39). Bu
dogrultuda; sekiz onciilii iki grupta toplayarak, internet kullanim islevselligi yoniinden
ayirmistir. Modele gore asagidaki tiim 6geler mevcut olmasi gerekmektedir.

1. Internet diisiincelerinde kaybolmak (Gegmis internet oturumlar veya

cevrimigi etkinlikleri takip eden planlama),
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2. Doyum saglamak i¢in uzun siireli internet kullanimina ihtiya¢ duymak,

3. Internet kullanimin1 kontrol edememek, azaltamamak veya birakamamak,

4. Internetin kullanimin1 azaltmaya veya birakmaya ¢alisirken huysuz, huzursuz,
sinirli veya depresif olmak,

5. Onceden planlandigindan daha uzun siire cevrimici kalmak.

Modele gore asagidakilerden en az biri mevcut olmalidir:

1. Internet nedeniyle énemli bir iliskiyi, istihdami, egitimi ve kariyer sansini
tehlikeye atmak veya riske atmak,

2. Terapistin internette gecirilen zaman miktarint gizlemek i¢in terapiste, aile
uyelerine veya baskalarina yalan sdylemek,

3. Interneti sorunlari gérmezden gelme veya sikintili bir durumu hafifletme
yontemi olarak kullanmak; Ornegin kaygi, depresyon, caresizlik ve sugluluk
duygularidir.

Beard ve Wolf (2001) son ii¢ kriteri digerlerinden ayirmistir. Clnku bu Olcitler,
internet kullanicilarinin depresif sorunlar, kaygi ve ilgili sorunlardan kagma ve bas
edebilmeleri ile ilgilidir (40).

4.4. internet Bagimhihg Nedenleri
Young ve Rogers (1998) internet bagimliliginin baz1 psikolojik sorunlarin bir

sonucu oldugunu iddia etmistir (41,42). Psikolojik bir kacis mekanizmasi olarak
goriilen internet; problemlerden, diigiik benlik saygis1 ve deger gibi algilanan kisisel
inang¢lardan kaginmaya yardimci olur. Yapilan arastirmalara gore sosyallesme ihtiyaci
internet bagimliliginin 6nemli nedenlerinden biridir. Bireylerin yiiz yiize iletisim
yerine ¢evrimici iletisimde kendilerini ve duygularimi ifade etmeleri kolaylasmakta
ancak; bunun sonucunda da yalmzlik, giiven eksikligi ve sosyal geri ¢ekilme gibi
sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir (43). Internet bagimliligma yatkin kisiler, bosluk
duygularini ve bireysel ihtiyag¢larini giderme konusunda tolerans diizeyi diisiik kisiler
olarak goriilmektedir. Bu durum, insanlart interneti kaygi ve hayal kirikligindan
kaginmak i¢in zihinsel bir si§mak olarak gérmeye yonlendirmektedir. Internet; siradan
fiziksel yapilarin 6tesinde, bilgi saglama, diinyanin neredeyse her yerindeki insanlarla
tanigma, mekan ve zamanin sinirlarint asan ¢ok ¢esitli kaynaklara erisme imkani
saglamaktadir (44). Simsek ve Balaban Sali (2014) ‘internet bagimliligint’,
Seligman'in (2007) ‘mutluluk’ {izerine gelistirdigi fikirleri temel alarak, bireysel

mutluluk arayisiyla iliskilendirmektedir (42). Kisiler huzursuzluk ve dislanmislik gibi
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icinde bulunduklart olumsuz duygudurumdan kurtulmak veya sosyal destek
eksikligini gidermek amaciyla internete bagvurmaktadirlar. Yapilan calismalar, bazi
kisilik Ozelliklerinin internet bagimliligina sebep olabilecegini ifade etmektedir.
Internet bagimlilig1 risk faktdrlerinde; interneti ilk kullanma yas1 ve bireyin kendi yast,
internete oyun amagli erisim, sosyal faktorler, evde internet erisiminin olmasi, erkek
cinsiyet, lniversite diizeyinde egitim ve yetersiz finansal durumun yer aldig
belirtilmektedir (44).

4.5. Internet Bagimhhigimin Saghk Uzerine Etkileri Etkileri

Internet bagimliliginin insan saghg: iizerinde fiziksel, psikolojik ve bilissel
acidan olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir (9,45).
4.5.1. Internet bagimhhigmnin fiziksel etkileri

Internet bagimliliginin bircok olumsuz fiziksel etkisi bulunmaktadir. Bilgisayar
basinda fazla zaman gecirmek, uygun olmayan oturma pozisyonlari, hareketsizlik,
gorme ve konusma sorunlari, diizensiz uykular, istahsizlik, 6giin atlama, yetersiz
beslenme ve kas-iskelet sistemi yaralanmalari gibi fiziksel sorunlar meydana
gelebilmektedir (46). Karpal Tiinel Sendromu internet bagimliliginin sinirlerle ilgili
olan bagka bir fiziksel belirtisidir. Karpal Tiinel Sendromu, bilgisayarda uzun siireli
yazi yazmak ve fare kullanmak sonucunda 6zellikle bilekte ve parmaklarda uyusma,
agr1, kramp, sislik ve yanma gibi sikayetlerle baglayan agrili bir saglik sorunudur (47).
4.5.2. internet bagimlihginin psikososyal etkileri

Internet bagmmliligi kisilerde depresif belirtiler ve uyku eksikligi gibi
psikososyal sorunlara neden olabilir. Cevrimdisiyken artan kaygi, ¢evrimici kullanimi
hakkinda saklama ya da yalan sdyleme, islevsellikte bozulma gibi belirtiler, kisilerin
sosyal izolasyon yasamasina, depresif belirtilerin artmasina, ailesel gecimsizlik,
bosanma, akademik basarisizlik, finansal bor¢ ve i kayb1 gibi sorunlar yasamasina yol
acabilmektedir. Oyun oynamak, dosya diizenlemek veya ¢evrimigi tartisma gruplarina
katilmak gibi bilgisayar etkinliklerine giderek daha fazla zaman harcama ihtiyact
psikolojik hosgorii ile gosterilir. Bilgisayar kullanicilart bu sorunlu davranisin
farkindadirlar ancak bilgisayar1 zorunlu olarak kullanmaya devam ederler. Kisiler
bilgisayara erisemediginde, yoksunluk belirtileri olan artan sinirlilik ve kaygi
yasayabilirler (48). Internet bagimliigmin en ¢ok depresyon, anksiyete, obsesif

kompulsif bozukluk, somatizasyon, psikoz, yalnizlik ve diirtlisellik gibi bir dizi
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psikolojik problemle iligkili oldugu bulunmustur (49). Depresyon ve yalnizlik
duygularint yasayan bireyler dis diinyay1 olumsuz algilamakta, internet kullanarak
kendilerini daha iyi hissetmekte ve olumsuz duygularin iistesinden gelmek igin
internet kullanimin1 artirmaktadirlar. Boylece, giderek artan internet kullanimi aile
iligkilerinin ve sosyal iliskilerinin bozulmasina ve kendilerini izole etmelerinden
dolay1 klinik depresyona yol agmaktadir (48).
4.5.2. internet bagimhihginin psikososyal etkileri

Internet bagmmliligi kisilerde depresif belirtiler ve uyku eksikligi gibi
psikososyal sorunlara neden olabilir. Cevrimdisiyken artan kaygi, ¢evrimigi kullanimi
saklama ya da yalan sdyleme, islevsellikte bozulma gibi belirtiler, kisilerin sosyal
izolasyon yasamasina, depresif belirtilerin artmasina, ailesel ge¢imsizlik, bosanma,
akademik basarisizlik, finansal bor¢ ve is kaybi gibi sorunlar yasamasina yol
acabilmektedir. Kisiler; oyun oynamak, dosya diizenlemek veya ¢evrimigi tartisma
gruplarina katilmak gibi bilgisayar etkinliklerine giderek daha fazla zaman
harcadiklariin farkindadirlar ancak is ya da eglence nedeniyle bilgisayar1 zorunlu
olarak kullanmaya devam ederler. Kisiler bilgisayara erisemediginde, yoksunluk
belirtileri olan artan sinirlilik ve kayg1 yasayabilirler (48). Internet bagimliligmin en
cok depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, somatizasyon, psikoz, yalnizlik
ve dirtiisellik gibi bir dizi psikolojik sorunla iliskili oldugu bulunmustur (49).
Depresyon ve yalmzlik duygularimi yasayan bireyler; dis diinyayr olumsuz
algilamakta, internet kullanarak kendilerini daha iyi hissetmekte ve olumsuz
duygularin istesinden gelmek icin internet kullaniminmi artirmaktadirlar. Boylece,
giderek artan internet kullanimu aile iliskilerinin ve sosyal iliskilerinin bozulmasina ve
kendilerini izole etmelerinden dolay1 klinik depresyona yol agmaktadir (48).
4.5.3. internet bagimlih@inn biligsel etkileri

Sorunlu internet kullanimi, ¢evrim i¢i sohbet ve bilgisiyar oyunlari ders
calismay1 engelledigi icin bireylerin okul performanslarina diigmesine neden olarak
gosterilmektedir. Yapilan bir ¢alismada akademik basarisi diisiik olan iiniversite
ogrencilerinin diger ogrencilere gore internet kullanma siirelerinin fazla oldugu
goriilmiistiir (50). Sorunlu internet kullaniminin sebep oldugu bir diger bilissel
problem ise dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugudur (50). Calisanlarin internet

kullanimu isverenler agisindan 6nemli bir sorundur. Is yerlerindeki yoneticiler internet
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bagimlisi olan bireylerle is hayatindaki rollerini ihmal etmeleri is veriminin diigmesi
nedeniyle ¢alismak istemeyebilirler (51).

4.6. Hemsirelerde internet Bagimlihg
Onemi giin gectikge artan ve hizla gelisen bilisim teknolojileri saglik teknolojisi

alaninda da etkili olmustur (52). Diinya Saglik Orgiitii saglik teknolojisini su sekilde
tanimlamaktadir; organize bilgi ve becerilerin en iyi sekilde uygulanmasi, bir saglik
sorununu ¢6zmek ve yasam kalitesini iyilestirmek igin gelistirilen ilaglar, tibbi
cihazlar, asilar, prosediirler ve sistemlerdir (53). Hemsirelik, toplum sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesinde sorumluluk tasiyan, koruyuculuk rolii 6n planda olan
bir meslek grubudur. Hemsirelerin sagligi gelistirme ve korumadaki gorev ve
sorumluluklart; danigman, savunucu, egitici, lider, bakim yoneticisi, rol model,
tyilestirici ve arastirici olarak bilinmektedir. Hemsireler fiziksel ve ruhsal sagligi
gelistirilmesinde; bireylerin olumlu saghk davraniglar1 kazanmasi, olumsuz
davraniglarin ortadan kaldirilarak olumlu davranislarin gelistirilmesi i¢in danigmanlik
sunar ve egitimler yaparlar (54).

Saglik sisteminde; diger tiim mesleklerde de oldugu gibi dogru ve verimli
teknoloji kullanim1 hemsirelik meslegini ve verilen hizmeti etkiler. Artik teknolojiyi
uygulamak ve verimli kullanmak, gerekli bilgi, beceri ve tutumlarin kazanilmasi,
hemsirelik meslegi i¢in de bir gereklilik haline gelmistir.

Teknoloji sistemleri saglik hizmetlerinde; mobil uygulamalar, robotik cerrahi,
nanoteknoloji, akilli giyilebilir teknoloji, web tabanli bakim ve egitim uygulamalari,
saglik bilisimi, tele-tip uygulamalari, yara bakim teknolojileri, programlanmis barkod
inflzyon sistemleri, simiilasyon, sosyal ag uygulamalari; hekim taleplerinin
karsilanmasi, hatalarin 6nlenmesi ve yan etkiler, ila¢ i¢in barkod alimi, uygulamalar,
karar destek sistemleri, egitim, standart hemsirelik bakiminin olusturulmasi, planlar,
klinik kilavuzlar, prosediirler v.b i¢in kullanilmaktadir (55).

Internet giinliik hayat igerisinde sayisiz kolaylik saglarken, dzellikle zaman ve
mekandan bagimsiz olarak bilgi almamizi saglamakta, sosyal etkilesim olanagi
sunmaktadir (3). Dolayisiyla bireyler ve vardiya programinda c¢alismasi gereken
meslek gruplarindan biri olan hemsireler i¢in de internetin ¢ekiciligi artmaktadir.
Ancak yorgunluk hemsirelerin ¢alisma performanslarini etkileyen 6nemli unsurlardan
biridir ve yorgunluk diizeyi; ¢alisilan klinik, vardiyali calisma sekli, diizenli kullanilan

ilaglar gibi bir¢cok faktorden etkilenmektedir. Fakat hemsirelerde bu faktorlere ek
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olarak internet bagimliliginin da yorgunluk ile iliskili oldugu, interneti fonksiyonel
kullanmayan hemsirelerde yorgunlugun daha fazla gorildigi belirtilmektedir.
Yorgunluk hemsireler i¢in kritik bir sorun olup, is performansinin diismesiyle iligkili
oldugu i¢in tibbi hatalara yol agabilmekte ve hemsirelerin saglig1 ve hasta giivenligi
agisindan 6nem arz etmektedir (56).

Internet, saglik profesyonellerinin sohbet yoluyla kolay dayanisma saglamalari
acisindan 6nemli bir kiiresel iletisim aracidir. Mesleki egitim programlarina, dergilere
ve diger bilgilere erisim internet yoluyla olabilmektedir. Bununla birlikte,
hemgsirelerde internet bagimliliginin ve asir1 internet kullaniminin neden oldugu
yalnizlig1 arastiran yeni bir ¢aligma bulunmamaktadir. Hemsirelerde uzun g¢alisma
saatleri yalnzlik i¢in bir risk faktorii olarak ve internet bagimliligi da olas1 bir risk
faktorii olarak kabul edilmektedir. Hemsirelerde internet bagimlilig: ile yalmzlik
arasindaki iliski, hemsirelerin iyilik halini etkilemesi ve tibbi hatalara yol a¢gmasi
nedeniyle ele alinmasi gereken dnemli bir konudur (57).

Bireyler agisindan, gerek is hayati, gerekse ailesi ve sosyal ¢evresi igin zaman
ayirabilmesi yani bireysel ve mesleki yasamini programlayabilmesi son derece dnemli
bir konudur. Ancak bunun saglanabilmesi zamanin etkin ve verimli kullanilmasi ile
miimkiindiir. Hemsirelik mesleginde de mesleki bilgiler i¢in interneti kullanmanin
yaninda akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla is hayatinda bile sosyal paylasim
sitelerinde daha fazla vakit ge¢irildigi ve ¢alisanlarin performans, verimlilik ve hizmet
kalitesini  belirli seviyelerde etkiledigi goriilmektedir. Ek olarak internet
kullanimindaki sapmalarin zaman yonetim siirecini de etkiledigi bilinmektedir (58).

4.7. Oznel Mutluluk
Oznel mutluluk, bireyin kendisini mutlu olarak degerlendirme derecesini ifade

etmesidir (59). Oznel mutluluk, mutluluk seviyesini arttirmada kisisel siireclerin
onemini agiklamaktadir. Insanlarin 6znel iyi olus diizeyleri, hem kisilik ve goriiniim
gibi i¢ faktorlerden hem de i¢inde yasadiklar1 toplum gibi dis faktdrlerden etkilenir.
Oznel iyi olusun baslica belirleyicilerinden bazilari kisinin dogustan gelen mizaci,
sosyal iligkilerinin kalitesi, icinde yasadigi toplumlar ve temel ihtiyaclarini
karsilayabilme yetenegidir (60). Bu kavram, kisilerin 6znel olarak yasamlarini
degerlendirmeleri sonucunda olusan ‘iyi olus’ diizeyini belirten Onemli bir

kavramdir(61).
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4.7.1. Mutluluk kavram

Mutluluk, pozitif duygulanimin varligi ve negatif duygulanimin yoklugu hali
olarak ifade edilmektedir (57). Mutlu olma ¢abasi, olumsuz ve olumlu yonde olmak
tizere iki yonliidiir. Bu bir tarafta ac1 ve haz yoksunlugunun olmamasini, diger tarafta
ise hazza ilisik kuvvetli duygularin yagsanmasini amaglamaktir (59).
4.7.2. Psikolojide mutluluk

Mutluluk psikolojide yer edinen adaptasyon teorisiyle yakindan iliskilidir.
Kisiler hayatlarinda kendilerini mutlu eden faktorlere alistiklarinda eski mutluluk
seviyelerine geri donerler. Adaptasyon seviyesi teorisi insanlarin mutlulugunun diger
kisiler ile karsilagtirilmasina bagli olmadigini savunmaktadir. Bireyler, iginde
bulunduklart mevcut konum ile gegmisin kiyaslamasini yaparlar. Eger bireyin i¢inde
bulundugu mevcut konum daha iyi olursa mutluluk standardi da eskiye gore artar (62).

Mutluluk terimi, psikolojide 06znel iyi olus kavramiyla incelenmektedir.
Mutluluk, bir bireyin kendi genel kalitesini degerlendirme derecesidir. Oznel iyi olus;
kisinin kendi yasamina iliskin biligsel ve duyussal degerlendirmeleri olarak
tanimlanmaktadir  (63). Oznel iyi olus, mutluluk tiirlerinden biri olarak da
tanimlanmaktadir. Diener (1984), 6znel iyi olusun ihtiyaglar, amaglar ve mutlulukla
iliskilendirilen arzulardan olustugunu ifade etmistir. Chekola (1974), mutlulugun
tatmin ve basar1 ile ilgili oldugunu belirtmistir. Olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim (duygusal bilesenler) ve yasam doyumu (bilissel bilesen) 6znel iyi olusun
bilesenleridir (12). Diener (2000) 6znel iyi olusu hos duygularin siklig1 ve yogunlugu
olarak tanimlar. Hos olmayan duygular ortaya ¢ikabilir, hos duygular sadece hafif
olabilir; ancak, bu yiiksek mutlulugu tanimlamak igin yeterlidir (11). Oznel iyi olus,
insanlarin yagsamlarini nasil degerlendirdiklerini ifade eder. Bu degerlendirme kisinin
hayattan tatmini hakkinda bilingli bir degerlendirici yargida bulundugunda bilis
bi¢cimini alabilir. Ancak, kisinin yasaminin degerlendirilmesi duygulanim bi¢iminde
de olabilir, yani hos olmayan ya da hos bir deneyim olarak agiklanir. Bu nedenle
kisinin hayatindan memnun ve mutluluk gibi sik sik olumlu duygular yasayip, iizlintii
ve 0fke gibi nadiren olumsuz duygular yasamasi kisinin yliksek 6znel iyi olusa sahip

oldugunu gosterir (64).
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4.7.3. Mutluluk teorileri

Mutluluk teorileri; uyum/adaptasyon teorisi, erek teorisi, etkinlik teorisi,
asagidan yukariya ve yukaridan asagiya teorisi, yargi teorisi ve psikolojik iyi olus
teorisi olmak tizere alt1 baslikta incelenecektir.

4.7.3.1. Uyum/Adaptasyon teorisi
Uyum/Adaptasyon teorisi 1947 yilinda Helson tarafindan gelistirilmistir.

Helson uyum teorisini; bireylerin yasadiklari olumlu ya da olumsuz durumlara karsi
tepki gostererek iyi olma hali diizeyine hizlica geri donmeleri ve yeni duruma uyum
saglayabilmeleri olarak ifade etmistir (65). Yani birey karsilastigi yeni durum ve
olaylara tepki gosterip, zaman igerisinde bu duruma alisir ve kendini daha mutlu
hisseder (66).

4.7.4.2. Erek teorisi
Erek teorisi; mutluluk icin ihtiyaclarin karsilanip, amaglara ulasilmasi

gerektigini savunmustur. Ilk kez Wilson (1960) tarafindan bu teorinin temelleri
atilmistir (66). Wilson'in da belirttigi gibi, erek teorisi agisindan mutluluk; biyolojik
ve psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi olarak tanimlanmistir. Bu teoriye gore
ihtiyaglarin karsilanmamasi ise mutsuzluga neden olur. Bireylerin hayatlarinda belirli
arzu ve hedefleri vardir. Arzular ve hedefler araciligiyla bireyler gelecege ve hayata
odaklanirlar, boylece hayatlari anlamli hale gelir ve mutluluk diizeyleri yiikselir (67).

4.7.4.3. Etkinlik teorisi
Etkinlik teorisinde mutluluk veya 6znel iyi olus, erek teorisine benzer bigimde

sonuctan c¢ok siirece odaklanarak, olusan etkinliklerden alinan zevki ifade etmektedir
(68). Bu kuramin tek ve en bilenen savunucusu Aristoteles’tir. Unlii diisiiniire gdre
mutluluga bireyin gergeklestirdigi hobiler, kisiler ile kurulan iligki ve iletisimler, spor
yapma seklindeki aktiviteler ile ulasilmistir (69). Csikszentmihalyi'ye (2014) gore
kisinin mutlu olmasi icin gergeklestirdigi her aktivitenin kisinin beceri diizeyi ile
uyumlu olmasi gerekmektedir. Erek teorisinin aksine, aktivite teorileri mutlulugun bir
son olmadig1, daha ¢ok insan faaliyetinin bir yan iiriinii oldugunu ileri siirmiistiir (67).

4.7.4.4. Asagidan Yukarya (Top-down) ve Yukaridan Asagiya (Bottom-up) teorisi
Dordiincii teori olan asagidan yukari-yukaridan asagiya teorisi, 6znel 1yi olusun

nedenleri i¢in ikili bir modeli temsil eder. Asagidan yukariya teorisi; mutlulugun,
kisinin hayatindaki kiigiik farkli zevkler toplami1 ve genel 6znel iyi olus ile ilgili
oldugunu aciklamistir. Yukaridan asagiya teorisi; mutlulugu bir kisilik 6zelligi olarak

gormektedir. Teori kapsaminda bireylerin yasam olaylarini olumlu ya da olumsuz
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olarak gdérme egilimi vardir ve bu egilim, bireylerin yasam olaylarina nasil tepki
verdigini etkilemektedir (68).

4.7.4.5. Yarg teorisi
Goreceli standartlar veya yargi teorileri, 6znel iyi olusun bazi standartlar ile

gercek kosullarin arasindaki karsilastirmanin (6rnegin, kisinin ge¢mis standartlari,
digerleri, hedefler veya fikirler) sonucudur (70). Yargi teorisi, gercek sartlarla kisilerin
standartlarinin arasinda meydana gelen karsilastirma sonucunda olusan mutluluk
teorisidir.  Kisiler kendi 6znel 1iyi oluslarmmi  bagkalarim1i  baz  alarak
degerlendirdiklerinden ¢evredeki kisilerin iyi olug durumlari bireylerin 6znel iyi olus
durumlarini etkilemistir (71).

4.7.4.6. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus teorisi
1980’lerde Ryff tarafindan, pozitif insan isleyisindeki eksiklikleri gidermek igin

bir psikolojik iyi olma modeli ortaya atilmustir (72). lyi olus farkli alanlarda gesitli
sekillerde kavramsallastirilmistir. Psikoloji alaninda, ¢ogu arastirmaci iyi olusun
yasamdaki optimal psikolojik islev ve deneyimi gosterdigi konusunda hemfikirdir.
Genel anlamda psikolojik iyi olus ile ilgili psikolojik arastirmalarda iki felsefi durus
vardir; hedonizm yani mutlu olmak ve anlamli olmaya daha fazla vurgu yapan
eudaimonia’dir. Bu iki felsefik durusa uygun olarak farkli teorik 6znel iyi olus
modelleri onerilmistir (73). Ryff (1995), eudaimonik iyi olus perspektifinden yola
cikarak alt1 farkli boyuttan olusan ¢ok boyutlu bir psikolojik iyi olus modeli 6nerdi.
Bunlar; 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, baskalariyla olumlu iligkiler,

PR

yasam amac1 ve kisisel olarak anlamli sekillerde degistigi varsayilan kendini kabuldiir
(74).
4.7.4 Oznel iyi olusu etkileyen faktorler

Bireyin 6znel 1y1 olusunu belirlemeye yonelik arastirmalarin son yillarda biiytik
bir artig gosterdigi goriilmektedir (75). Bireylerin 6znel iyi olusunu etkileyen ¢ok fazla
degisken mevcuttur. Bireyden bireye farklilik gosterebilecegi gibi, farkli devletlerde,
farkli cografi bolgelerde veya farkli degerlere sahip toplumlarda da degiskenlik
gosterebilir (76). Oznel iyi olus, insanlarin kendi bildirdigi veya deneyimledigi iyi
olusu ifade eder. Oznel iyi olus Diener tarafindan, ‘insanlarm bir biitiin olarak
yasamlar1 veya yasamlar1 hakkindaki degerlendirmeleri’ olarak tanimlanmistir.
Yapilan ¢alismalarda 6znel iy1 olusla ilgili degiskenler {i¢ grupta yorumlanmaktadir.

IIk sirada yasam kosullar1 (cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum vb.
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sosyodemografik faktorler) 6znel iyi olusu %10 oraninda; ikinci grup ise amacli yasam
etkinlikleri (bedensel ihtiyaclart doyurmak, egzersiz yapmak, sosyal iligkiler kurmak)
%40 oraninda; {iciincii grup olan genetik 6zellikler ve kisilik ise %50 oraninda etkide
bulunmaktadir (76).

4.7.4.1. Kisilik
Oznel iyi olusta kisiligin 6nemli yordayicilardan biri oldugu goriilmektedir.

Kisiligi anlamanin 6znel iyi olus ve mutluluk i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Sonug olarak 6znel iyi olus yapilarin, bes faktorlii modeldekiler de dahil olmak
lizere, bir dizi kisilik 6zelligi ile gii¢lii bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur (77). Bes
faktor kisilik modeli ‘6zellik yaklasimina’ dayanmaktadir ve kisiligin dl¢tilmesinde
bireylerin kendilerini ve digerlerini tamimlamada kullandiklar1 ‘sifatlardan’
faydalanmaktadir. Bes faktor kisilik modeli; disadontikliik, nevrotiklik, yumusak
baslilik, deneyime agiklik ve sorumluluk gibi kisilik alt boyutlarindan olusmaktadir
(78). Disadontikliik kavrami kisilerin kendi aralarinda kurduklar iletisimlerinin
derecesi olarak ifade edilmektedir. Arastirmalara gore disadoniik bireyler; girisken,
aktif, iddiali, maceraci, iyimser ve sicakkanli, enerjik, sosyal ¢evresi genis, arkadaslik
iliskileri saglam, giiler yiizlii ve sempatik bireylerdir (79). i¢e doniik olarak tanimlanan
yani disadoniikliik diizeyleri diisiik olan bireyler ise i¢ine kapanik, sessiz ve utangag
bireylerdir (78). Nevrotiklik yani duygusal tutarsizlik ise kaygili, 6fkeli, depresif,
diirtiisel, kirilgan, endiseli, sikilgan, kendine giiveni olmayan ve sinirlilik gibi
ozelliklere sahip norotik bir yapiyr gostermektedir. Ayrica nevrotiklik duygusal
tutarsizlik olarak da tanimlanmaktadir (80). Uciincii boyut olan yumusak baslilik;
yumusak kalpli, iyi huylu, yardimsever, giivenli, nazik, bagislayici, merhametli ve
diirlist yapiya sahip kisilerarasi uyumun niteligini degerlendirir (81). Bir diger alt
boyut olan deneyime agiklik ise; hayal giicii, duygusallik ve meraklilik agisindan
bireyleri degerlendiren kisilik durumudur (82). Son alt boyut olan sorumluluk ise;
disiplinli olma, gorev bilincine sahip, sorumluluk sahibi olma, duzenlilik, 6zenli ve
dikkatli olma gibi kisilik 6zellikleridir (78). Deneve (1999), kisilik ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskide ii¢ egilim oldugunu &ne siirmiistiir. Ilk olarak, dznel iyi olus
duygusal egilimlerle (duygusal istikrar, olumlu duygulanim ve gerilim) iliskili
ozelliklerle yakindan baglantilidir. Ikinci olarak, iliskiyi gelistirici &zellikler (r.
giiven, baglilik) 6znel iyi olus i¢in dnemlidir. Mutlu insanlar, gii¢lii iliskilere sahip

olma ve onlar1 gelistirmede iyi olma egilimindedir. Uciinciisii, insanlarin olaylar
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hakkinda diistinme ve agiklama big¢imleri 6znel iyi olus i¢in 6nemlidir. Olaylar
iyimser bir sekilde degerlendirmek, kontrol duygusuna sahip olmak ve aktif basa
c¢ikma ¢abalar1 6znel iyi olusu kolaylastirir. Giiven 6znel iyi olusla bliyiik Slgiide
iliskili bir 6zelliktir, bagkalar1 hakkinda olumsuz olmaktan ¢ok olumlu yiiklemeler
yapmay1 igerir. Olumsuz karamsar olanlar yerine olumlu, iyimser yiklemeler yapmak
0znel iyi olusu kolaylastirir (83).

4.7.4.2 Dini inang
Insanlarin  yasam durumlarini  ve deneyimlerini 6znel olarak nasil

degerlendirdikleriyle ilgili olan bir diger faktor de dindir (84). Din ve maneviyatin
bireyin algilanan psikolojik ve fiziksel iyiligine katkida bulundugu belirtilmektedir
(85). Bireylerin din hakkinda olumlu ve olumsuz diisiinceleri yasam bi¢imlerini ve ruh
sagliklarini etkilemektedir. Yapilan calismalarda; dinin bireyin kisiligine olumlu
katkilarda bulundugu ve dini inanglar yiiksek bireylerin psikolojik uyum saglamada
daha basarili ve hayatta karsilasilan krizlere kars1 daha rahat miicadele verebildikleri
gbzlemlenmistir (86).

4.7.4.3. Yas
Yas, 6znel iyi olus ile ilgili faktorlerden biridir. Diener (1984)’e gore, erken

arastirmalar genglerin yaslilardan daha mutlu oldugunu ortaya koymus olsa da, daha
yeni aragtirmalar, genel 6znel iyi olus lizerinde yasin neredeyse hicbir etkisi olmadigini
saptamistir (87). Literatiirde yas ve 6znel iyi olus ile ilgili farkli goriisler yer almakta
olup, geng ya da yaslhilarda 6znel iyi olusu ekonomik durum gibi farkli 6zelliklerin de

etki edebilecegi belirtilmistir (88).

4.7.4.4. Ekonomik durum
Mevcut caligmalar, gelir ve 6znel iyi olus arasinda karmasik bir iliski oldugunu

gostermektedir (89). Yapilan ¢aligmalarda; gelir ile 6znel iyi olus arasinda pozitif bir
iligki var gibi goriinse de, kismen bu duruma aracilik eden bir¢ok toplumsal ve
psikolojik faktorden dolay1 basit bir neden-sonug iligskisi olmadigi goriilmektedir.
Cogu calisma; degisen ve yiikselen statli ve tiiketimin ve gelecege yonelik olumlu
finansal beklentilerin 6znel iyi olus ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Converse ve
Rodgers (1976) ise, kisisel gelirin 6znel iy1 olus tizerinde ¢ok az etkisi oldugunu ortaya

cikarmistir. Ancak, birgok caligma sonucuna gore zengin insanlarin yoksul insanlardan
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onemli Ol¢iide daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip oldugunu gostermektedir
(90).

4.7.4.5. Cinsiyet
Toplumsal cinsiyete ve esenlige olan yaygin ilgi gz Oniine alindiginda, 6znel

iyi olus ve cinsiyet farkliliklari, zaman i¢inde siirekli incelenmistir. Wilson (1967)
yaptig1 calismada, kisinin cinsiyetinin mutlulukla iligkilendirilmemesi gerektigini
belirtmistir (91). Cinsiyet ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar
arasinda tartigmali bulgular bulunmaktadir. Haring, Stock ve Okun (1984), 146 tane
meta-analiz arastirmasini incelemis ve erkeklerin kadinlardan daha mutlu oldugunu;
ancak bu farkin diisiik diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Ote yandan; bagka bir
meta-analiz calismasinda Wood, Rhodes ve Whelan (1989) 93 tane calismayi
incelemis ve kadinlarin erkeklerden daha yiiksek 6znel iyi olusa sahip olduklarini,
ancak erkeklerin genel yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (87).

4.7.4.6. Egitim
Oznel iyi olus ve egitim arasindaki iligkiyi arastiran arastirmacilar, egitimin

0znel iyi olus iizerindeki etkisinin zayif oldugunu belirtmektedir. Egitimin etkisi, fakir
tilkeler ve zengin tilkeler ile kiyaslandiginda anlamli olabilir. Egitimin insanlara sosyal
statiiler saglamasi nedeniyle, zengin bir iilkede yasayan insanlar fakir {iilkelerde
yasayan insanlara gore ¢ok daha mutludur (92). Literatiirde daha az egitimli bireylerin
yuksek egitimli bireylere gore 6znel iyi olusunun daha diisiik oldugu bilinmektedir.
Kisilerin ekonomik ve sosyal durumlarinin 6znel iyi oluslari {izerinde 6nemli ve
olumlu bir etkisi oldugu goriilmektedir (93).

4.7.4.7. Medeni durum
Demografik degiskenler arasinda medeni durumun 6znel iyi olus tlizerinde en

tutarli yordayicilardan biri oldugu bildirilmistir. Wilson (1967) ilk kez medeni durum
ve 0znel 1yi olus arasindaki anlamli iligkiyi agiklamak i¢in ¢calisma yapmistir ve daha
sonra Haring-Hidore, Stock, Okun ve Witter (1985) meta-analizlerinde ¢ok sayida
ilgili calismay1 gézden gecirmis ve evlilerin bekarlara gére daha yiiksek 6znel 1yi olusa
sahip oldugunu saptamistir (74). Evli kisiler, hi¢ evlenmemis veya bosanmis veya dul
kalmis kisilere gore daha fazla 6znel iyi olus bildirmektedir. Evli kadinlar ve
erkeklerin evli olmayanlara gére daha mutlu oldugu belirtilmektedir. Evli kadinlar ve
evli erkekler benzer diizeyde 6znel 1yi olus bildirmektedir, bu da evliligin bir cinsiyete

digerinden daha fazla fayda saglamadig1 anlamina gelmektedir (94). Evliligin yararlar
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ve Oznel iyi olus tizerindeki etkisi i¢in ¢esitli nedenler ileri siiriilmiistiir. Evlilik, temel
ve evrensel insan ihtiyaglarin1 karsilayabilir ve yalnizliktan kurtulus olarak
nitelendirilebilir (94).

4.7.4.8. Fiziksel saghk
Fiziksel aktivitenin fiziksel ve zihinsel saglik {izerinde olumlu etkisi oldugu

belirtilmektedir. Fiziksel aktivitenin, genel mortalitede azalma, gelismis
kardiyovaskiiler ve kas-iskelet sagligi, obezite ve felg riskinde azalma, zihinsel saglik
yikiinde azalma ve depresyon, anksiyete semptomlarinda azalma sagladigi
goriilmiistiir. Fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iliskinin daha eksiksiz bir resmini
elde etmek icin, saglikla ilgili olumlu yapilar1 da hesaba katmak gerekmektedir. Bu
olumlu saglikla ilgili yapilardan biri de 6znel iyi olustur. Bu nedenle 6znel iyi olusun
arttirtlmast hedeflenmektedir. Fiziksel saglik 6znel iyi olusu arttirmak i¢in potansiyel
bir faktor olabilir (95). Yapilan arastirmalarda fiziksel aktivitelerin kronik saglik
sorunlarin1 azaltti§i ve yasam kalitesi tlizerinde olumlu degisimler yarattig
goriilmiistiir. Fox (1999) fiziksel aktivitenin bireylerin ruhsal durumunu olumlu yonde
etkiledigini ve bu durumda 6znel iyi olusun olumlu olarak etkilendigini ifade etmistir
(96).
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5.MATERYAL VE METOT

5.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu arastirma hemsirelerin internet bagimlilig1 ve 6znel mutluluklart arasindaki

iliskinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici turde nicel bir g¢alisma olarak
gergeklestirildi.

5.2. Arastirmanin Sorulari
Hemgirelerin intertenet bagimliligi ile 6znel mutluluklar1 arasinda iligki var m1?

Hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri ile internet bagimliliklar1 arasinda fark var
mi1?

5.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Bu arastirma 15 Ekim-15 Ocak 2021 tarihleri arasinda Istanbul Medipol Mega

Universitesi Hastanesinde calisan hemsirelere "Anket" uygulamasi ile gergeklestirildi.

5.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Se¢imi
Bu arastirmanin evrenini Istanbul Medipol Mega Universitesi Hastanesi’nde

calisan 645 hemsire, 6rneklemi ise 6rneklem hesaplamasina girilmeksizin aragtirmaya
katilmay1 kabul eden 458 goniillii hemsire olusturdu.

5.5. Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada veri toplama araglari olarak ‘Sosyo-Demografik Veri Formu’,

‘Internet Bagimlilik Olgegi’ ve ‘Oznel Mutluluk Olgegi’ kullanilda.
5.5.1. Sosyo-demografik veri formu (Ek- I)

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form; katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
medeni durumu, c¢ocuk varligi, 6grenim durumu, hastanedeki goérevi, hemsirelik
meslegindeki toplam c¢aligsma siiresi, Medipol Saglik Grubunda ¢aligsma siiresi, ¢alisma
sekli, aile ekonomik durumu, internet kullanim yeri, internete nereden baglandigi,
internette ne kadar zaman ge¢irdigi, en ¢ok hangi amagla kullandig1, ruhsal bir sorun
varligi, kullanilan psikiyatrik ila¢ kullanimi ve internet kullanimmi kisitlayici
faktorleri olmak iizere 18 sorudan olugsmaktadir.

5.5.2. Internet bagimhihig dlcegi (Ek-11)

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 2010 yilinda Selim Giinii¢ tarafindan
yapilmistir(97). Olgek, besli likert tipinde, 35 maddeden olusmaktadir. Likert tipindeki
derecelendirmeler;  ‘Tamamen  katiliyorum’,  ‘Katiliyorum’,  ‘Kararsizim’,
‘Katilmiyorum’, ’Kesinlikle katilmiyorum’ seklindedir. Olgek maddeleri 5°ten 1’e
dogru puanlandirilmis olup, ‘Tamamen katiliyorum’ derecesi 5 puan ile

degerlendirilirken ‘Kesinlikle katilmiyorum’ derecesine 1 puan denk gelmektedir.
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Yani madde puanlari 1’den 5’¢ dogru arttikca bagimlilik diizeyi de artmaktadir.
Olgegin orijinaline iliskin i¢ tutarlilik katsayisini 0.95 iken bu ¢alismada 0,96 olarak
belirlendi. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu dort faktér; Yoksunluk’, <Kontrol
Giicliigii’, ‘Islevsellikte Bozulma’ ve ‘Sosyal izolasyon’ olarak adlandirilmistir
(98),(8).

5.5.3. Oznel mutluluk olcegi (Ek- 111)

“Oznel Mutluluk Olgegi” orijinal formu Lyubomirsky ve Lepper (1999)
tarafindan gelistirilmis ve orijinal formu 7’ li likert tipi olmakla birlikte 4 adet betimsel
maddeden olusmaktadir. Olgekteki ilk 3 madde diiz madde olup 4. madde ters olarak
puanlanmaktadir. Olgegin orijinal formu puan arahigi 4 — 28 puan arasinda
degismektedir. Bireyin Ol¢ekten alacagi yiiksek puanlar mutluluk katsayisinin da
yiiksek oldugunu gostermektedir (99). Olgegin orijinaline iliskin ig tutarlilik katsayisi
.72 iken bu c¢alismada 0,72 olarak belirlendi.

5.6.Uygulama
Aragtirmanin veri toplama araglar1 15 Ekim-15 Ocak 2021 tarihleri arasinda

Istanbul Medipol Mega Universitesi Hastanesinde calisan goniillii 458 hemsireye
uygulandi.

5.7. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimsiz Degiskenler: Hemsirelerde internet bagimlilig: 6l¢eginden aldiklar

puanlardir.
Bagimh Degiskenler: Hemsgirelerin 6znel mutluluk O6lgeginden aldiklari
puanlardir.

5.8. Verilerin Degerlendirilmesi
Elde edilen veriler, SPSS 22 paket programi kullanmilarak analiz edildi.

Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda olgek ve alt boyutlarinin normal olmayan
dagilim  gosterdigi  belirlendi  (p<0,05). Asagidaki  tabloda  verilerin
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler sunuldu. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde
kabul edildi.
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Incelenen Ozellikler Istatistiksel Yontem
Tanitics Ozellikler Savi, yiizde, ortalama, standart
Olcek Puam sapma
Olcek i tutarhiliz Cronbach’s alfa 1¢ tutarlilik
katsavisi
Normal Dagilim Kolmogorov Smirnov test

Kolmogorov Smirnov test

Mann Whitnev-U testi

Ikiden fazla bagimsiz grubun puan
ortalamasimn karsilagtinnlmas:

Kruskal Wallis-H Analizi

Iki lgek puan ortalamalarinin
karsilastinlmasy

Spearman korelasyon analizi

Sekil 5.8.1: Hemsirelere yonelik bilgi toplama formu, hemsirelerin internet bagimlilig
6l¢egi ve hemsirelerin 6znel mutluluk 6l¢egi degerlendirilmesinde incelenen 6zellikler

ve kullanilan istatiksel yontemler

5.9. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin  yiiriitiilmesi icin Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel

Olmayan Etik Kurulu'ndan 05/08/2021 tarihinde 805 no’lu karar numarasi ile izin

alinmistir.
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6. BULGULAR

Tablo 6.1: Katilimcilarin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi (N=458)

Tamitici Ozellikler Savi Yiizde
Yas Gruplan

25 yas alt 196 42 8
25-34 yag 197 430
35 vas ve iizen 65 14.2
Cinsiyvet

Kadin 407 889
Erkek 51 11.1
Medeni Durum

Evli 154 336
Bekar 304 66 4
Cocuk Sahibi Olma Durumu

Var 110 24.0
Yok 348 76.0
Ruhsal Saghk Sorunun

Var 24 7.4
Yok 424 926
Egitim Durumu

saglik meslek lisesi mezunu 103 229
On lisans mezunu 97 212
Lisans mezunu 228 49 8
Lisansiistii mezunu 28 6.1
Pozisyon

Klinik hemsiresi 393 858
Yonetict hemsire (i} 142
Mesleki Deneyim Siiresi

1-5 31 290 63.3
6-10 il 93 203
11 vil ve iizen 75 164
Kurumsal Deneyim Siiresi

1-5 31 360 78.6
6-10 wil 62 13.5
11 vil ve iizen 36 7.9
Cahsma Sekli

Sirekli giindiiz 141 30.8
Vardiyvali 317 69 2
Gelir Diizevi

Geliri giderinden az 80 17.5
Gelirt 1le gider: esit 329 71.8
Geliri giderinden fazla 49 10.7

Katilimcilarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi, Tablo 1’de gosterilmektedir.

Katilimcilarin %43’ 25-34 yas grubunda ve biiyiik ¢cogunlugunun kadin cinsiyette

oldugu saptand: (%88,9). Ucte ikisinden fazlasi bekar (%66,4) ve dortte iiciinden
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fazlas1 ¢cocuk sahibi idi (%76,0). Biiyiik ¢ogunlugu ruhsal saglik sorunu yasamadigini
ve klinik hemsgiresi olarak calistigini (%85,8) bildiren katilimcilarin, yaklasik yarisinin
lisans mezunu oldugu (%49,8) belirlendi. Katilimcilarin %63,3’i 1-5 yi1l arasinda
mesleki deneyime sahip iken, %78,6’simin ayni siireli kurumsal deneyime sahip
oldugu saptandi. Katilimcilarin %69,2’si vardiyali ¢alistigin1 ve %71,8’1 gelir ile
giderinin esit oldugunu bildirdi.

Tablo 6.2: Katilimcilarin Internet Kullanimlarina Iliskin Ozelliklerinin Dagilimi
(N=458)

Internet Kullanim Ozellikleri Savi Yiizde
Interneti Kullanim Ortamlarn™

Mobil 384 838
Ev 240 524
Hastane 36 7.9
Internet Kullamm Cihazlarr*

Cep telefonu 447 7.6
Diziisti bilgisayar 133 290
Televizyon 70 15,3
Tablet 63 138
Internet Kullamim Amaclan

Sosyal medvada gezinmek 306 66.8
Alsveris vapmak 70 15,3
Mesleki gelismelen takip etmek 61 133
Ovun oyvnamak 21 46
Internet Kullanimim Engelleyen Etmenler*

Yoktur. 343 749
Esim/ailem 58 127
Sosyal aktiviteler 37 124
Diger 28 6.2
Sosyal Medya Kullamim Siiresi

Bir saatten az a7 147
Bir-1ki saat 166 362
Ug-dart saat 169 369
Bes saat ve lizeri 56 122
En Fazla Kullamlan Sosyal Medya Ortamlan

Instagram 310 677
Twitter 62 135
Facebook 47 103
Youtube 39 8.5

*: Birden fazla yanit se¢enegi olan sorulardir.
Katilimeilarin internet kullanimlarina iligskin 6zelliklerinin dagilimi, Tablo

2’de sunulmaktadir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu mobil ortamda (%83,8) ve cep
telefonu araciligiyla (%97,6) internet kullandigim belirtti. Ucte ikisinden fazla
interneti sosyal medyada gezinmek amaciyla kullandigini (%66,8) ve %74,9’u internet

kullanimin1 engelleyen herhangi bir etmen bulunmadigini bildirdi. Katilimcilarin
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sosyal medyay1 agirlikli olarak giinde bir-iki saat (%36,2) ve U¢-dort saat (%36,9)
kullandig1 saptandi. Katilimcilarin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ortaminin ise
Instagram oldugu belirlendi (%67,7).

Tablo 6.3: Olgekler ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalar1 (N=458)

Cronbach’s alfa
Olcek ve Alt Boyutlan Ort. £ 8.8, Min.-Max. ic tutarhhk
katsayisi

Yoksunluk 2438 +891 11-53 0.90
Kontrol giicligii 1884+ 787 10-50 0,93
Islevsellikte bozulma 11.29+5.19 7-35 0.93
Sosyal Izolasyon 1040+ 491 7-35 0,95
Internet Bagimhhk Olcegi | 64.92 +23 62 35-175 0.96
Oznel Mutluluk Olcegi | 1852 +3.94 4-28 0,72

Internet Bagimlilik Olgegi puan ortalamas 64,92 + 23,62 (35-175 puan aralig1)
iken, Oznel Mutluluk Olgegi puan ortalamasi 18,52 + 3,94 (4-28 puan aralig1) olarak
belirlendi. Internet Bagimlilik Olgegi alt boyut puan ortalamalari ise yiiksekten diisiige
dogru yoksunluk (24,38 + 8,91); kontrol giicliigii (18,84 + 7,87); islevsellikte bozulma
(11,29 £ 5,19); sosyal izolasyon (10,40 + 4,91) seklinde siralandi. Cronbach’s alfa i¢
tutarlik kat sayis1, Internet Bagimlilik Olgegi icin 0,96 ve Oznel Mutluluk Olgegi igin
0,72 olarak belirlendi (Tablo 3).

Tablo 6.4: Katilimcilarin Tanitici ve Internet Kullanim Ozellikleri ile Internet
Bagimlilik Olgeginin Yoksunluk ve Kontrol Giigliigii Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (N=258)

Yoksunluk Kontrol Giigliigii
Tamtic1 Ozellikler Ort. + Testvep Ort. + Testvep
S.S. Degeri S.S. Degeri
Yas Gruplan
25 yag alti® 24,40 + KW=8,762 19,48 + KW=5,705
25-34 yas® 8,87 p=0,013 8,50 p=0,058
35 yas ve tizeri® 25,30 + c<a,b 18,90 +
8,92 7,50
21,55+ 16,72 +
8,50 6,66
Cinsiyet
Kadin 2450 + Z=-1,023 18,91 + Z=-1,626
Erkek 8,84 p=0,306 7,48 p=0,104
23,43+ 18,25+
9,43 10,54
Medeni Durum
Evli 22,80 + Z=-2,762 17,68 + Z=-2,112
Bekar 8,77 p=0,006 7,01 p=0,035
25,19+ 19,43+
8,88 8,22
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Cocuk Sahibi Olma Durumu

Var 22,35+ Z=-2,947 17,88 + Z=-1,555
Yok 9,10 p=0,003 7,48 p=0,120
25,03 + 19,14 +
8,76 7,97
Egitim Durumu
Saglik meslek lisesi mezunu? 20,80 + KW=28,190 | 17,27+ Kw=12,803
On lisans mezunu® 8,59 p=0,000 8,63 p=0,005
Lisans mezunu® 24,33 + a<b,c,d 18,07 + c>a,b
Lisansusti mezunu® 8,15 6,36
25,92 + 19,79 +
8,57 7,76
25,54 + 19,64 +
11,54 9,53
Pozisyon
Klinik hemsiresi 24,50 + Z=-0,583 19,02 + Z=-0,562
Yonetici hemgire 8,97 p=0,560 8,11 p=0,574
23,66 + 17,75+
8,55 6,20
Mesleki Deneyim Siiresi
1-5 y1l? 2536+ | KW=17,114 | 19,67+ | KW=11,411
6-10 y1l° 8,67 p=0,000 8,05 p=0,003
11 y1l ve tizeri® 24,37 + c<a,b 18,32 + c<a
10,26 8,35
20,64 + 16,29 +
6,91 5,78
Kurumsal Deneyim Suiresi
1-5 y1l? 24,92+ | KW=17,540 | 19,32+ | KW=18,512
6-10 y1l° 8,93 p=0,000 7,85 p=0,000
11 y1l ve tizeri® 24,61 + c<a,b 18,94 + c<a,b
8,83 8,69
18,64 + 13,89 +
6,63 4,14
Calisma Sekli
Surekli gindiiz 23,88 + Z=-0,632 18,45 + Z=-0,359
Vardiyali 8,09 p=0,528 5,97 p=0,719
24,61 + 19,01 +
9,25 8,58
Gelir Duzeyi
Geliri giderinden az? 26,94 + KW=8,919 20,46 + KW=9,667
Geliri ile gideri esit® 8,34 p=0,012 7,81 p=0,008
Geliri giderinden fazla® 23,65+ b<a 18,17 + b<a,c
8,52 7,66
25,14 + 20,71+
11,40 8,78
Ruhsal Saghk Sorunu
Var 30,00 + Z=-3,805 22,79+ Z=-3,087
Yok 8,95 p=0,000 8,57 p=0,002
23,93 + 18,52 +
8,76 7,73

Internet Kullanim Amaclari
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Sosyal medyada gezinmek 24,72 + Kw=1,928 18,90 + Kw=1,343
Aligveris yapmak 8,89 p=0,587 7,96 p=0,719
Mesleki gelismeleri takip etmek 23,43 + 17,70 +
Oyun oynamak 8,19 6,75
26,05 + 21,29+
10,95 10,80
23,27 + 18,86 +
8,93 7,32
Sosyal Medya Kullanim
Suresi 20,69 + KW=46,776 15,76 + KW=40,346
Bir saatten az? 6,46 p=0,000 5,93 p=0,000
Bir-iki saat? 22,05 + d>a,b,c 17,36 + d>a,b,c
Ug-dort saat® 7,99 7,40
Bes saat ve iizeri® 26,08 + 19,96 +
8,38 7,43
30,61 + 23,52 +
11,03 9,73
En Sik Kullanilan Sosyal
Medya Ortamlari 24,17 + Kw=3,089 19,83 + KWwW=2,532
Instagram 9,13 p=0,378 6,71 p=0,470
Twitter 23,06 + 18,97 £
Facebook 8,55 7,34
Youtube 24,44 + 18,66 +
8,91 8,18
26,28 £ 18,90 +
9,15 7,62

Katilimeilarin tanitict 6zellikleri ve internet kullanim &zellikleri ile Internet
Bagimlilik Olgeginin yoksunluk ve kontrol giicliigii alt boyut puan ortalamalarinin
karsilastirilmasina iliskin bulgular, Tablo 4’te gosterilmektedir.

Katilimcilarin yas gruplari ile Internet Bagimlilik Olgeginin yoksunluk alt

boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu (p=0,013). Yas1
35 ve lizerinde olan katilimcilarin puan ortalamalari, 25 yas alt1 (p=0,025) ve 25-34
yas (p=0,003) gruplarindaki katilimcilardan anlamli derecede diisiiktii.
Katilmeilarin medeni  durumlari ile Internet Bagimliik Olgeginin yoksunluk
(p=0,006) ve kontrol gii¢liigli (p=0,035) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli
derecede farklilik bulundu. Bekar olan katilimecilarin puan ortalamalari, evli olanlardan
anlaml derecede yiiksekti.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlari ile Internet Bagimlilik Olgeginin
yoksunluk alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu
(p=0,003). Cocugu olmayan katilimcilarin puan ortalamalari, ¢ocugu olanlardan

anlaml derecede yiiksekti.
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Katilimeilarin egitim durumlari ile Internet Bagimlilik Olgeginin yoksunluk
(p=0,000) ve kontrol giicliigii (p=0,005) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli
derecede farklilik bulundu. Saglik meslek lisesi mezunu olan katilimcilarin yoksunluk
alt boyut puan ortalamalar1; 6n lisans (p=0,004), lisans (p=0,000) ve yiiksek lisans
(p=0,011) mezunu olanlardan anlamli derecede diisiiktii. Lisans mezunu olan
katilimcilarin kontrol giicligli alt boyut puan ortalamalari, saglik meslek lisesi
(p=0,006) ve 6n lisans (p=0,07) mezunu olanlardan anlamli derecede yiiksekti.

Katilimeilarin mesleki deneyim siireleri ile Internet Bagimlilik Olgeginin
yoksunluk (p=0,000) ve kontrol gii¢ligii (p=0,003) alt boyut puan ortalamalari
arasinda anlaml1 derecede farklilik bulundu. Mesleki deneyim siiresi 11 yil ve lizerinde
olan katilimcilarin yoksunluk alt boyut puan ortalamalari; 1-5 yil (p=0,000) ve 6-10
yil (p=0,006) arasinda olanlardan anlamli derecede diisiiktii. Mesleki deneyim stresi
11 y1l ve iizerinde olan katilimcilarin kontrol gii¢liigli alt boyut puan ortalamalari, 1-5
yil (p=0,001) arasinda olanlardan anlaml1 derecede diisiiktii.

Katilimeilarin kurumsal deneyim siireleri ile internet Bagimlilik Olgeginin
yoksunluk (p=0,000) ve kontrol giigligii (p=0,000) alt boyut puan ortalamalar
arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Kurumsal deneyim siiresi 11 yil ve
tizerinde olan katilimcilarin yoksunluk ve kontrol gii¢liigii alt boyut puan ortalamalars;
1-5 y1l (p=0,000; p=0,000) ve 6-10 y1l (p=0,001; p=0,002) arasinda olanlardan anlaml1
derecede diistiktii.

Katilimeilarin gelir diizeyleri ile Internet Bagimlilik Olgeginin yoksunluk
(p=0,012) ve kontrol gii¢liigii (p=0,008) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli
derecede farklilik bulundu. Geliri giderine esit olan katilimcilarin yoksunluk puan
ortalamalari, geliri giderinden az olanlardan (p=0,03) anlaml1 derecede diisiiktii. Geliri
giderine esit olan katilimecilarin kontrol giigliigii puan ortalamalar ise geliri giderinden
az (p=0,019) ve geliri giderinden fazla (p=0,034) olanlardan anlamli derecede diisiiktii.
Katilimeilar ruhsal saglik sorunu varligi ile Internet Bagimlilik Olgeginin yoksunluk
(p=0,000) ve kontrol giicliigii (p=0,002) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli
derecede farklilik bulundu. Ruhsal saglik sorunu olan katilimeilarin puan ortalamalari,
olmayanlardan anlamli derecede yiiksekti.

Katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile Internet Bagimlilik

Olgeginin yoksunluk (p=0,000) ve kontrol giicliigii (p=0,000) alt boyut puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Sosyal medyay1 giinde bes
saat ve lizerinde kullanan katilimcilarin yoksunluk ve kontrol gii¢liigii alt boyut puan
ortalamalari; bir saatten az (p=0,000; p=0,000), bir-iki saat (p=0,000; p=0,000) ve (¢-
dort saat (p=0,001; p=0,001) arasinda kullananlardan anlaml1 derecede yliksekti.

Katilmeilarin - diger tanitict ozellikleri ve internet kullanimia iligkin
ozellikleri ile internet Bagimlilik Olgeginin yoksunluk ve kontrol gii¢liigii alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olmadigi
saptand1 (p>0,05).

Tablo 6.5: Katilimcilarin Tanitict ve Internet Kullanim Ozellikleri ile internet
Bagimlilik Olgeginin Islevsellikte Bozulma ve Sosyal izolasyon Alt Boyut Puan
Ortalamalariin Karsilagtirilmasi (N=258)

Islevsellikte Bozulma Sosyal izolasyon
Tamtic1 Ozellikler Ort. + Testvep Ort.£S.S. | Testvep
S.S. Degeri Degeri
Yas Gruplan
25 yas alt1 11,71 + KW=5,400 | 10,68 + KW=2,792
25-34 yas 5,37 p=0,067 5,27 p=0,248
35 yas ve lizeri 11,21 + 10,36 +
5,12 4,72
10,26 + 9,69+4,32
4,71
Cinsiyet
Kadin 11,31+ Z=-1,040 10,33 + Z=-1,074
Erkek 5,01 p=0,298 4,48 p=0,283
11,16 + 10,98 +
6,49 7,56
Medeni Durum
Evli 10,66 + Z=-2,009 9,81+4,29 | Z=-2,252
Bekar 4,82 p=0,045 10,70 + p=0,024
11,61 + 5,18
5,34
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Var 10,80 + Z=-1,588 10,22 + Z=-0,808
Yok 5,25 p=0,112 4,67 p=0,419
11,45+ 10,46 +
5,16 4,99
Egitim Durumu
Saglik meslek lisesi mezunu 10,64 + KW=4,340 | 10,48 + KW=4,769
On lisans mezunu 5,31 p=0,227 5,96 p=0,190
Lisans mezunu 10,87 + 9,77 £ 3,89
Lisansusti mezunu 4,29 10,75 +
11,76 + 4,89
5,38 9,46 + 3,67
11,39+
5,83
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Pozisyon

Klinik hemsiresi 11,31+ Z=-0,248 10,36 + Z=-0,920
Yo6netici hemsire 5,30 p=0,804 5,00 p=0,358
11,15+ 10,66 +
4,49 4,39
Mesleki Deneyim Siresi
1-5 y1l® 11,71+ | KW=7,315 | 1063+ KW=2,843
6-10 yl? 5,32 p=0,026 5,13 p=0,241
11 y1l ve tzeri® 10,99 + c<a 10,34 +
5,37 4,79
10,03 + 9,59 +4,09
4,17
Kurumsal Deneyim Stiresi
1-5 yil? 11,58 + KW=13,238 | 10,54 + KW=8,884
6-10 y1l° 5,23 p=0,001 4,93 p=0,012
11 y1l ve iizeri® 11,18 + c<a,b 10,84 + c<a,b
5,62 5,59
8,64 £ 8,31 + 2,56
2,78
Calisma Sekli
Surekli giinduz 11,13 £ Z=-1,036 10,04 + Z=-0,018
Vardiyal 3,93 p=0,300 3,63 p=0,986
11,36 + 10,56 +
5,66 5,38
Gelir Duzeyi
Geliri giderinden az 11,70 + KW=5,068 | 10,94 + KW=4,077
Geliri ile gideri esit 4,75 p=0,079 5,02 p=0,130
Geliri giderinden fazla 11,05 + 10,17 £
5,21 4,85
12,22 + 11,10 £
5,62 512
Ruhsal Saghk Sorunu
Var 14,15+ Z=-2,373 11,68 + Z=-1,310
Yok 7,11 p=0,018 5,46 p=0,190
11,06 + 10,30 +
4,94 4,86
Internet Kullanim Amaclar
Sosyal medyada gezinmek 11,33+ KwW=3,864 | 10,52 + Kw=3,233
Aligveris yapmak 5,24 p=0,276 5,04 p=0,357
Mesleki gelismeleri takip etmek 10,46 + 9,61 +4,13
Oyun oynamak 4,26 12,38 +
14,00 + 7,18
7,82 10,00 £
11,03 £ 3,95
4,48
Sosyal Medya Kullanim Siiresi
Bir saatten az? 9,90 + KW=14,939 | 9,30 + 3,97 | KW=17,854
Bir-iki saat® 4,13 p=0,002 9,90 + 5,02 | p=0,000
Uc-dort saat® 10,70 + a,b<c,d 11,01 + a,b<c,d
Bes saat ve tizerid 4,79 4,94
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12,01 + 11,38 +

5,35 5,23

12,54 +

6,35
En Sik Kullanilan Sosyal
Medya Ortamlar 12,04 + KW=4,771 | 11,00 £ KW=2,902
Instagram 4,53 p=0,189 4,39 p=0,407
Twitter 12,10 + 10,76 £
Facebook 5,58 4,81
Youtube 11,09 + 10,20 +

5,23 5,03

10,72 £ 10,72 £

4,85 4,76

Katilimcilarin tanitict dzellikleri ve internet kullanim 6zellikleri ile Internet
Bagimhilik Olgeginin islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyut puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasina iligskin bulgular, Tablo 5’te gosterilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlari ile Internet Bagimlilik Olgeginin islevsellikte
bozulma (p=0,045) ve sosyal izolasyon (p=0,024) alt boyut puan ortalamalarinin
arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Bekar olan katilimcilarin puan
ortalamalari, evli olanlardan anlamli derecede yiiksekti.

Katilimeilarin mesleki deneyim siireleri ile Internet Bagimlilik Olgeginin
islevsellikte bozulma alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli derecede farklilik
bulundu (p=0,026). Mesleki deneyim siiresi 11 yil ve lizerinde olan katilimcilarin
islevsellikte bozulma alt boyut puan ortalamalari; 1-5 yil (p=0,012) arasinda
olanlardan anlaml1 derecede diistiktii.

Katilimeilarin kurumsal deneyim siireleri ile internet Bagimlilik Olgeginin
islevsellikte bozulma (p=0,001) ve sosyal izolasyon (p=0,012) alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Kurumsal deneyim siiresi 11
yil ve lizerinde olan katilimcilarin islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyut
puan ortalamalari; 1-5 y1l (p=0,001; p=0,009) ve 6-10 y1l (p=0,019; p=0,014) arasinda
olanlardan anlamli derecede diisiiktii.

Katilimcilarin ruhsal saglik sorunu varligi ile Internet Bagimlilik Olgeginin
islevsellikte bozulma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik
bulundu (p=0,018). Ruhsal saglik sorunu olan katilimcilarin puan ortalamalari,

olmayanlardan anlaml1 derecede yiiksekti.
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Katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile Internet Bagimlilik
Olgeginin islevsellikte bozulma (p=0,002) ve sosyal izolasyon (p=0,000) alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Sosyal medyay1 giinde
bes saat ve lizerinde ve lic-dort saat arasinda kullanan katilimcilarin islevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon alt boyut puan ortalamalari; bir saatten az (p=0,005;
p=0,004) ve bir-iki saat (p=0,02; p=0,021) arasinda kullananlardan anlamli derecede
yuksekti.

Katilimcilarin  diger tanitict Ozellikleri ve internet kullanimina iliskin
ozellikleri ile Internet Bagimlilik Olgeginin islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
olmadig saptand1 (p>0,05).

Tablo 6.6: Katilimcilarin Tanitict ve Internet Kullanim Ogzellikleri ile Internet
Bagimlilik Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi
(N=258)

Internet Bagimhhk | Oznel Mutluluk Ol¢egi
Tamtic1 Ozellikler Olgegi
Ort.+S.S. | Test ve p|Ort. =+ |Test ve p
Degeri S.S. Degeri
Yas Gruplan
25 yas alti® 66,28 + | KW=8,458 | 18,18 + | KW=5,585
25-34 yasP 25,01 p=0,015 3,82 p=0,061
35 yas ve tizeri® 65,77 +|cC<ab 18,46 +
22,57 4,16
58,23 = 19,74 +
21,56 3,40
Cinsiyet
Kadin 65,05 + | Z=-1,585 18,60 + |Z=-0,899
Erkek 22,48 p=0,113 3,96 p=0,369
6382 = 17,94 +
31,56 3,80
Medeni Durum
Evli 60,95 +|Z=-2,733 19,02 +|Z=-1,916
Bekar 21,51 p=0,006 4,12 p=0,055
66,93 = 18,27 +
24,41 3,83
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Var 61,25 +|Z=-2,315 19,43 + | Z=-2,372
Yok 23,53 p=0,021 4,01 p=0,018
66,07 =+ 18,24 +
23,56 3,89
Egitim Durumu
Saglik meslek lisesi mezunu? 59,18 + | KW=18,012 | 18,97 + | KW=8,484
On lisans mezunu® 26,06 p=0,000 3,80 p=0,037
Lisans mezunu® a<c d>b,c
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Lisanstisti mezunu® 63,04 + 18,08 +
18,74 3,89
68,22 * 18,30 +
23,28 4,05
66,04 £ 20,18 +
28,06 3,34
Pozisyon
Klinik hemsiresi 65,20 =+ |Z=-0,127 18,49 + | Z=-0,103
Yonetici hemgire 24,20 p=0,899 3,93 p=0,918
63,23 =+ 18,71 +
19,86 4,03
Mesleki Deneyim Stiresi
1-5 y1l2 67,37 + | KW=14,257 | 18,35 + | KW=1,795
6-10 y1l° 23,78 p=0,001 4,04 p=0,408
11 y1l ve tizeri® 64,02 +|c<ab 18,41 +
26,01 3,98
56,55 £ 19,33 +
17,32 3,43
Kurumsal Deneyim Suresi
1-5 y1l? 66,35 + | KW=21,836 | 18,31 + | KW=5,498
6-10 y1l 23,77 p=0,000 4,07 p=0,064
11 y1l ve tizeri® 65,56 + | c<ab 18,81 +
24,28 3,31
49,47 + 20,14 +
13,87 3,33
Calisma Sekli
Surekli gunduz 63,50 + | Z=-0,261 18,01 +|Z=-1,788
Vardiyal 18,01 p=0,794 4,28 p=0,074
6555 £ 18,75 +
25,73 3,77
Gelir Duizeyi
Geliri giderinden az? 70,04 £+ | KW=9,164 | 16,51 4+ | KW=117,639
Geliri ile gideri esit? 22,76 p=0,010 3,42 p=0,000
Geliri giderinden fazla® 63,04 + 19,81 + | c<a<b
23,28 3,07
69,18 =+ 13,20 +
25,87 4,18
Ruhsal Saghk Sorunu
Var 78,62 + | Z=-3,142 16,62 +|Z=-2,991
Yok 27,87 p=0,002 3,49 p=0,003
63,82 + 18,68 +
22,93 3,94
Internet Kullanim Amagclari
Sosyal medyada gezinmek 6546 + | KW=2,296 | 18,25 + | KW=4,543
Aligveris yapmak 23,63 p=0,513 3,88 p=0,208
Mesleki gelismeleri takip etmek | 61,20 + 19,38 =+
Oyun oynamak 20,48 3,62
73,71 £ 18,29 +
35,18 4,67
63,16 =+ 19,03 +
21,53 4,19
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Sosyal Medya Kullanim Siiresi
Bir saatten az? 55,64 4+ | KW=40,552 | 18,63 + | KW=1,207
Bir-iki saat® 16,43 p=0,000 4,39 p=0,751
Uc-dort saat® 60,01 +|ab<cd 18,58 +
Bes saat ve iizeri 21,91 4,05

69,07 =+ 18,56 +

23,06 3,58

78,04 &+ 18,12 +

29,03 4,18
En Sik Kullanilan Sosyal
Medya Ortamlar: 67,04 + | KW=1,297 | 17,96 + | KW=3,079
Instagram 21,49 p=0,730 4,89 p=0,380
Twitter 64,89 + 17,84 +
Facebook 22,74 4,07
Youtube 64,39 + 1875 +

24,13 3,71

66,62 =+ 18,46 =+

23,92 4,27

Katilimcilarin tanitict 6zellikleri ve internet kullamim &zellikleri ile Internet
Bagimlilik Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasina
iliskin bulgular, Tablo 6’da gosterilmektedir.

Katilimeilarin yas gruplar ile Internet Bagimlilik Olgegi puan ortalamalart
arasinda anlamli derecede farklilik bulundu (p=0,015). Yasi 35 ve iizerinde olan
katilimcilarin puan ortalamalari, 25 yas alti (p=0,017) ve 25-34 yas (p=0,025)
gruplarindaki katilimeilardan anlamli derecede diistiktii.

Katilimeilarin  medeni  durumlart ile Internet Bagimliik Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu (p=0,006). Bekar olan
katilimcilarin puan ortalamalari, evli olanlardan anlamli derecede yiiksekti.

Katilimeilarin ¢ocuk sahibi olma durumlar ile internet Bagimlilik Olgegi
(p=0,021) ve Oznel Mutluluk Olgegi (p=0,018) puan ortalamalari arasinda anlamli
derecede farklilik bulundu. Cocugu olmayan katilimcilarin puan ortalamalari; cocugu
olanlardan Internet Bagimlilik Olgegi igin anlamli derecede yiiksek iken, Oznel
Mutluluk Olgegi i¢in anlamli derecede daha diisiiktii.

Katilimeilarin egitim durumlar ile internet Bagimlilik Olgegi (p=0,000) ve
Oznel Mutluluk Olgegi (p=0,037) puan ortalamalari arasinda anlamli derecede
farklilik bulundu. Saglik meslek lisesi mezunu olan katilimeilarin Internet Bagimlilik
Olgegi puan ortalamalari, lisans mezunu olanlardan anlamli derecede diisiiktii

(p=0,001). Lisans mezunu olan katilimcilarin Oznel Mutluluk Olgegi boyut puan
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ortalamalari, 6n lisans (p=0,013) ve lisans (p=0,017) mezunu olanlardan anlamli
derecede yuksekti.

Katilimeilarm mesleki deneyim siireleri ile internet Bagimlilik Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu (p=0,001). Mesleki deneyim
siiresi 11 yil ve iizerinde olan katilimcilarin Internet Bagimliik Olgegi puan
ortalamalari, 1-5 yil (p=0,000) ve 6-10 yil (p=0,04) arasinda olanlardan anlamli
derecede diistiktii.

Katilimeilarm kurumsal deneyim siireleri ile internet Bagimlilik Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu (p=0,000). Mesleki deneyim
siiresi 11 yil ve iizerinde olan katilimcilarin Internet Bagimlilik Olgegi puan
ortalamalari, 1-5 yil (p=0,000) ve 6-10 yil (p=0,001) arasinda olanlardan anlaml
derecede diistiktii.

Katilimcilarin gelir diizeyleri ile internet Bagimlilik Olgegi (p=0,01) ve Oznel
Mutluluk Olgegi (p=0,000) puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik
bulundu. Geliri giderine esit olan katilimcilarin Internet Bagimhilik Olgegi puan
ortalamalari, geliri giderinden az olanlardan (p=0,017) anlamli derecede diisiiktii.
Geliri giderinden fazla olan katilimcilarin Oznel Mutluluk Olgegi puan ortalamalari
ise geliri giderine esit (p=0,000) ve geliri giderinden az (p=0,000) olanlardan anlamli
derecede diistiktii.

Katilimeilarin ruhsal saglik sorunu varhigi ile Internet Bagimlilk Olgegi
(p=0,002) ve Oznel Mutluluk Olgegi (p=0,003) puan ortalamalar1 arasinda anlaml
derecede farklilik bulundu. Ruhsal saglik sorunu olan katilimcilarin puan ortalamalart;
olmayanlardan Internet Bagimlilik Olgegi i¢in anlamli derecede yiiksek iken, Oznel
Mutluluk Olgegi icin anlamli derecede diisiiktii.

Katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile Internet Bagimlilik
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu (p=0,000).
Sosyal medyay1 giinde bes saat ve iizerinde ve Uli¢-dort saat arasinda kullanan
katilimcilarin Internet Bagimlilik Olgedi puan ortalamalari; bir saatten az (p=0,019;
p=0,016) ve bir-iki saat (p=0,039; p=0,011) arasinda kullananlardan anlaml1 derecede
yuksekti.
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Katilmeilarin - diger tanitict ozellikleri ve internet kullanimia iligkin
ozellikleri ile Internet Bagimlilik Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olmadigi saptandi (p>0,05).

Tablo 6.7: Katilimcilarin Internet Bagimlilik Olgegi ile Oznel Mutluluk Olgegi Puan
Ortalamalar1 Arasindaki liski (N=458)

Oznel Mutluluk l-jlr.;egi_
Olcek ve Alt Bovutlan r Degeri p Degeri
Yoksunluk -0,092 0.048
Kontrol giicliigii -0.163 0.000
islevse]likte bozulma 0217 0.000
Sosyal Izolasyon 0,166 0.000
Internet Bagimhhk Olcegi | -0.167 0,000

Katilimecilarin Internet Bagimlilik Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki iliskiyi gosteren bulgular, Tablo 7’de sunulmaktadir.
Katilimcilarin Oznel Mutluluk Olgegi puan ortalamalari ile Internet Bagimlilik Olgegi
(r=-0,167; p=0,000); yoksunluk alt boyutu (r=-0,092; p=0,048); kontrol giigliigii alt
boyutu (r=-0,163; p=0,000); islevsellikte bozulma alt boyutu (r=-0,217; p=0,000) ve
sosyal izolasyon (r=-0,166; p=0,000) puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede

negatif yonlii iliski bulundu.

39



7. TARTISMA

Hemsirelerde internet bagimliligi ve 6znel mutluluk arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada, sosyodemografik ve internet kullanim
ozellikleri ile dlgek puan ortalamalari arasinda fark oldugu ve 6znel mutluluk ile
internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlaml iligkinin oldugu bulunmustur.

7.1. Katihmcilarin Sosyodemografik ve internet Kullanim Ozellikleri ile internet
Bagimhihig1 Acisindan Karsilastirilmasimnin Tartisilmasi

Calismamizda katilimcilarin yas gruplar ile Internet Bagimlilik Olgeginin alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Yast 35 ve
tizerinde olan katilimcilarin puan ortalamalari, 25 yas alt1 ve 25-34 yas gruplarindaki
katilimcilardan anlamli derecede diisiiktiir. Mishra ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada
internet bagimliligini gengler i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirmislerdir. Tonioni
ve ark. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada; 35 yas ve altindaki hemsirelerin internet
bagimlilig1, kontrol kaybi ve ¢evrimigi kalma istekleri 36 yas ve tistii hemsirelere gore
daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (57). Soydan (2015) yaptig1 calismada
internet bagimliligi ile yas degiskeni arasinda zayif ve negatif yonlii bir iligski bulmus,
ancak Greenfield (1996) ve Boliikbas (2003) yaptiklar1 calismalarda internet
bagimlihginin geng eriskinlerde daha sik goriildiigiinii saptamislardir (8). Internet
bagimliliginda yas faktoriinii arastiran calismalar bagimliligin hangi yas grubunda
daha sik ortaya ¢iktigini belirtmek acisindan yetersiz olmasina ragmen yapilan kisith
sayida arastirma gen¢ yasta internet bagimliligmmin daha sik gorildigilini
bildirmektedir. Morrison ve Gore (2010) farkli yas gruplarindaki bireylerin internet
bagimliligini incelemek amaciyla yaptiklari calismada geng yastaki bireylerin internet
bagimliliklarinin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir (100). Geng bireylerin internet
bagimlhiliklarinin yiiksek olmasinin serbest zamanlarinin daha fazla olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilebilir. Calismaya katilan hemsirelerin cogunlugunun 25-34 yas
grubu arasinda olmasi internet bagimliligi acisindan riskli bir grup oldugunu
gostermektedir. Literatiirde yapilan internet bagimlilig1 ve yas ile ilgili ¢caligmalarda
bagimliligin siklikla genglerde daha fazla olmasi, ¢alismanin sonuglari ile
ortiismektedir.

Hemsirelerin medeni durumlari ile Internet Bagimlilik Olgeginin alt boyut

puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Bekar olan
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katilimcilarin puan ortalamalari, evli olanlardan anlamli derecede yiiksektir. Bekar
hemsirelerin evli hemsirelere gére mesai sonras1 daha fazla sosyal zamana sahip
olmasi internet bagimliligi riskini arttirmaktadir. Eroglu ve Kutlu'nun (2018)
yaptiklar1 caligmada evli hemsirelerin bekar hemsirelere gore internet bagimlilik 6lgek
puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (101). Sancar’mm (2017) yaptigi
calismada, internet bagimliliginin medeni durum iizerine siklig1 en ¢ok %93 oranla
s0zIli ya da nisanli hemsirelerde daha sonra %85 oranla evli hemsirelerde yiiksek
cikmustir (5). Literatiirde yer alan medeni duruma gore internet bagimliligi calismalari
verileri degiskenlik gostermektedir. Calismamizda bekar hemsire sayisinin daha fazla
olmasindan dolay1 bekar hemsirelerin internet bagimliliklarinin yiiksek olmasi ile
iligkili olabilir. Hemsirelik mesleginin vardiyali bir c¢alisma sekli, yorucu bir is
temposu ve stres yiikiinden dolay1 hastanelerde calisan bekar hemsire sayis1 fazladir.
Bekar hemsirelerin giin sonunda sorumluluklar1 daha az oldugu i¢in internet
bagimlilig: riskleri daha fazladir. Evli hemsireler evini gecindirmek ve varsa ¢ocugu
ile ilgilenmek zorunda olduklar1 i¢in internete bekarlara oranla daha az vakit ayirmak
zorunda kalabilirler.

Katilimecilarin egitim durumlan ile internet Bagimlilik Olgeginin alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Saglik meslek lisesi
mezunu olan katilimeilarin yoksunluk alt boyut puan ortalamalari; 6n lisans, lisans ve
yiiksek lisans mezunu olanlardan anlamli derecede diisiiktiir. Lisans mezunu olan
katilimcilarin kontrol gii¢liigii alt boyut puan ortalamalari, saglik meslek lisesi ve 6n
lisans mezunu olanlardan anlamli derecede yiiksekti. Dikmen ve Eryilmaz’in (2019)
geng eriskinlerle yaptiklar1 bir calismada yiiksek lisans mezunu bireylerin internet
bagimlilig1 dlgeginden aldiklar1 puanin {iniversite ve altt mezunlarina gore daha diisiik
oldugu bulunmustur (102). Literatiir incelendigi zaman internet bagimlilig: iizerine
olan calismalarin %60°nin lise 6grencilerine, %35 nin liniversite Ogrencilerine ve
%35’nin de ortaokul 6grencilerine uygulandig1 goriilmistiir (103). Calismamizdaki
hemsirelerin egitim durumuna benzer literatiirde ¢ok fazla kaynak bulunmamaktadir.

Meslekte deneyim siiresi ve kurumsal deneyim siireleri 11 y1l ve iizerinde olan
katilimeilarin Internet Bagimliligi Olgeginin yoksunluk ve kontrol giicliigii alt boyut
puan ortalamalari; 1-5 y1l ve 6-10 yi1l arasinda olanlardan anlamli derecede diisiiktiir.

Eroglu’nun (2019) yaptig1 calisma sonuglari ise 5 — 10 yil ve 11 yildan fazla ¢alisan
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hemsirelerin internet Bagimlilik Olgegi alt boyutu yoksunluk puanlari 5 yildan az
calisan hemsirelere gore daha diisiik gelmistir (8). Yildiz (2021) ‘in Aydin Genglik Ve
Spor 11 Miidiirliigii calisanlar1 ile yaptig1 calismada 5 yil ve alt1 calisanlarin internet
bagimlilik 6lgek alt boyut puanlar1 6-10 yil arasi, 11-15 yil arasi, 16-20 yil aras1 ve 21
yil ve lizeri deneyim siiresi olan ¢alisanlara gore daha yiiksek gelmistir (104). Bu
calismanin sonuglart yapilan diger caligsmalarin sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Meslekte deneyim siiresi diisiik olan ¢alisanlarin daha geng bir popiilasyon olmasi ve
internet kullanim oranlarinin daha yiiksek olmasi nedeniyle internet bagimlilik 6lgegi
alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarin gelir diizeyleri ile Internet Bagimlilik Olgeginin yoksunluk ve
kontrol gii¢cliigii alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik
bulundu. Geliri giderine esit olan katilimcilarin yoksunluk puan ortalamalari, geliri
giderinden az olanlardan anlamli derecede disiiktii. Geliri giderine esit olan
katilimcilarin kontrol giligliigli puan ortalamalar1 ise geliri giderinden az ve geliri
giderinden fazla olanlardan anlamli derecede diisiiktii. Literatiirde yapilan gelir
durumuna goére Internet Bagimlilik Olgegi puanlarina bakilacak olursa, Kayri ve
Glinti¢ (2010), ortadgretim Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyini etkileyen
etmenleri inceledikleri ¢aligmada aile geliri 1y1 olan 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyleri daha yiiksek bulunmusken, Ergin, Uzun ve Bozkurt ‘un (2013) tip fakiiltesi
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada gelir durumu internet bagimliligini etkileyen bir
etmen olarak belirlenmemistir (104). Alagam (2010)’1n uyguladig: bir aragtirmada ise
gelir durumu ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bagka
bir ¢aligma ise gelirin yiiksek olmasinin internet bagimliligi ile bir iligkisinin olmadig1
sonucuna varmustir (105). Interneti kullanabilmek i¢in gerekli teknolojik cihazlara
ithtiya¢ duyulmasi ve internetin belli bir licret karsiliginda kullanilmas: yiiksek gelir ile
ilgili olabilir. Gelir diizeyi yuksek bireyler ya da ailelerin bilgisayar ve internet gibi
olanaklar1 daha fazla saglayabilmesi internet bagimlilig: riskini arttirmaktadir.

Katilime1 hemsirelerin ruhsal saglik sorunu varhig: ile Internet Bagimlilik
Olgeginin yoksunluk, kontrol gii¢liigii ve islevsellik alt boyut puan ortalamalar:
arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Ruhsal saglik sorunu olan katilimcilarin
puan ortalamalari, olmayanlardan anlamli derecede yiiksekti. Oktug (2012) yaptig1 bir

calismada internet bagimliligmin ruhsal sikinttya ya da duygulan ifade etmede
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yetersizlige yol acabilecegini ifade etmistirr Ha ve Hwang (2014) internet
bagimliliginin depresyon ve 6znel mutsuzluk ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Mamun, Huseyin, Siddique, Sikder, Kuss ve Griffiths (2019), Banglades tiniversitesi
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 bir calismada internet bagimliliginin depresyon,
anksiyete, stres vb. ruhsal hastaliklarla ilgili olabilecegini bildirmislerdir. Uluslararasi
kesitsel bir ¢alismada, internet bagimliliginin {iniversite 6grencileri i¢in ruhsal bir
saglik sorunu oldugu bulundu. Ozellikle Avrupa iilkelerine kiyasla Asya iilkelerinde
depresyon ve kaygi internet bagimliliginin en gii¢lii belirleyicileri olmustur (106). Bu
arastirmalarin sonuglari, ¢calismanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Hemsirelerin giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile internet Bagimlilik
Olgeginin islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon, yoksunluk ve kontrol gii¢liigii alt
boyut puan ortalamalari arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Sosyal medyay1
giinde bes saat ve iizerinde ve lig-dort saat arasinda kullanan katilimcilarin islevsellikte
bozulma, sosyal izolasyon, yoksunluk ve kontrol gii¢liigii alt boyut puan ortalamalart;
bir saatten az ve bir-iki saat arasinda kullananlardan anlamli derecede yiiksekti. Eroglu
(2018)’nun hemsirelerle internet bagimliligi iizerine yaptigi calismada internet
kullanim stireleri bu ¢alisma ile benzer 6zelliktedir. Eroglu’nun ¢alismasinda; 21 saat
ve daha fazla internet kullananlarin islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon, yoksunluk
ve kontrol giicligii puan ortalamasinin 11 — 20 saat kullanan ve 10 saat ve daha az
kullananlara gore puan ortalamasi daha yiiksek oldugu goriildii (8). Dogan (2013)’nin
ergen ve anne-babalar1 ile yaptig1 bir caligmada, iki saat internet kullananlarin
bagimlilik alt boyut puan ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (107). Akdag ve ark. (2014) ve Arslan (2017)’nin yaptiklari calismalarda,
internet kullanim siireleri ile bagimlilik diizeyi arasinda iliski oldugu saptanmistir
(108). Internet bagimlilik diizeyinin alt boyutlarmin internet kullanim siiresine bagl
olmasi ve internet kullanim stiresi arttik¢a internet bagimliliginin artmasi hemsirelerin
calistiklar1 kurumda is verimliliginin azalmasi yoniinden 6nemli olabilir.
Katilimcilarin diger tanitici 6zellikleri (cinsiyet ve ¢alisma sekli) ve internet
kullanimina iligkin &zellikleri ile Internet Bagimlilik Olgeginin yoksunluk ve kontrol
glicliigli alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilik olmadigi bulundu (p>0,05).
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7.2. Katihmeilarin Sosyodemografik ve Internet Kullanim Ozellikleri ile Oznel
Mutluluk Acisindan Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Katilimcilarin yas, medeni durum gibi sosyodemografik 6zellikleri ve internet
kullanim o6zellikleri ile 6znel mutluluk 6l¢egi arasinda anlamli derecede farklilik
bulunmadi. Ancak bu calismada g¢ocugu olan hemsirelerin internet bagimliligi
puaninin (p=0,021) diisiik, 6znel mutluluk puanlarimin (p=0,018) yiiksek oldugu
belirlendi. Cocugu olmayan hemsirelerin ise internet bagimlilik puanlar yiiksekken
O6znel mutluluk puanlart digiiktir. Qu ve Wang (2015)’in hemsirelerin 6znel
mutluluklar lizerine yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuk sahibi olmayan hemsirelerin ¢ocuk
sahibi olan is arkadaslarina gore 6znel mutluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeninin, bekar veya c¢ocuksuz hemsirelerin daha az hasta
olmasi oldugu sonucuna varilmistir (109). Hemsirelerin yogun ve uzun g¢alisma
kosullart altinda ¢ocuklarina vakit ayiramama durumlari hemsirelerin 6znel olarak
mutsuz olmasina neden olabilir.

Katilimer hemsirelerin egitim durumlari ile Oznel Mutluluk Olgegi (p=0,037)
puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Lisans mezunu olan
katilimeilari Oznel Mutluluk Olgegi boyut puan ortalamalari, 6n lisans (p=0,013) ve
lisans (p=0,017) mezunu olanlardan anlamli derecede yiiksekti. Dag (2019)’in
Sakarya’da bulunan bir spor merkezinin ¢alisanlart ile yaptig1 caligmada egitim
seviyesi degiskenine gore 6znel iyi olus puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir (110). Cunado ve Gracia (2011), egitm seviyesi diisiik olan
bireylerin mutluluk seviyesinde bir farklilik yarattigini, Bilgin (2017), calisanlar ve
ogrenciler olmak iizere toplam 50 katilimciya yapilan arastirmada ¢alisanlarin egitim
seviyesi ile mutluluk arasinda anlamli bir iligski olmadigini saptamis, Goksel ve Cirkin
(2016) ‘nin yaptiklar1 ¢calismada ise kisinin yiiksek egitim seviyesine sahip olmasinin
Oznel mutluluk seviyesini yiikselttigini bulmusglardir (110,111). Turgut (2020) ‘nin
hemsireler ile yaptig1 ¢alismada yiiksek lisans mezunu hemsirelerin 6znel
mutluluklariin diger egitim gruplarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (110). Jia,
Wen, Lin, Li veYuan (2021)’nin Cin’de {gilincii basamak devlet hastanesinde
hemsirelerle yaptiklari arastirmada egitim diizeyi yiikseldikge ©6znel mutluluk
seviyelerinin de arttig1 bulunmustur (112). Hemsirelerin egitim seviyesinin yiiksek

olmasi, calistiklart kurumlarda diger calisanlara gore daha iyi pozisyonlarda gorev
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almalarin1 ve daha etkili bakim sunmalar1 saglar. Boylece calistiklar1 pozisyondan
memnun olan hemsirelerin 6znel mutluluk seviyeleri artar.

Hemsirelerin gelir diizeyleri ile Oznel Mutluluk Olgegi (p=0,000) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Geliri giderinden fazla olan
katilimeilari Oznel Mutluluk Olgegi puan ortalamalari, geliri giderine esit (p=0,000)
ve geliri giderinden az (p=0,000) olanlardan anlaml1 derecede diisiiktii. Tas ve Ates
(2020)’in ebeveyni evli ve bosanmis ergenlerle internet bagimlilig1 ve 6znel iyi olus
lizerinde yaptiklari calismada gelir diizeyi orta seviyeye sahip ergenlerin internet
bagimliligr puanlarinin diisiik ve yiiksek gelirli grubun ise internet bagimliliginin
yiiksek oldugu saptanmustir. Oznel iyi olusun ise gelirle anlamli bir iliskisi olmadig1
saptanmigtir (113). Siiler ve Akin (2016)’nin akilli telefon bagimlilig1 ve 6znel
mutluluk iizerine yaptiklar calismada ise gelir diizeyi ile akilli telefon bagimlilig ve
6znel mutluluk arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur (114). Yurtseven
(2019)’nin tiniversite ogrencilerinin internet bagimliligi, 6znel mutluluklari ve sosyal
goriinlis kaygisi lizerine yaptigi calismada gelir durumunun internet bagimliligi ve
0znel mutlulukla anlamli bir farki olmadigini bulmustur (115). Javanmardnejad,
Bandari, Heravi-Karimooi, Rejeh, Nia ve Montazeri (2021) ‘nin Iran’da bir hastanede
acil servis hemsireleri ile yaptiklar1 arastirma da hemsirelerin gelir diizeylerinin 6znel
mutluluklarima olumlu anlamda etkisi oldugunu bulmuslardir (19). Bu calismada,
hemsirelerde gelir diizeyine gore 6znel mutluluklar arasinda anlamli farkin olmasi;
hemsirelik mesleginin zor ve yipratict bir meslek olmasindan dolay1 yiiksek maasin
hemsireleri tesvik etmesinden kaynakli olabilir. Gelir diizeyi yiiksek hemsireler, is
yerinde daha etkili performans sergileyebilir ve gerek kendisi gerek ailesi igin
ekonomik agidan daha konforlu bir yagam saglayabilir.

Katilimeilarin ruhsal saglik sorunu varligi ile Oznel Mutluluk Olgegi (p=0,003)
puan ortalamalari arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Ruhsal saglik sorunu
olan katilimcilarin 6znel mutluluk puan ortalamalari; olmayanlardan anlamli derecede
diisiiktii. Ha ve Hwang (2014)’1in addlesanlarla yaptig1 ¢alismada ruhsal durumun
Oznel mutluluk ve internet bagimliligi ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu
bulmuslardir (106). Khosrojerdi, Tagharrobi, Sooki ve Sharifi (2018)’nin Iranlh
hemsirelerle yaptiklari arastirma, bu calismanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

[ranl1 hemsireler de 6znel mutluluk ve ruh saghigi arasinda giiglii bir iliski oldugunu
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ve ruhsal saglik sorunu olmayan hemsirelerin 6znel olarak daha mutlu oldugunu ifade
etmiglerdir (116). Hacimusalar ve arkadaslarimin (2020) yaptigi calismada
hemsirelerin umutsuzluk ve anksiyete seviyelerinin 6znel mutluluklarini etkiledigi
belirlenmistir (117). Hemsirelerin ¢aligma saatlerinin uzun ve yorucu olmasi, diizensiz
uyku ve beslenme aligkanliklarinin olmasi, hasta sayisinin fazla olmasindan kaynakli
endise ve c¢aresizlik hisleri, tilkenmiglik ve stres ruh sagligini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu durum, dogrudan hemsirelerin 6znel mutlulugunu da
diistirmektedir.

Katilimcilarin - diger tanitici  6zellikleri ve internet kullanimina iligkin
ozellikleri ile Internet Bagimhilik Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik olmadig1 saptandi (p>0,05).
7.3. Katihmailarin Internet Bagimhihg ile Oznel Mutluluk Arasindaki Iliskinin

Tartisiilmasi

Katilimcilarin Oznel Mutluluk Olgegi puan ortalamalari ile Internet Bagimlilik
Olgegi (r=-0,167; p=0,000); yoksunluk alt boyutu (r=-0,092; p=0,048); kontrol
giicliigii alt boyutu (r=-0,163; p=0,000); islevsellikte bozulma alt boyutu (r=-0,217;
p=0,000) ve sosyal izolasyon (r=-0,166; p=0,000) puan ortalamalari arasinda anlaml
derecede negatif yonlii iliski bulundu. Bu ¢alismanin bulgulari, hemsirelerin internet
bagimlilig ile 6znel mutluluk diizeyleri arasinda; internet bagimlilig: arttik¢a 6znel
mutluluk diizeyinin azaldigin1 ortaya koymustur. Elde edilen bulgular diisiik 6znel
mutluluk seviyesine sahip olan hemsirelerin internet bagimliligina daha yatkin oldugu
gostermistir. Teknolojinin gelismesiyle internet kullanimi biiylik oranda artmistir ve
internetin insan yagamina girmesinden sonra yiiz yiize kisilerarasi iliskiler ve buna
bagli olarak sosyal paylasimlar azalmaya baslamistir. Bireyler yalnizlasmaya baslamis
ve 6znel mutluluk diizeyleri azalmaya baslamistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular
bu goriisii destekler niteliktedir.

Uygur ve Dilmag (2021) tarafindan yapilan ¢caligmada, geng yetiskin bireylerde
internet bagimliliklar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki yordayict iliskiler
incelendiginde, negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Balc1 ve
Kogak’n (2017) yaptig1 arastirmada, iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu arttik¢a
6znel mutluluklar1 da artmaktadir. Bu sebeple iiniversite 6grencileri bos zamanlarin

internet ve sosyal medya ile degerlendirmek yerine sosyallesmeyi tercih etmislerdir
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boylece internet bagimlilik seviyeleri de azalmistir (118). Shahnaz ve Karim (2014)’in
yaptig1 calismada da internet bagimliliginin 6znel mutlulukla negatif yonde anlamli
bir iliskisinin oldugu bulunmustur (119). Murat’in (2018) internet bagimlilig1 ile
depresyon, yalnizlik ve 6znel mutlulukla olan iligkisini inceledigi ¢calismada; internet
bagimlilik puani yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlara gére daha mutsuz ve yalniz
olduklar1 bulunmus ve internet bagimliligi ile 6znel mutluluk arasinda negatif bir iliski
saptanmustir (118). Leil,Chiu ve Li (2019)’nin Cinli 6grencilerle yaptigi meta-analiz
calismasindha, internet bagimlilig1 yiiksek 6grencilerin 6znel mutluluklarinin diisiik
oldugu saptanmistir. Calismada, internetin asir1 kullaniminin sosyal iliskileri azaltmasi
sebebiyle Ogrencilerin 6znel mutluluklarinin etkilenecegi ve bu nedenle olumsuz
duygularin1 azaltmak icin internette daha fazla zaman harcayabilecekleri
belirtilmektedir (120). Afroz (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, internet
bagimliliginin 6grencilerin 6znel mutluluklarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Kog
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise, liniversite 6grencilerinde olumsuz duygularin
internet bagimlilig1 olasiligini daha fazla yordadigi ortaya konmustur (121).
Literatiire bakildiginda, internet bagimliligi ve 6znel mutluluk arasinda negatif
yonde iligki oldugu ve bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
Bu dogrultuda, 6znel mutlulugu diisiik olan hemsirelerin sorunlardan kagmak i¢in
interneti daha fazla kullandig1 diisiiniilmektedir. Oznel mutluluk seviyeleri daha
yiksek olan bireyler stres ile bag etme ve hayatlarini kontrol etmede basarili ve
kisilerarasi iletisimleri kuvvetli olan bireylerdir. Bu nedenle, 6znel mutlulugu yiiksek
olan hemsirelerin yasadiklar1 olumsuz yasam olaylari ile bag etmede sorunlu internet
kullanimmina daha az ydneldikleri soylenebilir. Oznel mutlulugu yiiksek olan
hemsirelerin internet bagimlilig: riskinin daha az oldugu, klinikte daha kaliteli bakim

verdigi ve hasta memnuniyetini olumlu yonde etkiledigi diistintilmektedir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonucunda;

Hemsirelerin Internet Bagimliligi Olgegi toplamindan elde ettikleri puan
ortalamasinin 64,92 + 23,62 oldugu belirlendi.

Hemsirelerin  Oznel Mutluluk Olgegi toplamindan elde ettikleri puan
ortalamasinin ise 18,52 & 3,94 oldugu saptandi.

Olgek alt boyutlar1 arasinda en yiiksek puan ortalamasini yoksunluk alt
boyutundan (24,38 + 8,91); en diisiik puan ortalamasini ise sosyal izolasyon alt
boyutundan (10,40 + 4,91) elde ettikleri saptandi.

Arastirmaya katilan hemsirelerin internet Bagimlilig1 Olgeginin yoksunluk alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari ile yas gruplart (p=0,013) ve cocuk
sahibi olma durumlar1 (p=0,003) arasinda anlamli derecede farklilik bulundu.
Yas1 35 ve tizerinde olan katilimeilarin puan ortalamalari, 25 yas alt1 (p=0,025)
ve 25-34 yas (p=0,003) gruplarindaki katilimcilardan anlamli derecede
diisiikken, cocugu olmayan katilimcilarin puan ortalamalar1 ¢ocugu olanlardan
anlamli derecede yiiksek bulundu.

Katilimer hemsirelerin medeni durumlar ile Internet Bagimlilik Olgeginin
yoksunluk (p=0,006), kontrol giicliigii (p=0,035), islevsellikte bozulma
(p=0,045) ve sosyal izolasyon (p=0,024) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlamli derecede farklilik bulundu. Bekar olan katilimcilarin puan
ortalamalari, evli olanlardan anlamli derecede yuksek bulundu.

Hemgirelerin egitim durumlari ile Internet Bagimlilik Olgeginin yoksunluk
(p=0,000) ve kontrol gii¢liigli (p=0,005) alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlamli derecede farklilhik bulundu. Saglik meslek lisesi mezunu olan
katilimcilarin yoksunluk alt boyut puan ortalamalari; 6n lisans (p=0,004),
lisans (p=0,000) ve yiiksek lisans (p=0,011) mezunu olanlardan anlamh
derecede diisiiktli. Lisans mezunu olan katilimcilarin kontrol gii¢liigii alt boyut
puan ortalamalari, saglik meslek lisesi (p=0,006) ve 6n lisans (p=0,07) mezunu
olanlardan anlamli derecede yiiksek bulundu.

Hemsirelerin mesleki deneyim siireleri ile Internet Bagimlilik Olgeginin
yoksunluk (p=0,000) ve kontrol gii¢liigii (p=0,003) alt boyut puan ortalamalar1

arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Mesleki deneyim siiresi 11 yi1l ve
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tizerinde olan katilimcilarin yoksunluk alt boyut puan ortalamalari; 1-5 yil
(p=0,000) ve 6-10 y1l (p=0,006) arasinda olanlardan anlamli derecede diisiiktii.
Mesleki deneyim siiresi 11 yil ve iizerinde olan katilimcilarin kontrol giicliigii
alt boyut puan ortalamalari, 1-5 yil (p=0,001) arasinda olanlardan anlaml1
derecede diisiik bulundu.

Hemsirelerin mesleki deneyim siireleri ile Internet Bagimlilik Olgeginin
islevsellikte bozulma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede
farklilik bulundu (p=0,026). Mesleki deneyim siiresi 11 yil ve iizerinde olan
katilimcilarin islevsellikte bozulma alt boyut puan ortalamalari; 1-5 yil
(p=0,012) arasinda olanlardan anlamli derecede diisiik bulundu.

Hemsirelerin kurumsal deneyim siireleri ile Internet Bagimlilk Olgeginin
yoksunluk (p=0,000), kontrol giicligli (p=0,000), islevsellikte bozulma
(p=0,001) ve sosyal izolasyon (p=0,012) alt boyut puan ortalamalari arasinda
anlamli derecede farklilik bulundu. Kurumsal deneyim siiresi 11 yil ve
tizerinde olan katilimcilarin yoksunluk ve kontrol giicliigii alt boyut puan
ortalamalari; 1-5 yil (p=0,000; p=0,000) ve 6-10 yil (p=0,001; p=0,002),
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyut puan ortalamalari; 1-5 yil
(p=0,001; p=0,009) ve 6-10 y1l (p=0,019; p=0,014) arasinda olanlardan anlamli
derecede diisiik bulundu.

Hemgirelerin ekonomik olarak gelir diizeyleri ile Internet Bagimlilik Olgeginin
yoksunluk (p=0,012) ve kontrol gii¢liigii (p=0,008) alt boyut puan ortalamalar1
arasinda anlamli derecede farklilik bulundu. Geliri giderine esit olan
hemsirelerin yoksunluk puan ortalamalari, geliri giderinden az olanlardan
(p=0,03) anlamli derecede diisiiktii. Geliri giderine esit olan hemsirelerin
kontrol gii¢liigii puan ortalamalari ise geliri giderinden az (p=0,019) ve geliri
giderinden fazla (p=0,034) olanlardan anlaml derecede diisiik bulundu.
Hemsirelerin ruhsal saglik sorunu varhigi ile Internet Bagimlilik Olgeginin
yoksunluk (p=0,000), kontrol giicliigii (p=0,002) ve islevsellikte bozulma
(p=0,018) alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli derecede farklilik
bulundu. Ruhsal saglik sorunu olan hemsirelerin puan ortalamalari,

olmayanlardan anlamli derecede yiiksek bulundu.

49



Arastirmaya katilan ¢ocugu olmayan hemsirelerin internet Bagimlilik Olgegi
puan ortalamalar1 yiiksekken Oznel Mutluluk Olgek puan ortalamalar
diistiktiir.

Saglik meslek lisesi mezunu olan katilimer hemsirelerin Internet Bagimlilik
Olgegi puan ortalamalari lisans mezunu olanlardan anlamli derece de diisiikken
((p=0,001), Lisanstistii mezunu olan katilimcilarm Oznel Mutluluk Olgegi
boyut puan ortalamalar1 ise 6n lisans (p=0,013) ve lisans (p=0,017) mezunu
olanlardan anlamli derecede yiiksek bulundu.

Ekonomik olarak geliri giderine esit olan katilimcilarin Internet Bagimlilik
Olgegi puan ortalamalari, geliri giderinden az olanlardan (p=0,017) anlamli
derecede diisiik, geliri giderinden fazla olan katilimcilarin Oznel Mutluluk
Olgegi puan ortalamalar ise geliri giderine esit (p=0,000) ve geliri giderinden
az (p=0,000) olanlardan anlaml1 derecede diisiik belirlendi.

Ruh sagligi sorunu olan hemsirelerin puan ortalamalari; olmayanlardan
Internet Bagimlilik Olgegi (p=0,002) i¢in anlaml1 derecede yiiksek iken, Oznel
Mutluluk Olgegi (p=0,003) i¢in anlamli derecede diisiik oldugu belirlendi.
Katilimeilarin Oznel Mutluluk Olgegi puan ortalamalari ile Internet Bagimlilik
Olgegi (r=-0,167; p=0,000); yoksunluk alt boyutu (r=-0,092; p=0,048); kontrol
glicliigii alt boyutu (r=-0,163; p=0,000); islevsellikte bozulma alt boyutu (r=-
0,217; p=0,000) ve sosyal izolasyon (r=-0,166; p=0,000) puan ortalamalari

arasinda anlaml derecede negatif yonlii iliski bulundu.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Hemsirelere internet bagimhiliginin belirtileri ve olusabilecek saglik sorunlari
konusunda hizmet i¢i egitimler verilmesi,

Internetin  bilingli ve kontrollii kullanilmasina y&nelik farkindaligin
arttirilmasi,

Internet bagimlilig1 gelisen hemsireler i¢in uygun tedavi ve rehabilitasyonun
saglanmasi,

Hemsgirelerin internet bagimliligi diizeylerinin azaltilmasi i¢in sosyal
etkinliklere tesvik edilmesi, hemsireler arasi etkilesimlerin artirilmasi ve sosyal

destek aglarinin giiclendirilmesi,
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Hemsirelerin 6znel mutlulugu hastanin genel iyilik hali ve hastanin bakimi i¢in
onemlidir. Hemsirelerin 6znel mutluluklarinin arttirilmasi igin danismanlik
hizmetlerine yonlendirilmesi ve calistigin kurum igerisinde danigmanlik
hizmetleri i¢in olanaklar saglanmasi,

Ulke genelinde hemsireler ve farkli meslek gruplarinda internet bagimliligi ve
O0znel mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in ¢alismalarin

planlanmasi Onerilebilir.
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10. EKLER
10.1. EK-1: Sosyo-Demografik veri formu

Degerli Katilimcilar;

Bu form, ‘Istanbul Medipol Universitesi Saglik Grubu Hemsireleri’ nde internet
bagimlilig1 ve 6znel mutluluklar arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla kisisel
Ozellikleriniz ile ilgili baz1 sorular icermektedir. Arastirma sonuglariin saglikli
olabilmesi i¢in liitfen her bir soruyu dikkatli bir sekilde okuyarak, durumunuzu en
iyl yansitan segenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos birakmamaya 6zen
gosteriniz. Bilgileriniz yalnizca bu aragtirma igin kullanilacaktir. Arastirmaya

vereceginiz destek i¢in simdiden tesekkiir ederim.

[lkim PEKBAK
1. Yasmiz:......................
2. Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek
3. Medeni Durumunuz: ( ) Evli ( ) Bekar ( )Dul (
)Bosanmis
4. Cocugunuz var mi? ( ) Evet ( ) Haywr
Eger varsa, ¢cocuk sayisini belirtiniz............................... (cocuk)

5. Ogrenim durumunuz:
() Saglik meslek lisesi mezunu
( ) On lisans mezunu
( ) Lisans mezunu
( ) Lisansistli mezunu
6.  Hastanedeki goreviniz:
Hemsire () Yonetici Hemsire ()
7. Hemsirelik mesleginde toplam c¢alisma siireniz nedir?
()L1-S5yil ()6-10y1l () 11-15yil () 16-20y1l  ( )21-25y1l () 26-30
yil
8. Bu kurumdaki ¢alisma yiliniz nedir?
()L1S5yil ()6-10yill () 11-15yil () 16-20y1l  ( )21-25y1ll () 26-
30yl
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9. Calisma sekliniz nasil?
( ) Siirekli glindiiz () Vardiyali () Siirekli gece
10. Sizce ailenizin sosyo-eckonomik diizeyi asagidakilerden hangisi ile
nitelenebilir? ( )AIt ( )Orta ( ) Yuksek
11. Internete hangi ortamlardan baglaniyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz).
( YEvyadayurt ( )Fakilte ( )Mobil ( ) Internetkafe
() Diger (Litfen yaziniz): ................
12. Internete baglanmak igin asagidakilerden hangisini kullaniyorsunuz? (Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz).
() Masaustu PC () Cep telefonu () Diztstu PC
( ) Tablet ( ) Televizyon ( ) Diger (Liitfen yazimz): ................
13.Sosyal aglarda giinde ortalama ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
()lsaattenaz ()1-2 ()34 ( )56 ()7 saatve lzeri
14. Interneti en ¢cok hangi amag i¢in kullantyorsunuz?
() Sosyal medyaicginisicin ( )Odevigin ( ) Oyun igin
() Aligveris yapmak i¢in
15.Gegmisinizde ya da su anda tedavi almanizi gerektiren bir ruhsal sorununuz var
mi1?
() Evet ( ) Hayir
16. Psikiyatrik ilag kullantyor musunuz?
() Evet ( ) Hayrr
17.En sik hangi sosyal medya platformlarinda vakit ge¢iriyorsunuz?
() Facebook ( ) Twitter ( ) Instagram ( )Diger(belirtiniz)...............
18. internet kullanimmizi kisitlayici, kontrol edici faktdrler var mi-varsa nelerdir?
()Yok ()Ailem ( )Kiz-erkek arkadasim  ( )Dersler

(' )Sosyal aktivite ( )Hasta oldugum zaman
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10.2. EK-2: Internet Bagimhhig Olcegi:

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin igin
her zaman dogru ise “Tamamen Katihlyorum”, genelde
dogru ise “Katiliyorum”, emin degilseniz
“Kararsizim”,genelde dogru degilse “Katilmiyorum”,
hicbir zaman dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum”
seklinde isaretleme yapmaniz rica olunur.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen Katiliyorum

Yoksunluk

1. internet kullanamadigim zaman kendimi
gergin/huzursuz hissederim.

2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman
sinirli/6fkeli olurum.

3. internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa
sinirlenirim/6fkelenirim.

4. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar
mutlu/huzurlu olurum.

5. Kendimi endiseli ya da sikintil1 hissettigim
zamanlarda internet kullanmak beni rahatlatir.

6. Birileri beni internetin
basindan kaldirirsa
sinirlenirim.

7. Sorunlarimdan kagmak igin internet kullanmaya
yonelirim.

8. internete, planladigim zamanda giremezsem
sinirlenirim.

9. Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi
isterim.

10. interneti kullanmadigim zamanlarda internetegirmek
igin sabirsizlanirim.

11. Gittigim yerlerde internet baglantisi ararim.
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Kontrol giicliigii

12. internet kullanmami simirlamakta ya da kontrol etmekte
gucluk cekerim.

13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek
olur.

14. Internette her defasinda, bir 6ncekinden daha uzun
stre kalmak isterim.

15. Internette planladigimdan daha uzun siirekalirim.

16. internet kullanmadigim zamanlarda bileinterneti
distiniirtim.

17. Internette iken aciktigimi, susadigimi
hissetmem ya da farkina varmam.

18. internette daha fazla zaman gecirmek icin baska
planlarimi iptal ederim.

19. istedigim zaman internetin basindan kalkamam.

20. Ailem beni ¢agirsa dahi internetin basindan kalkamam.

21. internet kullanabilmek i¢in uykumdan 6diin veririm.

Islevsellikte bozulma

22. Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlaryasarim.

23. Arkadaglarim beni ¢agirsa dahi internetinbagindan
kalkamam.

24. Internet kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere (spor,
sinema, kitap okuma vb.) ilgim azalir.

25. Internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul
sorumluluklarimi yerine getiremem ya da ihmalederim.

26. Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolay1
sikayet eder.

27. internet kullanmamdan dolay ailem ile daha az zaman
gegiririm.

28. internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az
zaman gegiririm.

Sosyal izolasyon
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29. internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar
yasarim.

30. internet ortaminda edindigim arkadasliklar1 gercek
yasamdaki arkadaglarima tercih ederim.

31. Gergek yasamdaki arkadaglarimla digarida
goriismek yerine internette goriismeyi tercih ederim.

32. Arkadaglarimi internetten edinirim.

33. internet benim en iyi arkadasimdir.

34. Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35. internet kullanmamdan dolayi yiiz yiize
iletisimde zorluk yasarim.
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10.3. EK-3: Oznel Mutluluk Olgegi:

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz.

1. Genellikle
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum
2. Cogu arkadasima gore
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum

3.  Baz insanlar genellikle cok mutludur. Ne olup bittigiyle ilgilenmeksizin
yasamdan zevk alirlar. Bu durum sizin igin ne kadar gecerlidir?

1 2
Hig¢ uygun degil

3 4 5 6 7

Tamamen uygun

4. “Bazi insanlar genellikle cok mutlu degildirler ve olmalar1 gerektigi kadar mutlu
goriinmezler.” Boyle bir ifade sizi ne 6l¢iide tanimlamaktadir?
1 2 3 4 5 6 7
Hic uygun degil Tamamen Uygun
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11. ETiK KURUL ONAYI
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COVID-19 (Pandemi) nedemyle etik lmmilumuz sanal olarak toplanmig olop kuml diyelenmizden
uygunluk karan sanal ortamda alinmigtir. Aragtumacs tarafindan talep edilirse, COVID-19 (Pandemi)
sonras 1slak imzal karar formu ayrica hazalanabilir.
Girigimsel Olmavan Etik Kurulu Sekreteri
Bilge KAYA
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