T.C.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZi

TAKIM SPORU VE BIREYSEL SPOR YAPAN ELIT
SPORCULARIN YURUTUCU iSLEVLERININ
KARSILASTIRILMASI

MEHMET AKIF AKINCI

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON ANABILIM DALI

DANISMAN

Dr. Ogr. Uyesi GULAY ARAS BAYRAM

ISTANBUL-2022



TEZ ONAY FORMU

Kurum : Istanbul Medipol Universitesi

Programin Seviyesi: Yiiksek Lisans (X) Doktora ()

Anabilim Dali : Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Tez Sahibi : Mehmet Akif AKINCI
Tez Bashig : Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Elit Sporcularin Yiirtitiicii

Islevlerinin Karsilastirilmast
Sinav Yeri : Istanbul Medipol Universitesi Giiney Yerleskesi

Sinav Tarihi 1 19.07.2022

Tez tarafimizdan okunmus, kapsam ve nitelik yoniinden Yiiksek Lisans Tezi olarak
kabul edilmistir.

Danisman Kurumu Imza
Dr.Ogr.Uyesi Giilay ARAS BAYRAM Istanbul Medipol Universitesi

Sinav Jiiri Uveleri

Dr.Ogr.Uyesi Miray BUDAK Istanbul Medipol Universitesi

Dr.Ogr.Uyesi Serkan USGU Hasan Kalyoncu Universitesi

Yukartdaki jiiri karariyla kabul edilen bu Yiiksek Lisans tezi, Enstitii Yonetim
Kurulw'nun ...... Ve . | Il eorerm. . - tarih ve ............. [eviininan. S say1l1 karari ile
sekil yoniinden Tez Yazim Kilavuzuna uygun oldugu onaylanmistir.

Prof.Dr. Neslin EMEKLI

Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiir V.



ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar bitiin sathalarda etik dis1 davranisimin olmadigim, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar igerisinde elde ettigimi, bu tez galismasi ile elde edilmeyen
biitlin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklan da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tez ¢aligmasi ve yazimui sirasinda patent ve telif haklarimi ihlal edica

bir davranisimin olmadigini beyan ederini.

Mehmet Akif AKINCI



TESEKKUR

Lisans ve yiiksek lisans egitim hayatim boyunca 6grencisi oldugum i¢in kendimi
sansl hissettigim, bizlere tiim engin bilgi ve tecriibelerini aktaran, her konuda
destekleyen ve sevgiyle yaklasan boélim baskanimiz Saymn Prof. Dr. Candan
ALGUN’a,

Tez caligma siirecimde degerli bilgi ve tecriibelerini benimle paylasan, tim
sorularimi ictenlikle cevaplayan, bilgimin sinirlarini zorlamam i¢in bana ilham veren
akademik danismanim Saym Dr. Ogr. Uyesi Giilay ARAS BAYRAM a,

Sporculuk hayatimda tanistifim sonrasinda beni bu meslege yonelten ve
hayatimin her aninda destegi olan, meslekte ve yasamimda idol olarak gordiigiim ¢ok
kiymetli abim ayn1 zamanda hocam olan Dr. Ogr. Uyesi Serkan USGU’ ya,

Tez calismam ve egitim hayatim boyunca yasadigim zorluklarda her zaman
yanimda olan, desteklerini kalbimde hissettigim, yliziindeki giiliimsemeyle bana gii¢
veren ve hayatima girdigi giinden bu yana basarilarimdaki mimarim kiymetli esim
Uzm. Fzt. Buisra AKINCIya,

Yapilan test caligmalarinin hazirlik evrelerinde ve test calismasi sirasinda bana
yardime1 olan meslektasim Fzt. Yusuf KARABAG a,

Bugiine kadar hayatimin her aninda yanimda olan, benden destegini bir an olsun
eksiltmeyen, hep yanimda olan canim annem Leyla AKINCI ya, canim ablam Seyda
Nur AKINCI’ya canim babam Mustafa AKINCI’ya,

Calismama katilmay1 kabul eden iilkemizi basarilariyla gururlandiran degerli
sporcularimiza

Sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.



ICINDEKILER

TEZ ONAY FORMU. ....cucoiirinrunsrnsnisaissisissessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssns i
ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANL...ccvoesucunsincusscnsscnssancs ii
TESEKKUR ...cuiininninniascsscsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iii
ICINDEKILER ..coucouiuniininncinnisscsscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI....ccovuuiiucnininsisscsscssscsssssseee vi
SEKILLER LISTESI.ucutiiiiiainncininnisssssssscsssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssss vii
RESIMLER LISTESI ccu.couiiininincancinsississsissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
TABLOLAR LISTEST ....coiiiiinininininisscsssississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
0 )/ 1 N S A A A A ——— 1
2. ABSTRACT .auueiiinininnissisuisissessesssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssanes 2
3. GIRIS VE AMAC ..cuuinninninncnscnnscisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 3
4. GENEL BILGILER ... iinnncincinsisscsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6
4.1, SPOT NEAIT? ...ttt 6
4.1.1. TaKIm SPOTIATT..c..eeiiiiiiiiiiieiie ettt ettt e ebee e 7
4.1.2. BIr€ysel SPOTIAT ....cc.uiiiiiiiiiiieeie ettt ettt e 7

4.2, It SPOTCU ...ttt 8
4.3, YUIGHICH ISIEVIET w..oovoveoeeeeceeeeeee e 9
4.3.1. Engelleyici KOntrol..........coooiiiiieiiiiiiieiecie e 9
4.3.2. CaliSMa DEIIETT ...eevveenrieiiieiieie ettt 10
4.3.3. Bilissel €SNEKIIK .......c..ocoouiiiiiiiieiieceeecee e 10

4.4. Sporun Genel SagliZa EtKiSi......c.cocvriieieiiiiirirnnreecccccrre e 11
4.5. Sporun Genel Bilissel Durum ve Yiiriitiicii Islevlere EtKisi........ccccooorrurrunnen.. 13
5. MATERYAL VE METOT ...cucuiinininsinicsissessensssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 15
5. L BITEYLRT .. 15
5.1.1. Calisma grubu i¢in calismaya dahil edilme kriterleri.............ccccocueenneennee. 15
5.1.2. Kontrol grubu i¢in ¢alismaya dahil edilme kriterleri............cccceeurennennnee. 15
5.1.3. Calismaya dahil edilmeme Kriterleri..........ccccevvvieriiniiieniiniieieeieeieeee, 15



5.2, Caligsma Plani.......cc.ciirieiiiee e 16

5.3. Degerlendirme YONtemMICTT ......c.cceiririririeieieieiiiinirneeeecc e 16
5.3.1. Montreal Biligsel Degerlendirme Olgegi (MOBID)..........cccccovevviuevnnne. 16
5.3.2. Say1 MeNZili T@S..ccuveeiiiieiieeiiieiieeie ettt 17
5.3.3. SHrOOP TOSti.ueieuiieiiiieiieeiieiee ettt ettt ettt sete b e b e et e saaeenbeeennes 18
5.3.4. 17 SHIME TSt ..ecvvieeiceeveecee e, 20
5.3.5. Londra Kulesi TeSt ......cceeruirieriinieiiiniieieeieniteieeesieeie e 21

5.4, IStatiStiKSEl ANANIZ ....vvoveoceeeeceeeeeeeeeeeee et 23

6. BULGULAR .cuuiiiittiticticenstinssecesssecssscsssssesssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssassae 24

6.1. Calismaya Dahil Edilen Tiim Bireyler Igin Gruplara Ayirmadan Genel

Tanimlay1c1 IStAtIStKIET ...........cvuevvecvecveccveceseeesee st 24

6.2. Ozelliklerin Gruplarda Karsilastirtlmast..........cco..oo.eveeeeereeeereeeneeseeeeesseesseseennens 25

6.3. Sayisal Degiskenlerin Gruplar Arasinda Karsilagtiritlmast...........ccccceccvninenenene. 27

T. TARTISMA ...coouuiieiniiuicnisensuecssecsssssnsssssssssnssssssssssssssssssessssssessssssssssssssssssssassae 32
9. KAYNAKLAR....ccuiitiruictinenssisssieeissncssissssssnssstssssssessssssssssasssssssssssssssssssssssssassase 39
LTO.EKLER......ciiiiitiiiisiisnicsnnsecssecssssnsssicsssssnsssesssssssssssssssssassssssssssssssessasssssssssssssss 48
11. ETIK KURUL ONAYT....ucuoieseerreerisessesnssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssessene 60
12. OZGECMIS cucuniinniinniincisncsssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 64



SIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI

DLPFC: Dorsolateral Prefrontal Korteks

IST-A: iz Siirme Testi A Formu

IST-B: iz Siirme Testi B Formu

LK: Londra Kulesi Testi

MOBID: Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi
PFC: Prefrontal Korteks

Vi



SEKILLER LISTESI

Sekil 4.1.1. Fiziksel aktivite, spor ve egzersiz KUmesi. ........ccoeevververeriieneeneenieneene. 6

vii



RESIMLER LiSTESI

Resim 5.3.1.1.Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOBID)............cc.c............ 17
Resim 5.3.2.1.Say1 Menzili TeSti......c.cooiiiiiiiiiiiieiiecieeiieee et 18
ReSImM 5.3.3.1.Str00P TSt c..eeiuiiiiieiiieiieeie ettt ettt ettt e 19
Resim 5.3.4.1. 1z Siirme Testi A FOIMU .........c.ooovieveveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 20
Resim 5.3.4.2. 1z Siirme Testi B FOIMU .........c.coooivevieeiceieieceee e, 21
Resim 5.3.5.1.Londra Kulesi Testi ........cccerieriiiiinieniiienieneeiesesieee e 22
Resim 5.3.5.2. Londra kulesi tahtalart...........cccoocueeiiiiiiiiiiiniiecciccicccee e 23

viii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 6.1.1. Tiim bireyler i¢in frekans ve ylizde dagilimi ...........ccoecvveiiieiiiniennnnne. 24

Tablo 6.1.2. Caligmaya katilan tiim bireyler i¢in degiskenlerin tanimlayici

ISEALISTIKIETT ..ttt sttt 25
Tablo 6.2.1. Gruplar arasinda cinsiyetlerin kargilastirilmast..........ccccoeeeeeiieniennnnnne. 25
Tablo 6.2.2. Cinsiyet icin Bonferroni Testi SONUGIAIT .......cceevevieriieeiiieniieieeiieeee, 26
Tablo 6.2.3. Branglarin gruplara gore dagilimi .........ccoeeieniiiiiieniiniiiieeeeeee, 26
Tablo 6.3.1. Gruplarin degiskenlerinin karsilagtiritlmast - T...........cccoooiiiiiiniennnnnn, 27
Tablo 6.3.2. Yas i¢cin Dunn Coklu Karsilastirma Testi sonuglari..............ccoccunee.e. 27
Tablo 6.3.3. Gruplarin degiskenlerinin karsilagtiritlmast - Il.........c.ccoceniineninennen. 28

Tablo 6.3.4. Stroop stire farki, IST-A ve IST-B i¢in LSD Coklu Karsilastirma Testi

SOMUGIATT ...ttt et e et e et e et eeeeaae e e taeeesaeeeasseesaseeenaseeenasesennseeennns 28
Tablo 6.3.5. Gruplarin degiskenlerinin karsilagtiritlmast — I ..........cccccoceeviniinennen. 29

Tablo 6.3.6. LK toplam dogru ve LK hamle skoru i¢in LSD Coklu Karsilastirma

TSt SONMUGIATT ...ttt et ete e e e e e s areeeenbee e 30

Tablo 6.3.7. LK baslama siiresi, LK uygulama siiresi ve LK toplam siire puanlar1

icin Dunn Coklu Karsilastirma Testi Sonuglart...........ccoecveviieiiieiieniiiinieciecee e 30



1. OZET

TAKIM SPORU VE BIREYSEL SPOR YAPAN ELIT SPORCULARIN
YURUTUCU ISLEVLERININ KARSILASTIRILMASI

Calismada, takim sporu ve bireysel spor yapan elit sporcularin yiiriitiicii islevlerinin
birbiri ile ve spor yapmayan bireylerle karsilagtirmak amaglandi. Caligma grubuna
Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanlig1 ve federasyonlara bagli 20-30 yas
araliginda ulusal ve uluslararas1 miisabakalara katilan 60 elit sporcu ve kontrol grubu
icin 30 spor yapmayan birey alindi. Elit sporculardan 30’u takim sporu, 30’u bireysel
spor yapan bireylerden calismaya dahil edildi. Calismaya katilan tiim katilimcilarin
global bilissel becerileri Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOBID); yiiriitiicii
fonksiyonlari Ileri ve Geri Say1 Menzili Testi, Stroop Test, Iz Siirme Testi A ve B
formu (IST-A, IST-B) ve Londra Kulesi (LK) Testi ile degerlendirildi. Elit sporcularin
stroop siire farki, IST-A ve IST-B degerleri spor yapmayanlara gore anlaml diisiik
bulundu (p<0,05). Elit sporcularin LK toplam dogru puani spor yapmayanlara gore
anlamli olarak yiiksekti (p<0,05). Elit sporcularin LK baslama siiresi, LK uygulama
siiresi spor yapmayanlara gore daha diisiik oldugu belirlendi (p<0,05). Takim sporunun
LK toplam dogru puani bireysel spora gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,05).
Calismanin sonucunda takim sporu ve bireysel spor yapan elit sporcularin spor
yapmayan bireylere gore Ozellikle dikkati siirdiirme, set degistirme, engelleyici
kontrol, planlama ve problem ¢6zme alanlarinda {istiin yiiriitiicii islevlere sahip
oldugu, takim sporcularimin bireysel sporculara gore planlama ve problem ¢dzme
beceresinde daha iyi performans gosterdigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Bilis, Bireysel spor, Elit sporcu, Spor, Takim sporu, Yiriitiicii

islevler



2. ABSTRACT

COMPARISON OF EXECUTIVE FUNCTIONS OF ELITE ATHLETES WHO
DO TEAM SPORTS AND INDIVIDUAL SPORTS

In the study, it was aimed to compare the executive functions of elite athletes who do
team sports and individual sports with each other and with individuals who do not do
sports. 60 elite athletes participating in national and international competitions
between the ages of 20-30, affiliated to the Republic of Turkey Ministry of Youth and
Sports and federations, and 30 individuals who did not do sports for the control group
were included in the study group. Of the elite athletes, 30 were included in the team
sports group and 30 in the individual sports group. The global cognitive skills of all
participants were determined by the Montreal Cognitive Assessment Scale (MOCA);
executive functions were evaluated with Forward and Backward Digit Span Test,
Stroop Test, Trail Making Test A and B forms (TMT-A, TMT-B) and Tower of
London (ToL) Test. Stroop time difference, TMT-A and TMT-B values of elite
athletes were found to be significantly lower than those who did not do sports (p<0,05).
The ToL total correct score of the elite athletes was found to be significantly higher
than those who did not do sports (p<0,05). ToL initiation time and ToL application
time of elite athletes were found to be significantly lower than those who did not do
sports (p<0,05). The ToL total correct score of team sports was found to be
significantly higher than individual sports (p<0,05). As a result of the study, it was
understood that elite athletes who do team sports and individual sports have superior
executive functions, especially in the fields of maintaining attention, shifting,
inhibitory control, planning and problem solving, and team athletes performed better
than individual athletes in planning and problem-solving skill.

Keywords: Cognition, Elite athletes, Executive functions, individual sports, Sports,

Team sports



3. GIRIS VE AMAC

Sporun biiyiik bir kismu yiiksek stresli, dinamik, siirekli degigen bir ortam i¢inde,
insan davranig ve basari sinirlarinin siirekli zorlandig1 ve genisletildigi kosullarda
gerceklestirilir. Elit sporcular, miikemmellige ulagsma cabasiyla engellerin ve
kisitlamalarin iistesinden gelmeye ¢alisir [1]. Sporcularin basarisinda fiziksel durum,
teknik beceri, duygusal kontrol ve bilissel yetenekler gibi ¢esitli faktorler birlikte rol
oynar [2]. Fiziksel aktiviteye diizenli katilim, gelismis bilissel islevlerle
iliskilendirilmistir ve bu iliski gen¢ yetiskinler ile cocuklarda yaygin olarak
gosterilmistir [3]. Ayrica ¢alismalar, elit seviyedeki sporcularin amatdr sporcu ve atlet
olmayanlardan daha iyi yiiriitiicii performans gosterdigini ve takim sporlarindaki {ist
diizey sporcularin diisiik diizeydeki meslektaslarina gore daha {istiin biligsel islevlere
sahip oldugunu ortaya koymustur [4,5].

Diizenli egzersiz, stres ve depresyonu azaltip, uyku durumunu diizenleyerek,
kardiyovaskiiler sagligi iyilestirir ve biligsel duruma dolayli katki saglar. Ayni
zamanda dogrudan nodrojenez, hiicre sag kalimi, sinaptogenez, sinaptik plastisite ve
anjiyogenezi destekler. Egzersize bagli noral plastisite sadece beynin motor fonksiyon
alanlartyla sinirli kalmayarak gelismis biligsel islevlere de doniisiir, 6§renme ve
hafizay1 gelistirir. Yasa bagh biligsel diisiisii onemli Sl¢iide hafifletir [6]. Fiziksel
aktivitenin biligsel islevler lizerindeki yararli etkileri, en ¢ok yiiriitiicii islevlerle
ilgilidir [3].

Yiiriitiicii/yonetici iglevler genellikle diger temel biligsel islevleri yoneten iist
diizey biligsel siirecler olarak tanimlanir [7]. Calisma bellegi, inhibisyon, bilissel
esneklik, planlama, akil yiirlitme ve problem ¢6zme gibi iist diizey bilissel yetenekleri
icerir. Insanlarin hedeflere ulasmasi, degisen giinliik yasam durumlarma uyum
saglamasi ve sosyal etkilesimleri yonetmesini saglar [8]. Dikkat kontrolii, islem hizi,
biligsel esneklik, hedef belirleme, inhibisyon ve calisma bellegi gibi islevlerin geg
cocukluktan ergenlige kadar olgunlastigt ve 19 yas civarinda tam olarak gelistigi
goriilmistiir [9]. Luka ve arkadaslar1 [10], 20-29 yaslar1 arasinda stratejik planlama ve
hedefe yonelik davranis organizasyonunun en {ist kapasiteye ulastigi ve calisma
bellegi performansinin 15-19 yas grubuyla es deger oldugunu bulmustur. Calismalar
yasam boyunca yiiriitlicii islev performansinin ters U seklinde bir egriyi takip ettigini

gostermistir [11,12]. Yasamin ilk yillarindan itibaren gelismeye baslayan yliriitme



islevlerinden sorumlu frontal loblar ve prefrontal korteks ¢ocuklarda ge¢ olgunlasan
kortikal bolgelerdir [13,14]. 7 yas ve geng yetiskinlik arasindaki donemde, prefrontal
kortekste gri maddede azalma ve beyaz madde yogunlugundaki artisa paralel olarak
gelisimi devam eder [7]. Bu durum yiiriitiicii islevlerin ge¢ gelisimini agiklamaktadir
[13].

Spor, bireysel spor ve takim sporu olarak kategorize edilebilir. Takim sporu
(futbol, basketbol, voleybol vb.), oyun sonucunun merkezinde olan ayni taraf veya
takimdaki oyuncular arasindaki etkilesimleri igerir. Bireysel spor ise boyle bir
etkilesim igermez (yiizme, kosma, bisiklete binme) [15]. Yiriitiicii islevler, cesitli
sporlarda bagarili performans i¢in 6nemli olabilir, ¢iinkii bu islevler yeni veya degisen
durumlara uyum, dikkat ve oyun stratejilerinin hatirlanmasint kolaylastirir [16].
Ornegin bir takim sporu olan futbolda, bir futbolcunun zihinsel baski altinda ve kisa
siirede bliylik miktarda bilgiyi islemesi gerekir. Birgok karari hizli bir sekilde almali
ve sahadaki talebe bagli olarak yeniden degerlendirmelidir. Futbolda oyun zekasi
olarak adlandirilan bu yetenekler yiiriitiicii islevlerdir [9].

Spor, disaridan tempolu olan agik beceri ve kendi kendine hizlanan kapali beceri
olarak da kategorize edilmektedir. Acik beceri eylemler igeren sporlar, rakibin
niyetlerini tahmin etmeyi, ipuglarini tanimayi, ciddi zaman kisitlamalar1 altinda hizl
karar vermeyi ve uygun hareketin baslatilmasini icerir. Glires ve boks manevralari,
voleybol veya teniste rakipten gelen servis atigini karsilama gibi durumlar disaridan
tempolu eylemlerdir. Kapali beceri sporlarinda eylemi baglatmadan bir rutinden
gecmek i¢in bolca zaman vardir. Golf, bowling, ok¢uluk gibi sporlar veya voleybol ve
teniste yapilan servis atiglari, basketboldaki faul atiglari, futboldaki penalti atislar gibi
durumlar sporcuya hazirlanmasi ve uygulamasi i¢in zaman tanimaktadir [17].

Jacobson ve arkadaslar1 [18] elit sporcularin yiriitiicii fonksiyon
performanslarinin sporcu olmayanlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Calismada
bowling, golf, kosu gibi sporcularin kendilerini hazirlamalarina zaman tanman ve
kendi hizin1 kontrol edebilen spor dallarindaki sporcular inhibisyon gdrevinde en
yiiksek puani alirken, futbol, basketbol, voleybol gibi hizli karar vermeyi gerektiren
spor dallarindaki sporcular problem ¢6zme goérevinde en yliksek puanlari toplamastir.
Avusturya’da agik ve kapali beceri sporlar1 yapan elit sporcular arasinda ytiriitiicii islev

performanslari agisindan anlamli bir fark bulunamamistir [3]. De Waelle ve



arkadaslar1 [19], 8-12 yaslar1 arasindaki kiz ¢ocuklarda, takim sporu yapanlarin sporcu
olmayanlardan ve kendi kendine tempolu spor yapanlardan énemli 6l¢iide daha iyi
performans gosterdigini ortaya koymustur.

Literatiirde yapilan ilgili calismalarda genel olarak agik beceri ve kapali beceri
sporlari seklinde gruplandirma yapilmistir. Takim ve bireysel sporlar hem agik beceri
hem de kapali beceri eylemlerini bir arada igerebilir. Spor tiirline gore yiiriitiicii
fonksiyonlarin durumunu degerlendiren ¢alisma sayisi yetersizdir. Geng yetiskinlerde
takim sporu ve bireysel sporla ilgilenen elit sporcularin yiiriitiicii fonksiyonlarini
karsilastiran bir ¢alismaya ulagilmamistir. Bu baglamda ¢alismamizda takim sporu ve
bireysel sporla ilgilenen elit sporcularin yiiriitiicii fonksiyonlarint birbirleriyle

karsilagtirmak ve spor yapmayan kontrollere gore degerlendirmek amaclanmigtir.

Calismanmin Hipotezleri

H1-0: Takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularin yiiriitiici islev
performanslar1 arasinda fark yoktur.

H1: Takim sporu yapan sporcular bireysel spor yapan sporculara gére daha iistiin
yiiriitiicli islev performansina sahiptir.

H2-0: Takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularin dikkat performanslari
arasinda fark yoktur.

H2: Bireysel spor yapan sporcular takim sporu yapan sporculara gore daha iistiin
dikkat performansina sahiptir.

H3-0: Elit sporcularin spor yapmayan saglikli bireyler ile arasinda biligsel
farkliliklar yoktur.

H3: Elit sporcular spor yapmayan saglikli bireylere gore daha iistiin biligsel

performansa sahiptir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Spor Nedir?

Ingilizceden dilimize gegen spor kelimesi, eglence ve oyun anlamma gelen
‘disport’ kelimesinin kisa hali sport olarak karsimiza ¢ikmaktadir [20]. Spor, bireysel
veya bir takimin pargast olarak yapilabilecek etkinliklerin biitliniidiir. Katilimeilar
tanimlanmis ortak bir hedef dogrultusunda, bir dizi kurala bagli kalarak belirlenmis
aktiviteyi gerceklestirirler [21]. Spor, toplumun goézardi edemeyecegi, kesintiye
ugratamayacagl, vazgecemeyecegi, birlik ve biitiinliigli saglayan evrensel bir
faaliyettir [22].

Spor, egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlar1 birbiri ile benzer gibi goziikse de
farkli kavramlardir. Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan yapilan ve herhangi bir
enerji harcamay1 gerektiren viicut hareketlerini igerir. Giinliik yasam ve bos zaman
aktiviteleri fiziksel aktiviteye ornektir (Sekil 4.1.1.) [23]. Egzersiz nihai veya ara
hedefi olan daha Onceden planlanmis, yapilandirilmis ve tekrarlayan motor
davranislari icerir. Egzersiz fiziksel aktivitenin alt kiimesidir [23,24]. Sporla ugrasmak
ve spor miisabakasina hazirlanmak aktiviteye diizenli katilim1 gerektirir. Etkinligin
kendisi spordur fakat fiziksel gelisim i¢in yapilan antrenman seanslar1 egzersizdir
¢linkii hicbir kural veya beklenti yoktur [23]. Insanlar tarafindan oyun veya rekabet

amaciyla gerceklestirilen tiim fiziksel aktivitelere spor denilmektedir [20].

Fiziksel Aktivite

Sekil 4.1.1. Fiziksel aktivite, spor ve egzersiz kiimesi.



Insanlar fiziksel direnglerini artirmak, bos zamanlarin1 daha iyi gegirebilmek ve
meslek sahibi olmak i¢in spor yapabilirler. Spor yasam kalitesini artirmak i¢in dnemli
bir faaliyettir. Sosyal bir kavram olan spor, gelismis toplumlarda en 6nemli egitim
araclarindan biridir. Cocuklarin erken donemde sporla tanigmasi beden egitimi
aligkanliklar1 edinmeye, farkindalik, sorumluluk alma ve 06z biling duygusunu
gelistirmeye ve makul karar verebilme yeteneklerine biiyiik katkilar saglamaktadir.
Sporun en Onemli amagclarindan biri topluma etkin, zinde ve saglikli nesiller

kazandirabilmektir [22,25].

4.1.1. Takim sporlari

En az iki veya daha fazla sporcudan olusan takimlarla yapilan sporsal aktiviteler
takim sporlar1 olarak tanimlanir. Futbol, voleybol, basketbol, hentbol, buz hokeyi gibi
spor dallar1 takim sporlarina ornektir [26]. Ortak bir amag¢ dogrultusunda birlesen
sporcular, rakip takima ustiinliik saglama ve kazanma hedefiyle organize bir sekilde
hareket ederler [27].

Takim sporlarinda taktik 6n plana ¢ikmaktadir. Takimdaki her bir oyuncunun
fiziksel ve zihinsel dayanikliligina ihtiya¢ vardir. Ayn1 zamanda her bir sporcunun
takim arkadaglarini iyi tanima, onlarin miicadele sirasinda yapabileceklerini dnceden
tahmin edebilme ve yardimlasma cok onemlidir [27]. Bir takimin pargasi olmak
onemli zihinsel ve sosyal becerilerin gelistirilmesine olanak tanir. Takim sporlarinda
yiiksek rekabet duygusu, takim dinamikleri veya koc¢luk konular1 sebebiyle stresli
olabilir. Ancak basar1 veya basarisizlikla sonuglanan miicadelenin sorumluluklar
takim olarak paylasildigi icin bu durum bireysel sporculara gore daha az yipratici olur

[26,28].

4.1.2. Bireysel sporlar

Bireysel spor, sporcularin basarilarinin  tamamen kendi Dbeceri ve
antrenmanlarina bagli oldugu ve bunlar tek basina yarismaya aktardigi bir spor
bicimidir [29]. Atletizm, yiizme, karate, tekvando, giires, binicilik gibi spor dallari

bireysel sporlara 6rnektir.



Bireysel sporlarda miicadele tek basina gergeklestirilir. Bu nedenle sporcularin
motor beceri ve fizyolojik dzelliklerinin yeterliligi yaris sonucuna ¢ok daha fazla
yansimaktadir. Sporcular miicadeleye konsantre olmali, dikkatlerini yogunlastirmali
ve bunu yaris boyunca siirdiirmelidir. Cilinkii bireysel sporda basar1 ve basarisizligin
sorumlulugu biiyiik oranda sporcunun kendisine aittir [27]. Sporcular tek baglarina bir
hazirlik ve antrenman siirecinde olduklar1 i¢in konsantre olma becerileri ve zihinsel
yeteneklerini gelistirebilirler. Bireysel sporlar daha az sosyallik saglarken 6zgiiven ve

sorumluluk duygusunu tesvik eder [28].

4.2. Elit Sporcu

Sporcu, spor yapan ve spor organizasyonlari igerisinde yer alan, fiziksel,
fizyolojik, psikolojik ve zihinsel olarak yogun ¢alismalarda bulunan, belirli bir kurumu
ya da toplulugu temsil etme bilinci ile hareket eden, miicadelesini en iyi sekilde yapma
felsefesini benimseyen ve bu konuda kendini gelistiren, spor ahlakina yakisir sekilde
hareket eden kisi olarak tanimlanmaktadir [30].

Bir sporcunun iist diizey sporcu niteligi kazanabilmesi i¢in ilgili tilkenin Spordan
Sorumlu Bakanhiginin hazirladigi st diizey sporcu listesinde yer almasi
gerekmektedir. Elit sporcu bunun bir kategorisidir. Bir sporcunun elit sporcu
olabilmesi i¢in ferdi veya milli takimla birlikte Olimpiyat Oyunlarinda, Diinya
Sampiyonalarinda ya da Ulusal Ust Diizey Spor Komisyonu tarafindan belirlenmis
miisabakalarda iyi performans elde etmis sporcular yer almaktadir. Bu kategoriye kayit
2 yil gegerlidir. Ayn1 sartlarin saglaniyor olmasi durumunda kayit yenilenmektedir
[31].

Birinci siif sporlarin ¢ogu, olaganiistii motor kontrol, fizyolojik performans,
alg1 ve biligsel beceriler gerektirmektedir. Tiim bu fiziksel, biyomekaniksel, taktiksel
ve sosyal hazirligin yaninda psikolojik olarak da hazir olmak gereklidir [5,32]. Elit bir
sporcunun yaptigi spora uygun kisilik 6zelliklerine, kontrol edilebilir bir i¢ odak,
kendine giiven, igsel motivasyon, hedef belirleme, planlama ve hedefe yonelim,
konsantrasyon, duygu kontrolii, zorluklarla basa ¢ikabilme, imgeleme ve zihinsel

dayaniklilik becerilerine sahip olmasi gerekir [32].



4.3. Yiiriitiicii Islevler

Yiriitiici  islevler diger islevlerin yoneticisi gibi kognitif islevlerin
organizasyonu ile ilgili stirecleri igerir. Kognitif islevlerde bir isin ne oldugu ve ne
kadar oldugu 6nemli iken yiiriitiicii islevlerde o isin nasil organize edilecegi 6nemlidir
[33]. Yiiriitiicii  yetenekler, c¢ocukluk ve ergenlik doneminde frontal
loblarin miyelinasyonu ve sinaptogenezi ile gelisir, erken yetiskinlikte zirveye ulasir,
daha sonra prefrontal fonksiyon kaybu ile iligkili olarak yasla birlikte azalir [34], [35].
Yiriitiicii islevler, planlama, karar verme, problem ¢dzme, strateji kurma, c¢alisma
bellegi, inhibisyon, biligsel esneklik, soyutlama ve akil yiiriitme gibi {ist diizey biligsel
yetenekleri igerir [36]. Bireylerin hedefe yonelik davranig sirasinda diisiince ve
eylemlerini diizenlemelerini, beklenmedik durumlar karsisinda diisiinme, fikir {iretme,
cevap verme ve kontrol etme davranisini gerceklestirmesini saglar [34,37].

Engelleyici kontrol, ¢aligma bellegi ve biligsel esneklik yiiriitiicii iglevlerin ii¢

temel bilesenini olusturmaktadir [35,38,39].

4.3.1. Engelleyici kontrol

Kisinin giiglii bir i¢cgoriiyle dis uyaranlarini baskilayarak dikkat, diisiince,
davranig ve duygularini kontrol edebilme, daha uygun ve gerekli davranisi segme ve
gerceklestirebilme yetenegidir [39]. Engelleyici kontrol becerisine sahip olmadigimiz
takdirde diirtiilerimizim, eski davranig ve aligkanliklarimizin veya ¢evreden gelen
uyaranlarin kontroliinde eylemlerimizi gergeklestirmis olurduk.

Secici veya odaklanmis dikkat olarak adlandirilabilen dikkatin engelleyici
kontrolli, bir duruma odaklanip onun digindaki uyaranlar1 bastirmamizi saglar.
Gurdltili bir ortamda odaklanmamiz gereken tek bir ses disinda digerlerini
engellemek buna Ornektir. Biligsel engelleme, kasitli unutma da dahil olmak iizere
bilingli olarak istenmeyen diisiincelere direnebilme islevidir. Oz kontrol, diirtiisel
davranig gostermeden kisinin davranis ve duygularini kontrol etmesidir. Kilo vermek
isteyen birinin tatli yemekten kagimmasi buna Ornektir. Ayrica dikkat dagitict ve
cezbedici unsurlara ragmen gorevde kalma disiplinini devam ettirmek de 6z kontroliin

igerisindedir [38].



4.3.2. Calisma bellegi

Bilingli farkindalik ile bilgiyi gecici olarak islememizi saglayan sinirh
kapasiteye sahip bir sistemdir. Bilgi akilda tutulur, depolanir, manipiile edilir ve
kullanilir. S6zel ve s6zel olmayan (gorsel-uzaysal) ¢aligma bellegi olmak iizere ikiye
ayrilir. Calisma belleginin etkin performansi ge¢mistekiler dahil gerekli tiim bilgileri
aktif olarak tutmayi, karar verme ve planlama gibi iist diizey biligsel islevlerde
kullanmay1 saglar. Bu islevin bozuklugunda dalginlik ve odaklanma gii¢liigli goriiliir.
Calisma bellegi ve engelleyici kontrol birbirini destekler niteliktedir. Engelleyici
kontrol gerektiren gorevlerde neyin uygun oldugunu ve nelerin engellenecegini bilmek
icin hedefi akilda tutmak gerekir burada ¢aligma bellegine ihtiya¢ duyulur. Birden
fazla fikir ve olguyu iliskilendirdigimiz durumlarda ¢alisma bellegini aktif
kullanmanin yaninda yalnizca tek bir diisiinceye odaklanma ve eski diisiince

kaliplarina direnebilmek i¢in engelleyici kontrole ihtiyacimiz vardir [35].

4.3.3. Bilissel esneklik

Bilissel esneklik engelleyici kontrol ve g¢alisma bellegi lizerine insa edilir.
Gelisimi daha ge¢ meydana gelir. Degisen kosullar ve talepler dogrultusunda dikkat
ve davranist esnek bir sekilde degistirme yetenegini igerir [35]. Siirekli degisen
cevrelerde kisiler dnce dikkatini degisen unsurlara ve nasil degistigine odaklar. Bir
onceki stratejinin yeni ortama uygun olmadigini tespit ettikten sonra onceki tepkileri
engeller ve yeni bir strateji gelistirmeye baslar. Bilissel esneklikle ilgili problemi olan
hastalar ¢oklu gorevlerde zorlanma yasayabilir. Bu kisiler diisiince ve davraniglarinda

israrc1 ve kat1 davraniglar sergileyebilirler [38,40].

Klinik goézlemler yiiriitiicli islevlerin prefrontal korteks ile baglantili oldugunu
gostermektedir. Prefrontal korteksin (PFC) {ist biligsel yiiriitiicii islevler ve
duygusal/motivasyonel yliriitlicii islevler olmak {izere birbirleriyle yakindan iligkili
fakat farkl iki yiiriitiicii islev kategorisi bulunmaktadir. Ust bilissel yiiriitiicii islevler
akil yiirlitme, planlama, problem ¢ozme, strateji gelistirme, manipiile etme gibi
becerileri igerir. Cesitli fonksiyonel manyetik rezonans (fMRI) calismalar1 akil

yirlitmenin  dorsolateral prefrontal korteksle (DLPFC) iligkili oldugunu
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gostermektedir. PFC’nin ventromedial ve orbital alanlar1 duygusal davranis ve
davranisin engelleyici kontroliinde rol oynar [34,41]. Ardila ve arkadaslari [41], fMRI
ile yapilan 346 ¢alismanin meta analizi sonucunda yiirtitiicii islevlere, yalnizca kortikal
alanlarin degil ayn1 zamanda her iki hemisferdeki subkortikal beyin alanlarinin da
aracilik ettigini gostermislerdir. Akil yliriitmenin daha c¢ok sol hemisferle;
inhibisyonun sag hemisferle ilgili oldugunu ortaya koymuslardir.

PFC’te meydana gelen yaralanmalar sadece yliriitiicii islevlerde bozulmalara yol
acmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ok ¢esitli alanlar icin yikic1 islev kaybina neden olur.
Beynin hemen hemen her boliimiindeki lezyonlar, yiiriitiicii islev bozukluklart ile
iligkilendirilmistir. ~ Yiriitme siire¢lerinin yalnizca ©6n korteks tarafindan
stirdiiriilmedigi anlagilmaktadir. PFC ve DLPFC ile beraber superior parietal lob,
premotor alanin mesial kismi, 6zellikle putamen ve talamus gibi subkortikal alanlar da

yiirlitiicli islevleri icermektedir [34].

4.4. Sporun Genel Saghga Etkisi

Spora katilim, diizenli egzersiz ve fiziksel uygunluk saglikli bir yasam tarzinin
stirdiiriilmesinde esastir [6]. Calismalar spora katilimin orta ve ileri yasta mortaliteyi
azalttigin1 gostermektedir [21]. Sporda aktif olan insanlar olmayanlara gére daha
sagliklidir ¢linkii sporun zorluklarina fiziksel ve zihinsel olarak hazirdirlar. Bu
becerilerini ¢ogu zaman giinliik hayatlarina da aktarabilirler [42]. Ayrica egzersiz
birgok kas-iskelet sistemi, norolojik ve sistemik hastaliklarin tedavilerinde temel
noktalardan biridir [6].

Egzersizin hem kisa hem de uzun vadede olumlu etkileri vardir. Uzun bir
egzersiz periyodu ile kas enzimlerinin aktivitesi hizla artar, egzersize uzun siire devam
edilmesi durumunda kan dolasimi ve kas liflerinin boyutu artar [42]. Artan kan
dolagimiyla kaslara daha fazla oksijen gider, kastaki mitokondri sayisi artar ve kas i¢i
lipid ve glikojen depolar1 artar. Tiim bunlar bireylerin daha zinde bir viicuda sahip
olmasin1 saglar [43].

Diizenli aerobik egzersiz lipoprotein-kolestrol ve glikoz seviyelerinde kontrolii
saglar. Ideal kilonun korunmasina yardimci olur. Antioksidan enzimlerini arttirir,
diisiik dereceli inflamasyonu baskilar, C-reaktif protein ve TNF-alfa diizeylerini

azaltir. Viicudun savunma hiicreleri olan nétrofil ve lenfosit fonksiyonlarini artirarak
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bagisiklik sistemine katkida bulunur [44]. Ayrica metabolik sendrom, hipertansiyon,
osteoporoz, kardiyovaskiiler mortalite, bagirsak ve meme kanseri risklerini azaltir.
Dogal agr1 kesici olarak adlandirdigimiz endorfin salinimini artirmasiyla kisilerin daha
iyi hissetmesini ve gevsemesini saglar. Ayni zamanda kronik agri iizerinde de olumlu
etkileri de vardir [6,42,43].

Spora katilimin fiziksel sagliga katkilarinin yaninda psiko-sosyal sagliga da
onemli faydalar sagladig1 bilinmektedir [6]. Diizenli egzersizin her yas grubunda
psikolojik iyi olus, zihinsel saglik ve yasam kalitesini iyilestirdigi, depresyon, kaygi,
panik bozuklugu ve stres semptomlarimi azalttigr ile ilgili ¢ok sayida caligma
bulunmaktadir [24,44]. Ayrica artan Ofkeye bagli depresyon, kafa karisikligi,
yorgunluk, gerginlik, enerji disiikligii gibi durumlara da olumlu etki ettigi
bilinmektedir [44]. Serotonin ve dopamin hormanlarina olumlu etkisi ile bireylere
mutluluk, keyif ve enerji artis1 verir [45]. Cocuklar ve gengler iizerinde yapilan
sistematik bir ¢calisma sonucunda spora katilimin psikososyal iglevsellik ve duygusal
iyi olusa olumlu etkilerde bulundugu, mental hastalik ve depresyonu engelledigi,
sosyal kaygi ve c¢ekingenligi azalttigi, benlik saygisini gelistirdigi ve intihar riskini
azalttig1 ortaya ¢cikmistir [46]. Takim sporu ile ilgilenen ¢ocuklarin daha ¢ok sosyal
iletisim becerileri gelisirken, bireysel sporla ilgilenenlerin sorumluluk ve 6zgiiven
duygularinin gelistigi goriilmektedir [28]. Yashi popiilasyonda zihinsel saglig
desteklemeye, sosyal iligkilere katki saglamaya ve bagimsizligin korunmasina
yardimci olmaktadir [24,42].

Belirli bir spor dalinda uzmanlagsmanin olumlu yonleri oldugu gibi olumsuz
yonleri de bulunmaktadir. Cocukluk ¢aginda bir spor dalinda uzmanlasmaya baslamis
olmak iistiin performansa ragmen yetiskinlikte elit sporcu diizeyine ulasilacagin
ongdrmez. Rekabet iginde ilerleyen bir uzmanlagma donemi kas-iskelet sistemi
problemleri ve artan yaralanma riski, yogun antrenman programlarina bagli olarak
motivasyon diisiikliigii ve artan stres ile sonuglanabilir [42,47]. Bazi spor dallar1 dogas1
geregi darbeye agiktir ve siklikla travmatik bas ve boyun yaralanmalari ile
karsilagilabilir. Siiphelenilmeyen kardiyovaskiiler hastalik varliginda artan fiziksel
efor riski artirabilir [6]. Ayn1 zamanda hayatin1 spora adayarak geciren bireylerde

yaptiklar1 spor tipine gore bazi kardiyak morfolojik degisiklikler goriilebilir [48].
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Her insanin gelisimi fiziksel aktivite, sosyal, biligsel ve duygusal durumlari ile
birlikte gerceklesir. Tiim bu unsurlar birbiri ile iliskili ve birbirlerine bagimlidir.

Herhangi birinde meydana gelen bir degisiklik digerlerini de etkiler [49].

4.5. Sporun Genel Bilissel Durum ve Yiiriitiicii Islevlere Etkisi

Diizenli egzersizin kisa ve uzun vadeli fiziksel yararlar1 agik bir sekilde
bilinmektedir [50]. Fiziksel uygunluk ayn1 zamanda daha iyi bilissel performansla da
iligkilidir. Hem aerobik hem de direngli fiziksel egzersizin biligsel islevselligi arttirma,
zihinsel iyi olus, beyin ve biligsel sagligi koruma ve gelistirmede dnemli oldugu bir¢ok
calismada gosterilmistir [51,52,53].

Fiziksel egzersizin insanlarda ndroplastisiteyi, frontal ve hipokampal bolgelerde
gri madde hacmini artirdigr kanitlanmigtir. Madolesi ve arkadaglar1 [54] aerobik
egzersizin prefrontal korteksteki gri ve beyaz cevher hacmini arttirdigi ve yonetici
islevlere fayda sagladigini gostermistir. Egzersiz, beyinde yeni kilcal damarlarin
biiylimesini, ndronlar arasinda dentritik baglarin uzunluk ve sayilarinin artmasini,
periferde ndrojenez ve anjiyogenezi stimiile eden beyin kaynakli norotrofik faktorlerin
saliniminin artmasini kolaylastirir [55]. Boylelikle kan akisini arttirir, serebrovaskiiler
saglig iyilestirir, glikoz ve lipid metabolizmasini uyarir. Beyinde meydana gelen bu
degisiklikler dolayisiyla islevsel degisikliklere de yansir [24].

Cocukluk c¢agindan baglayip ergenlige dogru ilerleyen siirecte davranislari
kontrol etme, diizenleme ve engelleme, ¢oklu gorevleri yerine getirme, dikkat
daginikligimi inhibe etme gibi iist diizey biligsel yetenekler hizla gelismeye devam
eder. Gelecekteki sagligin temelini olusturan bu gelisimin kolaylagtirilmasinda fiziksel
aktivitelerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir [53]. Bu baglamda, aerobik zindeligi daha
yiiksek olan ¢ocuklarin beynin gri madde bolgelerinde daha biiyiik beyin hacimleri
(yapisal degisiklikler), 6grenme ve hafiza gorevlerinde (fonksiyonel degisiklikler)
daha iyi performans gosterdigi belirlenmistir [56]. Akut fiziksel egzersiz dikkat
gelistirmede etkili iken, uzun vadede yapilan egzersizin ise yiiriitlicii islevler, dikkat
ve akademik basariyr olumlu yonde gelistirdigi bulunmustur [57]. Uzun siireli
egzersizin nodroanatomik sistemlere etkisi hem davranigsal hem de fonksiyonel
goriintilleme yaklagimlart ile arastirlmistir. Yaygin olarak egzersizle birlikte

prefrontal korteksteki gelisimle birlikte dikkat ve yliriitiicii islev performanslarinda
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artislar rapor edilmistir [58]. Ericson ve arkadaglar1 [59] fiziksel aktivitenin etkiledigi
biligsel alanlar1 incelediklerinde, yiiriitiicii islevlerin en tutarli sonucu verdigini
bildirmistir. Ayn1 zamanda sporun yliriitiicli islevlerin inhibisyon, planlama, problem
cozme, biligsel esneklik ve gorsel-uzaysal dikkat bilesenlerinde olumlu etkiler

meydana getirdigi belirlenmistir [60].
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5. MATERYAL VE METOT

“Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Elit Sporcularm Yiiriitiicii Islevlerinin
Karsilastirilmast” baslikli bu yiiksek lisans tezi Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 18/06/2021
tarihinde 644 karar no ve E-10840098-772.02-2869 dosya numarasi ile onaylandi.

5.1. Bireyler

Calisma 2021-2022 yillart arasinda Tiirkiye Basketbol Federasyonu, Tiirkiye
Voleybol Federasyonu ve Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli kuliiplerde ve
Gaziantep Genglik Spor Merkezinde ulusal ve uluslararasi miisabakalara katilan 20-
30 yas araliginda 60 elit sporcu ve spor yapmayan 30 saglikli birey ile gergeklestirildi.
Arastirmaya katilmasi uygun goriilen katilimcilara g¢aligma hakkinda detayh
bilgilendirme yapildi ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olduklarina dair bilgilendirilmis

goniilli olur formu imzalatildi.
5.1.1. Calisma grubu icin calismaya dahil edilme kriterleri
- 20-30 yas arasinda olmak
- Elit sporcu olmak
5.1.2. Kontrol grubu i¢in ¢calismaya dahil edilme kriterleri
- Uluslararas: fiziksel aktivite anketine gore toplam fiziksel aktivite skoru 600
MET-dk/hafta altinda olan bireyler

5.1.3. Calismaya dahil edilmeme Kriterleri

- Herhangi bir psikolojik veya norolojik hastaliga sahip olmak
- Kafa travmasi ge¢gmisine sahip sporcular

- Biligsel islevi etkileyen herhangi bir ila¢ kullanimi1
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5.2. Calisma Plam

Calismaya dahil edilen {i¢ grubun 6rneklem biiyiikliglinii belirlemek i¢in G-
Power programi kullanildi. Etki biiyiikligii 0.40 (effect size f=0.40 genis etki
biiyiikliigii) olacak sekilde %80 giic ve %5 tip 1 hata ile her grupta en az 22 toplamda
66 kisinin ¢aligmaya alinmasi uygun bulundu. Calismaya dahil edilme kriterlerine
uygun takim sporu (n=30) ve bireysel sporla (n=30) ilgilenen ulusal ve uluslararasi
miisabakalara katilan elit sporcular dahil edildi. Calismanin kontrol grubunu (n=30)
sporla yapmayan saglikl1 bireyler olusturdu.

Tim katilmecilarin cinsiyet, yas, egitim yili, spor bransi ve spor yast gibi
demografik bilgileri kaydedilip, global biligsel becerileri Montreal Bilissel
Degerlendirme Olgegi (MOBID), vyiiriitiicii fonksiyonlar: Ileri ve Geri Sayr Menzili
Testi, Stroop Test, Iz Sirme Testi A ve B formu ve Londra Kulesi Testi ile

degerlendirildi.

5.3. Degerlendirme Yontemleri

5.3.1. Montreal Bilissel Degerlendirme Ol¢egi (MOBID)

Nasreddine ve arkadaslari [61] tarafindan Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) ismiyle hafif biligsel bozuklugu olan bireyleri saglikli bireylerden ayirt etmek
amaciyla gelistirilmistir. Selekler ve arkadaslar1 [62] Tiirk¢ceye uyarlama ¢alismasini
yapmis ve Montreal Biligsel Degerlendirme Olgegi (MOBID) ismini vermistir (Resim
5.3.1.1.).

MOBID, dikkat ve konsantrasyon, yiiriitiicii islevler, bellek, lisan, gorsel uzaysal
islevler, soyut diisiince, hesaplama ve yonelimle ilgili islevleri 6lgen genel bir tarama
testidir. Dikkat ve konsantrasyon: ileri ve geri say1 menzili (2 puan), A harfinde vurma
(1 puan), 100°den geriye 7’ser sayma (1 puan); yliriitiicii islevler ve gorsel uzaysal
islevler: kiip kopyalama (1 puan), saat ¢izme (3 puan), iz siirme (1 puan), hayvan
adlandirma (3 puan); bellek: bes kelimenin gecikmeli olarak hatirlanmasi (5 puan);
lisan: ciimle tekrar1 (2 puan), harf akicilifi (1 puan); soyutlama; benzerlik bulma (2

puan); zaman mekan yonelimi (6 puan) olarak dagilim gostermektedir [63].
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Testin uygulama siiresi yaklasik 10 dakika olup testten alinabilecek en yiiksek

puan 30°dur. 21 ve iizerinde puan almak katilimcinin normal sinirlar i¢inde oldugunu

gosterir [63].
GORSEL MEKANSAL / YONETICI ISLEVLER SAAT gizme (On biri on gege)
(3 puan)

Kiip Kopyalama

Cevresi Rakamlar Kollar

(110l [] (1|

_/3
BELLEK BURUN  |KADIFE caml PAPATYA |MOR Puan
Kelime listesini okuyun yok
ve hastaya tekrar ettirin. 4 dananne
5 Gokha scare Wekzas soren
. Zssoeme
DIKKAT Say! listesini okuyun (1 sayr/ san,) Hasta saysan bagtan sona dogru saymal [ ] 218 54
Hasta sayvlan sondan baga dogru saymal [ ] 742 _/9
Harf listesini hastaya okuyun. Mastaya her A harfi 9 masaya eli ile i
Iii veya daha fazla hata var ise puan vermeyin, [ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB | /1
100 den baglayarak yediger gikarma [ ]e3 [] 86 [ 170 [1n [ 1es
4 voya 5 dogru ¢ikarma: 3 puan, 2 veya 3 dogru gikarma: 2 puan, 1 dogru -1 puan, 0 dogru 0 puan, _/3
Tokrar ettirin: Tek bildgim bugin yardima ibtiyaci olan kiginin Ahmet oldugudur.
ykon kedi hop altinda ) _ /2
Akscalik [ 1 K harfi saywda kelime saydinn. [ ] N2 11 kelime N
SOYUT DUSUNME Benzerlik. Orn, muz-portakal = meyve. | Jren-bisikiet [ Jsaat- cotvel /e
GECIKMELI HATIRLAMA rdlmolorl BURUN |KADIFE caml PAPATYA | moRr /5
PUCU OLMADAN
Ratriama [ ] [] [1] (1 |01 Sadece IPUCUSUZ
Kategori ipucu lclr\I pua:\"vn:m
Coklu secmedi ipucu|
YONELIM [ ]con [ 1ay [ 1w [ Jeoanads [ Jver [ Isenic /6
©ZNasreddine MD Version November 72004 WWW.Mmocatest.org  Normal 21/30 LTOPU\M /30
Tirkle versiyon 2009. K. Selekler & B. Cang z J

Resim 5.3.1.1. Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (MOBID)

5.3.2. Say1 Menzili Testi

Wechsler Bellek Olgegi-III (WMS-III) bataryasinin alt testi olan Say1 Menzili
Testi ileri ve Geri menzil olarak iki boliimden olusmaktadir. Tiirkce gegerlik ve

giivenirlik ¢alismast Ant [64] tarafindan yapilmistir (Resim 5.3.2.1.).

17



Ileri sayr menzilinde birer saniye araliklarla okunan sayilarin katilimci
tarafindan ayni1 sirayla tekrarlanmasi istenir. Test dikkat, konsantrasyon ve kisa siireli
bellegi degerlendirmektedir. Geri say1r menzili testinde ise birer saniye araliklarla
okunan sayilarin sondan basa dogru ters sekilde tekrarlanmasi istenir. Geri say1
menzilinde yiiriitiici  fonksiyonlarin  bir bileseni olan ¢alisma  bellegi
degerlendirilmektedir. Katilimc1 denemeleri basardik¢a test bir basamak artarak
devam eder. Her iki boliim i¢in de iki kez art arda basarisiz olunursa testin
uygulamasina son verilir. Ileri say1 menzili i¢in alabilecek en yiiksek puan 8, geri
say1 menzili i¢in 7 olmak {izere toplam 15 puandir. Genellikle ileri ve geri say1 menzili
sonucunun arasindaki farkin iki olmasi beklenir. Tiirkiye i¢in ileri 6, geri 4 say1

sOyleyebilmek normal kabul edilmektedir [64].

— Diiz say1 menzili
(Her bir gurubun her ikisinde birden bagarsiz oluncaya kadar devam edin.)

6439 42731 619473 5917423 58192647
7286 75836 392487 4179386 3
Skor: Dogru tekrarlayabildigi rakam sayisi
MAKSIMIM SKOR: 8

— Ters Say1 Menzili
“Simidi bunun tersini yapacagiz. Benim son soyledigim rakamdan baglayip geriye dogru tekrar
edeceksiniz. Mesela ben 1. 9, 5 dersem siz 5.9,1 diyeceksiniz.” (Hasta ilk grubun ikisinde birden
basansiz olursa ikili bir grup sdyleyin ve bunu iki kere yapin, birini bagarirsa iki puan verin)

283 3279 15286 539418 8129365

415 4968 61843 724856 4739128
MAKSIMUMU SKOR: 7

Resim 5.3.2.1. Say1 Menzili Testi

5.3.3. Stroop Testi

Stroop testi 1935 yilinda Stroop [65] tarafindan gelistirilmistir. Bu testin
standardizasyon caligmalarin1 iilkemizde Karakas ve arkadaslari [66] yapmustir.

TUBITAK’1in BILNOT Bataryas! projesini destekleyen Temel Bilimler Arastirma
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Grubuna (TBAG) ithafen teste “Stroop Testi TBAG Formu” ad1 verilmistir (Resim
5.3.1.1.) [66].

Stroop testi yiirlitiicli islevlerin bileseni olan engelleyici kontrolii
degerlendirmektedir. Stroop testi dort adet karttan olusmaktadir. Test materyali olarak
kullandigimiz kartta, mavi, yesil, kirmizi, sar1 kelimelerinin yazildig: kelimeden farkl
renkte boyanmis halde bulunmaktadir. Kisiden ilk olarak renkle iliskisiz olarak
basilmis renkli kelimeleri okumasi istenir. Ikinci adimda basildig1 renkle iliskisiz
olarak yazilmis renkli kelimelerin rengini sdylemesi istenir. Enterferans becerisi iyi
olmayan ve ¢eldiricilerle bas edemeyen kisiler rengi sdylemek yerine yaziy1 okurlar.
Kisiler miimkiin oldugunca hizli okuma ve hata yaptigini fark ederse hemen dogrusunu
sOylemesi konusunda uyarilir. “Baslayin” komutundan itibaren bitime kadar gecen
siire, hata say1s1 ve diizeltmeler kaydedilir. Iki asama arasindaki siire farki enterferans
puanini olugturmaktadir. Hata ve diizeltme sayilar1 hesaplanir. Enterferans siiresinin,
hata ve diizeltmelerin fazla olmasi kisinin dikkatinin kolay celinebilir oldugunu ve

uygun olmayan uyaranlar1 bastiramadigini gosterir [66,67].

KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL

KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESiL MAVI MAVi
KIRMIZI MAVI YESIiL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVi YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVi MAVI KIRMIZI

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVi YESIiL

Resim 5.3.3.1. Stroop Testi
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5.3.4. iz Siirme Testi

Iz Siirme Testi (IST) ilk kez Amerika Birlesik Devletler Ordusu’nda gorevli
psikologlar tarafindan gelistirilmistir [68]. Tirkce standardizasyonu Cang6z ve
arkadaslar1 [69] ve Tiirkes ve arkadaslar1 [70] tarafindan yapilmistir (Resim 5.3.4.1.,
Resim 5.3.4.2.).

IST, caligma bellegi, karmasik dikkat, planlama ve set degistirme gibi ydnetici
islevleri, gorsel-mekansal islemleme ve motor yetenekleri degerlendirmektedir. iz
sirme testi A ve B olmak iizere iki boliimden olugmaktadir. A bolimiinde
katilmcilardan kagida rastgele dagilmis olan igerisinde rakamlarin bulundugu
daireleri dogru sirada ve birbirini izleyerek (1-2-3-4-5...) birlestirmesi istenir. B
boliimiinde daireler igerisine rastgele yerlestirilmis harf ve rakamlar bulunmaktadir.
Katilimeilardan, bir harf, bir rakam kuraliyla birbirini izleyen, dogru dizilimde (1-A-
2-B-3-C-4-D...) birlestirmesi istenir. Her iki béliim i¢in de siire tutulur. IST’nin A
boliimii gorsel tarama yetenegine dayali islemleme hizini, B bolimii ise karmasik
dikkat, planlama, set degistirebilme, engelleme becerisi ve ardisiklig1 takip edebilmeyi

degerlendirmektedir [70].

iz SUI.{M E TESTI
ALISTIRMA @ @ @
® 9 4 @
© @ &

Resim 5.3.4.1. iz Siirme Testi A Formu
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iZ SURME TESTI @
B FORMU
ALISTIRMA @ BASLA

®© & O ® ®

BASLA e
& @ ® @@)

© ® ®

Resim 5.3.4.2. iz Siirme Testi B Formu
5.3.5. Londra Kulesi Testi

Londra Kulesi (LK) testi, Shallice [71] tarafindan gelistirilmis. Londra Kulesi
testinin Drexel Universitesi versiyonunun Tiirkce giivenilirlik calismasi Atalay ve
arkadaslar1 [72] tarafindan yapilmistir (Resim 5.3.5.1.).

Yirtitiicii iglev testi olan LK testi Ozellikle planlama, problem ¢6zme
becerilerine duyarlidir. LK testi hem degerlendirici hem de katilimcmin 6niinde
konumlanan 2 tahta diizenek ve kirmizi, mavi yesil boncuklardan olusmaktadir. Tahta
diizenegin en biiyiigii 3, ortancasi 2, en kii¢iigli 1 boncuk alabilen farkli uzunlukta 3
cubugu bulunmaktadir (Resim 5.3.5.2.) [67]. Katilimcinin el tercihi ne olursa olsun en
uzun ¢ubuk sag tarafta olacak sekilde konumlanir. Iki diizenek arasinda en az 5 cm
mesafe olmalidir. Katilimcinin kulesi her problem baslangicinda sabit bir diizene
getirilir [72].

Katilimeiya farkli ¢6ziim yollarina ve hamle sayilarina sahip 1’1 6rnek 2’si
alistirma olmak iizere toplam 13 soru yoneltilmektedir. Katilimcidan karsisinda

bulunan degerlendiricinin kule tahtasindaki seklin aynisini en az hamlede kendi kule
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tahtasinda yapmasi istenir. Test boyunca uyulmasi gereken 2 kural vardir. Bir ¢ubuga
alabileceginden fazla sayida boncuk konulamaz (1. tip kural) ve ayni andan 1°den fazla
boncuk ¢ubuktan ¢ikarilamaz (2. tip kural). Bir boncugu yerinden ¢ikarip ayni veya
farkl1 cubuga yerlestirmek 1 hamle sayilmaktadir. Problemlerin hamle sayilar1 4-7
arasinda degisiklik gostermektedir. Her problem i¢in 120 saniye siire verilmektedir,
bu siire asildig1 takdirde o problem basarisiz sayilmaktadir [72].

Her bir problem i¢in hamle sayisi, dogru sayisi, baglama siiresi, uygulama stiresi,
toplam siire, kural ihlalleri, zaman ihlalleri olmak {izere toplam 7 6l¢iim yapilmaktadir.
Daha sonra her bir problem i¢in hesaplanan bu veriler toplanir. Toplam hamle puani
ve toplam dogru puani planlama ve problem ¢ézme becerisinin niteligi hakkinda bilgi
verir. Toplam kural ihlali puan1 belli kurallar altinda planlama ve problem ¢ézme
davranigini kazanma ve kontrol etme becerisiyle ilgili bilgi verir. Toplam zaman ihlali
belirli bir zaman igerisinde planlama ve problem ¢dzme becerisini yansitir. Baglama
zamant problem c¢6zme tepkisi baglamadan oOnceki etkili planlamayr gdsterir.

Uygulama zamani ve toplam siire ise problem ¢ézmenin hizini gosterir [72].

. o
LONDRA KULESI — ERISKIN KAYIT FORMU (16 + yas)

William C. Culbertson, Psy.D., Eric A. Zillmer, Psy.D.

isim Cinsiyet: K E
Yas :__ ElTercihi:R L Tarih:
eden:
Tam
TEST PROBLEMLERI 8 @mg o LONDRA KULESI PUANLAMA
D. | i o ss'?‘: :;év;? THas Hamle ZAMANLAMA THLALLER
RrU_&_eﬁ 2 dak. [— @) fg ff § Siire | Kural
v . M e R
1&, 200 || = ]
22 o 2am || e ]
N B 200 [ = [
4..—l—a—"—. 2 dak. [_ -(S)= El
sl e 20k || = [
T P
7|—§—-ﬂ—\ 2 dak. [_ ()= ‘:’
A 20 ||| @ [
R L L
0.t o, |aaw|l ] e
Toplam Dodiru

Skoru =
(Minmum hamie sapsyla Toplam  Toplam Toplam Toplam
szl problem saye) [ us Sire  Sbre
Toplam Hamle intali rugm Kural
Skoru lalleri

Resim 5.3.5.1. Londra Kulesi Testi
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Resim 5.3.5.2. Londra kulesi tahtalar

5.4. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS for Windows version 24 programi ile gerceklestirildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphiro-wilk testi ile test edildi. Normal
dagilmayan degiskenlerin 2 grupta karsilastirtlmast Mann Whitney U testi ile
degerlendirildi. Normal dagilan degiskenlerin 3 grupta karsilagtirilmasinda Tekyonlii
ANOVA ve LSD c¢oklu karsilagtirma testleri, normal dagilmayan degiskenler icin ise
Kruskal Wallis ve Dunn ¢oklu karsilagtirma testleri kullanildi. Kategorik degiskenler
arasindaki iligkiler Ki-kare testi ile test edildi. p<0,05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul
edildi.
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6. BULGULAR

6.1. Cahsmaya Dahil Edilen Tiim Bireyler I¢in Gruplara Ayirmadan Genel

Tammlayicx Istatistikler

Calismaya katilan tiim bireylerin gruplara, cinsiyete ve branglara gore yiizde

frekans dagilimi Tablo 6.1.1.’de verildi.

Tablo 6.1.1. Tiim bireyler i¢in frekans ve yiizde dagilimi

n %
Gruplar | Takim Sporu 30 33,3
Bireysel Spor 30 33,3
Spor Yapmayanlar 30 33,3
Cinsiyet |Erkek 61 67,8
Kadin 29 32,2
Brans Basketbol 9 15,0
Boks 1 1,7
Crossfit 1 1,7
Futbol 14 23,3
Giires 9 15,0
Karma Doviig 1 1,7
Sanatlar1
Kick Boks 10 16,7
Muay Thai 6 10,0
Pentatlon 2 33
Voleybol 7 11,7

*n:kisi sayisi, %:yiizde.

Calismaya toplam 90 birey dahil edildi. Her bir gruba 30 katilimec1 alindi. 90
bireyden 61’1 (67,8) erkek, 29°u (%32,2) kadindi. 9 kisi basketbol (%15,0), 1 kisi boks
(%1,7), 1 kisi crossfit (%1,7), 14 kisi futbol (%23,3), 9 kisi giires (%15,0), 1 kisi karma
doviis sanatlar1 (%]1,7), 10 kisi kick boks (%16,7), 6 kisi muay thai (%10,0), 2 kisi
pentatlon (%3,3), 7 kisi voleybol (%11,7) sporcusuydu.

Calismaya katilan tiim bireylerin yas, egitim, spor yapma sliresi ve

degerlendirme parametreleri verileri Tablo 6.1.2.’de gosterildi.
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Tablo 6.1.2. Caligmaya katilan tiim bireyler i¢in degiskenlerin tanimlayici istatistikleri

Tammlayici Istatistikler

Degiskenler n Ortalama+SS | Medyan (Min-Max)
Yas 90 2422 +2.64 24 (20-29)
Egitim y1li 90 16,13 £ 0,56 16 (15-18)
Spor Yapma Siiresi (y1l) 60 11,4+2,16 11,5(7-15)
Mobid 90 26,8 1,37 27(23-29)
fleri Menzil 90 6,14 + 1,15 6 (4-8)
Geri Menzil 90 5,26 + 0,87 5(4-7)
Stroop Siire Farki 90 25,49 + 7,37 24,5 (12-48)
Stroop Hata 90 0,5+ 0,64 0(0-2)
IST-A 90 23,43 + 6,84 22 (14-42)
IST-B 90 45,71 + 13,53 41 (28-100)
LK Toplam Dogru 90 5,07 + 1,86 5(1-9)
LK Hamle Skoru 90 37,17 £ 19,66 34,5 (7-87)
LK Baglama Siiresi 90 25,02 + 9,89 24 (10-79)
LK Uygulama Siiresi 90 177,62 + 52,93 174 (115-460)
LK Toplam Siire 90 202,64+ 60,52 197 (130-539)
LK Toplam Siire Ihlali 90 0,01 £0,11 0(0-1)
LK Toplam Kural ihlali 90 0,44 + 0,6 0(0-2)

>kn:kisi sayis1, SS:standart sapma, min: minimum, max:maksimum, MOBID: Montreal Bilissel Degerlendirme, IST-A: iz Siirme

Testi A formu, IST-B: iz Siirme Testi B formu, LK: Londra Kulesi.

6.2. Ozelliklerin Gruplarda Karsilastirilmasi

Katlimecilarin gruplara gore cinsiyet dagilimi Tablo 6.2.1.’de gosterildi.

Tablo 6.2.1. Gruplar arasinda cinsiyetlerin karsilastirilmasi

Spor
Takim Sporu|Bireysel Spor| Yapmayanlar
(n=30) (n=30) (n=30)
N % n % n Y%
Cinsiyet X’=17,807 | p=0,001*
Erkek 12 | 40,0 | 27 | 90,0 22 73,3
Kadin 18 | 60,0 3 10,0 8 26,7

X2: Ki-kare testi. ¥*0,05 diizeyinde anlamli, n: kisi say1s1, %: yiizde.
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Takim sporu grubunun 12’si erkek (%40), 18’1 kadindi (%60). Bireysel spor
grubunun 27’si erkek (%90), 3l kadindi (%10). Spor yapmayanlarin 22’si erkek
(%73,3), 8’1 kadind1 (%26,7). Cinsiyet dagilimi gruplarda anlamli farkli bulundu
(P=0,001).

Cinsiyet i¢cin Bonferroni testi ile alt grup analizi Tablo 6.2.2.de gosterildi.

Tablo 6.2.2. Cinsiyet i¢cin Bonferroni Testi sonuglari

Gruplar
Spor
Takim Sporu | Bireysel Spor | Yapmayanlar
(A) (B) ©)
Cinsiyet | Erkek A(,000) A(,014)
Kadin B(,000)
C(,014)

Bonferroni testi sonucunda takim sporu yapanlardaki kadinlarin orani hem
bireysel (p=0,001) hemde spor yapmayanlara (p=0,014) gére anlaml yiiksek bulundu.
Takim sporu ve bireysel spor gruplarindaki brans dagilimi Tablo 6.2.3.°de

gosterildi.

Tablo 6.2.3. Branslarin gruplara gore dagilimi

Takim Sporu | Bireysel Spor
(n=30) (n=30)

n % N %
Brans X°=83,178 | p=0,001*
Futbol 14 46,7 0 0,0
Kick Boks 0 0,0 10 33,3
Giires 0 0,0 9 30,0
Basketbol 9 30,0 0 0,0
Voleybol 7 23,3 0 0,0
Muay Thai 0 0,0 6 20,0
Pentatlon 0 0,0 2 6,7
Karma Doviis 0 0,0 1 33
Sanatlari
Crossfit 0 0,0 1 3,3
Boks 0 0,0 1 3,3

X2: Ki-kare testi. ¥*0,05 diizeyinde anlamli, n: kisi sayis1, %: yiizde.




Takim sporu grubuna 14 kisi futbol (%46,7), 9 kisi basketbol (%30,0), 7 kisi
voleybol (%23,3) sporu yapanlardan alindi. Bireysel spor grubuna 10 kisi kick boks
(%33,3), 9 kisi giires (%30), 6 kisi muay thai (%20), 2 kisi pentatlon (%6,7), 1 kisi
karma doviis sanatlart (%3,3), 1 kisi crossfit (%3,3), 1 kisi boks (%3,3) sporu

yapanlardan alind1.

6.3. Sayisal Degiskenlerin Gruplar Arasinda Karsilagtirilmasi

Gruplarin yas, egiyim yili, spor yapma siiresi, mobid, ileri menzil, geri menzil

degerleri arasindaki karsilagtirma Tablo 6.3.1.’de verildi.

Tablo 6.3.1. Gruplarin degiskenlerinin karsilagtirilmasi - [

Spor

Takim Sporu | Bireysel Spor | Yapmayanlar

(n=30) (n=30) (n=30) Test ist. p
Degiskenler | Ortalama+SS | Ortalama£SS | OrtalamazSS
Yas 23,8 +2,77 2547+2,36  23,4+2,39 KW-H=9,817 10,007 *
Egitimyih |16+0 16,1 £0,55 16,3 +0,79 KW-H =3,096 |0,213
Spor yapma 7=1,639 0,200
stiresi (y11) | 11,03 £2,31 11,77 £ 1,96
Mobid 27,13 £1,17 26,67+ 1,24 26,6 £1,63 KW-H =2,284 10,319
fleri menzil |6,3+1,12 597+£1,16 6,17+ 1,18 KW-H =1,539 0,463
Geri menzil |5,4+0,86 5,33 +£0,92 5,03 £0,81 KW-H =2,899 0,235

Z: Mann whitney u testi, KW-H: Kruskal Wallis testi. *0,05 diizeyinde anlamli, n:kisi sayisi, SS:standart sapma.

Gruplar arasinda yas bakimindan anlamli farklilik bulundu (p=0,007). Egitim,

spor yapma siiresi, mobid, ileri ve geri menzil dlgiimleri bakimindan gruplar arasinda

anlamli farklilik bulunmadi.

Yas degiskeni i¢in yapilan Dunn Coklu Karsilastirma Testi Tablo 6.3.2.’de

gosterildi.

Tablo 6.3.2. Yas i¢in Dunn Coklu Karsilagtirma Testi sonuglari

Gruplar p
Spor Yapmayanlar-Takim sporu 0,601
Spor Yapmayanlar-Bireysel spor 0,003*
Takim Sporu-Bireysel Spor 0,016*
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Dunn ¢oklu karsilagtirma testine gore bireysel spor yapanlarin yas ortalamasi

hem takim sporu yapanlara gore (p=0,016), hem de spor yapmayanlara gore (p=0,003)

anlamli yiiksek bulundu.

Gruplarin stroop siire farki, stroop hata, IST-A ve IST-B degerleri arasindaki

karsilagtirma Tablo 6.3.3.’de gosterildi.

Tablo 6.3.3. Gruplarin degiskenlerinin karsilagtirilmasi - I1

Takim Sporu | Bireysel Spor | Spor Yapmayanlar

(n=30) (n=30) (n=30)
Degiskenler Ortalama=£SS | Ortalama+SS | Ortalama+SS Test ist. p
Stroop siire fark: | 22,47 £5,32 [24,77+5,46 (2923 +9,16 F=7,503 0,001+
Stroop hata 0,53 +0,63 0,5+ 0,63 0,47 + 0,68 F=0,080 0,924
IST-A 19,73+£3,69 120,43+3,07 |30,13£7,1 F=41,352 10,001*
IST-B 38,63+5,76 |39,27+4,77 |59,23 + 14,89 F=44,462 ]0,001*

F: Tekyonlii ANOVA, *0,05 diizeyinde anlamli, n:kisi sayisi, SS:standart sapma, IST-A: Iz Siirme Testi A formu, IST-B: Iz

Siirme Testi B formu.

Gruplar arasinda stroop siire fark1 (p=0,001), IST-A (p=0,001), IST-B (p=0,001)

degiskenleri bakimindan anlamli farklilik bulundu. Stroop hata bakimindan gruplar

arasinda anlamli fark bulunmada.

Tekyonlii Anova testine gore anlamli bulunan Stroop siire farki, IST-A, IST-B

degiskenlerinin ¢oklu karsilagtirma testi sonuglar1 Tablo 6.3.4.”de verildi.

Tablo 6.3.4. Stroop siire farki, IST-A ve IST-B i¢in LSD Coklu Karsilastirma Testi

sonugclari
Stroop Siire
Gruplar Farki IST-A | IST-B
Bireysel Spor Spor Yapmayanlar 0,014* 0,001* | 0,001*
Bireysel Spor Takim Sporu 0,199 0,585 0,799
Spor Yapmayanlar Takim Sporu 0,001* 0,001* | 0,001*

*0,05 diizeyinde anlamli, IST-A: iz Siirme Testi A formu, IST-B: iz Siirme Testi B formu.

LSD Coklu Karsilastirma Testine gore takim sporu yapanlarin stroop siire farki

(p=,0,001) IST-A (p=0,001) ve IST-B (p=0,001) degerleri spor yapmayanlara gore

anlamli diisiik bulundu. Bireysel spor yapanlarin stroop siire farki (p=,0,014) IST-A

(p=0,001) ve IST-B (p=0,001) degerleri spor yapmayanlara gére anlamli diisiik
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bulundu. Takim sporu ve bireysel spor arasinda stroop siire farki, IST-A ve IST-B
bakimindan anlamli fark bulunmadi.
Gruplarin LK toplam dogru, LK hamle skoru, LK baslama stiresi, LK uygulama

stiresi, toplam siire ihlali, toplam kural ihlali degerleri arasindaki karsilastirma Tablo

6.3.5.’de gosterildi.

Tablo 6.3.5. Gruplarin degiskenlerinin karsilastirilmasi — III

Spor

Takim Sporu |Bireysel Spor | Yapmayanlar

(n=30) (n=30) (n=30)
Degiskenler | Ortalama+SS |Ortalama+SS | Ortalama+SS Test ist. p
LK Toplam F=20,789 0,001*
Dogru 62+1,4 5,33 +£1,52 3,67+1,71
LK Hamle F=23,071 0,001*
Skoru 27,7+ 13,25 30,43+ 13,49 |53,37+20,43
LK-Baslama KW- 0,001*
Siiresi 2193 +£5,5 19,88 + 5,23 33,25+ 11,63 |H=39,582
LK-Uygulama KW- 0,001*
Siiresi 157,15+28,26 |151,43 £23,76 |224,28 +61,96 |H=39,352
LK-Toplam KW- 0,001*
Siire 179,08 + 30,69 |171,32 +£26,72 |257,53 +69,84 |H=42,523
Toplam Siire KW-H=2,000 |0,368
Ihlali 0+0 0,03 +0,18 0+0
Toplam Kural KW-H=5,934 |0,051
Ihlali 0,23 + 0,43 0,5+ 0,68 0,6 + 0,62

F: Tekyonlit ANOVA, *0,05 diizeyinde anlamli, n:kisi sayisi, SS: standart sapma, LK:Londra Kulesi.

Gruplar arasinda LK toplam dogru (p=0,001), LK hamle skoru (p=0,001), LK
baslama siiresi (p=0,001), LK uygulama siiresi (p=0,001) ve LK toplam siire (p=0,001)
degiskenleri bakimindan anlamli farklilik bulundu. Toplam siire ihlali ve toplam Kural
ihlali bakimindan anlaml farklilik bulunmadi.

Tekyonlii Anova testine gére anlamli bulunan LK toplam dogru ve LK hamle

skoru degiskenlerinin ¢oklu karsilastirma testi sonuglart Tablo 6.3.6.’da gosterildi.
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Tablo 6.3.6. LK toplam dogru ve LK hamle skoru i¢in LSD Coklu Karsilastirma Testi

sonugclari
Gruplar LK Toplam Dogru | LK Hamle Skoru
P P
Bireysel Spor Spor Yapmayanlar 0,001* 0,001*
Bireysel Spor Takim Sporu 0,033* 0,512
Spor Yapmayanlar Takim Sporu 0,001* 0,001*

*0,05 diizeyinde anlamli.

LSD Coklu Karsilagtirma Testine gore LK toplam dogru puani takim sporu
(p=0,001) ve bireysel sporda (p=0,001) spor yapmayanlara gore anlamli olarak ytiksek
bulundu. Takim sporunun LK toplam dogru puani bireysel spora gore anlamli olarak
yiiksek bulundu (p=0,033).

LSD Coklu Karsilastirma Testine gére LK hamle skoru takim sporu (p=0,001)
ve bireysel sporda (p=0,001) spor yapmayan saglikli bireylere gore anlamli olarak
diisiik bulundu. Takim sporu ve bireysel spor arasinda LK hamle skoru bakimindan
anlamli farklilik bulunmadi.

Kruskal Wallis testine gore anlamli bulunan LK baslama siiresi, LK uygulama
siiresi ve LK toplam siire degiskenlerinin ¢oklu karsilagtirma testi sonuglart Tablo

6.3.7.’de gosterildi.

Tablo 6.3.7. LK baslama siiresi, LK uygulama siiresi ve LK toplam siire puanlari i¢in
Dunn Coklu Karsilastirma Testi sonuglari

LK Baslama | LK Uygulama | LK Toplam
Gruplar Siiresi Siiresi Siire
P P p
Bireysel Spor Spor Yapmayanlar 0,001* 0,001* 0,001*
Bireysel Spor Takim Sporu 0,300 0,521 0,442
Spor Yapmayanlar | Takim Sporu 0,001* 0,001* 0,001*

*0,05 diizeyinde anlamli, LK:Londra Kulesi.

Dunn Coklu Karsilastirma Testine goére LK baslama siiresi takim sporu

(p=0,001) ve bireysel sporda (p=0,001) spor yapmayanlara gore anlamli olarak diigiik

bulundu. Takim sporu ve bireysel spor arasinda LK baslama siiresi bakimindan anlaml

farklilik bulunmada.

Dunn Coklu Karsilagtirma Testine gore LK uygulama siiresi takim sporu

(p=0,001) ve bireysel sporda (p=0,001) spor yapmayanlara gore anlamli olarak diigiik
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bulundu. Takim sporu ve bireysel spor arasinda LK uygulama siiresi bakimindan
anlamli farklilik bulunmadi.

Dunn Coklu Karsilagtirma Testine gore LK toplam siire takim sporu (p=0,001)
ve bireysel sporda (p=0,001) spor yapmayanlara gore anlamli olarak diisiik bulundu.
Takim sporu ve bireysel spor arasinda LK toplam siire bakimindan anlaml farklilik

bulunmada.
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7. TARTISMA

Takim sporlar1 ve bireysel sporlarin gerektirdigi beceriler birbirinden farklidir.
Her iki spor tiiriinde de ytiriitiicli islev performanslarinin basariyla iliskili oldugu
goriilmistiir [9,73,74]. Ancak takim sporu yapanlarin mi bireysel spor yapanlarin mi1
daha iyi yiiriitiicii islev performansina sahip oldugu tam olarak bilinmemektedir.
Takim sporu ve bireysel spor yapan geng elit sporcularda yiiriitiicii islevlerin birbirleri
ve spor yapmayan bireylerle karsilastirilmanin amaclandigi calismada; takim sporu ve
bireysel spor yapan elit sporcularin spor yapmayan bireylere gore dzellikle dikkati
siirdiirme, set degistirme, engelleyici kontrol, bilissel esneklik, calisma bellegi,
planlama ve problem ¢dzme alanlarinda iistiin yiiriitiicti iglevlere sahip oldugu, takim
sporcularinin bireysel sporculara gére planlama ve problem ¢ézme beceresinde daha

iyi performans gosterdigi belirlendi.

Calismamizda dahil edilen takim sporlari (futbol, basketbol, voleybol) daha ¢ok
stratejik durumlar icermektedir. Takim arkadagslari, rakipler, taktikleri uygulayabilme,
saha konumu ve top gibi onemli miktarda bilginin es zamanli olarak islenmesini
gerektirir [75]. Oyun igerisinde sporcular takim arkadaslarinin hareketlerini,
davraniglarint ve kararlarimi takip etmek, oldukca degisken durumlar igerisinde
rakibine karst hareket etmek zorundadir [76]. Takim sporlarinin 6nemli derecede
gorsel dikkat, dikkati siirdiirme, karar verme, biligsel esneklik ve islem hiz1 becerileri
gerektirdigi goriilmektedir [77]. Bireysel sporlar grubuna dahil ettigimiz spor dallar
(boks, kick boks, giires, tekvando, muay thai, pentatlon, karma doviis sanatlari,
crossfit) dinamik bir ortamda bir rakiple etkilesim halinde veya bir ekipmanla
yapilmakta olup viicudun gesitli boliimlerinin koordinasyonunu gerektiren engelleyici
sporlardir [75]. Rakiple karsilikl1 etkilesim halinde yapilan bireysel sporlarda oyuncu
dikkatini rakibinin hareketlerine odaklamali, etraftaki kalabaligin seslerini ve dig
uyaranlar1 engellemeli ve ayni zamanda da hakem tarafindan gelen bildirimleri
secmelidir. Rakibinin taktiklerini ve davraniglarin1 akilda tutmali, bilgiyi islemeli ve
siirekli giincellemelidir. Rekabet icerisinde siirekli degisen durumlara esnek sekilde
uyum saglamalidir [76]. Bu tiir sporlarda dikkati siirdiirme, engelleyici kontrol, tepki
inhibisyonu ve tepki hiz1 gibi bilissel siireclerin 6nemi biiyiiktiir [78]. Caligmamizda

hem takim sporu hem de bireysel spor olarak dahil ettigimiz tiim spor dallar1 degisen
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ve Ongoriilemeyen ¢evresel kosullara siirekli uyum ve rakiple dogrudan etkilesim
gerektiren agik beceri sporlar1 olarak adlandirilmaktadir. Acik becerileri islevsel bir
baglamda yiirlitmek i¢in yiliksek diizeyde gorsel dikkat, hizli karar ve esnek karar
verme becerisi dolayistyla istlin yiiriitiicli islevler gerekmektedir [4]. Vestberg ve
arkadaglar1 [74], genc elit futbolcularda iyi diizeyde yiiriitiicii islev performansinin
basariyla iliskili oldugunu bulmustur. Stroop ve 1z Siirme Testi performanslarinda iist
ligde oynayan futbolcular alt ligde oynayan futbolculardan anlamli diizeyde daha iyi
performans gostermistir. Vestberg ve arkadaslar1 [9], 2017 yilinda geng elit
futbolcularda yaptiklar1 diger bir calismada yiiriitiicii islevlerin basariyla iligkili

oldugunu gosteren sonuglari tekrarlamiglardir.

Huizinga ve arkadaslar1 [79], Stroop testinde enterferansin 21 yasina dogru
azalma gosterdigini, gelisim donemleri arasinda karsilastirma yapildiginda Stroop testi
ve LK performansinin geng yetigkinlige dogru gelismeye devam ettigini bulmustur.
Vestberg ve arkadaglar1 [9], 12-19 yaslar1 arasindaki geng elit futbolcularda hem temel
hem de yliksek diizeyde yiiriitiicii islevlerin ergenlik déoneminde futbol basarist i¢in
onemli oldugunu ancak Stroop ve iz Siirme testini kullanarak &lgtiikleri yiiksek
diizeyde yiiriitiicii islevlerin hala gelismekte oldugunu belirlemistir. Tiim bu bilgiler
g6z Oniinde bulundurularak ¢alismamiza 20-30 yas araligindaki sporcularin dahil
edilmesine karar verilmistir. Literatiirde bu yas araliginda takim sporu ve bireysel spor
icin ylriitlicii islev karsilastirmasi yapan baska bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Wealle
ve arkadaglar1 [19], 8-12 yas araligindaki takim sporculari, bireysel sporcular ve spor
yapmayan bireylerin yiiriitiicii islevlerini karsilagtirdigi calismada; takim sporcularinin
hem spor yapmayanlara hem de bireysel sporculara gore daha iistiin yiiriitiicii islevler
sergiledigini bulmustur. Ayrica bireysel sporcularin yiiriitiicii islevlerinin spor
yapmayan bireylerden farkli olmadigini bildirmistir. Caligmamizla metodolojik olarak
benzerlik gdsteren bu calismayla sonuclarin farklilik goéstermesinin yas grubu
secimiyle ilgili olarak yiiriitiicii islev gelisimlerinin farklilasmasindan kaynaklandigini
diistiniyoruz. Cocukluk doneminde takim sporcularinin yiiritiicii islevlerdeki
iistiinliiglinilin yetiskinlik donemine gelindiginde planlama ve problem ¢6zme alaninda
devam ettigini fakat caligma bellegi, biligsel esneklik, inhibisyon kontrolii, tepki hizi,
set degistirme becerilerinin bireysel sporcularda da takim sporculari kadar {stlin bir

sekilde var oldugunu gériiyoruz.
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Calismamiza alman katilimcilarin gruplara gore cinsiyet ve yas dagilimlari
arasinda anlamli farklilik bulundu. Bireysel sporcularin yas ortalamas: takim
sporcularindan ve spor yapmayanlardan anlamli olarak yiiksekti. Bu fark takim
sporculari i¢in ortalama 1,67 iken spor yapmayanlar igin 2,07’ ydi. Yiritiicli islevleri
olemek igin kullandigimiz Stroop, Iz Siirme testi ve Londra Kulesi igin
standardizasyon caligmalarinda sirastyla 18-29, 20-29, 20-29 yas gruplar1 ve her iki
cinsiyet i¢in ortak norm degerleri verilmistir [70,72,80]. Bu nedenle yastaki kiigiik
farkliligin ve cinsiyetteki dagilim farkliligmin yiritiicii islevleri 6l¢tiigiimiiz
calisgmamizin sonucu i¢in Onemli bir farklilik olusturmayacagini diistinmekteyiz.

Calismamiz gruplar aras1 egitim ve spor yapma yil1 bakimindan homojen bulunustur.

Calismamizda elit sporcularin kiiresel bilissel islev durumunu belirlemek ve
gruplar arasindaki homojenligi kontrol edebilmek i¢in MOBID’i kullandik.
Calismamizda yer alan futbol, doviis sporlar1 gibi temasl sporlarda sporcular tekrarl
kafa darbelerine maruz kalabilmektedir. Olusabilecek muhtemel hafif travmatik beyin
hasarlar ileriki donemlerde biligsel gerileme, ndrodavranissal degisikliklere neden
olabilir ve ndrodejeneratif hastalik riskini arttirabilir [81]. Marley ve arkadaglar1 [82],
kafa travmasma maruz kalan futbolcularda bilissel durumu dlgmek icin MOBID
kullanmigtir. Debert ve arkadaslar1 da [83] yiiksek performansl sporcularda gegmiste
yasanan sarsintilarin kiiresel biligsel islevleri etkileyip etkilemedigini belirlemek i¢in
MOBID’i kullanmustir. Biz de MOBID ile yaptigimiz genel bilissel degerlendirmenin
sonucunda takim sporculari, bireysel sporcular ve spor yapmayan bireylerin kiiresel

bilissel performanslar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gordiik.

Chang ve arkadaslar1 [84], Tayvan’da 20 dayaniklilik sporu (maraton kosucusu),
20 motor olarak karmasik spor yapan (Wushu doviis sanat1) elit sporcular ile sporcu
olmayan bireylerin biligsel islevlerini karsilagtirmistir. Katilimeilarin kiiresel biligsel
islevlerini 6lgmek amaciyla kullanilan ileri ve geri sayr menzili testlerinin
sonuglarinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda da genel bir zeka
testi olarak tasarlanan Wechsler Yetiskin Zeka Olgegi testinin bir boliimii olan ileri ve
geri sayr menzili testinde katilimcilar arasinda anlamli farklibk olmadig

belirlenmistir.  Literatiirde sonug¢larimizi  destekleyecek benzer ¢aligmalara
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rastlanilmamistir. Sonuglarimiz ¢alismaya alinan katilimecilarin  kiiresel bilissel

performanslarindaki homojenligi desteklemektedir.

Jacobson ve arkadaslar1 [18], 18-24 yaslarindaki sporcularin Stroop testi ile
Olgiilen inhibisyon becerilerinin spor yapmayanlardan anlamli olarak daha {istiin
oldugunu gostermislerdir. Vestberg ve arkadaslari [74], iist ligde oynayan kadin ve
erkek futbolcularin Stroop testi performansinin alt ligde oynayanlardan anlamli olarak
daha tistiin oldugunu ortaya koymustur. Hollandali elit ve alt elit masa tenisi sporculari
arasinda yapilan ytiriitiicli islev karsilastirmasinda her iki grubunda norm degerlerine
gore Ustlin performans gosterdigi yalnizca elit sporcularin alt elit sporculara gore
Stroop hata puaninda anlamli olarak daha iyi performans gosterdigi bulunmustur [39].
Inhibisyon becerisini dlgen Stroop testi ile ilgili literatiir sonuglarina baktigimiz zaman
elit sporcularin hem alt elit sporculara hem de spor yapmayan bireylere gore Stroop
testi performanslarinin daha iyi oldugu goriilmiistiir [18,39,74]. Bu noktada literatiir
bizim buldugumuz sonuglarla paralellik gostermektedir. Jacobson ve arkadaslari [18],
bireysel sporcularin Stroop performansinin daha iyi oldugunu bulmustur. Bu durum
bizim sonuglarimizla farklilik géstermektedir. Bunun nedeninin ¢aligmadaki bireysel
sporcu secimlerinin bizim segimlerimize gore kritik eylemlere hazirlanma zamamn
taninan ve kendi kontroliindeki hizda ilerleyen kosu, yiizme, bowling, golf gibi

sporculardan sec¢ilmesinden kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Holfelder ve arkadaslar1 [4], 13-15 yaslar1 arasindaki elit ve amator sporcularin
IST puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigmi bulmustur. Elferink-Gemser ve
arkadaslar1 da [39], elit ve alt elit masa tenisi oyuncularmin IST performanslari
arasinda anlaml farklilik olmadigini bulmustur. Vestberg ve arkadaslar1 [74], 22-25
yas ortalamasina sahip kadin ve erkek futbolculardan iist ligde oynayanlarin alt ligde
oynayanlara gore daha iyi IST performansina sahip oldugunu gostermistir. Huijgen ve
arkadaslar1 [85], 13-17 yaslar1 arasinda elit ve alt elit futbolcularin yiirtitiicii islevlerini
karsilastirmistir. IST-B-A farki arasinda anlamli farklilik varken IST-A puanlar
arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemistir. Literatiirde genel olarak elit ve alt
elit sporcularin karsilastirilmasi yapilmis ve farkli sonuglar bildirilmistir. Spor tiiriine
gore karsilastirma yapilan bir ¢aligsmada stratejik spor yapanlarin (voleybol, basketbol,

futbol) statik (jimnastik, aticilik, yiizme, halter) ve engelleyici spor (doviis sporlari,
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pentatlon, kayakla atlama, tenis) yapanlara gore daha iyi biligsel esneklik ve calisma
bellegi performansina sahip oldugu bulunmustur [76]. Mevcut calismalardaki
sonuclarin farkliliginin yas grubu ve spor tiirlerindeki secim farkliliklarindan
kaynaklandigimi diistiniiyoruz. Genel olarak bakildigi zaman elit futbolcularin hem
adolesan hem de geng yetiskinlik doneminde biligsel esneklik, gorsel tarama ve motor
hiz1 8lgen iz Siirme testi performanslarn iistiin oldugu dikkat cekmektedir [74], [85].
Bu durum takim sporlarinda IST performansinin daha iyi olabilecegini diisiindiirse de
bizim calismamizda takim sporu ve bireysel spor tiirleri arasinda IST performansi
arasinda fark olmadig: gériilmiistiir. IST performansini degerlendiren ve calismamizla
metodolojik olarak benzer tasarimda calismalara rastlanmamustir. Secti§imiz spor
dallarmin tiimiiniin biligsel esneklik, gorsel tarama ve motor beceri gerektirdigini bu
nedenle iki grubun benzer sonu¢ gostermesinin giivenilir bir sonu¢ oldugu

kanisindayiz.

Jacobson ve arkadaslari [18], 18-24 yaslar arasinda disaridan tempolu (futbol,
basketbol, voleybol), kendi hizinda spor yapan (golf, ylizme, kosu) ve spor yapmayan
bireylerin ylriitiicii islevlerini karsilasgtirmistir. Londra Kulesiyle ¢ok benzerlik
gosteren Kule testinde problem ¢dzme becerisini ifade eden toplam basari puaninin
sporcularda spor yapmayanlara gore anlamli olarak daha {istiin oldugunu ve futbol,
basketbol, voleybol sporcularinin elde ettigi puanin diger sporculardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Karar verme dogruluguyla ilgili gruplar aras1 anlaml farklilik
bulunmamistir. Rahimi ve arkadaglari [86], 17-24 yas aralifindaki stratejik spor olarak
tanimladig1 50 futbolcu ve statik spor olarak tanimladigi 50 atletizm sporcusunun
dikkat ve yiriitiicii islevlerini bilgisayarli bir test kullanarak degerlendirdigi
caligmasinda; futbolcularin performans hizi, dogruluk ve problem ¢6zme becerilerinde
atletizm sporcularina gore daha istiin performans gosterdigini bulmustur. Bizim
calismamizda da elit sporcularin toplam dogru puanlari, hamle skorlari, baglama
stireleri ve uygulama siireleri spor yapmayan bireylere gére anlamli olarak daha iyi
oldugu belirlenmistir. Bu durum elit sporcularin daha iyi planlama, problem ¢6zme,
tepki hizi, karar verme ve karart degistirme becerilerine sahip oldugunu
gostermektedir. Spor tiirline gore bakildigi zaman takim sporu yapanlarin toplam
dogru puanlarmin bireysel sporculardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulundu.

Bu durum takim sporcularinin planlama ve problem ¢d6zme becerilerinde bireysel
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sporculara gore daha iyi oldugunu ifade etmektedir. Calismamizin sonuglar literatiir

ile paralellik gostermektedir.

Calismamizin birtakim limitasyonlart mevcuttur. Gruplarin yas ve cinsiyet
bakimindan homojen dagiliminin olmamasi, kullanilan kagit-kalem testlerinin yaninda
Londra Kulesi gibi daha fazla gorsel mekansal dikkati igeren, testlerin kullanilmamasi
limitasyon olarak sayilabilir. Gelecek ¢alismalara daha ¢esitli spor dallarina ve daha
yiiksek sayida katilimciya ulasarak gorsel mekansal igerikli testlerle yiiriitiicli islev
taramast yapilmasini ve gruplar icerisinde spor brangina gore olusabilecek
farkliliklarin tespit edilmesini 6nermekteyiz. Calismamizin sonuglar1 géz Oniinde
bulundurularak aktif spor hayatina devam eden gen¢ yetiskin sporcularin spor
kariyerini sonlandirdiktan sonraki donemde biligsel durumunun degerlendirilmesinin
onemli bir noktaya 151k tutacagi kanaatindeyiz. Literatiirde spor tiirlerine, sporun
yapilma sekline gore yapilmis kategorizasyonlarin biligsel islev karsilastirmalari
bulunsa da calismalarin ¢ogu ¢ocukluk veya adolesan donemde yapilan Ol¢limleri
icermektedir [4,19,60,85,87]. Geng yetiskin elit sporcularda spor tiiriine gore yiiriitiicii
islevleri karsilastiran calismalara rastlanmamistir. Calismamizin takim sporu ve
bireysel spor yapan geng yetiskin elit sporcularda yiiriitiicii islev farkliliklarini ortaya

koyma konusunda literatiirde 6zgiin yerini alacagini diistinmekteyiz.

Calismamizin sonucunda elit sporcularin spor yapmayan bireylere gore daha
istiin ylritiicii islev performansi gosterdigi, takim sporu ve bireysel sporun
karsilastirilmast  sonucunda takim sporcularinin planlama ve problem ¢6zme
becerilerinde bireysel sporculara gore daha iyi oldugu belirlenmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda H1 ve H3 hipotezinin dogrulandig1 goriilmektedir. Calismamiz
sporun ¢ocukluk ve adolesan donemde meydana getirdigi bilissel degisimlerin geng
yetiskinlik donemine de yansidigi ile ilgili fikir vermekte ve literatiirde bu konudaki
eksiklige isaret etmektedir. Calismamizin literatiire kattigi degerli bulgularin bu
konuyla ilgili yapilacak gelecek caligsmalar icin 6nemli bir kaynak olmasini timit

etmekteyiz.
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8. SONUCLAR

Takim sporu ve bireysel spor yapan elit sporcularin yiiriitiicii iglevlerini

karsilastirildig1 ¢alismamamizin sonucunda;

1) Takim sporculari, bireysel sporcular ve spor yapmayanlarin genel biligsel
durum degerlendirmeleri arasinda anlamli farklilik olmadig: goriildii.

2) Elit sporcularin spor yapmayanlara gore dikkati siirdiirme, engelleyici
kontrol, biligsel esneklik, ¢aligma bellegi, planlama ve problem ¢ézmeyi
ifade eden yiriitiicii islev degerlendirmelerinde anlamli olarak daha iistiin
performans gosterdigi bulundu.

3) Takim sporcularinin bireysel sporculara gore planlama ve problem ¢ézme
becerisinde daha {istlin performans gosterdigi belirlendi.

4) Takim sporu ve bireysel sporcularin dikkat, dikkati siirdiirme, c¢aligma
bellegi, engelleyici kontrol, inhibisyon, tepki siiresi performanslarinda

anlaml farklilik olmadig: tespit edildi.
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10.EKLER

EK-1 BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Asagida bu arastirma ile ilgili detayli bilgiler yer almaktadir, liitfen dikkatli bir sekilde

tiimiinii okuyunuz.

CALISMAMIZ NEDIR?
Takim sporu ve bireysel spor yapan profesyonel sporcularda ki yiiriitiicii fonksiyonlar1

karsilastiran bir arastirmadir.

CALISMANIN AMACI NEDIiR?
Calismamizin amaci takim sporu ve bireysel spor yapan sporculardaki yiiriitiicii

fonksiyonlarin degerlendirilmesi ve karsilastirilmasidir.

NASIL BIR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Calismamizda dahil edilme kriterlerine uyan ve goniillii olur formu imzalatilmis 30
takim sporu ve 30 bireysel spor yapan profesyonel sporcular ve hi¢ spor yapmayan 30
kisilik kontrol grubundan olusacaktir.

Calismaya alinacak tiim katilimcilarin demografik bilgileri kaydedilecek ve galisma
hakkinda bilgilendirileceklerdir. Takim sporculari, bireysel sporcular ve sporcu

olmayanlar belirlenen testlere tabi tutulup degerlendireleceklerdir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?
Arasgtirmamiza dahil olan hastalarin  degerlendirmelere uyum gostermeleri
beklenmektedir. Bu kosullara uyulmadigi durumlarda arastiric1 sizi program disi

birakabilme yetkisine sahiptir.

ARASTIRMANIN DENEYSEL KISIMLARI

Arastirmamiz deneysel bir ¢caligma degildir.
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CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiSKLER VEYA
RAHATSIZLIKLAR NEDIR?
Bu c¢aligmada uygulanacak olan degerlendirme yaklasimlar1 higbir sekilde risk

tasitmamaktadir ve size rahatsizlik verecek herhangi bir etki yoktur.

KATILIMCILARIN CALISMAYA DAHIL OLMASI
Calismaya kendi rizanizla katilacaksiniz veya ¢aligmaya katilmay1 reddedebilecek ve

isteginizle hicbir yaptirima ugramaksizin ¢alismadan ¢ikabileceksiniz.

ILETISIM
Hasta veya yasal temsilcilerin arastirma hakkinda veya arastirma ile ilgili herhangi bir
terslik oldugunda iletisim kurabileceginiz kisi ve telefon numarasi asagida verilmistir:

Mehmet Akif AKINCI- %

BILGILERIM KONUSUNDA GiZLiLiK SAGLANABILECEK MiDiR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin sorumlulari etik kurullar ve
resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde

kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.

CALISMAYA KATILMA ONAYI

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ndaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii aciklama asagida adi
belirtilen hekim/fizyoterapist tarafindan yapildi. Aklima gelen tiim sorulari arastiriciya
sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli
olarak veya gerekge gostermeden arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Bu
aragtirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi kabul

ediyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi bana verildi.
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GONULLUNUN IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH

ACIKLAMALARI YAPAN ARASTIRICININ IMZASI

ADI &
SOYADI

TARIH

RIZA ALMA ISLEMINE BASINDAN SONUNA KADAR
TANIKLIK EDEN KiSiNiN (EGER VARSA)

IMZASI

ADI &
SOYADI

TARIH
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EK-2 Montreal Bilissel Degerlendirme (MOBID) Olgegi

Isim: Protokol:
MONTREAL BILISSEL DEGERLENDIRME OLCEGI Egitim: Test Tarihi:
Montreal Cognitive Assessment (MOCA) Cinsiyet: Dogum Tarihi:
GORSEL MEKANSAL / YONETICI ISLEVLER SAAT gizme (On biri on gege)
(3 puan)
Kiip Kopyalama

Cevresi Rakamlar Kollar

(1101 [] [ 1|/
_/3
BURUN  |KADIFE CAMi PAPATYA |MOR Puan
Kelime listesini okuy yok
ve hastaya tekrar ettirin. 1.4
Iki deneme yapin.
§ dakika sonra tekrar sorun 5
Sayi listesini okuyun (1 sayi / san.) Hasta sayilari bagtan sona dogru saymali [ ] 218 54
Hasta sayilari sondan basa dogru saymali [ ] 742 _/ 2
IHarf listesini hastaya okuyun. Hastaya her A harfi okundugunda masaya eli ile vurmasini sdyleyin.
iki veya daha fazla hata var ise puan vermeyin. [ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB _N
100 den baslayarak yediger gikarma [ 1e3 [1 86 [ 179 [ 172 [ 165
4 veya 5 dogru gikarma: 3 puan, 2 veya 3 dogru ¢ikarma: 2 puan, 1 dogru :1 puan, 0 dogru 0 puan. _/3
L|SAN Tekrar ettirin: Tek bildigim bugiin yardima ihtiyaci olan kiginin Ahmet oldugudur. [ ]
Kopekler odadayken kedi hep kanapenin altinda saklanirdi. _/2
Akicilik / 1 dakikada K harfi ilebaglayan maksi sayida kelime saydirin. [ ] N 2 11 kelime _ N
SOYUT DUSUNME Benzerlik. Om. muz-portakal = meyve. [ Jtren-bisiklet [ Jsaat- cetvel /2
GECIKMELI HATIRLAMA QIR BURUN |KADIFE CcAMI PAPATYA | MOR /5
IPUCU OLMADAN —
hatirlama [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Sadece iPUCUSUZ
Kategori ipucu hatirlanan kelimeler
SEOMELl — icin puan verin
Coklu segmeli ipucu
YONELIM [ 1ain [ 1ay [ 1w [ Jeunaai [ Jver [ Isenir _/6
©Z.Nasreddine MD Version November7,2004 ~ WWw.mocatest.org  Normal 21/30 LTOPLAM _/30
TrrkCe versiyon 2009. K. Selekler & B. Canglz )
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EK-3 Say1 Menzili Testi

— Diiz say1 menzili
(Her bir gurubun her ikisinde birden basarisiz oluncaya kadar devam edin.)

6439 42731 619473 5917423 58192647
7286 75836 392487 4179386 38295174

Skor: Dogru tekrarlayabildigi rakam sayisi
MAKSIMIM SKOR: 8

— Ters Say1 Menzili
**Simidi bunun tersini yapacagiz. Benim son soyledigim rakamdan baglayip geriye dogru tekrar

edeceksiniz. Mesela ben 1. 9. 5 dersem siz 3.9,1 diyeceksiniz.” (Hasta ilk grubun ikisinde birden
bagansiz olursa ikili bir grup syleyin ve bunu iki kere yapin, birini bagarirsa iki puan verin)
3279 15286 539418 8129365
724856 4739128

MAKSIMUMU SKOR: 7

283
415 4968 61843
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EK-4 Stroop Testi

KIRMIZI MAViI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL

KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL MAVI MAVI
KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESiL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI KIRMIZI

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVi YESIL
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STROOP TESTI

DORTGEN RENGI SOYLEME

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVi MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVi KIRMIZI YESIL YESIL MAVI MAVi
KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVi YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVi YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVi YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVi YESIL

Siire :

RENKLI KELIME OKUMA

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVi MAVi YESIL KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVi KIRMIZI YESIL YESIL MAVI MAVi
KIRMIZI MAVI YESIL MAVi KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVi YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVi YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVi YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVi YESIL

Siire :

RENKLJ KELIMELERIN RENGINI SOYLEME

MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVi YESIL KIRMIZI
MAVI YESIL MAVI MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVi YESIL KIRMIZI
YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL
MAVI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVi YESIL KIRMIZI
MAVI YESIL KIRMIZI MAVi KIRMIZI MAVi YESIL KIRMIZI YESIL MAVIi
MAVI KIRMIZI YESIL MAVi YESIL KIRMIZI YESIL MAVI YESIL MAVI

Siire : Yanhs : Spontan Diizeltme : Siire Farki :

54



EK-5 iz Siirme Testi

iZ SURME TESTI

A FORMU

ALISTIRMA

o & 7
= ©

® ®

®
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iZ SURME TESTI

B FORMU

ALISTIRMA

O,

©

BITIR

BASLA

®

®

®
’@

®
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EK-6 Londra Kulesi Testi

LONDRA KULESI — ERISKIN KAYIT FORMU (16 + yas)

William C. Culbertson, Psy.D., Eric A. Zilimer, Psy.D.

isim : Cinsiyet: K E
Yas :__ ElTerchi:R L  Tarih: o T . B S o e
Slresi ve Uygulama Siresini, gérUleblecek kural ve
Muayeneeden:  Gonderen: sire hidlerie birdlte uygun kutuaikdsn
kaydediniz. Bittiginde her problem ign formiller
Tam ideyerek toplamlan alttaki gri kutucukdara yanne.
TEST PROBLEMLER g g ! roneme LONDRA KULESI PUANLAMA
Hamle
D‘g!! g?‘:(s:v;?"‘;:r ZAMANLAMA THLALLER
P. 1 2 dak. D 2 fg fg g Sire | Kural
1ok
Pt Lo ||l | = |
1_& 20k || (4= ]
N ISP PP | B g B
3_‘% 20k || = [
4.,_L‘_a_‘ 2 dak. |:] (5= D
5.&5 2k || @z [
TP Y |
r L o 200k || 0= ]
pchl o |aaw|l ] e O
9.&: 2 dak. l—] (D= I:I
ot o faaw |l e B
Toplam Dogru
Skoru =
(Minimum hamie sayrsyia Toplam TYoplam Toplam Toplam
R problem saym) s us Siire Siire
Toplam Hamle ihlali To:mlﬂ
Skoru lalleri
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11. ETIK KURUL ONAYI

iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU KARAR FORMU

Say1 - E-10840098-772.02-2869
Konu: Etik Kurulu Karari

18/06/2021

BASVURU BILGILERI

Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Profesyonel
ARASTIRMANIN ACIK ADL | g6 rcularin Yiiriitiicii Islevlerinin Kargilagtirilmast
KOORDINATOR/SORUMLU | MEHMET AKIF AKINCI
ARASTIRMACI
UNVANI/ADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Fizyoterapist
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU .
ARASTIRMACININ BULUNDUGU | Manisa
MERKEZ
DESTEKLEYIiCI -
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ |  COK MERKEZLI ULUSAL | ULUSLARARASI
MERKEZLER [ O

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Evragimz https://turkiye.gov.tr/istanbul-medipol-universitesi-ebys linkinden C4876315XA kodu ile dogrulayabilirsiniz.
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iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU KARAR FORMU

Belge Ad: Tarihi 1: ersiyon Dili
umarasi

=
= . ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI Tirkee []  Ingilizce[ ]  Diger [ ]

@
i
E 2 OLGU RAPOR FORMU Tiirkge O Ingilizce D Diger O
ks

BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR Turkee (] ingilizce [ ] Diger [ ]
Karar No:644 Tarih: 17/06/2021

. § |Yukarda bilgileri verilen Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyast ile ilgili
g E, belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve arastirmanin
¥ 8 etik ve bilimsel yonden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmistir.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI | Dr. Ogr. Uyesi Mahmut TOKAGC

Unvan/Ady/Soyad: Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet A"'l::;:x ile Katilim * imza
B . . istanbul
Dr. Ogr _.rg)z[s\lCMahmut Tip g‘fll(h Ve | Medipol eX kD [ed (s |[eX s
Universitesi Uygundur
Istanbul
Prof. Dr. Mete UNGOR Endodonti Medipol eX |[k[D |ed 81X |eX |
Universitesi Uygundur
. Istanbul
Dog. Dr. Mehmet Kemal Elektrik ve .
. Medipol eX k(D |ed 'u1X¥ |eX |ud
OZDEMIR Elektronik Universitesi Uygundur
] B Istanbul
Dog. Dr. flknur KESKIN Histoloji ve | Medipol e[ |k e[ [uX |eX |u(d
Embriyoloji | Universitesi Uygundur
. . . istanbul
Do?l; Drp‘ De}:c VI"m gﬁ%‘ﬁ{;‘: ‘:’i Medipol e |k [e0d |[ulX¥ [eX |ud | Uygundur
Y Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Neziha Istanbul
HACIHASANOGLU Biyokimya | Medipol ed [xX |[ed |[ulX (e v
CAKMAK Universitesi Uygundur
- g . Istanbul
Dr. ?{i{%b‘é‘;ma“ Far;:)lzlo‘i Medipol eJ [kX |ed |uX |eX |ud | Uygundur
P ) Universitesi
* :Toplantida Bulunma
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Evragimz https:/turkiye.gov.tr/istanbul-medipol-universitesi-ebys linkinden C4876315XA kodu ile dogrulayabilirsiniz.
Sayfa 2
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iISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU KARAR FORMU

COVID-19 (Pandemi) nedeniyle etik kurulumuz sanal olarak toplanmis olup kurul iiyelerimizden
uygunluk karar1 sanal ortamda alinmistir. Aragtirmaci tarafindan talep edilirse, COVID-19 (Pandemi)
sonrasi 1slak imzali karar formu ayrica hazirlanabilir.
Girigimsel Olmayan Etik Kurulu Sekreteri
Bilge KAYA

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Evragimiz1 https://turkiye.gov.tr/istanbul-medipol-universitesi-ebys linkinden C4876315XA kodu ile dogrulayabilirsiniz.

Sayfa 3
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3% MEDIPOL
A UNV-ISTANBUL

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI T‘C.
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanhg

Sayr : E-10840098-772.02-3285 09/06/2022
Konu: Etik Kurulu Karari

Sayin MEHMET AKIiF AKINCI

Universitemizin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 17.06.2021
tarihli 644 karar no ile onay verilen “Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Profesyonel
Sporcularin  Yiiriitiicii  Islevlerin Karsilagtinilmast” isimli ¢alismaniz i¢in asagida verilen
degisiklikler uygun bulunmus olup kayit altina alinmgtir.

Bilgilerinize rica ederim.

*Yukarida ismi belirtilen ¢alismanizin agik adi yerine “Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan
Elit Sporcularn Yiiriitiicii Islevlerinin Karsilastirllmasi” olarak degistirilmesi istegi.

*Caligmanizin bagvuru formunda gegen “Profesyonel” ibarelerinin yerine “Elit” olarak
degistirilmesi istegi.

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut TOKAC
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkan1

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Evragimz https://turkiye.gov.tr/istanbul-medipol-universitesi-ebys linkinden EDC2ED2FXB kodu ile dogrulayabilirsiniz.

Medipol Universitesi Kavacik Yerleskesi (Ana Yerleske Rektorliik) Ayrmntih Bilgi i¢in: Bilge KAYA
Kavacik Mah. Ekinciler Cad. No: 19, Kavacik Kavsagi, 34810 Beykoz, Istanbul T

T: 444 85 44 F: 0212 531 75 55

E-Posta: bilgi@medipol.edu.ir Internet Adresi: www.medipol.edu.tr

Kep Adresi: medipoluniversitesi@hs03 kep.tr

63





