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Sivil toplum kavraminin ortaya ¢ikmasi ve toplumu etkilemesi ile sivil toplum kuruluslart olusmustur. Bu kuruluslarda
aktif olarak yer alan bireylerin bireysel degerler ve olumlu sosyal davranislari, son yillarda sosyal bilimlerin 6ncelikli
¢aligma konular1 olmakla birlikte, yasamin i¢inde gelecege yonelik daha da 6nemli hale gelmistir. Bu ¢aligma kiiltiirel,
toplumsal ve sosyal alanda sivil toplum kuruluglarinin 6neminin arttig1 giiniimiiz diinyasinda, kadinlarin bireysel degerleri
ve olumlu sosyal davranislarim incelemeye ve iliskisel boyutunu arastirmaya yonelik yapilmistir. Arastirmaya Istanbul’un
¢esitli bolgelerinde yasayan ve sivil toplum kuruluslarinda aktif olarak gorev alan toplam 173 kadin katilmistir. Aragtirma
bulgularma gére, Bireysel Degerler Olgegi alt boyutlari ile Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi arasinda tiim
boyutlarda pozitif yonde anlamli iligki bulunurken, sadece 6zgenisletim alt boyutu ile 6zgeci OSD arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore; sivil toplum kuruluslarinda goniillii aktif kadinlarin, bireysel
degerleri ile OSD egilimleri arasinda anlaml iliskiler bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sivil Toplum Kuruluglar: (STK), Kadin, Goniilliiliik, Bireysel Degerler, Olumlu
Sosyal Davranis (OSD)

PSYCHOLOGY

THE ANALYSIS OF POSITIVE SOCIAL BEHAVIOURS AND VALUES OF WOMEN
WORKING AT NON-GOVERNMENTAL ORGANISATIONS

ABSTRACT

The increasing number of non-governmental organisations (NGO) makes it necessary to investigate the individual values
and prosocial behaviours of the individuals who are actively involved in these organizations. This study was carried out in
order to look into the individual values and prosocial behaviors of women working in NGOs and to understand the
relational dimensions of such behaviours and values. The participants of this research are 173 women doing volunteer
work in NGOs. The findings suggest there is a postive correlation between the subscales of Personal Value Scale and
subscales of Prosocial Tendencies Measure whereas a negative correlation can be seen between self-enhancement subscale
of Personal Values and altruistic subscale of Pro-social tendencies Measure. According to the results, there is a significant
relationship between the individual values of women in NGOs and the prosocial behaviour tendencies they display.
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1.GIRIS

Bu calisma sivil toplum kurulusglarinda goniillii olarak aktif yer alan kadinlarin,
olumlu sosyal davranislar1 ve bireysel degerlerini incelemeyi amaglamaktadir.
Literatiire baktigimizda sivil toplum kuruluslarinda aktif goniillii kadinlarin; siyaset,
sosyal ve toplumsal olaylara karsit konumuna dair bir¢ok ¢aligma yapilmis olmasina
ragmen, STK’lar; kadin, goniilliiliik, olumlu sosyal davramiglar ve bireysel
degerlerinin incelenmesi lizerine yapilmis calismalara rastlanmamistir. Mevcut
caligmanin literatiir bagliklari; STK’lar, bireysel degerler, OSD’lar ve goniilliiliik
olarak degerlendirilmektedir.

Sivil toplum gilinliimiiz toplumunda bir devletin {iyesi ve vatandasi olarak, o devletin
yasalarina uyarak tiim vatandaglarla bir arada uyum i¢inde yasamasi olarak kabul
edilmektedir. Bir diger bakis agisina gore ise, sivil toplum devletin diginda ve devletle
birlikte tarihsel siirecini tamamlayan gecici bir agama olarak goriilmektedir. Her iki
bakis agisi iginde ise kadn, sivil toplumda kendisine bigilen rollerde ayni yerdedir
(Caha, 2017).

Literatiir taramasina kadin perspektifi acisindan bakildiginda, sosyal esitsizlikler
kavramu i¢inde en fazla tartisilan ve hakkinda en ¢ok konusulan séylemi kadinin
sosyal konumu olusturmaktadir. Ne yazik ki bu c¢aligmalar, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve sosyal yapilanma agisindan irdelenmekte, kadmin olumlu sosyal
davranislari ve bireysel degerleri iizerine ¢alisma gozlemlenmemektedir (Elgi, 2010).

Osmanli'dan giinlimiize Tiirkiye'de kadinlarin toplumsal alanda var olmasi,
goniilliilik ve goniillii olma siiregleri ile hayat bulmustur. Kadmlarmn sivil toplum
kuruluslarinda var olarak elde ettigi kazanimlar; kendi giiciiniin farkina varmalari,
kendilerini gelistirme ve toplumda ses getirmek i¢in birliktelik saglamalari, giiniimiiz
toplumu icinde gii¢c bulmaktadir. ilkkaracan (1998), Tiirkiye’de calisma hayatina
katilan kadinlar1 ele alindigi “Kentli Kadinlar ve Caligma Yasami” baglikli
makalesinde, Tiirkiye’deki kadmlarin ev disinda ¢alisma oranlarinin disiikliigiine
vurgu yapmakta ve bu durumu igsellestiren kadinlarin kendilerini igsel diinyalarma
yonlendirerek sosyallesme ve kiiltiirel alanda hareket etmedikleri bulgusunu tespit
etmektedir.

Gelisimin en onemli boyutunu bireyin sosyallesme yonii olusturmaktadir (Cetin,
2013). OSD’lar ise, tiim toplum ve toplumdaki bireylerin, olumlu sosyallesme siireci
olarak da tanimlanabilir (Yildiz ve Tastan Boz, 2012). Toplumda sosyal gelisimin
diizenli bir sekilde isleyisi, OSD’lar ile desteklenmektedir. OSD’lar, bir toplumun ve
o toplumda yasayan insanlarin yarari ve olumlu yonde sosyal gelisimlerini saglamak
icin yapilan goniillii davranislarin tiimiidiir. OSD’lar cocukluktan aile ile baglar, anne
— baba ile gelisir, akran ve cevresel iletisimle yon bulur (Ozcan, 2016). OSD
¢aligmalarinin ¢ogu, ergenlik ve ¢ocukluk donemindeki kisiler tizerinde yapildig1 igin
kadin temelli ¢aligmalara rastlanmamustir.
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OSD’lar, toplumsal farkindalik ve sosyallesme agisindan topluma faydali ve yararl
olan, topluma katki saglayan davranislar, ‘iyi vatandas davranisi’ gibi isimlerle de
anilmakta ve kamusal, duygusal, 6zgeci, acil, itaatkar ve gizli olumlu sosyal bagliklar1
altinda degerlendirilmektedir (Kumru, Carlo ve Edwards, 2004).

Degerler bir toplumun aynasi gibidir. Amerikan Psikoloji Dernegi Psikoloji
Sozlugii’'nde (APA Dictionary of Psychology, 2006: 97) deger tanimi daha kapsamli
olarak, bireylerin veya toplumun; iyiyi, arzulanani ve dnemli olan1 belirlemede rehber
olarak kabul ettikleri ahlaki, sosyal veya estetik ilkeler olarak ifade edilmis ve degerler
sistemi, ahlaki, sosyal, estetik, ekonomik ve dini olarak smiflandirilmistir.

Degerler, psikolojik tanimlarm yanisira felsefi ve sosyolojik bakis agisi ile de
tanimlanmaktadir. Felsefi agidan bakildiginda degerler, olaylara ve nesnelere gore
insanin énemini gostermektedir (Hangerlioglu, 2006). Sosyolojik agidan ise, kisilere
ve topluma gore faydali olan, istenilen ve begenilen her sey olarak tanimlanmaktadir
(Seyyar, 2004). Bireysel Degerler, bireylerin sosyallesme siirecinde edindikleri
(Demirutku ve Siimer, 2010), kisilerin tutum ve davranislarini secerken tercihleri
dogrultusunda kilavuz olarak kullandiklar: istenir olan inanglaridir (Feather, 1975,
Kluckhohn, 1962; Rokeach, 1973; Zavalloni, 1980, akt: Demirutku ve Siimer, 2010).
Bireyler dogduklar1 an da deger kavramu ile diinyaya gelmezler, gelisim siireci i¢inde
bireyin degerleri olusmaktadir (Evans, 2006).

Keskin (2014)’e gore; degerlerin ayn1 inanglar gibi bilissel, duygusal ve davranigsal
farkli boyutlar1 vardir. Birey biligssel agidan ne yapmasi gerektigi ve ne yapmak
istedigi yoniinde davranislar sergilemektedir. Duygusal anlamda ise birey, kendi
duygu ve hislerine gore hareket etmekte ve kendisine olumlu duygularla yonelenlere
olumlu, olumlu duygularla yonelmeyenlere ise olumsuz yaklagmaktadir. Degerler iist
diizey yapilardir. Her degerin davranisi belirleyen kendisine 6zgii bir yapist vardir.
Bireysel degerler bireyden bireye farklilik gdsterdigi gibi, ayni bireyde zamandan
zamana gore de degisik gosterebilmektedir. Kisileri ve toplumlari durumdan ve
kosullardan bagimsiz olarak etkilemekte ve yonlendirmektedirler (Schwartz, 2006,
akt: Donmez). Her toplum kendi kiiltiirel yapisi iginde degerlere ihtiyag duymakta ve
kendi degerlerini olusturmaktadir (Yapici, 2012). Bu anlamda degerler var olduklart
toplumun disindaki farkli toplumlarin kiiltiirel degerlerini kendi toplumunun
degerlerinden ayirararak, bireyler arasinda milli birligi yiikseltmekte, sosyal
dayanismayi giliglendirmektedirler (Seyyar, 2003).

Degerler kavrami iizerine ¢ok sayida degerler Olgiimii g:ahsmalarl yapilmig olup
Rokeach (1973) ve Kluckhon (1951)’den etkilenen Schwartz, Ozgemslenm (Giig,
Basar, Hazcilik), Yenilige agiklik (Hazcihik, Uyarihim, Ozyénelim), Ozaskinhk
(Evrenselcilik, lyilikseverlik), Muhafazaciik (Uyma, Geleneksellik, Giivenlik)
basliklar1 altinda portre degerler dlgegini gelistirerek, insanlarim yasamina rehberlik
edecek olan degerler boyutunu tanimlamaktadir (Sarict Bulut, 2012). Schwartz’a
gore, degerlerimiz o&zellikleri itibariyla davranislart etkilemekte, her degerin
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davranislari etkiledigi gibi, birden ¢ok degerin de davranisa etkisi gozlemlenmektedir
(Keskin, 2014).

Literatiire bireysel degerler basliginda bakildiginda; Yazic1 (2014)’ya gore toplumsal
yapmin i¢inde olusan degerler; kiiltlir, yargilar, kurumlar ve davraniglardan
etkilenmekte ve olugmaktadir. Bulut (2012), Turan ve Aktan (2008), Erdem (2003),
Kiigiik (2016), Kurt (2015)’e gore degerler, cinsiyet, sosyo-ekonomik ve demografik
degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Adigiizel ve Ergiinay (2012)’1n yaptiklari
calismada ise, degerler {izerine yapilan lisansiistii, yiiksek lisans ve doktora tezleri
incelendiginde Ogrenci ve Ogretim elemanlarmin degerleri konusunda yeterince
calisma yapilmadig1 gézlenmistir.

Eisenberg ve Mussen (1989), Carlo ve ark. (2003), Eroglu (2006)’na gére OSD, iyi
niyetli tim davranislar olarak nitelenmektedir. Ozcan (2016)’in yaptig1 bir
arastirmada, yiiksek lisans tez ve doktora ¢alismalart incelendiginde, okul &ncesi
donemi kapsayan siiregte OSD’lar konusunda yeterli gelismenin saglanamadigi,
Bayhan San ve Artan (2005), Knafo ve Plomin, (2006, akt: Ozcan, 2016)’ne gére,
OSD’lart etkileyen unsurlar; demografik 6zellikler, Eisenberg ve Fabes (1998)’e gore
ise, cinsiyet farkliliklaridir. Yildiz ve Tastan Boz (2012), kisilik diizeyleri ile OSD
arasinda anlamli bir iligki bulamamustir. Bagc1 (2015), Kumru ve Carlo (2004)’ya gore
ise, ailenin 6nemine vurgu yapilmakta ve genglerin en ¢ok itaatkar, en az kamusal
alanda OSD gosterdikleri ifade edilmektedir. Soytiirk (2008)’a gore ise, goniilliiliik
iyilik yapma ve hayirseverlik ekseni etrafinda toplanmaktadir.

Yukarida sunulan arastirmalar ve elde edilen veriler ¢ergevesinde aragtirmanin amaci,
STK’larda aktif goniillii kadinlarin OSD egilimleri ve bireysel degerleri arasindaki
iligkileri ortaya koymaktir. Bu genel amaca ulagmak i¢in asagidaki alt amaglar
smanmistir.

HiPOTEZLER

Hi: STK’larda aktif géniilli kadimnlarin bireysel degerleri ile olumlu sosyal davranis
egilimi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hia: STK’larda aktif goniilli kadinlarin muhafazaci yaklagim deger grubu ile olumlu
sosyal davranis egilimi arasinda anlamli iliski vardir.

Hip: STK’larda aktif goniillii kadinlarin yenilige agiklik deger grubu ile olumlu sosyal
davranis egilimi arasinda anlamli iliski vardir.

Hic: STK’larda aktif goniillii kadinlarin 6zgenisletim deger grubu ile olumlu sosyal
davranis egilimi arasinda anlamli iligki vardir.
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Hia: STK’larda aktif goniillii kadilarin 6zaskinlik deger grubu ile olumlu sosyal
davranis egilimi arasinda anlamli iliski vardir.

2.YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, sivil toplum kuruluslarinda goniillii olarak calisan kadmlarin bireysel
deger tercihleri ile olumlu sosyal davranig egilimleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagladigindan tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir. Tarama modeli
mevcut olan bir durumu oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir.

2.2. Katihmcilar

Calismaya Istanbul’da farkli sivil toplum kuruluslarinda géniillii olarak calisan 173
kadin katilmustir. Katilimeilarin yaslari 20-65 yas arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 49.03 (s=12.43) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin derneklerde ¢alisma
yili ortalamas1 9.77 (s=8.89) olarak hesaplanmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu: Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin yas, STK’da
caligma yili, egitim diizeyi, medeni durum, sosyo-ekonomik diizeyi, ¢alisma durumu,
kok ve ¢ekirdek ailede goniillii olarak STK’larda ¢alisan baska birinin olup olmadigi,
goniillii ¢aligma alanlar1 ve STK’larda nasil goniillii olarak ¢aligmaya basladiklarina
iliskin birtakim bilgilere ulagmaya yonelik olarak aragtirmaci tarafindan
hazirlanmstir.

Portre Degerler Anketi (PDA): Schwartz ve arkadaglar1 (2001) tarafindan bireylerin
deger yonelimlerini ortaya koymak ve sahip olduklar1 deger boyutlarini belirlemek
amaciyla gelistirilmis olan Portre Degerler Anketi 6’11 likert tipi derecelendirilen 40
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamast, gecerlik giivenirlik analizleri
Demirutku ve Siimer (2010) tarafindan yapilmustir.

PDA, degerleri iki boyut ve 10 deger tipi iizerinde ele almaktadir. Birincisi, Yenilige
Aciklik ve Muhafazaci Yaklasim boyutu; ikincisi ise Ozaskinhik ve Ozgenisletim
boyutudur. Bu boyutlari olusturan 10 farkli deger tipi ise, Gii¢, Bagari, Hazcilik,
Uyma, Giivenlik, Geleneksellik, Ozydnelim, Uyarilim, Evrenselcilik ve lyilikseverlik
degerleridir. Yenilige Agiklik boyutu Ozyénelim ve Uyarihm deger tiplerini
kapsarken, Muhafazaci Yaklagim boyutu ise Giivenlik, Uyma ve Geleneksellik deger
tiplerinden olusmaktadir. Ozaskinlik boyutu Evrenselcilik ve lyilikseverlik deger
tiplerini kapsarken, Ozgenisletim boyutu ise Giic, Basar1 ve Hazcilik deger tipleri yer
almaktadir. Ancak Hazcilik deger tipi hem Ozgenisletim hem de Yenilige Aciklik
deger boyutlar icinde yer almaktadir (Schwartz ve ark., 2001).
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PDA’nim Demirutku ve Siimer (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlama galismasinda her
deger tipi i¢in hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise, Giig, .81; Basari,
.81; Hazcilik, .77; Uyarilim, .70; Ozyénelim, .65; Evrenselcilik, .72; lyilikseverlik,
.66; Geleneksellik, .82; Uyma, .75 ve Giivenlik, .80 olarak hesaplanmistir (Demirutku
ve Stimer, 2010). Mevcut ¢alismada elde edilen Cronbach Alfa katsayilar1 ise
sirastyla: Giig, .65; Basari, .74; Hazcilik, .70; Uyarihm, .59; (")zybnelim, 57;
Evrenselcilik, .65; iyilikseverlik, .60; Geleneksellik, .62; Uyma, .71 ve Giivenlik, .69
olarak bulunmustur. Mevcut c¢alismada kullanilan analizlerde PDA’nin deger
boyutlarindan aliman puanlar kullanilmistir. Deger boyutlarma gore elde edilen
Cronbach Alfa katsayilar1 ise Ozaskinlik, .70; Ozgenisletim, .69; Yenilige Agiklik,
.65; Muhafazaci Yaklasim; .80 olarak belirlenmistir.

Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi (OSDE): Carlo ve Randall (2002) tarafindan
olumlu sosyal davranis egilimini 6lgmek amaciyla gelistirilen Olumlu Sosyal
Davranis Egilimi Olgegi (OSDE), Kumru, Carlo ve Edwards (2004) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 5°li likert tipi derecelendirilen 23 maddeden
olusmaktadir. Olgek Kamusal, Duygusal, Ozgeci, Itaatkar, Gizli ve Acil olumlu sosyal
davraniglar olmak iizere toplam alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar i¢in
hesaplanan Cronbach Alfa katsayilari ise .52 ile .68 arasinda degismektedir. Mevcut
calismadan elde edilen Cronbach Alfa katsayilari ise .48 ile .78 arasinda bulunmustur.

2.4. islem

Caligmaya katilan kisilere dlgekler yiiz yiize uygulanmustir. ilk olarak galismanin
amacini igeren bilgilendirilmis onam formu sunulmus; goéniilli katilimlarma iligkin
imzali izinleri alinmis, ardindan 6lgek maddelerini doldurmalari istenmistir. Veri
toplama islemi Subat 2017- Haziran 2017 tarihleri arasinda tamamlanmustir.
Katilimcilardan toplanan veriler, SPSS 21.0 araciligiyla dijital ortama aktarilmis, ayni
program iizerinde uygulanan islemler ile arastirmanin istatistiksel analizleri
gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda katilimeilarin kimliklerine iligkin bilgiler
istenmemis ve gizlilik ilkesine bagli kalinacag belirtilmistir. Katilimeilarin 6lgekleri
cevaplandirmast yaklasik 20-25 dakika stirmiistiir.

3.BULGULAR

Bu boliimde oncelikle katilimcilardan elde edilen verilerin parametrik analizlere
uygunlugu simanmistir. Analizlerden dnce katilimcilarin anket ve 6lgeklere verdikleri
cevaplarm bilgisayara dogru girilip girilmedigi, kayip degerlerin olup olmadig1 ve
normal dagilim sayiltisinin karsilanip kargilanmadigi analiz programinin gesitli alt
programlari ile gdzden gegirilmistir. Ilk olarak, parametrik istatistik sayiltilarini
karsilamak amaciyla asiri degerlerin saptanarak analizlere katilmamasi igin
arastirmada kullanilan degiskenlerin z degerleri hesap edilmistir. Bu katsayi (-3.29 >
7 <3.29) gbz oniinde tutuldugunda, 10 katilimc1 bu degerleri astig1 i¢in analiz disinda
brrakilmigtir. Béylece 10 kisinin verileri analiz dis1 birakilarak nihai analiz i¢in toplam
173 kisiden elde edilmis veriler kullanilmustir.
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Orneklem grubunu olusturan 173 katilimetya iligkin siklik ve yiizde analiz sonuglart
tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken Stklik(f) Yiizde (%)
Egitim Diizeyi
Hlkégretim 31 17.9
Lise 57 32.9
Universite 55 31.8
Universite ve istii 30 17.3
Sosyo-Ekonomik Diizey
Orta 71 41.0
Ust orta 70 40.5
Ust 32 18.5
Medeni Durum
Evii 112 64.7
Bekar 61 35.3
Calisma Durumu
Evet 67 38.7
Hayir 106 61.3
Kok ailede goniillii
Evet 72 41.6
Haywr 101 58.4
Cekirdek aile goniillii
Evet 59 34.1
Hayir 114 65.9
Goniillii calisma alant
Kadin 50 28.9
Aile 41 23.7
Cocuk 46 26.6
Engelli 36 20.8
Nasil goniillii oldu
Kendi istegi 117 67.6
Bir baskasinin yonlendirme 56 32.4
Ort. Ss.
Yas 49.03 12.43
Calisma yili 9.77 8.89
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Calismaya Istanbul’da farkli sivil toplum kuruluslarinda géniillii olarak calisan 173
kadin katilmistir. Katilimecilarin yaslari 20-65 yas arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 49.03 (s=12.43) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin derneklerde ¢alisma
yil1 ortalamasi 9.77 (s=8.89) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu
(%32.9) lise mezunu ve (%64.7) evli oldugunu belirtmistir. Katilimecilarin sosyo-
ekonomik gelir diizeylerine iliskin bilgi elde etmek amaciyla sorulan soruya verdikleri
yanitlardan, 71’inin (%41.0) orta, 70’inin (%40.5) {ist orta, 32’inin (%18.5) st gelir
diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilar g¢alisma durumu agisindan
degerlendirildiginde 67’si (%38.7) calistigini, 106’s1 (%61.3) ise caligmadigim
belirtmistir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu (%58.4) kok ailede ve (9%65.9) ¢ekirdek
ailede goniillii olarak calisan bagka birinin olmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin
50’si (%28.9) kadin, 41°1 (%23.7) aile, 46’s1 (%26.6) cocuk ve 36’s1 (%20.8) engelli
derneklerinde ¢aligtig1 saptanmugstir. Katilimeilara derneklere nasil goniillii oldugu
soruldugunda biiyiik ¢ogunlugu (%67.6) kendi istegine bagli olarak calismaya
basladigini ifade etmistir.

DEGISKENLER ARASI KORELASYON KATSAYILARININ
INCELENMESI

Aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkileri saptamak iizere Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 2°de
sunulmustur.
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Bireysel Degerler Olgegi 6zgenisletim alt boyutu ile Olumlu Sosyal Davranig Egilimi
Olgegi alt boyutlar1 olan “kamusal olumlu sosyal davranis” (r = .27, p<.01) arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunurken, “6zgeci olumlu sosyal davranis” (» =-.37, p<
.01) ile negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Bireysel Degerler Olgegi dzaskinlik alt boyutu ile Olumlu Sosyal Davranig Egilimi
Olgegi alt boyutlar1 olan “duygusal olumlu sosyal davramg” (» = .29, p<.01), “6zgeci
olumlu sosyal davranig” (r = .28, p<.01), “acil olumlu sosyal davrams” (» = .25, p<
.01), “gizli durumlarda olumlu sosyal davranig” (» = .25, p<.05) ve “olumlu sosyal
davranis egilimi dlgegi toplam puan” (r = .38, p< .0l) ile pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur.

Bireysel Degerler Olgegi yenilige aciklik alt boyutu ile Olumlu Sosyal Davranis
Egilimi Olgegi alt boyutlari olan “duygusal olumlu sosyal davranis” (= .25, p<.01),
“dzgeci olumlu sosyal davranig” (r = .19, p<.01), “gizli durumlarda olumlu sosyal
davranis” (r=.16, p<.05) ve “olumlu sosyal davranis egilimi 6l¢egi toplam puan” (»
=.21 p<.01) ile pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Bireysel Degerler Olgegi muhafazaci yaklasim alt boyutu ile Olumlu Sosyal Davranis
Egilimi Olgegi alt boyutlar1 olan “itaatkar olumlu sosyal davranms” (» = .23, p<.01),
“gizli durumlarda olumlu sosyal davranig” (» = .15, p< .05) ve “olumlu sosyal
davranis egilimi dl¢egi toplam puan” (r=.22 p<.01) ile pozitif yonde anlaml1 iliskiler
bulunmustur.

SONUC

Bu arastirma STK’nda aktif goniillii kadinlarin bireysel degerleri ile OSD’larinin
arasindaki iliskiyi incelemek {lizere sekillenmektedir. Sivil toplum toplulukgu
diisiinmektir. STK’lar ise bu diisiincenin 1s1gindan yola ¢ikarak, hayatimizin daha
huzurlu, daha saglikli ve yasanilir bir yer olmasini saglamay1 amaglayan, sosyal ve
toplumsal  orgiitlenmelerdir.  Insan  davramglarmin  anlamlandirilmast ~ ve
aciklanmasindaki en 6nemli unsur degerlerimizdir. Degerler davranislar etkilerler ve
etkilenen davranislarda toplumlart etkilemektedir. Bireysel degerlerin olusumu
OSD’larm ana temelini olusturmaktadir. Giiniimiizde kadm; iyi toplum, gelisen
toplum ve giiglii toplum yapilanmasinin ana mimari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
STK’larda aktif olmak ¢ocuklukta edinilen bireysel degerlerin 1s1¢1nda, OSD’larin var
oluglartyla toplumda giic bulmakta ve bu var olusla sosyal, toplumsal degisime,
gelisime destek vermektedir. Kadin STK’larda aktif goniillii olarak hem sosyal hayata
katilim saglamakta hem de toplumsal farkindalik yaratarak bireysel degerleri ve
OSD’lart ile toplumda rol model olma farkindalig1 yaratmaktadir.

Mevcut arastirmamizda elde edilen veriler 1s1ginda, sivil toplum kuruluglarinda
goniillii olarak aktif yer alan kadinlarm, OSD’lar1 ve bireysel degerleri arasindaki
iliskiler, gelecekte yapilacak aragtirmalara 151k tutacak ve katki saglayacaktir.
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TARTISMA

Mevcut calismada STK’larinda aktif goniillii kadinlarin OSD’lar1 ve bireysel degerleri
arasindaki iligkilere incelenmis ve olumlu sosyal davranis alt boyutlar ile bireysel
degerler arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmustir.

Bireysel Degerler Olcegi Ozgenisletim Alt Boyutu ile Olumlu Sosyal Davranis
Egilimi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Mevcut aragtirmaya gore; Bireysel Degerler Olgegi 6zgenisletim alt boyutu ile
Olumlu Sosyal Davranis Egilimi Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis,
kamusal OSD egiliminde pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, 6zgeci OSD ile
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Literatiir arastirmasinda Kumru ve ark.
(2004)’na gore, Tiirk toplumunda ergenlerin en az kamusal OSD egiliminde olduklari
goriilmektedir. Mevcut arastirmamiza gore ise, kamusal OSD alt boyutunun pozitif
yonde anlamli ¢ikmasi; bireyin  toplum i¢inde deger goérmek, sosyal statiiyii
giiclendirmek, saygmlik kazanmak, basarili olarak toplumda yer edinmek ve bu
toplumsal giicten haz alarak bu davraniglar sergiledigi goriilmektedir.

Torlak ve Tiltay (2009)’a gore, STK’lara goniillii olarak bagis yapan ve aktif destek
veren bireyler; basari, haz ve giic ¢ercevesinde Ozgenisletim alt boyutu altinda
incelenmis olup, gerceklesen OSD’larinin baskalar: tarafindan goriiniir olma ve bu
goriiniirlikten haz alma egilimi yoniinde olduklart goriilmektedir. Her toplum
kendisine 0zgili gelenek- gorenek ve kiiltiirel dinamiklerine sahiptir. Toplumlarin
yapisini teskil eden bu dinamikler, OSD’larin toplumlara gore degiskenlik iginde
olabilecegini gostermektedir (Torlak, 2009). Tiim bu kavramlar 1s18inda kamusal
OSD gostermek ve STK’larda aktif goniilliilik ve bagis¢t olmanin asil alt boyutu
olarak; iyi niyetli olma, basarili olma ve haz alma duygusunun 6n plana ¢iktig
diigtiniilmelidir.

Bireylerin 6zgenisletim alt boyutu, bireysel degerler cergevesinde 6zgeci OSD
acisindan degerlendirildiginde, diinyamiz; nufus artisi, rekabete dayali ekonomik
sistem ve kentlesmenin negatif etkileri altinda, yardimlagma ve paylagma gibi bireysel
degerler ne yazik ki bireyci iliskilere donlismeye baslamistir. Biitlin insanlarin
dogustan gelen ve sonradan olusup gelisebilen ‘’haywrseverlik’” ve “’iyilik™
etkinliklerinin davranigsal alt boyutudur. Her ne kadar dogustan deniliyor olsa da,
kiiltirel ve geleneksel toplumsal farkliliklar, bu davraniglarin toplumsal boyutunu
etkilemektedir (Eroglu, 2010). Ozgeci davranislarimizi etkileyen unsurlara farkli bir
boyutta baktigimizda, etkileyen unsurlardan bir digeri iman ve inang degil, topluma
ve insanliga duyulan karsiliksiz ve beklentisiz sevgidir. Mevcut arastirmaya, bireysel
degerler 6zgenisletim alt boyutu baglaminda geleneksel olan sosyal iligkiler ve
toplumsal iligkiler agisindan baktigimizda, Ozgecilik yayginlasmasit gereken
toplumsal bir sosyal davranis olarak goriilmektedir (Topses, 2010).
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Bireysel Degerler Olgegi Ozaskinlik Alt Boyutu ile Olumlu Sosyal Davranis
Egilimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirma bulgularma gore, Bireysel Degerler Olgegi zaskinlik alt boyutu ile Olumlu
Sosyal Davranig Egilimi Olgegi alt boyutlar1 incelendiginde; duygusal OSD, 6zgeci
OSD, acil OSD ve gizli OSD degerleriyle pozitif yonde anlamli iliski i¢indedir. Dort
ana deger kendi aralarinda karsilagtirildiginda en yiiksek korelasyona sahip boyutun
6zaskinlik oldugu goriilmektedir.

STK’larda OSD, bireysel degerlerin 1518inda, duygusalligi, toplumun ve insanligin
iyiligi olarak yapilan, topluma katki saglayan, bilingli, barigcil, diinyay1 kucaklayan,
sevgi, toplumsal adalet, yardimseverlik, manevi duygularin yiiksek oldugu bilingli ve
goniillii bir sekilde harekete gegmeyi ve anlamli bir hayati sahiplenme eylemi olarak
kabul edilmekte ve arastirmamizi desteklemektedir (Lay ve Hoppman, 2015; akt: Ocal
ve Sarnig, 2017). OSD’lar ¢ocuklukta elde edilen ve gelisen bireysel degerlerin bir
uzantisi olarak bagkalarmin refah1 ve yasam kalitelerini yiikseltmek, onlari
desteklemek ve fedakarlik yapmak olarak ifade edilmektedir (Eisenberg, 1982, akt:
Ocal ve Sarni¢ 2017). Kurt (2015)’a gére, aileden ve toplumdan edinilen bu degerler,
0zaskinlik degerler kapsaminda yasadigimiz diinyaya karsi ¢ok daha sahiplenici,
kucaklayici, anlayis, hosgoriili, erdemli ve barigeil olma, giizelliklerle dolu yaganilast
bir diinya yaratmay1 temsil eden evrensel degerlerin 6nemli bir yeri oldugu ifade
etmektedir.

fyilikseverlik boyutunda STK’larda aktif olmak; insanlara yardim etmek, onlara
destek olmak istegi olmasindan kaynaklanmaktadir. Haywrseverlik toplumsal bir
paylasimdir ve toplumsal paylagimlar, toplumlarin olumlu sosyal davraniglart ile
bireysel degerlerinin yilikselmesine destek vermektedirler ve bu durumda
arastirmamizla ayni paralelliktedir (Tayfun, 2010). Yapilan bir ¢ok arastirmada,
bireylerin bencil degerlerden uzaklagarak; toplumun, doganin, yakin ve uzak tim
insanligin yararina; duygusal, acil, gizli ve 6zgeci OSD’lar gostererek, tiim insanliga
destek vermekte oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda bireyler, sosyal sorumluluk
bilincininde farkinda olarak STK’nda yer almaktadirlar.

Bireysel Degerler Olgegi Yenilige Aciklik Alt Boyutu ile Olumlu Sosyal Davranis
Egilimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bireysel Degerler Olgegi Yenilige Aciklik alt boyutu ile Olumlu Sosyal Davranis
Egilimi Olgegi alt boyutlar1 olan duygusal OSD, 6zgeci OSD, gizli durumlarda OSD
ve acil OSD egilimi 6lcegi ile pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bireysel
degerlerin alt 6lgegi olan Yenilige Aciklik alt boyutu bireylerin duygusal, bagimsiz
diistinsel yonleri ile 6zgiirce hareket etmelerine olanak saglayan 6zyonelim, uyarilim,
hazcilik deger tiplerinden olusmaktadir. STK’larda aktif goniillii kadinlar toplumsal
hayatin i¢inde sosyallesme boyutunda, kendi hayatlarinda degisime ve yenilige agik
olmak istemekte, fakat toplumdaki cinsiyet ayrimciligi bakis agisiin yiiksekliginden
dolay1 yasam faaliyetlerine tam ve Ozgiir bigimde katilamamaktadir. Toplumsal
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yapilanma icinde sosyallesme egilimi ve toplumdaki yasananlara kars1 farkindalik
yasamaya baglayan kadimnlar, son yillarda hayatlarindaki degisimlerle gelisimlere
olumlu gozle bakmak i¢in STK’larda aktif olarak yer almaya ¢aligmaktadirlar. Cilinkii
STK’lar kadinlar i¢in bir ¢ikis ve kendi 6zgiir diinyalarini olusturabilecekleri bir alan
olarak goriilmektedir (Acar, Akar ve Baykara Acar, 2016).

STK’larda aktif goniillii kadinlarin yenilige agiklik boyutunda tiim OSD egilimlerinin
pozitif olmasi, STK’larda goniillii olarak gerceklestirdikleri projeler ve ¢aligmalardan
etkilendiklerini gostermektedir. Kisiler kendi diisiinceleri ve kendi bakis agilariyla
sosyallesme ve toplumsallasma adina baska bireylerle birarada olmak icin istek
gostermektedirler. Bireyler bu tarz bireysel eylemlerini Orgiitsel yapilanmalar
icerisinde gerceklestirerek hem heyecan ve yenilik¢i adimlar atmak, hem de bagimsiz
bir sekilde 6zgiirce hareket ederek sosyal faaliyetlerde bulunmakta ve bu paylasimlar
kisiyi mutlu ederek sosyal hayattan tatmin duygusu ile yordamlamaktadir (Demirutku
ve Stimer, 2010).

Bireysel Degerler Olcegi Muhafazac1 Alt Boyutu ile Olumlu Sosyal Davrans
Egilimi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Aragtirmaya katilan kadimnlarin Bireysel Degerler Olgegi Muhafazaci yaklasim alt
boyutu ile Olumlu Sosyal Davranis Egilimi arasindaki iliski incelendiginde, itaatkar
OSD, gizli durumlarda OSD ile pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan
bazi arastirmalarda ise, OSD egilimleri bireylerin inang yapisi, toplumsal diizen,
toplumsal, kiiltiirel degerler ve sosyal uyum gibi bireysel degerlerle desteklenerek
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunarak (Turan ve Aktan, 2008) arastirmamizi
destekledigi ortaya ¢ikmaktadir. Itaatkar davramis, kendisinden istenildigi zaman
yardim etme olayi, gizli OSD ise hi¢ kimsenin bilgisi olmadan, karsiliksiz ve gizli
olarak yapilan davraniglardir.

Muhafazac1 yaklasim giivenlik, geleneksellik ve uyma alt boyutlart iginde
bakilmaktadir. Bu ii¢ deger bireysel ve toplumsal istikrarin korunmasi yénelimini
icinde barindiran, giivenlik, huzur, 1liman olma, iyiliklere karsilik verme, baskalarina
zarar verecek tiim davranis ve diisiincelere deger vermeme, kiiltiirel, dinsel, gelenek
goreneklere sahip ¢ikarak hosgorii, algakgoniillii olma gibi alt degerleri temsil ederek
toplumsal diizen boyutunu tanimlamaktadir (Demirutku ve Stimer, 2010). Eisenberg
ve Mussen (akt: Cetin, 2013)‘ec gore bugiine dek yapilmis bir ¢ok aragtirma ve
calismalara bakildiginda, biiylik bir ¢ogunlugunda cinsiyetin énemli bir degisken
olarak goriildiigii ve bu bakis agisiyla kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla OSD egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Bu aragtirmalardan Aktas ve Giiveng
(2006)’in yaptigi calismaya gore ise, kizlarin itaatkar (yerine getirme) ve gizli
(yardimlar1 gizleme, agiklamama) OSD’lar1 erkeklere gore daha fazla yapma
egiliminde olduklari tespit edilmistir. Arastirma sonucunda kadmlarin/kizlarin
erkeklere gore, daha fazla empatik duygular gostermesinin, geleneksellik rolleri
acisindan ise kadinin aile ve ev bakimi gibi rollerde daha fazla rol aldiklar goriilmiis
bu durumdan dolayi, kadin ihtiya¢ sahibi insanlara karsi daha fazla duygusal ve
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empatik yaklagsmaktadir. Kadin bagkalarinin bakis agis1 ve onlarin gozleriyle hayata
bakmakta ve bu bakis onun kendisini onlarin yerine koyma ve muhta¢ olanlarin
ihtiyacin1 anlama konusunda destek vermektedir. Yine Cetin (2013)’e gore, hafizlik
egitimi goren kiz 6grenciler, “’yardim et, sevgi goster, kendine nasil davranilmasini
istiyorsan baskalarina dyle davran mesajlart dogrultusunda itaatkar ve gizli OSD’lar1
yliksek oranda gosterme egilimindedirler. Bu calismalar yaptigimiz arastirma ile diiz
orantili olarak 6zdeslesmekte ve muhafazaci yaklagimin OSD’lar alt boyutu olan,
itaatkar ve gizli OSD’lar gosterme bulgusuyla ortiismektedir.

KISITLILIKLAR

Bu calismada iki temel kisitliliktan s6z edilebilir. Birincisi, uyarlama ¢alismasinin
Istanbul ili iginde yapilmis olmasidir. Calisma iilke genelinde daha fazla ili ve
STK’lar1 igermis olsa, daha genis katilimli ¢alisma yapilabilecegi ve arastirmanin
boyutunun genisletilebilecegi diisiiniilmektedir. Ikincisi ise drneklem sayisi daha
fazla boyuta getirilerek aragtirmanin gesitliligi giiglendirilebilir.
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