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(074

Anne siti ile beslenmenin bebek ve anne sagligi tizerine pek ¢ok olumlu
etkisi oldugu bilinmektedir. Annelerin bebegi igin en iyisini istemesi digin-
da emzirmenin toplumda anne kimligini sembolize etmesi de anneleri
emzirmeye yonlendirir. Ayrica anne siiti ile beslenmenin anne-bebek bagi
Gzerine olumlu etkisi evlat edinen anneleri emzirmeye motive eder. Evlat
edinmis annelerde anne sttl ile besleme uyariimig laktasyonla saglanir. Bu
yazida on haftalik erkek bebegi evlat edinen annenin emzirme konusunda
destek almak igin emzirme poliklinigine basvurusu degerlendirilmistir.
Gebelik ve emzirme 6yklsi olmayan anneye domperidon baslanarak ten
temasi, 3 saat arayla sagim yapmasi ve parmakla besleme yontemiyle
forml stitle beslenme 6nerildi. Bir hafta sonra siit sekresyonu baglayan ve
sagimlara devam eden anne, bir sonraki kontrolde bebegin uykuda emme-
ye basladigini, formdl sit ihtiyacinin azaldigini ifade etmistir. Strecin 45.
glininde domperidonun kesilmesiyle sltlu azalan anneye ten temasi,
duzenli sagim ve domperidon kullanimi 6nerildi. Annesi domperidon kul-
lanmayan bebek emmeyi de reddetti§inden tamamlayici beslenme ile
desteklendi. Pompalamaya devam etmesi 6nerilen annenin 1 ay sonra st
salgilamasi durdu. Su anda 20 aylik olan bebegini toplam 5 ay boyunca
emzirdigi tespit edildi. Olgumuzda gebelik ve emzirme 6ykisi olmayan
anne bebegini anne sitl ile beslemeyi basardi. Bebegin yasinin 3 aydan
kiglk olmasi, annenin giiglii motivasyonu ile yakin takip ve destek uyaril-
mig laktasyon sirecinin basariya ulasmasinda en 6neli etkenlerdir. Saglik
profesyonellerinin uyarilmis laktasyon ve relastasyon konusunda bilgi
sahibi olmasi bu sireci baslatma ve stirdiirmede 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne slt, evlat edinme, laktasyon, parmakla besle-
me

ABSTRACT

Breastfeeding has numerous health benefits for both the mother and the
baby. Apart from mothers wanting the best for their babies, breastfeeding
symbolizes motherhood in the society. Thus, mothers are urged to
breastfeed. In addition, breastfeeding has a positive effect on the mother-
baby bond, which also encourages adoptive mothers to breastfeed.
Breastfeeding is achieved with induced lactation in adoptive mothers. In
this article, the application of a mother who adopted a 10-week-old baby
to the breastfeeding outpatient clinic for breastfeeding support was
evaluated. Domperidone was started for the mother who had no
pregnancy or breastfeeding history. Consequently, skin contact, milking
every 3 h, and formula feeding with the finger-feeding method were
recommended. The mother, who started milk secretion 1 week later and
continued milking, stated that the baby started sucking while sleeping.
Thus, the requirement for formula milk decreased. On the 45t day of the
process, skin contact, regular milking, and use of domperidone were
recommended to the mother whose milk decreased after domperidone
cessation. Conversely, the baby whose mother did not use domperidone
was also supported with complementary feeding because the baby
refused to suck. The mother’s milk secretion stopped after 1 month, and
continued pumping was recommended. It was found that the mother
breastfed her 20-month-old baby for 5 months. In this case report, a
mother with no pregnancy and breastfeeding history was able to feed her
baby with breast milk. The baby’s age being younger than 3 months and
the mothers’ strong motivation and being closely monitored and
supported are few of the most important factors in being successful with
the process of induced lactation. Thus, health professionals having
information about induced lactation and relactation are integral in starting
and continuing with the process.
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GiRiS

Emzirmenin bebekte akut ve kronik hastalik risklerinin azaltil-
masi, bagisiklik sisteminin gi¢lendirilmesi, psikolojik, fiziksel
ve zihinsel gelisimin desteklenmesi disinda annenin ruhsal ve
fiziksel saghgi agisindan da tartisiimaz olumlu etkileri vardir (1).
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) basta olmak lizere cocuk saglhgi ile
ilgilenen kurumlar ilk 6 ay yalniz anne siti ile beslenme ve
en az iki yasina kadar uygun tamamlayici beslenme ile anne
stttine devam edilmesini 6nermektedir (2). Anne-bebek ba-
ginin gliclenmesini saglayan emzirme, ayni zamanda anne
kimliginin toplumsal bir semboli olarak da kabul edilmektedir
(3,4). Bebegi icin en iyisini saglama, hastalik riskini en aza in-
dirme disinda sosyal beklentileri karsilama baskisi da anneleri
emzirmeye yonlendirebilir (5). Evlat edinen annelerin besleme
disinda bebekleriyle bag kurabilmek amaciyla da emzirmek
istedikleri bilinmektedir (6). Bebeklerde emzirmenin yeniden
baslatilmasi olarak tanimlanan relaktasyon, anne ve/veya be-
begin hastaliklari, meme problemleri, bebegin emmeyi red-
detmesi, yetersiz stt Gretimi ve annenin emzirme konusundaki
fikrini degistirmesi gibi olgularda s6z konusu iken, evlat edinme,
taslyict anne bebeginin genetik anne tarafindan emzirilmesi
ya da transsekstiel bireyin emzirmesi gibi gebelik olmaksizin
emzirmenin baglatilmasi ise uyarilmig laktasyon olarak tanim-
lanir. Uyarilmis laktasyonun basarisi annenin motivasyonu,
memelerin sik uyarilmasi, bebegin daha 6nce emmis olmasi,
bebegin yasinin kiiciik olmasi, ailede 6zellikle babanin ve sag-
lik profesyonellerinin destegi ile iliskili olup, olgularin gogunda
kismi emzirme saglanabilir (7).

Bu yazida, 2,5 aylikken evlat edinilmis bir anne-bebek giftinin
uyarilmis laktasyon siireci literatir esliginde tartisiimistir.

OLGU

Evlat edindigi seksen Ug¢ glinlik erkek bebegi bir hafta bo-
yunca emzirmeyi denemesine ragmen basarili olamayan anne
emzirme poliklinigine basvurdu. Fizik muayenede tartisi 6200
gr (50-75p), sistem bulgularinda 6zellik saptanmayan bebek
forml stt ile besleniyordu. Gebelik 6ykisli olmayan anneye
emzirme egitimi verildi, bebekle stirekli ten temasi kurmasi
ve 3 saatlik araliklarla sagim yapmasi énerildi. ilag kullanim
Oykusi olmayan anne ve bebegin uzun QT basta olmak tize-
re aritmi varhgi agisindan gekilen elektrokardiyografilerinde
sorun saptanmamasi lzerine anneye domperidon 30 mg/g
dozunda baglandi. Bebegin giinliik beslenme ihtiyaci 150 ml/
kg/gtin olarak hesaplanarak, gtinde 900 ml anne siiti ve/veya
forml sit ile beslenmesi planlandi. Bu arada giinlik olarak
telefonla aranarak motive edilen annenin kendine olan giiveni
arttirilmaya calisildi. Bir hafta sonra kontrole gelen annenin
damla damla sitinin gelmeye basladigi saptandi. Anneye
sagdigi sitl parmakla besleme metodu ile bebege vermesi
onerildi. Bir hafta sonra yapilan kontrolde bebegin uykuda
emmeye basladigl 6grenildi. Anneye degisik emzirme pozis-
yonlari gosterilerek, bebegi sik stk emzirmesi énerildi. iki hafta
sonraki takipte tartisi 7350 gr olan bebegin uykuda emmeye
devam ettigi, formul sit ihtiyacinin glinde 6’dan iki 6glne in-
digi saptandi. Siuirecin 45. gliniinde tartisi 8340 gr olan bebek
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Resim 1: Parmakla besleme yontemi ile sagilmis siit verilmesi.

etkin bicimde emmekte idi. Ancak annenin karin agrisi nede-
niyle domperidon kullanmayi biraktigi 6grenildi. Anneye ten
temasi, sagim ve domperidona devam etmesi 6nerildi. Bir ay
sonraki kontrolde bebegin tartisi 8980 gr olup, domperidon
kullanamayan annenin siitiinlin azaldigi, bebegin emmeyi red-
dettigi ve sagilmis siitlin kasikla verildigi saptandi. Bu arada
tamamlayici beslenmeye gecen bebege biberonla formil sit
de verilmekteydi. Biberon kullanim konusunda bilgilendiri-
len anneye sagima devam etmesi 6nerildi. Ancak stit miktari
giderek azalan annenin bir ay sonra anne siitliniin tamamen
kesildigi, su an 20 aylik olan bebegin toplam 5 ay anne siitu
alabildigi 6grenildi.

TARTISMA

Emzirmenin hem bebek hem de anne igin metabolik, psikosos-
yal ve immiinolojik etkileri mevcuttur. Formiil siit ile beslenen
bebeklerde rotaviris enfeksiyonu, orta kulak iltihabi, alt solu-
num yolu enfeksiyonlari, ani bebek 6liim sendromu, nekrotizan
enterokolit, astim ve obezitenin daha sik gorildiigi bilinmekte-
dir (8,9). Anne igin de sayisiz olumlu etkisi olan emzirme, bag-
lanma sirecinin énemli bir unsurudur. Evlat edinen annelerin
bir kismi emzirme sirasindaki goz ve ten temasini yasayabilmek,
toplum goziinde anne kimligini kazanabilmek icin bebeklerini
emzirmek istemektedir.

Gebelik olmaksizin anne siti ile besleme uyariimig laktasyon
ile gerceklesmekte olup, bu konuda az sayidaki galismalarin ilki
1981 yilinda Auerbach ve Avery tarafindan yapilmistir (10-13).
Uyarilmis laktasyonda kullanilan protokollerin ¢ogu, Newman
tarafindan olusturulan protokole dayanmaktadir (14). Program-
lar baslangicta glandiiler gelisimi desteklemek igin strojen ve
progesteron uygulanmasi, ardindan bir galaktogog ilag (sulpirid,
metoklopramid, klorpromazin, domperidon) ile diizenli sagim
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yapilmasindan olusmaktadir (14). Farmakolojik tedavinin, ge-
belik yoklugunda emzirmeyi uyarmada en onemli faktor olan
meme basina uyari teknikleri ile birlestirilirse daha etkili oldugu
bilinmektedir. Uyari teknikleri emzirme ya da elle veya elekt-
rikli pompa ile yapilan sagimdan olusur. Tercih edilen yontem,
hastane tipi elektrikli pompa ile bebegin gelmesinden en az 6
hafta 6nce her 3 saatte bir ayni anda her iki memenin sagiimaya
baslanmasidir (15,16). Cemen otu, devedikeni, rezene, yonca,
yulaf ve hatmi koki gibi bir¢ok bitkinin anne siitiini arttirmaya
yardimci oldugu bilinmekle birlikte, kullanimlariyla ilgili kanit-
lar yetersiz oldugundan uyarilmis laktasyonda rutin kullanimi
onerilmemektedir (17). Olgumuzda hormonal destek yapilmasi
mimkiin olmayan annede domperidon kullanimi ve diizenli
sagim ile bir hafta sonra anne siti sekresyonu saglanmistir.

Gebelik yoklugunda laktasyonun baglatiimasi her zaman basarili
olmaz, cogu zaman kismi emzirme ile sonuglanir. Laktasyonu
baglatmak igin sik araliklarla sagim yapabilmesi igin annenin
kendine glivenmesi ve iyi motive olmasi 6nemlidir (18). Olgu-
muzda motivasyonu yiiksek olan annede anne siitii ile beslen-
me kismi olarak saglanmistir.

Laktasyon uyarisini saglamada etkili diger faktorler anneye
destek, bebegin yasi ve annenin daha 6nce emzirmis olma-
sidir. Emzirmis olan annenin sit salgilama olasiliginin, emzir-
memis anneye gore 3 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (10).
Ancak uyarilmig laktasyon olgularinin cogunda 6zellikle em-
zirme 6ykusi olmayan annelerin bebeklerine beslenme des-
tegi yapilmasi gerektigi bildirilmektedir (19,20). Olgumuzda
anne hi¢ emzirmemis olmasina ragmen anne siiti beslenme
saglanabilmistir.

Sagilan siitin emzirme destek sistemi (EDS) ya da parmakla
besleme yontemiyle verilmesi tercih edilir. EDS sistemi bebegin
aktif emmesi ve goégislerin uyarilmasi ile st Gretiminin bas-
latilmasi ve artirilmasi amaglanmaktadir (21,22). Olgumuzda
parmakla besleme yontemi uygulanmistir.

Daha 6nce emzirme 6ykisi olmayan olgumuzda annenin hor-
monal hazirlik yapilamadan baslanan uyariimis laktasyonun kisa
siirede basarili olmasinda bebegin yasinin 3 aydan kiiglik olma-
si, annenin gligli motivasyonu ile yakin takip ve destek dnemli
etkenlerdir. Saglk profesyonellerinin uyariimis laktasyon ve
relastasyon konusunda bilgi sahibi olmasi basariyi arttiracaktir.
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