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1. OZET

LISE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI VE ETKILEYEN
ETMENLERIN BELIRLENMESI

Bu calisma lise Ogrencilerinde internet bagimliligit ve etkileyen etmenlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan tanimlayic1 bir c¢alismadir. Arastirmanin evrenini
Batman Mevlana Anadolu Lisesi’nde 6grenci olarak 6grenim goren 830 6grenci
olusturulmaktadir, arastirma 6rneklemini ise arastirmaya katilmaya goniillii olan 595
ogrenciden olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Sosyo-Demografik
Veri Formu” ve “Internet Bagimlilig1 Olgegi” kullanild. Internet Bagimlilig1 Olgegi
yoksunluk, kontrol gii¢cliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon olmak iizere 4
alt boyuttan olusmaktadir. Internet Bagimliligi Olgeginden almabilecek minimum
puan 35 maksimum puan ise 163’tiir. Aragtirmanin verileri SPSS 22.0 paket programi1
kullanilarak analiz edildi. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15,2 + 0,8
olarak saptanmakta olup, %44,4’linlin 14 yas grubunda oldugu saptandi. Arastirmanin
orneklemini olusturan 6grencileri %52,8’inin kadin cinsiyette oldugu ve %355,8’inin
ikinci smifta 6grenim gordiigii belirlendi. Ogrencilerin %82,2’sinin yeterli arkadasi
bulundugu, %47,6’smin ise arkadaglar1 ile c¢ok iyi iligkileri oldugu saptandi.
Ogrencilerin %43,4’iiniin giinliik problemleri ¢dzerken sorunu analiz ederek ¢oziim
yollar1 buldugu saptanirken, %15,1’inin ise sorunu diisiinmeyip kendiliginden
gecmesini bekledigi saptandi. Ogrencilerin %69,4’iiniin giinliik internet kullanim
stiresinin 1-3 saat arasinda oldugu saptandi. Arastirmada bulunan erkek 6grencilerin
Internet Bagimlilik Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalar1 kadin 6grencilerinden
istatiksel olarak anlamli derece yiiksek bulundu. (p<0,05) Ogrencilerin giinliik internet
kullanim siiresi, internete ¢ok bagli olma durumu ve sabah kalkar kalkmaz internete
baglanma durumlari ile Internet Bagimlilik Olgeginden aldiklari puanlar arasinda ¢ok
ileri diizeyde istatistiksel olarak anlamli derecede yiikseklik bulundu. Sonug olarak,
addlesanlarin internet kullanim aliskanliklart ve sosyo-demografik oOzellikleri ile
internet bagimlilig1r arasinda iligki saptanmig olmak ile birlikte Batman ilinde
adodlesanlarin internet bagimlilig: ile iliskili olarak daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, lise Ogrencisi, internet bagimliligi, davranigsal

bagimlilik, sosyal medya



2. ABSTRACT

DETERMINATION OF INTERNET ADDICTION AND AFFECTING
FACTORS IN HIGH SCHOOL STUDENTS

This is a descriptive study, which aims to define internet addiction and related factors
among high school students. The universe of this study was Batman Mevlana
Anatolian High School’s 830 students, and the study sample consisted 595 students
who volunteered to participate in the study. Study data was collected with “Socio-
Demographic Data Form” and “Internet Addiction Scale”. Collected data was
analyzed in SPSS 22.0. The mean age of the students who participated in the research
was 15,2 + 0,8 and %44.,4 of these students was in the 14 age group. %52,8 of the
students, who were the sample of this study, was female and %55,8 of the students
were second grade students. %82,2 of the students has adequate amount of friends and
%47,6 of them has a good relationship with their friends. %43,4 of the students solves
their daily problems with analyzing the problem and coming with a solution but %15,1
of the students doesn’t thinks about the problem and just waits it to be solved on it’s
own. %69,4 of the students use internet 1-3 hours in a day. This study results Show
that male students Internet Addiction Scale points has been significantly higher then
the female students. (p<0,05) Also student’s daily internet usage time, dependence on
the internet and their choice to connect to internet as soon as they wake up has a
significant effect on their Internet Addiction Scale points.

To conclude; while this study shows that adolescents internet usage habits and
their socio-demographics has a relationship with their internet addiction, in the future
more researchs should be done, regarding adolescents internet addiction in Batman.
Key Words: Adolescent, high school students, internet addiction, behavioral

addiction, social media



3. GIRIS VE AMAC

Internet giiniimiizde insanlara sagladigi bilgi aktarim kolayhg, iletisim
saglama imkani, hizli olusu, siirekli olarak ihtiyaclara goére kendini gelistirmesi
sayesinde yasamin vazgecilmez bir parcasi olarak yerini almaktadir. Insanlar bu
durumun her yeni gelisen durumda oldugu gibi internet kullaniminda patolojik
davranis ve diislinceler gelistirebilme potansiyeli oldugunu; hem saglik hem de sosyal
yonden zararli olabilecegini yillardir tartisip arastirma yapmaya basladi(69).

Internet bagimliligi kavramu ilk kez 1995 yilinda psikiyatr Ivan Goldberg
tarafindan “alkol bagimlilig1” tani kriterlerini uyarlayarak ortaya ¢ikti(93). 1996
yilinda ise Young DSM- IV’ te yer alan “patolojik kumar oynama davranisi
kriterlerinden” internet bagimlili1 tan1 kriterlerini uyarlayarak olusturuldu. Young
boylece alkol, kumar ve madde bagimliliklarina benzer sekilde internete bagimli
olunabilecegini sosyal, mesleki gibi konularda sorun olacagini bildirdi. Bu sekilde
literatlir caligmalar1 ¢esitli bilim dallar1 ve adamlar1 tarafindan gilinlimiize kadar
arastirilma konularina dahil edildi(29).

Insanlarin vazgecilmez pargasi olan internetin asil ortaya ¢ikis amaci dogru
bilgiye hizli, ucuz, kisa siirede ve giivenli sekilde ulagimdi. Fakat bu amag disinda
internet ¢ok kisa siirede yayginlasip problemli internet kullanimina doniiserek yeni bir
bagimlilik tiiri olarak isimlendirilen internet bagimhiligini olusturdu(70). Giinlimiiz
cocuk ve adolesanlar1 diinyaya gelir gelmez teknoloji diinyasina dogup bunlarda
biiyiimekte ve dogru iletisim kurmakta zorlanmaya basladi. Ozellikle gelismekte olan
ilkelerdeki tehlikeli sehir hayati disarida sosyallesmeyi imkansizlastirinca yalnizlagsan
gencler teknolojinin yarattifi dis diinyaya yoneldi(71). Yapilan ¢aligmalarda
tilkemizde internet ve teknoloji ile beraber biiyiiyen gen¢ ve cocuklarda bu oran
artmaktadir(70).

We Are Social 2020 Tiirkiye Internet kullanicilarmin raporunda aylik
aktivitelerinde %93’ii Internet’te online video izleyip, %45°i vlog yayinlari ile vakit
gecirip, %72’si internet servisleri lizerinden miizik dinleyerek, %42’lik bir kesim de
online radyo dinleyicisi gengler oldugu belirlendi(68) TUIK ’in hane halk: bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglaria gore ise Internet kullanim orami, 16-24

yas grubundaki geng niifusta 2018 yilinda %93,0 iken 2019 yilinda %92,4 oldu(67).



Tiirkiye Istatistik Kurumunun "Istatistiklerle Genglik 2019" arastirmasina
gore, Tirkiye niifusunun ylizde 15,6'sin1 15-24 yas grubundaki gen¢ niifus yani
ergenlik donemi olusturmaktadir(66). Ergenlik doneminin en genis yas aralifin
olusturan lise 6grencilerinin, kapsadigi yaslar toplumlara ve tarihsel yapilanmaya gore
degismektedir fakat ¢ogunlukla bir “ara donem” olarak kabul edilir. Cocukluktan
itibaren gegcis olarak diisiinebilecegimiz siireg, sosyal ac¢idan baglantilidir ve 6nemli
degisimler igerir. Ergenlik insanin degisen fiziksel yapisi ve cinsiyeti kesfetmesine
bagli olarak benlik ve kimligiyle ilgili kavramlar olusturur, bdylece toplumdaki yerine
iligkin varolusgu sorular sormaya baglar. Yine bu donem insanin aile, okul ya da is
cevrelerinde sosyal bir kisilik yapist gelistirmesine taniklik eder(1).Kizlarda ve
erkeklerde farkli isleyen bu siire¢ kizlarda biyolojik, psikolojik, zihinsel, duygusal,
kisilik olarak daha erken baslar. Ilerleyen yaslarda erkek ¢ocuklarda meydana gelen
degisimler kizlarin Oniine gecerek bu siire¢ devam eder (7,8). Gelismekte olan
tilkemizde bu kritik donemdeki lise Ogrencileri tim degisimlerin yaninda {ilke
gelismisligiyle gelen internet imkanlarini nasil dogru kullanacagini bilememektedir.

Internet ve bilgisayar kullanim ve bagimliliginin artisgina paralel oranda
gelismekte olan iilkelerde Adolesan grupta olusan bu sorun daha g¢ok ciddiyet
kazanmaktadir(72).

Bu dogrultuda “ Lise Ogrencilerinde Internet Bagimlihg Ve Etkileyen
Etmenlerin Belirlenmesi* adl1 ¢alismam ile gelismekte olan {ilkemiz ve fazla olan geng
niifusun arasindaki iligki ve internet bagimliligini etkileyen faktorlerin belirlenmesi

amaciyla yapildi.



4. GENEL BIiLGILER

4.1 Internet ve internet Bagimhihg

4.1.1. internetin tarihsel gelisimi

Internet kavram ve teriminin kokii Ingilizce olan Interconnected Networks
kelimesine dayanir. Tiirk¢eye “birbiriyle baglantili aglar” ya da “uluslararas1 ag”
seklinde cevrilmektedir(18,19).Genel olarak telefon, bilgisayar, tablet gibi araclarin
uydu araciligryla siirlart agarak yer zaman fark etmeksizin kurulan iletisim agidir.
Insanlar bu iletisim cesidiyle istedigi bilgiye ve amaca uygun iletisim agim
kullanabilme 6zgiirliigiine sahiptirler(20).

Hayatimizdaki yeri ve 6nemi gittik¢e artan diinyada hizli, kontrolsiiz sekilde
biiyliyen internetin temeli diinyada; ABD ve SSCB arasindaki soguk savas doneminde
baslayarak, niikleer savasta olusan iletisim ve bilgi paylasma sorununu ¢ozmeye
dayanir(25). SSCB 1957 de ilk yapay uyduyu uzaya yollamis. Bunun ardindan ABD
Savunma Ileri Diizey Arastirma Projeleri Kurumu olan DARPA kurmustur. Bu
kurumun amaci1 ABD ye asgari alanda bilim ve teknolojik agidan iistiin hale getirmekti.
Boylece 1966 yilinda Lawrance G. Roberts bilgisayar ag1 kavramini gelistirmek icin
DARPA’ya 1966 yilinda ‘paket anahtarlamali ag plani’ olan ARPANET projesi
Onerisinde bulundu. Bu projenin amac iilkeler arasindaki niikleer savas sirasinda
tilkenin iletisim sisteminde ne sorun olursa olsun farkli yerlerde kurulmus olan
bilgisayar sistem baglantisinin kesinti olmadan devam etmesiydi. 1969 da
ARPANET’in kurulumu, Bolt, Beranek and Newman Technologies tarafindan
saglandi ve ilk ARPANET baglanti olusumu dort merkezden yapildi. Bdylece
University of California Los Angeles, Stanford Research Institute, UCSB, Utah
Universitesinden olusturulan ilk uzun mesafeli bilgisayar ag dénemi basladi. Dort
merkezli olan ag genisleyerek 1971 yilinda 15°e, baglantili bilgisayar sayis1 da 23°e
ulasti. Artik her baglant1 yerinde paket anahtarlama sayesinde bilgisayar ve yazicilar
kullanilarak veri transfer islemi yapilabilmekteydi (85).

Zaman igerisinde sayilardaki bu fazla artis ve ABD de olan tiim
tiniversitelerinde kullanilmaya baslanmasiyla kontrol edilmesi zor hale geldi. Bu
nedenle MILNET asgari siteleri iceren ve ARPANET asgari alan dis1 kiiciik siteleri
kapsayacak sekilde ayrildi. Sonrasinda uluslararasi alanda ARPANET kullanimi



artinca tiim bilgisayarlarin ¢esitli fakli olan isletim sistemi i¢in ortak kullanilacak bir
protokol olan TCP/IP 1983 te biitiin aglarda kullanilmaya baslandi(86). ARPANET
yogunlugunum azaltmak icin EARN, Ingiltere de JANET, Japonya’da JUNET,
NSFNET, CSNET, BITNET gibi aglar kuruldu. 1990 yilinda ARPANET tamamen
sona erdi ve tiim yetkiler NSF devredildi(85). Boylece NSFNET kullanimi uluslararasi
artt1 bilgisayar ag1 ilgi odak noktasi oldu. Kullanimi zor olan bu ag sistemi Ingiliz
bilgisayar ve fizik bilimcisi 1990’11 yillarda Tim Barnes Lee’nin World Wide Web’i
icat etmesiyle internette bilgi ve arastirma yapma kolaylig1 saglayarak, ticari sektorde
kullanild1. Zamanla iiye ve kullanici sayis1 artarak bilgisayar ag1 bugiin ki internet
adin1 aldi(25).

Tiirkiye ilk global internet aginin gelisimine bakacak olursak; ilk olarak genis
alan bilgisayar ag1 1986 yilinda EARN /BITNET baglantili olup TUVEKA oldugu
goriilmektedir. Sonrasinda zaman gectikge bu ag baglantis1 ihtiyaglar
karsilayamaymca 1990’11 yillarm basinda ODTU ve TUBITAK birlikte yeni ag
baglantisi i¢in calismalar basladi. 1993 yilinin Nisan ayinda ODTU’den- Washington
NSFNET kiralik hatt1 ile ABD {izerinden baglanildi ve uzun siire iilkenin tek internet
¢cikist oldu(86). Sonra Ege Universitesi (1994), Bilkent (1995), Bogazici (1995), iTU
(1996) kendi ag baglantisini kurdu(26). 1996 yilinin Agustos ayinda yerli internet ag1
TURNET baglantis1 basladi1.1997 de ise TUBITAK kontrolii altinda akademik internet
ag1 olan ULAKNET acildi bdylece tiiniversiteler birbirine daha hizli baglanti
sagladi(27). Tiirkiye’de ilkin diinyadaki gibi internet bilgiye ulagsma, aktarma ve
paylasma amacli kullanildi sonra diinyada kullanim seklinin degismesiyle 1995’ten
sonra iilkemizde kullanim alani degistirdi. Artik insanlar hangi konu olursa olsun
bir¢ok bilgiye kolay, giivenli, hizl1 sekilde ulasmaya baslad1(27,28).

Diinya genelinde insanlarin toplam internet kullanim orant %63,2’dir.Bu
kitalara gore degisiklik gostermektedir. En diisiik kullanim %47,1 ile Afrika kitas1 olup
ve en yiiksek kullanim orani ise %90,3 ile Kuzey Amerika ve %872 ile
Avrupa’dir(76).

TUIK verilerine gore ise 2020 yilinda Tiirkiye niifusunun %79’u internet
kullanmaktadir. Internet kullanma oranmi erkeklerde %84,7; kadinlarda %73,3 tiir.

Evde internete ulasim imkan1 90,7 ye ulasti(67).



4.1.2. internet bagimlihgmin tanim ve gelisimi

Son yillarda “bagimlilik” kelime anlami genisletildi. Bazi arastirmacilar
bagimliligin kimyasal olarak sadece madde bagimliliginda kullanilmamasi gerektigini
diisiinmekte ve aymi tani kriterlerini maddeye oldugu gibi sorunlu davranislari
belirlemede kullanilmaya baslandi. Insanlarm yemege, uykuya, sigara i¢meye,
aligverise, sekse, oyun oynamaya ya da internet kullanimi gibi konularda bagimli
olabilecegi sdylenmektedir. Bagimlilik kelimesi boylece bir¢ok alanda terim olarak
kendi yerini almaya basladi(87,73). Internetin saglamis oldugu imkanlar sayesinde
insanlarin glinliik hayatta yasadigi her seyi internet ortaminda bulabilecek hale gelmis,
bu da toplumun dinamigini degistirdi(21). Hizl1 bir sekilde toplumda ve yasamda olan
bu degisimler insanlarin kontroliinden ¢ikarak interneti asir1 kullanma, problemli
internet kullanimi seklinde yeni bir bagimlilik tiirii olan “internet bagimlilig1”
kavramim gelistirdi(23). Internetin getirdigi yenilikler yasamin her alanmi
etkilemektedir. Bu degisim ile saglik, ticaret, egitim, bilim, yonetim farkli aligkanliklar
kazanmaktadir ve siirekli bir yenilige adapte siireci devam etmektedir. Internet artik
hayatimizin vazgecilmez bir bilgi kaynagi olmus ve denetimsiz sekilde bilgi
yayimlanmasini saglayan bir teknoloji halini almaktadir(22) .

“Internet bagimlilig1” interneti fazla kullanma isteginin engellenememesi,
internet disinda gegirilen zamanin degersiz oldugunu hissetmek, internete
ulasamadiginda sinirli ve saldirgan olan kisi bunu is, aile, arkadas c¢evresi olumsuz
etkilenerek saglikli internet kullanimindan ayrilmaktadir(24). Fakat giiniimiizde hala

internet bagimlilig1 tan1 ve kriterlerinin tam bir standartti olusturulamamustir.

4.1.3. Internet bagimlihg tam kriterleri ve gelisimi

Toplumda internet kullanim yayginliginin giderek artmasi ve kontrolden
cikmastyla olumsuz etkiler fiziksel biligsel ve psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikmaya
basladi. Bu durumda insanlari internet bagimlilig1 konusunda ¢aligmalar yapilmasina

yonlendirdi(60).

4.1.3.1. Goldberg internet bagimhilig1 tam kriterleri
[k bu alanda ¢alisma baslatan Goldberg APA tarafindan 1994‘te yayinladig1
DSM-IV’teki “madde bagimliligi* konusunda olan kriterleri alip internet kullanim

kriterleri belirlemesiyle olusturdu(61).



Goldberg’e gore bir yil i¢inde zaman fark etmeksizin olusan, asagida verilen
ozelliklerden 3 veya daha fazlasina uyup hayatinda belirgin klinik sorunlara yol agan
sorunlu internet kullanimini séyle tanimlamastir;

1. internet kullaniminda siirekli standart harcanan zamandan keyif alamama ya da
keyif almak i¢in kullanim siiresini arttirma

2. Uzun siireli internet kullanimina ragmen yoksunluk gelismesi ve bazi belirtilerin;
bunalti, ajitasyon, internet hakkinda takintil fikirler, internet ile ilgili hayaller kurma,
rahatlamak i¢in internete baglanma gibi davranislarin 2 yada daha fazlasinin ortaya
¢ikmasi ve rutin yasam bi¢imini etkilemesi

3. Anormal bi¢imde internette vakit harcama

4. Internet kullanimin1 kontrol etmek icin bosa ¢ikan ¢aba harcama

5. Internet ile ilgili eylemlerde gereksiz amag disinda takili kalip zaman harcama

6. Internet kullanim1 igin bos vakitlerdeki sosyal yasami degerlendirmeden vazgecme
7. Internetin yol agtign evlilik, is, arkadaslik iliskisinde ki problemlere ragmen asir1

vakit harcamaya devam eder.(88,93)

4.1.3.2. Young internet bagimhihig tam Kriterleri

Kimberly Young DSM- IV teki “patolojik kumar oynama* tani kriterlerini en
yakin oldugunu diisiinerek bir diirtii kontrol bozuklugu seklinde ele alarak internet
bagimliligimin diger bagimlilik c¢esidi gibi tanmi kriterleri olmasi gerektigini savunup
kriterler gelistirdi. Young’un belirledigi 8 kriterden 5 tanesinin karsilanmasi halinde
birey “internet bagimlis1” olarak tanimladi ve bunu literatiire kazandirmistir. Ayrica
bu 8 maddelik kriterler Young’in 20 soruluk internet bagimlilig1 dlgeginin temelini
olusturmaktadir.(62).
Bu kriterler;
1. Internet zihninizi ¢ok mesgul ediyor mu?( siirekli internette yaptig1 ya da yapacag
seyleri diistinme)
2. Internetten keyif almak igin siirekli sanal ortamda gegirdiginiz siireyi arttirma
zorunlulugu hissediyor musunuz?
3. Internet kullanim siiresini kontrol etmeye ¢alisirken hig basarisiz oluyor musunuz?
4. Internet kullamm siirenizi azaltmaya ya da kullanmay: birakmaya calisirken
kendinizi mutsuz, depresyonda, sinirli hissediyor musunuz?

5. Planladiginiz siireden daha fazla online kaliyor musunuz?



6. Internet yiiziinden hayatinizdaki énemli bir is, arkadaslik, toplant1 ya da firsatlar:
tehlikeye attiniz m1?

7. Internet bagimliliginiz ile ilgili konularda aile, arkadas ya da terapistinize hi¢ yalan
sOylediniz mi?

8. Interneti sikintilardan uzaklasma ya da problemlerden kagis yolu olarak kullaniyor

musunuz?(89)

4.1.3.3. Griffiths internet bagimhihig: tam kriterleri

Internetin giderek yayginlasmasiyla bu alanda tami kriter ve ydntem calismalar1
devam etti. Griffiths (1999) ‘da teknolojik bagimlilig1 ¢esidi olarak incelemis ve
kriterlerini karsilayan davranig bigimlerine “bagimli davranis® adin1 verdi(63).
1. Dikkat cekme: Belirli bir davranis ya da etkinlik bireyin hayatindaki en 6nemli
durum haline gelir ve diisiinceler sirayla duygular ve davranislari kontrol altina
alir.(0rnegin: siirekli internette ne yapacagini diisiinme)
2. Duygu durum degisikligi: Belirli bir faaliyet sonucunda kisinin bireysel deneyim
sonucunda duygularinda kendini daha iyi hissetmesidir.(0rnegin: internete
baglandiginda bireyin kendini daha mutlu hissetmesi)
3. Tolerans: Belirli etkinlikten alinan keyif diizeyinin eskisi gibi olmasi i¢in yapilan
etkinlige ayrilan siirenin giderek artirllmasidir.(6rnegin: internete baglanan kisinin ilk
mutluluk hissini yakalayabilmesi i¢in internette ayirdigi siireyi artirmasidir)
4. Yoksunluk: belirli olarak yapilan etkinligi siiresini azaltma ya da kesme durumunda
ortaya c¢ikan kotli his, duygu ve fiziksel etilerdir.(6rnegin: internet kullanicisinin
baglant1 sorunu yasadiginda sinirlenmesi, titremesi, huzursuz olmasi)
5. Catisma: Bagimli1 bireyin hayatinda olan sosyal, is, hobi aktivitesindeki kisilerle ya
da kendi i¢sel diinyasi ile yasadig1 catigsmalardir.
6. Niiks: Belirli yapilan aktiviteyi uzun siire yapmayip kontrol edip kactiktan sonra
tekrar eski etkinligini en iist sevilerde yapmaya baslamasidir.(90)

Internet kullanim1 ve yaygimligi kolaylastikga ¢alismalar devam etti. Beard ve
Wolf ise 2001 yilinda Young’in “internet bagimlilig1” kriterlerini diizenleyip
gelistirme c¢alismasi yapti(64). 8 kriteri iki grupta toplayarak, internet kullanim
islevselligi agisindan ayirdi buna gore birey kriterlerdeki durumlar1t mutlaka yasamis
olmalhdir ve diger ii¢ kriterde ise birey internet kullanimindan dolay1 zarara

ugramalidir seklinde gruplandirdi ve internet bagimliligi tansinin konmasi i¢inde en



az birini yagamig olmast sartryla durumu tanimladi(91). Davis ise 2001 yilinda
patolojik internet kullanimi i¢in “biligsel-davranis¢1” bir model sunmus bu durumun
yalniz davranis bagimlilig1 degil, bireyin yagsamina kotii sonuglar1 olan bilissel ve
davranigla birlikte olusan bir durum olarak adlandirdi. Davis problemli internet
kullanim1 amacina gore ikiye ayirdi ‘6zgiil yani 6zel ama¢ dogrultusunda hedefe
ulagmak i¢in ‘ ya da ‘yaygin yani kullanim amaci ya ¢ok ¢esitlidir ya da amagsiz zaman
harcamak seklinde sinirlandirdi. Onemli olan her an internete ulasabiliyor olmaktir’
seklinde calist1(92). Siirekli olarak kriterler belirlenip bu alanda bir siirii ¢alisma
yapilarak siire¢ devam etmektedir.

Son yillarda bu konudaki aragtirmalarin artis1 ile APA internet bagimliligini
DSM-V’e “internet oyun oynama bozuklugu” seklinde kabul ederek DSM-V ‘in
ticlincli kismina eklendi (65). DSM-V’te olan degerlendirme kriterleri sunlardir;
Internet ile gereginden fazla ugrasma, tolerans gelistirip internet basinda gegirilen
siirenin artmasi gerektigini diislinme, internetin kisitlanmasi durumunda yoksunluk
belirtisi hissedip sinirlilik vb. davranislar sergileme, internette gegirilen siireyi kontrol
altina almada basarisizlik, olumsuz psikososyal etkileri bilmeye ragmen asiri
kullanimu siirdiirme, internet disinda yapilan aktiviteler ve hobilerle daha az ilgilenme,
depresif duygu durumundan kurtulmak i¢in internetle ilgilenme, internet kullanim
stiresi ile ilgili ¢cevresine yalan sOyleme, internetle asir ilgilenmeden dolay1 sosyal
ortam ve basar1 diizeyini diisiirme veya kaybetme. Seklindeki kriterlerden on iki ay
boyunca bes ya da daha fazla kriterin karsilanmasi klinik anlamda bir bozukluk ya da

sorunun varligi kabul edilmektedir(65).

4.1.4. Internet bagimhiginin nedenleri

Hayatimizin her alaninda yer alan internet herkes tarafindan kullanilabilecek
sekilde sinirsiz ve iicretsiz erisim, diizensiz ve uzun siireli kullanimin olmasidir.
Ebeveyn kontroliiniin olmamasi, istenilen ve merak edilen her seyin erisime acik
olmasi, yasalarda kullanimda yas sinirinin olmamasi ve tiim bu olanaklar1 kullanma
seklinin kisinin kendi kontroliinde olmasi internet bagimlilik riskini artirmaktadir (29).
Internet ortam1 genelde ebeveynlerin kontrol saglayamadigi bir ortamdir, kisi aile
denetimi olmaksizin ¢ogu aktiviteyi tek basina yapar. Bu yiizden hassas grup olan

addlesanlar agisindan olasi riskler i¢in dnlem alinmasi gerekmektedir(30).
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Internet ortami ¢aba ve sorumluluk gerektirmez. Hi¢ birbirini tanimayan
insanlarin sosyallesip kendilerine yeni kimlik olusturdugu ortamdir. Disiiniilenin
aksine aktif bir ortamdir ve insanlar gercek hayatta yapamadiklar1 ve sahip olmadigi
seyleri yapip sahip olabilmektedir. Boylece toplum ve 6zellikle ad6lesan grubuna hitap
etmekte ve sik sik tercih edilmektedir(53).

Adblesanlarda internet kullanma oran1 daha yiiksektir. Ozellikle bu dénemde
kimlik arayan, gelecege yonelik plan ve meslek se¢imi, yapmaya ¢alisan adélesanin
internete olan meraki artar. Artik sikinti ve sorunlar1 oldugu dénemlerde iletisimini
internetten kurup rahatlamaya ¢alisirken farkinda olmadan bagimlilik olusur. Ozellikle
bu donemde begenilmeme korkusu i¢i donik olma, kendisiyle ilgili olumsuz
diisiincelerden kagip daha iyi anlasilir onu kabul goren ortama yonelmesi
kagmilmazdir(35).

Internet bagimliligi, madde bagimlilig: gibi sosyal ortamdaki gevresinden
goriip merak sonucu gelisebilir. Ozellikle gen¢ gruplarda internette aktiflik ve
popiilerligin iligki i¢inde olmasi 6nemli etkendir. Bu durumda internetten iletisim
kurmay1 tercih edip internet bagimliliginin ortamini hazirlamaktadir(36).

Onemli bir bilgi kaynag1 olarak tercih edilirken, internetin saglikli kullanimi
ile problemli kullanimi arasinda ki ¢izgiyi korumak olduk¢a onemlidir. Saglikli
internet kullanimi; psikososyal agidan patolojik bir durum bulunmadan interneti uygun
siire i¢inde ve belirli bir amag¢ ugruna kullanmak seklinde ifade edilir(54). Saglikh
internet kullanan kisiler sanal ortam ile gergek yasamdaki etkilesim ve iletisimin
farkliligin birbirinden ayirt edebilen kisilerdir(55).

Problemli internet kullanimi; internet disinda olan zamanin Oneminin
olmamasi, internet kullanim istegine engel olunamamasi, internete ulagsamadiginda
saldirgan ve sinirli ruh halini olmasi ve kisinin sosyal yasam, is, aile hayatinin giderek
zarar gOrmesi gibi belirtilerin olmasiyla saglikli internet kullanimindan

ayrilmaktadir(34).

4.1.5. internet bagimhgmin cesitleri
Giliniimiizde internet bagimlilig1 5 baslikta incelenmektedir:
Sanal seks bagimhihgi: Problemli internet kullaniminda en sik karsilagilan gesittir.

Sanal seks ve pornografik sitelerin asir1 kullanimu, ticareti ve kullanimi olarak ifade
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edilmektedir. Internette yas, cinsiyet ve konum ne olursa olsun sorgulamandan kolay
ulagim1 desteklemektedir(37,38).

Sanal iliski bagimliligi: Cevrimici(sanal) sohbet siteleri ve odalarinda uzun siire vakit
gecirip buna ilgi duyarlar. Zamanla bu iligkiler gercek hayattaki iligskilerden daha
Oonemli olup aile ve toplum agisindan biiyiik sorun haline gelmektedir(39). Ayrica
uzmanlara gore kendini farkli takma ad ve kisilikle tanitan ve iliskiyi bu sekilde
siirdiiren bireylerde kisilik bozuklugunun olusmasinda Onemli etkisinin oldugu
belirtilmektedir(40).

Internet kompiilsiyonlari: Cevrimici kumar, video oyunu, aligveris ve e-ticaret gibi
aktivitelere karst diiskiinligli kapsar ve énemli maddi ve manevi agidan kayiplara
sebep olmaktadir(39,41).

Bilgi yiikleme: Asiri bilgi edinme bagimlilig:i olarak bilinir. Internetteki bilgi
zenginliginin i¢inde ve veri tabanlarinda gezinir ve bagiml kisiler siirekli bilgi
diizenlemek ve yenisine ulasmak i¢in daha fazla zaman harcarlar(39).Bu sekilde kisi
asil istedigi bilgiden uzaklasir, dikkati dagilir ve gereksiz bilgiye ulagsmasina neden
olabilmektedir(42).

Bilgisayar bagimhhgi: Bilgisayar oyunlariyla asir1 derecede vakit gecirme olarak
tanimlanir. Birden fazla kisinin internetten ortak ve birlikte oynayabildigi oyunlarin
erisimi  herkese a¢ik iicretsizdir buda internet bagimhiligt i¢in ortam

hazirlamaktadir(43).

4.1.6. Internet bagimhhginin etkileri
Internet bagimlilig1 bireyleri fizyolojik, psikolojik ve bilissel saglik alaninda

etkilerken ayn1 zamanda toplum yapisinda da zararl etkileri oldugu bildirilmistir(44).

4.1.6.1. Fizyolojik etkileri

Internet bagimlilig1 yasayan bireyler haftada ortalama 40-80 saat arasi
bilgisayarda vakit ge¢irmektedir ve ara vermeden 20 saate kadar basindan
ayrilamamaktadir(45). Araliksiz ve uzun stireli bu sekilde bilgisayar baginda zaman
geciren kisilerde fiziksel sorunlar olusur bunlar; hareketliliklerinde azalmaya ve
diizensiz beslenmeye bagli obezite riski artisi(46) , Bilgisayarda uzun siire vakit
geciren adolesanlar gezme, spor aktiviteleri gibi etkinliklere az vakit ayirip enerji

tiketimini de azaltirlar. Bilgisayar karsisinda bir seyler yemek ise enerji alimini
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arttiran bir etkendir. Buda obezite i¢in 6nemli risk etkenidir. (47).Ayrica viicudun ayni
pozisyonda kalmasina bagli olarak bas, sirt ve eklemlerde agr1 veya tutukluluklar veya
postiirel bozukluklar meydana gelir, ekrana uzun siire bakmaya bagli goz hastaliklari,
uyku kalitesinde ve diizenindeki bozulmalar, radyasyona maruz kalma gibi kotii

etkileri olmaktadir(48, 46, 49,50).

4.1.6.2. Psikolojik etkileri

Internet bagimlilig: olan bireyler genellikle siirekli olarak kliniklere baska bir
psikolojik rahatsizlik; depresyon, duygu durum bozuklugu, anksiyete ve psikotik
bozukluk nedenleriyle bagvurmus incelemeler sonucunda bu sikdyetlerinin sebebinin
asir1 diizeyde internet kullaniminin oldugu ve bireylerin bunlarin bilincinde olmadigi
belirtmektedir(51,52). Yapilan arastirmalar internet bagimliliginin bir psikolojik
bozukluk olarak degerlendirip diirtii kontrol sorunu olarak ele almaktadir, davranisi
gercgeklestirirken bir kontrol dis1 davranis sergiledikleri goriilmektedir(30).

Gilinlimiizde internet ve sanal ortam Addlesan donemdeki genclerin dostluk ve
yeni arkadagliklar kurup, giinliik yasam ile ilgili sohbet edip sosyal yasaminin
tamamini sanal ortamda yasayarak konugmaya baslamaktadir. Bu ylizden artik internet
Adolesan donemindeki gencin kendi dogru ve yanliglarini belirlerken, kisiligini
olustururken bu sanal ortamdan etkilenmekte ve kisilerle etkin iletisim kuramayip
sosyal izolasyon yasamakta gercek hayatindaki ortamda yalnizlik sorunuyla
karsilagsmaya baslamaktadir(56).Yapilan bir caligmada internet erisiminin basladigi ilk
zamanlarda sanal ortamda kalma siiresi ile yalnizlik, depresyon belirtilerinde artis fark
edilmektedir(50).

Adolesanlarda denetimsiz ve kontrolsiiz sekilde kullanilan internet,
pornografik ya da siddet igerikli sitelerde gecirilen fazla zaman ve bu konularda
ogrendikleri bilgileri nasil hayatlarinda oturtacagini bilememektedir. Yeni karakter ve
kisiligin oturmaya basladigi bu donemdeki addlesanlar bundan ciddi sekilde olumsuz
etkilenebilmektedir ¢ilinkii bulundugu bu sanal ortamla kendi karakteri arasinda
0zdesim kurar. Bu yilizden siddete karsit duyarsizlasip ve korku duygusunda artis

meydana gelmeye basladigi belirtilmektedir(56).
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4.1.6.3. Bilissel etkileri

Beyindeki bilissel alan; bilgileri 6grenip hafizada tutma ve olaylar arasinda
neden sonug¢ baglantisinin kuruldugu ve becerilerin gelistigi alandir. Sanal oyunlar ve
internet sozel hafiza yerine gorsel hafiza ilizerine odaklanmaktadir. Bu yilizden
bilgisayarin bir yandan {i¢ boyutu algilama ve koordinasyon gibi motor gelisimine
katkida bulunmaktadir(57). Fakat bunun aksini savunan ¢aligmalarda vardir. Li ve
Atkins’in yaptig1 ¢calismada sanal oyunlarin ¢ocuklar iizerinde gorsel hafiza ve motor
gelisimi arasinda bag olmadigini belirtmektedir(58).

Zihindeki gelisim ozelliklerinden dolay1 ¢ocukluk ¢agindakiler gordiiklerini
yetiskinler gibi kavrayip anlayamaz bu ylizden farkl sekilde etkilenir. Cocuklar kurgu
ve gergeklik farkini yetigkinler kadar kolay ayir edememektedir. Bu yiizden gergek
yasami ile sanal oyun ortamini ayirt edememekte ve sonucunda ¢ocuklarin kotii ve
zarar verici davraniglar sergilemelerine sebep olabilmektedir (57).

Internet egitim alaninda hizla yerini almis ve artik grenciler deney ve gozlem
yapmayip, kiitliphane ve kitaplardan yararlanmayip sadece kolay yoldan internet ile
yetinerek ¢alismaktadir. Fakat internette olan sanal oyun ve sohbet, internet
bagimliligi ders ve akademik basarinin diismesine neden olmaktadir. Universite
ogrencilerinde yapilan bir ¢caligmada basarisiz olanlarin iki kat daha fazla internette
vakit gecirdigi belirlendi(59). Problemli internet kullanim1 biligsel becerileri dikkat
eksikligi, unutkanlik, konsantrasyon sorunu ve uyku bozukluklar1 yoniinden olumsuz

etkiledigi goriilmektedir(35).

4.2. Adolesan (Ergenlik) Donemi

Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore ergen dol verebilecek duruma gelmis olan,
erin, yeni yetme, akil balig, heniiz evlenmemis, cocukluktan yetigkinlige gecis ergenlik
donemidir.(2). ‘Ergen’ kelimesi Bati edebiyatinda “adolescent” sozciigiiniin karsiligi
olarak kullanilmaktadir. Latince biiylimek, olgunlasmak anlamlarinda kullanilmakta
olan “adolescere” fiili kokiinden tiiremis ve yapisindan dolayr bir durumu
tanimlamaktan ¢ok bir siireci anlatmaktadir(3).

Adolesanliktan sonraki donemin yetiskinligin baglangicidir. Saglikli gecirilen
Adoélesan donemini saglikli geciren bir yetigkin birey olarak toplumda benimsenir.

Kuramec1 Stanley Hall; ergenligi tanimlarken Tiirkce karsilik olarak “firtina ve stres *
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kelimelerini kullanmaktadir(77). Psikoseksiiel kuramin onciisii Sigmoud Freud ise
cocuklukta cevre, aile ve arkadas ile yasanan ¢atismalarin bilingaltina yerlesmesi
sonrasinda addlesan donemde tekrar biling yiizeyine ¢ikip duygusal patlamalara neden
oldugunu soylemektedir(78). Duygusal patlamalar addlesanlarin iistesinden
gelemedigi duygular ile bas etmede kullandiklar1 yontemdir(79). Psikososyal kuramin
onciisii Erik Ericson a gore ise bu donem sadece hormonsal ve cinsel diirtii ile
farklilasma bu donemin bir pargasidir. Asil bu dénemde olan sey benlik kavramini
olusturup kimlik arayisinin ic¢inden kendine 6z ve 0Ozgiin bir birey olma
¢abasidir(80,16).

Sosyal 6grenme kuraminin dnciisii Albert Bandura ise addlesanlarin sosyal
cevreden gordiiklerini model alip yetiskinlige adim atigin1 savunmaktadir. Cevresinde
gbzlemledigi aile, arkadas ortamini zihninde yorumlayip olgunlasir. Bu olgunlasma
diizeyine gore toplumun normlarina uygun ya da uygun olmayan davranislar
gostermesine neden olur. Her zaman O0grenme donemleri zordur fakat Adolesan
donemi fiziksel, psikolojik, ruhsal degisimin oldugu ve dogru rol modelli bulup
O0grenmek agisindan daha zor bir donemdir(16). Dogru rol modelden kasit hata
yapmay1 engellemek degil, hata oldugunu gormesini saglayan kisidir seklinde
tanimladi(81).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas grubu “Adolesan” dénemi,
15-24 yas grubu ise “Gen¢” donem adlandirmaktadir. Adolesan ve genglik
donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “Geng Insanlar”
olarak adlandirilir (4). Ergenlik donemi, fiziksel biiylime, psikososyal, biligsel gelisme

ve olgunlasmayi igeren bircok degisim, biiylime ve gelisimin oldugu bir donemdir (5).
4.2.1. Adolesan donemi ve kuramsal yaklasimlar

4.2.1.1. Sigmund Freud-psikoseksiiel gelisim kurami

Bu kurama gore iki olgunlasma stireci vardir:

a) Kisiligin 6zgiirlesmesiyle ve diirtiilerini kontrol edip ortama uyum saglamaya
yardimci olan gergeklik ilkesinin ortaya ¢ikmasi ile kendini belli eden ego gelisimi

b) Psikoseksiiel gelisim ise oral donem, anal donem, fallik donem, latans donem son
olarak genital donem olarak bes donemden olusur. Bu siirecin temel sonucu kisisel,

fiziksel, cinsel kimliginin olusumunda katkida bulunmaktir(82).
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4.2.1.2 Eric Erikson- psikososyal Kkisilik gelisimi kurami

Insan yasaminin fazla degisimi igeren Adélesan dénemi ana gorevinin kimlik
gelisimi oldugu savunulmaktadir(83).Bu yaklagimin devaminda Erikson’un kuramini
yasamin tiim donemleri ve tiim toplumsal 6geleri ele alarak diger psikanalitik
kuramlardan farkli kilmaktadir. Cilinkii Addlesan donemde kazanilmasi gereken temel
ozelligin kimlik gelisimi oldugunu savunur. Kimlik kavramini anlatirken arada
duyguya arada da psikolojik yapiya isaret etmekte ve bu olusum siirecini anlatirken
biling ve biling dis1 sistemlerin bilesimi olarak anlatmaktadir. Erikson’a gore kimlik
olusumundaki duygu ne yaptigini, kim oldugunu ve onun 6nemsedigi insanlarin onu
kabul etmesidir. Kimlik kesif siirecinde toplumu ve kendini benimsemeyi icerir. Bu
anlamda 6zellikle Addlesan doneminde yogun olarak kendine “ben kimim?“ sorusunu
sorar. Adolesan bu donemde deneyimleri yasarken bir engelle karsilasinca kimlik
kargasas1 yasayabilir. Kimlik kargasasi ise rol, sorumluluk ve yasantilar arasinda
biitlinliik ~ baglantt  kuramama sonucunda ortaya c¢ikarmakta oldugunu

savunmaktadir(83).

4.2.1.3.Peter Blos — ayrilma — bireylesme modeli

Blos’a gore kimlik olusum siireci temelde ayrilmaya dayanmaktadir.
Adolesanlar aile ile olan iliskilerinde 6zgiir olamadiklar: i¢in arkadaglik iliskilerine
yonelerek aile ile olan duygusal bag1 azaltmaktadir. Blos arkadas gruplarinin; aileye
olan bagimliliktan kurtulma ve Adodlesan c¢atismalarinin ¢oziilmesinde etkin bir rol
aldigin1 savunmaktadir(83). Kisisel uyum ve aileye baglanma arasindaki iligki de
birlesme ve ayrilmanin araci oldugu kabul edilmis ve bunun Tiirk kiiltiirii ile uyumlu

oldugu saptanmis olup destekleyen verilere sahiptir(84).

4.2.2. Adolesan donemde fiziksel bilyiime ve gelisme

Kuskusuz adolesan donemindeki en ¢arpict degisim; kisilik, sosyal ve benlik
kavramlar1 lizerinde olur fakat bedensel/fiziksel degisimde fazla bir sekilde bireysel
farkliliklarin olusumundaki etkisini gérmek miimkiindiir (6). Fiziksel degisimler
adodlesan bireylerde gozlenen degisimlerin ilki olan viicuttaki organlarin biiylime,
gelisme ve olgunlagsma siirecidir. Halk arasinda bulug c¢agi olarak da
adlandirilmaktadir. Adadlesan bireylerin akli olgunlugunun baslamasiyla beraber

bireylerde iireme icin viicutlarindaki gerekli degisimin basladigi donem olarak da

16



sOylemektedir. Adolesanlarin cinsiyetleri bu donemdeki degisikliklerin fakli
olmasindaki en biiyiik sebeptir. Ad6lesan bireyin viicudundaki degisiklikler su sekilde
Ozetlenebilir(74).

Adolesan donemi sonuna kadar devam eden fiziksel gelisme biiylime ve
olgunlagma ile hizlanarak devam eder. Gelisimin hizinda etkili olan, i¢ salgi bezleri ve
hormonlarin ne kadar hizli salgilanip salgilanmadigiyla iligkili  oldugu
goriilmektedir(30). Kizlarda 10-11 yaslarinda baslayan degisimler, erkeklerde 12-13
yaslarina kadar degisim baslamasi gecikebilmektedir. Beslenme, uyku ve fiziksel
aktiviteler adolesanin beden sagligin1 dogrudan etkileyen faktorlerdendir (32).Kizlar
ergenlik donemine erkeklerden once baslar. Ancak ergenligin ilerleyen yillarinda
erkeklerin gelisimi kizlarin gelisimine yetismektir(31).

Olusan fiziksel degisimler(boy, kilo, viicut sekli), cinsiyet bezlerinin
olgunlagmasi degisen hormon yapisiyla beraber adolesan cinsel diirtii ve duygularla
kars1 karstya gelmektedir. Olusan bu degisimler iki asamada degerlendirilir, birincil
cinsel gelismeler; erkeklerde sperm iiretilmeye baslanmasi kizlarda ise adet
kanamasinin oldugu dénem oldugu ifade edilmektedir (9). Ikincil cinsel gelismeler ise
fiziksel gelisimde de ifade edildigi gibi, Cinsel gelisim erkeklerde omuzlarin
genislemesi ve sesin glirlegsmesi testislerin bliylimesi, koltuk alt1 ve genital bolgelerde
killanmalarin goriilmesi, kizlarda ise kizlarin kalcalarinin, gégiislerinin biiylimesi
koltuk altinda ve genital bolgede tiiylenmelerin baslamasi, meme uclarinin

belirginlesmesi ile ortaya ¢ikmayla baglamaktadir (33,10).

4.2.3. Adolesan donemde psikososyal gelisme

Birgok degisimin birlikte yasandigi addlesan donemi hizli bir biiylime ve
gelisme siirecini kapsar. Farkli ve anlagilmasi zor olup her bireye gore degisiklik
gosterse de bir¢ok addlesan bu siireci basarili sekilde atlatabilmektedir(11). Bu hizli
biiylime ve gelismenin oldugu addlesan doneminde pisikososyal gelisme 3 donemde
anlatilir: Erken (10-13 yaslar ), Orta (14-17 yaslar), Geg (17-18’1i yaslardan baslayip

21’11 yaglarda sona erme) olarak kabul edilen donemlerdir(12).

4.2.3.1. Erken adolesan donemi (Baslangic evresi)
10-13 yas araliginda olan adodlesanlar da en hizli fiziksel degisim

stireglerindendir. Ayna karsisinda gecirdikleri siire artar ve bu hizli degisimle bas edip
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uyum saglama c¢abasi gosterirler.(ylizde ¢ikan sivilceler, genislene omuzlar,
belirginlesen gogiis uglari, koltukalti ve genital bolgedeki killanmalar). Addlesan
bunlar1 yasarken benimseyemediginde ani ve asir1 tepki gosterebilmektedir (13).

Ergen ¢ocukluk déoneminden ¢ikarak cinsel kimligini kazanmaya baslar bir kiz
ya da erkek oldugunu fark eder. Se¢imini yapan addlesan toplum igerisinde kendi
roliinii belirler ve buna gore roliine uygun davranislar gostermeye baglar. Ayni cinsten
olan arkadaslariyla daha ¢ok vakit gecirir(15). Bu siirecte addlesan soyut diigiinme
kavramini gelistirir(felsefe, din, 6liim, yasam,). Bu siiregte ne tam ¢ocuk ne de tam bir
yetiskindir, arada oldugu i¢in ona yiiklenen bazen g¢ocuk bazense yetigkin roliinden
sikilip ailenin farkli ve siirekli degisen; otorite, verilen sorumluluk ya da aileye
baghlig1 sorgulamaya baslar. Bdylece yasitlariyla daha fazla vakit gegirmeye
baslar(16).

4.2.3.2. Orta adolesan donemi

14-17 yas araliginda olan addlesanlar fiziksel goriiniimiinii kabullenmis ve
artik ¢evreye uyum saglama i¢in akran ve topluma gore diislinerek olgunlasan
fikirleriyle sa¢ seklini, ne giyecegine karar verme gibi sorunlari baglar(13).

Adolesan artik bir birey olma ve bunu ailesine kabul ettirme asamasina gelir.
Bagimsizlik duygusunu yogun yasar ailesinden uzaklasir ya da g¢atigmaya baslar.
Boylece akranlarina ve karsi cinse yonelir onlarin fikirleri ve onlarin begenisini almak
onlar i¢in bu donemde daha baskindir. Bu siire¢te akranlarini taklit etme, her seyi
yapabilecegine inanip olan zararli seyleri(alkol, sigara, madde bagimlilig1)
anlayamamaktadir. Cinsel kimligine karar veren addlesanlar eger toplumun uygun
gormedigi bir kimlik segmisse homoseksiiellik gibi bu konuda hem akran ¢evresi hem

de ailesiyle sorunlar yasanabilmektedir(17,15).

4.2.3.3. Ge¢ adolesan donemi

17-18’1i yaslarda baglayip 21°li yaslarda sona eren addlesanlarin son déonemi
baslar. Bu donemde artik hayata kars1 daha gercekei bir bakis acis1 kazanir, 6grendigi
ve yasadiklarini sentezleyip yorumlayarak kisiligine uygun daha sakin ve sorumluluk
sahibi biri olarak davranir. Bu donemde artik arkanlar degil bireysel iliskiler Gnemini

kazanir. Aile ve toplumu daha iyi anlar eskiden yaptig1 catigmalar1 yapmaz ve gelecek
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ile ilgili plan yapmaya baslar hayatini, meslegini, kim olacagina karar verdigi bir

donemdir(11,16).
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5. MATERYAL VE METOT

5.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma lise 6grencilerinde internet bagimlilig1 ve etkileyen etmenlerin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici bir ¢aligma olarak yapildi.
5.2. Arastirma Sorulan

Adolesan donemi ile internet bagimlilig: arasinda iliski var mi1? Addlesanlarin
sosyo-demografik 6zelligi ile internet bagimlilig: arasinda iligki var m1?
5.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda, Batman Merkez Mevlana
Anadolu Lisesi 6grencilerine yonelik yapildi.
5.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Bu arastirmanin evrenini Batman 11 Miidiirliigii tarafindan ¢alisma yapilmasini
uygun goren Batman Merkez Mevlana Anadolu Lisesinde 6grenci olarak 6grenim
gbren 830 6grenciden olugsmaktadir. Bu evrenin 6rneklemi goniilliiliikk esasina dayali
olarak aragtirmaya katilan 595 6grenciden olugmaktadir.
5.5. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan ve Batman II Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alindiktan sonra “Sosyo-Demografik Veri Formu” ve “Internet

Bagimlilik Olgegi” ile veriler toplandi.

5.5.1. Sosyo-demografik veri formu (Ek-I)

Batmana Merkez Mevlana Anadolu Lisesinde 6grenci olarak 6grenim goren ve
arastirmay1 kabul eden goniilliilerin sosyo-demografik verilerini tanimlamak amaciyla
olusturulan 19 soruluk anket formudur. Ankette; sinif, yas, cinsiyet, aile yapisi, kardes
sayist, glinliik interneti kullanim siiresi, interneti kullandig1 konum, interneti kullanim
amaci, arkadag sayisi, arkadas iliskisi, sosyal aktiviteleri, televizyon izleme siiresi, aile
ile birlikte yapilan aktivite, ddevlerine yonelik kullandig1 kaynak ile ilgili sorular yer

almaktadir.

5.5.2. Internet bagimhhig 6lcegi (Ek-IT)
2009 Yilinda S. Giinlig ve M. Kayri Tiirkge internet bagimlilik olgegi

gelistirmek ve drneklem bulgularindan yola ¢ikip Tiirkiye’deki internet bagimlilik
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profilini belirleme igin. Orneklemi, ortadgretim olan 754 6grenciden olusan. Olgek
besli likert tipinde olup, 35 maddeden olusmaktadir. Olcegin puanlanmasinda;
bireylerin bagimlilik durumlar1 hakkinda daha detayli sonuglar elde edebilmek i¢in
siiflandirma  tekniklerinden  “Iki  Asamali Kiimeleme Analizi” teknigi
uygulanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayist 0.944 olarak
bulunmaktadir. Bu c¢aligmada, yap1 gecerligi icin agiklayict (exploratory) faktor
analizi, elde edilen faktor yapisinin dogrulugunu test etmek icin de dogrulayici
(confirmatory) faktdr analizi yontem olarak belirlemektedir. Olgek dort alt faktdrden
olusmaktadir. Bu dort faktor; “Yoksunluk”, “Kontrol Giigliigii”, “Islevsellikte
Bozulma” ve “Sosyal Izolasyon” olarak adlandirilmaktadir. Tutum diizeyleri besli
likert dereceleme ile 6lgeklendirilmektedir. Likert tipindeki derecelemeler; “Tamamen
Katiliyorum”,  “Katiliyorum”,  “Kararsizim”,  “Katilmiyorum”,  “Kesinlikle
Katilmiyorum” seklindedir. Olgek maddeleri 5’ten 1’e dogru puanlandirilmis olup,
“Tamamen Katiliyorum” derecesine 5 puan karsilik gelirken “Kesinlikle
Katilmiyorum” derecesine 1 puan karsilik gelmektedir. Yani madde puanlar1 1’den 5’e
dogru arttikga bagimlhilik diizeyi de artmaktadir. Olgege iliskin toplam agiklanan
varyans %47,463 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, 754 bireyden 76’s1 (%10,1)
internet bagimlisi olarak tespit edilmektedir(73).

5.6. Arastirmanin Etik Yonii

Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 18.06.2019 tarihinde etik kurul onayi, Batman II Milli Egitim
Miidiirliigiinden 09.09.2019 tarihinde aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in yazili izin
alind1.

Ornekleme almnan lise Ogrencilerinden, arastirmanm amaci agiklanarak
arastirmaya katilma veya katilmamaya karar vermede 6zgiir olduklar1 agiklandi. Elde
edilen bilgiler ve kimlik bilgileri sakli tutularak ¢alismanin yayinlanabilecegi
anlatilarak katilmay1 kabul ettiklerine iliskin yazili bilgilendirilmis géniillii olur formu

alind1 (ek-3).

5.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degiskenler: Lise 6grencilerinde internet bagimlilig1 belirleme Slgegi
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Bagimsiz degiskenler: Lise 0grencilerinde internet bagimliligini etkileyen sosyo-

demografik 6zellikler

5.8. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar:

Arastirmanin yapildigi okulda 2018-2019 egitim yilinda 6grenim goren
arastirmay1 kabul eden, tiim sorular1 eksiksiz dolduran 6grencilerden olusmaktadir.
Arastirma sonuclar1 sadece Batman Merkez Mevlana Anadolu Lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin goriislerini kapsamasi genellemenin yapilamamasi arastirmanin
sturliligidir.

5.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilen SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz edildi.
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda Internet Bagimlilik Olgeginin normal dagilim
(p<0,05) gosterdigi gorildii. Asagidaki tabloda, verilerin degerlendirilmesinde

kullanilan yontemler sunuldu.

Incelenen Ozellik Istatistiksel Yontemler
Katilimcilarin bireysel, sosyal ve internet Say1, ylizde, ortalama
kullanim 6zellikleri
Olgeklerin i¢ tutarlilig Cronbach alfa katsayisi
Normal Dagilim Kolmogorov-Smirnov
Iki bagimsiz grup ortalamasinin MannWhitney U testi
karsilastirilmast
Ikiden fazla bagimsiz grup ortalamasinin Kruskall Wallis Analizi
karsilastirilmast

Olcek ve Alt Boyutlar Cronbach Alfa Katsayisi
Y oksunluk 0,83
Kontrol gii¢ligi 0,86
Islevsellikte bozulma 0,86
Sosyal Izolasyon 0,88
TOPLAM 0,93
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6. BULGULAR

Tablo 1: Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Dagilimi (N=595)

Bireysel Ozellikleri Say1 Yiizde
Yas Gruplar (15,2 + 0,8; 14-18 Araliginda)

14 107 18,0
15 264 44,4
16 ve lizeri 224 37,6
Cinsiyet

Kadmn 314 52,8
Erkek 281 47,2
Sinif Diizeyi

Birinci 114 19,2
Ikinci 332 55,8
Uciincii 149 25,0
Aile Yapist

Cekirdek Aile 480 80,7
Genis Aile 115 19,3
Kardes Sayis1

Tek kardes 10 1,7
Iki kardes 206 34,6
Uckardes 379 63,7

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin yas ortalamasi 15,2 + 0,8 olup, %44,4’linlin 14
yas grubunda oldugu saptandi. %52,8’inin kadin cinsiyette (n=314) ve %55,8’inin
ikinci smifta 6grenim gordiigii (n=332) belirlendi. %80,7’sinin ¢ekirdek aileye iiye

olduklar1 (n=480) ve %63,7 sinin ii¢ kardese (n=379) sahip oldugu goriildii.

Tablo 2: Ogrencilerin Sosyal Ozelliklerinin Dagilimi (N=595)

Sosyal Ozellikleri Say1 Yiizde
Yeterli Sayida Arkadas Varlig

Evet 489 82,2
Hayir 38 6,4
Kararsizim 68 11,4
Arkadaslar ile Iliskiler

Cok iyi 283 47,6
Iyi 214 36,0
Orta 72 12,1
Koti 13 2,2
Cok kotii 13 2,2
Eglence Amagh Tercih Edilen Aktiviteler®

Sinema 155 26,1
Tiyatro 17 2,9
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Miize-Gezi 42 7,1

Miizik-Hobi-Gorsel 262 44,0
Spor 218 36,6
Diger 62 10,4
Fiziksel Aktiviteye Ayrilan Siire

Hig¢ ayirmiyorum 139 234
Giinde 1 saatten az 215 36,1
Giinde 1-2 saat 208 35,0
Giinde 3-4 saat 27 4,5

Giinde 5 saat ve lizeri 6 1,0

Televizyon Izlemeye Ayrilan Siire

Hig izlemiyorum 115 19,3
Giinde 1 saatten az 222 37,3
Giinde 1-3 saat 215 36,1
Giinde 4-6 saat 34 5,7

Giinde 7 saat ve lizeri 9 1,5

Giinliik Problemleri Cézmek igin Izlenilen Yol

Sorunu analiz eder, ¢6zlim yollar1 olustururum 258 434
Arkadaglarim ve ailemden destek alirim 194 32,6
Diistinmem, kendiliginden gecer 90 15,1
Internete danisirim 32 5,4

Profesyonel destek alirim. 12 2,0

Baskalarina ¢ozdiiriirim 9 1,5

Aile Uyeleri ile Aktiviteler*

Sohbet etmek 404 67,9
Film-TV izlemek 219 36,8
Cep telefonu ve internet 42 7,1

Kitap okumak 28 4,7

Oyun oynamak 23 3,9

Diger 13 2,2

Odev ve Arastirma i¢in Yararlanilan Kaynaklar*

Kiitiiphaneler 28 4,7

Internet kaynaklar1 476 80,0
Ders notlar1 97 16,3
Diger 45 7,6

*: Birden fazla yamit secenegi isaretlenen sorulardir.
Ogrencilerin %82,2si yeterli arkadasini bulundugunu (n=489) ve %47,6’s1
arkadaglar ile ¢ok iyi iligkilerinin oldugunu (n=283) belirtti. Ogrencilerin eglence
amagh gerceklestirdigi aktiviteler arasinda ilk ii¢c sirada miizik-hobi-gorsel (%44,0),
spor (%36,6) ve sinema (%26,1) yer aldig1 goriildi. %36,1’inin fiziksel aktiviteye
%37,3’liniin televizyon izlemeye giin i¢inde ayirdigi siirenin 1 saatten az oldugu
belirlendi. Glinliik problemleri ¢6zmek i¢in izlenilen yol olarak %43,4’li sorunu analiz

ederek ¢6ziim yollarini belirledigini (n=258), %32,6’s1 arkadaglar1 ve aileden destek
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aldigin1 (n=194) ve %15,1’1 diisiinmeyip kendiliginden ge¢cmesini bekledigini (n=90)
belirtti. Aile tiyeleri ile gergeklestirilen aktiviteler arasinda sohbet etmenin (%67,9),
film-TV izlemenin (%36,8) ve cep telefonu ve internet kullanmanin (n=42) ilk ¢
siray1 aldigi goriildii. Odev ve arastirma igin yararlamlan kaynaklar arasinda ilk sirada

internet kaynaklariin (%80) ve son sirada kiitiiphanelerin (%4,7) yer aldig1 belirlendi.

Tablo 3: Ogrencilerin internet Kullanim Ozelliklerinin Dagilimi1 (N=595)

Internet Kullanim Ozellikleri Say1 Yiizde
Giinliik Internet Kullanimi
Hig¢ kullanmiyorum 126 21,2
1-3 saat 413 69,4
4-6 saat 45 7,6
7 saat ve tizeri 11 1,8
Internete Baglanilan Konum *
Ev 499 83,9
Okul 19 3,2
Internet Cafe 20 34
Kiitiiphane 4 0,7
Tanidik ev-is yeri 15 2,5
Yurt 11 1,8
Diger 27 4,5
Internet Kullanim Amaglari*
Odev takibi 256 43,0
Online oyun 131 22,0
Hobi 192 32,3
Webde sorf 82 13,6
Giincel olaylar takip etme 201 33,8
Online aligverig 71 11,9
E-posta takibi 25 4,2
Sik Kullanilan Sosyal Aglar*
Instagram 371 62,4
Whatsapp 176 29,6
YouTube 98 16,5
Diger 76 12,8
Facebook 40 6,7
Internet Baglilik Diizeyi
Hic bagh degilim 155 26,1
Bagli degilim benim i¢im bir hobi 269 45,2
Oldukga bagliyim 83 13,9
Cok bagliyim 39 6,6
Internetsiz bir yasam diisiinemem 49 8,2
Sabah Kalkar Kalkmaz Internete Baglanma Durumu
Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve internete bakarim 107 18,0
164 27,6
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Diger islerimi bitirdikten sonra telefon ve internetle 324 54,5
ugrasirim

Sabahlar internetle ugragsmam

Internet Kaynaklarinin Ogrenme Ihtiyacina Katki Diizeyi

Kesinlikle katk1 saglar 340 57,1
Kismen katki saglar 166 27,9
Katk1 saglamaz 89 15,0

*: Birden fazla yamit secenegi isaretlenen sorulardir.

Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin %69,4’iiniin giinliikk internet kullanim
sliresinin 1-3 saat arasinda oldugu belirlendi (n=413). %83,9’unun evden internete
baglandig1 (n=499) ve %43,0’liniin 6devlerini (n=256) ve %33,8’inin giincel olaylar1
(n=201) takip etmek amaciyla interneti kullandig1 saptandi. %62,4’iiniin instagram
(n=371), %29,6’smnin Whatsapp (n=176) ve %16,5’inin YouTube (n=98) sik
kullandiklar1 sosyal aglar oldugu goriildii. Internet baglilik diizeyi ile ilgili %45,2’si
bagli olmadigin1 bir hobi oldugunu (n=269), %26,1°1 hi¢ baglh olmadigini (n=155) ve
%13,9’u olduk¢a bagli oldugunu (n=83) belirtti. %354,5’1 sabahlar1 internette
ugragsmadigini belirtirken (n=324), 57,1 ’inin internetin 6grenme ihtiyacina kesinlikle

katki sagladigini (n=340) belirttigi goriildii.

Tablo 4: Ogrencilerin Internet Bagimlilik Olcegi ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puan Ortalamalar1 (N=595)

Olcek ve Alt Boyutlar: Ort. = S.S. Min.-Max.
Y oksunluk 27,54 +7,13 11-55
Kontrol Giigliigii 22,89 + 6,22 10-50
Islevsellikte Bozulma 15,57 £ 4,59 7-35
Sosyal izolasyon 15,04 + 4,59 7-35
TOPLAM 81,06 + 18,73 35-163

Ogrencilerin 6lgegin toplaminda elde ettikleri puan ortalamasmin 81,06 +
18,73 oldugu belirlendi. Olgek alt boyutlar1 arasinda en yiiksek puan ortalamasin
yoksunluk alt boyutundan (27,54 + 7,13); en diisiik puan ortalamasini ise sosyal
izolasyon alt boyutundan (15,04 + 4,59) elde ettikleri saptandi.
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Tablo 5: Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri Ile Internet Bagimlilik Olgeginden Elde
Ettikleri Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (N=595)

Bireysel Ozellikleri Ort. £8S.S. Test ve p Degeri
Sinif Diizeyi
Birinci 79,10 £20,91 KW=4,833
Ikinci 81,77 + 18,07 p=0,089
Uciincii 80,99 + 18,41
Cinsiyet
Kadin 79,48 +£ 17,31 7=-2,155
Erkek 82,83 + 20,08 p=0,031
Yas Gruplari
14 77,56 + 19,94 KW=8,266
15 82,60 + 18,39 p=0,016
16 ve lizeri 80,92 + 18,38 a<b,c
Aile Yapist
Cekirdek Aile 81,59 + 18,70 7=-1,496
Genis Aile 78,84 £ 18,77 p=0,135
Kardes Sayisi
Tek kardes 76,80 £ 6,23 KW=4,668
Iki kardes 83,18 £ 18,14 p=0,097
Uckardes 80,02 + 18,73

Ogrencilerin cinsiyetleri ile Internet Bagimlilik Olgeginden elde ettikleri puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik oldugu belirlendi
(p<0,05). Erkek ogrencilerin elde ettikleri puan ortalamasi, kadin Ogrencilerden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05).

Ogrencilerin yas gruplari ile Internet Bagimlilik Olgeginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik oldugu belirlendi
(p<0,05). 14 yas grubundaki 6grencilerin elde ettikleri puan ortalamasi, 15 yas
grubundakilerden ileri diizeyde (p<0,01) ve 16 yas ve iizeri grubundakilerden
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p<0,05).

Ogrencilerin diger bireysel 6zellikleri ile Internet Bagimlilik Olgeginden elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik

saptanmadi (p>0,05).
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Tablo 6: Ogrencilerin Sosyal Ozellikleri ve Internet Kullanim Ozellikleri Ile Internet
Bagimlilik Olgeginden Elde Ettikleri Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi (N=595)

Sosyal Ozellikleri ve internet Kullanim Ort. +S.S. Test ve p
Ozellikleri Degeri
Yeterli Sayida Arkadas Varlig =-0,602
Yeterli 80,58 + 18,47 p=0,547
Yetersiz-Kararsizim 83,26 £ 19,83

Arkadaslar ile Iliskiler

Cok iyi 79,15+16,78 KW=15,676
Iyi 82,53+ 19,93 p=0,059
Orta-Kotii-Cok kotii 83,36 + 20,88

Fiziksel Aktiviteye Ayrilan Siire

Hig¢ ayirmiyorum 80,59 £ 16,45 KW=0,276
Giinde 1 saatten az 81,60 £ 19,67 p=0,871
Giinde 1 saat ve lizeri 80,85+ 19,16

Televizyon Izlemeye Ayrilan Siire

Hig izlemiyorum 81,36 £ 19,72 KW=1,260
Giinde 1 saatten az 79,75 £ 16,61 p=0,533
Giinde 1 saat ve tizeri 82,05+ 19,96

Giinliik Problemleri C6zmek igin izlenilen Yol

Sorunu analiz eder, ¢6zlim yollar1 olustururum 79,58 £16,61 KW=11,642
Arkadaslarim ve ailemden/profesyonel destek 80,22 + 20,01 p=0,009
alirim 84,58 £ 20,46 a, b<c,d
Diistinmem, kendiliginden geger/Bagkalarina 87,56 + 18,84

¢Ozdiirliriim

Internete danisirim

Giinliik Internet Kullanimi

Hig kullanmiyorum 76,37 +£20,27 KW=131,425
1-3 saat 81,31 +16,48 p=0,000

4 saat ve lizeri 89,75 +26,28 a<b<c
Internet Baglilik Diizeyi

Hig bagli degilim 73,83 £ 16,94

Bagli degilim benim i¢im bir hobi 86,20 £ 15,94 KW=58,637
Oldukga bagliyim 86,43 + 19,54 p=0,000
Cok bagliyim 82,30+ 17,57 a<b,c,d, e
Internetsiz bir yasam diisiinemem® 84,16 +£ 26,51 d<b
Sabah Kalkar Kalkmaz Internete Baglanma

Durumu 84,57 £24,39 KW=23,512
Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve internete 84,03 + 14,57 p=0,000
bakarim 78,40 + 18,08 c<a,b
Diger islerimi bitirdikten sonra telefon ve

internetle ugragirim

Sabahlar internetle ugragsmam

Internet Kaynaklarinin Ogrenme Ihtiyacina

Katki Diizeyi 81,52+ 17,71 KW=11,473
Kesinlikle katki saglar? 82,69 £ 18,73 p=0,003
Kismen katki saglar 76,26 + 21,08 c<a,b
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Katki saglamaz

Ogrencilerin giinliik problemleri cézmede izledikleri yol ile Internet
Bagimhlik Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalari arasinda ileri diizeyde
anlaml derecede farklilik oldugu belirlendi (p<0,01). Sorunu analiz ederek ¢oziim
yollar1 olusturmay1 ve arkadas ve aileden/profesyonel destek almayi tercih eden
Ogrencilerin elde ettikleri puan ortalamasi, diisiinmeyip kendiliginden ge¢mesini
beklemeyi/bagkalarina ¢ozdiirmeyi tercih edenlerden istatistiksel olarak (p<0,05) ve
internete danigmay1 tercih edenlerden ileri diizeyde (p<0,01) anlamli derecede diisiik
bulundu.

Ogrencilerin giinliik internet kullamm siiresi ile Internet Bagimhhk
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cok ileri diizeyde anlamli
derecede farklilik oldugu belirlendi (p<0,001). Hi¢ kullanmayan 6grencilerin elde
ettikleri puan ortalamasi, giinde 1-3 saat arasinda ve 4 saat ve iizerinde kullananlardan
cok ileri diizeyde anlamli derecede diisiik bulundu (p<0,001). Giinde 1-3 saat arasinda
kullanan Ogrencilerin elde ettikleri puan ortalamasi, giinde 4 saat ve iizerinde
kullananlardan ¢ok ileri diizeyde anlamli derecede diisiik bulundu (p<0,001).

Ogrencilerin internet baghlik diizeyi ile Internet Bagimlihk Olceginden
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda cok ileri diizeyde anlamli derecede
farklilik oldugu belirlendi (p<0,001). Hi¢ bagli olmadigini belirten dgrencilerin elde
ettikleri puan ortalamasi, diger diizeylerdeki 6grencilerden ¢ok ileri diizeyde anlamli
derecede diigsiik bulundu (p<0,001). Cok bagli oldugunu belirten 6grencilerin elde
ettikleri puan ortalamasi, bagli olmayip hobi oldugunu belirtenlerden ileri diizeyde
anlamli derecede diisiik bulundu (p<0,01).

Ogrencilerin sabah kalkar kalkmaz internete baglanma durumu ile
internet Bagimhhk Olceginden elde ettikleri puan ortalamalar: arasinda cok ileri
diizeyde anlaml1 derecede farklilik oldugu belirlendi (p<0,001). Sabahlar1 internetle
ugrasmadigini belirten 6grencilerin elde ettikleri puan ortalamasi, uyanir uyanmaz
telefona ve internete bakanlardan ileri diizeyde (p<0,01) ve diger islerini bitirdikten
sonra telefon ve internetle ugrasanlardan istatistiksel olarak (p<0,05) anlamli derecede

diistik bulundu.
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7. TARTISMA

Internet bagimlilig1; son yillarda gelisen teknoloji ve internet kullaniminin
yayginlagsmasi ile ortaya c¢ikan, uzun siire internet kullanilmasi, internete erigim
olmadiginda ¢esitli yoksunluk belirtilerinin gosterilmesi ve kotii kisilerarasr iligkilerin
yerine interneti koyma gibi karakteristik 6zelliklere sahip bir davranigsal bagimlilik
tiirtidiir(94).

Icinde oldugumuz teknolojik cagda dogan ve biiyiiyen adélesanlar, oldukca
kiigiik yaslardan itibaren birlikte olduklari internet ve teknolojik aletleri diger yas
gruplarina gore daha rahat kullanmakta ve daha fazla duygusal bag kurmaktadirlar.
Jordan ve Andersen’in 2017 yilinda yaptiklar1 arastirma, adoélesanlarin tek seferlik
bagimlilik yaratict madde kullaniminin, ileri yaslarda yiiksek oranlarda bagimliliga
donistiigiinii gostermektedir(95) . Bu bilgilerin 1s181inda kiigiik yaslardan itibaren
bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar gibi teknolojik araglarin yardimi ile interneti
stirekli olarak kullanan adélesanlarin ise internet bagimliligi acgisindan biiyiik risk
tasidigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Adolesanlarda internet bagimlilig fiziksel ve/veya psikolojik olarak ¢ok ¢esitli
sekillerde ortaya ¢ikabilen bir bagimlilik tiiriidiir. Gosterilen semptomlar bireyin ait
oldugu topluma, sosyokiltiirel ozelliklerine ve yasadigi cevreye bagl olarak
degiskenlik gostermek ile birlikte siklikla; sosyal cekilme, yalmizlik, motivasyon
eksikligi ve diisiik okul performansi seklinde gdziikmektedir. Adolesanlarin gegis
donemlerinde yasadiklar1 fiziksel ve duygusal degisimlere ek olarak cesitli
sebeplerden kaynakli olarak deneyimledikleri stres, addlesan bireylerin uygunsuz bas
etme yontemleri gelistirmelerine yol agmaktadir(96).

Bu boliimde iilkemizde fazla olan geng niifusun internet bagimliligini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan calismanin bulgulart ilgili literatiir
dogrultusunda 3 baglik altinda tartisiimaktadir;

e Ogrencilerin bireysel ve sosyal dzelliklerinin tartisilmasi
e Ogrencilerin internet kullanim 6zelliklerinin tartisiimasi
e Ogrencilerin internet bagimhilik &lgegi ve alt boyutlarindan elde ettikleri

puanlarin tartigilmasi
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7.1 Ogrencilerin Bireysel ve Sosyal Ozelliklerinin Tartisilmasi

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin yas ortalamasi 15,2 + 0,8
olup, ogrencilerin agirliginin (%44,4) 14 yas grubunda oldugu saptanmustir.
Orneklemi olusturan dgrencilerin  agirhgmin  (%52,8) kadm cinsiyette ve
cogunlugunun (%55,8) ikinci simifta 6grenim gordiigii belirlenmistir. Ogrencilerin
dortte tigilinden fazlasinin (%80,7) ¢ekirdek aileye iiye olduklar1 ve yarisindan
fazlasinin ise (%63,7) li¢ kardese sahip oldugu saptandi.

Orneklemi olusturan ogrencilerin internet bagimliliklarini etkileyebilecek
faktorler olan sosyal oOzellikleri incelendiginde, Ogrencilerin %82,2’si yeterli
arkadasini bulundugunu ve %47,6’s1 arkadaslar1 ile ¢ok iyi iliskilerinin oldugunu
belirlendi. Ogrencilerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri ¢6zmelerinde
en sik olarak sorunu analiz ederek ¢6ziim yollarini belirledikleri, (%43,4) ikinci sirada
arkadaslar1 ve ailelerinden destek aldiklar1 (%32,6) ve son sirada ise diisiinmeyip
kendiliginden gegmesini bekledikleri (%15,1) saptandi. Ornekleme dahil edilen
ogrencilerin Odevlerini ve arastirmalarini yaparken yararlandiklar1 kaynaklar
incelendiginde ise ilk sirada internet (%80) son sirada ise kiitiiphanelerin (%4,7) yer
aldig1 belirlendi.

Tiirkiye’de bulunan bir lisedeki 6grencilerin profilini yansitan bu bulgular,
ulusal ve uluslararasi literatiir ile karsilastirildiginda, bireysel ve sosyal Ozellikler
bakimindan diger arastirmalar ile uyumlu oldugunu gosterdi (97, 98,99,100).

Ogrencilerin internet bagimlilig1 gelistirmelerini etkileyebilecek bireysel ve
sosyal ozellikleri incelendiginde, ogrencilerin cinsiyetinin “Internet Bagimlilik
Olgegi” puanlarini etkileyen faktdrlerden biri oldugu ve erkek &grencilerin kadin
Ogrencilerden istatiksel olarak anlaml1 derecede yiiksek puan aldig1 saptandi. (p<0,05)
Ilgili literatiire bakildiginda erkek cinsiyetin internet bagimlilig1 i¢in bir faktér oldugu
goriilmektedir. Uluslararas1 literatiirde erkek cinsiyetteki Ogrencilerin internet
bagimliligina daha egilimli olmasmin sebepleri arasinda, erkek Ogrencilerin
duygularin1 kadin 6grencilere gore daha rahat ifade edememesi, kadin 6grencilerin
internet ve video oyunlar1 konusunda erkek 6grencilere kiyasla daha az bilgisinin
olmast ve erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere kiyasla daha 6zgiir davranma
alanlariin olmasi gosterilmektedir(103,102). Benzer sonuglar iilkemizde yapilan

aragtirmalarda da goziikmektedir. Ulusal literatiir incelendiginde ise erkek d6grencilerin
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internet bagimliligina daha yatkin olmalarinin sebeplerinin; internet kafelere kiz
Ogrencilere kiyasla daha kolay ulagmalari, toplumsal baskinin kadin cinsiyetteki
Ogrenciler iizerinde daha fazla olmasi ve erkek Ogrencilerin evlerinde kisisel
bilgisayarlara daha fazla erisimleri olmas1 gosterilmektedir (104,105).

Orneklemi olusturan o6grencilerin yas gruplar1 ile internet bagimliligt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda 14 yas grubundaki 6grencilerin elde
ettikleri puan ortalamasi, 15 yas grubundakilerden ileri diizeyde (p<0,01) ve 16 yas ve
tizeri grubundakilerden istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulundu (p<0,05).
Bu bulgu ile ilgili hem ulusal hem uluslararasi literatiir incelendiginde internet
bagimlilig1 konusunda en savunmasiz gruplarin 14-16 yas grubundaki addlesanlar
oldugu goriildii (106, 107, 110). Bu yas grubuna ait bireyler, kiiclik yaslardan beri
teknoloji ve internet ile birlikte biiyiimekte ve kendilerinden onceki kusaklara gore
hem yeni durumlara daha kolay uyum saglamakta hem de verilen bilgiyi daha kolay
oziimsemektedirler. Fakat bu kolay adaptasyon ve hizli 6grenme yetenekleri, bu yas
grubundaki bireyler icin avantaj olduklar1 kadar bireyleri bagimlilik konusunda
savunmasiz kilan birer dezavantajda olabilmektedir. 14-16 yas grubundaki bireylerin
liseye gegis siirecine alismalari, toplumun kendilerinden beklentilerinin degismesi,
ergenlik siirecine gecis yapmalar1 ve daha dnce deneyimlemedikleri ¢esitli stresorleri
deneyimlemeye baslamalar1 bireylerin etkisiz bas etme mekanizmalar1 kullanmalarina
yol agmaktadir. Gliniimiizde ise bu bas etme mekanizmalarindan en ulasilabilir olani
internet ve akill telefonlardir. Internet kullaniminin sadece giinliik hayatta degil okul
hayatinda da yayginlagsmasi ve 6grencilerin siklikla bir kagis yolu olarak interneti
kullanmalar1 ise ilerleyen donemlerde alkol ve uyusturucu gibi bagimliliklarin yolunu
acabilmektedir.

Orneklemi olusturan &grencilerin giinliik yasamda karsilastiklar1 problemleri
¢6zme konusunda izledikleri yol ile Internet Bagimlilik Olgeginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasinda ileri diizeyde anlaml istatiksel fark saptandi (p<0,01) . Glinliik
yasamda karsilastiklar1 sorunlar1 analiz ederek c¢oziim yollar1 olusturmayr ve
arkadaslarindan, ailelerinden veya profesyonellerden destek almayi tercih eden
ogrencilerin elde ettikleri puan ortalamasinin, problemin kendiliginden ge¢mesini
bekleyenlerden (p<0,05) ve problemleri ¢O6zmek i¢in internete bagvuranlar

Ogrencilerin puan ortalamalarindan(p<0,01) anlamli derecede diisiik oldugu saptandi.
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Ilgili literatiire bakildiginda addlesanlar arasinda, etkin olmamak ile birlikte, internet
kullanim1 yaygin bir bas etme ydntemi olarak goziikmektedir (111,112). Etkin
olmayan bu bas etme yontemi internet kullaniminin asir1 olmasi ile sonuglanmaktadir.
Asirt internet kullanimi sosyal c¢ekilmeye ve kisilerarasi iliskilerin bozulmasina yol
acmakta bunlar1 deneyimleyen birey ise kisir bir dongii icerisinde daha ¢ok internet
kullanimina yonelmektedirler. Yeterli bag etme mekanizmasi gelistirmeyen bireyler
interneti bir kagig araci olarak kullanmakta ve negatif diisiincelerden kurtulmak
amaciyla internette daha fazla vakit gecirmektedirler. Bunlarin sonucunda ise
bireylerde diisiik Ozgiiven, anksiyete bozukluklari, depresyon gibi psikiyatrik
rahatsizliklar ~ gelismekte ve bireyler yasamlar1 iizerindeki kontrollerini

yitirmektedirler.

7.2 Ogrencilerin Internet Kullamim Ozelliklerinin Tartisiimasi

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin giinliikk internet kullanim siiresi ile
Internet Bagimlilik Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalar arasinda ok ileri
diizeyde anlamli derecede farklilik oldugu belirlendi (p<0,001). Benzer sekilde
aragtirmaya dahil edilen &grencilerin sabah kalkar kalkmaz internete baglanma
durumu ile internet Bagimlilik Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda
cok ileri diizeyde anlamli derecede farklilik oldugu belirlendi (p<0,001). Ornekleme
dahil edilen 6grencilerden giinliik internet kullanimi 4 saat iizerinde olan ve sabah
kalkar kalkmaz internete baglanan ogrencilerin internet Bagmimlilik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin diger 6grencilere kiyasla istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlendi. ilgili literatiir incelendiginde, dgrencilerin giinliik internet kullanim
stireleri ile internet bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi gosteren cesitli arastirmalar
mevcut olmak ile birlikte, internet bagimliliginin kullanim siiresinden bagimsiz olarak
kullanim amaci ve kullanim sekli ile iligkili oldugunu gosteren c¢alismalarda
mevcuttur. Ogrencilerin interneti kotii kisileraras: iliskilerin, giinliilk yasamdaki
problemlerin ve okuldaki basarisizligin verdigi mutsuzlugu nétrlemek amaci ile
kullanmasi, interneti kullandiklar1 siire fark etmeksizin bir davranigsal bagimlilik
durumu olustugunu gdstermektedir. Internet bagimliligi gelisen bu bireylerde ise

internet kullanimi 6fori, heyecan ve dinginlik gibi duygular hissedilmesini saglamakta
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ve internet kullanim1 olmadig1r zamanlarda keyif verici madde bagimlili§ina benzer
fizyolojik tepkilere yol agmaktadir (113,114, 117,115,116).

Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagllik diizeyi ile Internet Bagimlilik
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalari arasinda g¢ok ileri diizeyde anlaml
derecede farklilik oldugu belirlendi (p<0,001). Internete gok bagimli oldugunu
soyleyen ogrencilerin Internet Bagimlilik Olgegi puanlari, internete hi¢ bagiml
olmadigini sdyleyen Ogrencilerin puanlarindan istatiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulundu. Giinlimiizde teknolojinin gelismesi ve internet kullaniminin
yayginlasmasi ile diinyamiz her gecen giin internete daha bagli bir hale gelmektedir.
Ozellikle iginde bulundugumuz Covid-19 pandemisinde egitim-6gretimin uzaktan
devam etmesi ve 6grencilerin internet araciligi ile sosyallesmesi 6grenciler arasinda
internetin agir1 kullaniminin éniinii agnugtir. Ilgili literatiir incelendiginde internete
bagliligin en ¢ok arttigi donem olan Covid-19 pandemisinde 6grencilerin problemli
internet kullaniminin arttigin1 gésteren birgok ¢alisma oldugu goriilmektedir. Baltaci,
Akbulut ve Yilmaz’in 2020 yilinda yaptiklar1 ¢alisma Covid-19 pandemisinin sebep
oldugu sosyal izolasyonun bireyleri uzun siireler internet kullanmaya ittigini
saptarken, Dong ve arkadaglarinin 2020 yilinda yaptiklar1 arastirmada ise uzaktan
egitim sirasinda dgrencilere yliklenen ekstra stresin ve pandeminin mental yiikiiniin
ogrencileri asir1 internet kullanimina ittigini saptamistir (118, 119).

Biitiin bu bulgular 151831nda arastirmaya dahil edilen 6grencilere bakildiginda
ise interneti 4 saat ve ilizerinde kullanan, sabah kalkar kalkmaz internete baglanan ve
internete bagliliklar1 yiiksek olan Ogrencilerin internet bagimliligi gelistirme
hususunda risk altinda olduklarim1 ve bu bagmhiligin ileride daha tehlikeli
bagimliliklara doniisebilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir.

7.3. Ogrencilerin internet Bagimhihk Olcegi ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri
Puanlarin Tartisiimasi

Orneklemi olusturan 6grencilerin Internet Bagimlihigi Olgeginin toplaminda
elde ettikleri puan ortalamasinin 81,06 + 18,73 oldugu belirlendi. Internet Bagimlilig
Olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde ise 6grencilerin en yiiksek puani yoksunluk alt
boyutundan (27,54 + 7,13) en diisiik puan ortalamasini ise sosyal izolasyon alt
boyutundan (15,04 + 4,59) elde ettikleri saptandi. Ilgili literatiir incelendiginde

Ogrencilerin en yiiksek puani aldiklar1 yoksunluk alt boyutu ile iligkili ¢ok carpici
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sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Reed ve arkadaslarinin 2017 yilinda yaptiklari calismada
problemli internet kullanimina sahip bireylerin internet kullanimlarina ara verdikleri
sirada tasikardi, hipertansiyon, ruh halinde degisiklikler ve anksiyete diizeylerinde
artma deneyimlediklerini saptamislardir. Bu fizyolojik degisimleri opioid ve sedatif
ilag bagimlilarina benzeten Reed ve arkadaslari, ayn1 zamanda problemli internet
kullanimina sahip olan bireylerin durumun ve internet kullandiklar: siirenin farkinda
olmadiklarini saptamislardir (120). Kuss ve Griffiths’in 2012 yilinda yaptiklar1 beyin
goriintiileme sonuglarinin sistematik derlemesinde ise 18 farkli calismadaki Manyetik
Rezonans Goriintiileme ve Pozitif Emisyon Tomografisi sonuglarini incelemis ve
internet bagimlilig1 gelisen bireylerin beyin yapilarinin kumar ve keyif verici madde
bagimlilar ile biiylik oranda benzedigini saptamislardir (117). Bu bulgular 6zellikle
addlesanlar arasindaki internet bagimliligi probleminin ciddiyetini ve biiyiikliglinti
gozler Oniine sermektedir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin en yiiksek puanlarinin
yoksunluk alt boyutundan almalarinin, internet kullanimina ara verdikleri siire
zarfinda deneyimledikleri gercek yoksunluk semptomlar1 ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin en diisiik puan1 aldig1 sosyal
izolasyon alt boyutu internet kullaniminin sosyal medya bdliimii ile dogrudan
iliskilidir. Sosyal medya kullanimi git gide popiilerlik kazanan bir internet kullanim
yoludur. Digital 2021°in 9 veri analiz sirketi ile ortak olarak yaptigi ¢alismada; diinya
niifusunun yarisindan fazlasinin sosyal medya hesabina sahip oldugu, diinya
niifusunun ticte ikisinin ise akilli telefonlara erisimi oldugunu saptamislardir. Sosyal
medya kullanan insanlarin ise %95’inin birden fazla sosyal medya hesabina sahip
oldugunu ve 2021 yili i¢inde 1 milyardan fazla yeni sosyal medya hesabi agildiginm
saptamiglardir (121) . Sosyal medya kullaniminin bu derece yayginlastigi diinyamizda,
sosyal medya yalnizca bir haberlesme araci olmaktan ¢ikmig, insanlarin kendilerini
ifade etme Ozgiirliikklerini kullandiklari, diinya ¢apindaki haberleri olabilen en hizli
sekilde aldiklar1 ve siklikla eglence amacl kullandiklar1 bir platform haline geldi.
Sosyal medyanin hizli degisen dogasi, like/dislike sistemi ve takip¢i sayisi ayni
zamanda patolojik olabilecek sorunlarin dogmasina zemin hazirlamaktadir.
Cevrelerinde yeterince kabul gérmeyen bireylerin, sosyal medyada kabul gérme

cabalari, kendilerini sosyal medyadaki diger bireyler ile karsilastirmalar1 ve sosyal
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medyay1 bir gosteris aract olarak kullanmalar1 bireylerin internet bagimliligini
giiclendirmekte ve problemli internet kullanimina yol agmaktadir. Arastirmamizda
ogrencilerin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya platformunun “Instagram” (n=371)
oldugu, en az kullandiklar1 sosyal medya platformunun ise Facebook (n=40) oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal izolasyon alt boyutundan diisiik puan almalarmin
nedeninin ise, sosyal medyay aktif bigimde kullanan dgrencilerin hissettikleri sosyal
etkilesim hissi oldugu diistiniilmektedir. Fakat bu sosyal etkilesim hissinin yapayligi
ve 0grenciyi ¢esitli psikolojik rahatsizliklara itme potansiyelinin olmasi 6grencilerin
bu agidan izlenmesi ve gerekirse desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
Arastirmaya katilan &grencilerin Internet Bagimlilik Olgeginden aldiklar
puanlar incelendiginde Ogrencilerin ortalama 81,06 + 18,73 puan aldiklar
saptanmigtir, Internet Bagimlilik Olgeginden maksimum alinabilecek puanin 163,
minimum alinabilecek puanin 35 oldugu g6z Oniine alindiginda, 6grencilerin orta
derecede internet bagimlist oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin internete
orta derecede bagimli ¢ikmasinin, aragtirmanin yiiriitiildiigii Batman ilinin gerek
sosyo-demografik gerek kiiltiirel gerek ise ekonomik durumu sebebi ile oldugu

distiniilmektedir.
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8. SONUC

Lise o0grencilerinde internet bagimlilig1 ve etkileyen etmenlerin belirlenmesi

amaci ile tanimlayic1 bir ¢alisma olarak planlanan bu aragtirma Batman Merkez

Mevlana Anadolu Lisesi’nde 6grenim gdren ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 595

ogrenci ile gergeklestirildi.

Aragtirmanin sonucunda;

Lise Ogrencilerinin %82,2°si yeterli arkadast bulundugu ve %47,6’sinin
arkadaslari ile ¢ok iyi iliskilerinin oldugu goriildii.

Lise 6grencilerinin eglence amagh gerceklestirdigi aktiviteler arasinda ilk {i¢
sirada miizik/resim (%44.,0), spor (%36,6) ve sinema (%26,1) oldugu goriildii.
Lise 6grencilerinin giinliik problemlerini ¢dzmek icin izledikleri yollara
bakildiginda, birinci sirada sorunu analiz ederek ¢6ziim yollar1 belirlemek
(%43,4), son sirada ise diistinmeyip kendiliginden ge¢mesini beklemek
(%15,1) oldugu goriildii.

Lise 6grencilerinin %69,4’liniin glinlik internet kullanim siiresinin 1-3 saat
arasinda oldugu gortldii.

Lise ogrencilerinin %45,2’sinin internete bagli olmadigi bir hobi olarak
gordiigii, %13,9’unun ise oldukg¢a bagli oldugu saptandi.

Erkek lise dgrencilerinin kadin lise 6grencilerine gére Internet Bagimlilik
Olgeginden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek puanlar
ald1g1(p<0,05) saptandi.

Lise dgrencilerinin giinliik internet kullanim siireleri ile Internet Bagimlilik
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda ¢ok ileri diizeyde istatiksel olarak
anlamli fark oldugu(p<0,001) goriildii.

Lise oOgrencilerinin internet baglilik diizeyleri ile Internet Bagimlilik
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda ¢ok ileri diizeyde istatiksel
olarak anlaml fark oldugu(p<0,001) saptandi.

Sabah kalkar kalkmaz internete baglanma durumu olan dgrencilerin internet
Bagimlilik Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarmin diger dgrencilerden ¢ok
ileri diizeyde istatiksel olarak anlamli ytiksek oldugu (p<0,001) goriildii.
Ogrencilerin Internet Bagimlilik Olgeginden aldiklar1 puanlar incelendiginde

Ogrencilerin en yiiksek puani yoksunluk alt boyutundan (27,54 + 7,13), en
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diisiik puani ise sosyal izolasyon alt boyutundan (15,04 £+ 4,59) aldiklar fark
edildi.

e Ogrencilerin internet Bagimlilik Olgeginden aldiklari ortalama toplam puanlar
incelendiginde (81,06 + 18,73), 6grencilerin orta derecede internet bagimliligi

oldugu goriildi.

8.1. Oneri

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Internet bagimlilig konusunda savunmasiz gruplardan olan adélesan gruplara
sorunlu internet kullanim1 hakkinda egitimlerin verilmesi

e Batman ilindeki addlesanlarin internet bagimliliklarini 6l¢mek adina daha fazla
calisma yapilmasi

e Internet bagimliliginin tan1lanmas igin belirli bir standardin belirlenmesi igin
gerekli olgeklerin gelistirilmesi,

e Ogrencileri internet bagimliligina itebilecek akran zorbaligi, kétii sosyal cevre,
bozuk kisilerarasi iligkiler ve diigiik okul basarisi gibi risk faktorleri agisindan
adolesanlarin izlenmesi,

e Internet bagimlilig: gelisen bireyler i¢in uygun tedavi ve rehabilitasyonun
yapilmasi,

e Ogrencilerin internette harcayacaklar1 siireyi minimuma diisiirmeleri adina
cesitli sosyal aktivitelere yonlendirilmesi,

e Halk sagligi hemsireliginin dali olan okul saglig1 hemsireligine gerekli Gnemin
gosterilerek internet bagimhiliginin oniine daha erken fark edilip gegirile

bilinecegi Onerilir.
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10. EKLER
10.1. EK-1: Sosyo-Demografik veri formu

Sayin katilimei,
Hemsireler ve diger saglik profesyonellerinin internet bagimliligi hakkinda
degerlendirme yapmalar1 ve tavsiyede bulunmalari i¢in lise 6grencilerinde internet
bagimlihig: ve etkileyen etmenlerin belirlenmesi hakkinda bilgi sahibi olmalari
gerekir. Bu ¢aligma lisede 6grenim goren genglerin bildirdigi internet bagimliligini
etkileyen etmenleri belirlemeyi ummaktayiz.
ELIF ECE SOZER
Smifimz: ...................
1. Cinsiyetiniz:
( )Kadm ( )Erkek
2. YaSIMIZ: oeviiiiiiiiinnenniccasssnnsnnssccnnns
3. Aile yapist:
( )Cekirdek aile ()Genis aile () Bosanmis aile(Anne-Baba ayr1)
4. Kardes saymiz:
()Tek ¢ocuk () 1-3 kardes aras1 ()3 kardesten fazla
5. Giinliik internet kullanimimz:
( )Hi¢ kullanmiyorum ( )1-3 saat  ( )4-6 saat ()7 saat ve fazla
6. internete daha ¢ok baglandigimz konum:
()Ev  ()Okul ()internet cafe ( )Kiitiiphane ( )Tanidik ev-isyeri ()Yurt ()

7. interneti kullanma amaclarindan hangisi size daha uygundur:
()Odev takibi ()Hobi ()Giincel olaylar takip etme ( )E-posta takibi
( )Online oyun ( )Webde sorf ( )Online aligveris

8. En cok kullandiginiz sosyal ag hangisidir:

() Facebook () QQ (Tencent) () QZone () Whatsapp () Wechat ()
Linkedin
() Twitter () Tumblr () Weibo () Instagram  ( )Diger..........

9. Size gore arkadaslarmiz ile iliski durumunuz nasil:
()Cok iyi  ()lyi ()Orta ()Koti ()Cok kotii

10. Sizce yeterince arkadasiniz var mi:
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()Evet ()Hayrr ()Kararsizim
11. Eglence amach tercih ettiginiz aktiviteler:

() Sinema () Tiyatro () Miize-Gezi () Miizik-Hobi-Gérsel () Spor (

12. Giinliik yasantimzda spora/fiziksel aktiviteye ayirdiginiz siireye en uygun
aralik hangisidir:
() Hig¢ ayiramiyorum () Giinde 1 saatten az () Gilinde 1-2 saat
() Giinde 3-4 saat () Giinde 5 saat ve iizeri
13. Asagidaki giinliikk TV izlemeye ayrilan siirelerden hangisi size uymaktadir:
( )Hig¢ izlemiyorum () Gilinde 1 saatten az () Giinde 1-3 saat
() Giinde 4-6 saat () Glinde 7 saat ve fazla
14. Siz gore Internete baghlik diizeyiniz asagidakilerden hangisine uymaktadir:
() Internete hi¢ bagh degilim
() Internet ile ilgili aktivitelere oldukca bagliyim
() Internet ile ilgili aktivitelere ¢ok bagliyim
() Bagli degilim, internet benim i¢in bir hobi

() Internetsiz bir yasam diisiinemiyorum

( )Diger...........

15. Giinliik problemlerinizi ¢oziimlemek icin asagidakilerden hangisini
izlemektesiniz:

() Diisiinmem, kendiliginden gecer () Arkadaglarim ve ailemden

destek alirim

() Sorunu analiz eder ¢6ziim yollar1 olustururum () Baskalarina ¢ozdiiriirim
() Profesyonel destek alirim () Internete danisirim ()Diger..........
16. Aile iiyeleri ile bir araya geldiginizde:

() Sohbet ederiz () Filim- TV izleriz () Eglence amagli
oyunlar oynariz

() Cep telefonu ya da bilgisayardan internette vakit gegiririz () Kitap okuruz ~ (
17. Sabah kalkar kalkmaz telefonunuzdan veya bilgisayarimizdan internete

baglanma durumunuz asagidakilerden hangisine uymaktadir:

() Uyanir uyanmaz dogrudan telefon ve internete bakarim
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() Diger islerimi bitirdikten sonra telefon ve internet ile ugrasirim

() Sabahlari internet ile ugrasmam

( )Diger..........
18. Arastirmalarimz ve dOdevleriniz icin asagidakilerden hangisinden
yararlanirsimiz:
() Universite kiitiiphanesi ve diger kiitiiphaneler () Ders notlar1 ve Universite

Ogretim Gorevlileri

() Internet aracilig: ile ulasilan kaynaklar () Diger..........

19. Size gore internet aracihig: ile ulasilan kaynaklar 6grenme ihtiyacinizi nasil
degistirir:

() Ogrenmeme oldukca katki saglar () Ogrenmeme ¢ok katki saglar

() Ogrenmeme herhangi bir katki sagalamaz ~ ( )Diger..........
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10.2. EK-2: internet Bagimhhg Olcegi:

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin
icin her zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”,

genelde dogru ise “Katiliyorum”, emin degilseniz % . g =
“Karars1zim”, genelde dogru degilse 2| S| 8 g 5 B
“Katilmiyorum”, hi¢cbir zaman dogru degilse =| E Z = g g
“Kesinlikle Katilmryorum” seklinde isaretleme 2| B £ | B = %
yapmaniz rica olunur. M| M M Mo
Y oksunluk
1. Internet kullanamadigim zaman kendimi
. ! . 1 2 3 4 5
gergin/huzursuz hissederim
2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim
PSR 1 2 3 4 5
zaman sinirli/6fkeli olurum.
3. Internet baglantis1 koparsa ya da yavaslarsa
s . 1 2 3 4 5
sinirlenirim/6fkelenirim.
4. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim
1 2 3 4 5
kadar mutlu/huzurlu olurum.
5. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim 1 ) 3 4 5
zamanlarda internet kullanmak beni rahatlatir.
6. Birileri beni internetin basindan kaldirirsa
. 1 2 3 4 5
sinirlenirim.
7. Sorunlarimdan kagmak i¢in internet kullanmaya 1 ) 3 4 s
yonelirim.
8. Internete, planladigim zamanda giremezsem 1 ) 3 4 s
sinirlenirim.
9. Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete B 3 4 5
girmeyi isterim.
10. interneti kullanmadigim zamanlarda internete
. .. 1 2 3 4 5
girmek icin sabirsizlanirim.
11. Gittigim yerlerde internet baglantis1 ararim. 1 2 3 4 5
Kontrol giicligii
12. Internet kullanmami sinirlamakta ya da kontrol
- . 1 2 3 4 5
etmekte giicliik cekerim.
13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete
. 1 2 3 4 5
girmek olur.
14. Internette her defasinda, bir 6ncekinden daha
. o 1 2 3 4 5
uzun slire kalmak isterim.
15. Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim. | 1 2 3 4 5
16. internet kullanmadigim zamanlarda bile interneti 1 ) 3 4 s
diistiniiriim.
17. internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem
1 2 3 4 5
ya da farkina varmam.
18. Internette daha fazla zaman gecirmek icin baska
. . 1 2 3 4 5
planlarimi iptal ederim.
19. istedigim zaman internetin bagindan kalkamam. 1 2 3 4 5
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20. Ailem beni ¢agirsa dahi internetin basindan
kalkamam.

21. internet kullanabilmek i¢in uykumdan 6diin
veririm.

Islevsellikte bozulma

22. Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar
yasarim.

23. Arkadaslarim beni ¢agirsa dahi internetin
basindan kalkamam.

24. Internet kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere
(spor, sinema, kitap okuma vb.) ilgim azalir.

25. Internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul
sorumluluklarimi yerine getiremem ya da ihmal
ederim.

26. Cevremdekiler internette harcadigim zamandan
dolayi sikayet eder.

27. Internet kullanmamdan dolayi ailem ile daha az
zaman geciririm.

28. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile
daha az zaman gegiririm

Sosyal izolasyon

29. Internet kullanmamdan dolay: arkadaslarim ile
sorunlar yasarim.

30. internet ortaminda edindigim arkadasliklart
gercek yasamdaki arkadaglarima tercih ederim.

31. Gergek yasamdaki arkadaglarimla disarida
goriismek yerine internette goriismeyi tercih ederim

32. Arkadaslarimi internetten edinirim

33. Internet benim en iyi arkadasimdir.

34. Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35. Internet kullanmamdan dolay yiiz yiize
iletisimde zorluk yagarim.

RN ENECEEES
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10.3. EK-3: Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Bu ¢alisma “Lise Ogrencilerinde Internet Bagimliig Ve Etkileyen Etmenlerin

Belirlenmesi”amaciyla tanimlayici olarak yapilacaktir.

Katilimcilar ¢alisma ile ilgili herhangi bir 6deme yapmamaktadirlar. Calisma
grubunca katilanlara bir 6deme yapilmamaktadir. Calismaya katilanlarin kimlik
bilgileri gizli tutulacak ve elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglarla

kullanilacaktir.

Arastirmaci Elif Ece SOZER tarafindan tanimlayici bir arastirma yapilacagi
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya “katilimer” olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya
katilirsam arastirmact ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inantyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
thtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirma i¢in yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir
O0deme yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve
katilmayabilirim. S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi
rizamla katilmayr kabul ediyorum. Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gecen
bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda
yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve gonilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Elif Ece SOZER/e-mail: co i

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana,
yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii aciklama Elif
Ece SOZER tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak kendi katildigimu,

istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi
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biliyorum. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi rizamla higbir baski ve

zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Géniilliiniin Adi-Soyadi, imzas, Tarih:

Riza alma islemine basindan sonuna kadar tanikhik eden kurulus gorevlisinin

Adi- soyadi, Imzasi, Gorevi, Tarih:
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Say1 1 10840098-604.01.01-E.18163 18/06/2019
Konu : Etik Kurulu Karari

Saym Elif Ece SOZER

Universiter_piz Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kuruluna yapms
oldugunuz “Lise Ogrencilerinde Internet Bagimliligi Ve Etkileyen Etmenlerin Belirlenmesi”
isimli bagvurunuz incelenmis olup etik kurulu karar ekte sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Hanefi OZBEK
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu Bagkani

Ek:
-Karar Formu (2 sayfa)
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Bvraguuzi https://ebys.medipol.edu.ti/e-imza linkinden 4A49F657X1 kodu ile dogrulayabilirsiniz.
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