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BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
tiim safhalarinda etik dis1 olabilecek bir davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi, bu tez ¢calismasi ile elde
edilmeyen tiim bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklari da
kaynakc¢aya aldigimi, yine bu tez ¢alismasinda ve yazim sirasinda patent ve telif

haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

Nagihan KARACA



ONSOZ

Lisans egitimimden sonra, akademik yasantiya giris yapabilmek en biyiik
hayallerimden biriydi. Bu yasantidaki ilk adimim olan yiiksek lisans egitimim ve tez
yazma siirecimde hayatima dokunan herkese tesekkiirii borg bilirim. Oncelikli olarak
kiymetli bilgilerini, ilgisini, sicakliginm1 benden esirgemeyen, lisansiistii ders
donemimde ve tez yazma siirecimde tiim titizligi ve sabri ile bana dogru ve
yanlislarimi gosteren, kendisinden ¢ok sey 6grendigim ve 6grenmeye devam edecegim
tez danismanim Dog. Dr. Asude MALKOC’a, lisansiistii ders donemimde kendisinden
ders aldigim ¢ok sevgili hocam Prof. Dr. Esra MACAROGLU AKGUL’e, bu siiregte
bana olan giivenlerini, desteklerini her firsatta hissettiren sevgili dostlarim Ganimet
SEC’e, Fatih YILDIRIM’a, Semanur EFE’ye, Sena OZSIPICI’ye, Tarik
YILDIRIM’a, Vahit AYGUN’e, Damla YILDIZ’a Zehra ilke COSKUN’a,
meslektasim Ersin ALAKUS’a, ¢cocuklugumdan bu yana her zaman yanimda olan,
egitimim boyunca bana evinin kapilarin1 sonuna kadar agan sevgili kuzenim Tugge
BOZDAG’a, hayatimdaki yeri paha bicilemez olan Alpcan COSKUN’a ve son olarak
her zaman yanimda olup elimden tutan, tizerimde maddi manevi emegi sayisiz olan,
okuma ve okutma aski ile yanan annem Nuran KARACA ve babam Nuh
KARACA’ya, abim Emre KARACA’ya ablam Nazan ABBASOGLU’na ve canim
kardesim Arif KARACA ’ya sonsuz tesekkiirlerimle.

NAGIHAN KARACA



“Bir daha hangi ana dogurur bizi?”

Ahmed Arif
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OZET

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde baglanma stilleri ile aile islevselligi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirma 6rneklemi yaglar1 18-65 arasinda degisen 227 kadin ve
135 erkek olmak iizere toplam 362 evli ¢iftten olusmaktadir. Veri toplama araglari
olarak Sosyo-demografik Bilgi Formu, Aile Islevselligi Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Olgegi-II kullanmmmustir. Pandemi nedeniyle bu &lgekler Google Forms
araciligr ile evli ciftlere ulastirilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde
edilen veriler SPSS Statistics 22 programiyla analiz edilmistir. Bagimli degiskenin
cesitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek amaciyla
tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA), Mann Whitney U, Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi ile gergeklestirilmistir. Baglanma stillerinin aile islevselligi tizerindeki
yordayict etkisini incelemek icin Asamali Coklu regresyon analizi yapilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, evli bireylerin aile islevselligi puanlart evlilik
memnuniyeti, esi yeterince tanima ve esle evlenme sekline goére anlamli farklilik
gostermektedir. Flort ederek evlenen kadinlarin aile islevselligi puanlar1 goriicti usulii
evlenen kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Aile islevselligi ile evlilik yil
arasinda ise anlamli farklilik saptanmamustir. Aile islevselligi ile kaygili ve kaginmaci
baglanma stilleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kaygili ve
kacinmaci baglanma stillerinin ise aile islevselligi lizerinde yordayici etkisi oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Aile, aile islevselligi, baglanma, baglanma stilleri,
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ABSTRACRT

The aim of this study is to examine the relationship between attachment styles and
family functionality in married individuals. The research sample consists of a total of
362 married couples, 227 women and 135 men, aged between 18-65. Socio-
demographic Information Form, Family Functioning Scale, Experiences in Close
Relationships Scale-11 were used as data collection tools. Due to the pandemic, these
scales were delivered to married couples via Google Forms. The data obtained from
the participants within the scope of the research were analyzed with the SPSS Statistics
22 program. One-way analysis of variance (ANOVA), Mann Whitney U, Kruskal
Wallis tests were used to test whether the dependent variable differed according to
various demographic variables. The relationship between the variables was carried out
with Pearson Product Moment Correlation analysis. Stepwise Multiple regression
analysis was performed to examine the predictive effect of attachment styles on family
functionality. According to the results of the research, the family functionality scores
of married individuals differ significantly according to marital satisfaction, getting to
know the spouse adequately and the way of marrying the spouse. Family functionality
scores of women who married by dating were found to be higher than women who
were married by arranged marriage. No significant difference was found between
family functionality and the year of marriage. A negative and significant relationship
was found between family functioning and anxious and avoidant attachment styles.
Anxious and avoidant attachment styles were found to have a predictive effect on

family functioning.

Key Words: Family, family functionality, attachment, attachment styles,



GIRIS

Bu béliimde problem durumu, ¢alismanin 6nemi, arastirmada kullanilan degiskenlerin
tanimi, problem cilimleleri, arastirmanin amaci ve sayiltilara iligkin bilgiler

sunulmaktadir.

Problem Durumu

Insan, dogasi geregi sosyal bir varliktir. Sosyal bir varlik olmasmdan dolay1 bir
topluluga ya da gruba ait olmak ister. Ait oldugu grubun bir parcasi olarak yasamini
stirdiiriir ve g¢evresindeki bireylerle kurdugu iliskiler yoluyla sosyallesir. Bireyin
sosyallesmesinde en onemli faktorlerden biri, icine dogdugu ailedir. Aile, evlilik ve
kan bagina dayanan kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplum ig¢indeki en kiiciik birlik olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2021). Eristi (2010:1)’ye gore ise aile, evlilik bagi ile olusturulan, yasamda 6nemli bir

yere sahip olan en kiiciik toplumsal yapidir.

Modern ¢agla birlikte neslin devaminda ve {iyelerinin toplumsallagmasinda dogal bir
etkiye sahip olan (Aydin ve Bahadir, 2019:204) ve varligin1 her zaman koruyan aile
kurumu, bireylerin gelisimini fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik acidan
etkilemektedir. Ortak bir yasam alanma sahip oldugu aile lyeleri ile etkilesimde
bulunan birey, bir taraftan kimligini kazanma cabasi i¢indedir; diger yandan aile
icindeki roliinii anlamaya ve 6grenmeye calismaktadir. Bu roller, anne, baba, es,
kardes, ¢cocuk rolleridir (Kumar ve Tiwari, 2008:140-141). Bu rolleri benimseyen aile
bireylerinin her birinin bedensel ve zihinsel olarak saglikli olmasi aile islevselligi

acisindan ¢ok onemlidir (Demircioglu, Tezel Sahin, Giinindi, 2011: 94).

Bir toplumun saglikli olabilmesi saglikli ailelere sahip olmasindan geger (Demircioglu
ve dig., 2011:93). Ailesinden duygusal, zihinsel ve maddi konularda destek alan,

sorunlari ile bas ederken gii¢lii yanlarini ortaya koyan bireyler i¢in, aileler rol model
1



islevi gormektedir (Kumar ve Tiwari, 2008: 140-141). Aileyi birbirine baglayan en
onemli unsurlar sevgi, ait olma, yakinlik kurma, baglilik gosterme, sosyal iligkiler

edinme ve saglam iliskiler kurmadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008: 244).

Ailenin hem kendine has hem de toplumsal yapiya hizmet etme amaci giiden islevleri
vardir ve bu islevler hem zamana hem de ailenin bulundugu topluma gore degisim
gostermektedir (Polat Uluocak ve Bulut, 2011:9). Aile islevselligi, bireylerin ailedeki
rolleri, ritiielleri, birbirleriyle olan iletisim bigimleri, birbirlerine bagliliklari,
destekleri ve sinirlar1 kapsar (Caliskan, 2017:70). Aile iiyelerinin bedensel ve ruhsal
gelisimini destekleme, maddi ve manevi ihtiyaglarini giderme, aile etkinliklerini
olusturma ve hayata gecirme aile islevselliginin temel gorevlerindedir. (Walsh,
2003:4). Ailedeki iiye sayisi, iiyelerin yasi, rol paylasimlar aile islevselligine etki
etmektedir (Kilig, 2012:17). Bu etkilenmeyle birlikte, aile iglevselligi saglikli ya da
sagliksiz yonde gelisim gostermektedir (Gladding, 2015:85). Aile islevselligi saglikl
olan ailelerde birlikte problem ¢6zme, iletisimde agik olma, kendinden beklenen
gorevleri yerine getirme, birbirini dnemseme gibi olumlu davraniglar vardir (Epstein,
Ryan, Bishop, Miller ve Keitner, 1993:139). Sagliksiz ailelerde ise iiyeler arasinda
iletisim eksikligi, belirlenen rollerin ve kurallarin disina ¢ikamama, problem ¢6zmede
zorluk ¢cekme ve sorunlar1 gérmezden gelme gibi davraniglar bulunmaktadir (Bulut,
1993:11). Aile ortam1 tiim bu davranislardan etkilenmektedir ve aile ortaminin olumlu
bir atmosfere sahip olmasi, ailenin psikolojik sagligini olumlu yonde etkiler (Yildiz,
2017:159). Bu sayede aile dengesi ve aile islevselliginde diizen saglanir (Goldenberg
ve Goldenberg, 2008:98).

Bir birey c¢ocukluktan itibaren i¢inde bulundugu ortamda yasananlardan
etkilenmektedir (Alabay, 2020:156). Bebeklikten yetiskinlige uzanan yolda, bireyin
saglikli bir gelisim gosterebilmesi, ilk temasi kurdugu aile kurumu ile miimkiindiir
(Yasar, 2009:10). Ebeveynlerin ¢ocuga yaklasimi, yeni bir ¢ocuga hazirlikli olup
olmamasi, ¢ocuga yonelik beklentileri vb. etkenler ¢cocugun kendisine, ebeveynlerine

ve yasama kars1 ilk izlenimlerini olusturur (Yavuzer, 2016:15-16).



Anne baba ve diger iiyelerin bireyle kurdugu bagin niteligi ve bireyin bu iligkiyi nasil
degerlendirdiginin, gelecek yasamindaki iligkilerini etkilemesi miimkiindiir (Yasar,
2009:10). Ebeveynle kurulan iligkinin saglikli olmasi olduk¢a 6nemlidir ¢linkii ¢ocuk
duygusal ve fiziksel gelisimini bu bagin saglikli olmasi ile gerceklestirir. Bireyin
ebeveynleri ile kurdugu saglikli bag ve kisiliginin olusmasi, erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinden gordiigii sevgi, onay, uzaklik, diismanlik, kayitsizlik gibi
davranislarla iliskilidir (Coskun Ozyavru, 2008:71). Anne baba ile olusturulan bagin

niteligi cocugun davranislarini agiklamada 6nemli bir unsurdur (Arvas Yanik, 2019:2).

Cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklart olumlu olumsuz biitiin davranislar baglanma
tarzlarinin olusmasinda énemli rol oynamaktadir. Ebeveynlerle 6zellikle de anne ya
da ¢ocuga bakim veren kisiyle kurulan iletisim sonrasi olusan baglanma tarzi, yetiskin
olmaya aday ¢ocugun yakin iligkilerinde gosterebilecegi psikolojik egilimlerin yoniinii
belirlemektedir. Bu egilimler; iliskiye odaklanma, iliski doyumu, iliski girigimi,
iliskide kendine giiven, igsel iliski kontrolii, digsal iliski kontrolii ve iliski korkusu
seklinde olup giivenli, kacingan, kaygili baglanma stillerine gére yon degistirmektedir

(Giiloglu ve Karairmak, 2017:109).

Bu nedenle ilk iletisim temasim1 aile ortaminda gerceklestiren cocuk igin,
ebeveynlerinin davranislari ve cocukla kurduklari iletisim ¢ok dnemlidir. Cocuk aile
ortaminda anne ve babasindan sevgi, saygi, ait olma, sorumluluk alabilme gibi
davraniglar1 6grenerek, sosyal hayata dogru bir yolculuga hazirlanir (Subasi ve Kazan,
2020:148). Bebek dogdugunda kendisine bakim verecek birine ihtiya¢ duyar. Bebege
bakim veren anne ya da bakicinin, bebekle kurmus oldugu bag, bebegin diger
insanlarla kuracagi bagi ve iligkiyi etkiler. Bu iligki, baglanma tarzim1 belirleyici en
onemli faktordiir (Varol, 2018:21). Bebegin olumlu yanit ihtiyacini duyan ve cevap
veren kisi, bireyin baglanma nesnesidir, bebekler ve ¢ocuklarda buna karsilik gelen
nesne ebeveynlerdir. Ilerleyen yaslarda ergenlik ve yetiskinlik doneminde ise ebeveyn
olmayan kisiler tarafindan bu baglanma ihtiyacinin giderilmesi beklenmektedir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012:3). Erken cocukluk doneminde netlik kazanan

ve yasam boyu siiregenlik gosterdigi diisliniilen baglanma stilleri, bireylerin diger



insanlarla iliski kurma seklini belirleyen bir olgudur (Kesebir, Ozdogan Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011:337).

Baglanma kurami yetiskinlik donemi igerisinde, bireylerin sosyal diinyayla,
akranlariyla, romantik iliski i¢erisindeki partnerleriyle kurduklari kisilerarasi iliskileri
anlamaya c¢alismaktadir (Kalehzan, 1993:2). Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall (1978) ¢ocuklarda gozlenen baglanma stilini temel alarak ti¢lii
siniflama yontemi ile yetiskin baglanma stillerini 6l¢miislerdir. Bu 6l¢iim sonucunda,
kaygili baglanma stiline sahip kisilerin, partnerlerini kiskanma, takip etme ve ani
duygu degisimi yasama olasiliklarinin yiiksek oldugu; kagingan baglanma stiline sahip
kisilerin ise partnerlerine karsi genel anlamda giiven problemi yasadigi, partnerlerine
yakinlagmaktan rahatsizlik duydugu ve iliskide geri ¢ekilen konumda oldugu
goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987:521) Stimer ve Gilingdr (1999:75), yetiskinlerin,
romantik iligki stirecinde giivenli, kaygili ve kacinmaci baglanma stillerinden herhangi

birine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Romantik iliskideki yetiskin baglanma stilleri ile ilgili yapilan bir diger ¢alisma
Bartholomew ve Horowitz (1991)’e ait olan dortlii baglanma modelidir. Model giivenli
baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma, korkulu baglanma olmak iizere dort
baglanma stilinden olusmaktadir (Collins ve Feeney, 2004:364). Iliskide kars: tarafa
hissedilen giiven, rahatlik hissi gibi unsurlar giivenli baglanma ile iligkiliyken, bireyin
romantik iliski i¢inde bulundugu kisi tarafindan her an terk edilecegine ve
sevilmedigine dair kaygi duymas1 kaygili baglanma stilinin gostergesidir (Simpson,
1990:979). Saplantil: stildeki kisiler ise esleri/sevgilileri tarafindan terk edileceklerine
dair derin bir kaygi, korku yasarlar, kendilerini degerli bir varlik olarak gormedikleri
icin bu degerin kars1 taraftan siirekli olarak onaylanarak karsilanmasini beklerler ve
eslerine/sevgililerine giiven duymazlar. iliskide korkulu baglanma stilindeki kisiler ise
kendilerine ve diger insanlara iliskin olumsuz inanglara sahiplerdir ve kendilerini
degersiz hissetme egilimleri vardir. Iliskide kars1 tarafi giivensiz ve reddedici olarak

algilamaktadir (Bartholomew ve Horrowitz, 1991:240).



Arastirmaya konu olan degiskenler literatiir kapsaminda incelendiginde; yapilan
caligmalarin, aile islevselligi ve baglanma stilleri ile ya da uyumlu olabilecek bagka

degiskenlerin ele alinmasi ile gerceklestirildigi goriilmiistir.

Aile islevselligi ile ilgili calismalar; evlilik yili, evlilik memnuniyeti, evlilik sekli ve
esi yeterince tanima degiskenleri ile yapilmistir (Eksi ve Kahraman, 2012; Sendil ve
Korkut, 2008; Kublay ve Oktan, 2015; Sharif, Soleimani, Mani ve Keshavarzi, 2012;
Erzeybek ve Gokgearslan Cifci, 2019; Balct Arvas ve Hokelekli, 2017; Mussatayeva,
2018; Pedro, Riberio ve Shelton, 2015; Tynes, 1990; Knapp ve Lott, 2010; Hortagsu,
1991; Hortagsu, 1999; Hortagsu, 2007; Giinay, 2020; Kizildag, 2017; Cakici, 2006;
Alus, 2016; Kamisli, 2018; Hanger, Ozdemir ve Sahin, 2020; Algan, 2018). Aile
islevselligi ve baglanma stilleri arasindaki iligskiyi yetigkinlerde inceleyen
calismalarda; aile ve is yasantisinda rollerle ilgili zorluklarin iistesinden gelme
(Vasquez, Durik ve Hyde, 2012), yakinlik kurma ve ebeveynle ¢atisma diizeyi,
(Strahan, 1991), yalnizlik diizeyi, (Fujimori, Hayashi, Fujiwara ve Matsusaka, 2017),
duygusal sikint1 diizeyi, (Kanapee ve Rao, 2007) gibi degiskenler ele alinmistir.

Mevcut arastirmada evli bireylerin giivenli baglanma stillerine sahip olmalarinin
yuksek aile islevselligi ile iligkili oldugu yoniinde bir beklenti s6z konusu olmustur.
Bu noktadan hareketle, arastirmada evli bireylerde aile islevselliginin baglanma stilleri

ile olan iliskisini incelemek amaglanmuistir.

Amag

Arastirmada, evli bireylerde baglanma stilleri ile aile islevselligi arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu dogrultuda katilimcilardan alinan bilgilerle
karsilastirmalar yapilarak kisilerin baglanma stilleri ve aile islevselligi hakkinda bilgi
edinilmesi hedeflenmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagida belirtilen alt

problemler olusturulmustur.



1. Evli bireylerin aile islevselligi puanlar1 evlilik yilina gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. Evli bireylerin aile islevselligi puanlar evlilik memnuniyetine gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

3. Evli bireylerin aile islevselligi puanlari esi yeterince tanimaya gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

4. Evli bireylerin aile islevselligi puanlar1 evlenme sekline goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

5. Evli bireylerin kaygili ve kacinmaci baglanma stilleri ile aile islevselligi
arasinda anlaml1 iligki var midir?

6. Evli bireylerin kaygili ve kaginmaci baglanma stil puanlar aile islevselligini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Insan hayatmin her asamasi anlamli ve énemlidir, dogumla birlikte deneyimlenen,
hissedilen her tiir olay kisinin anlam diinyasini olusturur ve kisi dlene kadar bu
anlamlandirma siireci devam eder (Islam 2016:1). Bu nedenle bireyin yetistigi aile
ortami Onemlidir. Evlilik ile bir araya gelen yetiskinlerin kurmus oldugu aile,
toplumun ve bireyin ilerlemesinde, gelismesinde, toplumsal degerlerin olusmasinda
gorev alan 6nemli bir yapidir (Giiren, 2017:12). Dogumdan 6liime kadar gegen siire
zarfinda, bireyin hem ruhsal hem de bedensel gelisimini 6nemli diizeyde
etkilemektedir. Bir bebegin dogup biiyiiylip saglikl bir gelisim gostermesi, bulundugu
ailenin ve aile {iyelerinin saglikli olmasi ile miimkiindiir. Uyelerin birbirlerine kars:
islevlerini yerine getirmesi ile aile saglikli bir forma biiriintir (Nalbantoglu, 2016:2).
Saglikli gelisim gosteren bireyler, ebeveynleri tarafindan sevilen, ilgi goéren
cocuklardir ve psikolojik 1yi olus diizeyleri, ebeveynlerince sevilmeyen, reddedilen,

thmal edilen ¢cocuklara gore daha yiiksektir (Akiin, 2014:1).

Aile igerisinde bebegin hayati ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bebege bakim, ilgi, destek
verilmesiyle, bebek saglikl bir ilerleyis gostermektedir. Bebegin ihtiyaglarini gideren

kisi ile bebek arasinda bir bag meydana gelir ve bu bagin niteligine gore bebegin
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karakteri ve yasamdaki olasi tepkileri olusmaya baglar (Stimer ve Giingor, 1999: 38).
Cevre ile kurdugu iletisim siirecinde gelisim gosteren bebek, iliskileri sayesinde
ihtiyaclarin1 doyurmaktadir (Hamarta, 2004:1). Bu ihtiyaglar, yakinlik arama, giivenli
sigiak bulma ve giivende olma seklinde iliskilerde kendini gosterir (Dinger, 2019: 1-
2). Baglanma kuramina gore, bakim veren ile ¢ocuk arasinda olusan bag, yetiskinlik
donemindeki arkadas, akran ve romantik iliskileri anlamada ve agiklamada ¢ok 6nemli
bir iglevi vardir (Kalehzan, 1993: 11). Yetiskin ruh sagligina ve sosyal ¢evreyle olan
iliskiye, erken ¢cocukluk doneminde yasanan olumsuz olaylar etki etmektedir (Saribal,

2017:39).

Bu nedenle ebeveynlerin erken donem ¢ocukluk caginda kendi kok aileleri ile olan
olumsuz deneyimlerinin, bugiinkii romantik iliskilerine ve evlilik yasamlarina
yansimasi olast bir durumdur. Ebeveynlerin hem kendileri hem de c¢ocuklarinin
psikolojik olarak saglikli olmasi, ge¢mis yasamlarindaki deneyimlerinin ve ayni
zamanda ebeveyn olarak nasil bir tutum sergilediklerinin farkinda olmalar1 ile
miimkiindiir. Ayrica, ebeveynlerin ¢cocuklarina ve es olarak birbirlerine sicak, yakin,
ilgili davranmalar1 huzurlu bir aile ortami ve aile islevselligi i¢cin 6nemlidir. Bu
noktadan hareketle bu calismada, baglanma stilleri ile aile islevselligi arasindaki
iliskinin arastirilmasinin  6nemli oldugu disiiniilmektedir. Yapilan literatiir
incelemesinde, evli bireylerde baglanma stilleri ile aile islevselligi arasindaki iliskiyle
ilgili caligmalarin yapilmamis olmasi bu arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, aile iligkileri ile ilgili literatiire katki

saglayacag1 beklenmektedir.

Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan Glgeklerin  incelenen  degiskenleri  Olgtiigi
varsayilmistir.

2. Katilimeilarin arastirma kapsaminda kullanilan, “Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Aile Islevselligi Olcegi ve Yakin iliskilerdeki Yasantilar Olgegindeki

biitiin maddeleri i¢ten ve objektif bir sekilde cevapladigi varsayilmistir.



Simirhiliklar

1. Arastirma, Aile Islevselligi ve Yakin Yakin iliskilerde Yasantilar Olgeginin
Olctligi niteliklerle sinirhdir.

2. Arastirma kolayda elverisli 6rneklem yontemi ile se¢ilmis evli bireylerden elde
edilen veriler ile sinirlidir.

3. Arastirmada ulasilan 6rneklemde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kadin
olmasi arastirmanin sinirliligidir.

4. Arastirma, arastirmaya katilan katilimcilarin yas, cinsiyet, iliski durumu,

egitim durumlari ile sinirhidir.

Tanimlar

Aile Islevselligi: Aile islevselligi; iiyelerin giivende olma, ait hissetme, iletisimde agik
olma, dzgiiven, sevgi, destek, ilgi, deger ve saygi gorme gibi temel ihtiyaglarinin, aile

tarafindan ne derece karsilandigidir (Vitale, 2016:48).

Baglanma: Anne-bebek iliski ve bebek i¢in 6nemli olabilecek kisilerle olusturulan

duygusal iliski siirecidir (Bowlby, 1979: 94).



BIiRINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde aileye dair genel agiklamalar verilecek ve aile islevselligi ve yakin

iligkilerde baglanma kavramlariyla alt bagliklar1 kuramsal bir sekilde ele alinacaktir.

1. Kuramsal Cerceve

1.1. Aile ve Kok Aile

Aile en basit tanimi ile anne, baba ve ¢ocuklardan olusan toplumsal bir yapidir.
Insanligin varolusundan bu yana, bireylerin gelisiminde ve yasamlarini siirdiirmesinde
onemli rolii olan en temel birim olarak kabul edilmektedir (Gladding, 2015:51).
Toplumun en kiiciik birimi olan aile, ortak ekonomik kosullara, kiiltiirel yapiya, kan

bagina sahip iiyelerden olusmaktadir (Oztiirk, 2013:30).

Aileyi tanimlarken, ¢cagin getirmis oldugu degisimleri goz ard1 etmemek gerekir. Aile
artik sadece anne baba ve ¢ocuktan olusan toplumun en kiiciik birimi degil, liyelerin
kendilerine ve topluma yonelik ihtiyaclarini karsilamasiyla varligimmi stirdiiren
toplumsal bir yapr olarak ele alinmaktadir (Polat Uluocak ve Bulut, 2011:10).
Gladding (2015:53-54)’e gore ise aile, biyolojik ve psikolojik, tarihsel, duygusal ve
ekonomik baglarla birbirine bagli olan ve kendilerini ailenin bir pargasi olarak
algilayan bireylerin olusturdugu biitiindiir. Ulkemizde aile denildiginde, eslerin evlilik
akdi ile bir araya geldigi, akraba ve sosyal iliskilerle ¢evreli, her iiyeye ¢esitli rollerin

verildigi, etkilesime dayali, liyelerinin genellikle ayni evde yasadigi ve iiyeler arasinda
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cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik baglamda bir aligveris siirecinin

oldugu bir kurum akla gelmektedir (Ozgiiven, 2001:60).

Dogumdan oliime kadar giden hayat yolunda, evlilik se¢imi ile birlikte aile kurma
karar1 alan bireyler, toplumsal yasamin ve neslin devamliliginda aktif olarak rol
almakta ve sosyal yasamin ¢ekirdegini olusturmaktadir. Evlilikle bir araya gelen esler,
kendi kok ailelerinden getirmis olduklar1 deneyimleri, aile normlarim1 ve degerlerini
kurduklari aileye aktarirlar (Headman, 2003:16). Bireyin ilk ¢ocukluk yillarinin biiyiik
cogunlugunu birlikte gegirdigi kisiler, bireyin kok ailesidir. Bireyin aile i¢indeki
yasantilar1 gelisimini ve davraniglarini etkilemektedir ve birey kok ailesinde kazandigi
inanclart ve degerleri yeni kuracag ailesine tasimaktadir (Cihan Giingdr, 2007:7).
Tiitlinci (2020:49) makalesinde, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki bireylerin
psikopatolojik semptomlar goéstermesinde aile tutumlarinin, ebeveynler ile olan
iletisimin, aile yapisinin ve kok ailedeki islevselliginin dnemli oldugunun altini

¢izmistir.

1.2. Aile Tiirleri

Aile kurulus sekline gore farkl tiirlerden olusmaktadir. Cekirdek aile, genis aile, tek
ebeveynli aile, cocuksuz cekirdek aile, ¢ocuklu ¢ekirdek aile, bu tiirlere 6rnek olarak
verilebilir (TAYA, 2011:19). Cekirdek aile, anne baba ve evlenmemis ¢ocuklardan
olusan bir yapidir. Genis aile, anne baba ve evlenmemis ¢ocuklarla birlikte, aileye
herhangi bir akrabanin eklenmesi ile olusan aile yapisidir. Cocuksuz ¢ekirdek aile,
¢ocugun olmadig1 sadece eslerin olusturdugu aile yapisidir. Cocuklu c¢ekirdek aile ise
anne baba ile bir ya da daha fazla evlenmemis ¢ocuktan olusan aile yapisidir. Son
olarak tek ebeveynli aile, eslerden birinin kaybi ya da bosanma neticesinde bir
ebeveynin evlenmemis cocuklari ile yasam siirdiigli aile yapisidir. Bu aile tiirleri
disinda farkli siniflandirma ve tanimlar1 barindiran aile yapilar1 da mevcuttur. Bu
siiflandirmalara; yetersiz, duygusal yonden kopuk, siki diizenli, diizensiz, icine

doniik yasayan aile tiirleri 6rnek olarak verilebilir. Yetersiz aile; ¢iftlerin aile
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yasantisin1 Orgiitleme ve diizenlemede zayif oldugu, olgun kararlar alamadigi ve
kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklari yerine getiremedikleri aile tiiriidiir. Aile
tiyelerinin birbirleri ile olan baglarinin zayif oldugu, tiyelerinin ekonomik, dini ve
kiltiirel sebeplerden dolay1 bir arada kaldigi, aymi cat1 altindayken de herhangi bir
etkinligi, ritiieli birlikte gergeklestirmedikleri aile tiiri duygusal yonden kopuk
ailelerdir. Siki diizenli aile; aile igerisinde belirlenmis keskin kurallarin oldugu, tiyeler
birbirlerine duygularini hissettiremedigi, basarma arzusu ve sorumluluklarin 6nem
tasidigr bir ailedir. Aile tyelerinin rollerinin, birbirlerinden beklentilerinin net
olmadig1 zaman zaman ise bu beklentilerde tutarsizligin ve asir1 duygusalligin oldugu
aile ise diizensiz ailedir. Kendilerini toplumdan soyutlayarak yasamlarini siirdiiren
problemlerini kendi i¢lerinde ¢ozmeye ¢alisan aileler ise i¢ine doniik yasayan ailelerdir

(Yoriikoglu (1997:214).

Tiirk toplumunda aile hem birey hem de toplum i¢in 6nemini korumaya devam
etmektedir (Bayer, 2013:101). Tiirk aile yapisinin degisimini inceleyen caligmalara
bakildiginda, Tirkiye’deki aile tipinin yasanan degisimler neticesinde geleneksel
genis aileden ¢ekirdek aileye dogru bir gidisat gosterdigi goriilmiistiir (Can ve Aslan,
2017:100). Buna ek olarak, aile iligkilerinin otoriter ve cinsiyet¢i bir yaklagimdan

modern ve esit olan bir bakis agisina gectigi goriilmiustiir (Taylan, 2009:123).

Her ailenin kendine has sorunlar1 ve bu sorunlar1 ¢o6zme becerileri vardir. Bu nedenle
her aile tipki bir birey gibi ele alinmali ve kendi biinyesi i¢inde degerlendirilmelidir.
Bu durum ailedeki dayanisma i¢in ¢ok onemlidir. Aile igindeki dayanigma, aile
tiyelerinin birbirlerine verdikleri sevgi, sicaklik ve giiven aile islevselligini arttirir
(Alus, 2015:20). Ailenin islevsel ve saglikli olmas1 hem kendi iiyeleri i¢in hem de
toplum igin giiven ve istikrar saglayan bir durumdur (Canel, 2012:136).
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1.3. Aile Islevselligi

Anne baba olmak, ¢ocuk yetistirmek, ¢ocuklar1 topluma kazandirmak, aile tiyelerinin
birbirlerinin ihtiyaglarini karsilayabilmesi, ailedeki ¢ocuk, es, anne baba gibi rollerin
yerine getirilmesi ailenin temel islevleri arasinda bulunmaktadir (Sayin, 1990:155). Bu
temel islevlerin yerine getirilmesinde aile sisteminin yapis1 énemlidir. Sistem olarak
aileyi olusturan unsurlar, liyeler arasindaki iligki Oriintiileri, glic dengesi, liyelerin
birbirlerine kars1 olan tutum, davranis, duygulardir (Kilig, 2012:20). Aile bir sistemdir
ve kendi biinyesinde alt sistemleri olusturur. Bu alt sistemlerin kendine has
islevsellikleri vardir (Gladding, 2015:81). Alt sistemler sayesinde ailenin islevleri
netlesir; 6zellikle es, ebeveyn, kardes alt sistemlerinin iglevini yerine getirmesi, aile
islevselligini saglamak icin onemlidir. Ailedeki her iiye lizerine diisen rolleri ve

sorumluluklart kendi alt sistemi icerisinde yerine getirerek, aile islevselligine hizmet

eder (Goldenberg, 2008:87).

Ailenin sosyoekonomik yapisi, kiiltiirel ozellikleri aile yapisi aile islevselligini
etkileyen diger faktorlerdir (McCreary ve Dancy, 2004:690). Aile iiyelerinin rolleri,
toplum orf, adet ve geleneklerinden etkilenmektedir. Bu roller ailenin i¢ine dogmus
oldugu topluma gore sekillenir (Cakici, 2006:21). Bu nedenle, aile islevlerinde
yasanacak degisimin toplumsal yap1 ile paralel oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Bulut, 1993:4).

Aile bireylerinde goriilen bir degisim, diger bir aile liyesini etkilemekte ve bu
degisimle birlikte aile sistemindeki alt sistemler etkilenmektedir. Bu noktadan yola
cikarak alt sistemlerin islevselliginin, aile islevselligini etkiledigi sdylenebilir.
Islevsellik bakimindan aileler saglikli (islevsel) ve sagliksiz (islevsel olmayan) olmak

tizere iki gruba ayrilmaktadir (Karaagag¢ ve Erbay, 2015:23).
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1.3.1. Saghkh Aile

Aile, degisim gosteren, kendini revize eden bir yapidir. Bir ailenin saglikli, islevsel
olmasi, stirekli olarak kendini, cevresel ihtiyaglari da gbz Oniinde bulundurarak
yenileyebilmesi, degisebilmesi, revize edebilmesi ve aile bireylerinin yapici, lretici
iletisim kanallar1 igerisinde bulunabilmesi ile miimkiindiir (Gladding, 2015:94).
Uyelerin bir araya gelerek problemlerini ¢dzmesi, duygusal anlamda birbirlerine bagh
olmasi, siirlarimi ihlal etmeden birbirlerine ilgi gostermesi, ise yarar bir sekilde
rollerini yerine getirmesi, agik bir iletisim igerisinde olmasi, ailenin islevsel

ozelliklerinin saglikli bir yonde oldugunun kanitidir (Dénmezer, 2001:11-13).

Islevsel olan aileler, her zaman olumlu yasantiya sahip olan, her problemin iistiinden
kalkabilen, iiyelerinin her zaman mutlu oldugu aileler olmayip yasanan sorunlar
karsisinda ¢oziim iiretmeye c¢alisan ailelerdir (Kerimoglu, 1996:45-50). Demirtas
Zorbas ve Korkut Owenz, (2013:59)’a gore ailenin bir problem duruma uyum
gosterecek sekilde davranmasi, kriz durumuna ayak uydurmasi ailenin saglikli

olabilmesinin ilk kosuludur.

Beavers ve Hampsonb (2000:131) saglikli aile islevlerini; duygusal agidan birbirini
besleme, aile i¢inde saglikli iletisim, aile liyelerinin birlikte nitelikli zaman gegirmesi,
aile iiyelerinin birbirlerine yardim etmesi ve ¢ocuk yetistirmek olarak siralamiglardir.
Etkili iletisime sahip olan aile liyeleri diisiincelerini birbirleriyle paylasir; birbirlerini
cesaretlendirir, anlasmazlik olmasi durumunda konuyu tartisir ve birbirini dinler
(Demirtas Zorbas ve Korkut Owen, 2013:60). Bununla birlikte, Gladding (2015: 86)
aile liyelerinin, birbirlerini desteklemesi, basarilarini takdir etmesi, kriz aninda olumlu

basa ¢ikma stratejileri gelistirmesinin islevsellik agisindan 6nemini belirtmistir.
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1.3.2. Saghksiz Aile

Sagliksiz aile denildiginde akla iiyeler arasinda sinir ihlali olan, {iyelerin birbirine kars1
ilgisiz oldugu, karsilikli sevgi ve sayginin olmadigi, aralarindaki iletisimin kopuk

oldugu aile gelmektedir (Bulut, 1993:10; Unal, 2019: 33).

Beavers ve Hampsonb (2000:132), islevsel olmayan ailelerin 6zelliklerini umursamaz,
birbirine siddet uygulayan, iletisim kuramayan, birlikte zaman geg¢irmeyen,
yardimlasmayan ve ebeveynlik sorumluluklarini ihmal eden olarak siralamislardir.
Bunun yaninda, eslerin birbirini anlamamasi, beklentilerinin farkli olmasi, aile i¢inde
her bir tiyenin sahip oldugu rolleri yerine getirememesi, sagliksiz bir yapiya neden
olabilmektedir. Sagliksiz yap1 i¢inde meydana gelen olumsuz yasantilar, {liyelerin
davraniglarini olumsuz etkileyebilir; aile liyeleri arasinda gerginligi arttirabilir ve esler
ve ¢ocuklar arasindaki iletisim bigiminin bozulmasina neden olabilir (Miller, Keitner,
Whisman, Ryan, Epstein ve Bishop, 1992:140). Ozellikle de ebeveynlerin
stirdiirdiikleri mutsuz evlilik, ev ortamina gerginlik olarak yansir ve bazen bu gerginlik

yuksek catisma olarak kendini gosterir (Ciiceloglu, 2017:380).

Islevsel olmayan ailelerde, diger bir deyimle sagliksiz ailelerde iletisim yeterli ve etkili
diizeyde degildir, problemlere karsi aile {iyeleri bir araya gelerek bir ¢oziim
bulamamaktadir ve duygusal agidan birbirlerine karst soguk tutumlar sergilemektedir

(Bulut, 1993:11).

1.4. Aile ici Tletisim

Sahin ve Aral (2012)’a gore, birer yetiskin aday1 olan g¢ocuklarin aile igerisinde
gelisimlerinin saglikli yonde ilerlemesi ig¢in, aile i¢i iletisime Onem verilmesi

gerekmektedir. Anne ve babanin bebeginin temel ihtiyaclarin1 uygun bir sekilde
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kargilamas1 ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimi agisindan énem arz

etmektedir (Yavuzer, 1990:43)

Yeni dogan bir bebek kendisine bakim veren kisilere ihtiyag duymaktadir. Anne ya da
bakim veren kisilerin bebekle kurduklar iletisim bi¢imi, bebegin 6zellikle zihinsel ve
duygusal gelisimini etkilemektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006:24-33-34). Annesinden
diinyaya dair ilk 6grenmelerini yasayan ¢ocuk i¢in aile 6gretici konumdadir. Anne
cocuktan herhangi bir sey beklemeden, kosulsuz sevgisini sunarak, cocugunu diinyaya
hazirlar. Anne ve bebek arasinda saglikli bir iletisimin olmasi, annenin bebeginin
ithtiyaglarin1 gérmesi, bu ihtiyaclari zamaninda gidermesi ile miimkiindiir. Bu iliski
sayesinde bebegin temel giiven duygusu olumlu yonde gelisir (Yavuzer, 2016:15-16).
Anne ile kurulan bu iligki bi¢imi, ¢cocugun diger tiim iliskilerine yansir. Bu nedenle
anne ¢ocugun yasama giiven duyarak baglamasinda hayati bir rol oynar. Bunun
yaninda babanin ¢ocuga gosterecegi sevgi ve ilgi de ¢ocugun saglikli davraniglar
gostermesinde 6nemlidir. Bilindigi lizere, yetiskin bir bireyin gostermis oldugu biitiin

davranig ve tutumlar, cocukluktan miras kalmistir. (Ciftei, 1991:2).

Ilerde yetiskin bir birey olacak ¢ocugun benlik kavrami ilk olarak aile ortaminda
sekillenir. Anne-baba tutumlari benlik kavraminin sekillenmesinde 6nemli rol oynar.
Istendik davramslar sergilediginde ebeveynlerinden gerekli onay1 alan 6zgiivenli,
davraniglarin1 diizenleyebilen bir birey haline gelebilir. Aksi durumda, istendik
davraniglar sergilediginde desteklenmeyen cocuk, eylemlerinde neyin dogru neyin
yanlis oldugunu ayirt etmekte giicliikk ceker ve 6zgiiveni azalir (Yavuzer, 2016:98-

115).

Anne-baba cocuklarina sevgi, bakim verme, ¢ocuklarini koruma ve egitme gibi
konularda kilit rol oynarlar. Cocuklarina sunmus olduklar1 bu hizmetler ile ¢cocuk
giivenli bir ortamda biiylime firsat1 yakalar. Anne-babasi tarafindan sevilen ¢ocuk,

desteklendigini hisseder, girisken olur ve 6zgiivenli bir birey haline gelir. Tam tersi
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anne ve babasi tarafindan sevilmeyen ¢ocuk, duygusal acidan yalniz ve kimsesiz

hissedebilir (Bilir ve Dabanli, 1990:143).

1.5. Sistem Acisindan Aile Islevleri

1940’11 yillarda sistem olarak ele alinan aile, ilk defa sosyal bir diizlemde Mary Bowen
tarafindan sistemik bir yap1 ile incelenmistir. Sosyal sistemler igerisinde aile, bir
sistem olarak ele alindiginda, diger sistemlerle kiiltiirel ve sosyal siirecte iliski
icerisinde olan ve bir araya gelen {liyelerin etkilesimiyle olusan bir alt sistemdir

(Agacik, 2007:1).

Aile sistemi igerisinde Ozgiirliik, gii¢, sevgi, ait olma gibi ihtiyaglar, saglikli aile
islevleri (baglilik, rollerin belirlenmesi, destek vb.) sayesinde karsilanmaktadir. (Usta,
2019:4). Aile islevleri, sistem agisindan ele aliirken Aile Islev Modelleri alt basliklari

ile detaylandirilarak anlatilmistir.

1.6. Aile islev Modelleri

Aile saglikli ve sagliksiz iglevlere sahip olan, tiyelerini gogu zaman iyi yonde etkileyen
bir kurulus olarak goriilmektedir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013:58).
Ailelerin oOzellikleri, tiirleri, tepkileri ve islevsel-islevsiz ozellikleri Beavers Aile
Sistem Modeli, Cimcumplex Aile Sistem Modeli ve McMaster Aile Sistem Modeli

cercevesinde ele alinmustir.

1.6.1. Beavers Modeli

Kesitsel bir model olan Beavers Aile Sistemi, ailenin belirli bir zaman diliminde

yeterliligini, esnekligini etkileyen i¢-dis ¢atisma siireclerini ve aile yapisini
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incelemektedir (Beavers ve Voeller, 1983:3-4). Aile yeterliligi ve aile yapisi olmak
tizere iki boyut tizerinden aileyi degerlendiren modelde, uyum becerisi, esnek olma,
iletisim sekli, iletisimin niteligi gibi durumlar yeterlilik ile ilgiliyken; aile tiyelerinin
“i¢ merkezli” ve “dis merkezli” olmak iizere genel etkilesim oriintiilerine dayali olan
iliski bicimleri ise aile yapisi ile ilgilidir (Beavers ve Hampson, 2000:6-8). I¢ merkezli
ailelerde esler, cocuklar ve diger iiyeler daha fazla birlikte zaman gegiriyorken, dis
merkezli ailelerde, tliyeler aile disindaki kisilerle goriismekte ve evde daha az
bulunmaktadir. Ailelerin uyum ve esneklik becerisinin yiiksek diizeyde olmasi, ailenin
saglikli 6zellikler barindirdigini, problem ¢6zme konusunda basarili oldugunu ve daha
fazla iletisim becerileri sergiledigini gostermektedir. Ailelerin saglikli 6zellikler
gosteriyor olmasi i¢ merkezli ve dis merkezli boyutlar tizerinde dengeli aile faaliyetleri

gostermeleri ile miimkiindiir (Beavers ve Hampson, 2000:6-8).

Beavers ve Hampton (2000:6-8), toplam dokuz farkl: aile yapisindan bahsetmektedir.
Orta diizeyde aileler igerisinde ti¢ farkli aile, sinir aile tipi i¢inde iki farkl aile ve son
olarak da islevselligi agir diizeyde bozulmus aile igerisinde iki farkli aile tipi

bulunmaktadir (Beavers ve Voeller, 1983:3-4). Bunlar;

Optimal Aileler: Aile tyelerinin rolleri belirli olup, bir davranis sergilediklerinde
olas1 sonuglarin ayn1 zamanda baska bir durum i¢in sebep olabilecegini bilmektedirler.
Ailede yakinlik ihtiyaci vardir ve bu ihtiyag iiyelerin etkilesimi ile giderilir. Uyeler
birbirlerine duyarli, birbirlerinin se¢imlerine saygili ve birlikte problem ¢ézme
konusunda basarilidir. Bir ¢atisma yasama durumlarinda bunu hizlica ¢6zebilmektedir.
Bireysellikleri oldukca gelisen bu iiyelerin sinirlart agiktir. Sinirlarin aile tarafindan

kabul edilmesi, problem yasama durumunda kolaylik saglar ve hemen ¢oziime ulagilir.

Yeterli Aileler: Catisma siirecinde daha ¢ok kontrol odakli olan bu aileler, gii¢ ve
gbzdag1 ile sorunlar1 ¢dzmeye ¢alismaktadir. Uyeler iliski icerisinde birbirlerinden

daha giiclii olabilmek i¢in yogun bir ¢caba gostermektedir. Ebeveynlerin bir problem
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durumunda koalisyon kurarak sorunlari ¢ozerler. Bu ailede samimiyet, giiven, nese,
dogallik istenen diizeyde degildir. Geleneksel bakis agisi ile erkekleri giiclii, kadinlar

ise, motive edilmeye ihtiyaci olan liyeler gibi gérmektedir.

Orta Diizey Aileler (Merkezcil, Merkezkag, Karisik) Orta diizey aileler, kararsiz,
hosgoriilli, asagilayic1 tutumlari ile kendini merkezcil, merkezkag¢ ve karisik olmak
lizere ¢ farkli tiirde gosterir. Orta diizey ailelerin bir problem karsisinda
psikopatolojik tepkiler ve duygusal karar vermeleri olasidir. Bu aileler iletisim
kurmada zorluk g¢ekmektedirler. Kontrol odagi ve gii¢ savasi ailede otoriter bir
disipline, iktidar miicadelelerine neden olmaktadir. Uyeler bir digerinin baskin rolii
karsisinda direng gosterir ve bu role karsi savas acar. Anne babalar ailede gézde gocuk
belirler ve bu ¢ocugu yanlarina ¢ekebilmek igin miicadele ederler. Oregin; anne oglu
ile baba da kizi ile koalisyon kurabilir. Ailede bir sorun olma durumunda, tiyelerden
biri giinah kegisi ilan edilir. Uyeler kendi davramslarinin iyi ya da kétii olmasina dair
kararsizlik yasayarak, bu davranisin olast sonuglarini bir diger liyeye gosterebilir.
Kararsiz aileler, baz1 duygular1 inkar ederken, bazisim1 karsi tarafa atfetmektedir.
Hosgoriilii tutumda anlayis ve saygi varken, asagilayici tutumda yargilama odakli bir
siireg vardir. Cogunlukla kadinlar giiclii iken erkekler sessizdir. Uyeler aile igerisinden
sevmedigi hoslanmadigi bir bireyi, disarida tutmak, aileden atmak i¢in rekabetci

davraniglar gostermektedir.

Sinir Aileler: Bu ailede hakimiyet kurmak i¢in etkili olmayan tekrarl bir gii¢ arayist
ile davranislar gdsterme egilimi vardir. Uyeler kendine ya da baskalarina ait duygusal
ihtiyaclar1 giderme konusunda oldukga zayif bir beceriye sahiptir. Sozel ifade ile
ortama gerginlik katan kontrol igerikli ¢catigsmalarin fazla oldugu bu ailede, 6tke agikca
ya da gizlice ortaya dokiilmez. Ebeveynler birbiriyle zayif bir iletisime sahiptir ve
siirekli yogun ¢atismalar yasanmaktadir. Uyeler sinirda kisilik bozuklugu gibi tanilar

alabilmektedir.
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Islevselligi Agir Diizeyde Bozulmus Aileler: Bu ailede sorunlar ¢ozmeye ¢alisilirken
konu dagilir. Uyeler arasinda sinir ihlali vardir. Ailede asir1 gii¢ kullanan herhangi biri
yoktur, bu nedenle de aile isleyisi kaotik bir hal almaktadir. Gegimsizlik yasayan bu
aileler, disaridaki insanlar tarafindan tuhaf olarak tanimlanir. Bu ailede ¢ocuklar
saglikl1 bir duygusal gelisim gosteremezler. Aile iiyeleri arasinda iletisim kopuklugu
vardir. Uyeler birbirlerine diismanlik gosterirler sicaklik ve ilgi yoktur. Uyelerin 6z-
bakim becerileri oldukga diistiktiir. Antisosyal kisilik egilimleri goriilmektedir. Cinsel

sapkinlik, madde bagimlilig1 gibi kullanimlar mevcuttur.

1.6.2. Olson’in Dongiisel (Circumplexs) Modeli

Ailelerdeki iliski oriintiisiinii tanimlamak i¢in yararli olan bu model, sistem odakli olup
aile teorilerinde yer alan aile uyumu, esneklik ve iletisim boyutlarini biitiinlestirmistir.
Aile bagliligi, esneklik ve iletisim boyutlar1 evlilik ve aile sistemlerini anlamak ve

tedavi plani olusturmak i¢in olduk¢a 6nemlidir (Olson, 2000:144-145).

Aile bagliligi, aile iiyelerinin birbirlerine olan duygusal bagliligi olarak
tanimlanmaktadir. Dongiisel Modelde, aile uyum boyutlarini teshis etmek ve 6lgmek
icin kullanilabilecek bazi 6zel kavramlar veya degiskenler vardir, bunlar; duygusal
baglar, sinirlar, koalisyonlar, zaman, mekan, arkadaslar, karar verme, ilgi alanlar1 ve
eglencedir. Baglilik boyutunda, baglantisiz/iliskisiz, bagimsiz, baglantili, i¢ ice
geemis olmak tizere dort uyum diizeyi vardir. Dengeli uyum diizeylerinin (bagimsiz
ve baglantili) optimal aile isleyisini sagladigi varsayilmaktadir. Asir1 uglar veya
dengesiz seviyeler (bagli olmayan veya i¢ ice gecmis) genellikle uzun vadeli iligkiler
icin sorunlu olarak goriilmektedir (Olson,2000:145) Baglilik seviyesi ¢ok yiiksek
oldugunda (i¢ ice gee¢mis sistemler), aile icinde ¢ok fazla fikir birligi ve ¢ok az
bagimsizlik vardir. Diger ucta (baglantisiz/iliskisiz sistemler), aile iiyelerinin sinirl bir
iletisim diizeyi vardir. Cok fazla yakinlik i¢ ice gegmislige (enmeshment) neden olur,

cok az yakinlik ise uzaklasma (disengagement) ile sonuglanir.
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Dengeli cift ve aile sistemleri (bagimsiz/ayrik ve baglantili tiirler) yasam dongiisii
boyunca daha islevsel olma egilimindedir. Daha spesifik olarak, bagimsiz bir iliskide
bir 6l¢iide duygusal ayr1 olma hali vardir ancak bu, kopuk/baglantisiz sistem kadar
asir1 degildir. Bagl bir iliski, iliskide duygusal yakinlik ve sadakate sahiptir. Birlikte
gecirilen zaman, yalniz gegirilen zamandan daha 6nemlidir. Birliktelik vurgusu vardir.

Paylasilan ilgi alanlari, baz1 ayr etkinliklerde ortaktir.

Ikinci boyut olan aile esnekligi, iliski kurallar1, liderlik, rol iligkilerindeki degisimin
miktaridir. Liderlik (kontrol, disiplin), arabuluculuk tarzlari, rol iligkileri ve iligki
kurallarini igerir. Esnekligin odak noktasi, sistemdeki degisimlere karsi bu degisimin
nasil dengeledigi lizerinedir. Dengeli ¢ift ve aile sistemleri (yapilandirilmis ve esnek
tipler) zamanla daha islevsel olma egilimindedir. Yapilandirilmis bir iliskide, ¢ocuklar
da dahil olmak {izere bazi arabuluculuk durumlarinda demokratik bir liderlik s6z
konsudur. Roller sabittir, her tiyenin rolii bellidir. Kurallara baghlik vardir. Esnek bir
iligskide, esitlik¢i liderlik vardir ve karar vermede demokratik bir yaklasim sergilenir.
Roller paylasilir ve gerektiginde akis degisir. Kurallar degistirilebilir ve yasa

uygundur.

Iletisim, Dongiisel Modelde iigiincii boyuttur ve diger iki boyuttaki devinimi
kolaylastirmasi agisindan kritiktir, kolaylastirict boyut olarak goériilmektedir (Olson,
2000:146; Segrin ve Flora, 2005). Cift ve aile iletisimi, dinleme becerileri, konusma
becerileri, kendini agma, agiklik, saygi acisindan bir grup olarak aileye odaklanilarak
Olgiiliir. Dinleme becerileri agisindan odak noktasi empati ve dikkatli dinlemedir.
Konusma becerileri, kendi adina konugmay1 ve baskalar1 adina konusmamay1 igerir.

Kendini agma, kendisiyle ve iligkiyle ilgili duygular1 paylagsmakla ilgilidir.
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1.6.3. McMaster Modeli

1970'lerde McMaster Universitesi'nde gelistirilen model su anda McMaster Aile
Islevselligi Modeli (MMFF) olarak bilinmektedir. Epstein, Bishop ve Baldwin (1982)

tarafindan agiklandigi gibi, model sistem teorisinin temel kavramlar1 iizerine insa

edilmistir.

“Modelin altinda yatan sistem teorisinin Onemli varsayimlart su sekilde

Ozetlenebilir (Headman, 2003:15):

1. Ailenin tiim parcalar1 birbiriyle iligkilidir.

2. Ailenin bir pargasi sistemin geri kalanindan ayr1 olarak anlagilamaz.
3.
4

. Ailenin yapisi ve organizasyonu, aile iiyelerinin davraniglarini belirleyen

Aile isleyisi, her bir pargayi basit¢e anlayarak tam olarak anlagilamaz.

onemli faktorlerdir.
Aile sisteminin islevsel kaliplari/ aile sistemindeki etkilesimsel Oriintiiler

aile liyelerinin davraniglarini sekillendirir.

Bu varsayimlar ve klinik gozlemlerle birlikte, arastirmacilar aile yasaminda 6nemli

olan alt1 alan1 belirlediler. Bu boyutlar, problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki

verme, duygusal katilim ve davranis denetimidir (Miller, Christine, Gabor, Bishop ve
Epstein, 2000:170).

1.7. Aile Tslevselliginin Boyutlar

Aile islevselligi, her bir boyutun isleyisinin etkinligi degerlendirilerek belirlenir.

Bunlardan ilki problem ¢6zmedir. Problem ¢6zme, ailenin saglikli bir sekilde isleyisini

devam ettirmesi i¢in sorunlarini etkili bir sekilde ¢6zebilme becerisidir. Aile problemi,
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ailenin ¢6ziim bulmakta zorlandig1, varlig1 ailenin biitiinligiinii ve islevselligini tehdit

eden bir problem olarak goriilmektedir.

Aile problemleri "Aract" ve "Duygusal" olmak  iizere ikiye
ayrilir. Aract olan problemler, para yonetimi, yaganilacak yere karar verme, yemek ve
giyecegin nasil temin edilecegi gibi problemlerdir. Duygusal problemler ise
duygusal siireclerle ilgili problemlerdir. Daha ¢ok, liziintii ve ac1 veren ge¢misle ilgili
zorlayic1 yasantilarla ilgili problemlerdir (Miller ve dig., 2000: 170). iletisim, bir aile
icinde bilgi aligveriginin nasil yapildig1 olarak tanimlanir. Odak noktas1 sozlii
aligveristir. Aile icerisinde iletisim ¢ogunlukla iiyelerin s6zel olarak birbirleriyle olan
etkilesimlerini ifade eder. Aile iletisiminin sézel olmayan yonleri agik¢a onemlidir,
ancak acik ve net olmadigi icin karigikliga ve yanlis yorumlamaya neden
olabilmektedir. Iletisim aracsal ve duygusal olmak iizere iki alt bdliime ayrilir.
Problem ¢6zmede oldugu gibi, iki alan arasinda rtiisme olmasina ragmen, bazi aileler
aragsal iletisimde c¢ok daha iyiyken, duygusal iletisimde belirgin zorluklar
sergilemektedirler. Ayrica, iletisimin diger iki bagimsiz yonii de degerlendirilir:
fletisim ag1k m1 yoksa maskeli mi? direkt mi yoksa dolayli m1? ilk ayrim, mesajin ne
kadar acik olduguna odaklanir. Mesaj acik mi, ortiik mii, belirsiz mi ve maskeli mi?
Ikinci ayrim, mesajin acikca amaglandigi kisiye yonlendirilip yonlendirilmedigini
degerlendirir. Aile rolleri, yinelenen davramig kaliplari olarak tanimlanir. Bunlar
yemek pisirmek veya ¢opii ¢ikarmak gibi rutin aile gorevleridir. Rollerde kendi iginde
aracsal ve duygusal olarak iki boliime ayrilmaktadir. Bunun yani sira islevler, gerekli
aile islevleri ve diger aile islevleri olarak da ikiye ayrilmaktadir. Gerekli aile islevleri,
tiyelerin siirekli olarak bir arada olmasini gerektiren davranislari, rolleri igerir. Diger
aile islevleri ise ailenin giinlilk yasaminda hemen her zaman sart olmayan ancak

meydana geldiginde de degisim yaratan davranislardir (Miller ve dig., 2000: 171).

Duygusal Tepki Verme, iiyelerin aile igerisinde yasanan birgok olaya duygusal
anlamda uygun olacak sekilde yanit verip vermeme durumudur. Burada iki soru ¢ok
onemlidir. Ik olarak, aile iiyeleri, insanin duygusal yasaminda deneyimledikleri tiim
duygularla m1 yanit veriyor? Ikincisi, deneyimlenen duygu uyarici ve i¢inde bulunulan

baglamla uyumlu mu? Duygusal tepkiler iki grupta ele alinir. Bunlardan ilki,
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samimiyet, destek, sevgi, mutluluk, sefkat gibi duygulardir. Ikincisi ise, kizginlik,
korku, hayal kirikligi, iiziintii gibi duygulardir. islevsel olmayan ailelerde korku,
liziintii gibi duygular daha ¢ok yasanmaktadir. Duygusal Katilim, ailedeki her bir
bireyin bireysel olarak aile etkinliklerine ilgi gdstermesi ve bunlara deger verme
derecesi olarak tanimlanir. Aile iiyelerinin etkinlige birlikte katilmasidir. Davranig
denetimi denildiginde ailedeki her bir iiyenin asagida belirtilen durumlarda
davranislarii gdzden gecirmesi akla gelir. 1k olarak, ailenin iiyelerinin davranislarini
izlemek ve kontrol etmek zorunda kalacag: fiziksel olarak tehlikeli durumlar vardir.
Ikincisi, yeme, icme, uyuma, cinsellik gibi psikobiyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve
ifade edilmesini i¢ceren durumlar vardir. Son olarak hem aile tiyeleri arasinda hem de

aile disindaki insanlarla kisilerarasi sosyallesme davranigini iceren durumlar vardir.

2. Baglanma

Bowbly ve Ainsworth’un anne babalarla, ¢ocuklarla yapmis oldugu c¢aligmalarla
sekillenen baglanma kurami, evrimsel-etolojik kuramdan, nesne iligkileri kuramindan,
sosyal 6grenme kuramindan ve psikanalitik kuramdan esinlenmistir (Hazan ve Shaver,
1994:4-5-10; Kesebir ve dig., 2011:323). Bebek diinyaya geldiginde bakima muhtagtir
ve bakim veren ile kurdugu bag ile ilk iliski deneyimini gergeklestirir (Taskiran Tepe
ve Ozmete, 2019:868). Bebek bakim veren kisi ile duygusal bag kurar ve bu bag ile
kendine ve dis diinyaya iliskin temsiller gelistirir (Bretherton, 1992:767, Holmes,
2014:79-152).

Icgiidiisel bir egilimle gerceklesen baglanma siirecinde bebek, hayatta kalabilmek,
kendini koruyabilmek ve ihtiyaglarini giderebilmek icin bakim verene ihtiyag
duymaktadir (Ainsworth, 1969:26-28, Bowlby, 2012:8). Bowlby (1988) baglanmayz,
bireyin duygusal olarak etkilendigi, kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle kurmus oldugu,
gecici ve duruma dayali olmayan bir siire¢ olarak ele alir (Bowlby, 1988:31)
Ainsworth (1969:34)’a gore ise baglanma, bir kisiyle olusturulan 6zel duygusal bagdir
ve bu bag ayirt edici ozelliklere sahiptir. Bebekteki baglanma siireci, bebegin
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ebeveynlerini ya da bakicilarini arama, bulma, bulduktan sonra rahatlama, huzur
bulma gibi davranislarla karakterizedir (Soysali, Bodur, Iseri ve Senol, 2005:88).
Aglama, glilme, konusma, kollarin1 kaldirma, annesine dokunma gibi davranislarla
annesine ulasmaya calisan bebek, anne tarafindan goriilmeyi bekler (Bowlby, 1979:95,
Ainsworth, 1969:30). Bebek herhangi bir tehlike ya da sorun oldugunda baglanma
figiirlerine ulasamadiginda huzursuz olur, 6fkelenir ve aglar. Boyle bir durumda
baglanma figiirii tarafindan rahatlatilmay1 ve giivende hissettirilmeyi bekler (Stimer,
2006:21-46, Bowbly, 2012:4). Bebegin bu davranislari amacina ulagirsa ve bakim
veren kisi tarafindan yatistirilirsa aglama, 6fke gibi duygusal ve fiziksel reaksiyonlar
ortadan kalkar ve bebek rahatlar. Bebege bakim veren kiginin bebegin bu olumsuz
duygularint gidermesi, bebege giiven ve sevgi vermesi, baglanmanin islevsel olan
davraniglaridir. Ihtiyaglari karsilanan bir bebek sevgi, ilgi gordiigiinii hisseder,
cevreyle gercek bir bag kurar ve kendi kisiligini yavas yavas olusturmaya baglar

(Caligir, 2009:245-248; Hazan ve Shaver, 1994:18).

Baglanma sistemi igerisinde ele alinan bu davraniglar, bebeklerin ve cocuklarin
yasamlarimi kolaylagtirmak, hayatlarin1 tehdit eden bir durum karsisinda onlari
korumak i¢in aktiflesen davranigsal oriintiilerdir. Baglanma davranislar ilk kez bebek
ve ebeveyni arasinda gelisir ve ortaya ¢ikar. Bebek baglanma davraniglar gostererek
baglanma figiirleri ile olan yakinligini korumaya ¢alisir (Bowlby, 1980:38). Bireylerin
yasina bakilmaksizin sergiledikleri baglanma davranisi ilgili baglanma figiirii ile
kurulan bagin tiiriine ve niteligine gore duygu igerir (Bowlby, 1988:30-61). Hem
cocuklar hem de yetiskinler yogun bir duygulanim yasadiginda, var olan baglanma
iliskisi bozulur ve bagm siirmesi, iliskinin yeniden kurulmasi i¢in baglanma

davraniglart meydana ¢ikar (Bowlby, 1980-119).

Baglanma, birlikteligi beraberinde getirerek yasami ve hayatta kalmay1 kolaylastirir.
Insan yavrusu kendisine bakim veren bir yetiskin sayesinde acliktan, iisiimekten,
giivensizlikten korunarak yasamini siirdiiriir. Baglanma davraniginda bakici, bireyi

koruyan kisidir (Bowlby, 1980:39). Bakim roliinii iistlenen kisi cogu zaman bebegin
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0z annesi olmaktadir bazi durumlarda ise bir baska kadin bebegin anne roliinii
iistlenmektedir (Taskiran Tepe ve Ozmete, 2019:868). Bu kisiler bebege islevsel
bakim davranig1 gosterirler. Bebek, ihtiyaglarina karsilik veren kisi(ler) ile giiglii
baglar kurmaktadir, bu nedenle ebeveynler bebeklerin duygusal gelisiminin islevsel

yonde ilerlemesinde kilit roldelerdir (Soysali ve dig., 2005:88).

2.1. i¢sel Calisma Modelleri

Bebek bakim veren yetiskin ile kurmus oldugu iliskide ne tiir davraniglar ve tepkiler
olacagini 6grenir. Bakim veren ile kurdugu bu iletisim sonucunda hem kendine hem
de baglanmaya dair bilissel temsilleri olusur. Bowlby biligsel temsilleri i¢sel ¢alisan

model olarak tanimlar (Hazan ve Shaver, 1994:9).

Bowlby, anne-bebek baglanmasi ile ilgili yapmis oldugu hayvanlara dair gézlemlerde;
bebek babunlarin annelerini arama, annelerine yapisma davranislarini fark etmis ve
baglanma siirecinin insan tiirlinde daha islevsel bir yonii oldugunu bulmustur.
Ailesinden uzaklasarak diinyaya merhaba diyen, diinyay1 merakli gozlerle kesfeden
birey, ardindan yeniden ailesine donebilmeyi, fiziksel ihtiyaclarini karsilamay1 ve
hayat1 gilivenli bir yer olarak algilamay1 istemektedir. (Tiizlin ve Sayar, 2006:25).
Bakim veren kisi bebegi sakinlestiren, destekleyen, giiven veren tutumda olabilecegi
gibi, bebege kars ilgisiz, sevgisiz bir a¢1 ile de yaklasabilir, bu davraniglara maruz
kalan bebek digerlerine iligkin olumlu ve olumsuz igsel ¢alisma modelleri olusturur.
Bebek kendini ilgiye, sevgiye layik biri olarak degerlendirebilecegi gibi tam tersi
degersiz bir varlik olarak da yorumlayabilir, dolayisiyla bebegin kendine yonelik i¢sel

calisma modelleri disaridan da etkilenebilmektedir (Bretherton, 1992:768-769).
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2.2. Cocuklukta Baglanma

Bebege bakim veren kisinin bebekle kurmus oldugu bag ile birlikte, bebegin iliski
kurma bi¢imi sekillenir (Varol, 2018:21). Ailenin yapisi, aile iiyeleri ve tiiyeler
arasindaki iliskinin yaninda ailede bakim veren kisinin bebekle kurdugu iligkinin nasil
oldugu c¢ok 6nemlidir (Taskiran Tepe ve Ozmete, 2019:886). Bebegin psikolojik
gelisimi agisindan en ¢ok anne ile kurulan giivenli bag 6nemlidir ve bu bag cogunlukla
annenin ¢ocuga karsi duyarli, sicak davraniglari ile karakterizedir. Cocugun baglanma
stiline, ortamin yapisi ve ¢evresindeki insanlarin gostermis olduklar1 davranislarinda

etkisi bulunmaktadir.

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (2015:204) yapmis olduklar1 “Yabanci Durum”
caligmasindan sonra bebeklerin “gilivenli baglanma”, “kaginan baglanma”, “kaygil
baglanma” olmak tizere {ig tiir baglanma Oriintiisii sergiledigini gézlemlemistir (Stimer
ve Glingodr, 1999:73). Bu ii¢ baglanma stiline ek olarak, Main ve Solomon (1986)
tarafindan baglanma kuramina “diizensiz baglanma stili” eklenmistir (Kesebir ve dig.,

2011:327).

Giivenli Baglanma: Bakicilar ile giivenli iligkiler kuran bebekler, rahatlikla dis
diinyay1 kesfedip yeniden bakicisinin yanina doner, burada rahatlar bdoylelikle
bakicisin1 giivenli bolge olarak goriirler (Bowlby, 1988:50). Bakicilar1 ortamdan
uzaklastiginda, yaninda bir yabanci varsa rahatsiz olmaz, anneleri gittiginde yabanci
ile ayn1 ortamda kalmaktan az da olsa huzursuz hissedebilirler. Giivenli baglanma
stiline sahip bebekler anneleri yanina geldiginde yeniden mutlu olur ve rahatlarlar
(Ainsworth, 1989:715).

Kacinan Baglanma: Anne ile ayrilma, yeniden bir araya gelme durumunda kag¢inan
baglanma stiline sahip olan bebekler ne duygusal ne de fiziksel olarak anneye iligkin

bir tepki vermektedirler. Duygusal yakinliktan kendilerini sakinan bu bebekler, kendi

26



basiin ¢aresine bakma egilimindedirler ve anneleri onlara dokundugunda bunu
gormezden gelebilmekte ve annelerine karsi elestirel, soguk bir davranig

sergileyebilmektedirler (Bowlby, 1988:54-90, Ainsworth, 1969:711).

Kaygih Baglanma: Kaygili baglanma stiline sahip bebekler ihtiyaclarinin karsilanip
karsilanmayacagina dair kusku duymaktadirlar ve bakim figiiriinden gelecek herhangi
bir ayriliga kars1 her an tetiktedirler (Bowlby, 1988:3-33). Anneleri ile ayrilma
durumunda yogun bir kaygi yasamakta, herhangi bir yabanci ile temas kurmaktan
kaginmaktadirlar. Anne ile yeniden ayni ortamda geldiklerinde; 6fke, kizginlik gibi
duygular1 anneye yansitirlarken, bir yandan da anneye yapisma, temas etme gibi tezat

davranislar1 gosterirler (Hazan ve Shaver, 1994:10).

Diizensiz Baglanma: Davranis Oriintiileri net ve belli bir amaca hizmet etmeyen
diizensiz baglanma stiline sahip bebeklerin, ebeveynleri ya da bakicilar1 tarafindan
istismar, ihmal edilmis olabilecegi diisiniilmektedir. Diger yandan bakicist ile olan
iliskisinde de sorun yasayabilecek bu bebekler, organize olmayan baglanma

davraniglar1 gosterebilmektedir (Kesebir ve dig., 2011:332).

Giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin annelerinin, bebeklerine karsi daha duyarh
olduklari, ¢cocuklarinin duygularini takip edebildikleri ve aynaladiklar1 goriilmiistiir.
(Tiiziin ve Sayar, 2006:27). Ainsworth (1969:6) anne ya da ilgili bir baska bakim veren
kisi ile kurulan iletisim sonucunda olusan baglanmanin, ileriki yaslarda da devam
edecegini, bu baglanmanin duruma 6zel gecici bir sey olmadigini ifade eder. Bebegin
ilk yillarda anne-babasi ile kurdugu iligki, ilerleyen donemlerdeki iliskilerinde
gosterecegi giiven ya da giivensizlik duygusunun temelini olusturur (Altinbas, Durmaz
ve Ciftei, 2017:1684). Yasamin herhangi bir déneminde bireylerin digerleri ile
kurdugu iliskinin yakinlig1 goz oniine alinarak, iligskinin destekleyen ve koruyan bir
yapida olup olmadig1 kestirilebilir (Kesebir ve dig., 2011:334). Ihtiyaglar1 bebeklik

doneminde yeteri kadar karsilanmayan bireylerin g¢ocuklukta, ergenlikte kendini
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gosteren psikopatolojik davranislari, bireyin baglanma figiirii ile kurdugu baglanma

iliskisinin icerigi ile ilgilidir (Soysal1 ve dig., 2005:95-97).

2.3. Ergenlikte Baglanma

Ebeveynlerle ve ilgili diger kisilerle baglanma asamasinda dogal olarak gerceklesen
gelisimsel degisimler, bebeklik doneminden baglayarak tiim yasam dongiisii boyunca
sevgi baglarinin temelini olusturur ve bireylerin iliskilerini etkiler (Ainsworth,
1989:711-715). Buradan hareketle bebek baglanma stillerinin ergen baglanma
stillerinin 6nemli bir yordayicist oldugu sdylenebilir (Hamilton, 2000:693). Bebeklik
ve ¢ocukluk déneminde ebeveyn figiirlerine baglilik fazladir, bu baglilik ergenlik ve
yetiskinlik doneminde azalmis gibi goriinse de olusan bag sona ermez (Cikili Uytun,
Oztop ve Esel, 2013:178). Ergenler anne-babalarindan, bakicilarindan uzaklasarak,
daha bagimsiz bir iliskide olmay1 hedefledikleri akranlarina yonelmektedir (Kesebir
ve dig., 2011:335). Ergenlik ve eriskinlik doneminde baglanma Griintiileri kendini,
kisisel, sosyal, profesyonel yasamda, stresi diizenlemede, zihinsel, fiziksel, psikolojik
gelisim alaninda gostermektedir ve daha ¢ok bu donemde bag kurulan kisi duygusal
iliskinin deneyimlendigi partnerdir (Cikili Uytun ve dig., 2013:177). Geng, duygusal
iliski i¢cin cogunlukla kendi yas seviyesindeki kisileri secer ve bu se¢cimlerde hormonal,

bilissel, fizyolojik degisimlerin etkisi biiyiiktiir (Ainsworth, 1989:713).

Ergenlik ve erigkinlikte daha saglikli iletisim kanallarin1 segen bireyler, bir problemle
karsilastiklarinda, etkili problem ¢6zme yontemlerini daha ¢ok kullanabilmektedir. Bu
durumun gerceklesmesinde, ergenlerin erken cocukluk doneminde birincil bakim
veren kisilerle kurdugu bagin giivenli olmasi etkendir (Ainsworth, 1989:712).
Bakicilar ile erken ¢ocukluk doneminde daha ¢ok olumsuz yasam deneyimlerine
sahip olan ergenlerin ise problem ¢ozerken daha ¢ok stres yasadiklari ve sorunlara
direng gosterdikleri bilinmektedir (Hamilton, 2000: 693).
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Ergen ve eriskinlerde gozlemlenebilen patoloji davraniglari ile giivensiz baglanma
arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir (Hamilton, 2000:693-694). Ergenlerin erken
cocukluk doneminde bakicisi ile kurdugu bagin giivenli bir iliskiye dayaniyor olmasi
Oonem tasimaktadir (Ainsworth, 1989:715). Giivenli baglanma stiline sahip bir ergen,
sorunla karsilastiginda, giivensiz baglanma stiline sahip bir ergene nazaran etkili
problem ¢6zme mekanizmalarini kullanabilmektedir ve daha az stres yasamaktadir
(Hamilton, 2000:690). Ergen ve eriskinlerin yasamini etkileyen erken ¢ocukluk donem
baglanma stilleri, her ne sebeple olursa olsun, o déonemde yasanan bir kopma ile
bireylerin ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik donemlerinde psikopatolojik semptomlar

gostermesine neden olabilmektedir (Hamilton, 2000:690; Tiiziin ve Sayar, 2006:28).

2.4. Yetiskinlikte Baglanma

Norolojik gelisimle birlikte yiirlimeye, kosmaya baslayan cocuk, annesinden
uzaklasarak diinyay1r gérmeye, tanimaya baslar ve arkadaslar1 da dahil olmak iizere
bircok yabanciyla iletisime geger. Yetiskinlige ulasan kisi, yakin iliski kurarak,
ebeveynlerine yonelttigi bagliligi bu defa partnerine yansitir (Ainsworth, 1989:713-
714). Sosyal ortamda tiirdesleri ile bir araya gelen yetiskinin en biiylik ihtiyact
giivende hissetmektir ve bu ihtiyaci yakin iligkilerinde gidermeye ¢alisir (Hazan ve
Shaver 1994:17). Yetiskinlerde baglanma stilleri, ebeveynlerle kurulan iliskinin
kalitesi ve bu iligskiye dair algilara bagl olarak degismektedir (Hazan ve Shaver,
1987:516). Yetiskinlikte Baglanma, Hazan ve Shaver’in Yetiskinlikte Baglanma
Stilleri ve Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Stili basliklar1 icerisinde

detaylandirilarak anlatilmistir.

2.4.1. Hazan ve Sahver: Yetiskin Baglanma Stilleri

Insan yavrusu ve ebeveynleri arasinda olusan sevgi bagi, yetiskinlerin duygusal
iliskilerinde de kurulmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987:512). Hazan ve Shaver (1987),

Ainsworth’un giivenli, kaygili ve kaginan baglanma stillerinin, yetiskinlerde de benzer
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bir sekilde isleyip islemedigini romantik iliskilere uyarlayarak olusturdugu bir 6lgek
calismasi ile arastirmistir (Bartholomew, 1990:226-227). Bebeklik doneminde olusan
giivenli, kagingan ve kaygili baglanma stillerinin biiyiik 6l¢lide yetiskinlik doneminde

de isledigini gérmiistiir (Kobak ve Sceery, 1988).

Yetiskinler birbirlerinden duygusal destek, bakim ve cinsellik igeren davranislari
beklemektedirler. Duygusal bag ile birlikte kisi, yakinlig1 devam ettirme istegi duyar
ve daha cok kendilerine tanidik gelen, olumlu tepkilerde bulunan bireyleri cekici
bulma ve onlara yonelme egilimleri igerisinde olurlar (Ainsworth, 1989:715; Hazan
ve Shaver, 1994:20-21). Kisilerin yakin iliski kurmasi, kisilerarasi ¢ekicilik olgusu ile
baslamaktadir. Kisiler kendilerine fiziksel goriiniim, diinya goriisii, tutum gibi bir¢cok
yonden benzeyen, onlar1 seven, mutlu eden kisileri, tanidik gelmeyen ve olumlu
duygular uyandirmayan kisilere gore daha ¢ok ¢ekici bulmaktadir. Yetigkinlerin bir
diger bireyi ¢ekici bulmasi, arzular1 ve bu kisiden ihtiyaglarini giderebilecegini tahmin
etme ile olan bir durumdur. Cekicilik kavrami her bireyin ihtiya¢ durumuna gore
kendini iliskilerde gdstermektedir. Ornek olarak, bakim verme istegi yogun olan bir

birey, bakim almaya ihtiyac1 olan birini ¢ekici bulabilir (Hazan ve Shaver, 1994:15).

Bir yetiskinin asik oldugunu kabul etmesi ve ifade etmesi, bu hissi besledigi kisiden,
bakim ve cinsellie dair ihtiyaglarinin giderilebilecegini goérmesi ile ortaya
cikmaktadir. Yetigkinlerin aski deneyimleme siireci birbirinden farklidir. Giivenli
baglanma stiline sahip yetigkinler; kendilerine giivenen, arkadas canlis1 kisilerle
romantik iliski kurmaktadirlar. Bu kisilerin, eslerini hatalarina ragmen affetme ve
onlarla uzun yillar mutlu bir iliski siirdiirme egilimleri ytiksektir. Yakinliktan korkan
kacinan baglanma stiline sahip yetiskinler ise iliskilerinde duygusal inis ¢ikislar,
eslerini kiskanma durumlar1 yasamaktadir ve aska dair yasantilar1 gogunlukla olumsuz
bir icerige sahiptir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip yetiskinler, partneri ile bir
araya gelme i¢in arzu duymakta, romantik iligskisinde duygusal yiikselmeler, asiri
cinsel ¢ekicilik ve kiskanglik durumlari yasamaktadirlar. Bu kisiler, sik sik asik olmus

gibi hissederler ancak nadiren gercek ask olarak nitelendirdikleri sevgiyi bulurlar ve
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kendilerini gilivenli agiklar gibi romantik olarak nitelendirirler (Hazan ve Shaver,
1987:521).

Yetiskinler, partnerlerinden giiven hissettiklerinde, iliskide mutlu olma diizeylerini
sorgulamadan, duygusal bagi siirdiirmeye devam edebilirler. Bu durumda duygusal
iliski ihtiyaci, bu bireyleri bir arada tutan psikolojik bir bag gorevini tistlenir. Ciftlerin
ayrilik durumunda yasayacaklar1 kaygi, onlarin baglanma davranislarini daha da
artirabilmektedir. Kisilerin kendilerine iyi gelecek birisini bulamama ihtimalini
diistinmelerinden dolay1, mevcut iliskide kalma siireleri uzayacaktir (Hazan ve Shaver,

1994:20).

Yetigkin romantik iliskinin sonlanmasi 6liim ya da istendik bir durum ile meydana
gelebilir. Iliskinin bitisiyle yetiskinler tipki bebeklerde oldugu gibi ilk olarak protesto
tepkisinde bulunur ve kaygi duymaya, hayatlarindan ¢ikan es/sevgiliye dair 6zlem ve
diisiinceler olusturmaya baglar, partnerin geri doniisii miimkiin olmasa da onu geri
kazanmak icin davraniglar gelistirir (Hazan ve Shaver, 1994:21-22). Ayrilik siirecinde
kesinlik olmamasi, sikint1 verebilir ve bu sikint1 kalic1 olabilir (Ainsworth, 1989:710).
Cabalarna karsilik bulamayan yetiskin, umutsuzluk ve {iziintiiyle birlikte, baglanma
figiiriniin gelmeyecegini kabul eder. Yeni bir iliskiye dair ilgi, istek duymadan
hayatlarina tek basina devam eden bu yetiskinler, kaybettikleri esin yoklugunu kabul
eder, duygusal olarak onlardan koparak, kendi normal yagamlarina donerler (Harvey,
Weber ve Orbuch, 1990: 50).

2.4.2. Bartholomew ve Horowitz: Dortlii Baglanma Modeli

Bireyin toplum ic¢inde yalniz hissetmesi, iletisim yoksunlugu c¢ekmesi birey igin
oldukca zararlidir, ¢iinkii bu ihtiyag insan tiiriiniin dogal bir gereksinimidir (Hazan ve
Shaver, 1994:20). Kisi iliski i¢erisinde rahat hissettigi miiddetce giivende hisseder ve
yakinlik gosterir (Ainsworth, 1989:711-714).
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Bartholomew ve Horowitz (1991:227), yetiskin baglanma stillerini, dort farkl
baglanma Oriintiistine dayanan bir model igerisinde ele alir. Model temel
varsayimlarin1 olustururken hem Ainsworth’un baglanma stillerinden hem de
Bowlby’nin igsel ¢alisma modelinden yararlanmistir (Stimer, 2006:21-35). Bireyin
kendiligi ile ilgili igsel modelden (olumlu veya olumsuz) digerleriyle ilgili ig¢sel
modelden (olumlu veya olumsuz) olusan dortlii baglanma modeli, yetiskin
baglanmasinin iki boyutlu bir siire¢ten gegerek olustugunu sdyler. Kisinin 6z imajina
ve diger insanlara dair yorumlamalari, algi ve tutumlar i¢sel calisma modelleri

kapsaminda ele alinir (Bowlby, 1951:12-14).

Bartholomew, Horowitz (1991:226), yetiskin i¢sel ¢alisma modellerinin bireyin hem
kendine hem de dis diinyaya iliskin tutumlarin1 ve dogrudan baglanma stillerini
etkiledigini sdylemektedir. Yetiskin iligkisinde kisi, sevilen bir varlik olup olmadigini
O0lcmek icin sorular sorarak, kendilik degerine pozitif ya da negatif anlamlar
yiiklemektedir. Kisinin kendi disindaki insanlar1 giivenilir, ulasilir ya da giivensiz,
reddedici tutumda kisiler olarak gormesi ile digerlerine yonelik olumlu ya da olumsuz
igsel tutumlar1 olusmaktadir (Stimer ve Giing6r, 1999:73-75). Bagimlhilik ve
kacinmaya dair kavramsallagtirma calismasi1 yapan Bartholomew ve Horowitz
(1991:241), calismasina yakinlik siirecini de dahil etmistir. Bagimliligin diistik ve
yiiksek oranda olmasi ile kisilerin 6z-saygi diizeylerinin degisecegini ifade eder.
Diisiik bagimlilik diizeyinde olumlu 6z saygi vardir ve birey bir baskasina ihtiyag
duymadan kendi varligmi siirdiiriir. Yiiksek bagimlilik diizeyinde ise, yetiskin 6z-
saygist disaridan kabul aldiginda, onaylandiginda miimkiindiir. Calisma ile her bir
baglanma stilinin, kisilerarasi bir problemle iliskisi oldugu bulunmustur (Bartholomew
ve Horowitz, 1991:240). Giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri

iliskide goriilebilecek yetigkin baglanma stilleridir (Bartholomew ve Horowitz,
1991:227).

Giivenli Baglanma: Yakin iligki kurmakta zorlanmayan, kendi i¢sel degerini kendi

olusturan ve kendini sevilmeye, deger goriilmeye layik biri olarak algilayan kisiler
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giivenli baglanma stiline sahip kisilerdir. Olumlu kendilik i¢sel modelinin yani sira,
diger insanlara iligkin yorumlamalari da olumlu olan bu bireyler, digerlerine giiven
duymakta zorlanmamaktadirlar. Iliskide “ben”, “sen” ve “biz” gibi ayrimlarin
farkindadirlar ve yakin iligkilerini bu baglam iizerinden yiiriitmektedirler (Stimer ve

Gilingor, 1999:75-76).

Saplantih Baglanma: Kendine iligkin degerlendirmeleri negatif yonde olan bu
bireyler, bilhassa yakin iliskide temasa gectigi kisilerin her konuda hakli oldugunu, bir
su¢ varsa bu sugun sadece kendilerine ait oldugunu diisiinmektedirler. Olumsuz
kendilik igsel modeli ile diger insanlara dair olumlu algilar1 olan bu bireyler igin;
partnerleri vazgecilmez bir varliktir ve kendilerini partnerlerine kabul ettirebilmek ve
partnerlerinden sevgi, ilgi gorebilmek i¢in ellerinden geleni yapmaktadirlar (Stimer ve

Gilingor, 1999:75-76).

Korkulu Baglanma: Kisilerarasi iliskide sicaklik eksikligi hisseden bu yetiskinler,
modelde bulunan bagimlilik ve kaginma boyutlar1 igerisinde ikircikli bir tutumda
hareket etmektedirler. Kimi zaman samimi bir iliskiden kacgarlarken, kimi zamanda
baglanma figiirlerine asir1 bagimli davranislar sergileyeceklerdir. Olumlu benlik
algilar1 olan bu kisiler, digerlerine iliskin olumsuz diisiinceler barindirmaktadir ve

giiven duymakta zorlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991:239-240).

Kayitsiz Baglanma: Korkulu baglanma stiline sahip bireylerle benzer tepkileri
bulunmaktadir. Ancak kayitsiz baglanma oriintiisiindeki yetiskinler, korkulu baglanma
orlintiilerine sahip kisilere gore, iligkilerde daha soguklardir ve partnerlerine karsi
mesafelilerdir. Bir iligkiyi baslatma, konusma gibi konularda sosyal beceri ya da
girigskenlik ile ilgili herhangi bir sorunlar1 olmayan bu kisiler, iletisim kurmamay1 bir
tercih olarak gormektedirler. Bir iligki icerisinde ac1 ¢ekme ihtimallerini g6z 6niinde
bulundurduklari i¢in, iliski kurma, siirdiirme gibi konulara en basindan hig girismezler.

Hem korkulu hem de kayitsiz baglanma stilinde kisileri yakinliktan kagimmma
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davraniglart ile yakinlasma boyutundan uzaklagmaktadirlar (Bartholomew ve

Horowitz, 1991:240).

3. ILGILI CALISMALAR

Bu boliimde; ilk olarak aile islevselligi ve baglanma stilleriyle ilgili, ardindan aile
islevselligi ve cesitli sosyodemografik degiskenlerle ilgili ve son olarak da baglanma

stilleri ve evlilik ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Literatiir incelendiginde aile islevselligi ve baglanma stilleri ile ilgili yapilan

calismalarin oldukga sinirl oldugu goriilmiistiir.

Kocamaz Karagozlii (2019:64)’niin 696 bireyle aile islevleri ve baglanma stillerine
gore Oznel iyi olus diizeylerini inceledigi calismada, saglikli ve sagliksiz ailelerin
giivenli ve giivensiz baglanma (korkulu, kagingan, saplantil) stillerine gore 6znel iyi
olus diizeylerinde anlamli fark oldugu bulunmustur. Calismada ailesi sagliksiz
ozellikler gosteren bir yetiskinin glivensiz baglanma oriintlilerine daha fazla sahip
oldugu ve bu durumla beraber, yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Birey-ebeveyn iliskisinin agiklandigi bir ¢alisma olan
Knapp ve Darin (2015:31)’in 304 yetiskinle yaptig1 ¢aligmada, giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin kok aileleriyle ve simdiki aileleriyle olan iligkilerini olumlu
tanimladiklar1 ifade edilmistir. Ayn1 zamanda bu bireylerin kendine giiven ve iyi olus
puanlarinin giivensiz baglanma stiline sahip bireylere gore daha yiliksek oldugu

bulunmustur.

Vasquez ve digerleri (2012:874) boylamsal olarak yaptig1 calismada yetiskinlerin
baglanma stillerinin aile ve is yasamindaki etkilerini incelemistir. Giivenli baglanmaya
sahip yetigkinler, giivensiz baglanmaya sahip bireylere gore ailesinden ve isinden daha
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fazla memnun oldugunu ifade etmistir. Stimer (2006:104)’in arastirmasinda ise
giivenli baglanma stiline sahip evli bireylerin, giivensiz baglanma stiline sahip

bireylere kiyasla evliliklerinden daha ¢ok doyum aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Dogrudan aile islevselligi baglanma stilleri ile ilgili ¢alismalarin az sayida olmasi
nedeniyle; aile islevselligi ile iliskili olabilecegi diisiiniilen evlilik doyumu, evlilik
kalitesi, evlilik uyumu degiskenleri ile yapilan ¢aligmalara bu béliimde yer verilmistir.
Bu calismalardan ilkine bakildiginda; evlilik iglevini baglanma kurami ¢ercevesinde
ele alan Selguk, Zayas ve Hazan (2010:258), baglanma stilinin evlilik iligkisi ve evlilik
doyumunu etkiledigini bulmustur. Yine Sandberg, Bradford ve Brown (2017:518) 680
ciftle baglanma stilleri ve evlilik kalitesi ile ilgili yaptig1 caligmada baglanma
stillerinin evlilik kalitesi lizerinde yordayic etkisi oldugunu goézlemlemistir. Bozkurt
(2020:70-76)’un 100 evli ¢iftle yaptigi ¢alismada, korkulu baglanma stili ile evlilik
uyumu arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Scott ve Cordova (2002:199),
kaygil1 ve kaginmaci baglanma stilinin evlilik uyumunu yordayan énemli degiskenler
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ekinci Murat (2021:42)’1n 310 katilimer ile yaptigi
calismada kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasinda negatif
yonde iliski bulunmustur. Ozmen ve Atik (2010:367)’in 204 evli ciftle yaptigi
calismada kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinden yliksek puan alan evli ¢iftlerin
evlilik uyum puanlan diisiik bulunmustur. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde ise,
kacinmaci baglanma ile cinsiyet degiskeninin evlilik uyumunu yordayan degiskenler

oldugu saptanmustir.

73 evli kadinla yetiskin baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen Meyers ve Landberger (2002:159), giivenli, kararsiz ve kaginmaci baglanma
ile evlilik doyumu arasinda iliski oldugunu bulgulamistir. Altun (2015:55)
calismasinda baglanma stilleri ile evlilik doyumunu incelemis kacingan baglanma
diizeyleri artan evli bireylerin evlilik doyumlarinin diistiigii sonucuna ulagmistir.
Girgin ve Sik (2018:52) evlilik doyumu tizerinde baglanma stilleri ve gelir durumunun

yordayict degiskenler oldugunu bulgulamistir. Sigirct (2010:81), Tas (2016:53) ve
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Musdal Celebi ve Polat (2019:33) calismalarinda evlilik doyumu ile kaygili ve
kaginmaci baglanma stilleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu gézlemlemiglerdir.
Ayrica Musdal Celebi ve Polat (2019:33) kaygili ve kacinmaci baglanma stillerinin

evlilik doyumu tizerinde negatif yonde yordayici etkisi oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu (2014:9) yaptiklar1 calismada erkeklerin kadinlar1
iliskide daha bagimli, kadinlarin ise erkekleri kontrolcii ve iliskiden kopuk bireyler
olarak algiladiklarini ortaya koymuslardir. Arastirmada kadinlar erkeklere gore kaygili
baglanma stili 6l¢eginden daha yiiksek puan alirken; erkekler kaginmaci baglanma stili
6l¢eginden daha yiiksek puanlar almistir. Sar1 (2012:51-57)’nin ¢caligmasinda kaygili
ve kacinmaci baglanmaya sahip bireylerin evlilik doyumlarinin diisikk oldugu
saptanmistir. Tutarel Kislak ve Cavusoglu (2006:61) ise korkulu baglanma stiline
sahip evli bireylerin, glivenli ve saplantili baglanma stiline sahip bireylere gore 6nceki

evlilik uyum diizeyinin daha diisiik diizeyde oldugunu saptamistir.

Baltacioglu (2016:106-108)’nun arastirmasinda kagimmaci baglanma stiline sahip
bireylerin genellikle romantik iligkileri siirdiiremeyen bireyler oldugu saptanmustir.
Yetigkinlerin romantik iliski siireclerinde kaginmaci olmasinin, iliskide ¢ok yakin
olmaktan korkma ve kendisine zarar gelecegine yonelik kaygi duymasi ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiince Eristi (2010:80-81)’nin ¢alismas1 ile
desteklenmistir. Bu ¢alismada, evlilik uyumu ve kaygili baglanma stili arasindaki
olumsuz iliski, evlilik uyumu ile kaginmaci baglanma stili arasindaki olumsuz
ilisgkiden daha diisiik diizeyde c¢ikmistir. Senchak ve Leonard (1992:51) yeni evli
ciftlerde baglanma stilleri ve evlilik uyumu ile ilgili yaptig1 calismada ciftlerin
kisilerarasi iletisim islevleri lizerinde baglanma stillerinin etkisi oldugunu, evlilik
uyumunun baglanma stillerinden etkilendigini bulgulamistir. Bu ¢alismada kaygili ve
kaginmaci baglanma davranislar1 gosteren yeni evli ¢iftlerin evlilik uyumu, giivenli
baglanma davranmislar1 gosteren yeni evli ¢iftlerin evlilik uyumundan daha diisiik

bulunmustur.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilar, arastirma kapsaminda kullanilan veri

toplama araglari, veri toplama siireci ve veri analizine yonelik bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Deseni

Arastirmanin tiirii betimsel aragtirmadir. Arastirmada evli bireylerde aile islevselligi
ile kaygili ve kacinmaci baglanma arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla iligkisel
tarama modeli kullanilmastir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayida degisken
arasinda birlikte degisim olup olmadigini inceleyen ve bu degisimin derecesini
arastiran bir tarama modelidir. Modelde degiskenler arasindaki iliski incelenirken her
bir degiskene ayri1 bir sembol atfedilir. Bu semboller de iliskisel ¢oziimlemeyi
saglayacak veri ciftleri halinde belirlenir. Iliskisel tarama modeli, hayatta olup biten
her seyin birbiri ile baglantili oldugu, tipki bir ériimcek ag1 gibi olan iligki siirecinde,
aglarin birinde yasanan bir degisimin, diger bir ag1 etkileyecegi goriisline dayanir.
Model sonucunda elde edilen veriler, neden-sonug iligskisine dayandirilarak
yorumlanmamaktadir. Ancak bir degiskene dair elde edilen bilgiler sayesinde, bir
diger degiskene dair tahminler yapilabilmektedir (Karasar, 2020:114). Bu calismada

aile iglevselligi bagimli degisken ve baglanma stilleri ise bagimsiz degiskendir.

Katilimcilar

Bu calismanin katilimct grubunu 362 evli birey olusturmaktadir. Katilimeilar uygun

ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Biiylikoztiirk, Cokluk ve Koklii (2012:40)’ye
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gbre uygun Ornekleme zaman, para gibi konularda sorun yasamamak icin hizli ve
kolay bir sekilde uygulama yapilacak alani belirleme islemidir. Katilimeilarin
%62.7’si (n =227) kadin ve %37.3’1 (n = 135) erkektir. Yas dagilimi 18 ile 65 arasinda
degisen katilimcilarin yas ortalamasi 35.07°dir (ss=9.82). Ortalama evlilik yas1 25.70
(ss=3.86) olan katilimcilarin, evlilik yillar1 0 ile 23 yil iizerinde (ort=1.97, ss=1.10)
degisim gdstermektedir. Katilimcilarin gocuk sayisi 0 ile 7 iizerinde degismektedir ve
ortalama ¢ocuk sayis1 1.79°dur (ss=.69). Katilimcilarin %90.9°u (n = 329) evliliginden
memnun oldugunu, %9.1°1 (n = 33) evliliginden memnun olmadigini; %93.9’u (n =
340) esini yeterince tanidigini, %6.1°i (n = 22) esini yeterince tanimadigini ifade
etmistir. Katilmcilarin %12.7°si (n = 46) evliligini hayatlarinin bir doneminde
sonlandirmay1 disiindiigiinii ifade ederken, %87.3’0 (n = 316) evliliklerini
sonlandirmay1 hi¢ diisiinmediklerini ifade etmistir. Katilimcilarin esle evlenme
sekilleri incelendiginde %71.8’1 (n = 260) flort yolu ile %20.7’si (n = 75) goriicl usulii
ve %7.5°1 (n = 27) diger evlenme sekilleri ile evlenmistir. Katilimcilarin %24.6’s1 (n
= 89) resmi nikah ile %2.8’1 (n = 10) dini nikah ile %72.7’si (263) ise hem dini hem
de resmi nikah ile evlenmistir. Katilimcilara ait diger betimsel 6zellikler Tablo 1,

Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Egitim Durumuna Ait Bilgiler

Degisken F %

Egitim durumu

Ilkokul 7 1.9
Ortaokul 14 3.9
Lise 54 14.9
Universite 243 67.1
Yiiksek Lisans 37 10.2
Doktora 1 3

Okula Gitmemis 1 3

Diger 5 14
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Tablo 1’de katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde; 243’iniin (%67.1)
tiniversite, 54’iiniin (%14.9) lise, 37’sinin (%10.2) yiiksek lisans, 14’{iniin (%3.9)
ortaokul, 7’sinin (%1.9) ilkokul, 5’inin (%]1.4) diger, 1’inin doktora (%.3) ve son 1

kisinin de (%.3) okula gitmemis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. Katiimeilarm Evlilik Sayilarina iliskin Bilgiler

Kacinci evlilik
1 354 97.8
2 8 2.2

Katilimeilarin 354’tintin (%97.8) ilk evliligi, 8’inin (%2.2) ise ikinci evliligi oldugu

sonucuna ulasilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Katihmeilarin Calisma ve Gelir Durumuna Ait Bilgiler

Calisma durumu

Calisan 273 75.4
Calismayan 89 24.6
Gelir durumu
0-1000 TL 66 18.2
1001-2000 TL 20 5.5
2001-3000 TL 57 15.7
3001-4000 TL 67 18.5
4001 TL ve tizeri 152 42.0

Yine Tablo 3’te katilimcilarin gelir durumlar: sirast ile 4001 TL ve tizeri (%42.0),
3001-4000 TL (%18.5), 0-1000 TL (%18.2), 2001-3000 TL (%15.7), 1001-2000 TL

39



(%5.5) seklinde degismektedir. Katilimcilarin 273’1 (%75.4) calisan, 89°u (9%24.6) ise

calismayan konumdadir.

Tablo 4. Katihmecilarin Es Egitim Durumuna Ait Bilgiler

Degisken F %

Es egitim durumu
Tlkokul 20 5.5
Ortaokul 25 6.9
Lise 46 12.7
Universite 243 67.1
Yiiksek Lisans 24 6.6
Doktora 2 .6
Okula Gitmemis 1 3
Diger 1 3

Tablo 4’te katilimcilarin eslerine ait egitim diizeyleri incelendiginde; 243 iiniversite
(%67.1),46’sm1n (%12.7) lise, 25’1inin (%6.9) ortaokul, 24’iiniin (%6.6) yliksek lisans,
20’sinin (%5.5), ilkokul, 2’sinin (%.6) doktora, 1’inin (%.3) diger ve son 1 kisinin de

(%.3) okula gitmemis oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tablo 5. Katiimcilarin Eslerinin Evlilik Sayilarina iliskin Bilgiler

Esin kacinci eviilik

1 351
2 10
3 1

97.0

2.8
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Katileimlarin 351°inin (%97.0) ilk evliligi, 10’unun (%2.8) ikinci evliligi, 1’inin (%.3)

ise ligiincii evliligidir (Tablo 5).

Tablo 6. Katihmcilarin Es Calisma ve Toplam Gelir Durumuna Ait Bilgiler

Es calisma durumu
Calisan 280 77.3
Calismayan 82 22.7

Esin geliri ile olugan
toplam gelir durumu

1001-2000 TL 9 2.5
2001-3000 TL 37 10.2
3001-4000 TL 47 13.0
4001 TL ve tizeri 269 74.3

Yine Tablo 6’da katilimeilarin eslerinin gelir durumlar ile olusan toplam gelir
durumlart sirasi ile 4001 TL ve tizeri (%74.3), 3001-4000 TL (%13.0), 2001-3000 TL
(9%10.2), 1001-2000 TL (%2.5) seklinde degismektedir. Katilimcilarin 280’1 (%75.4)
calisan, 82’si (%24.6) ise ¢alismayan konumdadir.

Tablo 7. Katiimcilarin ikamet Ettikleri Evlerin Aidiyetine liskin Bilgiler

Tkamet edilen ev kime ait

Kendime 93 25.7
Esime 71 19.6
Kira 168 46.4
Aileme/Akrabalarima 29 8.0
Diger 1 3
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Tablo 7°de katilimcilarin evleri ile ilgili bilgilere bakildiginda; oturulan ev tipinin
siras1 ile daire (%90.3), gecekondu (%3.6), miitsakil (%1.7), diger (%1.7), villa
(%1.7), dubleks (%.6), koy evi (%.3) ve lojman (%.3) seklinde degistigi goriilmiistiir.

Tablo 8. Katiimeilarin Oturduklari Ev Tiplerine iliskin Bilgiler

Degisken F %

Oturulan ev tipi

Gecekondu 13 3.6
Daire 327 90.3
Villa 6 1.7
Miistakil 6 1.7
Dubleks 2 6
Lojman 1 3
Koy evi 1 3
Diger 6 1.7

Katilimcilarin ikamet ettikleri evlerin aidiyet durumu sirasi ile kira (%46.4), kendime
(%25.7), esime (%]19.6), aileme/akrabalarima (%8.0) ve diger (%.3) seklinde
degismektedir (Tablo 8).

Veri Toplama Araclan

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin baz1 demografik bilgilerini almak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan soru formudur. Yas, cinsiyet, egitim durumu, kaginci ¢ocuk

oldugu gibi demografik bilgiler yer almaktadir.
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Aile Islevselligi Olcegi

Aile islevselligi dlgegi (AIO), Usta, Ozbay ve Toker (2020) tarafindan, aile sistemini
olusturan aile lyelerinin algiladiklar1 aile islevsellik diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin yap1 gecerligi, temel bilesenler analizi ve agimlayici faktor
analizi ile belirlenmistir. Temel bilesenler analizine gore Olgekte alti alt boyut
bulunmaktadir. Bu boyutlar, aile i¢i destek, roller, baglanti, ritiieller, iletisim ve
sinirlardir. Olgek 5°li Likert tipi olup, cevaplar Higbir zaman (0) ile Her zaman (4)
arasinda degismektedir. Madde faktor yiikleri .47 ile .97 arasinda degisen Glgegin,
madde toplam korelasyonu .38 ile .70 arasindadir. Dogrulayic1 faktdr analizi
sonucunda aile islevselligi Ol¢eginin alt boyutlarmin yapisal katsayilari, aile igi
baglanti icin y1 = .64; sinirlar i¢in y1 = .75; ritlieller i¢in y1 = .79; roller i¢in y1 = .86,
iletisim igin yl = .81, destek i¢in yl = .87 olarak bulunmustur. Cronbach o
giivenirlik puan1 .95 olarak belirlenmistir. Bu c¢aligmada 6lgek toplam puani ele
alinarak analizler yapilmis ve 6l¢gegin tamamina ait Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayisi

.94 olarak ol¢tilmiistiir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envamteri-||

Calismada yetigkin iliskilerinin temelini olusturan baglanmanin boyutlarinin
degerlendirilmesi amaciyla Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II)
kullanilmastir. Olgek, 18’1 kaginma 18’1 kaygi boyutunu dlgen iki faktorlii bir yapidan
olusmaktadir. 7°1i Likert tipine sahip Olgekte; katilimcilarin maddelere gore kendini
tanimlama giicii 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 7 (tamamen katiliyorum) arasinda
degismektedir. Ka¢ginma ve kaygi boyutuna ait maddelerin ayr1 ayri toplanip

ortalamasinin alinmasi ile bu iki boyuta ait siirekli puanlar hesaplanmaktadir.

Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen 36 maddelik 6lgek, Selcuk,
Gilinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Uyarlama

calismasi tniversite Ogrencilerden olusan Orneklem {izerinde yapilmistir. Temel
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bilesenler analizi sonucunda, 6lgegin Tiirk¢e formunda toplam madde sayis1 orijinal
Olcekle ayni kalmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasinda, 6l¢egin Tiirkge formunun
Cronbach alfa katsayilar1 kaginma boyutunda o = .90, kaygi boyutunda a = .86
seklindedir. Bu sayilar oOlgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunun
gostergesidir. Olgekte bulunan 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36

numarali sorular ters kodlanmaktadir.

Olgegin test-tekrar test giivenirligi calismaya her iki zamanda da katilan 86
katilimcidan alinan verilere gore yapilmis ve kaginma boyutunda .82, kaygi boyutunda
ise .81 oraninda test-tekrar test giivenirligini sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada yapilan Cronbach Alfa i¢-tutarlilik giivenirlik katsayisi analizi sonucunda
kayg1 boyutu .85, kaginma boyutu ise .83 olarak dl¢iilmiistiir. Olgegin tamamina ait
Cronbach alfa i¢-tutarlik giivenirlik katsayisi ise .88 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle, arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Istanbul Medipol Universitesi Sosyal
Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir.
Ardindan aragtirmanin amacinmi agiklayan ve katilimda goniilliiliik ilkesinin esas
oldugunu belirten onam formu ve 6lcek seti “Google forms™ yoluyla olusturulmustur.
Pandemi nedeni ile “Google forms” yoluyla hazirlanan onam formu ve 6lgek seti
online olarak evli ¢iftlere ulagtirilmistir. Evli ¢iftler online sistemde onam formunu ve

Olcekleri doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Caligma kapsaminda toplanan verilerin analizinde toplam 369 katilimcidan veri elde

edilmistir. Analize baglamadan Once, istatistiksel analizlerde hata olusmasini 6nlemek
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icin u¢ deger analizi, normallik testi gibi testler uygulanmustir. Olgek maddelerinde
ters kodlanan sorularin degerleri girilmistir. Veri seti incelendiginde; 0Olcek
maddelerine uygun kodlama yapmayan 5 katilimci oldugu gozlenmistir ve bu 5
katilimcinin verileri analiz disinda birakilmistir. Veri temizleme islemi sonrasinda
kalan 364 katilimciya ait verinin ¢cok yonlii u¢ deger analizi Mahalonobis uzaklig ile
hesaplanmistir. Mahalonobis uzaklik degeri y2(3) = 22.327 olarak hesaplanmistir
(Tabachnick ve Fidel, 2015:74) ve bu degerden yiiksek olan veriler ¢ikarilarak 362
katilimcidan elde edilen veriler ile analizler siirdiiriilmiistiir. Analiz kapsaminda
kullanilacak testlerde 6n kosul olan, verilerin normal dagilima sahip olup olmadig:
varsayimina, degiskenlere ait basiklik ve carpiklik degerlerinin incelenmesi ile karar
verilmistir. George ve Mallery (2010:21)’a gore bu degerlerin £2.00 araliginda olmasi,
(Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013:56)’ne gore ise bu degerlerin +1.00
arasinda olmasi verilerin normal dagilimi karsiladigin1 gostermektedir. Yapilan
normallik testi sonucuna gore 6l¢ek verilerinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri +1.00 ve

+2.00 arasinda degismektedir. Bu degerler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ol¢eklerin Normallik Tablosu

Degiskenler Alt N Min. Maks. X SS Bask. Carp.
Olcekler

Aile 362 147 4.00 339 472 1.853 -1.237

Islevselligi

Baglanma 362 48 193 110.29 29.50 -628  .056

Stilleri

Kaygih 362 1.00 6.72 340 995 -274 233
Baglanma

Ka¢inmaaar 362 100 5.28 272 917 -408  .189
Baglanma

Buradan hareketle 6lgek verileri normallik sayiltisint karsilamaktadir. Katilimeilarin
demografik 6zellikleri, betimleyici istatistik yontemleri olan frekans, ytlizde analizleri,
ortalama ve standart sapma ile bulgulanmistir. Analize tabi tutulan; evlilik yil1, evlilik

memnuniyeti, esi yeterince tanima ve esle evlenme sekli degiskenlerinden yalnizca
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evlilik yili degigkenin basiklik ve c¢arpiklik degeri +1.00 arasindadir. Bu nedenle
evlilik yil1 ile yapilan analizlerde parametrik testler kullanilirken, diger degiskenler
(evlilik memnuniyeti, esi yeterince tanima ve esle evlenme sekli) ile yapilan
analizlerde nonparametrik testler kullanilmistir. Aile islevselliginin evlilik yilina gore
farklilagip farklilagmadigi, ANOVA ile, aile iglevselliginin evlilik memnuniyeti ve esi
yeterince tanima degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U testi
ile, son olarak aile islevselliginin esle evlenme sekline gore farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Kruskal
Wallis testi sonucunda anlamli farkliligin oldugu gézlenmis ve bu farkliligin hangi
evlenme seklinden kaynaklandigini1 bulgulamak i¢in Post Hoc (Tamhane’s T2) testi
uygulanmistir. Aile islevselligi, kaygili ve kagimmaci baglanma arasindaki ikili
iligkiler ise Pearson carpim moment korelasyon katsayilari ile hesaplanmistir. Yakin
iligkilerde yasantilar 6lgegi alt boyutlar1 olan kaygili ve kaginmaci baglanmanin aile
islevselligini anlamli olarak yordayip yordamadigini incelemek icin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi (asamali regresyon) kullanilmistir. Analize dahil edilen bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 problemi olmamasi, ¢oklu regresyon analizinin
birincil sartidir. Bu nedenle bagimsiz degiskenler arasindaki iligki incelenmis, iliski
katsayilarinin r =.90’1n altinda oldugu ve varyans artis faktorii (VIF) degerlerinin ise
2.5’in altinda oldugu tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015:88; Allison,
1990:35). Bu degerler ¢oklu dogrusallik problemi olmadigin1 gosterdigi i¢in, ¢oklu
baglant1 problemi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Regresyon analizinin bir bagka sarti
otokorelasyon olmamasidir. Otokorelasyon olmamasi, hata terimleri arasinda iligkinin
olmamasi1 demektir (Vikidepia, 2021). Kalayci (2009:320)’a goére Durbin-Watson
otokorelasyon degerlerinin 1.5 ve 2.5 araliginda olmas1 otokorelasyon olmadigini
gostermektedir. Bu varsayimi test etmek i¢in Durbin-Watson (D-W) otokorelasyon
istatistigi uygulanmis ve D-W degeri 2.127 bulunmustur. D-W degerinin belirtilen
aralikta olmasi nedeniyle, otokorelasyon olmadigi sonucuna ulasilmistir. Regresyonun
temel varsayimlar karsilandiktan sonra analizlere gecilmistir. Bu c¢alismadaki tiim

analizler IBM SPSS Statistics 22 kullanilarak yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde arastirma kapsaminda toplanan verilere iligskin istatistiksel analiz

sonuclar1 bulunmaktadir.

Evlilik Yih Degiskenine Gore Aile Islevselliginin Incelenmesi

Arastirmanin bagimli degiskeni olan aile islevselliginin katilimcilarin evlilik yilina
gore farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi ile incelenmistir. Sonuglara gore;
evli bireylerin aile islevsellik puanlarinda evlilik yillarina gore anlamli bir farklilasma
olmadig1 gortilmiistiir (F=2.009; p>0.05). ANOVA sonuglarina yonelik detayl bilgi

Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Aile Islevselliginin Evlilik Yili Degiskenine Gore ANOVA Sonuclari

Evlilik N X SS Varyans K.T SO KO F p
Yih Kaynag

O-4yl 172 3.4075 .43799 G.Arast 1335 3 445

5-10yil 79  3.4117 47902 G.lIci 79.28 358 221

4
11-22 59 3.2608 .60329 Toplam  80.61 361 2.009 112
yil 9

23*yil 52 3.4610 .38278

Toplam 362 3.3922 .47257
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Evlilik Memnuniyeti Degiskenine Gore Aile Islevselliginin Incelenmesi

Aile islevselliginin evlilik memnuniyeti degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi Mann Whitney-U testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; evli
bireylerin evlilik memnuniyeti degiskenine gore aile islevsellik puanlar istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (U=1920.000, p<0.05). Bu anlaml1 farklilik
evliliklerinden memnun olanlarin lehinedir. Analiz sonucuna dair detayli bilgi Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Aile islevselliginin Evlilik Memnuniyeti Diizeyine Gore Mann Whitney-
U Testi Sonuclar

Boyut Kategori N Sira Sira Top. U P
ort.
Evlilik Evet 329 192,16  63222.00 1920.000  .000
Memnuniyeti
Hayir 33 75.18 2481.00

Esi Yeterince Tanima Degiskenine Gore Aile Islevselligini incelenmesi

Aile iglevselliginin esi yeterince tanima degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi
bagimsiz gruplar i¢in Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore; evli bireylerin esi yeterince tanima degiskenine gore aile islevsellik puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (U=1938.000, p<0.05). Bu
anlamli farklilik esini yeterince taniyanlarin lehinedir. Analiz soncuna dair detayl

bilgi Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Aile Islevselliginin Esi Yeterince Tanima Diizeyine Gére Mann
Whitney-U Testi Sonuclar:

Boyut Kategori N Sira Ort. Sira Top. U P
Esi Evet 340 186.80 635112.00 1938.000 .000
Yeterince

Tanima Hayir 22 99.59 2191.00

Esle Evlenme Sekli Degiskenine Gore Aile Islevselliginin incelenmesi

Aile islevselliginin esle evlenme sekli degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi

Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; evli bireylerin esle

evlenme sekillerine gore aile islevsellik puanlari anlamli bir farklilik gostermektedir

(H=11.166, SD=2, p=.004). Analiz sonucuna dair detayl bilgi Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Aile Islevselliginin Esle Evlenme Sekline Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuclarn
Evlilik N X S.S Sira Kruskal
SeKilleri Ortalamasi Wallis H
X2 P

Flort 260 3.4314 47027 192.25

Goriicii 75 3.2656 46524 146.69

Usulii

11.166 .004

Diger 27 3.3663 46831 174.69




Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Post Hoc
(Tamhane’s T2) testi sonucunda flort ederek evlenen bireylerin (X=3.4314,
SS=.47027) aile islevsellik puanlariin, goriicii usulii evlenen bireylerin aile islevsellik
puanina (X=3.2656, SS=.46524) gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Tamhane’s T2 testi varyans homojenliginin olmadigi durumlarda ve degiskenler
arasinda dikkatli karsilastirmalar yapmak {izere kullanilan bir testtir (Hocberg ve

Tamhane, 1987:28) Analiz sonucuna dair detayli bilgi Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Esle Evlenme Sekli Post Hoc (Tamhane’s T2) Testi Sonuclar:

Evlenme Sekli(I) Evlenme Sekli(J) Ortalama Standat Hata p
Farki

Flort Goriicii Usulii .16585* .06113 .023
Diger .06516 .09473 872

Goriicii Usulii Flort -.16585* .06113 .023
Diger -.10070 10492 715

Diger Flort -.06516 .09473 872
Goriicii Usulii .10070 10492 715

Not: *p<0.05

Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari

Aragtirmada kapsaminda ele alinan aile islevselligi, kaygili ve kaginmaci baglanma
degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson ¢arpim moment korelasyon
katsayis1 analizi yapilmistir. Tablo 15°te korelasyon analizine dair detayl bilgi

verilmistir.
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Tablo 15. Degiskenler Arasi1 Korelasyon Katsayilar1 Tablosu

Degiskenler N X SD 1 2 3
Aile 362 3.3922 47257 1 -405**  -202%*
Islevselligi

Kaygih 362 3.4021 .99599 1 466™*
Baglanma

Kac¢immaci 362 2.7251 .91798 1
Baglanma

Not: ** p<0.01

Yapilan korelasyon analizi soncunda aile islevselligi ve kaygili baglanma degiskeni
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r=-0.405,
p=-000, p<0.01). Aile islevselligi ile kaginmaci baglanma degiskeni arasinda ise
negatif yonlii diigiik diizeyde anlamli iliski belirlenmistir (r=-0.292, p=.000, p<0.01).
Kaygili ve kaginmaci baglanma degiskenleri ise kendi aralarinda pozitif yonlii orta

diizeyde anlamli iligkide bulunmustur (r=0.466, p=.000, p<0.01).

Aile Islevselligini Yordayan Faktorler

Aile islevselligini yordayan degiskenleri incelemek amaci ile asamali ¢coklu regresyon
analizi kullanilmistir. Bu analiz; bagimli degiskende olusan varyansa, istatistiki
yonden etkili katkisi olan bagimsiz degiskenlerin alinmasi1 ve diger degiskenlerin
analiz disinda tutulmasi ile gergeklesir. Analize ilk olarak varyans lizerinde daha fazla
etkisi olabilecek bagimsiz degisken eklenir, ardindan en biiyiik ikinci etkisi olan
bagimsiz degisken eklenerek analiz devam ettirilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2018:56). Analizde aile islevselligi yordanan degisken, kaygili ve
kaginmaci baglanma degiskenleri ise yordayici degiskenler olarak ele alinmustir.
Regresyon analizi sonucunda anlamli bir yordama denklemi g6zlenmistir. Tablo 16°de

goriildiigii tizere evli bireylerin aile islevsellik puanlar i¢in yapilan asamali ¢oklu
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regresyon analizi sonucunda kaginmaci baglanma ve kaygili baglanma degiskenleri
birlikte katilimcilarin aile islevsellik puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
[F(2,359) = 38.813; p<.001] yordamaktadir. Kaginmaci ve kaygili baglanma birlikte
aile islevselligi puanlarinin toplam varyansin %17.8’ini1 agiklamaktadir. Regresyon
katsayilarina iliskin anlamlilik diizeyi B ve t-testi incelendiginde ise evli bireylerin aile
islevsellik puanlari iizerinde sirayla kaginmaci baglanma (B=-.405; p<.001), kaygil
baglanma (B=-.132; p<.001) degiskenlerinin anlamli yordayicit olduklar1 tespit

edilmistir.

Tablo 16. Aile Islevselliginin Yordanmasina fliskin Asamah Regresyon Analizi
Sonuclarn

Analiz Asamas1  Yordayici Degiskenler B Standart Hata 3 B

1 (Sabit) 3.961 071
Kac¢inmaci Baglanma -.209 025 -
A405**
2 (Sabit) 4.087 .088
Kag¢inmaci Baglanma =177 .028 -
.344**
Kaygih Baglanma -.063 026 -
132%*
RZ:,17.8; F(2,359) =
38.813**
**p<.001,
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada evli bireylerde baglanma stilleri ile aile islevselligi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma bulgulari, literatlir kapsaminda ele alinmis ve
yorumlanmistir. Bu bolimde oOncelikle, demografik degiskenlere goére bagiml
degiskenin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ardindan evli bireylerin kaygili
ve kagimmaci baglanma stilleri ile aile islevselligi arasindaki korelasyon analizi
bulgular tartigilarak sunulmustur. Son olarak sonra evli bireylerin kaygili ve
kaginmaci baglanma diizeylerinin aile islevselligini yordama giiciine iliskin bulgularin
tartisilmasina yer verilmistir. Buna ek olarak ilerleyen zamanlarda yiiriitiilecek

arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Evlilik Yili Degiskenine Gore Aile Islevselligi Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmada aile islevselliginin evlilik yili, evlilik memnuniyeti, esi yeterince tanima
ve evlilik yil1 degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi sorusuna cevap aranmis
ve bu iliskiyi incelemek i¢in Mann Whitney-U, Kruskal Wallis ve ANOVA testi

kullanilmistir.

Evli bireylerin aile islevsellik puanlarinin evlilik yilima goére farklilik gosterip
gostermedigi yapilan ANOVA testi ile incelenmis ve evli bireylerin aile islevselligi
puanlarinin evlilik yillaria gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip

olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Dolayist ile evlilik yilinin aile islevselligi iizerinde
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olumlu ya da olumsuz herhangi bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Bu ¢aligmada evlilik
yil1 degiskenine gore aile islevselliginde anlamli bir farklilagma olmamasinda, 0-23 y1l
ve lizeri seklinde degisen evlilik yilinda katilimcilarin oransiz dagilimimin etkisi
oldugu diistiniilmektedir (0-4 y1l arasinda evli olan 172, 5-10 yil arasinda evli olan 79,
11-22 yil arasinda 59 ve son olarak 23 yil ve iizerinde evli olan 52 katilimci
bulunmaktadir). Literatiir incelendiginde arastirma bulgusundan farkli olarak Eksi ve
Kahraman (2012:141) tarafindan 20 evli ¢ift ile yapilan ¢alismada, evlilik yil1 bes yilin
tizerinde olan ¢iftlerin aile islevselliginin olumsuz yonde etkilendigi goriilmustiir. Bu
bulguya paralel olarak Sendil ve Korkut (2008:22) evli ciftlerdeki ¢ift uyumu ve evlilik
catismasini inceledigi c¢alismada; evli kalma siiresi arttik¢a, eslerin birbirlerine
gosterdikleri sevginin azaldigini gozlemlemistir. Evli ¢iftlerin artan evlilik yillarinin
aile islevselligini olumsuz yonde etkilemesi iizerinde, eslerin birbirlerine ve
evliliklerine duyduklar1 heyecanin azalmasi, ilk yillarda yasanan maddi zorluklar, aile
igerisinde artan rol ve sorumluluklar etkili olabilmektedir (Kublay ve Oktan, 2015:25).
Esler evliligin ilk yillarinda, hosgdriilii bir tutum igerisinde birbirlerini tanimaya
cabalamakta ve birbirlerinde gordiikleri kusurlari, kirict olmamak i¢in gérmezden
gelmeye ¢aligmaktadirlar. Evliligin ilerleyen zamanlarinda ise gérmezden geldikleri
kusurlar1 eglerinin yiizlerine vurarak tartisma yasamaktadirlar (Bayer, 2018:220). Bu
arastirma bulgularindan farkli olarak evlilik yili arttik¢a, aile islevselliginin olumlu
yonde etkilendigi calismalar da bulunmaktadir. Bu calismalardan ilki Sharif ve
digerlerine (2012:26) aittir. Sharif ve digerleri (2012:32-33) Giiney Iran’da evlilik
catismast nedeniyle danismanlik merkezlerine bagvuran ciftlerle yaptig1 calismada,
yirmi yil {izerinde evlilik yil1 olan ¢iftlerin aile i¢i iliskilerinin olumlu y6nde oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu bulguya paralel olarak Erzeybek ve Gokgearslan Cifci
(2019:70) akademisyen kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik uyumu ile
yaptig1 calismada, evlilik yilinin uzamasi ile birlikte, evli ¢iftlerin ev ortaminda daha
fazla is boliimi yaptiklar1 ve bu sayede esler arasi iliskilerin daha iyiye gittigini, aile
yasamlarinin ise daha saglikli bir yapiya biirlindiigii sonucuna ulagsmistir. Evlilik y1il1
arttikga, c¢iftlerin birbirlerini tanimasi, ¢ocuklarinin evlenerek kendi yuvalarim
kurmasiyla eslerin sorumluluklarin azalmasi, problem ¢ézme becerilerinin gelismesi,
olgun diisiinme bicimlerine sahip olmalar ciftlerin aile islevselligini olumlu yonde

etkilemektedir (Kublay ve Oktan, 2015:25; Balc1 Arvas ve Hokelekli, 2017:140).
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Evlilik Memnuniyeti Degiskenine Gore Aile Islevselliginin Incelenmesi

Evli bireylerin aile islevsellik puanlarinin evlilik memnuniyeti degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi yapilan Mann Whitney-U testi ile incelenmis ve evli
bireylerin aile islevsellik puanlariin evlilik memnuniyeti degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle
evliliginden memnun olan evli bireylerin aile islevsellik puani, evliliginden memnun
olmayan evli bireylerin aile islevsellik puanindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ilgili konu ile yapilan calismalar bulunmaktadir. Mussatayeva (2018:82)’nin alt
sosyoekonomik diizeye sahip olan kadnlarla yaptigi c¢alismada; evlilik
memnuniyetine gore, kadinlarin evlilik yasam o6lgeginin evlilik doyum alt dlgegi
puanlari ve aile degerlendirme (problem ¢ozme, iletisim ve roller) alt 6l¢egi puanlari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Pedro ve dig., (2015:3488)’nin yaptig1 ¢calismada
ise, evlilik memnuniyetinin yakin iligkilerdeki baglanma stilleri ve aile islevselligi
arasindaki iligkide aracilik rolii oldugu saptanmistir. Bu bulgular arastirma sonuglari
ile oOrtismektedir. Buradan hareketle evliliginden memnun olan kadinlarin,
evliliginden memnun olmayan kadinlara gore evlilik doyumlarinin, problem ¢ézme ve

iletisim becerilerinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Dogrudan aile islevselligi ve evlilik memnuniyeti ile ilgili ¢aligmalarin az sayida
olmasi nedeniyle; evlilik memnuiyeti ile iliskili olabilecegi diisiiniilen evlilik doyumu
degiskeni ile ilgili caligmalara bu boliimde yer verilmistir. Algan (2018:36-52)
tarafindan 237 evli bireyle yaptig1 calisma buna 6rnek olarak verilebilir. Bu ¢alismada
aile islevselligi alt boyutlar1 olan; aile i¢i destegin, aile i¢i rollerin, aile i¢i bagliligin,
aile i¢i ritiiellerin, aile i¢i iletisimin ve aile i¢i sinirlarin evlilik doyumu ile pozitif
yonde iligkili oldugunu gézlemlemistir. Aile ici bagllik, aile i¢i ritiieller ve aile i¢i
sinirlar aile iglevselligi alt boyutlari, evlilik doyumunu pozitif yonde yordamaktadir.
Bu bulgu kapsaminda, ailenin birbirine olan yakinligi, evde siiregelen etkinliklerin ve
kurallarin olmasz, liyelerin birbirlerinin sinirlarina saygi gdstermesinin, eslerin evlilik
doyumunu arttirdig1 sdylenebilir. Aile igerisinde paylasilan rol ve sorumluluklar
evlilik memnuniyetini artirmaktadir (Tynes, 1990:153). Bu arastirmaya benzer sekilde
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Caliskan (2017:65-67) ve Mussatayeva (2018:61)’nin c¢alismalarinda da evlilik
doyumu ile aile islevselligi arasinda anlamli iliski saptanmistir. Ailedeki rollerin
belirlenmesi, iletisimin saglikli bir yapida olmasi, liyelerin birbirleri ile duygularini
paylasabilmeleri, problemle basa ¢ikma stratejilerinin saglikli olmasinin evlilik
doyumunu etkilemesi miimkiindiir. Bu bulgulardan farkli olarak, evli bireyler esleri ile

az iletisim kursalar dahi, evliliklerinden memnun olabilmektedirler (Knapp ve Lott,
2010:316).

Esi Yeterince Tanima Degiskenine Gore Aile Islevselliginin incelenmesi

Evli bireylerin aile islevsellik puanlarinin esi yeterince tanima degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar i¢in Mann Whitney U testi ile incelenmis
ve evli bireylerin aile islevsellik puanlarinin esi yeterince tanima degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goésterdigi sonucuna ulasilmigtir. Buradan
hareketle esini yeterince tanidigini ifade eden evli bireylerin aile islevsellik puani, esini
yeterince tanidigini diisiinmeyen evli bireylerin aile islevsellik puanindan daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Arastirma sonucunda, esi yeterince tanima degiskenine gore evli
bireylerin aile islevselligi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Esini
yeterince taniyan evli bireylerin aile islevsellik puanlari, esini yeterince tanimayan evli
bireylerin aile islevsellik puanindan daha yiiksektir. Ilgili literatiir incelendiginde
Mussatayeva (2018:85)’nin  c¢alismasinin  arastirma  bulgusunu  destekledigi
goriilmiistiir. Bu ¢aligmada, esi yeterince tanima degiskenine gore aile degerlendirme
Olcegi alt boyutlari olan problem ¢dzme, iletisim, roller ve evlilik yasam 6lgeginin alt
boyutu olan evlilik doyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya
konmustur. Bu baglamda evli kadinlarin eslerini ne kadar tanidiklar1 evliliklerinden
aldiklar1 doyumu arttirdig1 sdylenebilir. Eslerin birbirlerini tanimalar1 ise saglikli ve
giiclii iletisim ile miimkiindiir (Bayer, 2018:222). Birbirini 1yi tantyan esler, evlilik
iligkileri stiresince birbirlerinin isteklerini bilip yerine getirerek evliliklerinden keyif

alabilmektedir (Hortagsu, 1991:35).
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Esle Evlenme Sekli Degiskenine Gore Aile Islevselliginin incelenmesi

Evli bireylerin aile islevsellik puanlarinin esle evlenme sekli degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigir Kruskal Wallis testi ile incelenmistir ve evli bireylerin aile
islevsellik puanlarinin esle evlenme sekillerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini bulmak igin yapilan Post Hoc (Tamhane’s T2) testi sonucunda flort
ederek evlenen bireylerin, aile islevsellik puanlarinin, goriicii usulii evlenen bireylerin
aile islevsellik puanina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmada bulgularindan bir digeri de evlenme sekillerine gore evli bireylerin aile
islevselligi puanlari anlamli bir farklilik olmasidir. Bu bulguya gore, flort ederek
evlenen evli bireylerin aile islevsellik puanlari, goriicii usulii ile tanisip evlenen evli
bireylerin aile islevsellik puanlarina gore anlaml diizeyde yiiksektir. Bu bulgunun fl6rt
ederek evlenen bireylerin lehine olmasinda, flort ederek evlenen bireylerin ( n = 260),
goriicii usulii evlenen bireylere ( n =75) gore daha fazla sayida olmasinin etkisi oldugu
distintilmektedir. Bu bulguyu destekleyecek nitelikte, Tiirk toplumu her ne kadar
geleneksel yapida kiiltlir 6zellikleri gosterse de giiniimiizde gittikge flort/anlasarak
evlenme yolu ile artan evliliklerin oldugu ifade edilebilir (Sendil ve Korkut, 2008:32).
Literatiirde arastirma bulgusunu destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Gilinay
(2020:74)’1n ¢alismasinda esiyle anlagarak evlenen evli bireylerin aile islevsellik
puani, goriicii usulii evlenen bireylerin aile islevsellik puanindan daha yiiksek
bulunmustur. Buradan hareketle, evli bireylerin esleri ile tanisip flort ederek
evlenmeleri sonucunda, eslerini daha yakindan tanima firsatlarinin oldugu, kendilerini
yeterli diizeyde eslerine tanitabildikleri ve bu sayede sevgi ve anlasmaya dayal1 bir
evlilik kurarak evliliklerinde daha saglikli 6zellikler gosterebildikleri sdylenebilir.
Bunun yani sira goriicii usulii evlenen bireylerin ise, eslerini yeterli diizeyde
tanimamalarinin, kendilerini evlilik 6oncesi tanitma imkam bulamamalarinin, evlilik
oncesinde eslerine evlilik beklentilerini ve sevgilerini ifade edememelerinin aile
islevselligine olumsuz etki edebilecegi ifade edilebilir. Evlenmeden 6nce birbirlerini
yeteri kadar taniyan ciftlerin ise evlilik siirecine dair beklentileri degisim gostermemektedir
(Alus, 2016:392). Buna paralel olarak Cakici (2006:115)’da evlilik Oncesi siiregte,

eslerin birbirlerini tanimalarinin, aralarinda sevgi ve paylagimin olmasinin evlilik
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memnuniyeti ve evlilik doyumu {izerindeki 6nemi ifade etmektedir. Ayrica, goriicii
usulii evlenen bireylerin, tanisarak evlenen bireylere gore problem ¢ézme ve aile
icindeki rollere uygun davranma konusunda daha sagliksiz 6zellikler gosterdigini
saptamistir. Bu durum eslerin mevcut ihtiyaclarini birbirlerine ifade etmede zorluk
yasamalari, kendilerinden beklenen rolleri yerine getirememeleri ve iletisim
eksikliginden kaynaklaniyor olabilir. Kamishh (2018:54)’da c¢alismasinda benzer
olarak, esi ile flort ederek evlenen bireylerin, goriicii usulii tanisip evlenen bireylere
kiyasla aile islevselligi alt boyutlarindan duygusal tepki verebilme ve genel islevler
boyutunda daha yiiksek puanlar aldigin1 bulgulamistir. Bu durumun esi ile flort ederek
evlenen bireylerin eslerine kendilerini net ve agik bir sekilde ifade etmeleri, aile
igerisindeki rol dagilimlarinin adil olmast ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ciftlerin
aile iligkilerinin olumlu ve kaliteli bir yapida olmasi aile islevlerinin saglikli yonde
gelisim gostermesini desteklemektedir (Uluyol, 2014:67). Eslerin iletisim halinde
olmasi, saglikli problem ¢dzme becerilerine sahip olmasi, evliliklerine dair olumlu

bakis acis1 gelistirmelerinde ve evlilik bagimi artirmada onemli bir faktordiir

(Mussatayeva, 2018:85).

Hanger ve digerleri (2020:296) tarafindan bipolar bozuklugu olan evli hastalarla
yapilan calismada aile i¢i siirecler ile iligkisi incelenmis, esiyle goriicii usulii/akraba
olma yolu ile evlenen hastalarin, esiyle tanigsarak evlenen hastalara gore aile iglevselligi
alt olceklerinden problem ¢ozme, iletisim, gerekli ilgiyi gosterme, roller ve genel
islevler alt boyut puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Gorticii usulii evlenme seklinde
diger evlenme sekillerinden farkli olarak esler arasinda alinan kararlarda, aileyle ilgili
s0z hakkina sahip olma gibi konularda erkekler daha fazla rol oynamakta ve eslerini
kisitlamaktadirlar (Fox, 1975:180). Goriicii usulii evlenme sekli ile evlenen bireylerin
erken yasta anne baba olmalar1 s6z konusudur (Hortacgsu, 1999:29). Dolayisiyla erken
yasta artan sorumluluklar, esler arasinda yeterli iletisim ve zamanin olmamasi, evlilige
ve hayata dair beklentilerin belirlenememesinde etkili olabilir. Yine goriicli usulii
evlenen ciftlerin, es tercihlerini kendilerinin degil, anne babalarinin yapmalari, esler
arasinda kurulan yakinhigin azalmasina, daha fazla g¢atisma i¢inde olmaya, ev
icerisinde esit haklara sahip olmamaya, tiim bunlarla birlikte kurmus olduklar aile ile

daha az ilgilenmeye basladiklar1 goriilmektedir (Hortagsu, 2007:105). Bu caligsmada
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kadin katilimer sayis1 daha fazla dagilim gosterdigi icin, goriicii usulii evlenen evli
bireylerin, flort ederek evlenen bireylere gore aile islevselliginin daha diisiik
olmasinda, kadinlarin kocalar1 tarafindan kisitlanmasi, aile igerisinde s6z hakkina
sahip olunamamasi, kendilerini degersiz hissetmesi gibi hususlarin etkili oldugu
sOylenebilir. Arastirma bulgusundan farkli olarak Mussatayeva (2018:35-47)’ya ait
caligmada, evlilik sekli ile aile degerlendirme 6lcegi alt boyutlarindan problem ¢6zme,
iletisim, roller, gerekli ilgili gosterme ve evlilik yasam 6l¢egi alt boyutu evlilik
doyumu arasinda anlaml iliski bulunmamustir. Benzer sekilde Algan (2018:44-45)’1n
calismasinda da evli bireylerin aile islevsellik alt boyutlari; iletisim, roller, baglilik,
ritieller ve sinirlar degiskenleri ve evlenme sekli arasinda anlamli iligki

bulunmamustir.

Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilar1 Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmada kapsaminda ele alinan aile islevselligi, kaygili ve kaginmaci baglanma
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson ¢arpim moment korelasyon
katsayis1 analizi yapilmis ve aile islevselligi ve kaygili baglanma degiskeni arasinda
negatif yonlii orta diizeyde anlaml iligki oldugu belirlenmistir. Aile islevselligi ile
kaginmaci baglanma degiskeni arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligki
belirlenmistir. Bu bulgulara gore; evli bireylerin kaygili ve kaginmaci baglanma
diizeyleri arttikga, aile islevsellik puanlarinda azalma goriilmektedir. Alanyazinda evli
bireylerde aile islevselligi ve baglanma stilleri ile yapilan calisma olduk¢a azdir.
Arastirma bulgusuna paralel olarak Strahan (1991:12)’in 193 yetigkinle yaptig1
calismada gilivenli baglanma stiline sahip kisilerin, giivensiz baglanma stiline sahip

kisilere gore aile islevsellik puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Gilivenli baglanma stili ve aile islevselligi arasindaki iliskilerle ilgili Fujimori,
Hayashi, Fujiwara ve Matsusaka (2017:654) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada,
baglanma stillerinin aile islevselliginde etkili oldugu; glivenli baglanma ile aile uyumu

arasinda anlamli iliskinin oldugu goriilmistiir. Buna ek olarak, Kanapee ve Rao
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(2007:19) yaptiklar1 calismada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin aile
islevselligi Olceginin tiim alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldigini ve duygusal
anlamda daha az sorun yasadiklarini saptamiglardir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak,
ailede saglikli bir ortam yaratabilmek adina; iiyeler arasindaki duygusal baglar
giiclendirmek, aile i¢i iliskileri gelistirmek, aile ve toplumdaki kisilerle bag
kurabilmek ve aile igerisinde bireysel olarak gelisip, biiylimeyi, Ozglirlesmeyi

saglayacak bir ortam olusturmak gerekmektedir.

Bir diger bulguda ise kaygili ve kaginmaci baglanma degiskenleri kendi aralarinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iliskide bulunmustur. Kaygili baglanma ya da
kacinmaci baglanma diizeyi ise birbirleri ile olan iliskide ayni yonde artmakta ve
azalmaktadir. Literatlire bakildiginda; Demirci (2004:74)’nin evlilikte baglanma ve
catismay1 yonetmede baglanma stillerinin etkisini inceledigi ¢aligmasi, Tokséz ve
Kolburan (2018:25)’mn 140 evli bireyle baglanma stilleri ve biligsel esnekligin iliski
doyumuna etkisini inceledigi arastirma, Karlioglu ve Parlar (2020:183) 418 evli
bireyle baglanma stillerinin depresyon ile iliskisinin incelendigi ¢alisma, Dogan ve
Deveci Sirin (2019:28) yetiskin giivensiz baglanma stilleri ve es tiikenmisligi ile ilgili
yaptigi ¢alismalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Kaygili ve kaginmaci baglanmada,
baglanma figiiriine kars1 uzaklasma, korku, kayitsizlik, yakin olma istegi gibi ortak
duygular bulunmaktadir. Dolayisiyla bu iki giivensiz baglanma stili arasindaki

iligkinin ayn1 yonde olmasi beklendik bir durumdur.

Aile Tslevselligini Yordayan Faktor Bulgularimin Tartisilmasi

Aile islevselligini yordayan degiskenleri incelemek amaci ile asamali coklu regresyon
analizi kullanilmigtir. Kag¢inmacit ve kaygili baglanma degiskenleri birlikte
katilimcilarin aile islevsellik puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde [F(2,359)
= 38.813; p<.001] yordamaktadir. Kaginmact ve kaygili baglanma birlikte aile
islevselligi puanlarinin toplam varyansin %17.8’ini agiklamaktadir. Regresyon

katsayilarina iliskin anlamlilik diizeyi B ve t-testi incelendiginde ise evli bireylerin aile
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islevsellik puanlart lizerinde sirayla kaginmaci baglanma (B=-.405; p<.001), kaygil
baglanma (B=-.132; p<.001) degiskenlerinin anlamli yordayici olduklar1 tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore, kaygili ve kaginmaci baglanma davranis oriintiileri
gosteren evli bireylerin, aile islevselligi olumsuz yonde etkilenmektedir. Alanyazin
incelendiginde bu iki degiskenle evli bireylerle yapilan bir calisma olmadig:
goriilmiistiir. Bebeklik doneminde anne/baba ya da ilgili bakim veren ile kurulan
iletisim Oriintiisii kendisini yetiskinlik doneminde es/sevgili ile kurulan iligkide de
gostermektedir (Gilindogan, 2015:28). Temel islevlerini yerine getiren bir ailede
yetisen bir birey, cocukluk yasantisinda kendine ve diger insanlara dair olumlu bakis
acist gelistirerek bu igsel calisma modelleri sayesinde giivenli baglanma stillerini
olusturmaktadir (Kocamaz Karagdzlii, 2019: 67). Ebeveynler ¢ocuklari ile yeteri kadar
ilgilenmediginde, diger bir deyisle temel islevlerini yerine getirmediginde ise ¢cocuk
anne babasina yabancilagsmakta ve ailesi ile az diizeyde iletisim kurmaktadir. Bu
iletisimle birlikte cocuk akranlariyla, es/sevgilileri ile kurdugu iliskide giivensiz
baglanma stilleri olan kaygili ve kaginmaci baglanma davranis Oriintiilerini
gostermektedir (Ciftei, 2010:80). Evlilik iliskisi siiresince kagimmaci ve kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 sorunlar evlilik kalitesini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Tas, 2016:54).

Bu arastirmada regresyon analizi sonucunda kaginmaci baglanma, kaygili baglanmaya
gore aile islevselligi lizerinde daha fazla yordayici etkiye sahip bulunmustur. Bu
durumun kagmmaci ve kaygili baglanma stili davranig Oriintiilerinin farkliligindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Kagimmmaci baglanma stiline sahip evli bireyler,
yasadiklar1 duygular1 daha ¢ok kendilerine saklamakta ve bilhassa eslerinden gelen
olumlu ya da olumsuz duygulara kars1 kayitsiz kalmaktadir (Uluyol, 2014:61). Bu
nedenle kacinmaci baglanmaya sahip bireyin, aile igerisinde kendisine diisen
es/ebeveyn olma gibi rolleri yeterli ilgi ve sicaklikla ger¢eklestirmeyecegi, duygularii
ifade etmekten kaginmasi ile birlikte aile icerisinde daha uzak algilanacagi, saglikli
iletisim kuramayacagi, ailesi tarafindan yeteri kadar desteklenemeyecegi, ailesine
duydugu bagliligin daha zayif olacagi ve son olarak aile ile birlikte yapilan

etkinliklere, konulan kurallara daha az uyacag sdylenebilir. Aile igerisinde duygu

61



paylasimi olmadiginda, mutsuz bir evlilik yasanabilmektedir (Bayer, 2018:222).
Kaygili baglanma stiline sahip evli bireyler ise, esleri tarafindan kendilerine iletilen
olumlu olumsuz tiim duygu ve davranislara tepki vermektedirler. Bu bireyler igin
eslerinden doniit almak hayati 6nem tasimaktadir (Siimer ve Giingor, 1999). Kaygih
baglanan bireyler i¢in es sevgisi ve yakinligi elde edilmesi gereken bir durumdur
(Uluyol, 2014:69). Dolayisi ile aragtirmaya katilan evli bireylerin kaygili baglanmaya
gore kacinmaci baglanma davramislarini daha fazla gostermesi aile islevselligini

olumsuz yonde etkileyecektir.

4. SONUCLAR VE ONERILER

Bu baslikta, arastirma sonrasi elde edilen bulgular esliginde ulasilan sonuglar
Ozetlenerek, bu sonuglara dair Oneriler sunulmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgulara bakildiginda, aile islevselliginin evlilik memnuniyeti, esi yeterince tanima
ve esle evlenme sekli degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.
Flort donemi sonrasinda evlenen kadinlarin, goriicli usulii evlenen kadinlara kiyasla
aile islevsellik puani daha yiiksek bulunmustur. Bunun yam sira evliliklerinden
memnun olan kadinlarin, evliliklerinden memnun olmayan kadinlara gore aile
islevsellik puani daha yiiksektir. Son olarak esini yeterince tanidigini belirten
kadinlarin, aile islevsellik puani, esini yeterince tanidigini diisiinmeyen kadinlara gére

daha ytiksektir.

Aile islevselligi ile kaygili ve kagimmmaci baglanma arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. Diger bir deyisle, evli bireylerin kaygili ve kaginmaci baglanma puanlar

arttikca aile islevselligi puanlar1 azalmaktadir.

Kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri aile islevselligini negatif yonde yordamaktadir.
Bu giivensiz baglanma stillerine sahip olan bireylerin aile islevselligi olumsuz yonde
etkilenmektedir. Bu ¢alisma bulgularindan yola c¢ikarak calisma yapacak

arastirmacilara ve ruh sagligi calisanlarina asagidaki 6neriler sunulmustur.
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Arastirma sonuglart ele alindiginda arastirma yapacak kisilere asagidaki Oneriler

verilebilir:

Bu ¢alisma evlilik hazirlig1 icerisinde olan flort eden ve nisanli bireylerle
yapilabilir.

Aragtirma daha biiyiik 6rneklemle tekrar edilerek sonuglarin genellenebilirligi
arttirilabilir.

Arastirma Orneklemini olusturan evli erkek ve kadin katilimcilarin sayisi

esitlenebilir, erkek katilimci sayis1 arttirilarak ¢alisma tekrarlanabilir.

Arastirma sonuglari ele alindiginda ruh saghg: calisanlarina asagidaki oneriler

verilebilir:

Evlilik dncesinde ¢iftlere kendilerini tanimalarini, problem yasadiklar1 alanlari

fark edebilmeleri i¢in ¢ift terapisi ve bireysel terapi hizmeti verilebilir.

Eslerin anne ve baba rolii, aile iliskileri, iletisim becerileri, ¢ocuklar ile iletisim,
ailede karar verme ve problem ¢dzme becerileri gibi konulari ele alarak ailede
saglikli 6zellikler olusturmay1 hedefleyen psikoegitim gruplari yapilabilir.

Ciftlerin flort ve nisanlilik donemlerinde iliskileri ve evlilik siireci hakkindaki
diisiincelerini  degerlendirmelerini  saglayacak evlilik 6ncesi psikolojik

danismanlik hizmetleri verilebilir.
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EKLER

Ek. 1 Gonillii Katihm Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimci;

Bu tez ¢alismas1 Dr. Ogr. Uyesi Asude MALKOC danismanliginda, Istanbul Medipol

Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans 6grencisi Nagihan

KARACA tarafindan yiiriitiillmektedir. Aragtirma; evli bireylerin g¢esitli degiskenlere

gore bazi Ozelliklerini incelemek amaciyla yapilmaktadir. Calismada dogru yanlis

cevap yoktur. Sizden istedigimiz kendinize en yakin hissettiginiz cevaplari

isaretlemenizdir. Caligma yaklasik 25-30 dakika siirecektir. Bilimsel amaclarla

yiiriitiilen bu ¢aligmaya vereceginiz destek olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle goniillii

katiliminiz 6nemsenmektedir.

Bana anlatilanlari ve yukarida yazilanlar1 anladim. [ ]

Evli Bireylerin Cesitli Degiskenlere Gore
Bazi Ozelliklerinin Incelenmesi

Arastirmanin Konusu: Evli bireylerin ¢esitli degiskenlere gore bazi &zelliklerini incelemek.

* Gerekli

GONULLU ONAY FORMU

Degerli Katilimel,

Bu tez calismasi Dr. Ogr. Uyesi Asude MALKOG danismanlhidinda, istanbul Medipol Universitesi Rehberlik
ve Psikolojik Damismanhk Yiiksek Lisans 8grencisi Nagihan KARACA tarafindan yiiritilmektedir
Arastirma; evli bireylerin cesitli degiskenlere gore bazi 6zelliklerini incelemek amaciyla yapilmaktadr
Caligmada dogru yanlis cevap yoktur. Sizden istedigimiz kendinize en yakin hissettiginiz cevaplar
isaretlemenizdir. Caligma yaklasik 25-30 dakika sirecektir. Bilimsel amaclarla yiiriitillen bu galismaya
vereceginiz destek oldukca dnemlidir. Bu nedenle géniillii katilimimiz nemsenmektedir.

Bana anlatilanlar ve yukarida yazilanlari anladim.

) 1. segenek

Sonraki
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Ek. 2 Olcekler

OLCEKLER

Sevgili Katilimez;

Dr. Ogretim Uyesi Asude MALKOC danismanliginda yiiriittiigiim bu arastirmanin amaci, evli
bireylerin ¢esitli degiskenlere gore bazi1 6zelliklerinin incelemesidir. Sizden beklenen, sonraki
bolimlerde yer alan tiim ciimleleri eksiksiz ve samimi bir sekilde isaretlemenizdir.
Ciimlelerin tek bir dogru veya yanlis cevabi yoktur. Verdiginiz yanitlar gizli kalacak ve
sonuclar toplu olarak degerlendirilecektir. Verdiginiz yanitlarda kendinizi oldugunuz gibi
yansitmaniz, arastirmanin sonuglart acisindan biiyiik onem tasimaktadir. Arastirmaya
katildiginiz ve ilginiz i¢in tesekkiir ederim.
Nagihan KARACA
Psikolojik Danigman

Istanbul Faruk Sarac Tasarim Meslek Yiiksekokulu

KIiSISEL BiLGILER

1. Cinsiyetiniz: Kadin [] Erkek [
2. Yasmmz:

3. Egitim durumunuz nedir? (En son bitirdiginiz 6grenim kurumuna gore
isaretleyiniz)

Tkokul[] Ortaokul [J Lise [ Universite [J Diger []
isaretleyiniz)

Tkokul[] Ortaokul [] Lise [ Universite [] Diger []

5. Caliyma durumunuz?

Calistyoruni] Calismiyorum]

6. Mesleginiz nedir?

7. Ayhk geliriniz:
0-1000 [] 1001-2000[] 2001-3000 [J 3001-4000 [] 4001 TL ve iizeri []
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8. Esinizin cahisma durumu?

Calistyor [ Calismiyor [

9. Mesleginiz nedir?

10. Esinizin ayhk geliri:

0-1000 [] 1001-2000 [] 2001-3000[] 3001-4000 [] 4001 TL ve tizeri[ ]
11. Ikamet ettiginiz ev kime ait?

Kendime [] Esime[ ] Kira [] Ailemin/akrabalarimin evi[]
12. Oturdugunuz evin tipi nedir?

Gecekondu [] Daire [ Diger[]

EVLILIKLE iLGILi SORULAR

13. Ka¢ yasinda evlendiniz?

14. Bu sizin kacinci evliliginiz?

15. Bu esinizin kacinci evliligi?

16. Esinizle hangi sekilde evlendiniz?

Flort [ Gorictiusuliic [1 Kagarak[] Baslik parasi ile [] Akraba evliligi]
Diger []

17. Nikahlanma biciminiz?

Resmi [] Dini nikah [] Ikisi birden[]

18. Kac yillik evlisiniz?

19. Ka¢ ¢ocugunuz var?

20. Esinizi yeterince taniyor musunuz?

Evet [] Hayir []

21. Evliliginizden memnunun, diyebilir misiniz?

Evet [ Hayir []

22. Evliligin yiiriimesi icin en 6nemli sey sizce nedir?

Sevgi [ Saygi [] Sadakat [] Giiven [] Ekonomik refah[]
Diger

23. Evliliginizi bitirmeyi diisiindiiniiz mii hi¢?

Evet [ Hayir []
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AIO

Asagida aile kavrami ile ilgili gesitli ifadeler yer
almaktadir. Liitfen her bir maddeye iliskin diisiincenizi
0 ile 4 arasindaki 6l¢egi kullanarak belirtiniz. Maddeleri
aile yasantinizi g6z oniinde bulundurarak cevaplayn.

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her Zaman

Ailemi ¢ok seviyorum

Ailem benim i¢im 6nemlidir

Ailemin huzuru benim i¢in 6nemlidir.

Hasta oldugumda ailem benimle ilgilenir

Ailem i¢in fedakarlik yaparim

Evimizde kurallar vardir

Aile iiyelerimin 6zel alanlarina saygi duyarim

Evimizdeki kurallara uyarim

Bayramlarda hep birlikte aile ziyareti yapariz

Aksamlari ailemle sohbet ederiz

Aksam yemeklerini hep birlikte yiyoruz

Evin ihtiyaclaria yonelik aligverisleri birlikte yapariz

Belirli araliklarda birlikte vakit gegiririz

RlRr|lRrlRr[Rr|RrRP[P|[RP|RP[RP|RPL|F

NN INIDNIDNIDNIDNIDNDNIDNIDNDIDNDNIDNDIDN

Bizim aileye 6zgii birlikte yaptigimiz aligkanliklarimiz
vardir

© |[o|lo|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o| Hicbir zaman

[E=Y

N

W (W W W W W W Www w| w| wiw|w

N R R

Onemli giinlerde birlikte bir seyler yapma
aligkanligimiz vardir

Ev icerisinde yapilacak isler ailemizde paylasilir

Aile icerisinde herkese yapabilecegi gorev verilir

Ailemizde gorevler kisisel 6zelliklerimize gore
paylasilir

o o|o| o

W | W w | W

e S O

Ailemizde paylasilan sorumluluklarimizin adil
paylagildigini diisiiniiyorum

o

w

o

Evde herkes, kisisel sorumluluklar ile aileye yonelik
sorumluluklarim dengeler

o

w

I

Ailede herkes sorumlulugunu yerine getirmek i¢in ¢aba
gosterir

Ailemden birini dinlerken ona odaklanirim

Ailemden birini dinlerken onun ne hissettigini
anlamaya calisirim

Ben konusurken ailem beni dinler

Aile igerisinde birbirimize s6z hakki taniriz

Problemlerimi ailemin yardimiyla ¢ézerim

OOl oo ©o |o| ©

W Wl w| w | Ww| w

e N L
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Bir sikintim oldugunda ailemi yanimda hissederim

Ailem beni basari i¢in tesvik eder

Ailem bir sikintim oldugunda iistesinden gelmem igin
beni destekler

Ailem benim yanimdadir

Her ne olursa olsun ailemin her zaman yanimda
olacagina eminim

N I N NP

Ailem gelisimimi destekler

N

Kendimi iyi hissetmedigim zamanlarda ailem bana
nasil yardimci olacagini bilir

Ailem beni oldugum gibi kabul eder

o] O | ol o |o|l o |o|o

W W | W W W W W w

e N N S LN L

Aile igerisinde herkes birbirine diiriist davranir

Evde bana giivenildigini hissediyorum
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YiYE-II

Asagida iligkilerinizle ilgili bir dizi durum
verilmistir. Liitfen her bir maddenin
saginda yer alan 1 ile 7 arasindaki 6l¢egi

g g
. o g g 5
kullanarak her bir maddenin size ne kadar 5 S g >
uygun oldugunu belirtiniz. s| E = = E
2| 8 = = g N
= < - =] =] = =
—_ - a S N~ jw )
=| § S| 2| § S £
2 2 | E|l52|%& ¢z
o E S| = é - £
o - < < - < ]
=0 - - - - - I
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 ]2 3 (4 |5 6 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum | 1 5

kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik 1
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte 1
oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1
gergekten sevmedigi duygusuna kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere 1
giivenip inanmak bana zor gelir.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin 1
beni, benim onlar1 nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iligskide oldugum kisilere yakin | 1
olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1
duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere 1
ac¢ilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1




12. Romantik iligkide oldugum kisilere
fazla yakin olmamay1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum kisinin bagka birine ilgi duyacag1
korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle

cok yakin olmak istediginde rahatsizlik
duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gosterdigimde, onlarin benim
i¢cin ayn1 seyleri hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk
edeceginden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakilagmak
bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi
kendime olan giivenimi sarsar.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle
sorunlarimi ve kavgalarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi
gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana
istedigim kadar yakin olmadigini
diistiniirtim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen
her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum
kisiyle konusurum.
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27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi,
beni yakindan tanidik¢a benden
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere
giivenip inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi gorememek
beni ofkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye
giivenip inanmak benim i¢in kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan
endise duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat
gostermek benim icin kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin oldugumda fark eder.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaclarimi gerc¢ekten anlar.
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