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Amag: Saglk Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin tiitiin ve tiitiin tiriinleri kullanma davranislarini incelemek ve bu davrams iizerinde belirleyici

faktorleri ortaya koymaktir.

Yontem: Bu arastirma, Medipol Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda gerceklestirilmistir. Toplam 26 soruluk olarak

hazirlanan, yapilandwrilmis bir anket, 307 ogrenciye yiiz yiize uygulanmistir. Veriler, SPSS 23 programu kullanilarak Pearson ki-kare

korelasyon testi ve binary lojistik regresyon modeli ile analiz edilmistir. Calisma éncesi Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan

Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan onay alinmistir.

Bulgular: Anket verileri 6grencilerin %32.6 simn tiitiin tiriinleri (siklikla sigara) kullandigini, erkek ogrencilerin sigara kullanma aliskanhig

sikligimin daha yiiksek oldugunu, daha erken yaslarda sigara kullanmaya basladiklarint ve giinliik tiiketim miktarinin (adedinin) daha fazla

oldugunu gostermigtir. Sigara kullanma davranmsimin gelismesinde “sigara saghga zararhidr” diisiincesine sahip olmanin azaltici, buna
karsilk sik goriisiilen arkadaslarin sigara kullanmasinin artinict etkisi oldugu goriilmiistiir. Universite egitiminin ilk ve son yillart
karsilastinlldiginda, sigara kullanan ogrenci sayisinin zamanla arttigi saptanmistir.

Sonug: Onceki yillara gore, toplumumuzda Saglik Meslek Yiiksekokulu 6grencileri arasinda sigara ve nargile kullanimi artmaktadr. Bu artigta

cinsiyet, arkadas etkisi, merak, 6zenti, stres ve kiiltiirel ozellikler on plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle tiitiin iiriinleri ile miicadele politikalarinda

bu hususlarin dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Davrams; nargile; sigara; titiin; titiin iirtinleri; iiniversite 6grencisi.

ABSTRACT

Determinants and Perceptions of Tobacco Use Habits of University Students: An Example from Health Services School Students in

Istanbul

Aim: To examine tobacco and tobacco use behaviors of the students of Health Vocational School and to reveal the determining factors on this

behavior.

Methods: This research was carried out in Medipol University Health Services Vocational School. A structured questionnaire with a total of

26 questions was applied to 307 students face to face. The data were analyzed using the SPSS 23 program by Pearson chi-square test and

binary logistic regression model. Before the study, approval was obtained from the Medipol University Non-Invasive Research Ethics

Committee.

Results: The survey data showed that 32.6% of the students used tobacco products (mainly cigarettes), the frequency of smoking habit of male

students was higher, they started smoking at an earlier age and the amount of daily consumption was higher. In the development of smoking

behavior, it has been observed that having the belief of “smoking is harmful for health’ has a decreasing effect, whereas smoking of frequently
seen friends has an increasing effect. When the first and last years of university education are compared, it is found that the number of students
who smoke increases over time.

Conclusion: Compared to previous studies, smoking and waterpipe use are increased among Health Vocational School students in our society.

In this increase, gender, peer influence, curiosity, interest, stress, and cultural characteristics come to the front. For this reason, it is important

to consider these issues in policies to combat tobacco products.

Keywords: Behavior; waterpipe (narghile); Cigarettes; tobacco; tobacco products; university student.
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GIRIS

Gegmisten giinliimiize insanlarda en 6nemli
onlenebilir mortalite ve morbidite sebeplerinden
biri olan tiitlin kullanimi, basta iilkemiz olmak
lizere tiim diinya niifusu i¢in en Onemli
sorunlardandir. Tiitiin kullanimi diinyada her 4
saniyede bir kiginin 6liimiine sebep olmaktadir.
Diinya Saglk Orgiiti (DSO) verilerine gore
diinya genelinde ortalama 1.1 milyar insan tiitiin
tirtinleri kullanmakta ve 7 milyondan fazla insan
dogrudan tiitiin kullanimina bagli olarak yasamini
yitirmektedir. Bununla birlikte tiitiin kullanimi
sigara i¢gmeyen insanlar i¢in de Oliimciil
olabilmektedir. ~ Sigara dumaninda, 250’den
fazlasi zararli madde ve 69’u kanserojen madde
olarak nitelendirilen 7000 ¢esit kimyasal
bulunmaktadir. Bu da aktif olarak kullanmayan
insanlara  bile ciddi zararlar vereceginin
gostergesidir. Pasif igicilik yiiziinden yilda 1.2
milyon insan hayatim1 kaybettigi tahmin
edilmektedir (1). Tiitlin T{riinlerinin, aktif
kullaniminin yan1 sira pasif igicilik durumunda
bile, pek cok hastaligin ortaya ¢ikmasinda etkin
rol oynadig1 bilinmektedir. Bunlarin baginda; kalp
krizi, diger kardiyovaskiiler hastaliklar, ¢esitli
kanserler (akciger kanseri, pankreas kanseri,
mesane kanseri, girtlak ve agiz kanseri vb.),
solunum sistemi hastaliklari, dolagim sistemi
hastaliklar1, damar hastaliklar1 ve hipertansiyon
gelmektedir (2). Titiinlin diinya ekonomisine ve
insan sagligmma olumsuz etkileri olduk¢a ciddi
boyutlardadir. 2005 yilindan itibaren DSO Tiitiin
Kontrolii Cergeve Sozlesmesi (DSO TKCS)
kapsamindaki halk saglig1 anlagmasina gore tiim
diinyada bu zarar1 en aza indirgemek igin
calismalar hizlandirilmalidir. DSO, bu sozlesme
kapsaminda tiim diinyadaki tiitiin kullanimin
kontrol altina almak i¢cin DSO TKCS blgiitlerine
gore hazirlanmis olan ‘MPOWER (Monitor,
Protect, Offer, Warn, Enforce, Rais Kriterleri-
Sigara ve Saglhik Ulusal Komitesi)’ politika
paketini gelistirmistir. Diinyada 91 iilkede
yasayan yaklasik 3.9 milyar insan bu pakette yer
alan uyarilardan yararlanmaktadir. Tiirkiye,
MPOWER uygulamalarimi basar1 ile siirdiiren
iilkelerden biridir (3).
Kiiresel Yetigkin Tiitiin ~ Arastirmast 2016
verilerine gore; Tirkiye'de 19.2 milyon Kkisi
(%31,6) halen tiitiin {iriinii kullanmaktadir. Buna
gore, titliin kullanim siklig1 erkeklerde (%44.1),
kadinlara gore (%19.2) daha yiiksektir; tilkemizde
18 milyon kisi (%29.6) her gilin titiin
kullanmaktadir (erkeklerin %41.8'i ve kadinlarin
%17.5°1); giinde igilen ortalama sigara sayisi
18°dir ve sigara igenlerin %21'1 giiniin ilk

sigarasini uyandiktan sonraki ilk 30 dakika i¢inde
igmektedir; 15-34 yag arasinda tiitiin kullananlarin
%15’1 her giin titiin Griini kullanmaya 15 yas
altinda baglamiglardir; kullanima 18 yas ve altinda
baslayanlarin oram1 %57.5°dir; sigaraya ortalama
baslama yas1 17°dir; daha 6nce her giin tiitiin
kullananlarin ~ %13.6's1  tiitin ~ kullanmay1
birakmustir (4).

Yakin zamanda yapilan ¢alismalarda Tiirkiye'de
tiitlin kullaniminin artisa gegtigi goriilmektedir (1-
4). Tirkiye Hane Halki Saglik Arastirmasi
(THSA) 2017 caligmasinin sonuglarina gore
iilkemizde halen tiitiin kullanim1 yiizdesi %31.6
(erkekler: %43.6 ve kadimnlar: %19.7) olarak
bulunmustur (5).

Calisma; saglik meslek yiiksekokulu
Ogrencilerinin tiitlin ve tiitiin iirlinleri kullanma
davraniglarii incelemek ve bu davranis iizerinde
belirleyici faktorleri ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirma Sorusu

Saglik  hizmetleri  meslek  yiliksekokulu
ogrencilerinde sigara ve nargile kullanim sikligini
etkileyen ve kullanima yonlendiren etmenler,
algilar nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii, yeri ve zamani:
Caligma  tanimlayict  ve  kesitsel olarak
tasarlanmustir. Istanbul Medipol Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda
Nisan-Haziran 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Evren ve Orneklem: Arastirma evrenimizi
Istanbul Medipol Universitesi Saghik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren 1650
ogrenci olusturmaktadir.

Orneklem biiyiikliigii OpenEpi (Versiyon 3)
programu ile yapilan analize gére hesaplanmistir.
%95 giiven araliginda %2.5 etki biiytikliigli baz
alindiginda, aragtirma igin gerekli olan tahmini
orneklem biiytikliigl %5 hata payi ile 312 olarak
hesaplanmistir

Anketler ders Oncesinde 6grenciler tarafindan es
zamanli olarak doldurulmustur. Ogrencilerden
besinin anketi, sorulara yetersiz cevap vermeleri
nedeniyle degerlendirmeye uygun bulunmamis ve
307 anket analize dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Veriler, literatiir
taramast sonucunda arastirmacilar tarafindan
olusturulan bir anket aracilig1 ile elde edilmistir
(1-5). Ankette demografik ve sosyoekonomik
ozelliklere yonelik 9, sigara ile ilgili 15, nargile
kullannmina yonelik 1 ve elektronik sigara
hakkinda 1 olmak iizere toplam 26 soru yer
almaktadir. Sigara kullanimi “hi¢ kullanmamig”,
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“birakmis” (evvelce kullanmis fakat en az 6 aydir
kullanmryor) ve “halen kullaniyor” seklinde ii¢
kategoride degerlendirilmigtir. Olusturulan anket
formu ana uygulamaya ge¢meden &nce 10
Ogrenciye uygulanmis ve uygulama sonuglarina
gore 2 soruda revizyon yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismada veri toplama
araclart  katilimeilara  verilip  kendilerinin
doldurmasi istenmistir. Anket doldurma siiresi
yaklasik 10-15 dakika stirmiigtiir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Elde edilen veriler
SPSS  (v.25) programi kullanilarak analiz
edilmistir. Sayisal degiskenler ortalama (standart
sapma-SS), kategorik degiskenler yiizde (%) ve
sayl (n) olarak verilmistir. Kategorik gruplar
arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde y kare
testi, gruplarin sayisal olarak karsilastirilmasinda
ise degiskenlerin normal dagilim gdstermemesi
(Kolmogorov-Smirnov testi, p<0.05) nedeniyle
Mann  Whitney U  Testi  kullanilmustir.
Ogrencilerin ~ sigara  kullanimm  etkileyen
faktorlerin %95 giiven aralifinda belirlenmesi
icin yapilan binary lojistik regresyon analizinde,
bagimli degisken olarak ogrencilerin sigara
icmesi ele alimmistir. Tek degiskenli (univariate)
analizlerde sigara igme durumu ile p<0.10
anlamlilik diizeyinde iligkili bulunan cinsiyet, yas,
6grenim sinifi, ailenin aylik toplam geliri, sigaray1
ilk kez deneme yas1, sigara igmenin anlami, anne-
baba-kardes ve en yakin arkadaslarin sigara igme
durumlar1 ve nargile kullanma durumu bagimsiz

2021; 24(2): 264-273
DOI: 10.17049/ataunihem.870195

Arastirmanin etik yonii: Calisma Oncesi

Istanbul  Medipol  Universitesi ~ Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay
almmis  (18.04.2019 tarih ve 10840098-

604.01.01-E.14012 say1) ve katilimcilara gerekli
bilgilendirme yapilarak yazili onamlar1 alinmistir

BULGULAR VE TARTISMA

Calisma kapsaminda anket uygulanan 307
ogrencinin %751 (230) kiz, %251 (77) erkektir ve
tim Ogrencilerin yas ortalamasi 20.8+2.0 olarak
hesaplanmistir. Kiz 6grencilerin yas ortalamasi
20.7+1.8 ve erkek ogrencilerin yas ortalamasi
21.2+2.3 olarak saptanmistir. Cinsiyet gruplarmin
yas ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).
Ogrencilerin %78’ (239) diyaliz, %15’ (46) ilk
ve acil yardim, %6.2’si (19) radyoterapi
bélimiinde 6grenim goérmekte olup anketin
uygulandigi donemde %57’si birinci sinif, %43’
ise ikinci simif 6grencisidir.
Sigara kullanma aligkanligi  soruldugunda,
ogrencilerin = %67.4’4  (207) kullanmadigini,
%32.6’s1 (100) ise kullandigm ifade etmistir.
Sigara kullanmadigimi sdyleyen 207 6grencinin
%89.4°1 (185) hi¢ kullanmadigini, %10.6’s1 (22)
ise daha once kullandig1 halde biraktigini (en az 6
aydir  kullanmadigini)  agiklamigtir.  Erkek
ogrencilerin sigara kullanma aliskanlhigr kiz
Ogrencilere oranla istatistiksel olarak anlamli
seviyede yiiksektir (p<0.01). Kiz O6grencilerin

degiskenler olarak modele déhil edilmistir.  %26.1°i sigara kullandigini ifade ederken erkek
Istatistiksel ~ anlamlibk ~ p<0.05 diizeyinde  &grencilerde bu oran %51.9°dur (Grafik 1).
degerlendirilmistir.
80 66,5
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B 40 27,1 326
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Grafik 1. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Cinsiyete Gore Sigara Kullanim Durumlar

Tiirkiye’de yapilmis benzer ¢aligmalarin
da gostermis oldugu lizere kiz 6grenciler ile erkek
ogrenciler arasinda sigara kullanma bakimindan
farklihik vardir ve erkek Ogrencilerin sigara
kullanim oranlar1 daha yiiksektir (6-7). Farkli
illerde yapilan caligmalarin bulgulari
incelendiginde; Konya, Diyarbakir ve Van

illerindeki kiz ogrencilerin sigara kullanma
oranlarmin diger illerdeki 6grencilere gore daha
diisiik oldugu goriilmektedir (8-10). Bu durum,
calisma yapilan illerin kiiltiirel 6zellikleri ve
manevi degerleri ile iligkili olabilir.

Avrupa’da dort lilkede 12 farkli tip fakiiltesinin
Ogrencilerinin katilimi ile yapilan bir calisma
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Almanya, Italya ve Ispanya’da sigara igme
oraninin lilkemizde oldugu gibi erkeklerde kizlara
oranla daha fazla oldugunu; buna karsilik
Polonya’da kiz 6grencilerde sigara igme sikliginin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (11). Yemen’de {iniversite
Ogrencileriyle yapilan bir ¢aligma, sigara kullanan
kiz 6grencilerin oranmin iilkemize goére daha
diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bahsi gecen
caligmada sigara icme orani erkek 6grencilerde
%18.9, kiz Ogrencilerde ise %5.0 olarak
bulunmustur (12).

Bu calismada Ogrencilerin cinsiyetine
gore sigara kullanma aligkanliklar incelendiginde
erkek Ogrenciler arasinda sigara kullanma
aliskanliginin daha yaygin bulunmasinin yani
sira, daha erken yasta sigara kullanmaya
basladiklar1 ve giinde tiiketilen sigara adetinin
daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Sigara
kullanilan siire bakimindan cinsiyetler arasi
farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<<0.01);
erkekler kizlara gore daha uzun siiredir sigara
icmektedir. Kiz 0&grencilerin sigara kullanim
stiresi ortalama 3.4+2.1 yil, erkek 6grencilerin ise
4.9+3.0 y1ldir (p<0.01). Erkek 6grenciler arasinda
en uzun sigara icme siiresi 13 y1l olmasina ragmen
kiz 6grencilerde 9 yi1ldan daha uzun siiredir sigara
kullanan Ogrenci bulunmamaktadir. Benzer
sekilde nargile kullanim1 da cinsiyetler arasinda
anlaml farklilik gostermektedir (p=0.01).

Yapilan ¢aligmalarin sonuglari, sigara
kullanan O6grencilerin sigaraya baglama yasinin
cogunlukla 18 yasmn altinda oldugunu ortaya
koymaktadir. Erkekler, kiz 6grencilere gore daha
erken yasta sigaraya baglamaktadir (13-15).
Sigaraya baslama yas1 ¢cogunlukla ortaokul veya
lise ¢aglarma denk gelmektedir. Kiiresel Genglik
Tiitin ~ Aragtirmasi’nin ~ sonuglarina  gore
tilkemizde 13-15 yas araligindaki Ogrencilerin
%7.7’si (erkeklerin %9.9'u, kizlarin %5.3"i) halen
sigara igcmektedir (16). Ancak iiniversite birinci
smif ve son siniflarda yapilan bazi ¢aligmalarda,
iniversite yillar1 boyunca sigara kullanmaya
baglanma oraninin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ornegin, Akvardar ve ark.’nmn
caligmasinda birinci siif O6grencileri arasinda
stirekli sigara kullanma orani %26.4 iken son sinif
ogrencilerinde  %44.1’e  yiikselmistir  (17).
Caligkan ve ark.’nin ¢calismasinda bu oran %8’den
%29.1’e; Vatan ve ark.’nin ¢aligmasinda
%10.9’dan  %22.7°’ye; Kutlu ve ark.’nin
caligmasinda 9%6.1°den %19.4’e; Sonmez ve
ark.’nin  ¢aligmasinda  9%18.3’ten  %21.3’e,
Bastiirk ve ark.’nin ¢aligmasinda ise %12.7’den
%20’ye yikseldigi goriilmektedir (8,14,18-20).

Diger bir ¢aligmada ise son sinifta olmanin birinci
sinifta olmaya gore sigara kullanma davranigini
2.1 kat artirdig1 ifade edilmistir (21).

Calismamizda 6grenciler arasinda sigara
deneme orani olduke¢a yiliksek bulunmustur. Kiz
ogrencilerin %62.7’si ve erkek dgrencilerin %751
sigarayl en az bir kere denedigini belirtmistir
(p=0.05). Kiz dgrenciler arasinda sigara deneme
yas1 ortalama 17.2+2.1 ve erkeklerde 15.5+3.0
bulunmustur  (p=0.39).  Ortalama  sigara
kullanmay1 deneme yas1 bakimindan cinsiyetler
arasi istatistiksel anlamli bir fark bulunamasa da
sigarayl en erken deneme yasi erkeklerde 9,
kizlarda ise 13 olarak gozlemlenmistir (p<0.01).
Sigara deneme nedenleri arasinda kizlarda ilk
sirayl1 “merak” (%44.6), ikinci sirayr “yakin
arkadasin sigara kullanmasi” (%19.4) ve tgilincii
sirayl “stres” (%18.7) alirken; erkeklerde bu
siralama “stres” (%29.6), “merak” (%25.9) ve
“keyif” (%22.2) seklinde ifade edilmistir (Tablo
1).

Ogrencilerin  sigara igmesinde yakin
arkadaglarmin sigara kullantyor olmasi etkili bir
faktordiir. Calismamizda sigara kullanan arkadasi
olanlarm, sigara kullanan arkadasi olmayanlara
gore sigara kullanma olasiliginin 5 kat daha
yiksek  oldugu  bulunmustur.  Literatiire
bakildiginda, arkadag etkisinin sigara kullanimi
konusundaki sonuglar1 ciddi boyutlarda etkiledigi
gorlilmektedir. Akkus ve ark.’nin yaptig
calismada, arkadaglarinin hepsi sigara igen
Ogrencilerin sigara kullanma oraninin
digerlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek
bulundugu ve ¢ok az arkadasi sigara igenlerde bile
sigara igmeyen Ogrencilere kiyasla sigara
kullanma riskinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiigtir (22). Oguz ve ark.’nin
aragtirmasinda ise sigara i¢gen 6grencilerin baglica
sigara kullanma nedenlerinden biri olarak %24.4
ile “arkadaglardan etkilenme” oldugu goriilmiistiir
(23). Yine aym sekilde, Sénmez ve ark.’nin
calismasinda  Ogrencilerin ~ yakin  arkadas
grubunun sigara igmesi ile d6grencilerin sigaray1
deneme durumlart arasinda istatistiksel anlaml
bir iligki saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin en sik
sigaraya baglama nedeni, %43.5 ile “arkadas
faktorii” diir (19). Cifci ve ark.’nin g¢alisma
grubunda yer alan oOgrencilerin  %83.2’sinin
arkadasinin sigara ictigi tespit edilmis ve bu
durum Ogrencilerin sigara igme olasiligl ile
anlamli iligkili bulunmustur (7). Boyaci ve
ark.’nin ¢aligmasinda her {i¢ gencten biri, sigaray1
“arkadaglar1 ictigi i¢in” ictigini ifade etmistir (24).
Onurlubas ve ark.’nin yaptiklari ¢alismada ise
Ogrencilerin yakin arkadas c¢evresinin sigara
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kullanmamasinin, sigara igme olasiliginin 1/3
oraninda azalmasi1 ile iligkili oldugunu
gostermiglerdir (25). Saka ve ark.’min Saglik
Meslek Yiiksek Okulu &grencileri ile yaptigi
arastirmada yakin arkadaslar1 arasinda tiitiin
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igmeyen Ogrencilerin 2/3’liniin yakin
arkadaslariin sigara kullandig1 tespit edilmistir
(26).  Arastirmalarda One g¢ikan sonuglara
bakildiginda, arkadas ortaminin sigara i¢meyi
anlaml dlgiide tesvik ettigi fark edilmektedir.

kullanma siklig1, sigara icenlerde %94 iken, sigara

Tablo 1. Ogrencilerin Tiitiin Kullanim Aliskanliklarinin Cinsiyet ile Karsilastiriimasi

Degiskenler Kiz Erkek i *SD  p
n % n %
Hig kullanmadim 153 665 32 416
Biraktim 17 74 5 6.5
Sigara Giinde 5’ten az 16 70 8 104
z‘r:‘:“;‘(;';)m‘ Giinde 5-10 arast 26 122 11 143 % 5 <00
Gtinde 11-20 arasi 15 6.5 16 20.8
Giinde bir paketten fazla 1 04 5 6.5
Hi¢ denemedim 91 39.7 19 24.7
Nargile Birkag kere kullandim 107 467 39 506
z(::“;glé)m ! Ara sira kullanirim (1-2/ay) 30 132 16 2038 11.36 3 0.01
Siklikla kullanirim (1-2/hafta) 1 0.4 3 3.9
Sigarayi Evet 143 62.7 57 75
deneme Hayir 85 37.3 19 25 3.82 1 0.05
(n=304)
Yakin arkadas kullantyor 27 194 10 18.5
Sigarayl Merak 62 446 14 259
deneme sebebi  Stres 26 187 16 296 7.46 4 0.11
(n=193) Havali oldugunu diigiinme 2 14 2 3.7
Keyif igin 22 158 12 222
Sosyallesme araci 13 6.1 2 29
Sigara icmenin  pregiii saglar 2 09 1 14
?:gglé) Stresi azaltir 38 178 26 377 12.47 3 <001
Sagliga zararhdir 161 752 40 58
Giin icinde en  Okulda 25 357 9 22.5
f;ﬁ:lllg:rr;m Evde 5 719 225 g1 2 0.04
(n=110) Okul disinda 40 571 22 55
Sigaray temin Arkadaglardan alirim 26 292 7 15.6
etme kaynagi Satin alirim 59 66.3 37 82.2 3.74 2 0.15
(n=134) Aile liyelerinden alirim 4 45 1 2.2
Sigaray1 Evet 53 757 29 725
it Hayr 17 243 11 275 014 1 071
(n=110)
. Zarar1 yoktur 4 1.8 5 6.8
glgeakrt;omk Normal sigaradan zararsizdir 21 9.5 20 27
hakkindaki Normal sigara ile zararlar 124 564 31 419 19.90 3 <0.01
diisiincesi esittir
(n=294) Normal sigaradan daha 71 323 18 243
zararlidir

*SD: serbestlik derecesi

Calismada sigaraya yiiklenen anlam,
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermekte olup sigaranin stresi azaltici
etkisi oldugu yoniindeki kanaat erkeklerde daha
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yiiksek; sigaranin zararli olduguna dair diisiince
ise kizlarda daha fazla ifade edilmektedir
(p<0.01). Calismamizda Ogrencilerin %37.7’si
sigaranin  stres  azaltict  etkisi  oldugunu
diisiindiiklerini ifade etmistir. Bu konudaki
caligmalardan da goriilecegi iizere sigara deneme
ve kullanma sebebi olarak “stres” Onemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir. Merak ve 6zenti
de Ogrencileri sigara kullanmaya yonelten
sebepler arasinda ilk siralar1  almaktadir.
Caligmamizda sigara deneme nedenleri arasinda
kizlarda ilk siray1 “merak” (%44.6), ikinci siray1
“yakin arkadasin sigara kullanmasi” (%19.4) ve
tclincii siray1 “stres” (%18.7) alirken; erkeklerde
bu siralama “stres” (%29.6), “merak” (%25.9) ve
“keyif” (%22.2) olarak belirtilmistir. Diger
taraftan arkadaglarin sigara kullaniyor olmas,
Ogrencinin sigara kullanmasinda tek basina etkili
degildir.

Cilekar ve ark.’nin ¢aligmasinda sigaraya
baglama nedenleri arasinda ilk sirada “yakin
arkadas etkisi” (%38), ikinci sirada “merak”
(%32), tiglincii sirada ise “stres”in (%29) oldugu
tespit edilmistir  (27). Kutlu ve ark.’nin
arastirmasinda ise 6grencilerin sigaraya baslama
nedenleri arasinda ilk siray1r “yakin gevrenin
sigara i¢cmesi” almakta (%42.6), bunu “stres”
(%24.6) ve “merak, Ozenti” (%18.9) takip
etmektedir (8). Oguz ve ark.’nin ¢aligmalarinda
sigara igme nedenlerini “arkadas etkisi” (%24.4),
“belirli bir soruna bagh” (%23.8), “merak”
(%23.3) ve “Ozenti” (%I13.5) seklinde
stralamislardir (23). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore, ozellikle genglerde,
merak, 6zenme, aile ve kisisel sorunlar, arkadas
etkisi ve eglence amachi kullanim, sigaraya
baglama sebeplerinin en baginda gelmektedir (6).
Sonuglarimiz literatiirle uyumlu olarak yakin
arkadas  ¢evresinin  sigara  kullanmasmnin
ogrencilerde sigara kullanimina 6nemli olgiide
etki ettiginin altin1 ¢izmektedir.

Calismamizda sigara tiiketiminin en sik
oldugu mekan ile ilgili cevaplar
degerlendirildiginde, sigara kullanan kiz
ogrencilerin yaridan fazlasi (%57.1) okul disinda,
%35.7’si okulda oldugu zamanlarda ve yalnizca
%7.1’t evde oldugu zamanlarda sigara
kullandigini ifade etmistir. Sigara kullanan erkek
ogrencilerin %55°1 okul disinda, %22.5’1 okulda
ve %22.5’1 ise evde tiikettigini sdylemistir. Sigara
temin etme bakimindan kiz ve erkek dgrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen erkek 0grencilerin daha ¢ok
satin aldigi, buna karsilik kiz 6grencilerin
arkadaglarindan temin ettigi gorilmektedir.

Sigara kullanan Ogrenciler arasinda, sigarayi
birakma diislincesinin hem kiz hem de erkek
Ogrencilerde oldukga yliksek oldugu
goriilmektedir. Anket uygulanan tiim 6grencilerin
elektronik sigara hakkinda diisiinceleri cinsiyete
gore farklilik gostermekte olup erkek ogrenciler
kiz ogrencilere gore elektronik sigarayr daha
zararsiz olarak gérmektedir (p<0.01).

Sigara igmenin hem erkeklerde kizlara
gore daha fazla olmast hem de erkeklerin evde
sigara kullanim oraninin kizlara gére daha yiiksek
olmasi, toplumumuzda kiz ve erkek g¢ocuklara
karsi farkl tutumlarin sergilendigini
diisiindiirmektedir. Bu durum, Tiirk toplumunda
geleneksel sosyo-kiiltiirel nedenlerle erkeklere
daha fazla serbestlik taninmasma bagli olarak
erkek Ogrencilerin kendilerini daha 6zgiir
hissetmeleri, aile baskisinin kizlara gére daha az
olmas1 ve kizlara sigara vb. maddelerin
kullannominda daha az tolerans gosterilmesiyle
baglantili olabilir. Ek olarak erkeklerin kizlara
gore sigara, alkol vb. {irlinleri deneme olanagi
bulabildikleri kahvehane, kafe, bar gibi sosyal
ortamlara daha rahat sekilde gidebilmelerinin de
etkisi oldugu diigiiniilmektedir (28-30).

Arastirmamizda  8grencilerin  sigara
kullanmasinda sigara igmeye yiikledikleri
anlamin etki ettigi bilinmektedir. Bu ¢alismada
¢cok admmh lojistik regresyon modelinde;
“sigaranin  stresi azaltict etkisi” oldugunu
diisiinenlerde, “sigaranin bir sosyallegsme araci”
oldugunu diisiinenlere gbre sigara i¢cme
olasihiginin 7.7 kat daha yiiksek oldugu
gOrlilmistiir. Bununla birlikte “sigaranin sagliga
zararl’” oldugu disiincesine sahip olmak sigara
kullanmaya negatif etki etmektedir. En sik
goriisiilen arkadaslarin sigara kullantyor olmasi
da 6grencinin sigara kullanmasinda biiylk rol
oynamaktadir. Regresyon modelinde higbir
arkadaginin  sigara  kullanmadigimni  belirten
Ogrencilere gore, cogu arkadasi sigara kullanan
Ogrencilerin sigara kullanma olasihigmin 5 kat
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Nargile igmek
ve sigara kullanmak arasindaki iliski de
anlamlidir. Modelde hi¢ nargile kullanmamaya
karsin ara sira nargile kullanilmasi 3.9 kat ve sik
stk nargile kullanilmasi ise 4.3 kat daha fazla
sigara kullanma olasilig1 ile iligkili gorilmiistiir
(Tablo 2).

Korkmaz ve ark.’nin yaptiklari calismada
nargile icme oranmmi kiz Ogrencilerde %17.2,
erkek Ogrencilerde %37.5 bulmuslardir (13).

Aktag ve ark.’min iniversite 6grencileriyle
yaptiklar1 arastirmada, kizlarin  %45.9’unun,
erkeklerin ise  %48.8’inin nargile igtigini
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belirtmiglerdir. Ayrica  sigara  kullanan
Ogrencilerde  nargile  kullaniminin  sigara
igmeyenlere gore daha yiliksek oldugunu tespit
etmislerdir. Sigara kullanmayan Ogrencilerde
nargile kullanma oranmi %28.2, sigara icen
ogrencilerde ise %76.3 oldugunu bildirmislerdir
(31). Sabahy ve ark.’nin Iran’da diniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu calismada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore nargile kullanma
sikligiin  2-3  kat daha yiiksek oldugu
bulunmustur.  Aragtirmacilar  sigara  igen
ogrencilerde nargile kullanim oraninin 4.5 kat
daha fazla oldugunu belirtmislerdir (32). Bu
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sonuglarin aksine, Nasser ve ark.’nin yaptiklari
calismada erkeklerin daha ziyade sigara
kullanicilart olduklarini, kizlarin ise nargile
kullanicilart olduklarini belirtmigler ve kizlarin
%21.1’inin, erkeklerin ise %1.9’unun nargile
kullandiklarin1 tespit etmislerdir (12).  Miri-
Moghaddam ve ark.’nin yaptiklari g¢aligmada
cinsiyet ile sigara ve nargile kullanimi arasinda
anlamli bir iliski bulmuslardir. Erkek 6grencilerin
%350.6’s1n1n, kiz 6grencilerin %20.4’linlin nargile

kullandiklari, sigara  kullanim oranlarinin
erkeklerde 9%26.5, kizlarda %38.7 oldugu
bulunmustur (33).

Tablo 2. Ogrencilerin Sigara Kullanim Durumu ile Iligkili Olan Faktorler*

Exp (B) icin %95 giiven

Degiskenler B p Exp (B) aral@i
Alt Ust
Cinsiyet 0.752 0.051 2.120 0.996 4512
Sigara igmenin anlami (sosyallesme araci) <0.001
Sigara igmenin anlamu (stres azaltici etki) 2.047 0.003 7.742 2.012 29.784
Sigara igmenin anlami (sagliga zararli) 0.571 0.360 0.565 0.166 1.919
Arkadasin sigara igmesi (higbiri) 0.003
Arkadasin sigara igmesi (birkag1) 0.287 0.726 1.333 0.268 6.637
Arkadas sigara igme (gogu) 1.618 0.041 5.044 1.068 23.814
Arkadas sigara igme (tiimii) 1.097 0.249 2.996 0.464 19.354
Nargile (hic) 0.005
Nargile (ara sira) 1.372 0.002 3.942 1.647 9.437
Nargile (siklikla) 1.464 0.008 4.323 1.476 12.658
Sabit -0.437 0.170 0.646

* Cok adimli lojistik regresyon analizi kullanilmistir. {lk adimda modele dahil edilen parametreler: Cinsiyet, yas, sinif, ailenin aylik
toplam geliri, sigara deneme yasi, sigara igmenin anlami, anne-baba-kardes ve en yakin arkadaglarin sigara igme durumu ve nargile

kullanma durumu.

Tiirkiye’de sigara ile miicadelede uzun
yillar biiylik basar1 kazanilmig, boylece 2000’li
yillarin baslarindaki yiiksek oranlar alinan siki
tedbirlerle diisiiriilmiistiir. Ancak son 5-6 yilda
kontrol mekanizmalar1 esnetildigi icin sigara
kullanimi1 yeniden artmistir. Yine bu yillarda
ozellikle Suriyeli gogmenler arasinda ¢ok yaygin
olan  nargile  kullanimi  toplumumuzdaki
genclerimize de yansimus, tiitlin kullanimi bu
yolla da artis kaydetmistir. 2003°ten bu yana
iniversite Ogrencileri arasinda tiitlin drlinleri
(6zellikle sigara) kullanimi ile ilgili yapilan
caligmalar sonucunda; 2003-2005 yillar1 arasinda
Ogrenciler arasinda sigara kullaniminin ¢ok
yaygin oldugu (17,18,24,29,34,35), 2006-2007
yillar1 arasinda bu oranlarm anlamli 6lgiide
azaldigr (36-40), 2008-2009 yillar1 arasinda
oranlarda belirgin bir degisim olmadig1 (41-43),
Ozellikle 2010°1u yillardan itibaren yeniden artig
gosterdigi  dikkati ¢ekmigtir  (5-10,19,20,25-
28,44-64). Ote yandan 2006 yilinda yapilan bir

caligmada (37) tniversite Ogrencileri arasinda
nargile kullanimi orant %9.4, iken 2010’lu
yillardan itibaren giderek artmis (45) ve 2019
yilinda %45’in iizerine ¢ikmistir (31).
Arastirmanin simirhhiklari: Calismanin
kesitsel olarak tek merkezde yiiriitiilmiis olmas,
anket tasariminda sigara disindaki diger tiitiin
mamullerinin kullanimina yonelik smirli sayida
soruya yer verilmis olmasi ve bireylerin klinik ve
tedavi geg¢mislerine ait bilgilere yer verilmemis
olmast bu c¢aligmanin kisithiliklar1 arasinda
sayilabilir.
SONUC VE ONERILER
Hekimler ve diger saghk calisanlari,
toplumsal  diizeyde tiitine bagh saglk
sorunlarinda riskin azaltilmasinda énemli bir rol
tagimaktadir. Saglik calisanlar1 sigaraya karsi
aktif rol alirken tutum ve davraniglart ve
olusturduklar1 rol model ile kendilerine bagvuran
hastalarin sigaray1 birakma yoniindeki isteklerini
artirabilirler. Sigara igme aligkanliginin saglik
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calisanlar1 arasinda genel popiilasyondan daha
diisiik diizeyde olmasi beklenir iken; tlilkemizde
tam tersine sigara igme oraninin saglik ile ilgili
yiiksekokul ve iiniversite Ogrencileri arasinda
genel olarak yiiksek oldugu ve saglik ¢alisanlar
arasinda genel popiilasyona yakin siklikta
bulundugu bilinmektedir.

Bu ¢alismada da goriildiigii tizere;

e Toplumumuzda liniversite 6grencileri arasinda
sigara ve nargile kullanimi1 artmaktadir.

e Erkekler arasinda daha yaygin, ama bati
sehirlerinde kiz Ogrenciler arasinda da artig
goriilmektedir.

e Saglik bilimleri, tip, hemsirelik ve diger saglik
meslek yiiksekokullarinda da tiitiin kullanimi1
artmakta ama sosyal bilimler ve miihendislik
bilimlerinde okuyan 6grencilere gore nispeten
daha az kullanilmaktadir.

e Genelde iiniversite yillarindan 6nce sigaraya
baglanilmaktadir.

e FEbeveynin 0Ozellikle annenin sigara igmesi,
egitim diizeyi ve ailedeki ekonomik zorluklar
bagimlilig1 daha da artirmaktadir.
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