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1. OZET

ANNE-BEBEK BAGLANMASI VE BABA-BEBEK BAGLANMASI
ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

Calismamizin amaci, anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmasi arasindaki
iligkinin belirlenmesini saglamaktir. Calismamiz Eyliil —-Mart 2020 tarihleri arasinda
Sht. Prof Dr. Ilhan Varank Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesi ¢ocuk
polikliniklerine bagvuran ve 4-6 aylik bebegi olan anne ve babalar ile gergeklestirildi
Katilimcilardan annenin demografik 6zellikleri ile 6l¢ekler arasi aldiklari puanlar
karsilastirildiginda; meslek durumu, aylik gelir ve esi ile iliski durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptandi. Annelerin sosyo-ekonomik
durumlar ile baglanma arasinda iliski  bulundugunu sdylemek miimkiindiir.
Katilimcilardan babanin demografik 6zellikleri ile Ol¢ekler arasi puanlar
karsilastirildiginda; babanin yasi ile sabir ve hosgorii alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi. Babalarin yaslar arttik¢a bebeklerine gosterdikleri sabir
ve hosgorii pozitif yonde artmakta ve baglanma diizeyini etkilemektedir. MBO ile
Etkilesimde zevk alt boyutu, sevgi ve gurur alt boyutu ve BBBO arasinda pozitif orta
diizeyde anlamli iliski saptandi. BBBO alt boyutlarindan sabir ve hosgorii ile BBBO
arasinda pozitif yonlii iliski bulundu. Etkilesimde Zevk alt boyutu ile Sevgi ve Gurur
alt boyutu ve BBBO arasinda pozitif diizeyde anlaml bir iliski saptandi. Sevgi ve
Gurur alt boyutu ile BBBO arasinda pozitif yonde bir iliski saptandi. Anne
baglanma diizeyleri etkisi sonucunda baba-bebek baglanmanin etkilesimi ve sevgisi
olumlu yonde etkilenecektir. Babalarin sabirli ve hosgoriilii anlayislart sonucunda
bebegine kars1 olan baglar1 artacaktir. Ozellikle anne-bebek baglanma konusunda
aragtirma sayilarimiz tiim degiskenler ile ele alindiginda yeterince varken; baba-
bebek baglanma arasindaki arastirma sayillarimiz ¢ok yetersiz kalmaktadir. Baba-
bebek baglanmasina bu alanda biraz daha 6nem verilebilir. Anne-bebek ile baba-
bebek baglanma arasindaki iligki icin daha fazla O6rneklem grubuyla arastirma

yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne, baba, baglanma, bebek, hemsirelik.



2. ABSTRACT

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER-INFANT
ATTACHMENT AND FATHER-BABY ATTACHMENT

The aim of our study is to determine the relationship between mother-infant
attachment and father-infant attachment. Our work was carried out with mothers and
fathers, having a baby of 4-6 months, who applied to the pediatric outpatient clinics
of Martry Professor Doctor Ilhan Varank Sancaktepe Training and Research Hospital
between September and March 2020. When the demographic characteristics of the
mother and the scores obtained between the scales were compared, it was determined
that there is a statistically significant difference between occupational status, monthly
income and relationship with spouse. It is possible to say that there is a relationship
between the socio-economic status of mothers and attachment. When the
demographic characteristics of the father and the scores between the scales were
compared, there was a statistically significant difference between the age of the
father and the patience and tolerance sub-dimension. As fathers get older, their
patience and tolerance towards their babies increases positively and affects the level
of attachment. A moderate positive and significant relationship was found between
the sub-dimension of pleasure in interaction and MAS (Maternal Attachment scale),
the love and pride sub-dimension and FIAS (Father- Infant Attachment Scale). A
positive correlation was found between FIAS and patience and tolerance, which are
sub-dimensions of FIAS. A positive significant relationship was found between the
pleasure in interaction sub-dimension and the love and pride sub-dimension and
FIAS. A positive correlation was found between the love and pride sub-dimension
and FIAS. Especially while the number of our researches on mother-infant
attachment is sufficient when considered with all variables, the number of studies on
father-infant attachment is very insufficient. A little more importance can be given to
father-infant attachment in this area. More researches can be conducted with more
sample groups for the relationship between mother-infant and father-infant

attachment.

Key Words: Attachment, baby, father, mother, nursing.



3. GIRIS VE AMAC

Baglanma teorisi ilk olarak Bowlby, Ainsworth ve ark. tarafindan
gelistirilmistir. Bebegin mizacinin ve babanin kalitesinden, ozellikle bebegin
hayatinin ebeveyn arasinda paylasan 0-24 aylik doneminde etkiledigi tespit
edilmistir. Baglanma, 6zellikle korku yaratan stresli durumlarda o kisiyi arama gibi
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olan duygusal bir bag olarak tanimlanabilir
(1,2).

Ainsworth, laboratuvar ortaminda annelerinden ayrilan ve daha sonra anneleri
ile bir araya getirilen cocuklarin tepkilerini, yabanci durum testi ile giivenli ve
giivensiz baglanma modellerini degerlendirmistir. Bunlar1 giivenli, endiseli-kararsiz
ve ¢ekingen olarak ii¢ gruba ayirmistir. Bartholomew ve Horowitz ise baskalarinin
calisma modelinden ilham alarak giivenli, takintili, ilgisiz ve korkulu baglanma
stillerini ortaya koymuslardir (3.4).

Baglanma kavrami, hem bebegin hem de anne-babanin birbirine duygusal
yakinlig1 ile ortaya c¢ikan, bebegin ebeveynleri arasinda gelisen iliskide genis bir
anlam tasimaktadir. Temel baglanma figiirii genellikle annedir. Buna ragmen son
zamanlarda baglanma, anne oldugu kadar babaylada olmaktadir. Baba ve bebegin
baglanma sekli iligki detaylar1 ile anneye gore degismektedir. Ebeveynlerden biri
ayrildigt zamanlarda, bebek farklt bir sevgi kaynagi oldugunu bilerek rahat
etmektedir. Bebekler a¢ ve yorgun oldugu zamanlarda annelerini, babalarini ise
aktif oyunlarda tercih etmektedirler (3,5,6).

Bebek ile bakim vereni arasinda gelisen iliskide 6zellikle stres halinde ortaya
cikan, tutarli ve siirekli olan duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynler,
annelik / babalik duygularini1 gelistirmek ve bebekle olan etkilesimlerini desteklemek
icin bebekleriyle yakin temas halindedirler. Bebegin gosterdigi baglanma
davraniglari; aglama, giilme, emme gibi ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ebeveynleri ya
da bakim vereni ile birlikte yakin temas halinde olmaktadirlar (7,8).

Anne ve babada var olan bebege karsi gelistirilecek olan 6zellikleri kendi
ebeveynlerinden gérmiis olduklar1 annelik/babalik rolleri ile goriilmektedir. Annelik /
babalik konusunda kendilerini yeterli gordiikleri zaman fiziksel ve psikolojik olarak

daha iyi hissetmektedirler. Anne ve babanin bebegi planli bir sekilde istemeleri ve



kabul etmeleri durumunda da baglanmanin gelismesine yardimci olmaktadir
(9,10,11).

Maternal baglanma anne-bebek arasinda zamanla gelisen sicak, samimi ve
siirekli olan 6zel bir duygudur. Anne-bebek baglanmasi gebelikte baslar; dogum
sonrast donemlerde de devam etmektedir. Anne-bebek arasindaki iletisim ne kadar
saglikli olursa, bebegin ileriki yasaminda da iyi bir kisilik gelistirmesini saglamakta
ve baskalariyla pozitif iliskiler kurmasina temel olusturmaktadir. Bebegin saglikli
iliskiler kurmasi i¢in anahtar rolii anne kadar baba da rol almaktadir (12,13,14).

Paternal baglanma, bebegin dogumu sonrasi ilk kucaga almasi ile baba-bebek
arasinda duygusal bag olusmasiyla baslamaktadir. Bebek babasinin kokusundan,
kiyafetinden ve ses tonundan ayirt edebilmektedir. Ebeveyn-bebek iligkileri arasinda
baba rolii her zaman ikinci planda kalmaktadir. Fakat son donemlerde annenin is
hayatina girmesi, toplumun cinsiyet rolleri ile alakali farkli goriisleri babalarin da
evdeki sorumluluk degisimine sebep olmustur. Babanin bebek bakimina aktif
katilmas1 babalik roliinii giiclendirmektedir. Bebekleriyle zaman geciren ve sefkatli
davraniglar sergileyen babalarin c¢ocuklar1 ile giivenli baglar gelistirmesi
muhtemeldir (15,16).

Baglanma siirecinde hemsire, aile iliskilerindeki degisiklikleri tespit edip
degerlendirmede ve aile i¢indeki uyumu diizenlemede 6nemli rol oynamaktadir (93).
Bu erken degerlendirmeler sayesinde, mevcut veya potansiyel sorunlarin
belirlenmesine katkida bulunmaktadir. Hemsireler, problemlerin tanilanmasindan
sonra planlamay1r yapma, uygulama ve degerlendirme asamalariyla katkida
saglamaktadirlar. Hemsireler, ebeveyn-bebek baglanmasi icin ebeveynleri bebek
bakim1 konusunda bilgilendirmek, ebeveynlere destek saglamak, ebeveynlerin kendi
ihtiyaglarini karsilamasini saglamak ve ebeveynlere egitim vermek olarak katkida

bulunmaktadirlar (17,18).



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Baglanma

Anne-bebek ve baba-bebek arasindaki etkilesim ig¢in baglanma kavrami
kullanilir. Bebegin temel ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in anne/baba ya da bakim
veren kisinin yardimina muhtactir. Baglanma, yenidogan/cocuk ile bakim veren
arasinda olusan iliskinin duygusal ve olumlu olarak karsilikli bir bag olarak
tanimlanmaktadir (19,20).

Bebeklikteki bu baglanma, bakim veren kisiyle zamanin biiyiik bir
cogunlugunun onunla gegirmesi ve istenilmeyen bir durumda o kisiyi aramasi
duygusal ve davranigsal bir takip sistemini olugturmaktadir (21,22).

Baglanma, yasamin ilk zamanlarindan Oliime kadar tiim siiregte sosyal
iligkilerinde etkisi olan bir kavramdir. Bu sosyal iliskide ortaya ¢ikan yetersizlikler
cocukluk ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde giivensiz baglanmaya sebep
olmaktadir (23,24).

Bebegin anne ile baglanmasi dogumdan once baslarken; bebegin baba ile
baglanmasi dogumdan sonra hatta biraz daha ge¢ olabilmektedir. Anne- bebek ve
baba-bebek arasindaki baglanma fiziksel, duygusal ve g¢evresel faktorlere baglidir
(25,26).

Anne ve babanin bebege baglanmasi; yasi, ¢ocuk sayisi,gebelik istenmesi, es
iligkileri, depresyon varligi ve sosyoekonomik durum gibi etmenler etkilemektedir.
Yapilan arastirmalarda anne-bebek baglanmasinin baba-bebek baglanmasindan daha
fazla calisma oldugunu gostermektedir (23,27,28).

Bebeklik doneminde baglanmanin saglikli gelisimi i¢in anne-baba 6nemli rol
almaktadir. Dogumdan hemen sonra bebegin meme arama, emme, anneye yonelme,
beslenme saatlerinin hazirlanmasi igin baglanma seklini gostermektedir. Yedinci ayla
birlikte bebek artik ilgisini bakim veren kisiye yoneltmektedir. Yabanci kisilerden
ka¢ma egilimindedirler (21,29).

Ainsworth ve ark. (1978), "Yabanci durum" olarak bilinen deneysel bir metot
gelistirmigler ve cocuklar {i¢ tipik baglanma modeli i¢inde siniflandirmiglardir:

Giivenli baglanma, kaygili/kararsiz veya kaygili/kaginmaci baglanma (30).



Giivenli baglanma: Giivenli baglanma gdsteren bebekler, anne ve babalarin
her zaman yaninda olduklarinin ihtiya¢ halinde hemen yardimei olacaklarindan emin
olan bebeklerdir. Anne ve baba yanlarindan ayrildiginda hemen tepki gosterirler;ama
geri dondiiklerinde hemen sakinlesirler. Ebeveynlerin davraniglarinin yerinde,
zamaninda ve tutarli olmasi glivenli baglanmanin gelismesi i¢in olduk¢a onemlidir.
Bu dénemde giivenli baglanan bebekler okul donemi, ergenlik donemi, yetiskinlik
donemlerinde de sosyal hayatlarinda kolay bir uyum igerisinde hayatlarin1 devam
etmektedirler. Dogum sonrasi anne-bebek arasinda giivenli bir bag olugmaktadir.
Anne-bebek arasinda olusan bu baga babanin katilimi ile kuvvetlenmektedir. Bazi
arastirmacilara gore aileler mutlu ve huzurlu oldugunda c¢ocuguna giivenle
baglanabilir ve c¢ocugun ihtiyaglarini dogru sekilde karsilayabilir. Bebeklik
déneminde, anne-baba ya da bakim veren kisi ¢ocuklara setkatli ve hassas bir sekilde
davrandiklarinda ¢ocuklar giivenli baglanmaya daha meyilli olabilirler (30,31,32).

Kaygili/kararsiz baglanma: Anne ve babalarin davranis ve tutumlarinin
degisiklik gostermesi nedeniyle baglanmalarinda kararsiz kaldiklar1 bir durumdur.
Kaygili/kararsiz baglanma gosteren bebekler, anne-babalarin her zaman yaninda
olmayacagindan emin olan bebeklerdir. Bu ylizden anne- baba ayrildiginda aglama
krizleri tutar, kizginlik yasarlar, kaygi ve gerilimleri mevcuttur. Ebeveynleri geri
dondiiglinde ebeveynlerine asirt tepki egilimi, elleriyle vurma, tekme atma gibi
saldirgan tutumlar1 sergileyebilir. Anne-babanin tekrar donmesiyle bile zor
sakinlesirler. Ebeveynlerin kontrol amagli tehdit etme uygulamalar1 yiiziinden
bebeklerde bir endise daha ortaya ¢ikmaktadir (17,18,33).

Kacinmaci baglanma: Kac¢inmaci baglanan bebekler, baglanma figiiriine
yonelmezler. Anne-baba yada bakim veren kisiyi yok sayma egilimindedirler. Hem
fiziksel hem de duygusal olarak baglanma figiiriinden ¢ok bagimsizdirlar (25,37).
Anne-babanin tutarsiz davraniglari, asir1 thmalkar durumlari, bebeklerinden uzak
olmalari, ihtiyaglarinin karsilanmamasi ile olusmaktadir. Kagimmaci baglanan
bebekler anne-babalarin yoklugundan etkilenmezler. Anne-baba olmasi durumunda
yakin durmazlar (34,35,36).

Baglanma teorisi ilk olarak Ingiliz psikanalist ve psikiyatrist John Bowlby

tarafindan tanimlandi.



4.1.1. Baglanma kuram

Baglanma teorisi ilk defa Ingiliz psikanalist ve psikiyatr John Bowlby
tarafindan tanimlanmistir. Bowlby baglanmanin insanlar i¢in hayatta kalmaktan daha
onemli oldugu vurgulamigtir. Baglanma kurami, bebeklerin kendileri i¢in anne-baba
ile gliclii bag kurma egiliminin nedenlerini agiklamaktadir (37).

Baglanma teorisinin ii¢ temel ilkesi: 1) insan yavrusu baglanmay1 kolaylastiran
bir davranis dagarcifiyla dogar. ii) yakinligin devam ettirilmesi, digerinin de
yakinlagma ihtiyacini karsilar. iii) yasanan tecriibeler sonucu ¢ocuk kendine ve dis
evrene bir anlam verir.

Bowlby’e gore, c¢ocukluk doneminde baglanma ebeveynlerin yineleyen
davraniglariyla ¢ocuklarin mental taslaklarini sekillendirir. Bu taslaklar bebegin
istlinde tiim hayat1 boyunca etkilerini stirdirmektedir. Baglanma teorisine gore anne-
baba tutumlar ve etkileri daha ileriki senelerde samimi iliskilerdeki inang, beklenti

ve tavirlar1 yonlendiren "i¢sel calisma sistemlerinin" kavramini olusturur (27,38).

4.1.2. Baglanma evreleri

Baglanma evreleri; tanisma, sahiplenme ve baglanma evrelerinin gelismesiyle
sonuglanan etkilesimsel bir asamadir.

Tamsma Evresi: Insan iliskileri tanisma evresiyle baslayan baglanmanin ilk
adimidir. Tanigma evresi dogumdan sonraki ilk 48 saati kapsamaktadir. Bu asamada
anne-baba-bebek tgliisii bakisir ve goz gbze baglanti kurmaya g¢alisir. Anne-babalar
bebeklerine dokunarak bebeklerini kesfederler (36,39).

Sahiplenme Evresi: Postnatal iiglincii giinde baglar ve alti haftaya kadar
devam eden evredir. Sahiplenme evresinde ebeveynler ya da bakim veren kisi bebege
ismi ile hitap eder. Anne-babalar bebeklerinin ihtiyaglarini ne oldugunu zaman iginde
daha iyi 6grenir. Dayanikli baglarin gelisimi karsilikli bir ahenk yakalayabilmelerine
liderlik eder (36).

Baglanma Evresi: Baglanma evresi dogumdan sonraki alti-sekiz haftay:
kapsar. Bu asamada ebeveyn ile bebek arasindaki yakinlik ve uygunluk daha
belirgindir. Anne ve babalarin bebeklerin ihtiyaglarinda yeterli duruma gelmistir.

Ebeveyn ile bebek arasindaki sevgi baglanma hissi ile sekillenmistir (12,40).



4.1.3. Baglanma ozellikleri.

Ebeveyn-bebek arasindaki bag, zihinsel ve toplumsal bir siire¢ olup baglanma
ile ilgili karsilikli tatmin duygular1 iginde olumlu geribildirimler ile gelisir. Annelik
ve babalik duygularini gelistirmek igin bebekleriyle yakin temas kuran ebeveynler
bebegin dogum anindan sonra olabildigince erken zamanda yakin temas sayesinde
bebegini tanimasina imkan saglar (41,42).

Ebeveynler, bebekle etkilesim kurmak i¢in farkli yollar kullanirlar. Ten temasi
ve goz temasi kurmak, bebekle iletisim kurmanin en kuvvetli yoludur. Bebegin
vermis oldugu her tepki (aglamak, gililmek, acikmak, izlemek) ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ebeveynleriyle yakin bir iligki stirdiirmek bebek tarafindan gosterilen
baglanma davranigidir. Bu davranislarin yinelenmesi sevgi, giiven ve tatmin etme
hislerini  gelistirir. Baglanma davranisi halinde tekrar etmeyen davraniglar
degerlendirilemez. Iyi bir iliski kurmak icin, hem ebeveynlerin hem bebegin
iletisim becerilerinin olmasi gerekir (43,44).

Baglanma, hem bedensel hem de duygusal agidan kusursuz sekilde egiten ve
bebekleri i¢in sorumluluk almay iistlenen ebeveynlerde degismez ve devamli bir
yakinlik anlamina gelir. Bebegiyle giivenli bir bag gelistiren ebeveynler, toplum
destekli bir annelik ve babalik gelistirme hissini duyumsarlar. Bebekleri araciligr ile

anneler ve babalar giiven duygusunu hissederler (40,45,46).

4.1.4. Baglanmayi kolaylastiran faktorler

Annede ve babada bebege karsi onceden var olan baglanmay: kolaylastiran
ozelliklerdir. Bir kisinin ailesinden aldig1 derin iligkilerin 6nemini anlamak, kabul
etmek ve dnceden yasanilan baglanma tecriibelerinin farkinda olmak baglanma i¢in
onemlidir. Bu genellikle gebelikte kendi ailelerinden aldiklar1 ebeveynlik rollerini
yansitmalariyla goriliir. Bedensel ve ruhsal olarak bireyin kendisi ebeveynlik
hakkinda yeterli olmasi ve bunun gereksinimlerini yerine getirmesidir. Gebelik
durumunu ve bebegi kabullenmesi anne karnindayken bebegin hareketleri hissetmesi,
dogum ani, bebegiyle kurmus oldugu ilk temas ve bakis baglanmanin gelisimine
katki saglar (40,47,48).

Cocuk sadece annesinin etkisi altinda kimlik ve kisilik gelisiminin temellerini

atmakla kalmaz, ayn1 zamanda kisiliginin gelisiminde babasi da etkilidir. Yapilan



aragtirmalar sonucunda ¢ocugun dogumdan sonraki ilk dokuz aya kadar kisiliginin
temelini olusturdugunu, karakterinin ise c¢evresi tarafindan sekillendigi ortaya
cikmustir (49).

Dogum oncesi ve dogum sonrasi faktorler, bebegin sonraki yasamindaki
bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini sekillendirir. Bunlara ek olarak; baglanma
tiriiniin bebegin gelecekteki sosyal, ailesel ve duygusal iliskilerini ve ebeveyn
olduklarinda bebeklerine yonelik erken bakim deneyimlerini de etkiledigi

gorilmistir (50).

4.2. Bebek-Ebeveyn Baglanmasi

Baglanma hamilelik, dogum ve dogum sonrasi bebek-ebeveyn arasinda ayni
zamanda gelisen ve siireklilik gdsteren bir siirectir. Ebeveyn-bebek baglanmasinin
gelisimi i¢in dogumdan hemen sonra annenin bebegi ile ilk temasi1 baslar; babanin ise
ilk kucagina almasiyla baslar. Bebekler anne ve babalariyla bag kurmak icin bazi
baglanma davraniglar1 (emme, aglama, giilme gibi) sergilemektedir. Sonug olarak bu
sekilde ebeveyn-bebek baglanmasi gelismektedir (51,52,53).

Ebeveyn-bebek iligkisi, pozitif etkilesimler ve pozitif deneyimlerle gelisen
biligsel bir siirectir. Dogum sonu ilk karsilasmada anne ve babanin bebegine karsi
sergiledigi davranislar, sonraki siiregte ebeveyn-bebek baglanmasi hakkinda bilgi
sahibi olmamiz1 saglar. Bu siirecte hemsireler, aile i¢i ikili ve tclii iliskilerdeki
degisiklikleri tespit edip degerlendirmede ve aile i¢i uyumu diizenlemede 6nemli bir
role sahiptirler. Babalarin yeni rollerine hazirlanmak igin saglik destek almalari ¢ok
onemlidir. Babalar1 yeni gorevlerine hazirlamada, akil saghigini iyilestirmede ve
evlilik baglarin1 giiclendirmede sosyal destek ¢ok dnemlidir (54,55).

Baglanma, ebeveyn-bebek iliskisinden ortaya c¢ikan ve ebeveyn-bebek
arasindaki olumlu davranislar1 igeren kisilerarasi iletisimdir. Psikolojik ve sosyal
baglamlarin ¢ocuk-ebeveyn baglanma iliskisinin gelisimini nasil etkiledigini anlamak
icin birden fazla faktér aynmi anda dikkate alinmalidir. Bir ailenin ve belirli bir
iliskinin "risk altinda" olduguna dair gostergeler vardir. Aile iliskilerinde, ebeveynin
psikolojik seviyesinin diisiik olmasi, evlilik kalitesinin diislik olmasi, sosyal destegin
az olmasi, 1§ ve aile stresinin fazla olmasi ve sosyo-ekonomik durumun diisiik olmasi

gibi sebepler anne-bebek ve baba-bebek iliskilerinin giivensiz olma olasilig



yiiksektir. Aile iligkilerindeki bu faktorlerin olumlu sonuglanmasi ile hem anneye
hem de babaya giivenli bir sekilde baglanan bebekler, yalniz bir ebeveyne giivenli bir
sekilde baglanan bebeklere nispeten daha listiin yeterlilik diizeylerine sahip oldugu
aciklanmaktadir (5,56).

4.2.1. Maternal baglanma ve o6zellikleri

Bir annenin bebegine sefkatle baglanmasi, bebegin saglikli biiylimesine ve
gelismesine katkida bulunan en 6nemli unsurlardan biridir. Bebegin ilk baglanma
tecriibesi, sonraki baglanma deneyimlerinin temelidir (57,58).

Maternal baglanma, zamanla gelisen 6zel bir iligkidir. Pek ¢ok kadin hamile
kaldiklar1 andan itibaren ve hatta hamile kalmadan 6nce koruyucu davranislarla
annelige hazirlanmaktadir (1). Anne-bebek baglanma hamilelik, dogum ve dogum
sonrast agamalarindan olusur. Bebegin dogumu ile etkilesim daha fazla kuvvetlenir
(43,59). Annenin dogumdan hemen sonra bebegi ile ilk temasi baglanmayr olumlu
yonde etkilerken, bebegi ile ayr1 ortamlarda olmak anne-bebek baglanmasin
olumsuz etkilemektedir (60).

Maternal baglanma genellikle dogumdan sonraki ilk gilinlerde annenin
bebeginin davranisimi 6lgerek veya gozlemleyerek yapilmaya ¢alisilmistir. Annelerin
dogal ortamindan farkli hastane ortaminda olmasi ve dogum sonrasinda agri,
yorgunluk ve uyuyamama gibi sorunlar yagamasi anne davraniglarini etkilemektedir.
Bu nedenle, bu donemde 6lgiilen anne davranislar fiziksel ve ruhsal farkliliklarin bir
belirleyicisi olarak kullanilabilir (38,61,62).

Anne-bebek baglanmasinda dokunma ve goz temasi kurmanin en kolay ve en
dogal yollarindan biri masajdir. Dokunma ve masaj, emzirmenin basarisini
desteklemenin yani sira viicut temasini koruyarak annenin baglanma davranisinm
gelistirir ve bebege giiven duygusunu gii¢lendirir. Bebegin yasaminin ilk aylarinda
dis evren ile olan baglantis1 annesiyle sinirlidir (63,64,65).

Anne ve bebek arasinda kurulan baglanti, bebegin saglikli bir benlik
gelistirmesine yardimci olur. Bu nedenle dogdugu andan itibaren ilk kez yakinlik
hissettigi kisinin annesi olmasi ve tiim yasamini etkileyecek fiziksel, psikolojik ve
entelektiiel yeteneklerini gelistirme siireci anne-bebek iliskisi ¢ok Onemlidir

(12,66,67).
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Postpartum evresinde anne ve bebek etkilesimi; annenin, kendi kalitimsal
yapisi, bebeklik doneminde anne ve babasindan aldigi bakim, sevginin kalitesi,
annelik-babalik tecriibeleri ve gebeligi isteme durumu, ebeveynlerin sorunlari
(hastalik, ilag, alkol bagimliligi, zeka diizeyi, ergenlik vs), fiziksel durumu,
problemlerle basa ¢ikma becerisi, yiiksek riskli dogan bebeklerini erken birakmalari,
bebegin hastanede kalma zamaninin artmasi, aile iliskileri, istedigi bebek ile dogan
bebek arasindaki dis goriinlis degisiklikleri, bebegin reaksiyonlari, esler arasindaki

yardim diizeni gibi birgok nedenlerden etkilenmektedir (41,68,69).

4.2.2. Paternal baglanma oézellikleri

Baglanma teorisi son yillarda babay1 da kapsayan aragtirmalar gelistirmeye
baslamistir. Ulkemizde anne-bebek baglanmasma iligkin arastirmalar olmasina
ragmen baba ile ilgili calismalara az rastlanmaktadir. Bunun oOncelikli nedeni
cocugun bakim vereni gelisimine katki veren kisi babalardan ¢ok annelerin oldugu
diisiincesidir. Babalarin bebeklere olan baglanmalar1 biraz daha ge¢ olmaktadir
(70,71).

Babanin motivasyonu, deger yargilari ve inanglari, ebeveynler arasindaki
iletisimin kalitesi, baba-bebek baglanmasinin gerceklesmesinde rol oynayan 6énemli
degiskenlerdir (72).

Bretherton ve arkadaslari, babalar ve ¢ocuklarinin birlikte vakit gecgirdikleri ve
annenin bu durumu nasil algiladif1 arastirmasinda; oyun arkadasi olarak babalarin
cocuklartyla annelerine gére daha aktif olduklarini belirtmislerdir (61). Oncelikle
anneler bebeklerin bakimlarini her zaman iistlenirler ve her daim bebeklerine
ulagabilecek yakinliktadirlar. Bebeklerin babalarina olan baglanma davranislart ile
ilgili ilk arastirmalarda bebeklerin stresli olduklarinda genellikle babalarin
yabancilara tercih ettikleri bulunmustur. Ancak babalarin bebekleriyle etkilesim
boyutu bebegin babaya baglanma tutumu {izerinde etkili oldugu ifade edilmistir
(71,73).

Babalarin bebegin bakimina katilmasi, anne tarafindan desteklenen babalarin
sorumluluk iistlenmesi, evde gecirdikleri zamanlarda ¢ocuklari ile vakit gecirmeleri
birlikte aktivitelerde bulunmalar1 baba-bebek baglanmasini olumlu desteklemektedir.

Babalarin bebeklerinin fiziksel bakimina katilmalar1 baglanma puanlari, bebeklerin
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fiziksel bakimina katilmayanlara gére anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Babalarin
bebekleri ile olan iligkisi ileriki donemlerde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini

etkilemektedir. (47,74,75).

4.3. Maternal Baglanma ve Paternal Baglanma Arasindaki Farklar

Bebegin dogumundan itibaren annenin hayati, esinin hayatina gore daha fazla
kisitlanmaktadir. Bu farklilik sosyo-Kkiiltiirel ¢evreden kaynaklanan geleneksel bir
yaklasimdir (46).

Annelerin bebeklerinin biiyiidiigiinii kabullenmeleri i¢in belirli bir zamana
gereksinimleri vardir. Babalar i¢in boyle bir zamana gerek yoktur. Bebeklerin ihtiyag
karsilanmasinda babalar anneler kadar aktif rol oynamamaktadir. Babalar, anneler
kadar bebekle zaman geg¢irmedikleri i¢in bebek bakim rolleri annelere gore daha
yavas gelisir. Babalarin bebekleri ile kurduklari iletisim ve oyun aktiviteleri annelere
gore daha farklidir. Babalar genellikle bebekleriyle davranigsal olarak iletisime
girerler; anneler sozel olarak iletisim kurmay tercih ederler. Babalarin bebekleriyle
olan oyun oynamalar1 daha ¢ok fiziksel oyunlardir. Anneler ise zeka,egitici-6gretici
daha sakin oyun aktivitelerini segerler (40,76).

Ozetle babalar bebekleriyle daha ¢ok oyun oynama ve fiziksel davranislarla
etkilesime girerler. Anneler ise daha ¢ok bakim verme rolii ile duygusal isaretlerle
sosyal olarak etkilesime girmektedirler. Bununla birlikte degisen zamanla baba-
bebek arasindaki iligkiler olumlu yonde farklilasmaya baslamaktadir. Bu nedenle

baba-bebek baglanmasi hakkinda arastirma sayilar1 son yillarda artmaktadir (12,77).

4.4. Baglanma Siirecinde Hemsirenin Rolii

e Ebeveyn-bebek baglanmasi siirecinde hemsirelere  6nemli  roller
diismektedir. Hemsireler, gebelik sliresince, dogum aninda ve dogum
sonrast donemde pozitif etkilesim ve pozitif tecriibeler ile sosyo-bilissel bir
stireci etkili kullanmasini saglayacak olan ekip tiyesidir (78).

e Ebeveyn-bebek baglanmasi bebegin saglikli biiylimesi ve gelismesi igin
onemlidir. Bu bagin baslamasi ve siirdiiriilmesi saglik profesyonellerinin
destegi ve egitimi ile olmaktadir (38).

e Planli gebelik ebeveynler i¢in 6nemli ilk adimdir. Bu konuda egitim verip

bilinglendirme yapilmali ve aile planlamas1 yontemleri anlatilmalidir (79).
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Hemsirelerin ebeveyn-bebek iletisimi ve etkilesimini degerlendirmek icin
gbzlem yapmali ve gézlemlerle alakali siirekli not almalidir (80).
Ebeveynlerin dogum 6ncesi donemden dogum sonrasi doneme kadar olan
iligkileri izlenmeli ve bu iliskinin ¢ocuk iizerindeki etkileri agiklanmalidir
(81).

Anne-babalarin yasamlarinda stres yaratan sosyal, kiiltiirel ve finansal faktor
sorunlarint ilgili kurumlara iletilmesine ve yardim almalarina destek
olunmalidir (82).

Ebeveynlerin 06zellikle birinci basamak saglik hizmetlerine bebek izlem
takiplerine diizenli gelmesi ve uygun tedavileri yaptirma konusunda
bilinglendirilmelidir (55).

Anne-baba-bebek etkilesiminde baglanma problemi yasayan aileleri
yakindan izlemeli ve ileride daha biiyiik sorunlara yol agmadan onlemler
alimmalidir (81).

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda sik sik ev ziyaretlerinde bulunmali
anne ve baba gézlemlenmelidir (82).

Saglik ekibinin 6nemli iiyesi olan hemsire/ebeler olumlu ve olumsuz
maternal-paternal davraniglar konusunda egitim alinmasi saglanmalidir (82).
Babalar genellikle ebeveynlik programlarindan ve bebeklere hizmet
sunumundan yararlanmazlar. Saglik profosyonellerinin babalarin saglik
hizmetleri ile erisilebilirligi arttirilmali ve bebegin sorumluluguna katilimi

icin aile merkezli egitim saglanmalidir (83).
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5. METOT VE MATERYAL

5.1. Arastirmanin Amaci Ve Tiirii

Bu arastirmamizda, anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmasi
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in tanimlayict kesitsel iliski tarama modeli

kullanilan bir ¢aligma olarak gerceklestirildi.

5.2. Arastirma Sorulari

Annelerin sosyo-demografik ozellikleri anne-bebek baglanmasini etkiler mi?

Babalarin sosyo-demografik 6zellikleri baba-bebek baglanmasini etkiler mi?

5.3. Arastirmanin Yeri Ve Zamani

Aragtirmamiz Eyliil 2019- Mart 2020 tarih aralifinda istanbul Sht. Prof. Dr.
flhan Varank Sancaktepe Egitim Ve Arastirma Hastanesi ¢ocuk polikliniginde 4-6
aylik bebege sahip olan 192 anne ve babadan olusan gruba "Anket" uygulamasi ile

gerceklestirildi.

5.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanmin evreni; istanbul Sht. Prof. Dr. ilhan Varank Sancaktepe Egitim
ve Arastirma Hastanesi'nde g¢ocuk poliklinigine bagvuran anne ve baba evreni
olusturdu. Fakat bizim i¢in anne ve babanin birlikte poliklinigine basvurmas: oldugu
icin arastirmanin bu sinirliligindan kaynakli poliklinikte 192 anne ve babaya

ulasilmistir.

5.5. Veri Toplama Araclari

Calisma verilerinin derlenmesinde; "Anne sosyo-demografik bilgi formu”,
"Maternal baglanma o6lgegi”, "Baba sosyo-demografik bilgi formu”, "Baba-bebek

baglanma 6l¢egi" uygulanmigtir.

5.5.1. Anne ve babalarin sosyo-demografik o6zelliklerine iliskin bilgi toplama
formu

Anne sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler literatiirde yapilan benzer

arastirmalar dogrultusunda incelendi ve ankette annenin yasi, egitim durumu,
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meslek, aile geliri, sosyal giivence, ¢ocuk sayisi, bebegin cinsiyeti, esi ile olan iligkisi
olmak {izere sekiz soru bulunmaktadir.

Baba sosyo-demografik ozelliklerine iliskin bilgiler diger arastirmalardan
faydalanilarak olusturuldu ve ankette babanin yasi, egitim durumu, meslegi, babaliga

hazir olma durumu, esi ile olan iliskisi olmak iizere alt1 sorudan olugmaktadir.

5.5.2. Maternal baglanma 6l¢egi anketi

Maternal Baglanma Olcegi, anne sevgisiyle baglanmayr dlgmek icin 1994
yilinda Mary E. Muller tarafindan gelistirilmistir. Muller, 6lgegi ilk olarak dogum
sonrast 30 ile 40 giin arasinda bebegi olan 196 anneye uygulamistir. MBO, annenin
sevgi gosteren duygu ve davranislarini 6lgen kisinin kendisinin uyguladigi bir dlgek
oldugu i¢in okuma-yazma bilen ve okuduklarini anlayabilen kadinlara uygulanabilir.
MBO, Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenirlik calismasi, Kavlak ve Sirin
tarafindan 2004 yilinda 165 saglikli bebegi olan anne iizerinde yapilmistir (Kavlak
2009). Kavlak calismasinda Maternal Baglanma Olgeginin cronbachalpha degeri
0,77 olarak bulmustur. Calismamizda Maternal Baglanma Olgegi i¢ tutarlilik
katsayisi (cronbach alfa) 0,855 olarak bulundu. MBO, her bir madde "her zaman" ile
"hi¢gbir zaman" arasinda degisen 26 maddeden olusan ve 4'lii likert tipi bir olcektir.
Her madde dogrudan ifadeleri icermektedir. "Her zaman" (a)=4 puan, "sik sik" (b)=3
puan, "bazen" (c)=2 puan ve "hi¢bir zaman" (d)=1 puan olarak hesaplanir. Biitiin
maddelerin toplamindan genel bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puan almak anne-
bebek baglanmasmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten elde edilecek
minumum puan 26, maksimum puan 104'tiir (Kavlak, 2009).

5.5.3. Baba-bebek baglanma o6l¢egi anketi

BBBO, Condon ve ark. tarafindan 2008 yilinda dogum sonrasi paternal
baglanmay1 degerlendirmek i¢in gelistirilmis 19 maddelik bir Olgektir (Condon
2008). BBBO, Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi, Giileg ve Kavlak
tarafindan 2013 yilinda 190 bebegi olan baba iizerinde yapilmistir (Giileg 2013).

Olgegin puanlamast:

***Arastirmada 16. Madde ileri analiz yapildiktan sonra 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Degerlendirmeler asagida belirtildigi sekilde yapilmaktadir.
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Olgekte 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan olarak
kodlanmaktadir.

4. 5. 10. 12. ve 14. maddeler a=5, b= 4, ¢=3, d=2 ve e= 1 seklinde ters
kodlanmaktadir.

6. 17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 seklinde 7. 9. 11. ve 15.
maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 seklinde ters kodlanmaktadir.

8. madde a=5 b= 1 ve son olarak 13. madde a=5, b=3, c= 1 seklinde
kodlanmaktadir.

Olgek alt boyutlarinin puanlamasi su sekildedir:

Sabir ve hosgorii= maddel+madde2+madde6+maddel 1+maddel3+maddel?
+ maddel8+ maddel9

Etkilesimde zevk= madde4+madde5+madde8+madde9+maddel0+ maddel2 +
maddel5

Sevgi ve gurur = madde3 + madde7 + maddel4

5.6. Uygulama

Arastirmamiz, sosyo-demografik formlar ve oOlgekler ile Eyliil 2019- Mart
2020 tarihleri arasinda Istanbul Sht. Prof. Dr. Ilhan Varank Sancaktepe Egitim Ve
Arastirma Hastanesi ¢ocuk polikliniginde 4-6 aylik bebege sahip olan 192 anne ve
babadan olugsan gruba yiiz yiize gorisiilerek yapilmistir. Arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verildikten sonra anne ve babalarin  yazili onamlar1 alinmis,

doldurulan anketler arastirmaci tarafindan toplanmastir.

5.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: 4-6 aylik bebege sahip olan ebeveynlerin Maternal
Baglanma Olgegi ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi Alt Boyutlari.
Bagimsiz Degiskenler: 4-6 aylik bebege sahip olan anne ve babalarin sosyo-

demografik 6zellikleri.

5.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 17.0 for Windows programi ile incelenmistir. Verilerin
giivenilirlik (Chronbach's Alpha) ve normallik (Kolmogorov-Smirnov) testleri

yapildiktan sonra analize baslanmistir. Verilerin normallik testinde ise normal
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dagilmadigr goriildi ve bu nedenle parametrik olmayan testler uygulandi.
Sosyodemografik 6zellikler i¢in say1 ve ylizde; 6l¢ekler i¢in min, maks, ortalama ve
standart sapma puanlari;  Olgeklerin  sosyodemografik  degiskenler ile
karsilastirilmasinda ise ikili gruplar icin Mann-Whitney U, ikiden fazla gruplar i¢in
Krusskal-Wallis testleri uygulandi. Olgek puan ortalamalarnin analizi Spearman

Korelasyon Analizine gore yapildi.

5.9. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiiriitiilmesi igin Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulu'ndan etik kurul izni alinmstir.

Istanbul 11 Saglik Miidiirliigii'nden arastirmanin uygulanabilmesi igin yazili izin
alinmustir.

Omekleme alinan anne ve babalara, arastirmanin amaci  agiklanarak
arastirmaya katilma veya katilmamaya karar vermede insiyatifin oldugu elde edilen
bilgiler ve kimlik bilgileri sakli tutularak caligmanin yayinlanabilecegi anlatilarak
katilmay1 kabul ettiklerine iliskin yazili bilgilendirilmis goniillii olur formu alinmistir
(Ek5).

Maternal Baglanma Olgeginin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik arastirmasini
yapan Oya Kavlak'tan yazili izin alimmustir (Ek 6 ).

Baba-bebek Baglanma Olgeginin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik arastirmasini

yapan Duygu Giileg'ten yazili izin alinmstir (Ek 6 ).
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6. BULGULAR

Tablo 6.1. Kadin katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri.

Yas n %
18-22 yas arasi 34 17,7
23-27 yas arasit 67 34,9
28-32 yas arasi 61 31,8
33 yas ve tsti 30 15,6
Egitim
[lkokul 31 16,1
Orta okul 57 29,7
Lise ve dengi 59 30,7
Universite/Yiiksek okul 45 23,4
Meslek
Ev hanimi 144 75
Memur 22 11,5
Isci 6 3,1
Serbest Meslek 12 6,3
Diger 8 4,2
Aylik Gelir
1499 TL ve alt1 30 15,6
1500 TL ve tstii 162 84,4
Sosyal Giivence
Evet 160 83,3
Hayir 32 16,7
Cocuk Sayisi
1 83 43,2
2 58 30,2
3 ve st 51 26,6
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 94 49
Erkek 98 51
Es ile Iliski Diizeyi
Iyi 159 82,8
Orta 31 16,1
Koti 2 1

Katilimc1 annelerin sosyo-demografik bilgileri Tablo 1'de gosterilmektedir.
Analiz sonucunda annelerin %34,9’unun 23-27 (n=67) yas arasinda oldugu saptandi.
Egitim durumu %30,7’si lise ve dengi okul mezunu (n=59) oldugu bulundu. Meslegi
%75’inin ev hanimi oldugu (n=144), aylik gelirinin %84,4 tiniin 1500 TL (n=162) ve

istli  gelire sahip oldugu, %483,3’linlin sosyal giivencesinin oldugu (n=160),
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%43,2’sinin bir ¢ocuk sahibi oldugu (n=83), %51’inin erkek cocuk sahibi oldugu
(n=98) ve %82,8’inin esi ile iliski durumunun iyi oldugu (n=159) goriildii.

Tablo 6.2. Erkek katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri.

Yas n %
19-23 yas arasi 20 10,4
24-28 yas arasi 50 26
29-33 yas arasit 69 35,9
34 yas ve istii 53 27,6
Egitim Durumu

Tlkokul 22 11,5
Orta okul 52 27,1
Lise ve dengi 63 32,8
Universite/Yiiksek okul 53 27,6
Diger 2 1
Meslek

Issiz 4 2,1
Memur 25 13
Isci 60 31,3
Serbest meslek 87 45,3
Diger 16 8,3
Babalhiga Hazir Hissetme Durumu

Evet 150 78,1
Hayir 20 10,4
Kismen 22 11,5
Es ile Iliski diizeyi

Iyi 165 85,9
Orta 25 13
Koti 2 1
Cocuk ile Vakit Gecirme Siiresi

(Giinde)

Hig 2 1
Bir saatten az 1 0,5
1-2 saat 37 19,3
3-4 saat 89 46,4
5 saat ve usti 63 32,8

Katilimer babalarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 2'de gosterilmektedir.
Analiz sonucunda; babalarin %35,9’unun 29-33 yas arasinda oldugu (n=69) bulundu.
Egitim durumu %32,8’inin lise ve dengi okul mezunu oldugu (n=63) saptandi.

Meslegi %45,3’liniin serbest meslek sahibi oldugu (n=87), %78,1’inin kendini

19



babaliga hazir hissettigi (n=150), %85,9’unun es ile iliski durumunun iyi oldugu
(n=165) ve %46,4 liniin cocugu ile giinde 3-4 saat vakit gecirdigini (n=89) belirtti.

Tablo 6.3. Maternal baglanma Olgegi ve baba-bebek baglanma olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalari(n=192).

n Min. Maks. Ort. = SS.
MBO 192 26 55 30,19+5,51
Sabir ve hosgorii 192 20 36 32,5+3,22
Etkilesimde zevk 192 17 35 27,53+3,88
Sevgi ve gurur 192 9 15 14,51+1,08
BBBO 192 51 86 74,55+6,53

MBO ve BBBO alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 Tablo 3'de
sunulmaktadir. Analiz sonucunda MBO’niin minumum degerinin 26, maksimum
degerinin 55 ve Ort. + SS degerinin 30,19+5,51 oldugu saptandi.

BBBO ve alt boyut puan ortalamalarini maksimumdan minumuma dogru
siralarsak; BBBO’ niin minumum degerinin 51, maksimum degerinin 86 ve Ort. = SS
degerinin 74,55+6,53 oldugu bulundu. BBBO sabir ve hosgorii alt boyutunun
minumum degerinin 20, maksimum degerinin 36 ve Ort. £ SS degerinin 32,5+3,22
oldugu saptandi. BBBO etkilesimde zevk alt boyutunun minumum degerinin 17,
maksimum degerinin 35 ve Ort. £ SS degerinin 27,53+3,88 oldugu gériildii. BBBO
sevgi ve gurur alt boyutunun minumum degerinin 9, maksimum degerinin 15 ve Ort.

+ SS degerinin 14,51+1,08 oldugu belirlendi.
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Tablo 6.4. Annelerin sosyo-demografik degiskenleri ile MBO'niin karsilastiriimast.

Yas n Ort. £ SS *X? P
18-22 yag arasi 34 31,26+7,5

23-27 yag arasi 67 29,924+4.49

28-32 ias arasl 61 29,42+5,08 321 0,361
33 yas ve ustii 30 31,16+5,76

Egitim Durumu

Ikokul 31 31,93+6,75

Orta okul 57 30,43+5,98

Lise ve dengi 59 29,98+4,47 582 0.121
Universite/Yiiksek okul 45 28,97+5,02

Meslek Durumu

Ev hanim 144 30,84+5,98

Memur 22 28,2243,74

Isci 6 30,5+3,27 9,878 0,043
Serbest Meslek 12 27,66+2.34

Diger 8 27,62+1,06

Aylik Gelir U

1499 TL ve alt1 30 344838

1500 TL ve istii 162 29,49+4,49 17705 0015
Sosyal Giivence U

Evet 160 29,59+4,6

Hay1r 32 33,21+8,2 ~ 0104
Cocuk Sayis1

1 83 30,24+6,27

2 58 30,05+4,74 0,714 0,7
3 ve Ustii 51 30,29+5,1

Bebegin Cinsiyeti u

Kiz 94 30,24+4,88

Erkek 98 30,15+6,08 4213 0.294
Es ile iliski Diizeyi X

Iyi 159 29,56+4,73

Orta 31 32,35+6,94 9,474 0,009
Koti 2 47+7,07

X2 Ki-Kare degeri (Krusskal-Wallis testi) U: Mann-Whitney U testi

Annelerin sosyo-demografik degiskenleri ile Maternal Baglanma Olcegi puan
ortalamalar1 karsilastirilmasina iligskin bulgular Tablo 4'te gosterilmektedir.

MBO'in annelerin 23-27 yas arasinda (n=67) oldugu ve katilimcilarin yas
araliklan ile 6lgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).

MBO'nin annelerin egitim durumunun lise ve dengi (n=67) oldugu ve
katilimeilarin egitim durumu ile 6lgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmadi (p>0,05).
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Annelerin meslek durumu ile MBO arasinda istatistiksel olarak anlamli
derecede fark belirlendi (p<0,05). Yapilan post-hoc testinde (Mann-Whitney U)
anlaml farkliligin ev hanimi grubu ile memur grubu arasinda oldugu bulundu. Ev
hanimi grubunun baglanma 6l¢eginden aldig1 ortalama puanin (30,84+5,98), memur
grubunun baglanma 6l¢eginden aldig1 ortalama puanindan (28,22+3,74) daha yiiksek
oldugu saptandi.

MBO annelerin aylik gelirinin 1500 TL ve iistii oldugu (n=162) ve
katilmcilarmn aylik geliri ile MBO arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundugu saptandi (p<0,05). Geliri 1500 TL'nin altinda olan grubun ortalama
puaninin (34+£8,38) daha yiiksek oldugu saptandi.

Annelerin sosyal giivencelerinin oldugu (n=160) ve katilimcilarin sosyal
giivenceleri ile MBO arasindaki bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmad:
(p>0,05).

Annelerin sahip olduklar1 bir ¢ocuk sayisi oldugu (n=83) ve katilimcilarin
cocuk sayisi ile MBO arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi saptand
(p>0,05).

Annelerin bebeklerinin cinsiyetini erkek oldugu (n=98) ve katilimcilarin
bebegin cinsiyeti ile MBO arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig
saptand1 (p>0,05).

Annelerin esi ile iliski durumu ile MBO arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptand1 (p<0,05). Yapilan post-hoc testinde (Mann-Whitney U) anlamli farkin
her ii¢ grup arasinda (iyi, orta, kotii) oldugu saptandi (p<0,05). Es ile iliskisi
durumunu degerlendiren annelerin baglanma ortalamalar1 sirasiyla incelendiginde;
kotii olarak degerlendiren annelerin 6l¢ekten aldiklari puan ortalamalar1 (47+7,07),
orta olarak degerlendiren annelerin baglanma puan diizeyleri (32,35+6,94) ve iyi
olarak nitelendiren annelerin baglanmapuan ortalamalart (29,56+4,73) bu sekilde

belirlendi.

22



Tablo 6.5. Babalarin yas1 ile BBBO ve alt boyutlarinin karsilastiriimast.

Yas N Ort. £ SS X p
19-23 yas arasi 20 26,35+1,92
24-28 yas arast 50 26,34+2.,01
hosedri
Sabir ve hosgori 29-33 yas arasi 69 25,44+2 81 16,449 0,001
34 yas ve listii 53 25,52+2,83
19-23 yas arasi 20 17,05+3,41
o 24-28 yas arast 50 14,86+3,75
Etkil k 1,51 7
ilesimde zevk g3 Vasarast 69 13,4243 .33 S19 0678
34 yas ve lstii 53 14,47+4,38
19-23 yas aras1 20 8,5+0,82
. 24-28 yas arast 50 8,32+0,71
Se e gurur 5752 0,124
Vgl ve guru 29-33 yas arast 69 8,27+0,95
34 yas ve iistii 53 8,35+0,7
19-23 yas aras1 20 51,9+3,82
) 24-28 yas arasi 50 49,52+4,12
BBBO 4,892 0,18
29-33 yas arast 69 47,14+4,25
34 yas ve istii 53 48,35+5,5

Katilime1 babalarin yasi ile BBBO ve alt boyutlarmin karsilastiriimasina iliskin

bulgular Tablo 5'de gosterilmektedir. Analiz sonucunda; babanin yasi ile sabir ve

hosgorii alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli derecede iligski bulundu (p<0,05).

Yapilan post-hoc testinde (Mann-Whitney U) anlamli farkin 19-23 yas grubu ile 29-

33 yas grubu arasinda oldugu saptandi. 19-23 yas arasi babalarin baglanma

Olgeginden aldiklar1 ortalama puaninin (26,35+1,92), 29-33 yas arasinda olan

babalardan baglanma diizeylerinin

saptandi.

puanlar1 (25,44+2,81) daha yiiksek oldugu
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Tablo 6.6. Babalarin egitim durumu ile BBBO ve alt boyutlarinin karsilastiriimast.

Egitim durumu n Ort. =SS X p
Ilkokul 22 24.31+£3,95
Orta okul 52 25,69+2,11

Sabir ve hosgorii Lise ve dengi 63 26,31+£2,07 2,363 0,669
Universite/Yiiksek okul 53 25,84+2,64
Diger 2 27
[lkokul 22 14,68+4,13

o Orta okul 52 15,82+4,19

fet\lj:(leslmde Lise ve dengi 63  1436:371 1,605 0,808
Universite/Yiksek okul 53 13,13+3,33
Diger 2 15
[lkokul 22 8,36+1,09
Orta okul 52 8,5+0,85

Sevgi ve gurur  Lise ve dengi 63 8,23+0,64 1,456 0,834
Universite/Yiiksek okul 53 8,24+0,82
Diger 2 9
Ilkokul 22 47,36+£7,37
Orta okul 52 50,01+4,77

BBBO Lise ve dengi 63 48,92+4.36 1,37 0,849
Universite/Yiiksek okul 53 47,2243.36
Diger 2 51

Babalarin egitim durumu ile BBBO ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 6'da sunulmaktadir.
Analiz sonucunda; babanin egitim durumu ile BBBO ve alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05).
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Tablo 6.7. Babalarin meslegi ile BBBO ve alt boyutlarinin karsilastirilmast.

Meslek N Ort. =SS X p
Issiz 4 26,5+1
Memur 25 26,6+1,22
Sabir ve hosgérii Isci 60 26+2,04 3,603 0,462
Serbest meslek 87 25,34+3,07
Diger 16 26,06+2,81
Issiz 4 18,75+4,78
Memur 25 11,68+3,44
Etkilesimde zevk Isci 60 15,48+3,68 4 597 0,331
Serbest meslek 87 14,51+3,63
Diger 16 13,62+4,09
Issiz 4 9,25+0,95
Memur 25 8,24+0,83
Sevgi ve gurur Isci 60 8,45+0,81 2,959 0,565
Serbest meslek 87 8,2+0,71
Diger 16 8,5+1,09
Issiz 4 54,5+5,44
Memur 25 46,52+3,62
BBBO Isci 60 49,93+4.26 4531 0,339
Serbest meslek 87 48,06+4,99
Diger 16 48,18+4,65

Babalarin meslegi ile BBBO ve alt boyutlarinin karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 7'de verilmektedir.

Katilimc1 babalarin meslegi ile BBBO ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmadi (p>0,05).

Tablo 6.8. Baba olmaya hazir hissetme durumu ile BBBO ve alt boyutlarmin

karsilastirilmasi.
Baba olmaya hazir
hissetme dL)J’rumu N Ort. £88 X P
Evet 150 25,82+2.72

Eg';;:ue Hayir 20 253175 284 0242
Kismen 22 26,09+1,99

Kilesi Evet 150 13,78+3,34

fgvl‘(les‘mde Hayir 20 173495 1266 0531
Kismen 22 16,5+4,54

Sevgi ve Evet 150 8,24+0,75

qurur Hayir 20 8,4+0,75 3,384 0,184
Kismen 22 8,86+1,03
Evet 150 47,85+4,52

BBBO Hayir 20 51+4,9 1,763 0,414
Kismen 22 51,45+4,56
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Baba olmaya hazir hissetme durumu ile BBBO’niin alt boyutlarinin

karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 8'de gosterilmektedir.

Analiz sonucunda; baba olmaya hazir hissetme durumu ile BBBO ve alt

boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 farklilik saptanmadi (p>0,05).

Tablo 6.9. Es ile iliski durumu ile BBBO ve alt boyutlarinin karsilastirilmast.

Es ile iliski

d N Ort. £ S X p

urumu
Iyi 165 25,79+2,68

Sabir ve hoggorii.  Orta 25 25,88+1,71 5,657 0,059
Koti 2 25+1,41
Iyi 165 13,97+3,52

Etkilesimde zevk  Orta 25 17,68+4,75 1,339 0,512
Koti 2 14,5+0,7
Iyi 165 8,33+0,77

Sevgi ve gurur Orta 25 8,48+0,82 1,234 0,54
Koti 2 6,5+2,12
Iyi 165 48,1+4.47

BBBO Orta 25 52,04+5,27 3,389 0,184
Koti 2 46+4,24

Es ile iliski durumu ile BBBO ve alt boyut puan ortalamalarinmn

karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 9'da sunulmaktadir.

Analiz sonucunda; baba olmaya hazir hissetme durumu ile BBBO ve alt

boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak fark saptanmadi (p>0,05).
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Tablo 6.10. Cocuk ile vakit gecirme siiresi ile BBBO ve alt boyutlarinin

karsilastirilmast.
Cocuk ile Vakit N  Ort.£SS X  p
Gegirme Siiresi
Hig 2 26
Bir saatten az 1 22
Sabir ve hosgorii  1-2 saat 37 25,83+£2,25 1,922 0,75
3-4 saat 89 25,83+2,69
5 saat ve Ustl 63 25,77+2,6
Hig 2 13
Bir saatten az 1 23
Etkilesimde zevk 1-2 saat 37 17,37£3,6 2,266 0,687
3-4 saat 89 14,69+3,76
5 saat ve Ustl 63 12,33+2,8
Hig 2 8
Bir saatten az 1 10
Sevgi ve gurur 1-2 saat 37 8,67+0,88 1,551 0,818
3-4 saat 89 8,23+0,7
5 saat ve Usti 63 8,25+0,86
Hig 2 47
Bir saatten az 1 55
BBBO 1-2 saat 37 51,89+4.84 2,865 0,581
3-4 saat 89 48,76+4,91
5 saat ve Ustl 63 46,36+3,09

Cocuk ile vakit gegirme siiresi ile BBBO ve alt boyutlariin karsilastirilmasina

ait bulgular Tablo 10'da sunulmaktadir.

Analiz sonucunda; ¢ocuk ile vakit gegirme siiresi ile BBBO ve alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmedi (p>0,05).

Tablo 6.11. MBO ve alt boyutlarinin BBBO ile korelasyon analizi.

MBO 1,000
o e 0,093 1,000
Sabir ve hosgori 0,197
o 0,249™ -0,109 1,000
Etkilesimde zevk 0,001 0,133
Sevai ve aurur 0,265™ -0,133 0,341™ 1,000
grveg 0,000 0,066 0,000
. 0,335™ 0,322™ 0,849™ 0,425 1,000
BBBO
0,000 0,000 0,000 0,000
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MBO ve alt boyutlarmin BBBO ile Korelasyon analizinin sonuglar1 Tablo
11'de gosterilmektedir.

MBO ile Sabir ve Hosgorii alt boyutu (r=0,09; p>0,05) arasinda anlamli iliski
bulunmadi.

MBO ile Etkilesimde zevk alt boyutu (r=0,24; p<0,05), sevgi ve gurur alt
boyutu (r=0,26; p<0,05) ve BBBO (r=0,33; p<0,05) arasinda pozitif orta diizeyde
anlaml iligki saptandi.

BBBO alt boyutlarindan; sabir ve hosgorii ile etkilesimde zevk (r=-0,10;
p>0,05) ve sevgi ve gurur (r=-0,13; p>0,05) arasinda anlamli bir iligki saptanmadi.

BBBO alt boyutlarindan sabir ve hosgérii ile BBBO (r=0,32; p<0,05) arasinda
pozitif yonlii iliski bulundu.

Etkilesimde Zevk alt boyutu ile Sevgi ve Gurur alt boyutu (r=0,34; p<0,05) ve
BBBO (r=0,84; p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptandu.

Sevgi ve Gurur alt boyutu ile BBBO (r=0,42; p<0,05) arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki saptandi.
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7. TARTISMA

Baglanma birincil olarak bakim veren ile bebek arasinda gelisen iliskide yakin
temas ile gosterilen tutarlilik ve siireklilik saglayan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveyn-bebek iliskisinde ortaya c¢ikan yeterli ve yetersiz
durumlar baglanmay1 hangi yonde etkileyecegini gostermektedir. Anne-baba-bebek
tigliistindeki iligskide baglanma yeteri diizeyde gelismez ise fiziksel,sosyal,zihinsel ve
ruhsal sorunlara neden olmaktadir.

Bu c¢alismamizda anne-bebek ve baba-bebek arasindaki iliskinin belirlenmesi
icin tiim vakalar {izerinden analiz yapildi.

Literatiirde annenin ve babanin yasi, egitimi, meslegi, aylik geliri, sosyal
giivencesi, ¢ocuk sayisi, bebegin cinsiyeti, aralarindaki iliski diizeyi, ebeveynlige
hazir hissetme durumlar etkileyen degiskenler oldugu bilinmektedir. Bu c¢alismada
annelerin meslek, aile geliri ve es ile iliski durumu arasinda anlamli fark
bulunmustur. Annelerin mesleklerinde anlamli farkin ev hanimi grubu ile memur
grubu arasinda oldugu saptanmistir. Ote yandan bu calismanin verilerine gore
annenin yasl, egitimi, sosyal giivencesi, cocuk sayisi ve bebegin cinsiyeti ile
baglanma faktorleri arasinda anlamli fark saptanmada.

Aragtirmamiz  sonucunda elde edilen bulgular benzer c¢alismalarla
karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu arastirma ile annenin yas1 23-27 yas arasinda
(n=62) oldugu tespit edildi (Tablo 1). Katilimc1 annelerin yas1 ile maternal baglanma
faktorleri arasinda farklilik bulunamadi (p>0,05) (Tablo 4). Karakulak'in (2009)
"Anne-bebek Baglanmasinin Tirk Toplumuna Uyarlanmasi (Aydin 6rnegi)" adh
caligmasinda annenin yas1 20-24 yaslar1 arasinda %31,6 (n=93) oldugu bulunmustur.
Ayrica Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA) 2018 verileri de kadinlarin
dogum sikliginin 25-29 yas doneminde yogunlastigint gostermistir. Bilgin ve Alpar
(2018) tarafindan yapilan bir calismada calismada kadinlarin yas1 ve maternal
baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Arastirma sonucum ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Arastirmamizla uyumlu olmayan 6rnekler de bulunmaktadir.
Ornegin; Muller ve arkadaslar1 (2005) anne yasmin artmasinin baglanma iizerine

negatif etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmamizda anne yasinin baglanma ile
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iligkisinin olmayisinin sebebi c¢alismanin yeri ve Orneklem grubu farklili§i neden
olabilir.

Katilimer annelerin %30,7 (n=59) lise mezunu, %29,7 (n=57) ortaokul
mezunu, %23,4 (n=45) tniversite mezunu, %16,1 (n=31) ilkokul mezunu oldugu
saptandi (Tablo 1). Yapilan calismamizda annelerin egitim durumu ile olgekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4). Egitim
durumunun etkilenmemesinin sebebi olarak; egitim gruplarina oérneklem sayilarinin
birbirine yakin degerler ile dagilmasi olabilir. Kavlak ve Sirin (2009) yaptiklari
calismada katilimci annelerin (n=165), %350,9'unun ilkokul mezunu oldugunu
saptamiglardir. Kavlak'in calismasinda, annelerin egitim diizeyleri ile maternal
baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Arastirma
sonucuma uygun oldugu goriilmektedir. Turhal'in (2019) yaptig1 ¢alismada ilkokul
mezunu olan hamilelerin maternal baglanma puanlarinin; {iniversite mezunu olan
hamilelerin puan ortalamalarindan anlamli 6l¢lide daha diisiik oldugu saptanmustir.
Bilgin ve Alpar (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismaya katilan kadinlar, maternal
baglanma ve egitim diizeyi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu goriistinde
olduklarmi belirtmistir. Alan (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada da annenin
egitim durumu ve MBO arasinda anlamli bir iliski belirlenmemistir. Egitim
seviyesinin yiiksek olmasi daha c¢ok arastirma yapmaya, bilgi edinmeye odakli,
geleneksel davranigtan uzak bebek biiylitme egiliminde olabilirler.

Katilimcr annelerin meslegi ¢ogunlukla %75,0 (n=144) ev hanimi, %11,5
(n=22) memur oldugu saptandi (Tablo 1). Karabulut'un (2013) yaptig1 caligmada
katilimc1 annelerin  (n=196), % 88,81 (n=174) ev hanimi oldugunu saptanmistir.
TNSA 2018 verilerine gére memur olarak c¢alisan kadinlarin orant %15 olarak
bulunmustur. Yine TNSA 2018 verilerine gore 15-49 yas arasi1 kadmlarmm %28'i
caligmakta ve yasayan cocuk sayisi arttikga ¢alisan kadinlarin oranmi1 azalmaktadir.
Maternal baglanma ve meslek arasinda anlamli bir iliski belirlendi (p<0,05) (Tablo
4). Bu anlaml1 iligki ev hanimi ve memur grubu arasinda oldugu saptandi. Ev hanimi
olan annelerin bebekleri ile evde daha fazla zaman ge¢irdigi ongoriiliirse bebeklerine
olan baglanmalar1 yiiksek cikabilir. Memur olan annelerin ise egitim seviyelerinin
yiiksek olmasi sebebi ile annenin bebege olan davranisini ve goriisiinii etkileyebilir.

Kocak ve Ozcan'm (2018) yaptig1 arastirmada annelerin ev hanimi1 ve memur olmasi
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sonucunda bebek baglanma puanlart yliksek c¢ikmistir. Literatlir, arastirma
sonucumla uyumlu oldugunu gostermektedir.

Ailelerin aylik gelirinin %84,4'liniin (n=162) 1500 TL ve iistii oldugu bulundu
(Tablo 1). Annelerin aylik geliri ile MBO arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik saptand1 (p<0,05) (Tablo 4). Geliri 1500 TL'nin altinda olan grubun
ortalama puaninin (34+8,38) daha yiiksek oldugu saptandi. Bu durum 1500 TL alt1
gelire sahip 6rneklem grubunun daha az oldugu i¢in olabilir. Bu sonug pek beklenen
bir durum degildir. Ebeveynlerin sosyo-ckonomik sartlari iliskileri etkilemesi normal
bir davranistir. Giinimiiz kosullarinda ekonomik agidan bebegin gelecegini
diisiinmek ebeveynleri korkutabilir. Annenin bebek ile baglanmasi ile iliskili olan
psikolojik faktorlerin var olmasi nedeniyle olumsuz bir durum yaratabilir. Ailelerin
gelirinin  yliksek olmasi dogrudan; bebegin ihtiyaclari, bakimi, egitimi gibi
faktorlerin iyilestirilmesi anlamina gelebilir. Gelir diizeyi yiiksek ebeveynlerin
iligkilerini olumlu yonde etkiledigi bu sebeple baglanmay1 da etkiledigi sdylenebilir.
Deles'in (2020) arastirmasina katilan annelerin gelir durumlarina gére %33,3'0 1yi,
%62'si orta ve %4,7'si kotii olarak ifade etmislerdir. Durualp ve ark. yaptigi
calismada geliri giderinden daha fazla olan annelerin baglanma puan ortalamalarinin
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyo-ekonomik sorunlar aile
tiyelerini strese yaratabilmekte, bu da eslerin birbirlerine karst tutumlarini
etkileyebilmektedir. Cankaya ve ark. (2017) yaptiklart c¢alismada yiiksek gelir
diizeyine sahip ailelerin MBO puanlarinin yiiksek oldugunu ve bu durumun
bebeklerinin  ihtiyaglarin1  karsilamak i¢in  sosyo-ekonomik olarak yeterli
olmalarindan kaynaklandigini  sOylemislerdir. Sen (2007) ise anne-bebek
baglanmasinin diigiik gelirli ailelerde olumsuz etkiledigini degerlendirmistir. Massey
ve ark. (2014) ekonomik zorluk yasayan ailelerin giivensiz baglandigini
belirtmislerdir. Arastirma sonucumla literatiir arasinda farklilik goriilmektedir.

Katilimc1  ailelerin = %83,3’linlin  sosyal giivencesinin oldugu (n=160)
bulunmustur (Tablo 1). Sosyal giivenceleri ile MBO arasinda fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4). Yavuzaslan'm (2019) yaptigi c¢alismada
%72'sinin (n=36) sosyal gilivencesinin oldugu belirtmislerdir. Yavuzaslan'im (2019)
yaptig1 calismada annelerin maternal baglanma 6lgegi puan ortalamalari ile sosyal

giivence durumu arasindaki farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir.
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Yaptigim arastirma sonucunda katilimer ailelerin %43,2'sinin bir ¢ocuk sahibi
oldugu (n=83), %56,8'inin 2 ve daha fazla ¢ocuk sahibi (n=109) oldugu bulundu
(Tablo 1). Cocuk sayis1 ile MBO arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4). Solt 'un (2011) yaptig1 ¢alismada bir ¢ocugu olan
annelerin baglanma puan ortalamalarinin, iki ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin
baglanma puan ortalamalarindan daha fazla oldugu bulunmustur. Yine aym
calismada primipar annelerin (97,34 + 4,61) multipar annelere gore (95,22 + 5,63)
maternal baglanma Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin anlamli olarak daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Cocuk sayisinin artmasi durumunda ebeveynlerin
bebekleri ile ilgilenme zamanlar1 kisitlanacag i¢in baglanma diizeylerinin azalmasi
beklenen bir durum olarak kabul edilebilir. Arastirma sonucumla uyusmayan literatiir
gbzlenmistir.

Katilimer ailelerin® %51'inin erkek ¢ocuk sahibi oldugu (n=98) saptandi.
Katilimcilarin  bebegin cinsiyeti ve maternal baglanma Olgegi arasindaki fark
istatistiksel a¢idan anlamli bulunmadig1 saptandi (p>0,05) (Tablo 4). Kiiltiirel ¢evre
ile ataerkil bir toplumda yasayan annelerin, erkek bebek diinyaya getirmesinin
babalar i¢in olumlu sonu¢ doguracagi diisiiniilmektedir. Yal¢in ve ark. yaptigi
aragtirmada katilimcir annelerin %51,3"i erkek bebege sahip oldugu bulunmustur.
Kizrak (2019), dogum sonras1 donemde verilen ebelik bakiminin, anne ve bebek
arasindaki baglanma etkisini inceledigi bir arastirmada bebegin cinsiyet degiskenleri
acisindan bir fark meydana gelmedigi sonucuna varmistir. Calisma sonucum ile
uyumlu oldugu goriilmektedir. Ard (2000), bebek cinsiyetinin istedigi gibi olan
annelerin baglanma diizeylerini yiiksek bulmustur. Literatiir ile aragtirmam arasinda
uyumsuz ornek gozlenmistir.

Annelerin esleri ile olan iligkilerinde %82,8'inin (n=159) iyi oldugu saptandi
(Tablo 1). Esi ile iliski durumu ile MBO arasinda fark istatistiksel agidan anlamli
bulundu (p<0,05) (Tablo 4). Yaptigim c¢alisma neticesinde es ile iliski durumu
arasindaki anlamli farkin her {i¢ grup arasinda (iyi, orta, kotii) oldugu saptandi. Es ile
iliski durumunun farklilik goéstermesinin nedeni; aile i¢i olumlu ya da olumsuz bir¢ok
durumlarda en fazla etkilenen kisinin ¢ocuk olmasidir. Yigitbas ve Ada'nin (2019)
yaptig1 c¢alismada %385,7'sinin (n=198) esi ile olan iliskisini 1yi olarak ifade

etmislerdir. Basdas (2017) baglanma iizerine yapmis oldugu arastirma projesinde
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esiyle olan iligkisini iyi olarak nitelendiren annelerin MBO toplam puanimin
maksimum diizeyde oldugunu belirtmistir. Weingerten (1990) esi ile olan iligkisini
olumsuz yorumlayan annelerin bebeklerine baglanmalarmin negatif yonde oldugu
saptamistir.

Calismamizda MBO ortalamas1 30,19+5,5 puan olarak tespit edildi (Tablo 3).
Kavlak ve Sirin (2009) tarafindan MBO'nin Tiirk toplumuna uyarlamasimnin yapildig
arastirmada bir aylik bebege sahip olan annelerin MBO puanlar1 94,87+6,04, 4 aylik
bebegi olan annelerin 95,85+6,29 oldugu; Alan ve Ege'nin (2013) 4-6 aylik bebegi
olan annelerle yapilan baska bir calismada MBO toplam puan ortalamasinin
96,53+9,25 oldugu; Mutlu ve ark. (2015) 1-4 ay aras1 bebegi olan annelerle yapilan
bir diger calismada MBO puan ortalamasmin 100.11+4,44 oldugu bulunmustur
Bilgin ve Alpar (2018) calismalarinda MBO puan ortalamasmi 99,63+6,410olarak
bulmustur. Literatiir ile ¢aligmam arasinda maternal baglanma diizeylerinde ¢ok
farkli ve baglanmanin ¢ok az oldugu gozlenmistir. Bu durumun sebebi olarak
annelerin ¢ogunlugu ev hanimindan olustugu ve psikolojik a¢idan daha fazla
etkilendiklerini soylemek miimkiindiir.

Yapilan calismamizda annelerin meslek, aile geliri ve es ile iliski durumu
arasinda anlamli fark bulunmasina ragmen sadece sosyo-demografik 6zelliklerinden
babanin yasi arasinda anlamli fark saptandi. Analiz sonucunda babanin egitim
durumu, meslegi, babaliga hazir hissetme durumu, esi ile olan iliskisi ve bebek ile
gecirdigi siire, baba-bebek baglanma oOlgegi alt boyutlari arasinda anlamli fark
saptanmadi. Tirkgtier'in (2020) yaptigi c¢alismada babalarin sosyo-demografik
ozelliklerinden baba meslegi, gelir durumunun BBBO toplam puanini etkiledigi
belirlenmistir. Arastirma sonucu ile literatiir arasinda farkli sonuclar elde edildigi
goriilmektedir.

Aragtirma sonucumda babanin yasi 29-33 yas arasi (n=69) oldugu bulundu
(Tablo 2). Giileg'in (2010) yaptig1 arastirmada babanin yasi1 28-32 yas aras1 %43,2
(n=82) oldugu saptanmistir. Bu arastirmamizda babanin yas1 ile baba-bebek
baglanma o6lgek alt boyutlarindan sabir ve hosgorii boyutu arasinda fark anlamlh
olarak saptandi (p<0,05) (Tablo 5). Farkin anlamli oldugu grup 19-23 ve 29-33 yas
arasinda oldugu bulundu. Babalarin ilk ¢ocuklarinda daha fazla heyecanli ve istekli

olduklar1 bu sebeple gen¢ babalarin baglanma diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi
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aciklanabilir. Korkmaz'in yaptig1 ¢alismada BBBO sabir ve hosgérii alt boyutu ve
toplam puanlarinda 30 — 34 yas grubunda bulunan babalarin aldiklar1 puanlar, 25 —
29 yas grubunda bulunan babalarin aldiklari puanlara goére anlamli sekilde diisiik
bulunmustur. McVeigh ve ark. (2005) calismasinda babanin yasi ile bebeklerin
bakimina fazla zaman ayirmasimi anlamli bulunmustur. Yas ilerledikge babalarin
bebekleri ile daha fazla zaman gegirdikleri ve baba bebek baglanma alt gruplarindan
sabir ve hosgorii oranlarinda artis oldugu sdylenebilir.

Babalarin egitim durumu %32,8'inin (n=63) lise ve dengi okul mezunu oldugu
bulundu (Tablo 2). Babanin egitim durumu ile BBBO ve alt boyutlar arasinda fark
istatistiksel agidan anlamli belirlenmedi (p>0,05) (Tablo 6). Babalarin egitim
durumunun yiiksek olmasi bilingli bir baba olmasina sebep olmaktadir. Fakat egitim
durumunun ilkokul oldugu babalarin, bebeklerine ne kadar diiskiin oldugunu
gordiigimiiz durumlarda mevcuttur. Her ebeveynin egitimli olmasi iyi bir anne-baba
olacagi anlamina gelmeyebilir. Korkmaz'in yaptigr c¢alismada; ilkokul mezunu
babalarin sabir ve hosgorii puanlarinin, lise ve dengi okullardan mezun olan babalara
gore anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistir. Ding'in (2014) ve Evcili ve
arkadaslarmin (2017) c¢alismasinda babalarin egitim diizeyleri artttkca BBBO
puanlarinda anlamli artis saptanmistir. Nkwake (2009) bir arastirmasinda babalarin
egitim diizeylerinin yiiksek olmasi sonucunda bebegin bakimina katilmasi ve bu
nedenle baglanmay1 artticagini sOylemistir. Literatiir ile aragtirmam arasinda
karsilastirma sonucunda uyumsuz oldugu belirlenmistir. Kilan (2019) ¢alismasinda
ise babalarin egitim durumlari BBBO puanlarini etkilememistir. Arastirma
bulgularimla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Katilimer babalarin meslegi %45,3"liniin (n=87) serbest meslek sahibi oldugu
saptandi (Tablo 2). Kizil Siiriiciiler'in (2019) yaptig1 calismasinda katilimct babalarin
%31'7s1 memur, %28,3"i is¢ci %401 diger meslek grubunda bulunmustur. Analiz
sonucunda; babanin meslegi ile BBBO ve alt boyutlar1 arasinda fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmadi (p>0,05) (Tablo 7). Calisma bulgularinin aksine, Sevil ve
Ozkan (2009) da yaptiklar1 calismada memur olan babalarin bebeklerine baglanma
orani daha fazla sagladiklarini belirtmistir. Farkli meslek gruplarina ait 6zelliklerine
gore mesleklerin i yogunlugu, bebek ile gecirilen zamani etkiledigi

diistindiirtmektedir.
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Katilimcilarin %78,1'inin kendini babaliga hazir hissettigi (n=150) bulundu
(Tablo2). Baba olmaya hazir hissetme durumu ile BBBO ve alt boyutlar1 arasinda
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmadi (p>0,05) (Tablo 8). Karakulak'in (2009)
babaliga hazir olma durumu gebeligi isteme babalarin  %92,1'inin bu gebeligi
istedigi belirlenmistir. Aydin Kartal'n (2020) yaptig1 calismada babalarin
%72,6'sinin bebek sahibi olacagini ilk duyduklarinda kendilerini baba olmaya hazir
hissettiklerini belirtmislerdir. Yine aymi calismada babalarin sabir ve hosgorii,
etkilesimden zevk alma, sevgi ve gurur duyma alt boyut ve toplam 0&l¢ek puan
ortalamasia gore babaliga hazir hissetme durumu ile anlaml farklilagsma olmadigi
belirlenmistir. Calismamizda da literatiirle benzer sonug bulunmustur.

Arastirma sonucunda babalarin %85,9'unun (n=165) es ile iliski durumunun iyi
oldugu bulundu (Tablo 2). Kilan'm c¢alismasinda (2019) %79,4', Giileg'in
calismasinda (2010) babalarin %91,6's1 esleri ile iliskilerini iyi oldugunu
bildirmislerdir. Calismamizda es ile iliski durumu ile BBBO ve alt boyutlar1 arasinda
fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 9). Literatiirde es ile iliski durumu ve baba-bebek
baglanmasina dair ¢calismaya rastlanmamistir. Anne-baba arasindaki iligskinin pozitif
yonde olmasi bebege yansiyabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece es ile iliski
durumunun 1yi olmas1 baba-bebek arasinda baglanma diizeylerinin yliksek olacagi
sOylenebilir.

Babalarin  %46,4'liniin (n=89) cocugu ile giinde 3-4 saat vakit ge¢irdigi
saptand1 (Tablo 2). Calismanizda ¢ocuk ile vakit gegirme siiresi ile BBBO ve alt
boyutlar1 arasinda fark istatistiksel agidan anlamli bulunmadi (p>0,05) (Tablo 9).
Farklilik olmamasinin sebebi; babalarin ¢ocuklari ile gegirdikleri zamani fazla olmasi
olabilir. Fakat bu zamanin etkin bir sekilde kullanilip kullanilmadigini bilmek gok
zor bir durumdur. Bunun i¢in uygulamali bir arastirma yapilabilir. Ding'in
calismasinda (2014) %45,3'0 babanin c¢ocugu ile 3-4 saatlik ir zaman gecirdigi
saptamistir. Ayn1 ¢alismada ¢ocuk ile gegirilen zaman ile BBBO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel anlamlilik oldugu belirlenmistir. Benice (2014) "Cocugumuz ile
Yeterli Vakit Gegiriyor muyuz?" aragtirmasinda birlikte vakit ge¢irmenin, bu vakitin
tadin1 ¢ikarma ve iletisimi kuvvetlendirme agisindan 6nemini belirtmistir. Babalarin
bebegiyle kaliteli zaman gecirmesi ve bebegin bakimina katilmasi ile baba-bebek

baglanmasinda etkili olmaktadir.
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Katilime1 babalarin BBBO Sabir ve Hosgérii alt boyutunun ort+ss degerinin
32,5+3,22, BBBO Etkilesimde Zevk alt boyutunun ort+ss degerinin 27,53+3,88,
BBBO Sevgi ve Gurur alt boyutunun ort+ss degerinin 14,51+1,08, BBBO'niin ort+ss
degerinin 74,55+6,53 oldugu saptand1 (Tablo 3). BBBO'den alinabilecek maksimum
puan 95'tir. Olgek puani arttikca baglanma seviyesi artmaktadir. Korkmaz'in (2020)
yaptig1 ¢alismada BBBO Sabir ve Hosgorii alt boyutu puan ortalamasi 32,8 + 2,95,
Etkilesimde Zevk alt boyutu puan ortalamasi 27,86 + 3,67, Sevgi ve Gurur alt boyutu
puan ortalamasi 14,29 + 1,2 ve toplam puan ortalamasi 74,95 + 6,21 olarak
bulunmustur. Literatiir ile ¢alisma sonucum uyumlu oldugu belirlenmistir. Yu ve
arkadaglarinin  (2012) "Baba bebek baglanmasint etkileyen faktorler" isimli
calismalarinda babalarin BBBO toplam puan ortalamas: 75,68 + 10,01 olarak
bulunmustur. Caligmalardaki o6l¢ek puanlarindaki farkliliklarin ve istatistiksel
anlamlilik farklarin; Slgeklerin uygulanma zamanindan, bolgesel, kiiltiirel, babalara
ve bebeklere ait 6zelliklerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

MBO ile Sabir ve Hosgorii alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunmadi (Tablo
11). Anne baglanmasi ile babalarin bebeklerine karsin sabirli ve hosgorilii bir
iliskinin bulunmamasi nedeni olarak; annelerin her zaman bebeklerine kars1 daha
sevecen, duygusal, yakin olma (ten tene temas) ve fiziksel ihtiya¢larin karsilanmasi
gibi sebepler soylemek miimkiindiir.

BBBO alt boyutlarindan; Sabir ve Hosgorii ile Etkilesimde Zevk ve Sevgi ve
Gurur arasinda anlamli bir iligki saptanmadi (Tablo 11). Babalarin, bebegine sabirla
davranmasi, bebeginden sikilmamasi, gecirdikleri zamani etkin kullanimi ve doyum
almas1 gibi durumlar sebebi ile bebegine bakim vermekten ve bebegine karsi
duydugu sevgisinden vazgegmeyecegini anlamak gerekir.

MBO ile Etkilesimde Zevk alt boyutu, Sevgi ve Gurur alt boyutu ve BBBO
arasinda pozitif orta diizeyde anlaml iligki saptandi (Tablo 11). Annelerin baglanma
diizeyleri arttik¢a ya da azaldikca babalarin etkilesimde zevk baglanma diizeyleri ile
sevgi ve gurur baglanma diizeyleri de artmakta ya da azalmaktadir. Annelerin
baglanma diizeylerinin etkisi babalarin bebekleri ile etkilesimi sonucunda bebeginin
ithtiyacini anlayabilen, bebegine kars: ilgi ve alakali olan, bebegin bakimina katilan,
stirekli bebekleri hakkinda konusan ve bebeklerini diisiinen babalar1 olumlu yonde

etkileyecektir. Anne baglanma diizeyinin artmasi/azalmasi durumunda babalarin
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bebeklerine karst hissettikleri sevgilerini etkilemektedir. Babanin bebegine karsi
duydugu sevgisi ve tutumu, bebegiyle gurur duymasi ve Oviinmesi anne-bebek
baglanmasini pozitif diizeyde etkilenmesine neden olacaktir.

BBBO alt boyutlarindan Sabir ve Hosgorii ile BBBO arasinda pozitif yonlii
iliski bulundu (Tablo 11). Babalarin baglanma diizeylerinin etkileri bebekleri ile
gecirdikleri zamanlarda sabirli ve hosgoriilii davranmalart beraberinde baglanma
degerlerini arttiracacaktir.

Etkilesimde Zevk alt boyutu ile Sevgi ve Gurur alt boyutu ve BBBO arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski saptandi1 (Tablo 11). Bebekleri ile ilgili olan, bakim
veren babalarin bebeklerini daha fazla sevdikleri ve daha fazla baglandiklar
diisiiniilmektedir. Bebeklerine daha fazla vakit ayiran babalarin gegen zamanla
birlikte etkilesimden hosnut olduklar1 ve bu durum sayesinde baba bebek baglanma
diizeyini arttiracaktir. Caldera (2004) yaptig1 bir ¢alismada babalarin bebegin bakim
faaliyetlerine aktif katilim sagladiginda baglanma diizeylerinin arttig1 tespit
edilmistir.

Sevgi ve Gurur alt boyutu ile BBBO arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptand1 (Tablo 11). Babalarin bebeklerine karsi duyduklari sevgi gostergeleri
baglanma diizeyini arttiracaktir.

Maternal-bebek baglanma ile paternal-bebek baglanmanin arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in yapilan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Fakat fetal donemde ve okul
oncesi donemde anne ve babanin baglanmalarimin karsilastirildigi calismalar
goriilmektedir. Ustiinséz ve arkadaslarinin (2010) Ankara'da yapmus olduklar bir
aragtirmada maternal-fetal baglanma ile paternal-fetal baglanma arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur. Maternal-fetal baglanmanin paternal-fetal baglanmadan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benware (2013) 3-5 yas arasi ¢ocuklari inceledigi
calismada anne-cocuk ve baba-gocuk baglanmasi arasindaki iliskiyi anlamsiz
saptamistir.

Baba-bebek baglanmasinin diizgiin bir sekilde ilerleyebilmesi igin babanin ilk
bir y1l iginde bebegin 6z bakimima yardim etmesi ¢ok Onemlidir. Ancak babaya
eklenen geleneksel gorevler, sosyal beklentiler ve kiiltiirel yap1, babanin bebegin 6z
bakimina katilma davranisini etkilemektedir. Harrington, Deusen ve Humberd (2011)

babalarin parasal anlamda yardimci rolleri ile bakici rollerini karsilagtirdiklart bir
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arastirmada 1000 is sahibi olan baba ile goriisiilmiistiir. Arastirmaya katilan babalarin
%64'i bebegin tiim ihtiyaclarina babalarin da dahil olmasini sdylemislerdir. Bu
goriisii savunan babalarin ise yalniz %30'unun ¢ocuklarina etkin olarak baktiklar:
tespit edilmistir. Yine ayni arastirmada babalarin ¢ogunun "iyi baba" olmak igin
maksimum puani maddi destege, minumum puani ise bakici rollerine verdikleri
goriilmistiir. Ayrica arastirmada, c¢agimizda halen daha c¢ocugun bedensel 6z
bakiminin annenin yapmasi gerektigi ve ¢ocugun sosyo-ekonomik gereksinimlerini
karsilamanin en onemli gorevi oldugunu diisiinen babalarin bayagi fazla oldugu
belirtilmistir. Devam eden bu arastirmada babalarin biiyiik boliimiiniin bebegin
bakimi icin sorumluluk aldiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Ancak istlendikleri
sorumluluklarin uygulamaya nasil yansidigi bilinmemektedir. Tezel ve Ozbey'in
(2007), babalar iistiinde yaptiklari aragtirmaya gore babalarin bebek bakimi, ev isleri
ve egitimi lizerine gegmise gore daha ¢ok sorumluluk aldiklar1 ve ¢ocuklari ile daha
cok zaman gecirdikleri goriilmektedir.

Arastirmam sonucunda elde ettigimiz veriler anne-bebek baglanmasi ve baba-
bebek baglanmasi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Anne baglanmay1 ve
baba baglanmay1 etkileyen faktorler 6rneklem grubuna gore degismektedir. Yas,
egitim, ¢alisma yasami, gelir durumu, meslek, kiiltiirel gevre, toplumsal annelik-
babalik rolii ve aile i¢i mutluluk tiim bu etkenler incelendiginde psikolojik olarak
baglanmanin etkilenmesi olagan bir davranis olarak sergilenmektedir. Anne-bebek
baglanmast ile ilgili arastirmalarin yaninda ozellikle tlkemizde bulgular
giiclendirmek icin daha ¢ok baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorleri iizerine

genis bir gruba arastirma yapilmasinin 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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8. SONUC

Anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmasi arasindaki belirlenmesi
amactyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglari elde edilmistir.

Katilimci annelerin %34,9'unun 23-27 yas arasinda oldugu saptandi. Egitim
durumu %30,7'si lise ve dengi okul mezunu oldugu bulundu. Meslegi %75'inin ev
hanimi oldugu , aylik gelirinin %84,4'iiniin 1500 TL ve tsti gelire sahip oldugu,
%83,3'lnilin sosyal giivencesinin oldugu, %43,2'sinin bir ¢ocuk sahibi oldugu,
%51'inin erkek g¢ocuk sahibi oldugu ve %82,8'nin esi ile iliski durumunun iyi
oldugu saptandi.

Katilimer babalarin %35,9'unun 29-33 yas arasinda oldugu saptandi. Egitim
durumu %32,8'inin lise ve dengi okul mezunu oldugu bulundu. Meslegi %45,3"liniin
serbest meslek sahibi oldugu, %78,1'inin kendini babaliga hazir hissettigi,
%85,9'unun es ile iliski durumunun 1yi oldugu ve %46.,4'liniin ¢ocugu ile giinde 3-4
saat vakit gegirdigi saptandi.

MBO'iin ortalama puani degerinin 30,19+5,51 oldugu saptandi. MBO en
diisiik puan1 26, en yiiksek puani 55 bulundu. MBO'nden elde edilebilecek en yiiksek
deger 104 oldugu i¢in arastirmadaki maksimum deger ortalama bir baglanma oldugu
sonucuna varilabilir.

BBBO sabir ve hosgorii alt boyutunun ortalama puani degerinin 32,5+3,22
oldugu bulundu. BBBO etkilesimde zevk alt boyutunun ortalama puani degerinin
27,53+3,88 oldugu saptandi. BBBO sevgi ve gurur alt boyutunun ortalama puani
degerinin 14,51+1,08 oldugu bulundu. BBBO'niin ortalama puani degerinin
74,55+6,53 oldugu saptandi. BBBO'nin degerlendirilmesinde minimum deger 19,
maksimum deger 95 oldugu i¢in arastirmadaki maksimum deger yliksek bir baba-
bebek baglanma iligkisi oldugu sonucuna varilabilir.

MBOQ'ye gore annenin sosyodemografik dzellikleri ile karsilastirilmasinda yast,
egitim durumu, sosyal giivence, ¢ocuk sayisi ve bebeginin cinsiyeti arasinda anlamli
fark bulunmadi.

Annelerin MBO'ye gére meslek gruplarindan ev hanimi ve memur arasinda,
aylik gelirinin 1500 TL alt1 oldugu ve esi ile iliski durumunun her ii¢ grupta da (iyi,
orta, kotii) oldugu istatistiksel fark saptandi.
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Bu arastirmada, esleriyle iliski durumunu degerlendiren MBO ortalamalari
yilksek olan anneler, pozitif ebeveyn iligkisinin anne-bebek iliskisine olumlu
yansimasini gosterebilir. Esleri ile iligkilerinde uyum saglayan annelerin psikolojik
acidan daha rahat oldugu ve annelik roliine daha ¢ok adapte oldugu soylenilebilir.

Babalarn BBBO ve alt boyutlarina gore sosyo-demografik o6zelliklerin
karsilastirilmasida sadece babanin yast ile sabir ve hosgorii alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi. Bu anlamli farkin 19-23 yas grubu ile 29-33
yas grubu arasinda oldugu saptandi. Babanin yasi arttikga sabir ve hosgori alt
boyutunda azalma bulundu. Bunun nedeni yas arttik¢a babalarin bebek bakiminda
aktif rol almamast olumsuz baglanma iliskisine sebep olabilir. Diger
sosyodemografik o6zelliklerle BBBO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
bulunmadi.

Annelerin MBO ile BBBO'in Sabir ve Hosgdrii alt boyutu arasinda anlaml
iliski bulunmadi. Annelerin MBO ile babalarm BBBO’nin Etkilesimde zevk alt
boyutu, sevgi ve gurur alt boyutu ve BBBO arasinda pozitif orta diizeyde anlaml
iliski saptandi. BBBO alt boyutlarindan; sabir ve hosgorii ile etkilesimde zevk ve
sevgi ve gurur arasinda anlaml bir iliski saptanmadi. BBBO alt boyutlarindan sabir
ve hosgorii ile BBBO arasinda pozitif yonlii iliski bulundu. BBBO’nin Etkilesimde
Zevk alt boyutu ile Sevgi ve Gurur alt boyutu ve BBBO arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski saptandi. BBBO’nin Sevgi ve Gurur alt boyutu ile BBBO arasinda

pozitif yonde anlaml bir iliski saptandi.
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9. ONERILER

e Son yillarda baglanma lizerine ¢alismalar gittikge artmaktadir. Tiirkiye'de
anne-bebek baglanma arasindaki arastirmalarin sayist arttigi halde baba-
bebek baglanma arasindaki arastirmalar ¢ok az bulunmaktadir. Ulkemizde
ataerkil sisteme karst baba-bebek baglanma arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve arastirmalarinin yapilmasi onerilebilir.

e Anne-bebek baglanmasi meslek, aile geliri ve es ile iliski durumundan
etkilenmektedir. Bu durumlara yénelik ¢6ziim yollar1 aranmali ve konu ile
ilgili daha fazla ¢aligma yapilmasi Onerilebilir. Anne mesleginin baglanmay1
etkilemesi sonucunda hemsirelerin annelere egitici ve danismanlik roli ile
destek olmas1 Onerilebilir. Aile ekonomisinin etkilendigi bu durum annelere
psikolojik agidan halk sagligi hemsiresinin iletisim ve koordinatorlitk
yoniiyle yardim etmesi Onerilebilir. Anne-bebek baglanmasinin saglikli bir
iligki olabilmesi i¢in es desteginin énemini babalara anlatilmasi ve egitim
verilmesi Onerilebilir.

e Baba-bebek baglanmasi ile ilgili calismamizda sadece yas faktoriiniin etkili
oldugu gorlilmistiir. Bu durum Ornekleme sayisina gore farklilik
gosterebileceginden bu konu ile ilgili daha genis evrende arastirma
yapilabilir. Hemsireler babalarin yasina uygun olarak egitim vermeli ve
dogum sonras1 bebek izlemlerine mutlaka babalarinda gelmesi hakkinda
bilgilendirme yapilmasi 6nerilebilir.

e Anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmasi arasindaki iliski
alaninda kiilttirel ¢evre farliliklar1 ile daha biiyiik 6rneklem grubuyla yeni
caligmalar Onerilebilir.

e Koruyucu saglik hizmetlerinde yer alan halk sagligi hemsirelerinin anne-
baba-bebek baglanmasi i¢in dogum sonrasi ev ziyaretlerinde bulunmasi ve
gbzlem yapmasi Onerilebilir.

e Halk saghigi hemsiresinin; anne-bebek baglanmasint ve etkileyen
faktorlerini belirlemesi (dogum oncesi-dogum-dogum sonrasi), anne ve

bebek arasindaki tiim fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini
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degerlendirmesi, pozitif davraniglarin annelik roliine desteklemesi gibi
¢oziim yollarini tiretilmesi Onerilebilir.

Halk saglhigit hemsiresinin; baba-bebek baglanmasin1i ve etkileyen
faktorlerini belirlemesi (dogum oncesi-dogum-dogum sonrasi), baba ve
bebek arasindaki duygusal bag olusumuna yardimci olmasi, bebegin
bakimina aktif olarak katilmasi, babanin da dahil oldugu egitim

programlarini hazirlamasi gibi ¢oziim yollari {iretilmesi Onerilebilir.
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11. EKLER
EK- 1 Anne- Bebek Tanmtim Formu
Bu arastirma, anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmasi arasindaki iligkinin

belirlenmesi  amaciyla planlanmistir.  Sorular1  igtenlikle cevaplayacaginiza
inaniyorum. Tesekkiir ederim.
GULNUR COMLEK
Tarih:

1. Kag yasindasiniz?................

2. Egitim durumunuz nedir?

a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise ve dengi d) Universite/yiiksekokul e) Diger

3. Mesleginiz nedir?

a) Ev Hanimu b) Memur c) Isci d) Serbest Meslek ) Diger............

4. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?

a) 600 -849 TL b)850—-999 TL c) 1000 TL —1499 d) 1500 TL daha iistii...

5. Sosyal giivenceniz var mi1?

a) Evet b) Hayir

6. Kac tane cocugunuz var?..............

7. Bebeginizin cinsiyeti nedir?

a)Kiz b)Erkek

8. Genel olarak esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?

a)lyi b)Orta c)Kétii

o1



EK-2 Maternal Baglanma Olcegi

Asagida yeni annenin durumu ile ilgili tecriibeleri, hisleri ve duygulan
tanimlanmaktadir. Liitfen her ifadede tanimlanan duygu ve diislinceyi ne siklikta

hissettiginizi ve diislindiigliniizii her biri i¢in tek bir kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

Z \'4 &2
£ 2 § | &S
T N4 < | =2
El n m T ﬁ
1- Bebegimi sevdigimi hissediyorum a b C d
2- Bebegimle birlikteyken mutluluk ve 0 d
a c
icimde bir sicaklik hissediyorum
3- Bebegimle 6zel zaman geg¢irmek
o a b C d
Istiyorum
4- Bebegimle birlikte olmak icin
a b c d
sabirsizlantyorum
5- Sadece bebegimi gdrme bile beni mutlu
’ a b C d
ediyor
6- Bebegimin bana ihtiyaci oldugunu
N a b C d
biliyorum
7- Bebegimin sevimli oldugunu
a b c d
diistinliyorum
8- Bu bebek benim oldugu i¢in ¢ok
a b C d
memnunum
9- Bebegim giildiigiinde kendimi 6zel
S a b c d
hissediyorum
10- Bebegimin gozlerinin i¢ine bakmaktan b d
a C
hoslaniyorum
11- Bebegimi kucagimda tutmaktan
a b c d
hoslantyorum
12- Bebegimi uyurken seyrediyorum a b c d
13- Bebegimin yanimda olmasini istiyorum a b c d
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14- Baskalarina bebegimi anlatiyorum

15- Bebegimin gonliinii almak zevklidir

16- Bebegimle kucaklasmaktan

hoslaniyorum

17- Bebegimle gurur duyuyorum

18- Bebegimin yeni seyler yapmasini

gormekten hoslaniyorum

19- Diisiincelerim tamamen bebegimle dolu

20- Bebegimin karakterini biliyorum

21- Bebegimin bana giiven duymasini

istiyorum

22- Bebegim i¢in 6nemli oldugumu

biliyorum

23- Bebegimin hareketlerinden ne istedigini

anliyorum

24- Bebegime 6zel ilgi gosteriyorum

25- Bebegim agladigina onu rahatlatiyorum

26- Bebegimi i¢imden gelen bir duyguyla

seviyorum
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EK-3 Baba- Bebek Tamtim Formu

Bu arastirma, anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmasi arasindaki iliskinin
belirlenmesi  amaciyla planlanmistir.  Sorular1  igtenlikle cevaplayacaginiza
inaniyorum. Tesekkiir ederim.
GULNUR COMLEK
Tarih:

1. Kag yasindasimiz?................

2. Egitim durumunuz nedir?

a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise ve dengi d) Universite/yiiksekokul e) Diger

3. Mesleginiz nedir?

a) Issiz b) Memur c¢) Is¢i  d) Serbest Meslek e) Diger............
4. Bebeginiz olacagini ilk 6grendiginizde kendinizi baba olmaya hazir hissediyor
muydunuz?

a) Evet b) Hayir ¢) Kismen

5. Genel olarak esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?

a) Iyi b) Orta  c¢) Kétii

6. Cocugunuzla giinde kag saat vakit geciriyorsunuz?

a) Hi¢ b) 1 saatten az c) 1-2 saat d)3-4 saat e) 5 saat ve isti

54



EK-4 Baba - Bebek Baglanma Olcegi

3.

jab)

(@]

o

Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya 6fke hissediyorum;
Her zaman b. Sik stk c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman
Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni lizmeye calistigini
hissediyorum;,
Her zaman b. Sik sik c. Arasira d. Cok nadir e. Higbir zaman
Son iki hafta i¢inde bebek ile ilgili duygularimi s6yle tanimliyorum;

. Hoslanmama

. Bebege kars1 giiclii duygularim yok

. Zayif sevgi

. Orta diizeyde sevgi

. Yogun sevgi

. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;

. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine alirsak sdyle olduguma inaniyorum;

. Benimle ayni1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

. Benimle ayni1 durumdaki ¢ogu babayla ayn1 seviyede ilgiliyim.

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;

. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hi¢bir zaman
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7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimma miimkiin oldugu kadar katilmaya
calistyorum;

a. Dogru b. Dogru degil

9. Kendimi(esim disinda) c¢evremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken
buluyorum;
a. Hergiin bir¢ok kez b. Hergiin birkag kez ~ c¢. Giinde bir kez  d. Nadiren

10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;

a. Her zaman {izgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik lizgilin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)

. Hem iiziintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.

d. Sik sik rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).

11. Bebekle birlikteyken;

a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.
b. Sik sik doyum aliyorum.

C. Ara sira doyum aliyorum.

d. Cok nadir doyum aliyorum.

12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum;

a. Her Zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman
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13. Bebekle birlikteyken;
a. Genellikle onunla gecirdigim zamani uzatmaya ¢alisirim.
b. Higbiri

c. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani kisa tutmaya caligirim.

14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak icin genellikle

sOyle hissederim;

d. Bu diisiinceden yogun bir keyif alirim

e. Bu diislinceden orta diizeyde keyif alirim

f.  Bu disiinceden ¢ok az keyif alirim

g. Bu diisiince hakkinda higbir sey hissetmem.

h. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.

14. Gegen li¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan
bebegi izlerken buluyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hi¢bir zaman

15. Artik bebek hakkinda soyle diistinliyorum,;
a. Tam olarak benim bebegim gibi.
b. Biraz benim bebegim gibi.

c. Heniiz gercekten benim bebegim gibi degil.

16. Bebek nedeniyle vazgegmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona cok fazla kizdigimi goriiyorum
b. Ona orta diizeyde kizdigim1 goriiyorum

€. Ona cok az kizdigimi gériiyorum
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17. Ona hi¢ kizmiyorum Gegen ii¢ ay sliresince, kendime zaman ayiramadigimi ve
kendi ugraslarimi siirdiiremedigi hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

18. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a.Cok sabirsizim b. Biraz sabirsizim c. Biraz sabirliyim d.Cok sabirliyim
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EK-5 Goniillii Olur Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Bu ¢alisma “Anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmasi arasindaki

iliskinin belirlenmesi” amaciyla tanimlayici olarak yapilacaktir.

Katilimcilar ¢alisma ile ilgili herhangi bir 6deme yapmamaktadirlar. Calisma
grubunca katilanlara bir 6deme yapilmamaktadir. Calismaya katilanlarin kimlik
bilgileri gizli tutulacak ve elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglarla

kullanilacaktir.

Arastirmact Giilnur COMLEK tarafindan tanimlayici bir arastirma yapilacagi
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir aragtirmaya “katilimec1” olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya
katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklagilacagina inantyorum. Arastirma
sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi1 sirasinda kisisel bilgilerimin
thtimamla korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi. Arastirma i¢in yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir
0deme yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve
katilmayabilirim. S6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin kendi
rizamla katilmayr kabul ediyorum. Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diistinme siiresi sonunda ad1 gecen
bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma kararimi aldim. Bu konuda
yapilan daveti biliylik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Giilnur COMLEK /e-mail: gcomlek@st.medipol.edu.tr

Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formundaki tiim agiklamalart okudum. Bana,

yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama
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Giilnur COMLEK tarafindan yapildi. Arastirmaya géniillii olarak kendi katildigimu,
istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi
biliyorum. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi rizamla higbir baski ve

zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Géniilliiniin Adi-Soyadi, imzas1, Tarih:

Riza alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gorevlisinin

Adi- soyadi, imzas1, Gérevi, Tarih:
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EK-6 Ol¢ek Kullanim Izinleri

Re: OLCEK IZNi

oya kavlak <r--~ ~- il Do SR>
30.05.2019 Per 09:39
Kime: -#eor aoctoose 2ol 747420t com>

1 ek (219 KB)
MAI-izin (1).pdf;Merhaba

Bir 6nceki mailimde de izin belgemi gondermistim ama yeniden
gonderiyorum.

MAI icin izin ektedir. Baba bebek baglanma 6lgegi i¢in duygu hocamizla
iletisime gegmeniz gerekiyor.

MAI-IZIN

Sayin arastirmact;

Sevgiyi gosteren maternal duygu ve davranislar: 6lgen MAI kisinin kendisinin
uyguladig1 bir 6l¢ek oldugu i¢in, okuma- yazma bilen ve okudugunu
anlayabilen kadinlarla uygulanabilen bir 6l¢ektir. Her bir madde “her zaman”
ile “higbir zaman” arasinda degisen, 4°lii likert tipi 26 maddelik bir 6lcektir.
Her madde dogrudan ifadeleri icermektedir ve Her Zaman (a)= 4 puan, Sik
Sik (b)=3 puan, Bazen(c)=2 puan ve Hi¢bir Zaman (d)=1 puan olarak
hesaplanir. Biitiin maddelerin toplamindan genel bir puan elde edilmektedir.
Yiiksek puan maternal baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten elde edilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan 104 arasinda
degismektedir. Olgegin kesme puani bulunmamaktadir.

Maternal Baglanma Olgegi en az postpartum bir ayhk bebegi olan annelere
uygulanir. Gebelere ve postpartum bir aydan 6nce uygulanmaz. Liitfen
calismanizda belirtilen kosullara dikkat ederek uygulayiniz.

Calismanizda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Oya Kavlak

Fwd: Re: Baba- bebek baglanma 6l¢eginin Tiirk toplumunda gecerlik ve
giivenirliginin incelenmesi

duygu gulec auygu.guicc@ge.cdu.tr>

30.05.2019 Per 11:37

1 =~ TATAAR LA H ~liav 7AT7AA LA+ nA~AL
Kimzo:ghnr 74742 hotmoi com <ginr 74742 hctmail.com>

Merhaba 6l¢egi kullanabilirsiniz. Ekte 6lcegi ve makaleyi gonderiyorum.
Kolayliklar dilerim
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12. ETIK KURUL KARARI

ISTANBUL 1L SAGLIK MODURLUGU - ISTANBUL

SAGLIGIN GELISTIRILMESI B

02/09/2019 15:40 - 16867222 - ml - E2808
LA
ISTANBUL VALILIGI 90100330423
il Saghk Miidiirliigii

G\
""
s}

ok
N
3
/h
¥

3t G
Vi

¥

T
R

* ¥ x
s
’c)
(1
\
A\

A
[+

Say1 : 16867222-604.01.01
Konu : Giilnur COMLEK( Tez Galigmast)

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidirliigii)
(Kavacik Mah. Ekinciler Cad. No:19 Kavacik Kavsag1 34810 Beykoz/ Istanbul)

Igi :21/08/2019 tarihli ve 71211201-42126 sayili yaz1.

flgi sayili yaziniza istinaden Universiteniz“ Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Gillnur COMLEK'in " Anne-Bebek Baglanmasi ve
Baba-Bebek Baglanmasi Arasindaki Iligkinin Belirlenmesi" baglikli tez ¢alismasi,
Miidiirligiimiize  bagl hastane/birimlerde yapma talebi Miidiirliigiimiiz tarafindan
onaylanmugtir.

Giilnur COMLEK ’in Miidiirliigiimiize bagvuruda bulunmasi halinde galisma yapabilecegi
hastane/birimlerin listesi teblig edilecek olup ¢aligmanin bitiminde bir niishasini elektronik
ortamda ve dokiiman halinde Miidiirliigiimiize teslim edilmesi gerektigi ve konunun ¢alismada
ad1 gegen Ggrencinize tebligi hususunda;

N
Geregini bilgilerinize arz ederim.

e-imzalidir.
Op. Dr. Kemal TEKESIN
Miidiir a.

Bagkan

Seyitnizam Mah. Mevlana Cad.No:85 Zeytinburnu-Istanbul Sagligin Geligtirilmesi Bilgi igin:Sinan KAVZAN

Birimi |
Telefon: Faks No: SUREKLI ISCI
e-Posta:sinan kavzan@saglik.gov.tr Int. Adresi: www.istanbulsaglik.gov.tr Telefon No:0212 638 33 99-3059

Evrakin elektronik imzal suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 95¢290b9-0adf-4 1¢1-8cd4-adabad139f5¢ kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli ik imza ile i




$% MEDIPOL
A UNV @,
T.C.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhg1

Say1 : 10840098-604.01.01-E.18412 20/06/2019
Konu : Etik Kurulu Karar

Saym Giilnur COMLEK

Universitemiz Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna yapmig
oldugunuz “Anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmast arasindaki iligki belirlenmesi”
isimli bagvurunuz incelenmis olup etik kurulu karari ekte sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

L) ¥
Prof. Dr. Hanefi OZBEK
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu Bagkani

Ek:
-Karar Formu (2 sayfa)

Bu belge 5070 sayili e-Imza Kanununa gore Prof. Dr. Hanefi OZBEK tarafindan 20.06.2019 tarihinde e-imzalanmstir.
Evragmizi https://ebys.medipol.edu.t/e-imza linkinden FOAS3A7AX2 kodu ile dogrulayabilirsiniz.

istanbul Medipol Universitesi . Tel: 444 85 44
internet: www.medipol.edu.tr
Kavacik Mah. Ekinciler Cad. No.19 Kavacik Kavsagi - Beykoz Ayrmtili Bilgi I¢in : bilgi@medipol.edu.tr
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, . ISTANBUL MEDIPOL UNiVERSITES]
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

ILGILERI

BASVURU B

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmast
arasindaki iligki belirlenmesi

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI
UNVANIADI/SOYADI

Giilnur COMLEK

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
UZMANLIK ALANI

Hemgirelik

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
BULUNDUGU MERKEZ

Istanbul

DESTEKLEYICi

ARASTIRMAYA KATILAN
MERKEZLER

TEK MERKEZ | COK MERKEZLI
B a

ULUSAL | ULUSLARARASI
= O

Sayfa 1
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. ISTANBUL MEDiPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARAR FORMU

- Belge Adi Tarihi oo Dili
2 Numarasi
Iy
K ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI
B ) Turkge []  Ingilizee [ | Diger D
- Y

2
2 BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR —
a RMU

Tirkge [X]  ingilizce D Diger I:l

Karar No: 472

Tarih: 14/06/2019

Karar
Bilgileri

Yukarida bilgileri verilen Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyast ile ilgili
belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve aragtirmanin
etik ve bilimsel yonden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmistir.

ISTANBUL MEDiPOL UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI

Prof. Dr. Hanefi OZBEK

Arastirma ile

U /Ad/Soyad U Ik Alam Kurumu Cinsiyet iliski Katilim * imza
Istanbul
Prof. Dr. Seref :
DEMIRAYAK Eczacilik UMe.dxpo! _|E K (kO |ed |uX |0 |1
niversitesi
Istanbul
Prof. Dr. Hanefi 0ZBEK Farmakoloji | Medipol eX (kO [e0d [uX [eX |[ud
Universitesi N ‘{
Histoloji ve | Istanbul
Dog. Dr. [lknur KESKIN | 9. JLVe | Medipol e[ |xX |e0d |eX |[eX |[sD
mbriyoloji Universitesi
niversitesi
N . \ | istanbul
Dr. Ofr. Oyesi Devrim | Fizyoterapive | Medipol | e® |xC] |60 |0 |¢0 |6
Rehabilitasyon | Universitesi —
PR Istanbul o
Dr. Ogr. UyesiSibel | poyo onbotoi | Medipol  |E[] | X[ | O [aX |eX (w0 } >
DOGAN Uni A
niversitesi
T Istanbul i
Dr. Ofr. Uyesi Mehmet Biyoteknoloji | Medipol eX (kO [ed | |[eX |s0
Hikmet UGISIK Oniversitesi .
niversitesi |
R Istanbul
Dr. Ogr. Uyesi Keziban | o 4 0 Medipol |e[] (kX [e0 |eX |eX |u0
OLCAY vodipol : p
Universitesi y
* :Toplantida Bulunma
Sayfa 2
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