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OZET

IYILESME DONEMINDEKI ALKOLIKLERI ANLAMAK: ADSIZ
ALKOLIKLER’IN SOYLEMLERININ iSARET ETTiGi MOTiVASYON
UNSURLARI

Bu arastirmanin amaci, kendi kendine yardim gruplar igerisinde yer alan Adsiz Alkolikler
(AA) gruplarma katilan ve iyilesme doneminde olan alkol bagimlist bireylerin
dillendirdikleri motivasyon/demotivasyon unsurlarini anlamaktir. Alkol bagimliligi ve
buna bagli yasanan saglik sorunlar tiim diinyada giderek artmaktadir. Alkol bagimlilig1
kronik bir rahatsizliktir ve birey tedavi olsa dahi tekrar alkol tiikketebilmektedir. Niiks
stiregleri ile ilerleyen alkol bagimliliginin tedavisinde bireyin motivasyonunun saglanmasi
Onem arz etmektedir.

Iyilesme siirecinde olan bireylerin niiks yasamamalarindaki motivasyonlar: derinlemesine
anlayabilmek icin bu caligma nitel arastirma yontemi ile yapilmistir. Bu calisma
cercevesinde arastirmaci, 11 iiyesi olan Tekirdag ve 8 iiyesi olan Istanbul Bakirkdy AA
gruplarinin haftalik toplantilarina goézlemci olarak katilmis ve Tekirdag grubundan 8,
Bakirkdy grubundan ise 4 kisi olmak {izere toplamda 12 kisi ile birebir goriisme yapmustir.
Arastirmanin  veri toplama araglart olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Sosyodemografik Bilgi Formu” ve 12 adet ac¢ik uglu sorudan olusan “Goériisme Formu”
kullanilmistir. Demografik Formu tiim katilimcilar doldurmus, Goriisme Formu sadece
birebir gortismelerde kullanilmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemi ile analiz

edilmistir. Bu baglamda arastirmanin kendisi arastirmacilara bulunmasi hedeflenen ayiklik



stirecine dair motivasyon unsurlari, destekleyici ve zorlayicit faktorlerden fazlasini
vermistir. Bu ¢aligma sonucunda 6 ana baslik ve bunlara ait alt temalar elde edilmistir, bu
basliklar su sekildedir: “Icki Igmeye Baslamaya Dair Motivasyon”, “Icki Igmeye Devam
Etmeye Dair Motivasyon”, “I¢kiyi Birakmaya Dair Motivasyon”, “Ayikliga Dair
Motivasyon”, “Ayikligi Destekleyen Unsurlar”, “Ayiklig1 Zorlayan Unsurlar.” Bu unsurlar
literatlir 15181nda bir arada degerlendirildiklerinde, alkolizmin tiim evrelerinde motive ve
demotive eden faktorlerin, benlik kavrami etrafinda toplandigi goriilmiistiir. Bu da
alkolizmin tedavisinde benlik kavraminin ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu
calismada bulunan bulgularin, alkol bagimliligindan muzdarip bireylerin tedavisinde
kullanilan yontemlere katkisi olacag diistiniilmektedir. Bu arastirma, Adsiz Alkolikler ile
yuriitiilmesi, ayiklik siirecindeki motivasyon/demotivasyon unsurlarinin arastirilmasi ve

nitel arastirma yontemi ile yapilmasi bakimidan 6zgiindiir.

Anahtar Sozciikler: Adsiz Alkolikler, alkol bagimliligi, motive/demotive eden unsurlar



GENERAL INFORMATION

Name and Surname : Sefiye Bilkan Yilmaz
Field : Psychology
Programme : Clinical Psychology
Supervisior : Dr. Hande Giindogan
Degree Awarded and Date : Master — June 2020
Alcoholics Anonymous, alcohol
Keywords addiction, motivating/demotivating
factors
ABSTRACT

UNDERSTANDING THE ALCOHOLICS IN THEIR RECOVERY PERIOD:
MOTIVATION FACTORS AS INDICATED BY THE STATEMENTS OF
ALCOHOLICS ANONYMOUS

The purpose of the research is to comprehend the motivation/demotivation factors which
are given voice by the alcohol addicted individuals in their recovery period and who are
participated to Alcoholics Anonymous (AA) which is a self-supporting relief organization.
Alcohol addiction and the related health problems are increasing gradually throughout the
world. Alcohol addiction is a chronic disease and the individual may consume alcohol
even after the treatment. Providing the individuals motivation is very important for the
treatment of the alcohol addiction which has a recurrent progression. Therefore, this study
is made by the consensual qualitative research method in order to throughly understand the
motivations of the individuals who do not experience a recurrent in their recovery period.
Within the scope of the research, the researcher has participated as an observer in the
weekly meetings of the Tekirdag AA with 11 members and Istanbul Bakirkdy AA with 8
members and has interviewed one on one with 12 people in total as 8 people from the
Tekirdag group and 4 people from the Bakirkdy Group. A “Sociodemographic Data Form”
and “An Interview Form” consisting of 12 open-ended question which are developed by

the researcher are used as a data collection tool. The demographic form is filled out by all



the participants where the interview form is only used in one to one interview. The data
obtained is analyzed by the thematic analysis method. Within this context, the research
itself has provided more information than expected about the targeted motivation factors,
supportive and challenging factors about the sobriety period. As a result of this study, 6
major topics and relative sub themes are obtained, which are: “The motivation to start
drinking alcohol”, “The motivation to continue drinking alcohol”, “The motivation to quit
drinking alcohol”, “The motivation about sobriety”, “The factors to support the sobriety”,
“The factors to challenge the sobriety”. When these factors are evaluated together in the
light of the literature, the motivating and demotivating factors are found to be gathered
around self-concept throughout all phases of alcoholism. Therefore, this result indicates
that the self-concept should be considered during the treatment of alcoholism. The findings
in research are considered to contribute the methods that are used for the treatment of the
individuals who are suffering from alcohol addiction. This research is unique in terms of
researching of the motivation/demotivation factors in the sobriety period, developing with

the Alcoholics Anonymous and using consensual qualitative research method.

Key Words: Alcoholics Anonymous, alcohol addiction, motivating / demotivating factors
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1. GIRIS
1.1 Arastirmanin Arka Plami

Bagimlilik, genetik, psikolojik ve ¢evresel risk faktorlerinin etmen oldugu, kronik,
tekrar edebilen ve Oldiiriicii potansiyeli olan, karmasik bir hastaliktir (Ghodse, 2002).
Alkol bagimlilig1 ise kisinin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal sorunlar yasamasina karsin
alkol tiiketimini durduramamas1 durumudur (Oztiirk, 1997).

World Health Organization (WHO) [Diinya Saglik Orgiitii (DSO)] (2018), 2016
verilerine doniik yayinladigi raporda, alkol bagimliliginin diinyadaki yayginlik oraninin
(15 yas ve tistii bireylerde) %2,6, Tiirkiye’de ise %1,6 oraninda oldugunu aktarmistir. Yine
bu raporda, alkol kullanimimin ve buna bagli olarak gelisen saglik sorunlarimnin tiim
diinyada giderek arttigi ve alkol bagimliligimnin ciddi bir saglik sorunu haline geldigi
belirtilmistir.

Alkol bagimliligi, yasam boyu siirebilen bir hastaliktir ve hastaligin gidisati
yasanan niikslere baghdir (Yilmaz, Can, Bozkurt ve Evren, 2014). Bagimli birey niiks
yasadiginda alkol/maddeyi hi¢ birakmamisgasina eski icme davranisina donebilmektedir
(Kaplanhan, 2015). Yasanan niiksii onlemek, bireyin alkol tiiketmedigi giin sayisinin
artirmak icin bagimli bireyin cesitli tedaviler almas1 gerekmektedir (Atkinson ve Abreu,
1994) ve bu tedaviler icerisinde, ilag tedavisi, psikososyal terapiler ve grup terapileri yer
almaktadir (Kalyoncu ve Mirsal, 2000). Grup terapilerinin bir kolunu Adsiz Alkolikler gibi
kendi kendine yardim gruplar1 olusturmaktadir (Vederhus ve Kristensen, 2006).

Bagimlilik tedavilerinde 6nemli olan unsurlardan birisi motivasyondur. Bagimli
bireylerin tedavilerini tamamlamamalar1 veya tamamlasalar dahi niiks yasama durumuyla
karsilagsmalarinin motivasyonla ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Evren ve digerleri, 2006).
Bu nedenle gerekli motivasyonun saglanmasi, bagimli bireylerin alkol/madde ile olan
iligkilerini degistirmelerinde ve tedavinin siirekliliginde 6nem arz etmektedir (Woody,
2003).

Yukarida belirtildigi tizere, alkol bagimhiliginin tiim diinyay1 etkileyen, yillar
gectikce yaygmligi artan, ciddi bir saglik sorunu haline gelmesi (WHO, 2018), bu konunun
aragtirmaci tarafindan c¢aligilmasinin ilk sebebidir. Alkol bagimliligi, kronik bir
rahatsizliktir ve bu nedenle bagimli bireylerde niiks yasanmasi olasidir (Ghodse, 2002).
Niikslerin yasanmasi, tedavilerin yarim birakilmasinda bagimli bireyin motivasyonu

oldukca onemlidir (Evren ve digerleri, 2006). Ancak literatiirde bu motivasyonun alt



boyutlar1 tam olarak tanimlanmamuistir. Dolayisiyla bu konunun c¢aligilmasindaki diger
sebep, bireylerin ayiklik siirecinde, onlart neyin motive/ demotive ettigini gorerek
niikslerin 6nlenmesinde ve ayiklik siirecinin uzamasinda nelerin etkili oldugunu alt
boyutlar ile belirgin kilabilmektir.

Bu amagla, ticretsiz olmalar1 sebebiyle en yaygin tedavi metodu olan ve farkl
sosyal arka-plana sahip bireyleri bir araya getiren kendi kendine yardim gruplarinin
(Edwards, 1965) iiyelerinin deneyimleri ¢alisilmistir. Bu gruplar arasinda en bilinen, en
fazla iiyeye sahip ve alkol bagimlilifindan miizdarip bireyler i¢in alternatif bir ayik kalma
yontemi olan (Kelly, 2003) Adsiz Alkolikler grubu iiyelerinin deneyimleri irdelenmistir.
Adsiz Alkolikler, herhangi bir siyasi ve dini kurumla ilgisi olmayan, alkol bagimlisi
bireylerin ayik kalabilmek amaciyla kendi istekleri dogrultusunda katilabilecegi bir
olusumdur (Ogel ve digerleri, 2007). Ilgili alanyazinda, alkol bagimliligini ele alan
aragtirmalar genellikle tip alaninda yapilmis iken, sosyal bilimler alaninda “Adsiz
Alkolikler”in ele alindig1 nitel yontemle yapilan ¢ok az calismaya (Akin, 2017; Peynirci,
2018) ulagilabildigi goriilmistiir. Dolayisiyla bu ¢alisma Adsiz Alkolikler gruplari ile

yiirtitiilmiisgtir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Adsiz Alkolikler gruplarima tiye olan ve iyilesme
doneminde olan alkol bagimlisi bireyleri bu siiregte motive/demotive eden unsurlari
belirlemektir. Bu amag dogrultusunda, arastirmanin alt amaglari su sekildedir:

e lyilesme siirecinde olan bireylerin yasadig1 sosyal, psikolojik, fizyolojik
degisimleri belirlemek,

e Bireyleri ayiklik siirecinde direkt motive etmemesine karsin destekleyen
unsurlar1 belirlemek,

e Bireyleri ayiklik silirecinde direkt demotive etmemesine karsin zorlayan
unsurlari belirlemek.

Bu arastirma, Adsiz Alkolikler ile yapilmasi, onlarin sdylemlerinin isaret ettigi
motivasyon/demotivasyon unsurlarinin arastirilmasi, nitel arastirma yontemi ile yapilmasi,
psikoloji alaninda bu amaci tasiyan bir caligmanin daha Once yapilmamis olmasi
bakimindan 6zgiindiir. Bir sonraki boliimde alkol bagimliligina dair alanyazinda yer alan

kuramsal bilgiler aktarilacaktir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Alkol Bagimlhihig Tanimi Ve Tarihcesi

Kisinin fizyolojik, psiko-sosyal sorunlarla karsilasmasina ragmen bir nesneye,
varliga veya kisiye 6nlenemez bir istek duymasina bagimlilik denir (Uzbay, 2009). Alkol,
bagimlilik yaratma kabiliyetine sahip toksik ve psikoaktif bir madde olup, kisinin merkezi
sinir sistemini engellemektedir (WHO, 2018; Kalyoncu ve Mirsal, 2000). Alkol kelimesi
Arapga kokenli “gdz siirmesi” anlamina gelen kiihl kelimesinin basina Arapca ek olan el
takisinin eklenmesi ile olusmustur. Arap diinyasinin diger milletlerle etkilesimi ile de
zamanla bu kelime farli dillerde, farkli versiyonlarda kullanilmaya baslanmistir. Alkol
kullaniminin tarihini inceleyecek olursak meyve tahillarinin fermantasyonu ile kolayca
elde edilebildigi i¢cin hemen hemen her toplumda alkol bilinmektedir ve alkollii igecekler
kullanilmaktadir. Papiriislerde alkolle ilgili yazi ve resimlerin bulunmasi bu durumun

gostergesidir (Yapict, 2006).

DSO (1960), alkol bagimliligmni bireyin alkoliin sorumluluklari/islerini &nledigini
degil isinin alkolii tiiketmesini 6nledigini diislinmeye baslamasi olarak tarif etmistir. Alkol
bagimliligi, kisinin giindelik hayat akisini (aile, toplum ve is uyumu gibi) engelleyecek,
kisinin hem beden hem mental sagligin1 bozacak kadar sik ve fazla kullanilmasi, alkol
alma istegine engel olamamasi durumunda ortaya ¢ikan bir bozukluktur ve bagimlilik

tiirleri arasinda diinyada en yaygin olanidir (Turan, 2012).

Alkol bagimlhiliginin hastalik olarak kabul edilisi ve halk sagligi problemi olarak
goriilmesi ilk olarak 1960’da DSO niin kabulii ile olmustur (Uzbay, 2009). 1980°1i yillarda
ise alkoliin kdotiiye kullaniminin, bagimliliga sebep olan bir davranis bozuklugu oldugu
kabul edilerek tip literatiiriine girmistir ve bunun nedenleri, tedavi yontemleri ve

onlenmesine yonelik ¢alismalar artmistir (Uzbay, 2009).

Ruhsal bozukluk tani el kitabi1 olan DSM’in ilk ve ikinci versiyonlarinda madde
bagimliligina ¢ok yer verilmeyip alkol bagimliligi sosyopatik kisilik bozuklugu basligi
altinda ele alinmstir (Giileg, Koger, Essizoglu, 2015). DSM-III"te ilk kez madde kullanim1

ile ilgili agik tanmi Olgiitleri belirlenmis ve madde bagimlilig: ile kétiiye kullanim arasinda
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ayrim yapilip alkol bagimliligi detayli incelenmistir (APA, 1980). DSM-IV’ye gore ise

alkoliin kotiiye kullanimi “kisinin tekrarlayan alkol kullanimina baglh yineleyen ve 6nemli

olumsuz sonuglarina ragmen alkol kullanimimin devam etmesidir” seklinde tanimlanirken

ve madde kullanim bozuklugu ise “klinik olarak belirli bir bozulmaya ya da sikintiya yol

acan uygunsuz bir madde kullanimi 6riintiisii” seklinde tanimlanmistir (Kaya, 2014).

En yeni versiyon olan DSM-V’e gore alkol bagimliligi incelenecek olursa, alkol

kullanim bozuklugu tanisi konulmasi igin kiside on iki aylik bir siire iginde,

asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da

islevsellikte diismeye yol agan, sorunlu bir alkol kullanim Oriintiisii s6z konusudur

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013:237-238):

i

“Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak

alkol almair.

Alkol kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir istek

ya da sonug¢ vermeyen ¢abalar vardir.

Alkol elde etmek, alkol kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in

gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

Alkol kullanmaya i¢inin gitmesi ya da alkol kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek

duyma ya da kendini zorlanmis hissetme.

Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini

yerine getirememe ile sonuglanan, yineleyici alkol kullanima.

Alkoliin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasma karsin alkol kullanimini

surdirme.

Alkol kullanimindan 6tiirii 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin

ya da eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmas1 ya da azaltilmasi.
Yineleyici bir bicimde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma.

Biiyiik bir olasilikla alkoliin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine Kkarsin alkol

kullanimini siirdiirme.



10. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi iizere, tolerans gelismis olmast:

a. Intoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan

olgiilerde alkol kullanma gereksinimi.

b. Ayni 6lgiide alkol kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak daha

az etki saglanmasi.
11. Asagidakilerden biriyle tanimlandig iizere, yoksunluk gelismis olmast:
a. Alkole 6zgii yoksunluk sendromu

Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak igin alkol (ya da
benzodiazepin gibi yakindan iligkili bir madde) alinmasi.”

DSM-1V ile DSM-V tani kriterleri bakimindan birbirine ¢ok benzemekle birlikte
sadece ufak farkliliklarla birbirlerinden ayrilmistir. Ornegin DSM-IV’de alkol bagimlilig
ile alkoliin kétiiye kullanimi birbirinden ayirt edilmistir ve kotiiye kullanimin bagimliliga
gore daha hafif bir bozukluk oldugu belirtilmistir. DSM-V de ise bu iki kavram, alkol
kullanim bozuklugu baslig1 altinda birlestirilmistir. DSM-V de yapilan diger bir farklilik,
madde kullanim bozuklugunun siddetinin derecelendirilmesidir. Bu derecelendirme,
kisinin sahip oldugu belirti (tan1 6l¢iitil) sayisina gore degigsmektedir: Agir olmayan (2-3
belirti), orta (4-5 belirti), agir (6 ve daha fazla belirti). DSM-IV’de alkol bagimlilig1 igin
belirlenen 7 Olgiitten 3 tanesi tanmi i¢in gerekli iken DSM-V’te agir olmayan madde
kullanim bozuklugu i¢in bu say1 11 dlglitten en az 2 tane olarak belirlenmistir. DSM-V’de
madde kullanim bozuklugu tanisi 11 dlgiitten olusup bunlardan ilk 4’i bozulmus kontrol,
5-7 arasindakiler sosyal bozulma, 8 ile 9 maddenin riskli kullanimi1 ve 10 ile 11 ise

farmakolojik durum ile ilgilidir (Giile¢, Kéger, Essizoglu, 2015).

Bu calismada alkol bagimliligi /alkolizm /alkol kullanim bozuklugu (AKB)

terimleri es deger olarak kullanilmistir.
2.2. Alkol Kullanimu Ve Alkol Bagimhihigimin Amerika Ve Tiirkiye’deki Yayginhg

Alkol kullanim1 ve buna bagli gelisen saglik sorunlar1 tiim diinyada giderek
artmaktadir (WHO, 2018). Bu ¢alisma Adsiz Alkolikler gruplari ile yiiriitiilmiistiir. Ileride
de aktarilacagi lizere AA, Amerika’da kurulmus bir topluluktur

(bakiniz:www.adsizalkolikler.com). Bu nedenle bu bdliimde sirasiyla Amerika ve



Tiirkiye’deki alkol kullanim oranlarina yer verilecektir.

WHO (2004), ABD’de yapilan Ulusal Hane Arastirmasti’nin 2001 yili verilerini
inceleyerek, ABD’de tiim popiilasyonun %84 {iniin alkol tiikettigini rapor etmistir. Grant
ve arkadaslar1 (2017) ise, ABD’de National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related
Conditions’in 2001-2002 ve 2012-2013 verilerini kiyaslamistir. Bu verilere gore, ABD’de
18 yas ve {lstli bireylerin alkol tiiketimi %65,4’ten %72,7’ye yiikselmistir. Yine ayni
calismada, riskli alkol tiiketimi (kadinlar i¢in giinde 4, erkekler i¢in 5 standart igki olarak
belirlenmis; 1 standart igkinin ise 14 gram alkol igerdigi aktarilmis)’nin %9,7’den
%12,6’ya ylikseldigi belirtilmistir. Yapilan baska bir calismada ABD’de 21 yasindaki
tiniversite dgrencilerinin %?23’linliin son ayda en az bir kere sarhos olacak kadar icki
tilkettigini (binge drinking: kadinlar icin giinde 4, erkekler icin 5 standart icki),
yetiskinlerin ise %7’sinin agir igici (kadinlarda giinde 4, erkeklerde 5 standart ickiden fazla
tilketim) oldugu belirtmistir (Neighbors ve digerleri, 2011). Ayn1 sekilde bagka bir ¢alisma
18-22 yaslar1 arasindaki tiniversite 6grencilerinin %35’inin son ayda en az bir Kere asir
icki tiikettigini (binge drinking) ve bu oranin 18-22 yas arasinda olup da iiniversitede
okumayan ogrencilerde %32 oldugu belirtilmistir (Johnston, O’Malley, Bachman ve
Schulenberg, 2012).

Tiirkiye’de 2010 yilinda 15 yas tstii kisilerde alkol kullanimi yillik kisi bast 6,2
litre olarak belirtilmistir (WHO, 2014). Benzer sekilde Meclis Aragtirma Komisyonu
(2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, ortadgretim kurumlarina devam eden genclerin
son bir ayda en az bir defa alkollii igecek tiiketme oran1 %16,5 olarak tespit edilmistir ve
bu oranin erkeklerde %31,5 kadinlarda ise %10,6 oldugu bulunmustur. Yine aym
aragtirmada alkol de dahil olmak {izere herhangi bir madde kullanmaya baslayan kisilerin
%70’inin 20 yasindan 6nce madde kullanmaya basladig1 tespit edilmistir. Son zamanlarda
yiriitiilen caligmalarda ise 15 yas ve lizeri niifusun %10,4-14,9’unun alkollii icecek
tiikkettigi belirtilmistir. Ortalama prevalans %12,0 olarak tespit edilip alkollii igecek tiiketen
niifusun 7 milyonun iizerinde oldugu tahmin edilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2016). Ulkemizde iiniversite &grencileriyle yapilan calismalara bakildiginda;
Sanlurfa Harran Universitesi’nde hayat boyu icki tiikketim yayginhig %30,4 (Altindag ve
digerleri, 2005), Selcuk Universitesi’nde igki tiiketiminin 12 aylik yayginligi %1,2 (Kaya
ve Cilli, 2002), Mersin, Cukurova ve Mustafa Kemal Pasa Universiteleri dgrencilerinde
icki icme siklig1 %45,4 (Bugdayci ve ark, 2003) olarak aktarilmistir. Diizce Universitesi
Ogrencileri arasinda erkek ogrencilerin %7,5’si ve kiz 6grencilerin de %0,8’nin diizenli

olarak alkol kullandig1 (Mayda ve ark, 2009) bildirilmistir.
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Alkol tiiketimi agisindan Amerika Birlesik Devleti ile Tiirkiye karsilastirilirsa her
iki tilkede de alkol tiiketiminin yillar gectikge arttigi saptanabilir. Ancak Tiirkiye’de kisi
basina diisen alkol tiiketimi Amerika Birlesik Devleti ve Avrupa iilkelerinin oranlarina
gore daha diisiik kalmaktadir (WHO, 2014). Yine karsilastirmali yapilan calismalarda
Tiirkiye’nin alkol kullanimi bakimindan erkek ve kadinlar arasindaki farkin en fazla
oldugu iilkeler arasinda yer aldigi goriilmektedir (ESPAD, 2013). Daha da 6nemlisi
yukarida aktarilan ¢alismalar alkol tiiketiminde ya da kullanim aligkanliginda Tiirkiye’de

bolgesel ve kiiltlirel farklarin olduguna isaret etmektedir.
2.3. Alkol Kullanimi Ve Alkol Bagimhiligimin Nedenleri

Kisinin deneyimledigi bir¢ok olay ya da alkole maruz kalma durumu ya da sahip
oldugu psikolojik durum onun alkol kullanim tutumunu etkileyebilmektedir. Ayn1 sekilde
alkol kullanmaya baglayan bireylerin bagimli olma siirecleri de ¢esitlilik arz etmektedir.
Alkol kullanimi ya da bagimliligr tek bir nedene baglanamayacak genis bir olgudur.
Bundan dolay1 alkol kullaniminin ya da bagimliliginin nedenleri psikolojik, biyolojik ve

sosyokiiltiirel baglamlarda incelenmelidir (Kalyoncu ve ark, 1999).
2.3.1. Psikolojik Faktorler

Alkoliin zararlarina dair her ne kadar toplumlarda c¢aligmalar yapilsa da alkol
bagimliliginin hastalik olarak tanimlanmasi DSO (1960) tarafindan olmustur. Ozellikle
20.yy’da Psikanalitik goriislin yayginlasmasi ile birlikte alkol kullaniminin altinda yatan
nedenler psikoloji ¢er¢evesinde daha fazla arastirilmaya baslanmistir (Yapici, 2006). Bu
boliimde bu nedenleri aciklayan kuramlara yer verilecektir.

Psikanalitik kurama gore bagimlilik, bireyin oral donemde asir1 haz almasi veya
tam aksine hiisrana ugramasi ile iliskilidir. Gelisim doneminde hiisrana ugrayan birey,
yetiskinlik doneminde oral doyum saglamaya ¢alismaktadir (Bornstein, 1996). Bu kurama
gore bagimlilik kisilerin yasadig i¢sel huzursuzluktan kagarak hazza ulagmasini saglayan
bir aractir (Goodman, 1993). Nesne iligkilerine yonelik kuramlara bakildiginda, bagimli
olan bireylerin nesne iligkilerinde problemler oldugu belirtilmistir. Bu kisiler, alkol
tilketimiyle birlikte rahatlama hissetmekte, alkoliin etkisinin ge¢mesiyle huzursuzluk
yasamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Davraniggr kurama gore, birey c¢esitli psikolojik sikintilar yasadiginda (liziintii,
gerginlik stres) kendini rahatlatmak ic¢in alkol kullanarak bu sikintilardan gegici olarak

kacis saglar. Boylece birey, alkolii bir ¢6zlim yolu olarak gérmeye baslayarak bu davranisi
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defalarca tekrarlar. Dolayisiyla, kisi icin alkol bir pekistire¢ aract olur ve kiside
kosullanma meydana gelir (Ankay, 1992).

Bilissel teorilere bakilacak olursa, Sosyal Ogrenme Teorisini savunan Bandura
(1969)’ya gore bagimlilik bireyin rol-model olarak aldig kisiyi gézlemlemesiyle olusur.
Boylece birey, alkolii ilk olarak stres ile bas etmek amactyla kullanmasa dahi, bulundugu
sosyal ortamlarda alkol tiiketimiyle stresin azaldigini gozlemlemekte ve 6grenmektedir. Bu
durum onun i¢in negatif bir pekistire¢ olmaktadir. Boylece stres faktoriiyle bas etmek i¢in
birey alkol tiiketimine basvurabilmekte, bu davranisin devamli sergilenmesiyle beraber
bagimlilik meydana gelmektedir. Giiniimiizde ise biligsel kuram, bireylerin inang¢larinin
alkol tiiketiminde etkili oldugunu ve bu inanc¢larin kaynaginda fonksiyonel olmayan
semalarin var oldugunu savunmaktadir. Bu inanglarin aktive olmasi, kisinin alkolle iligkili
cesitli hatirlaticilarla veya stres etmenleriyle karsilasmasiyla meydana gelmektedir. Bunun
sonucunda kiside, alkol tiiketim istegine neden olacak otomatik diistinceler belirir (Ekinci

ve digerleri, 2012).
2.3.2. Biyolojik Faktorler

Alkolizmde genetik etmenlerin risk olabilecegi diisiiniilmektedir. Alkol
bagimliliginda, genetik etmenler iizerine ilk olarak hayvanlar ile ¢alismalar yapilmistir.
Hayvanlar iizerine yapilan ¢alismalarin, genetik yatkinligin alkolizmde 6nemli oldugunu
gostermesi lizerine 1972 yilindan itibaren insanlar ile yapilan ¢aligmalara yogunlasilmis ve
alkolizmin genetik temelleri agiklanmaya calisilmistir (Edenberg ve Foroud, 2006; Abay

ve Ates, 2001). Bu boliimde ilgili caligmalardan bazilarina yer verilmistir.

Bagimliligin olusmasinda genetik ve ¢evresel faktorlerin etkisi %50-%50’dir. Eger
kiside genetik olarak bir yatkinlik varsa ve ¢evresel etmenler alkol tiiketmesine yonelik
katkida bulunuyorsa kiside alkol kullanim bozuklugu olusabilir (Kaya, Kaya ve Dilbaz,
2017). Bu faktorlerin ayirimi igin ise, evlat edinme arastirmalart incelenmektedir. Boylece
cocuklarin biyolojik ebeveynleri (alkolik olan) ile manevi ebeveynleri karsilastirilir ve bu
hastalikta hangi faktoriin daha etkili oldugu arastirilir (Arisoy, 2004). Kadinlar iizerine
yapilan bir arastirmada, biyolojik aileleri alkolik olan (grup 1) ve olmayan (grup 2), evlat
edinilen bireyler incelenmistir. Sonuca bakildiginda ise, grup 1’de alkolizm olma
olasiliginin grup’2 ye gore 3 kat fazla oldugu bulunmustur (Ferguson ve Goldberg, 1997).
Bagimli olmayan aileler tarafindan bebeklikten evlat edinilmis, biyolojik ebeveynleri alkol

bagimlis1 olan (grup 1) ve olmayan (grup 2) bireylerin karsilagtirildigi ¢alismada, grup
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1’deki bireylerde alkolizm riskinin grup 2’ye oranla yiiksek oldugu bulunmustur. Burada o
cocuklarin sosyal ¢evrelerinin degismesine ragmen hala alkol kullanmaya yatkin oluslart,
genetik olarak bagimliligin aktarilabilecegine isaret etmektedir denebilir (Bohman,

Cloninger, Von Knorring ve digerleri, 1984).

Bu calismalar disinda ise, alkolik bireylerin akrabalarindaki alkolizm riskini,
poplilasyona oranlayarak arastiran g¢aligmalar mevcuttur (Arisoy, 2004). Nebioglu ve
arkadaslar1 (2013), alkol bagimlilar ile yaptiklar1 ¢alismada 6rneklemlerinin %78,6’sinin
ailesinde alkol/ madde tiiketildigini belirtmistir. Uzbay (2015) ise, anne-babasi alkolik olan

cocuklarin bagimli olma olasiliginin, olmayanlara gore 3-5 kat fazla oldugunu belirtmistir.

Bu arastirmalar ile gen aktarimi yoluyla alkol bagimliligr riskinin ve alkole olan

toleransin biyolojik faktorlerden etkilendigi belirtilmistir.
2.3.3. Sosyokiiltiirel Faktorler

Kisinin i¢inde yasadigi toplumun ve g¢evrenin alkol kullanimina bakislar1 alkol
kullanim oranini1 etkilemektedir (Saragli, 2007). Sosyokiiltiirel teoriler, diislik/yiiksek
alkolizm seviyeleri olan gruplar1 gézlemlemis ve aralarindaki farklari bulmaya calismistir.
Ornegin “bireysel toplum” olarak degerlendirilen Avrupa iilkelerinde (Orn: Ingiltere) ve
ABD’de alkol tiikketim orani “kollektivist toplum” olarak nitelendirilen Tiirkiye’ye gore
daha fazladir (ESPAD, 1995). Bunun nedeni olarak toplumsal toplumlarda sosyal
normlarin birey iizerindeki etkilerinin daha fazla gézlemlenmesi ve toplumsal olarak alkol
tiketimine olumlu bakilmamas1 yatmaktadir. Benzer sebepten otiirii Tiirkiye’de erkeklerin
alkol kullanimi kabul goriirken, kadinlarin alkol kullanimi toplum tarafindan daha fazla
damgalanmaktadir (Evren, Saatcioglu, Evren, Yapici ve Cakmak, 2003). Arikan ve Cosar
(1996)’1n Ankara’da yaptig1 ¢alismada, erkeklerin alkol kullanimi, erkeklik ve biiyiime ile
sembolize edilmistir.

Yapilan bir arastirmaya gore, yasadigi cevrede alkol kullanimina maruz kalan
genclerin alkol kullaniminda daha fazla risk altinda oldugu ifade edilmektedir (Karaca,
1992). Dolayisiyla sosyokiiltiirel faktorler igerisinde, aileyi de ele almak gerekmektedir.
Aile iginde stresli yasam olaylar1 sik goriildiigiinde ve aile bireyleri arasindaki bagi daha az
oldugunda c¢ocuklarda madde kétiiye kullaniminin arttigi bildirilmektedir. Ayn1 zamanda
ailenin ¢ocuktan basar1 beklentisi ve ¢cocugun bunu karsilayamamasi onu alkol kullanmaya
iten nedenlerden biri olarak goriiliir (Hoffmann, 2001). Ebeyenlerin gocuklarina kars1 asiri

tavirlar1 yani sosyal riskler konusunda asir1 korumaci, baskici ya da asir1 serbest birakiyor,
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siirlar1  belirlemiyor olusu c¢ocugun alkol kullanimint tetikleyen etmenlerdendir

(Akkapulu, 2006).
2.4. Alkol Bagimhihg: Tipleri

Alkol bagimliligi, sigara, uyusturucu gibi madde bagimlik tiirleri arasinda en
yaygin olan bagimlilik tiiriidiir (Turan, 2012). Bir onceki boliimde bahsedildigi iizere
kiside alkol kullanimina neden olan faktorler ve bu faktorlere bakis agilari farklilastigi igin
alkol tiikketim tipleri de bu dogrultuda farklilasmaktadir (Kalyoncu ve digerleri, 1999).

Alkol bagimlilig1 tiirlerini inceleyen Jellinek (1960), kisinin alkole ne sekilde
bagimli olduguna gore bagimliligi 5 tiire ayirmistir. Bunlardan ilki psikolojik bagimliliktir
(a- Alkolizm) ki bu bagimlilikta kisi yasadigi sikintidan (mental veya fiziksel) kaginmak
icin alkol kullanmayi tercih etmektedir. Fiziksel bagimlilik olarak adlandirilan - Alkolizm
ise belirli bir sebebe bagli olmaksizin kisinin alkole olan istahliligindan ve fiziksel olarak
kars1 koyamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu alkolizm tiirtinde kisi fazla alkol tiiketmeye
diger tiirlerden daha meyilli oldugu icin karaciger, mide ile iliskili hastaliklarla
karsilagabilmektedir. y- Alkolizm ilk iki bagimlilik tiiriiniin birlesimi gibi olup psikolojik
ve fiziksel bagimhilik halidir. Bu tiirde, igki igme arzusuna karsi koyulamamasi ve igki
icilmediginde yoksunluk sendromunun goriilmesi, organik bozukluklarin meydana gelmesi
gibi durumlarla karsilagilir. 8 — Alkolizm’de ise kisi igki igmeyi biraktiginda, ciddi
yoksunluk belirtileri ve buna eslik eden organik ve ruhsal rahatsizliklar ile
karsilagabilmektedir. Alkolizmin diger bir tiirii ise Dipsomani (g-Alkolizm) olarak
adlandirilir. Bu tiire giren bireyler, donemsel olarak alkolii kompulsif bi¢cimde (su iger gibi)
tilketmektedir. Alkol tiikketim ve birakma donemleri bireylere gore farklilik gostermekte
olup, kisi alkol tiikettigi zaman, alkol bulmaya arzulu olup kendini durduramaz, igmedigi
donemlerde ise alkolii aramaz ve istek duymaz. Tiim bu tiirler ayr1 tanimlanmis olmasina
ragmen, bireylerde birlikte goriilebilir.

Cloninger (1987) ise alkol bagimligin1 alkole baslama yasina gore kategorize
etmistir. Bu kategorizasyona gore 2 alt tip (tip | ve tip Il) bulunmaktadir. Tip I alkolizm,
kiside stirekli olarak alkolii bulma arzusunun oldugu, genel olarak 25 yastan sonra goriilen
alkolizm tipidir. Bu tipte birey, alkol bagimlisi olmaya dair endise igerisindedir ancak bu
endise kisinin alkolii kullanmasini engellememektedir. Bu kisiler, diger bireylere siddet
uygulamazlar, onlara kars1i sempatik ve yardimseverdirler ve duygusal olarak onlara
bagimhidirlar. Tip II alkolizm ise gen¢ popiilasyonda (25 yas Oncesi) ve genellikle

erkeklerde goriiliir. Bu tip alkolizme sahip bireyler, tip I’in tersine i¢ki igmekten dolay1
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sucluluk hissetmezler ve i¢erken baskalarina siddet uygulayabilirler. Genel olarak ¢evreye
kars1 duyarsiz yapilartyla taninirlar. Bu kisiler uzun dénemler boyunca alkol tiiketmeyip,
tikettiklerinde ise kendilerini tutamazlar. Bu ozellikleri itibariyle dipsomanik bir igme
stiline sahiptirler (Aktaran: Coskunol ve Celikkol, 1996).

2.5. Alkol Bagimhihginda Ayiklik (Remisyon) ve Depresme (Relaps)

Bagimli olan birey, alkolii biraktig1 zamanlarda, hayatinin geri kalaninda alkol
tilkketmeyecegini diisiinmekte, ictiginde ise bir daha birakamayacagini diistinmektedir.
Sonug itibariyle bagimli olan birey, tedavi siirecinde alkolii bir¢ok kez birakabilir ve tekrar
baslayabilir. Bu durum artik kiside dongii haline gelebilmektedir (Ogel, 2014). Bu sebeple
relaps, bagimliligin takibi ve tedavisinde en Onemli faktorlerden biridir ¢iinkii tedavi
stirecinde her ne kadar bagimli birey olumlu bir ilerleme siirdiirse de bu kendisinin alkolii
birakmaya yeterince motive ya da ikna oldugu anlamina gelmemektedir. Dolayisiyla
tedavinin ilerleme siireciyle birlikte depresmeye de bakilmaktadir (Yilmaz, Can, Bozkurt
ve Evren, 2014).

En yeni versiyon olan DSM 5’te, remisyon lizerine diizenlemeler yapilmistir. Bu
versiyonda remisyon, erken ve kalici olarak siniflandirilmistir. Erken remisyon, “en az 3 ay
sireyle, ancak 12 aydan daha kisa siireli olarak madde kullannm bozuklugu tani
Olciitlerinin hicbirinin karsilanmamis olmasi (Aserme veya madde kullanimi i¢in giiclii
istek ve diirtii tan1 kriteri diginda)” seklinde tanimlanirken, kalici remisyon “12 aylik bir
donemde ya da daha uzun bir siire i¢inde, madde kullanim bozuklugu i¢in tani 6l¢iitlerinin
higbirinin kargilanmamis olmasi (Aserme, veya madde kullanimi i¢in giiclii istek ve diirtii
tani kriteri disinda)” seklinde tanimlanir (APA, 2013).

Marlatt (1996), depresme terimi yerine sik¢a kullanilan kayma terimi arasinda
ayirnm yapmustir. Eger birey ayik kaldiktan sonra bagimli oldugu maddeyi ilk kez
tilketiyorsa buna ‘“kayma”, kayma davranisindan sonra bu maddeyi kullanmaya devam
ediyorsa buna “depresme” denir (Akt: Ince, Dogruer ve Tiirk¢apar, 2002).

Bagimli bireyin tekrar igmesini engellemek i¢in ilk olarak onda relapsa sebep olan
etmenlerin (bireysel veya ¢evresel) belirlenmesi gerekmektedir ¢linkii her bireyin etmenleri
kendine 6zgiidiir. Bu etmenlerin belirlenmesinden sonra, bireyin tekrar alkol kullanmasini
tetikleyecek durum/ortamlardan olabildigince uzak kalmasini1 saglayacak degisikler
yapmasi1 gerekmektedir. Bu degisikliklerin yani sira birey, bu durum/ortamlarla karsilasma
ihtimaline kars1 bas etme yeteneklerini gelistirmelidir ¢iinkii bagimlhi kisi bas etme

yetenegini gelistirememisse, bu sorunlarla bas etmek icin bagimli oldugu maddeyi tekrar
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tiketme arzusu yasayacaktir (Sungur, 1996; Friedmann ve digerleri, 1998). Cronkite &
Moos (1980), kisinin alkol tiiketme siiresine, dnceden aldig1 psikiyatrik tedavilere, kisinin
stres kaynaklarina vurgu yapmis ve bu etmenlerin de relapsin gelismesinde bas etme
stratejilerinin gelisme kadar 6nemli oldugunu belirtmistir.

Literatiirde relaps oranlariyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakilirsa; Akpinar, Cevik ve
Bagcioglu (2014)’nun sadece erkekler {izerinde yaptigi arastirmada, katilimcilarin
%55’inin tedavi sonrasi ilk 6 ay igerisinde en az 1 kere alkol tiikettigi ve relapsin en ¢ok ilk
1 ay igerisinde oldugu bulunmustur. Yapilan baska bir ¢alismada, tedavi sonras1 12 aylik
stire¢ incelenmis ve bu siiregte relaps orant %62 bulunmustur (Evren ve digerleri, 2010).
Savasan, Engin ve Ayakdas (2013)’mn yaptigi ¢calismada, katilimcilarin %81,2’sinin ilk bir
sene igerisinde tekrar ictigi belirtilmistir. Kalyoncu ve digerleri (2001), yaptiklar
calismada relapsa sebep olabilecek en yiiksek etmenin (%33 oranla) bagimli bireyin sahip
oldugu olumsuz diisiinceler (alkol bagimliligiyla ilgili) oldugunu belirtmistir. Brown ve
digerleri (1995), yaptiklar1 c¢alismada ciddi psikososyal stresorlerle (stresorler skorlar
verilerek hesaplanmis) karsilasan bireylerin relapsa daha yatkin oldugunu belirtmistir.
Relapsin Onlenmesi igin ise bireyin bas etme yeteneklerini gelistirmesi, sosyal aglarini
genisletmesi ve bireyin onu relapsa gotiirebilecek risk faktorlerini belirlemesinin etkili
oldugunu savunmuslardir.

Bu arastirmalar bize alkol bagimliliginda relaps oranlarmin yiiksek oldugunu
gostermektedir dolayisiyla alkol bagimliliginda bireyin ayik kalmasi da tekrar igmesi de bu
hastaligin dogal siirecleri olarak tanimlanmigtir. Relapsi onlemek ve bireyin igmedigi giin
sayisini artirmak i¢in, bireyin ¢esitli tedaviler almas1 gerekmektedir (Atkinson ve Abreu,

1994). Asagida bu tedaviler ayrintili olarak ele alinmustir.
2.6. Alkol Bagimhihg: Tedavisi

Alkol kullanim bozuklugunun tedavisi alkol kullanan bireylerin alkolii tamamen
birakmasi ya da azaltmasini saglamak amaciyla yapilan tedavi yontemidir ve kisinin
bagimlilik derecesine gore secilerek uygulanir. Her ne kadar tedavide amag alkol kullanim
oranini azaltmak olsa da kisinin ruhsal, sosyal ve fiziksel yonden diizelmesini, kendisine
ve topluma zarar veren davraniglarin azalmasini saglamak da tedavi amaclarindandir
(Ogel, 1998).

Alkol bagimlhiligimin tedavisi iki sekilde yapilabilir. Bunlardan ilki hastaneye
yatmadan, ayaktan yiiriitiilen tedavi programlaridir. Digeri ise tedavinin ilk agamasinda

bagimlinin hastanede yatarak tedavi gordiigli ama sonradan iyilesme siirecinde ayaktan
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yiriitilen tedavi programidir. Ayaktan tedaviler, kisiyi ev ve sosyal yasamindan
uzaklagsmadan, isini ve sosyal gorevlerini aksatmadan yiiriitiildiigii i¢cin hastanede yatirilip
yiiriitiilen tedavilerden daha basarili oldugu gézlenmistir (Coskunol ve Celikkol, 1996).
Bagimlilik tedavilerinde, ila¢ tedavisinin yanisira, psikososyal terapiler ve grup
terapilerinden yararlanilmaktadir (Kalyoncu ve Mirsal, 2000). Ilerleyen béliimlerde, bu

tedavi yontemleri ayrintili olarak ele alinmistir.
2.6.1. Tla¢ Tedavisi

Alkol kullanim bozuklugu tedavi siirecinde 6zellikle agir derecede bozuklugu olan
hastalar ila¢ tedavisi i¢in degerlendirilir. Her ne kadar ilagla tedavi de alkol kullanim
bozuklugunda kullanilan bir bilimsel tedavi yontemi olsa da bu tedavilerin psikososyal
destekle birlestirildigi zaman daha hizli ve olumlu sonug verdigi belirtilmistir. Bu sebeple
ilagla tedavide de psikososyal destek programinin tedavinin i¢inde yer almasi
onerilmektedir (Evren ve Bozkurt, 2015).

Alkol kullanim bozuklugunun tedavisinde bir¢ok ila¢ kullanilmaktadir, bu bdliimde
iilkemizde onay alan dort ilag aktarilacaktir (Evren ve Bozkurt, 2015). Bunlardan
Akamprosat cinsiyet, icki icmeye baslama yasi, bagimlilik siddeti gibi etkenlerden
bagimsiz olarak alkol bagimlist her birey i¢in kullanilmaktadir. Naltrekson’un
kullaniminda ise amag bagimli kisinin (6zellikle agir alkol tiiketimi olan) relaps yasamasini
onlemektir (Evren ve Bozkurt, 2015). Bu ilaglara kiyasla Distilfiram yan etkisi daha fazla,
glivenilirligi daha diisiik olmas1 nedeniyle uygulanan tedavide ikinci segenek olarak tercih
edilmektedir (Evren ve Bozkurt, 2015). Nalmefen ise agir alkol tiiketimi olan bagiml
bireylerde icki icme oranimi diisiirmek amaciyla kullanilan ve bu amag¢ dogrultusunda
kabul edilmis (Avrupa ve Tiirkiye’de) tek ilagtir (Evren ve Bozkurt, 2015).

Alkol-Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM)
servisleri Tiirkiye’de alkol bagimliliginda ilag tedavisi uygulayan merkezlerden biri
olmakla birlikte ilag tedavisi ile psikososyal tedavi yontemini birlestirmesi agisindan 6nem
arz etmektedir (bakiniz: www.amatem.org). AMATEM, 1983 yilindan itibaren alkol ve
madde bagimlilarina yonelik tedavi hizmeti sunan ve bu konularda arastirmalar yapan bir
merkezdir. AMATEM’in ama¢ ve gorevleri su sekilde siralanabilir (bakiniz:
www.edevlet.net):

e Bagimli bireylerin, bagimli olduklart maddelerden arinmasini saglamak,
e Bagimliliklarin 6nlenmesine dair ¢aligmalar yiiriitmek,

e Cesitli egitimler diizenleyerek toplumu bilinglendirmek.
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AMATEM’de iki ¢esit tedavi yontemi (yatarak ve ayakta tedavi) vardir. Tedavinin
ilk asamasinda ilagla tedavi uygulanip alkol veya madde kullaniminin kesilmesinden
kaynakli yoksunluk belirtilerinin azaltilmasi hedeflenir. Daha sonraki asamalarda ise
kisinin tekrar alkol ya da madde kullanmaya baslamasini engellemek i¢in hem Yyatarak
tedavide hem de ayakta tedavide psikoterapi programi uygulanmaktadir (bakiniz:
www.amatem.org). Bu program daha c¢ok biligsel-davraniggr terapi, psikodrama ve
etkilesim gruplarindan olusmaktadir. Bunlara ek olarak bilinglendirme toplantilar1 ve
hastalarin yakinlarma yonelik aile toplantilart yapilmaktadir. Yatarak tedavide sabah
yirliylsleri, glinaydin toplantilari, c¢esitli sosyal aktiviteler, bireysel goriismeler ve
gevseme egzersizleri biiylik 0oneme sahiptir ve kisilerin bu gorevleri yerine getirmesi
beklenir. Bu psikoterapi programlari devam ederken ihtiya¢ halinde, ilag¢ tedavilerine de
devam edilmektedir (bakiniz: www.amatem.org). Bu calismada da Adsiz Alkolikler
gruplarindaki tiim katilimcilar AMATEM’de tedavi olduklarmni aktarmistir. [lerleyen

boliimlerde ila¢ tedavisi disindaki tedaviler aktarilacaktir.
2.6.2. Psikososyal Terapiler

Alkol bagimliliginda, bagimli olan kisilere psikolojik destek vermek, onlarin sosyal
cevreye uyumunu kolaylastirmak ve kendilerine olan bakis acilarin1 diizenlemek amaciyla
yuriitiilen psikososyal terapiler (Yapici, 2006) bireysel terapiler ve grup terapileri olarak

ikiye ayrilip incelenmistir.
2.6.2.1. Bireysel Terapiler

Bagimli bireylerin tedavisinde kullanilan bir¢ok terapi yontemi mevcut olsa da
ortak noktalar1 su sekilde dzetlenebilir; terapilerde ilk adim/hedef, bireyin bagimli oldugu
maddeyi kullanmamasinda ona destek saglanmasidir. Buna ek olarak terapilerde bireylerin
ihtiyaglar1 ve bagka bir psikiyatrik rahatsizlig1 olup olmadigi degerlendirilmelidir. Tedavi
yontemleri yalniz degil, birkag yontemin kombine edilmesiyle uygulandiginda daha etkili
sonuclar alinmaktadir. Tedavi yontemleri kadar, terapistin ve eger kisi hastanede yatiyorsa
orada onunla ilgilenen saglik gorevlilerinin yaklasimi da 6nem arz etmektedir (Mercer ve
Woody, 2000; Kalyoncu ve digerleri, 2001). Terapilerin ilk basamagini olusturan “bireyi
alkolden uzak tutma” hedefi, birey i¢in kalict bir ¢éziim getirmemektedir ¢iinkii bagiml
bireyler, diger kisilerle iletisim kurmada sorunlar yasamakta, giindelik yasam olaylarinda
dahi zamani iyi yonetememektedir. Bu problemlerle karsilasan birey, ¢0ziim yetenegi

gelismediginden dolayr tekrar alkole yonelebilmektedir (Leahy, 2007). Bireyin tekrar
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alkole donmesini 6nlemek i¢in bilissel terapiler, bireyin kendini daha iyi ifade edebilmesi,
zamanut iyi yonetebilmesi, ¢esitli stresorlerle karsilastiginla bunlarla bag etmesi icin bireye
yardime1 olmaktadir (Leahy, 2007). Buna ek olarak biligsel terapiler, kisilerin ¢evresinde
gelisen olaylari nasil yorumladigina odaklanir. Eger bireyin bilissel sisteminde carpik
inanclar varsa (alkol almadan huzurlu olamayacag inanci, onu dilediginde birakabilecegi
inanc1 gibi) birey alkol kullanmay: siirdiirmektedir. Bu sebeple bilissel terapiler, bu
inanglar yerine islevsel inanglar getirmeyi amaclar. Boylece bireyin inang sistemindeki
disfonksiyonel yapilar diizelmekte ve alkolden uzak durma ihtimali artmaktadir (Wright ve
Thase, 1997).

Bu caligma, iyilesme donemindeki alkolik bireylerin motivasyon unsurlarin
belirlenmesini amagladigindan, motivasyonel terapiler, diger bireysel terapilere gore daha
ayrintili ele alinmistir.

Woody (2003), bagimlilik terapilerinde, motivasyon-gelistirme (motivasyonel)
terapilerine vurgu yapmustir. Bu terapi yaklasiminin, tedavi olmak isteyip (motivasyonu
olup) buna hazir olmayan bagimlilara yardimci olabilecegini belirtmistir. Motivasyonel
yaklasimlara goére; motivasyon cok yonlii bir kavram olup, bagimlilik terapilerinde
degisimin anahtaridir ¢iinkii bireyin degismek icin motivasyonu yoksa tedavi olmasi
mimkiin olmayacaktir. Motivasyon, Sosyal unsurlardan (insan iliskileri, terapist ile
etkilesim vb.) etkilenebilir, degisebilir ve dolayisiyla terapi ile degistirilebilir (Ukachi,
2013). Birey bagimli oldugu maddeyi birakma asamasinda, motivasyon agisindan igsel
birtakim ¢ekismeler yasar. Bu cekismelerin adimlarim1 6zetleyecek olursak, ilk adimda
birey bagimli oldugu maddenin kendisine verdigi hasarin farkinda degildir ve bu maddeyi
birakmanin sadece yakinlarini mutlu etmeyi saglayacagim diisiinmektedir. ikinci asamada
ise birey bu maddeyi birakmanin onda olumlu etkiler yaratabileceginin farkina varir ancak
onsuz bir yasam diisinememektedir. Ugiincii adim, hazirlik asamasi olup, bu adimda birey
maddeyi birakmak icin bir tarth belirlemeye motivedir ancak bunu nasil yapacagi
konusunda endiseleri vardir. Eyleme ge¢gme asamasi olan dordiincii adimda birey artik
maddeyi kullanmamakta ve kendini iyi hissetmekte ancak bir yam1 hala bu maddeyi
aramaktadir. Son adimda ise birey maddeyi kullanmamanin verdigi bilince aligmakta,
cevresindeki her seyi net olarak algilamakta ve bu maddesiz yasanabileceginin farkina
varmaktadir (Ukachi, 2013).

Motivasyonel terapiler, bagimli kisinin yoksunluk ¢ekmesinde gosterdigi direngle
bas etmesi yerine, onun bu direngle “yuvarlanmasina” yardim eder ¢iinkii bagimlilikta

kisinin bagimli oldugu maddeyi biraktiginda yoksunluk ¢ekmesi olagandir. Bu terapi
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yaklagimi, bireyi tamamen yoksunluga odaklamaktansa, onun motivasyonunu artirmanin
yollarmi aramaktadir. Bu noktada terapistler devreye girmektedir. Terapistler spesifik
tekniklerle, danisanin alkol tiikketmemesine dair motivasyonunu artirmakta ve bunu
yaparken geleneksel terapi yoOntemlerinden ve ylizlestirme vs. gibi tekniklerden
yararlanmamaktadir. Dolayisiyla bu yaklagim, “direkt ama direkt olmayan” bir tedavi
yontemi olarak nitelendirilebilir (Woody, 2003).

Steinglass (2009), motivasyonel terapilerde temel olan 5 unsuru paylasmustir.
Bunlardan ilki, terapistin, bagimli bireyin bulundugu duruma empatik yaklasmayi
basarabilmesidir. ikincisi, bagimli bireyin kendi davranisiyla ilgili tutarsizliklar tespit
etmesidir ¢iinkii bu tutarsizliklarin giderilmesi tedavi i¢in 6nem arz etmektedir. Ugiinciisii,
terapide “devamli olarak” bireyin madde kullanimiyla ilgili konusulmasindan kag¢inilmasi,
diger yasam olaylarina da yer verilmesidir. Dordiinciisii, degisim ve direnci kabullenmek,
diger bir tabirle onlarla “yuvarlanmaktir.” Sonuncusu ise bagimli bireyin 6z-yeterliligini
gelistirmektir. Bunun igin terapist, davranis degisikliklerinde bagimli bireyi desteklemek,
motivasyonunun azaldigr zamanlarda onun motivasyonunu artirmaya yonelik caligsmalar

yapmalidir.
2.6.2.2. Grup Terapileri

Bireysel psikoterapilerin aksine grup terapilerinde, birey sadece terapisti ile degil
hem kendisi hem terapisti hem de diger katilimcilar ile etkilesim halinde olmaktadir ve
onlarla biitiinlesmektedir. Bu terapilerde bagimli birey, kendisi gibi bagimliliktan miizdarip
olan diger bireylerin duygu ve diisiincelerini dinler ve ayn1 zamanda kendi deneyimlerini
aktarir. Diger katilimcilarin dinamiklerini gézlemleyen birey, bu dinamikleri kendince
yorumlayarak dersler cikarir ve 6z- farkindaligmi artirir. Boylece bireyler birbirlerini
anlayip, birbirlerine destek vermeye ¢alisir ve yeni davranislar gelistirmeyi 6grenir (Ceylan
ve Tiirkcan, 2003).

Weiss ve arkadaslart (2004) yaptiklart derleme ¢alismasinda, madde
bagimliliklarinda yiiriitiilen grup terapilerinin tiimiinde 5 ortak unsur bulmustur:

1. Grup terapilerinde yonetici bir lider (68retmen, terapist vb.) bulunmaktadir ve

bu lider bagiml bireylere, bagimli olduklari maddeyi tanitarak olasi riskleri

anlatir.

2. Buliderler bireylere bilissel ve davranigsal olarak yeni yetenekler kazanmalari

i¢in egitimler verirler. Ornegin bu kisilerde tedaviye ydnelik ila¢ kullanimini
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red etme davranisi varsa, bunun lizerine egitimler verilerek kisilerin bu ilaglar

kullanmalarinin gereklilikleri anlatilir.

3. Bu terapilerde, iiyelerin hem liderlerle hem de diger iiyelerle arasinda

terapotik bir iligki olusur. Bu iliski destekleyici veya aksine zorlayici olabilir.
4.  Bu gruplarda, birey kisa siireli olarak bir tedavi gormiis olur.

5.  Gruplarda sadece madde bagimlilig1 iizerine degil, liyelerin gidisatina goére
diger konular iizerine de ¢algilabilir. Ornegin iiyeler 6fke kontrolii gibi bir

konuya da deginmek isterse, liderler buna yonelik bir program ayarlayabilir.

Grup terapilerinin bir kolunu ise kendi kendine yardim gruplar1 olusturur
(Vederhus ve Kristensen, 2006). Klasik grup terapileri ile kendi kendine yardim
gruplarmin en biiyiik farki kendine yardim gruplarinda grubu ya da oturumu yoneten bir
liderin bulunmayisidir (Edwards, 1965). Kendine yardim gruplari, bagimlilikta oldugu gibi
belirli bir sorunla basa ¢ikmaya calisan kisilerden olusur. Bu gruplar, kisilik degisimine
odaklanmadan kisilerin duygusal saglhigini iyilestirmeyi ve kendileri daha iyi hissetmelerini
saglamak amaciyla kurulmustur. Boylece ortak sorunu paylasan insanlar bir araya gelir ve
deneyimlerini paylasirlar (Edwards, 1965). Katz ve Bender (1976) bu gruplar1  belli bir
amacit gergeklestirmek i¢in karsilikli yardim hedefiyle kurulan kii¢iik gruplar olarak
tanimlamustir. Ortak bir amagla bir araya gelen kisiler genellikle hayatlarini olumsuz
etkileyen bir sorunun iistesinden gelmek ve kendilerinde degistirmek istedikleri bir 6zellik
icin destek almak isteyen kisilerdir. Zastrow ve Kirst-Ashman (2014) ise kendine yardim
gruplarina katilan kisilerin, ihtiyaclarinin mevcut yontemler tarafindan karsilanamadigini
diistindiiklerini ve dolayisiyla bu gruplara katildiklarint belirtmistir. Bu ¢aligmanin
orneklemini olusturan Adsiz Alkolikler (Alcoholics Anonymous (AA)) de, kendine yardim
gruplarindan birisidir (Vederhus ve Kristensen, 2006). Bir sonraki béliimde, ¢calismamizin

aragtirma grubunu olusturan Adsiz Alkolikler’e ayrintili olarak yer verilecektir.
2.7. Adsiz Alkolikler

Adsiz  Alkolikler, alkol bagimliligindan miizdarip kisilerin kendi istekleri
dogrultusunda katilabilecekleri, deneyimlerini paylasabilecekleri ve ayik kalmak ig¢in
ugrasan insanlarin bir araya geldigi, herhangi bir siyasi ve dini bir gruba bagli olmayan,
“kar amac1 giitmeyen bir arkadaslik birligi” olarak tanimlanir (Ogel ve digerleri, 2007).

Ayni zamanda dostluk ve kardeslik kurulusu olarak da tanimlanan Adsiz Alkolikler
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deneyim, glic ve umut paylagimini temel alir ve “sadece bugiin ayik kal” slogan ile

hareket eder (Alcoholics Anonymous, 1939).
2.7.1. Adsiz Alkolikler’in Tarihgesi

Gilinlimiizde 3 milyon iizerinde iiyesi ile 178 iilkede aktif oldugu tahmin edilen
Adsiz alkolikler, Bill W. Olarak bilinen William Griffith Wilson ve Dr. Bob olarak bilinen
Robert Holbrook Smith tarafindan kurulmustur. Hikayelerine bakildiginda, uzun siiredir
alkol bagimlilig1 ile miicadele eden bir is adami olan Bill W., Amerika’nin Akron
Sehri’nde bagka bir alkoligi aramaya baslar ve Dr. Bob ile karsilagir. Birlikte diger
alkoliklere yardim etmenin kendilerine iyi geldigini kesfederler. Boylece alkol bagimliligi
ile miicadele eden kisilerle anonim bir grup kurarlar (Adsiz Alkolikler, 1991;
www.adsizalkolikler.com). 1939 yilinda ilk “Adsiz Alkolikler” kitab1t New York’ta basilir
ve bu kitabin basilmasi ile birlikte grup iyice taninir. 1945 yilina gelindiginde Amerika
Birlesik Devletleri’nde 556 yerel grupta 12.986 iiyeye sahip hale gelen Adsiz Alkolikler’in
1950 yilinda ise 3500 grupta 96.000 iiyesi olmustur (Kurtz, 1979; Phillips, 2016).

Kurulusun Tiirkiye’de de ¢alismalar1 vardir. Ilk olarak 1988 yilinda Ege
Universitesi Psikiyatri boliimii 6nderliginde Adsiz Alkolikler adi altinda toplantilar
yapilmistir. Gene ayni yil icerisinde Istanbul ve Ankara’da da cesitli faaliyetler
yirtitiildigl belirtilmistir. Su an Adsiz Alkolikler Tiirkiye’de toplamda 33 grup olmak
tizere bircok ilde 12 basamak tedavi programini uygulayan Adsiz Alkolikler grubu
bulunmaktadir ve bircok Adsiz  Alkolikler Dernegi  kurulmustur  (bakiniz:
www.adsizalkolikler.com).

1939°da ilk kitab1 basildiginda iiye sayis1 yaklasik 100 kisi olan Adsiz Alkolikler,
kitabin basimindan sonra kiigiik bir grup olmaktan ¢ikip gelisme evresine girmistir. Kitaba
Dr. Harry Emerson’un Oursler dergisinde yayinlanan yazisinda ovgiiler yagdirmasiyla
kitap iinlenmis, daha fazla kisiye yayilmistir ve brosiirlerle tanitimi yapilmistir. Daha
sonradan basilan ikinci ve ti¢lincii basimlari yapilmis ve kitap 18 farkli dile gevrilmistir.
Tiirk¢e’de de baskis1 bulunan kitabin baskis1 1991 yilinda yapilmistir (Adsiz Alkolikler,
1991; www.adsizalkolikler.com).

2.7.2. Adsiz Alkolikler’in Isleyisi

Bagimli bir bireyin Adsiz Alkolikler’e iiye olmasi i¢in alkolii birakma isteginin
olmasi yeterlidir. Adsiz Alkolikler tamamen goniillii bir kurulus oldugu i¢in bagimlilarin

zorunlu olarak uygulamasi gereken kurallar yoktur. Fakat, tam da bu sebepten 6tiirii kisinin
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gruba katilabilmesi ve kendini rahatca ifade edebilmesi icin alkolii birakma arzusunun
olmasi gerekir. Dolayisiyla AA bu arzuyu tedavinin 6n kosulu olarak belirlemistir (Adsiz
Alkolikler, 1991).

AA, basta ilkelerin kisiliklerden 6nce geldigini hatirlatmasi amaciyla ve Kisilerin
AA disindaki yasaminda zor durumda kalmamas: adina iyelerinin kimliklerinin
aciklanmamasi taraftaridir. Ayrica kimliklerin gizli kalmasinin verdigi rahatlikla iyeler
grup i¢i paylasimlarini samimi sekilde yapabilmektedir (Adsiz Alkolikler, 1994).

AA’nm isleyisi ve tedavi yontemi grup terapilerine ¢cok benzemektedir. Ancak daha
once de belirtildigi tlizere grup terapisinden farkli olarak, AA kendi kendine yardim
gruplar1 arasinda yer alir ve AA toplantilarinda bir liderin etrafinda sekillenen bir tedavi
yontemi uygulanmaz (Vederhus ve Kristensen, 2006). Bagimli kisiler kendi istekleriyle
gruplara katilir ve kendi deneyimlerini paylasirlar. Gruplara katilan ve AA ile alkolii
birakmis kisiler, yeni iiyelere rehberlik ederek onlar1 alkolii birakma konusunda
yiireklendirmektedir. Bu sebeple isleyis agisindan diger grup terapilerden farklidir. Diger
farkli oldugu nokta ise AA’nin Tanr1 kavramina 6nem vermesidir. Ancak AA, buradaki
Tanr1 kavramini herkesin kendi inancina ya da yasam bi¢imine uygun olarak kendisinin
doldurabilecegini belirtmektedir (Adsiz Alkolikler, 1991; Giirsu, 2016).

AA’nin tedavi siirecinde kullanilan en biiylik araglardan biri ayn1 isimde basilmis
olan kitaptir. Kitap genel olarak AA’nin geleneginden ve ayik kalmayr bagarmis kisilerin
hikayeleri iizerinden AA’nin 12 gelenegini ve basamagini anlatmaktadir. AA, bu kitapta
aktarilan oOgretilerin alkolden miizdarip olan kisilere “umut 15181” oldugunu iddia
etmektedir (Adsiz Alkolikler, 1991; www.adsizalkolikler.com).

AA’nm toplantilarinin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in grupta gérev paylasimi
yapilmaktadir. Ornegin her grubun bir bagkani, sekreteri ve mali islerden sorumlu iiyesi
bulunmaktadir. Bu gorevler sadece belli siirelerce ve goniillillik esasina gore
yapilmaktadir. Kisilere verilen gorevler arasinda istiinliik ya da sahip olunan goérevlere
gore liyeler arasinda ast-list iliskisi s6z konusu degildir (Adsiz Alkolikler, 1991).

AA kendi iiyeleri disinda higbir kurum/kurulustan maddi destek almamaktadir. AA
tiyeleri, toplanti sonralar1 kendi aralarinda bir sepet dolastirarak, kendi igtikleri ¢ay-
kahvelerin parasini toplayarak tuttuklari yerin kirasin1 ve diger masraflar1 karsilamaktadir.
Sepete herkes istedigi kadar para birakmaktadir. Kimse kimsenin biraktigi para miktarina
karismamaktadir. AA’da iiyelik i¢cin herhangi bir aidat/ girig ticreti talep edilmemektedir.
Eger ihtiyactan fazla para toplandiysa, toplanan meblag AA’nin genel hizmet komitesine

gonderilmekte ve AA’nin yayinlarinin basimi i¢in kullanilmaktadir (Adsiz Alkolikler,
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1991; www.adsizalkolikler.com).

AA catis1 altinda diizenlenen toplantilar agik ve kapali olarak ikiye ayrilmaktadir.
Kapal1 toplantilar sadece grup liyeleri arasinda diizenlenen toplantilardir. Agik toplantilara
ise alkolik olan kisilerin kimliginin gizlenmesi sart1 ile alkolik olan/olmayan herkes
katilabilmektedir. AA’nin kendi iiyelerine diizenledigi toplantilar disinda alkolik aileleri
icin diizenlenen AL-ANON ve alkolik ¢ocuklari i¢in diizenlenen AL-ATEEN gruplar
vardir ve bu gruplara 06zel program/yaymlar da bulunmaktadir (bakiniz:

www.adsizalkolikler.com).
2.7.3. Adsiz Alkolikler’de 12 Gelenek Ve 12 Basamak

Bu boliimde Adsiz Alkolikler’e ait olan ve bu ¢alismadaki katilimcilarin alkol ile
olan iliskilerinde 6nemli bir yeri olan 12 Gelenek ve Basamak ayrintili olarak ele

alinmistir.
2.7.3.1. Adsiz Alkolikler’de 12 Gelenek

Onceki boliimlerde tanimi gectigi iizere arkadashk, dostluk kurulusu/birligi olan
Adsiz Alkolikler, zamanla bir¢ok tilkede farkli merkezleri olan ve bir¢ok kisiye yardim
ulastiran bir orgiit haline gelmistir. Onun bu 6rgiitlenmesinin ilkeli ve stirekli olmasi igin
de 12 Gelenek benimsenmistir. Bu gelenekler AA’nin yapisi, kuralart ve yiiriitiilmesi
hakkinda bilgiler verir boylece AA’nin genel refahinin saglanmasi amacglanmaktadir.
Bunlar ayn1 zamanda kurulusun prensip lerini olusturdugu igin yeni iiyelerin de bu
gelenekleri 6grenmesi istenmektedir (Adsiz Alkolikler, 1994).

Adsiz Alkolikler’de 12 Gelenek su sekildedir (Adsiz Alkolikler, 1994:10-14):

1.  “Ortak refahimiz basta gelmelidir; kisisel iyilesme AA’nin birligine baghdir.

2.  Amacimiza ulagsmamizda tek bir otorite vardir; o da grup bilincimizde
ifadesini bulan bir Tanri’dir. Liderimiz yOnetici degil, gilivenilir

hizmetkarlardir.
3. AAjiyeligi igin gerekli tek kosul ickiyi birakma isteginin olmasidir.

4.  Her grup, diger gruplar1 ya da AA’nin biitiinliigiinii etkileyen konular diginda

Ozerktir.

5. Her grubun o6nde gelen tek bir amaci vardir, o da hala 1zdirap ¢eken
alkoliklere mesaj1 iletmektir.
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6. Para, miilk ve itibar bizi 6nde gelen amacimizdan uzaklastiracagindan, AA
gruplari, AA adinin, benzer kurum ya da dis kuruluslarca kullanimina izin

vermemeli ve maddi destekte bulunmamalidir.

7.  Her AA grubu disaridan gelecek bagislar1 reddederek tam anlamiyla kendi

kendine yetmelidir.

8. AA daima profesyonel olmayan bir kurulus olarak kalmalidir; ancak, kendi

hizmet merkezlerimizde 6zel gorevliler ¢alistirilabilir.

9. AA olarak hicbir zaman 6rgiitlenmemelidir, ancak hizmet verdikleri kisilere

kars1 dogrudan sorumlu olan hizmet kurullar1 veya komiteleri olusturabiliriz.

10. AA dis konular hakkinda fikir yiiriitmez. Dolayisiyla, AA adi kamu

anlagsmazliklarina hicbir sekilde karigtirilmamalidir.

11. Halkla iliskiler siyasetimiz, promosyonumuzu yapmak yerine ilgi ¢ekmek
temeline dayanir. Bu yiizden basin, radyo, TV ve film diizeylerinde

kimligimizi daima gizli tutmaliyiz.

12. Adsizlik biitiin geleneklerimizin ruhsal temelini olusturarak, bize ilkelerin

daima kisiliklerden 6nde geldigi gergegini hatirlatir.”
2.7.3.2. Adsiz Alkolikler’de 12 Basamak

Bagimlilik, tekrar edebilen ve yasam boyu siiren bir hastaliktir (Yilmaz, Can,
Bozkurt ve Evren, 2014). Bu sebeple, iyilesme i¢in uzun vadeli destek saglanmasinin
onemli oldugunu diisiinen Galanter (2014), 12 basamakli iyilesme programinin alkol
bagimlis1 olan kisilere uzun vadeli bir kaynak sagladigin1 aktarmistir. Sandoz (2014),
AA’nin 12 basamak adli programinin, 75 seneyi askin siiredir alkolizmden miizdarip
kisilere yardim ettigini, bu programin alkolizmden kurtulmaya yetecek psisik bir degisimi
uyandiran ve bireyin giindelik disiplinini saglamasina yardimci olan bir siire¢ oldugunu
belirtmistir.

Green, Fullilove ve Fullilove (1998), iyilesme doneminde olan bagimlilarin,
hayatta karsilastiklar1 hayal kirikliklar1 ve engellerle madde/alkol kullanmadan basg
etmeleri, insan iligkilerini ve zaman kullanimlarini yeniden diizenlemeleri i¢in AA’nin 12
asamal1 programina katilmalar1 gerektigini belirtmistir.

12 basamak, kisinin alkol konusunda gii¢siizliigiinii kabul etmesini, Tanrt (her
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bireyin Tanri'y1 nasil algiladigina bagl olarak) ile sifa iliskisine girmeyi, 6z-farkindalig
arttirmayt, kisinin hatalariin sorumlulugunu almasini ve alkol kullanimindan kaynaklanan
problemler tarafindan zarar gormiis olan diger insanlara yardim etmesini kapsamaktadir
(Alcoholics Anonymous, 2008).

12 Basamak ise su sekildedir (Adsiz Alkolikler, 1994):

1. Basamak: Alkole karsi giigsiiz oldugumuzu ve hayatimizin kontroliimiizden
ciktigini kabul ettik.

2. Basamak: Sadece bizden iistiin bir giictin akil sagligimiz1 geri getirebilecegine
inandik.

3. Basamak: Arzularimizi ve yasantilarimizi, bizim anladigimiz manadaki
Tanrinin iradesine terk etmeye karar verdik.

Adsiz Alkolikler’in kabullenmesi gereken adimlardan ilk iicli teslimiyet ve
kabullenmeyle ilgilidir. Burada kabullenme kisilerin alkole bagimli oldugunun ya da
hayatindaki sorunlarm alkolden kaynaklandigimi inkar etmekten vazgecmesidir. Ilk
basamak, kisilerin alkole karsi giigsiiz olduklarini ve hayatlarinin alkol kullanimi ile
birlikte kontrol edilemez hale geldigini kabul etmesiyle baslar. AA’ya gore alkole bagiml
olmadigini diisiinen kisiler ¢ogu zaman aklin1 kullanarak igkiyi birakabilecegini diistiniir
ancak sonrasinda deneseler dahi birakamadiklarini goriirler. Dolayisiyla, irade ve
zekalariyla alkolii birakamayacagini kabullenen alkolikler manevi bir giigten yardim alarak
alkolii birakacaklarina inanmaktadir. Bu manevi giic sadece herhangi bir dine bagl bir
Ogreti ya da Tanri’ya olan bir inan¢ degildir. Kisinin i¢ini kendi doldurdugu, kisileri
birbirlerine baglayan giiglii bir bag da olabilmektedir. Kisilerin sahip oldugu manevi gii¢
onlara yardimc1 ve destek olan bir giic olmas1 bakimindan 6nemlidir. Dolayisiyla manevi
giic ile birlikte kisi kendi yolculuguna ¢ikip hatalarinmi fark etmeye ¢alisir. Bu farkindalikla
birlikte kisinin “Tiim bu dertleri basima ben a¢tim, simdi ise teslim oluyorum” inanciyla
teslim olmasi beklenir (Alcoholics Anonymous, 2008).

4. Basamak: Kendimizi aramaya koyulduk ve korkusuzca moral envanterimizi
yaptik.

5. Basamak: Tanri’ya, kendimize ve baska bir kimseye zaaflarimizi ve
kusurlarimiz itiraf ettik.

6. Basamak: Tanri’nin bu kisilik bozukluklarini diizeltmesi igin tiim benligimizle
hazirlandik.

7. Basamak: Tevazu iginde, Tanri’dan bizi tim kusurlarimizdan azat etmesini

istedik.
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Bu basamaklarin kabul ve teslimiyetten sonra kiginin sorunlarinin sorumlulugunu
istline alip harekete gecmesini sagladigma inanilir. Bunu yaparken ek bir ydntemin
varligindan s6z edilemez. Ancak kullanilan yontemlerden birinde kisi sorunlarini, bir
baskasina duydugu kini not eder ve daha sonra bunlarin nedenlerini bulmaya calisir.
AA’ya gore bu sayede kisinin alkol kullandiginda sahip oldugu bencilce davranma ya da
sorumluluktan kagma 6zelliklerinin farkina varmasi saglanmaktadir. 5. basamakta kisiden
bu kusurlarin1 Tanr1’ya, kendisine ve topluluktan ya da baska bir yerdeki birine anlatmasi
istenir. 6. ve 7. basamakta ise kisinin kendisinden daha {istiin gordiigii bir manevi giigten
yardim almast beklenir. AA’ya gore birey manevi giigten destek alarak hatalarini
gidermede yalniz kalmamis olur ve ona yardim eden bir bagka giiclin de olduguna inanir
(Alcoholics Anonymous, 2008).

8. Basamak: Incittigimiz ve kirdigimiz kimselerin bir listesini yaptik ve onlara
kars1 isledigimiz hatalar1 tamir etmeye karar verdik.

9. Basamak: Kendilerine karsi hata isledigimiz kimselerden miimkiin oldugu
nispette dogrudan dogruya oOzilir diledik. Bu gibi durumlarin baskalarima zarar
verebilecegine inaniyorsak o zaman daha 6l¢iilii ve temkinli davrandik.

AA’ya gore kisi, bir onceki basamaklarda yaptig1 hatalarin, kusurlarinin farkina
varir, 8. ve 9. basamaklarda ise bu hatalariin telafi edilmesi i¢in ugragmaktadir. Bu
sebeple bagimli kisi zarar verdigi insanlarin tek tek listesini ¢ikarip onlardan oziir diler ve
hatalarin1 telafi etmeye c¢alisir. Bu 0Oziir dilemelerin kisiyi ge¢misinin sikintilarindan
kurtardigina, vicdanini 6zgilir biraktigina ve kisinin gelecege daha umutla, huzurla
bakmasini sagladigina inanilir (Alcoholics Anonymous, 2008).

10. Basamak: Kisisel envanterimizi yapmaya devam ettik ve yanildigimizi
gordiigiimiiz an hatalarimizi kabul ettik.

11. Basamak: Dua ve tefekkiir yoluyla bizim anladigimiz manadaki Tanri ile olan
bilingli iligskilerimizi devam ettirmeye gayret ettik. Onun bizim hakkimizdaki
tasavvurlarini bize aciklamasi i¢in dua ettik ve bizim de onlar1 yerine getirebilmemiz i¢in
kuvvet ihsan etmesini niyaz ettik.

12. Basamak: Yukaridaki basamaklarin bize getirdigi inang dolu uyanisa erince bu
mesaj1 alkoliklere gotiirmeye ve o kurallar biitiin islerimizde uygulamaya karar verdik.

AA, son basamaklarin ayikligi slirdiirmeyi ve muhafaza etmeyi amacladigini
belirtir. Bunu saglamak i¢in de tyeler siirekli olarak kendilerine gelisim programi
uygularlar, zamana ve hayata ayak uydurup siirekli olarak galisirlar. Basarili olduklari

diger basamaklari da tekrar tekrar gozden gec¢irmeyi ihmal etmezler. Eger bir hata
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yapmiglarsa Onceki basamaklara tekrar doniip hatalarmi telafi etmeye calisirlar. 11.
basamakta onlar1 ayik kilan motivasyonlarin1 kaybetmemek ve siirekli hatirlamak icin
kabul ettikleri manevi gii¢ ile iliskilerini devam ettirmeye calisirlar. Burada yapilacak
ritlieller kiginin belirledigi manevi giice baghdir. Bu ritiieller Kimileri i¢in dua etmek,
kimilerinde dogaya ¢ikmak olabilir. Ancak hepsinin ortak amaci siirekli hale getirilen bir
ritiiel olup kisilerin ayikligint muhafaza etmesini saglamaktir. Son basamak ise iiyelerin
deneyimledikleri bu deneyimi ve basariyr baska alkoliklerle de paylasip onlarin da “bu
manevi mirasin sahipleri” olmalarin1 saglamaktir (Alcoholics Anonymous, 2008).

Bu basamaklar1 uygulamak i¢in bir siire yoktur, her iiye bir basamagi bitirdiginde
digerine geger ve bu sebeple herkesin basamaklar1 bitirme siiresi farklidir (Adsiz
Alkolikler, 1994). Adsiz Alkolikler’in grup toplantilarinda bir lider bulunmamakta ancak
bu basamaklar uygulanirken bir rehberden yardim alinmaktadir. Bu rehber grup iiyeleri
tarafindan segilir ve genelde alkolizmle miicadele etmis deneyimli kisilerdir. Gruba katilan
yeni iiyeler kor olarak nitelendirilir. Buradaki korliikten kasit kisilerin kendi i¢ diinyalarini
ve i¢lerindeki gilicii géremeyisleridir. Dolayisiyla rehber ile bagimli yeni {iye arasindaki
iliski ise kor-rehber iligkisi olarak adlandirilir (Adsiz Alkolikler, 2001). Rehberin yeni
iyeyl grup calismalari hakkinda yiireklendirmek, yayinlar hakkinda bilgi vermek ve
profesyonel yardim konusunda ihtiyact olan deste§i ona vermek gibi gorevleri
bulunmaktadir (Adsiz Alkolikler, 1994).

Ozetleyecek olursak, alkol bagimlilig: tiim diinyada giderek yayginlasan ve ciddi
saglik sorunlarina hatta Oliime sebep olan kronik bir hastaliktir (WHO, 2018). Bu
hastaligin tedavisinde niiks yasama karsilasilan en biiyiik sorunlardan birisidir (Yilmaz ve
digerleri, 2014). Niiksiin engellenmesi i¢in bireyin cesitli tedaviler (ilag tedavisi,
psikoterapi, grup terapileri) almasi gerekmektedir (Kalyoncu ve Mirsal, 2000). Grup
terapilerinde, kendi kendine yardim gruplarini olusturan Adsiz Alkolikler, alkol bagimlilig:
ile miicadele etmek isteyen bagimli bireylerden olusan bir topluluktur (Vederhus ve
Kristensen, 2006). Bu tedavi yontemlerinin uygulanmaya baglanmasi1 ve tedavinin
tamamlanmasi i¢in bagimli bireyin motivasyonun saglanmasi gerekmektedir. Eger kisinin
iyilesmek icin yeterli motivasyonu yoksa bu tedavi yontemlerinden fayda gormesi
miimkiin olmayacaktir (Woody, 2003). Tiim bu nedenlerden dolay1 bu ¢alisma, iyilesme
doneminde olan Adsiz Alkolikler iiyelerinin motivasyon/demotivasyon unsurlarini bulmay1
amagclamustir. ilerleyen béliimde calismanin 6rneklemi ve metodolojisi ayrintili olarak

aktarilacaktir.
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3. YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, uygulama yeri ve zamani, veri

toplama araglari, uygulama prosediirii hakkinda ayrintili olarak bilgi verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada, iyilesme siirecindeki alkolik bireyleri bu siirecte motive ve demotive
eden unsurlarin belirlenmesi amacina yonelik olarak nitel arastirma yontemlerinden
“Tematik Analiz” kullanilmistir. Asagida arastirmada tematik analiz kullanilmasinin
gerekeeleri belirtilmistir.

Nitel arastirma yontemi, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan bir arastirma
modelidir. Bu modele gore, toplumlar ve insanlar siirekli olarak bir degisim igerisindedir
ve bu nedenle toplumlara/insanlara ait verileri genellemek yerine anlamlandirmaya
caligmak oOnemlidir (Yildirm ve Simsek, 2008). Nitel arastirmalar, Olgiilebilir
davraniglardan ziyade duygusal/kavramsal cevaplar incelemektedir ve bu nedenle nitel
caligma yiiriiten arastirmacilar veri toplamak igin gézlem, goriisme ve desifre analizinden
faydalanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Boylece nitel ¢alisma yapan arastirmaci,
davranigin/olgunun birey i¢in anlami ve 6nemine dair derin bir anlamlandirma gelistirmeye
caligmaktadir (Miles, Huberman ve Saldana, 2014). Nitel arastirma yontemlerinde
katilimcilarin ayni1 konuya ya da iliskililige dair deneyimlerinin olmasi istenir ve gruplar
bu amac¢ dogrultusunda secilir, yani amacli 6rnekleme yapilir (Miles Huberman ve
Saldana, 2014). Bu c¢alisma da iyilesme donemindeki alkol bagimlilarinin motivasyon
unsurlarini incelemeyi amacladigi igin, Adsiz Alkolikler gruplari ile yliriitiilmustiir.

Nitel arastirma yontemlerinden biri olan tematik analiz ise, arastirmacilarin elde
ettigi verilerin Oriintiilerini yani temalarin1 tespit etmesini saglamakla birlikte, bu
orlintiilerin analizinin ve raporlamasinin yapilmasini miimkiin kilmaktadir (Braun ve
Clarke, 2019). Ancak tematik analiz sadece bu Ooriintiilerin belirlenmesinden ibaret
degildir, bu analiz ile temalarin arkasinda yatan ortiik ve agik fikirler de agiklanmaya
calisilmaktadir. Yani tematik analizde aragtirmacinin tiim bu temalar1 yorumlamasina
ihtiya¢c duyulmaktadir, bdylece kisilerin ifade ettiklerinin asil isaret ettigi duygular,
diistinceler bulunmaktadir (Guest, MacQueen ve Namey, 2014). Bu sayede arastirmaci,
topladig1 tiim verileri boyutlariyla birlikte diizenleyebilmekte ve ayrintili bir sekilde

betimleyebilmektedir. Bu analiz ile genellikle arastirmaci, konusu dahilinde bulmay1
25



hedefledigi boyuttan daha fazlasini anlamlandirabilmekte, konunun bir¢ok boyutunu da
goriiniir kilabilmektedir. Ozetle tematik analiz, elde edilen verilerdeki “anlamlarin
temalandirilmasi”dir (Braun ve Clarke, 2019). Bu ¢alismada da tematik analiz yardimiyla
ortntiiler (temalar) alt boyutlar1 ile birlikte tespit edilmis ve detayli bir sekilde
betimlenmistir. Boylece katilimcilarin sdylemlerinin isaret ettigi unsurlar ve aralarindaki
iligskiler bulunmaya c¢alisilmistir. Tematik analiz ile birlikte, bu aragtirmanin baslangicinda
hedeflenen ayiklik siirecine dair bilgiden fazlasi elde edilmis, bireylerin alkole baslama-

devam etme ve birakmalarina dair alt boyutlar da goriiniir kilinmistir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirma, iyilesme siirecindeki alkol bagimlilarinin grup terapilerinde
dillendirdigi temalarin incelenmesi ile, alkolikleri bu donemde motive eden i¢ ve dis
unsurlarin belirlenmesini amaglamaktadir. Bu amagla, iicretsiz olmasi nedeniyle en yaygin
katilimin saglandigi, farkli sosyal arka plana ancak ayni amaca sahip kisilerin bir araya
geldigi kendine yardim gruplarindan olan Adsiz Alkolikler gruplarinin (Edwards, 1965)
tiyeleri ile ¢alisilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu Tekirdag ve Istanbul (Bakirkdy) Ili'nde yasayan
iyilesme siirecindeki alkoliklerden olusmaktadir. Bu gruplar ¢alismaya katilmay1 oy birligi
ile kabul ettiginden dolay: secilmistir; bu gruplarin segilmesinde baska bir 6zel neden
bulunmamaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunun tamamini olusturan katilimcilar, Adsiz Alkolikler
Tiirkiye Dernegi’nin iiyeleridir. Calismamiz Tiirkiye’deki AA gruplari arasindan, 11 {iyesi
bulunan Tekirdag Grubu ve 8 {iyesi bulunan Bakirkdy Grubu ile yliriitiilmiistiir. Bu tiyeler
arasindan Tekirdag Grubu’ndan 8, Bakirkdy’den ise 4 kisi olmak iizere toplamda 12 kisi
ile birebir gorlisme (réportaj) yapilmistir.

Adsiz Alkolikler, grup disindaki yasamlarinda zorluk ¢ekmemeleri adina iiyelerinin
kimliklerinin agiklanmamasini tercih etmektedir (Adsiz Alkolikler, 2019). Basta bu sebep
olmak fizere, g¢alismanin etik unsurlar1 geregi katilimcilarin gercek isimleri yerine
mahlaslar kullanilmistir. Katilimcilarin mahlaslar1 Tablo1.’de yer almaktadir.

Arastirmanin uygulama prosediirii kisminda daha ayrintili deginilecegi iizere, tim
katilimeilarin sosyodemografik formu doldurmasi istenmistir. Arastirmaci yaptigi literatiir
taramalart sonucunda, literatirde On plana ¢ikan degiskenleri demografik formda
kullanmistir. Bu degiskenler; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, gelir

diizeyi, dini goriis ve ¢ocuk sayisidir. Asagida demografik formda yer alan degiskenler ile
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ilgili literatiirde bulunan ¢alismalara yer verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore alkol bagimlilig1 incelendiginde; kadinlar ve erkeklerde
alkoliin metabolize edilme siireci ve etkileri farklilik gostermektedir. Ayn1 viicut agirligina
sahip olup aym1 miktarda alkol tiiketseler dahi, kadinlarda erkeklere oranla alkoliin yikici
etkileri daha etkindir (Altintoprak ve digerleri, 2008). Bunun fizyolojik sebeplerinden
birisi kadinlarin viicut su oraninin erkeklere oranla daha az olmasi iken diger bir sebebi;
alkoliin metabolize edilmesinde gorevli gastrik Alkol Dehidrogenaz enziminin erkeklerde
kadinlara oranla 2 kat daha yiiksek olmasidir. Tiim bu fizyolojik farkliliklarla birlikte,
tilkemizde alkol bagimlilig1 erkeklerde kadinlara oranla daha yaygindir (Altintoprak ve
digerleri, 2008). Oregin, Kayseri AMATEM’de 1222 hastanin kayitlarmin incelendigi
arastirmada, erkeklerin kadinlara oranin 18/1 bulunmasi ile bagimliligin erkeklerde daha
yaygin oldugu belirtilmistir (Karaagag ve digerleri, 2017). Buna ek olarak, alkol ve madde
bagimlilig1 tanisina sahip 126 hasta lizerinde yapilan bir ¢alismada, erkeklerin kadinlara
orani 30/1 bulunmustur (Bulut ve digerleri, 2006). Dolayisiyla, cinsiyet bir degisken olarak
calismamizda yer almistir.

Ulkemizde AMATEM’de yatan hastalarin profilini arastiran bir ¢alismada, alkol
kullanimi ile yas arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmaya
gore yas arttik¢a alkol kullanim yiizdesinin arttig1 gézlemlenmistir (Canbolat ve digerleri,
2017). Dolayisiyla, yas bir degisken olarak ¢alismamizda yer almistir.

Diisiik egitim diizeyinin bagimlilik i¢in risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir. 302
kisi tlizerinde yapilan bir calismada, bagimlilik servisinde yatan hastalardan sadece 25
kiginin Universite mezunu oldugu, c¢ogunlugun ortaokul sonrasi Ogrenim gdérmedigi
belirtilmistir (Asan ve digerleri, 2015). Dolayisiyla egitim diizeyi ¢alismamizda bir
degisken olarak yer almistir.

Avusturya’da yapilan bir ¢aligmada hi¢ evlenmemis veya bosanmis kisilerde, evli
olan kisilere oranla alkolii kotitye kullanimin daha yaygin oldugu tespit edilmistir (Liang
ve Chikritzhs, 2012). Dolayisiyla medeni durum calismamizda bir degisken olarak yer
almistir.

Bursa AMATEM’de alkol ve madde bagimlis1 olan 434 bireyle yapilan bir
calismada, hastalarin %54,8’inin diisiik (ailede kisi bag1 0-500 TL) gelir diizeyine sahip
oldugu belirtilmistir. Bu calismada arastirmacilar; diisiik gelirli ailelerin gocuklarinin
kalitesiz beslenmesi, kisisel gelisim i¢in yapilan aktivitelere ulasmalarinin zor olmast ve
yeterli diizeyde egitim alamamalarinin madde kullanimini kolaylastirdigint belirtmistir

(Mutlu ve Sarikaya, 2019). Dolayisiyla gelir diizeyi ¢calismamizda bir degisken olarak yer
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almistir.

Dini inan¢ degiskeni, aragtirmacinin Adsiz Alkolik gruplar ile ¢alismasi sebebiyle
onemlidir. Adsiz Alkolikler’in 12 basamakli programinda sik olarak “Tanr1”, “Ustiin gii¢”,
“Dua” kavramlarina yer verilmektedir. Ancak Adsiz Alkolikler bu sdylemlerin sadece dini
olarak yorumlanma zorunlulugu olmadigimi belirtir. AA {iyeleri bu kavramlart kendi
manevi yonelimleri ile yorumlayabilmektedir (Miller ve Kurtz, 1994). Bu sebeple
arastirmact AA iiyelerinde farkli dini inancglara sahip veya hi¢ dini inanci1 olmayan kisilerin
varligin1 demografik formunda sorgulamak istemistir.

Sosyodemografik Form her katilimer tarafindan doldurulmustur. Gruplarda gontilli
olan Kisilerle ise roportaj yapilmistir. RGportaj yapilan kisiler; Tekirdag Grubu’ndan Yasin,
Hayriye, Mahmut, Miilayim, Nurgiil, Ercan, Sabri ve Hamza’dir. Bakirkdy Grubu’ndan
roportaj yapilan kisiler ise Yaman, Asiye, Esma ve Veli’dir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan sosyodemografik bilgi formuna gore “tim”

katilimcilarin bilgileri Tablo 1.’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanin Calisma Grubunun Tamamini Olusturan (Tekirdag ve Istanbul [Bakirkdy]) Katilimeilarm Sosyodemografik Bilgileri

Takma Isim| Sehir |Cinsiyet | Yas | Egitim Durumu Meslek Medeni Durum | Dini Goriis Gelir Diizeyi Cocuk Sayisi
Hasan Tekirdag | Erkek | 59 Universite Mali Miisavir Evli Islam-Siinni 4000 TL Uzeri 2
Yasin Tekirdag | Erkek | 50 Universite Muhasebeci Bosanmig Ateist Asgari Ucret Alt1 2

Hayriye | Tekirdag| Kadin | 45 Lise Teknik Ressam Bosanmis | Islam-Siinni Asgari Ucret Alti 2
Hiisrev | Tekirdag | Erkek | 40 Tkokul Fotografci Evli Islam-Siinni | Asgari Ucret-4000 TL Aras1 2
Bahri Tekirdag | Erkek | 57 Lise Fotografci Evli Islam-Siinni 4000 TL Uzeri Yok
Mahmut | Tekirdag | Erkek | 32 Universite Makine Teknikeri Bosanmisg Islam-Siinni | Asgari Ucret-4000 TL Aras1 Yok
Milayim | Tekirdag | Erkek | 52 Ortaokul Makine Teknikeri Evli Islam-Siinni | Asgari Uc.-4000 TL Aras1 Yok
Nurgiil Tekirdag | Kadin | 50 Lise Muhasebeci Evli Islam-Siinni |  Calismiyor-Ev Hanim 1
Ercan Tekirdag | Erkek | 54 Universite Mimar Bosanmus Islam-Siinni | Asgari Uc.-4000 TL Aras1 2
Sabri Tekirdag | Erkek | 45 Universite Y onetici Evli Islam-Siinni 4000 TL Uzeri 1
Hamza Tekirdag | Erkek | 45 Universite Gilimriik Memuru Bosanmis Islam-Siinni | Asgari Ucret-4000 TL Arast 1
Haluk Bakirkdy | Erkek | 63 Universite Ogretmen Evli Islam-Siinni | Asgari Ucret-4000 TL Arast 2
Faruk Bakirkoy | Erkek | 37 Lise Ofis Memuru Bosanmis Islam-Siinni Asgari Ucret Alt1 2
Yaman Bakirkdy | Erkek | 59 Universite Esnaf Evli Ateist 4000 TL Uzeri 3
Timugin | Bakirkoy | Erkek | 37 Lise Berber Evli Islam-Siinni Asgari Ucret Alt1 2
Baran Bakirkoy | Erkek | 38 Lise Esnaf Bekar Islam-Alevi | Asgari Ucret-4000 TL Arasi Yok
Asiye Bakirkdy | Kadm | 40 Universite Tasarimct Evli [slam-Siinni 4000 TL Uzeri 1
Esma Bakirkdy | Kadmm | 64 Ortaokul Taki Tasarimcisi Dul Islam-Siinni | Asgari Uc.-4000 TI Arasi 2
Veli Bakirkdy | Erkek | 57 Ortaokul Tekstilci Bosanmis Islam-Siinni | Asgari Uc.-4000 TI Arasi 4




Tablo 1. ve Tablo 2.’de goriildiigii iizere, arastirmanin ¢alisma grubunun tamamini
olusturan katilimcilarin bulunduklar sehirlere gére 8’1 Istanbul (Bakirkdy)’de, 11°i ise
Tekirdag’dadir. 15’1 erkek, 4’0 kadindir. Literatiir kisminda deginildigi tizere, Tirkiye
alkol tiiketimi bakimindan cinsiyet farkinin en yiiksek oldugu iilkeler arasinda
bulunmaktadir (ESPAD, 2013). Bu arastirmanin Orneklem grubunu olusturan Adsiz
Alkolikler’de de kadin tiyelerin sayisi erkeklerden azdir. Tekirdag’da da Bakirkéy’de de
ikiser kadin katilime1 bulunmaktadir ve bu kadin katilimcilarin hepsiyle birebir goriisme
yapilmistir. Katilimeilar1 arasindan 6 kisi 30-40 yas arasi, 5 kisi 41-50 yas arasi, 6 kisi 51-
60 yas aras1 ve 2 kisi 61 ve {istii yastadir. Saglk Istatistikleri Yillig1 (2018) verilerine gore
tilkemizde icki igen popiilasyonun %31,4’{iniin 25-45 yas arasinda oldugu aktarilmistir. Bu
arastirmadaki katilimcilarin cinsiyet ve yas 6zelliklerinin Tiirkiye’deki genel 6rneklem ile
uyumlu oldugu goriilmektedir. Katilimcilar arasindan 10 kisi evli, 1’1 bekar, 7’si bosanmis
ve 1 kisi duldur. Cogunlugu (16 kisi) Stinni, 2’si ateist ve 1 kisi Alevi’dir. 1 kisi ilkokul, 3
kisi ortaokul, 6 kisi lise ve 9 kisi iiniversite mezunudur. Meslekleri tablo 1°de ayrintili
verilmekle birlikte katilimcilarin sadece 1 tanesi ¢alismamaktadir. Katilimcilarin gelir
diizeylerine bakildiginda; 4 kisi asgari iicret alti, 9 kisi asgari iicret ile 4.000 TL arast, 5
kisi ise 4.000 TL tizeri kazanmaktadir, calismayan 1 kisinin ise geliri yoktur. Sahip
olduklar1 ¢ocuk sayilar incelendiginde; katilimeilarin 4’tiniin ¢ocugu olmamakla birlikte;
4’1linlin 1 ¢ocugu, 9’unun 2 ¢ocugu, 1’inin 3 ¢ocugu, 1’inin 4 cocugu vardir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin sikliklar1 Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Sikliklari

Katilimcilarin Sosyo-Demografik
.. Sikhik
Ozellikleri
Sehi Tekirdag 11
chir
Bakirkoy 8

31



Kadin 4

Cinsiyet Erkek 15
30-40 yas 6

41-50 yas 5)

Yas

51-60 yas 6

61 ve lsti 2

Evli 10

_ Bekar 1

Medeni Durum

Bosanmis 7

Dul 1

Islam- Siinni 16

) Islam- Alevi 1

Dini Inang i

Ateist 2

Ilkokul Mezunu 1

Ortaokul Mezunu 3

Ogrenim Durumu Lise Mezunu 6
Universite Mezunu 9

Calismayan 1
Calisma Durumu Calisan 18
Geliri Yok 1

Asgari Ucret Alts 1

Gelir Diizeyi Asgari Ucret- 4.000 TL 9
Asgari Ucret Ustii 5

Cocugu Yok 4

1 Cocuk 4

2 Cocuk 9

Cocuk Sayisi

3 Cocuk 1

4 Cocuk 1

Bu ¢alismanin alkolizm iizerine yapilmasindan dolayi, birebir goriigme yapilan
katilimeilarin demografik karakteristiklerinin yanisira, alkol kullanimlarina iliskin bilgiler

de Tablo 3.’de verilmistir.
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Tablo 3. Birebir Goriisme Yapilan Katilimeilarin Alkol Tiiketimlerine iliskin

Bilgiler

Mahlas Alkol Baslama Kullanim Tiiketim Ayikhk
Yas1 Siiresi Yogunlugu Siiresi

Yasin 20 29 sene Sabah aksam 2 hafta
Miilayim 18 34 sene Sabah aksam 1 sene
Mahmut 6 26 sene Sabah aksam 55ay

Sabri 16 28 sene Sabah aksam 6 ay

Hayriye 11 33 sene Sabah aksam 1 sene
Hamza 13 31 sene Sabah aksam 1 sene
Nurgiil 19 29 sene Sabah aksam 2 sene
Ercan 17 29 sene Sabah aksam 8 sene
Veli 12 44 sene Sabah aksam 21 ay

Esma 12 49,5 sene Sabah aksam 2,5 sene
Yaman 14 28 sene Ogle aksam 14 sene
Asiye 15 17 sene Sabah aksam 8 sene

Tablo 3.’de goriildiigii tizere, katilimcilarin alkole baslama yasi, kullanim Siiresi,
tilketim yogunlugu ve ayiklik siiresi birbirinden farklhidir. Literatiirde de belirtildigi lizere
Meclis Arastirma Komisyonu Raporu (2008) verilerine gore Tiirkiye’de madde kullanan
(alkol de dahil) kisilerin %70’inin 20 yasindan once bu maddelere basladigi tespit
edilmistir. Bu c¢alismada da alkole baslama yasi 20 yas ve altidir. Sonug itibariyle
calismanin orneklemi genel Tiirkiye 6rneklemi ile uyusmaktadir. Katilimcilarin bireysel
Ozelliklerinin belirtilmesinin yanisira, ¢alismanin daha iyi takip edilebilmesi agisindan
grup Ozelliklerinin de belirtilmesinin faydali olacagi disiiniilmektedir. Asagida Tekirdag
ve Bakirkdy gruplarinin 6zellikleri ayrintili olarak aktarilacaktir.

e AA Tekirdag Grubu

Tekirdag AA grubunda 2’si kadin 9’u erkek olmak {izere toplam 11 kisi vardir. En
geng katilimci 32, en yash olani ise 59 yasindadir. Grup pazartesi, ¢arsamba, cuma ve
cumartesi olmak iizere haftada 4 giin toplanmaktadir. Bir saat siiren bu toplantilarda,
tiyeler yuvarlak bir masa etrafinda toplanmaktadir. Grup her hafta cumartesi giinii, kendi
yakinlarinin da gelebildigi acik toplantilar diizenlemektedir. Ayrica grup, her ay 1 giin

(genellikle carsamba giinleri), gelir ve gider durumlarinin konusuldugu, biitgenin
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hesaplandigi “is toplantilar1” diizenlemektedir. Grup, tiim gelirini kendi toplantilart
icerisinde herkesin 5’er-10’ar TL vermesi ile elde etmektedir, disaridan maddi bir destek
almamaktadir. Grup, toplantilarin1 Tekirdag'in Merkez il¢esinde kiralanan kii¢iik bir odada
yapmaktadir.

Grup iiyeleri her pazartesi “On iki basamak ve On iki Gelenek” adli kitaptan bir
boliimii okuyarak toplantiy1 acip, okunan boliimle ilgili 6zel paylagimlarini yapmaktadir.
Buna ek olarak grup carsamba giinleri (eger is toplantisina denk gelmediyse), “Adsiz
Alkolikler” adli kitaptan okumalar yaparak, cuma giinleri “Ayik Yasamak™ adli kitaptan
okumalar yaparak toplantiy1 agmakta ve okunan bdliimlerle alakali 6zel paylagimlarini
yapmaktadir. Ozel paylasimlar, gruptaki kisilerin alkol ile ilgili &znel deneyimlerini
aktardigi paylagimlar olarak agiklanabilir. Cumartesi giinii yapilan agik toplantilarda ise
herhangi bir kitap okunmamakta, iiyeler ve yakinlari birlikte 6zel paylasim yapmaktadir.
Uyelere toplantilarda bu kitaplar1 okuma nedenleri soruldugunda, kitaplarda diger
alkoliklerin hayatlarinin yer almasi sebebiyle kendilerine ders ¢ikardiklarini belirttiler.

Tekirdag Grubu’nda goze carpan karakteristiklerden bir tanesi; katilimecilarin
birbirine “bey, hanim” seklinde hitap etmesidir. Ayrica grup, toplantilar disinda hig
goriismemekte, toplantilar oncesinde grup tiyeleri birbirleri ile tokalasmamakta, “Merhaba,
nasilsiniz?”  Disinda bir sohbet icerisinde bulunmamaktaydi. Dolayisiyla grup iiyeleri
arasinda mesafeli bir iliski mevcuttu.

Grup toplantilarinda genellikle herkes s6z almaktaydi. Birbirlerinin soziinii kesme
konusuna grup hassasti, kimse kimsenin soziinii kesmemekteydi. Bunlarin yanisira grup
icerisinde arada sirada siirtisme yasansa dahi, toplanti sirasinda devam eden ya da
sonrasma yayilan bir problem gériilmedi. Ornegin bir toplantida Hasan Bey’in yaklasik 10
dakika konusmasi lizerine Bahri Bey derin bir nefes alarak birkag kere “Of!” Dedi, ellerini
ve kollarini sik¢a oynatarak sikildigini dolayl olarak ifade etti. Hasan Bey bunun iizerine
“Belli ki sikilanlar var, konusmami bitireyim en iyisi!” Diyerek konusmasini bitirdi.
Ancak bu siirtiisme toplantinin geri kalanina ya da diger toplantilara yansimadi.

e AA Istanbul Bakirkéy Grubu

Istanbul Bakirkdy AA grubu 2’si kadin 6’i erkek olmak iizere toplam 8 kisiden
olusmaktadir. En geng katilime1 37, en yash olan1 ise 64 yasindadir. Grup; sali, persembe,
cuma ve pazar olmak Tlizere haftada 4 giin toplanmaktadir. Toplantilar, Tekirdag
Grubu’nun toplantilarindan yarim saat daha fazla yani 1,5 saat siirmektedir. Bu toplantilar,
ayni Tekirdag Grubu’ndaki gibi yuvarlak bir masa etrafinda gerceklestirilmektedir. Grup

her hafta pazar giinii kendi yakinlarinin gelebildigi “ag¢ik toplant1” diizenlemektedir. Her ay
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1 giin (genellikle sali giinleri), gelir ve gider durumlarinin konusuldugu, biitgenin
hesaplandig1 is toplantilar1 yapilmaktadir. Grup, gelirlerini kendi iglerinde topladiklar
paralar ve AA kitaplarini satarak elde etmektedir, disaridan veya herhangi bir kurulustan
yardim almamaktadir. Grup, toplantilarin1 Bakirkdy’de merkezi bir konumda, 2 odasi 1
salonu olan bir evde diizenlemektedir.

Grup tiyeleri her sal1 “Ayik Yasam” adli kitaptan, her persembe “Adsiz Alkolikler”
adli kitaptan bir boliim okuyup bu boliimler hakkinda 6zel paylasimlarini yapmaktadir.
Grup cuma giinleri “On Iki Basamak ve On iki Gelenek” adli kitaplarin yani sira “Bill’in
Goziinden” adli kitabr okumakta ve ayda 1 giin mum 15181 toplantis1 dedikleri, karanlikta
sadece mum yakilarak paylasimlarin1 yaptiklari bir toplanti diizenlemektedir. Grup
tiyelerine, mum 1s181inda toplanti yapmalarinin nedeni soruldugunda, karanlikta daha rahat
paylasim yaptiklarin1 ve mum 15181 toplantis1 yaptiklar1 giin hep birlikte 6zel bir konu
sectiklerini, bunun iizerine konustuklarini belirttiler. Son olarak, grup her pazar kendi
yakinlarinin da katilabildigi acik toplanti diizenlemektedir. Gruba bu kitaplari neden
okuduklarini soruldugunda, AA’nin 12 basamagi ile alkol problemlerinin yanisira karakter
kusurlarim1 da diizelttiklerini diislindiiklerini ve diger alkoliklerin hayatlarin1 okuyarak
onlardan feyz aldiklarini belirttiler.

Tekirdag grubundan farkli olarak, grupta kisiler aras: iliskiler samimiydi. Ornegin,
iiyeler her toplantidan 6nce toplant1 yerine 2 saat dnceden giderek sohbet etmekte ve vakit
gecirmekteydi. Tekirdag Grubu’nun aksine, Bakirkdy Grubu liyeleri toplanti oncesi ve
sonrast birbirlerine mutlaka sarilmaktaydi. Grup iyeleri birbirlerine “canim, arkadasim,
dostum, kuzum” seklinde hitap etmekteydi. Ayrica pazar giinleri acik toplanti dncesinde
bazen aileler ve liyeler birlikte kahvalti, yemek organize etmekteydi. Grupta genelde
herkes konusmamaktaydi. Toplantilarda daha ¢ok 3-4 kisi s6z almaktaydi. Ancak bunun
sebebi 3-4 kisinin ¢ok konusmak istemesi degil, diger kisilerin ¢ok konusmak
istememesiydi. Ornegin, sik¢a s6z alan Faruk Bey bir toplantida Haluk Bey’e “Arkadasim,
sen de bu konu hakkinda bir seyler paylagsmak ister misin?”” dedi. Buna karsilik Haluk Bey
“Ben paylasim yapmak istemiyorum.” dedi.

Gruplardaki  bu  farkliliklarin  gozlemlenmesiyle, arastirmanin  kendisi
aragtirmacilara bir soru daha yoneltmistir: Gruplar arasindaki bu farkliliklarin ayiklik

stirecine bir etkisi var midir? Bu kisim tartismada detayli olarak aktarilacaktir.
3.3. Arastirmanin Uygulama Prosediirii

Adsiz Alkolikler ile ¢alismaya karar verildigi zaman, Oncelikli olarak Medipol
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Universitesi Etik Kurulu’ndan arastirma izni alinmistir. Daha sonra arastirmaci, Adsiz
Alkolikler ile baglantiya girmek igin Adsiz Alkolikler iiyesi bir tanmidigindan destek
almistir. Aragtirmacinin tanidigi, Tekirdag, Bakirkdy ve Moda gruplarmin bagkanini
tanidig1 i¢in grup baskanlari ile iletisime ge¢mistir. Arastirmaci, grup baskanina tanidig
araciligiyla kendisini tanitan, arastirmanin amacini ve arastirmada yapmak istediklerini
anlatan bir mesaj gondermistir. Grup baskanlar1 bu mesaji kendi grup toplantilarinda
okumustur. Boylelikle grup karari ¢ikarak, arastirmacinin grup toplantilarina katilimina
izin verilmistir. Daha sonra katilim saglanan toplantilarda arastirmaci tekrardan kendisini
ve arastirmasini tanitmistir. Bunun sonucunda Tekirdag ve Bakirkdy Grubu calismanin
yapilmasini kabul ederken, Moda Grubu bu ¢alismanin yapilmasini reddetmistir.

Arastirmaci, Tekirdag ve Bakirkdy Grubu’ndan 6ncelikle s6zlii izinlerini, ardindan
Goniilli Katillm Formu (Ek 4)’nu vererek yazili izinlerini alarak verilerini toplamaya
baglamistir. Tiim veriler 01.07.2018- 30.12.2018 tarihleri arasinda toplanmustir.

Iyilesme siirecindeki alkolik bireyleri bu siire¢te motive ve demotive eden unsurlar
bulmak amaciyla yapilan bu calismada veriler 3 sekilde toplanmustir. ilk olarak Adsiz
Alkolikler’in her hafta en az 3 giin yapmis olduklart grup toplantilarina katilim
saglanmistir. Toplantilara katilim durumu arastirmacinin kendi is/okul programina gore
degistigi icin, Tekirdag Grubu’nda aym: hafta icerisinde 3, Istanbul Bakirkdéy Grubu’nda 3
hafta {ist iiste haftada 2 giin olmak iizere toplam 6 toplantiya katilim saglanmistir. Grup
tiyelerinden sozlii ve yazili olarak izin alarak, toplantilar boyunca ses kaydi alinmstir.

Arastirmacinin veri toplamasindaki diger ara¢ demografik formdur. Bu form,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup (form Ek1’de gésterilmistir) grubun her iiyesine
verilmistir. Formu doldurmak istemeyen grup tiyesi olmamistir. Demografik formun
verilme amaci aragtirmacinin demografik o6zelliklerin alkolizm ile iliskili oldugunu
diisiinmesinden  kaynaklanmaktadir.  Arastirmacinin  bu  disiincesini  destekleyen
caligmalardan yukarida Arastirmanin Katilime1 Grubu kisminda ayrintili bahsedilmistir.

Aragtirmact  veri toplamada son olarak gerceklestirdigi miilakatlardan
yararlanmistir. Arastirmaci katildigi toplantilar boyunca gruptaki Kisilere onlarla réportaj
yapmak istedigini belirtmistir. Roportaj yapmaya goniillii olan kisilerle uygun saatler
belirlenerek goriisme yapilmistir. Goriismeler esnasinda katilimcilardan sozlii/yazili izin
alinarak ses kaydi alinmistir. Gortisme siireleri kisilerin konusma hizi, gériisme boyunca
hevesli olmalarina gore degisiklik gostermistir. Ses kayitlar1 desifre edildikten sonra
goriisme yapilan kisilere e-posta atilarak roportajlari okumalar1 istenmistir. Katilimcilarin

kendilerini dogru ifade edemediklerini distindiikleri yerler varsa, oralar istekleri
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dogrultusunda degistirilmistir; eger desifreden ¢ikarilmasini istedikleri bilgiler varsa oralar
cikarilmigtir. Katilimcilardan alinan geri doniisler dogrultusunda desifrelerin son hali
tematik analiz kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizi kisminda yapilan tematik analiz

ayrintili olarak ele alinmustir.
3.4. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin veri toplama araglar “Sosyodemografik Bilgi Formu” ve “Goriisme
Formu” olup asagida ayrintili olarak ele alinmstir:

e Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu form, alkolik bireylerin iyilesme
stirecindeki motive ve demotive eden i¢ ve dis unsurlar etkileyecegi
diisiiniilen degiskenler (sehir, cinsiyet, yas gruplari, dini goriis, medeni
durum, egitim durumu, meslek, gelir diizeyi ve ¢ocuk sayis1) hakkinda bilgi
elde edilmesi amaciyla aragtirmact tarafindan gelistirilmistir. Form
arastirmayr katilmayr kabul eden katilimcilarin tamami tarafindan
doldurulmustur (Ek 1).

e Gorisme Formu: Arasgtirmanin veri toplama aract olarak goriigme
sorularinin belirlenmesi ile ilgili alanyazin taramasi yapilmis ve ayrica alan
uzmanlarinin da goriisleri almarak gerekli diizeltmeler yapilmustir. Tyilesme
stirecindeki alkolik bireyleri motive ve demotive eden i¢ ve dis unsurlarin
belirlenmesine yonelik gortisleri ile ilgili veriler, yar1 yapilandirilmis agik
uclu sorulardan olusan goriisme formu ile réportaj yapilmistir. Bu baglamda
roportajlar, gruplarda birebir goriismeye goniillii olan katilimcilarla
derinlemesine miilakat seklinde yapilmistir. Roportajlar esnasinda kisilerin
s0zlii ve yazili rizas1 alarak ses kaydi alinmistir. Roportaj esnasinda 12 agik
uclu soru kullanilmistir (Ek 2). Bu sorular ve bu sorularin se¢ilme sebepleri
asagida verilmistir:

1. Hayat hikayenizden bahsedebilir misiniz?
Bu soru katilimcilar hakkinda genel bilgi alabilmek amaciyla
sorulmustur.

2. Alkol kullanmaya ilk ne zaman bagladiniz?
Bu sorunun sorulma amaci, farkli yaslarda alkole baslayan kisilerde
klinik oOzelliklerin ve aile alkol kullanim o&ykiistiniin farkli
olabileceginin diisiiniilmesidir. Ince, Dogruer ve Tiirkgapar

tarafindan 2002 yilinda yapilan bir ¢alismada, erken (25 yas ve alt1)
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10.

11.

12.

ve gec (25 yas usti) baglangich alkol bagimlilart incelenmistir. Bu
arastirmaya gore, gec baslangichi grupta erken baslangicli gruba
kiyasla bosanma ve aile dayak Oykiisii oran1 daha disiik, egitim
durumu ve aylik gelir ortalamasi daha yiiksektir. Yine aym
arastirmaya gore, gec¢ baglangicl alkol bagimlilarinin birinci derece
yakinlarinda alkol kullanim orani erken baslangiglilarin yakinlarina
gore daha diisiik bulunmustur (ince, Dogruer ve Tiirk¢apar, 2002).
I1k alkol kullandiginizda neredeydiniz, yaninizda kimler vardi?
Alkolii birakmaya ne zaman karar verdiniz?

Alkolii birakmaya karar verdiginizde neredeydiniz ve yaninizda
kimler vardi?

Alkolii birakmanizdaki en biiyiik etken neydi?

3., 4., 5. ve 6. sorular katilimcilarin alkol ile olan iliskisinin
tarihgesini  anlamak amaciyla sorulmustur. Bu  sorularin
sorulmasiyla, bireyin ayiklik siirecinin daha 1yi anlasilacagi
distiniilmiistiir.

Su anda alkol kullanmamanizdaki en biiyiik etken nedir?

Bu sorunun sorulmasiyla bireyin alkol kullanmamasini motive eden
durum/olaylarin belirlenmesi amaglanmaistir.

Bir giiniiniiz nasil ge¢iyor? Uyanmanizdan itibaren giinliik rutininizi
anlatir misiniz?

Arastirmaci bu soru ile bireyin sorumluluklart ve ugraslari hakkinda
detayli bilgi edinmeyi hedeflemistir. Bu sorumluluk ve ugraslarin
kisinin ayik kalmasinda 6nemli olabilecegi diisliniilmiistiir.

Iyilesme siirecinde ne zamanlar zorlaniyorsunuz?

Zorlandigimiz bir giinii detaylica anlatabilir misiniz?

9. ve 10. sorular ile iyilesme doénemindeki bireyleri zorlayan
fiziksel/psikolojik/ sosyal etmenlerin belirlenmesi amaglanmistir.
Alkol isteginiz oldugunda bununla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Bu soruyla bireylerin bas etme yontemlerinin Ogrenilmesi ile
bireylerin ayik kalmasina yardim eden etmenlerin belirlenmesi
amaglanmstir.

Alkol bagimliliginin tanimi size gére nedir?

Kisinin alkol bagimliligini hastalik olarak mi gegici bir durum
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olarak mi1 yorumladigini anlamak adina bu soru yoneltilmistir.
Boylece kisilerin 6znel tanimlarinin belirlenmesi/karsilastiriimasi
amaglanmustir.

Bu sorularin sorulma sirasi sohbetin akisina gore degiskenlik gostermistir. Yine

sohbetin akisini gore katilimcilara ek sorularin soruldugu olmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Tematik analiz yonteminin kullanildigi arastirmada, iyilesme doéneminde olan
Adsiz Alkolikler grubu iiyeleriyle yapilan birebir goriismelere ait ses kayitlar1 oncelikle
desifre edilmistir. Desifre metinleri tekrar tekrar okunmus ve metinler icerisindeki her bir
sOyleyisin (utterance) isaret ettigi tema(lar) (Miles, Huberman ve Saldana, 2014) not
edilmistir. Arastirmaci, desifre metninde belirlenen temalarin arasindaki iligkiler 15181nda,
bu temalar1 kategorize etmis ve aralarindaki iliskileri agiklayan anlamli kategoriler
belirlemistir. Bu asamadan sonra arastirmaci tarafindan temalar, alt boyutlar1 ve sikliklar
bir tabloda 6zetlenmistir. Bulgular kisminda Tablo (3)’de aktarilan temalar ve alt boyutlar,
katilimcilarin alintilar ile desteklenerek aktarilmistir.

Ozetle, tematik analiz arastrma yontemini kullanilan arastirmada elde edilen

verilerin analizi asagidaki dongiisel siirecte tamamlanmistir (Braun ve Clarke, 2019):

1. Desifre Metninin Okunarak Verilere Asina Olunmasi: Kayitlarin desifre
edilmesi, desifrenin defalarca okunmasi ve metin tizerine notlarin alinmasi.

2. Temalar1 Tespit Etme: Verilerde tekrar eden vyerlerin fark edilmesi ve
bunlarin kodlanmasi.

3. Temalar1 Gruplar Halinde Toplama: Elde edilen kodlarin iliskili olduklar
temalarin altinda, bu temalarin da kategoriler altinda konumlandirilmasi. Her
kategoriye/temaya/alt boyuta uygun ismin verilmesi, yapilan tim
siniflandirmanin kontrol edilmesi.

4. Desifre Metininin Ozet Tabloda Smiflandirilmas:: Elde edilen kategorilerin,
temalarin ve alt boyutlarin sikliklar1 ile birlikle bir tabloda okuyucuya

sunulmasi ve bunlarin katilimecilarin alintilar ile aktarilmasi.

Bu boliimde ¢alismanin yontemi detayli bir sekilde aktarilmistir. Gelecek bolimde

calismanin bulgular aktarilacaktir.
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4. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Arastirmaya baslandiginda, alkolizmden miizdarip olan kisilerin iyilesme (ayiklik)
stirecindeki motivasyon/demotivasyon unsurlarinin incelenmesi amaglanmistir ancak
arastirmanin  kendisi arastirmacilara ayiklik siirecinden fazlasimi vermistir. Oyle ki,
katilimcilarin alkol ile olan iligkilerinin tarihgesine bakildiginda, roportajlarin 6ne ¢ikardigi
4 adet siire¢ ve bunlara ait motivasyon unsurlar1 ve temalar bulunmustur. Katilimeilarin
bireysel gorlismelerindeki sdylemleri, grup toplantilarindaki sdylemlerle paraleldir. Bu
sebeple bulgular arasinda AA’daki soylemlerle ilgili bilgiler bulunmaktadir. Bu kismin
tartigsmast bir sonraki boliimde verilecektir. Bu boliimde oncelikle bulunan siiregler ve
stireclere ait motivasyon unsurlart katilimcilarin alintilari ile aktarilacak, sonrasinda ise

sosyodemografik degiskenlerin bu unsurlar tizerindeki etkisi agiklanacaktir.

Katilimcilarin  séylemleri incelendiginde anlatilarin ve motive/demotive edici
faktorlerin, bireyin alkol ile iliskisinin dort farkl siireci i¢erisinde degistigi goriilmektedir.
Bu siiregler su sekildedir; icki igmeye baslama siireci, igki igmeye devam etme siireci,
ickiyi birakma siireci ve ayiklik siireci. Motive ve demotive edici faktorlerin yanisira,
aragtirmanin incelemeyi hedefledigi ayiklik siirecine dair destekleyici ve zorlayict unsurlar
bulunmus olup, bunlar “Ayiklik Siirecini Destekleyen Unsurlar” ve “Ayiklik Siirecini

Zorlayan Unsurlar” bagliklar1 altinda aktarilmistir.

Ilk siire¢ olan igki i¢gmeye baslama siireci, “i¢ki Icmeye Baslamaya Dair
Motivasyon” basligi altinda incelenmistir ve bireyin ailesinin, sosyal (arkadaslari,
komsulari, tanidiklari) ¢evresinin, fizyolojik unsurlarin etkisini igeren 3 alt temaya sahiptir.
Bunlar: “Sosyalizasyon- Aile Dis1”, “Sosyalizasyon- Aile I¢i” ve “Fizyolojik Unsurlar”
dir.

Ikinci siire¢ olan icki igmeye devam etme siireci, “Icki igmeye Devam Etmeye Dair
Motivasyon” basligi altinda incelenmistir ve alkol kullanimina devam edilmesini tetikleyen
dinamikleri igeren 2 alt temadan olusmustur. Bunlar: “Sosyal Unsurlar” ve “Psikolojik

Unsurlar” dir.

Ugiincii siire¢ olan igkiyi birakma siireci, “Ickiyi Birakmaya Dair Motivasyon”
bashig altinda incelenmistir ve alkol tiikketimini birakmaya yonelik unsurlar ile ilgili 3 alt
temadan olugsmakta olup, bu alt temalar; “Sosyal Unsurlar”, “Psikolojik Unsurlar” ve

“Fizyolojik Unsurlar” dir.
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Dordiincii siire¢ olan ayiklik siireci, “Ayikliga Dair Motivasyon” basligi altinda
incelenmistir ve ayik kalma ile ilgili 3 alt temadan olusmustur. Bu temalar: “Sosyal

Unsurlar”, “Psikolojik Unsurlar” ve “Fizyolojik Unsurlar” dir.

Bu siireclere ek olarak, “Ayiklik Siirecini Destekleyen Unsurlar” ayik kalmayi
destekleme ile ilgili 3 alt temadan olusmakta olup bunlar: “Sosyal Destekleyiciler”,
“Psikolojik  Destekleyiciler” ve  “Fizyolojik  Destekleyiciler/Biyolojik  Kaynakli

Yardimcilar” dir.

Son olarak “Ayiklik Siirecini Zorlayan Unsurlar” ayikligi zorlayicilar ile ilgili 3 alt
temadan olusmakta olup bunlar: “Sosyal Zorlayicilar”, “Psikolojik Zorlayicilar” ve
“Fiziksel Zorlayicilar” dir. Bu siirecler ve bunlara ait temalar, katilimcilarin kendi
deneyimlerine dair kanaatlerini yansitmalarindan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Bu

stireclerin alt temalar1 ve goriismelerdeki siklik sayilart Tablo 4.’de verilmistir.

Tablo 4. Ana ve Alt Tema Basliklar ile Tema Sikliklart

Temalar Sikhik

o I¢ki igmeye Baslamaya Dair Motivasyon 20

e Sosyalizasyon- Aile Dist

» Arkadas Cevresinin I¢mesi, Arkadas Cevresine

Kendini Kanitlama Istegi °
e Sosyalizasyon- Aile Ici
= Ailede Alkol Kullaniminin Olmasi 6
e Fizyolojik Unsurlar
= Biyolojik Unsurlar/ Genetik Yatkinlik 8
o Icki Icmeye Devam Etmeye Dair Motivasyon 17
e Sosyal Unsurlar
= Toplumsal Adaletsizlik / Esitsizlik Kaynakli
Duygusal Durum
= Sosyal Destegin Olmamasi 2
e Psikolojik Unsurlar
= Ugragsizlik/ Can Sikintisi 3
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= Kendini Sevmeme/Asagilama 1
= Alkol Yoksunlugunda Ortaya Cikan Psikolojik
Semptomlar: Dindirmek
= Sosyal Ortamda Cesaretlenmek 3
= Sakinlesmek/Rahatlamak 2
o Ickiyi Birakmaya Dair Motivasyon 15
e Sosyal Unsurlar
= Aile Bireylerini Sosyal Damgalamadan Koruma 2
= Bireyin Alkol Sebebiyle Rezil Oldugunu Diigiinmesi 2
e Psikolojik Unsurlar
= Bireyin Alkolizmin Bir Hastalik Oldugunu Fark A
Etmesi
» Bireyin Hayatinin Kontroliinii Eline Alma Istegi 1
e Fizyolojik Unsurlar
* Oliim Korkusu 1
» Saglikla Ilgili Sorunlar 5
o Ayikhga Dair Motivasyon 18
e Sosyal Unsurlar
= (Cevreye Rezil Olma Korkusu 2
» Sosyal Iliskileri Kaybetme Korkusu 2
e Psikolojik Unsurlar
= Bireyin Benlik Biitiinliigiinii Korumak Istemesi 6
= Bireyin Alkolsiiz de Yasayabilecegini Fark Etmesi 2
» Kisinin Onu Degerli Ve Onemli Kilan Bir 1
Sorumlulugunun Olmasi
e Fizyolojik Unsurlar
= Saglikli Olma Arzusu 5
o Ayikhig1 Destekleyen Unsurlar 45
e Sosyal Destekleyiciler
= Ailenin Ayiklik Siiresince Destek Olmast 2
= Alkolii Hatirlatict Unsurlarin (Reklamlar, Panolar .

gibi) Olmamasi
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=  AA’ya Gelmek 9
=  AA’nin 12 Basamagin1 Caligmak 7
* AA’li Dostlar Ile Sohbet Etmek 4
= Hobi Edinmek 4
e Psikolojik Destekleyiciler
=  Gelecege Dair Planlar 1
e Fizyolojik Destekleyiciler/Biyolojik Kaynakli Yardimcilar
=  Ac¢ Kalmamak 12
= Siv1 Tiketimi 2
» flac Kullanimi 3
o Ayikhg Zorlayan Unsurlar 30
e Sosyal Zorlayicilar
* Aile ici Anlasmazliklar 3
= (Cocugundan Ayr1 Kalmak 1
» Kisinin Onceden Birlikte Alkol Tiikettigi Arkadaslart
fle Gériismesi !
= Alkolle Iliskili Aktiviteler 3
* AA Uyeleriyle Tartigmak 1
e Psikolojik Zorlayicilar
* Bos-Aylak Kalmak 6
»  Kuvvetli/Siddetli Duygusal Durumdan Kurtulma Istegi
(Sinirlenmek/Ofkelenmek gibi)
e Fizyolojik Zorlayicilar
= Ac¢ Kalmak 12

Tablo 4.’te verilen 6 boliim, alt basliklar1 ve bunlara igin uygun katilimer ifadeleri
asagida ayrintili olarak aktarilmistir. Katilimeilarin yaslart ve gruplar parantez igerisinde

belirtilmistir.
4.1. icki igmeye Baslamaya Dair Motivasyon

Bu boliimde bireylerin alkole baslamasinda motive olduklar1 durum/olaylar,

katilimcilarin anlatilarina yer verilerek aktarilmistir.
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4.1.1. Sosyalizasyon- Aile Dis1

Bu boliimde bireyin aile digindaki ¢evresinde nasil davrandigi, nasil sosyallestigi ile

ilgili anlatilara yer verilmistir.

Katilimcilara alkole ne zaman ve nerede basladiklar1 soruldugunda, katilimcilarin
%350’si ilk olarak arkadas cevresiyle birlikte icmeye basladiklarini belirtmislerdir. Bunun
yanisira, katilimcilardan alkole arkadas ¢evrelerine kendilerini  kanitlamak igin

basladiklarin1 vurgulayanlar olmustur.

“Lise cagindayken arkadas cevresi igerisinde seylik o, ne derler statii geregi
kazanmak, herkes iciyor diye icmek, arkadas ¢evresinde kendine yer bulmak, ¢iinkii

o camia i¢en camiaydi.’’ (Ercan, 54, Tekirdag)

Bazi katilmecilar ailesinin muhafazakar olmasi ve evlerine alkol girmemesine

karsin arkadas cevresi ile alkol tiikketmeye baslamistir.

“Arkadaslarim lisede dediler kaptan biz i¢gmeye gidiyoruz, 0 zamanlar Arjantin

biralar ¢ikmisti, 75-76 yili falan. Biz iciyoruz gel sen de dediler. Gittim. Ictim.’
(Yaman, 59, Bakirkoy)

Alkole ulasim herkes igin kolay olmamustir. Bazi Kkatilimcilar arkadaglari ile

ingaatlardan ¢ivi toplayip bunlari hurdaciya satarak alkol almistir.

“Uciincii diye bir sigara vardi en ucuz sigaralardan, ¢ivi topladik insaatlardan
paramiz yetmiyordu, onlardan ve 2 tane bira aldik. Ilk alkolii onlarla beraber
orada tattim.” (Veli, 57, Bakirkoy)

Baz1 katilimcilar ise ailede her aksam alkol tiikketimi olmasina karsin, alkole

arkadas cevresi araciligiyla baglamistir.

“Babam her aksam ig¢erdi ama ben bir Sosyal diigiinde, eglencede arkadaslarla
basladim ondan sonra gerisi geldi.” (Yasin, 50, Tekirdag)

4.1.2. Sosyalizasyon- Aile ¢i

Bulgularin bu boliimii ise ickiye baslamakta aile igi sosyalizasyonun ve aile

igcindeki ahlaki evreni i¢sellestirmenin etkisi oldugunu gostermektedir.
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Katilimcilara ilk ne zaman, nerede ve kimle alkol kullandiklar1 soruldugunda,

alkole aileleriyle beraber basladiklarini vurgulayanlar olmustur.

“Alkolii ilk i¢tigimde yamimda dedem vardi, sofrada rakisi vardi. Ben de igtim.
Dedemin her aksam mutlaka 2 duble rakisi vardi. Babam da alkol alirdi. Amcam
da alkol alirdr.” (Mahmut, 32, Tekirdag)

Ailelerinde her giin alkol tiiketmenin normal kabul edildigine vurgu yapan
katilimcilar vardir. Bu durum katilimcilarin davranislarina da yansmmstir. Oyle ki bazi
katilimcilar ¢ok kiiglik yaslarda (6-13 yas arasi) alkol kullanmaya basladiklarini
belirtmisgtir.

“Alkole ilk 11 yasimda bagladim, bizim ailede alkol alkol olarak kabul edilmez,
normal bir maddedir, yemek yamnda su gibi tiiketilen bir sey. Ozellikle sarabi
yemeklerle beraber cokca tiiketiriz. Ilk sarap icmistim ve bir siirahi icmistim.
Tadint ¢ok sevmistim. Normal bir giindii, aksam yemeginde ailem icerken ben de

denemistim ve bu sekilde basladim.” (Hayriye, 45, Tekirdag)

“12-13 yasindaydim, ¢okK zayiftim, babam sarap iciyordu o zaman. Kilo alayim
diye kirmizi sarap iciriyordu zorla bana.” (Esma, 64, Bakirkéy)

4.1.3. Fizyolojik Unsurlar

Aile-i¢i ve aile-dis1 sosyalizasyonun yanisira fizyolojik etmenlerden bahseden

katilimecilar da vardir.

Aragtirmact tarafindan sorulmamasina karsin, alkolizmin genetik bir yatkinliktan
kaynaklandigin1 ve bu yiizden alkolik olduklarini vurgulayan katilimeilar olmustur. Bu
katilimcilardan bazilart alkol tiiketmeye aileleriyle degil arkadas ¢evreleriyle kullanmaya

baslasa bile, genetik etkinin onlar1 diger arkadaslarindan farkli kildigin1 diisiinmektedir.

“Babamin kronik bir alkolik olmast dolayisiyla zaten dogustan potansiyel bir
alkolik dogmusum.” (Veli, 57, Bakirkoy)

“Bence genetik bir yatkinlik s6z konusu ailesi alkolik olanlarda. Benim kardeslerim
de alkolik mesela. Siilalemde genelde herkes iciyor benim amcalarim, dayilarim
kuzenlerim. Bir annem i¢mez bir de babaannemle dedem i¢cmezdi. Herkes alkolik

yani.” (Nurgiil, 50, Tekirdag)
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Oyle ki katilimcilar arasindan genetik yatkinlik s6z konusu olmasayd: sosyal igici

olabilecegini belirtenler olmustur.

“Normaldi yani normal, bizde alkol siirekli tiiketilen bir seydi. Babam da alkolikti
benim zaten, bence genetik yatkinliktan da alkolik olmus olabilirim ben. Yoksa

sosyal icici olabilirdim bence.” (Asiye, 40, Bakirkéy)
4.2. icki igmeye Devam Etmeye Dair Motivasyon

Bu boliimde katilimeilarin iyilesme doneminde girmeden oOnceki siiregte alkol
kullanimlarini siirdiirmelerine dair var olan motivasyonlar ele alinmistir. Katilimcilardan

bazilar1 sosyal, bazilar1 psikolojik unsurlara, bazilari ise her ikisine birden deginmistir.
4.2.1. Sosyal Unsurlar

Katilimcilar arasindan, iyilesme doneminde girmeden onceki siirecte alkol
tilketimine bireysel problemlerden ziyade sosyal unsurlarin etkisiyle devam ettigini
vurgulayanlar olmustur. Bu noktada, ayn1 toplumda, ayni sorunlara sahit olan bireylerin bu

durumlari nasil farkli yorumladiklar1 gézlemlenmektedir.
4.2.1.1. Toplumsal Adaletsizlik Esitsizlik Kaynakl Duygusal Durum

Katilimcilardan bazilar1 toplumda yasanan olaylara hi¢ deginmezken, bazilar1 bu
olaylarmn sonucunda duygusal olarak etkilendiklerini ve alkol igmeye devam ettiklerini
belirtmistir. Bu kigiler toplumda adaletsizlik ve esitsizlik oldugunu diistindiklerini

vurgulamustir.

“[ste internette gelecekle ilgili icimi karartan haberler okudugumda fiziksel olarak
degil de ruhsal olarak alkol istegi oluyor ve i¢meye devam ediyordum. Mesela

haksizliklar  hani  bir ogretmenin atanamamast ya da isinden alinmasi,

riyakarliklar.” (Yasin, 50, Tekirdag)

“Yani hayatta éyle ¢ok bireysel derdi tasasi olan biri degildim, hala da degilim,
diger insanlarin yasamiyla kiyasladigimda giizel bir yagamim var ama baskalarinin
yasamina ¢ok takardim, mesela haberlerde bir savas haberi olsun, iilkedeki
genglerin issiz kalmast olsun, esitsizlikler olsun, bunlari diisiiniip ictigim ¢ok
olmustur.” (Asiye, 40, Bakirkoy)
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4.2.1.2. Sosyal Destegin Olmamasi

Katilimcilar, alkolii birakmak istediklerinde kendilerini destekleyen birilerinin

olmadigini, dolayisiyla igmeye devam ettiklerini vurgulamistir.

“Hayatta en son istedigim sey bir alkolik olmakti. Bazen diisiiniiyorum alkolizm
kanserden bile daha kotii siiriindiiren bir hastalik. Ciinkii kanser hastalarina tiim
yakinlart Yardim ediyor. Alkolizmde kimse size yardimct olmuyor. Sosyal desteginiz
olmuyor ve sonra tekrar tekrar birakip icmeye bashyorsunuz alkolii. Yalniz
kaliyorsunuz, isin garibi siz de kimseyle goriismek istemiyorsunuz bir siireden
sonra, elestiri duymaktan, otelenmekten bikiyorsunuz ¢iinkii.”  (Nurgiil, 50,

Tekirdag)
4.2.2. Psikolojik Unsurlar

Bu béliimde katilimeilarin alkol kullanmalarinda motive olduklari durumlar/olaylar

ile iligkili psikolojik unsurlara yer verilmistir.
4.2.2.1. Ugrassizhik /Can Sikintisi

Katilimcilardan direkt olarak ugragsiz kalinca alkol igtigini belirtenlerin yanisira
yalniz kaldiklarinda alkol tiikettiklerini vurgulayanlar olmustur. Yalniz kaldiginda igtigini
belirten kisilerin, desifrelerin tamami okundugunda, yalmzlik kavraminin onlarda can

sikintisina isaret ettigi goriilmiistiir. Asagida bu katilimcilarin anlatilarina yer verilmistir.

“Mutlaka bir mesgale buluyorum yoksa canim sikilir ve mutlaka alkol icerim, i¢tim
de. Bu ugras her sey olabilir, kahve i¢mekse kahve i¢cmek, gezmekse gezmek, AA’ya
gelmek vs. yeter ki ugras olsun.” (Miilayim, 52, Tekirdag)

“Genelde yalniz kaldigimda oluyordu. Yalnizlik alkol igme istegi yapryordu bende.
Yalniz kalinca ugrasacak hicbir seyim olmuyordu. Cocuklarim, esleri falan gelince
illa ki bir aktivite bir sey yapiyorduk ama yalnizken ¢ok canim sikiltyordu. Ben de
iceyim bari diyordum.” (Esma, 64, Bakirkéy)

4.2.2.2. Kendini Sevmeme/ Asagilama
Bazi katilimcilar, alkole devam etme motivasyonu olarak kendini sevmemeye

vurgu yapmistir.
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“Beynim alkole ulasmak igin tek tek basamak koyuyordu oniime. Kendimi
sevmiyordum, hep agagiliyyordum. Mesela goriiyor musun ne kadar yetersizsin
diyordum, gériiyor musun sen bir boka yaramiyorsun, kusura bakmayin béyle
konusuyorum ama. Beyin bana bunu tembellikte de yapti, sen basaramazsin

tembelsin beceremezsin diyordu beynim bana.” (Hayriye, 45, Tekirdag)

4.2.2.3. Alkol Yoksunlugunda Ortaya Cikan Psikolojik Semptomlari
Dindirmek

Katilimeilar, iyilesme donemine girmeden Once ara ara alkolii birakmay1
denediklerini, bu denemelerin basarisiz oldugunu belirtmistir. Basarisiz olma &ykiileri
soruldugunda, katilimcilardan bazilar1 fizyolojik yoksunluktan daha ¢ok psikolojik
yoksunluga vurgu yapmistir. Bu Kkisiler, alkol olmadiginda kendilerini daha depresif ve

karamsar hissettiklerini ve tekrar alkol ictiklerini belirtmistir.

“Alkolii biraktiktan sonra ilk 3 giin icerisinde yoksunluk oluyor. Bu fizyolojik
yoksunluk degil psikolojik. Olduk¢a kederli ve yorgun oluyorum 3 giin icerisinde,
ondan sonra viicut kendini toparladiktan sonra genelde tahammiil edemedigim
seylerle karsilagngimda hemen alkol aklima geliyor ve i¢iyorum. Ii, onun disinda
¢cok fazla aramiyorum yani, ruhsal bir sey var alkolle alakali.” (Yasin, 50,
Tekirdag)

4.2.2.4. Sosyal Ortamda Cesaretlenmek/ Konusabilmek

Katilimcilardan sosyal ortamlarda kendilerini rahat ifade edemedigini ve
cesaretlenmek amaciyla alkol tiiketmeye devam ettigini belirtenler olmustur. Bu durum

kisilerin is hayatinda da etkili olmustur.

“Iste bana deli cesareti denen cesareti veriyordu alkol. O giiniimiin kotii
gececegini  biliyordum, cesaret alabilmek icin iciyordum ve bana ozgiirliik
veriyordu. Toplantilarda kendimi cesaretlenmig hissediyordum ve rahatla sunum
yapryordum. O cesaretle insanlar: ikna edebilecegimi biliyordum.” (Mahmut, 32,
Tekirdag)
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4.2.2.5. Sakinlesmek/ Rahatlamak

Katilimcilardan 6fkelenme ve sinirlenme durumunda sakinlesmek amaciyla alkole
bagvurduklarmi vurgulayanlar olmustur. Asagida bu durumun Katilimcilarin ifadelerine

nasil yansidigina dair 6rnekler bulunmaktadir.

“En  biiyiik sorunum, samirim ofke kontrol sorunum var, onu alkolle

yatistiriyordum. Sakinlesiyorum alkol i¢ince.” (Nurgiil, 50, Tekirdag)

“Asur1 sinirlendim. O sinirlendirme beni saat 2 gibiydi gece alkole gitmek istedim
yani.” (Ercan, 54, Tekirdag)

4.3. ickiyi Birakmaya Dair Motivasyon

Bu boliimde katilimcilarin alkol tiiketimini sonlandirmalarina dair motivasyonlari

ele alimmugtir. Katilimeilar sosyal, psikolojik ve fizyolojik unsurlara deginmistir.
4.3.1. Sosyal Unsurlar

Katilimeilara alkolii birakma Oykiileri soruldugunda, sosyal unsurlara deginenler
Olmustur. Asagida bu sosyal unsurlar ve katilimcilarin bu baglamdaki alintilarina yer

verilmistir.
4.3.1.1. Aile Bireylerini Sosyal Damgalamadan Koruma

Baz1 katilimcilar, kendilerinin alkolik olmalarinin etkisiyle, ailelerinin sosyal
cevrede imajinin zedelendigini diistinmektedir. Ayrica kendilerinin alkolliiyken sergiledigi
davraniglarin etkisiyle aile tiyelerini zor durumda biraktiklarini belirtenler olmustur. Aile
bireylerini, 6zellikle ¢ocuklarini sosyal damgalamadan koruma istegi, katilimcilart alkolii

birakmaya dair motive etmistir.

“Erkek arkadasim ile birlikte evde alkol igiyorduk, c¢ocuklar bizi yakalad,
neredeyse erkek arkadasimi bicaklayacaklardi. Alkolii birakmaya karar verdim o
giin ¢tinkii cocuklarim o aksam katil olabilirdi benim yiiziimden, herkes onlari katil
diye dislayacakti. Kendime sordum ben anneyim ama nasil bir anneyim? Cok
utandim. Sonra dedim Ki kendime Kendi hayatint mahvettin, bari onlarin hayatini

mahvetme. Birakmaya karar verdim o giin.” (Hayriye, 45, Tekirdag)
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“Cocugum i¢in alkolik babasi var demesinler, onu damgalamasinlar diye alkolii

birakmaya Karar verdim.” (Sabri, 45, Tekirdag)
4.3.1.2. Bireyin Alkol Sebebiyle Rezil Oldugunu Diisiinmesi

Katilimcilar alkolik olmalari sebebiyle ¢evrelerinin onlari yargiladigini belirtmistir.
Katilimcilar arasinda bu durumu 6nemsemeyenler oldugu gibi, bu durum sebebiyle rezil

oldugunu ve haysiyetinin zedelendigini diisliniip alkolii birakanlar vardir.

“2 sene once yilbasinda taksicilik yapiyordum ve alkollii olarak polise yakalandim.
Rezil oldum duraktaki arkadaslarima. Dolayisiyla sey yaptim kendime séz verdim,
alkolii birakmaya Karar verdim. O beni yillardir rezil ediyordu. Bugiin itibariyle
ben seni rezil edecegim dedim AMATEM’e yatmak karart aldim.” (Veli, 57,
Balkirkoy)

“Eviiligimi, isimi, sosyal iliskilerimi kaybettim alkolden. Alkollii olmasam isim
yine batabilirdi ama en az zararla toplayabilirdim. En azindan ismimi serefimi

haysiyetimi diisiinebilirdim. Rezil olmazdim millete.” (Mahmut, 32, Tekirdag)
4.3.2. Psikolojik Unsurlar

Bu bolimde katilimcilarin alkol tiketimlerini sonlandirmasinda motive olduklar:

psikolojik unsurlara yer verilmistir.
4.3.2.1. Bireyin Alkolizmin Bir Hastalik Oldugunu Fark Etmesi

Katilimcilar arasinda ayiklik siireglerinden once alkoliklerin sadece issiz, evsiz,
sokaklarda yasayan kisilerden olustugunu disiinenler vardir. Dolayisiyla kendilerinin
alkolik degil, sadece fazla alkol tiiketen veya alkolii seven Kkisiler olduklarini
distinmiislerdir. Bu katilimecilar alkolizmin bir hastalik oldugunu ve herkeste
goriilebilecegini fark ettiklerini vurgulamistir. Farkindalik, alkolii birakmaya dair

motivasyon unsuru olmustur.

“Esim ve arkadaglarim bagimli olmaya basladin diyorlardi ama bana gore alkol
bagimlist olan insanlar sokaklarda sarapgilar olur ya hani sa¢i bast dagilmis evsiz
insanlar, ha iste onlar alkolikti. Ben alkolii seven biriydim sadece diye
diigiiniiyordum. Cok sonradan anladim, alkolizmin bir hastalik oldugunu ve

herkeste olabilecegini. ” (Asiye, 40, Bakirkéy)
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“Doktorum alkoliksin, bu bir hastalik dedi. Cocuklarimi ézel okulda okutuyorum,
calisiyorum, her sabah erkenden kalkiyorum 6'da. Alkolik kimdir? Disarida sokakta
yasayan insandir diye diigtintiyordum. Ben sosyal i¢ici olmaliydim. Cok iciyorum,
bu kadar i¢cmek istemiyorum diye diisiindiim. Cok sonradan fark ettim alkolizmin

hastalik oldugunu ve dylece biraktim ickiyi.” (Yaman, 59, Bakirkéy)
4.3.2.2. Bireyin Hayatimin Kontroliinii Eline Alma Istegi

Hayatinin kontroliiniin elinden gittigini diisiinen katilimcilar vardir. Bu durum,

alkolii birakmalarinda motivasyon unsuru olmustur.

“Simdi ben bir gemide santyorum kendimi, riizgar da alkolmiis, nereden estiyse o
tarafa deniz i¢inde savruluyormusum. Simdi diimeni ben aldim rotami belirlemeye
calisiyorum. Yani alkolii bwrakmamdaki en biiyiik etkenlerden biri hayatimin
rotasin: ele gegirmek.” (Mahmut, 32, Tekirdag)

4.3.3. Fizyolojik Unsurlar

Bu bolimde katilimeilarin alkol tiiketimlerini sonlandirma motivasyonlara ait

fizyolojik unsurlara yer verilmistir.
4.3.3.1. Oliim Korkusu

Fizyolojik unsurlara bakildiginda, katilimcilar 6lim korkusuna ve saglikla ilgili
sorunlara vurgu yapnmustir. Oliim korkusunun, saglikla ilgili sorunlar bashigi altinda yer
almama sebebi, ilgili katilimcinin direkt olarak 6liim ile sonuglanacak bir olay yasamasiyla

alkolii birakmaya karar vermesidir.

“2001 yiuinda alkolliiyken yaptigim bir trafik kazast sebebiyle karar verdim
neredeyse oliimle sonuglanacak bir kazaydi, o zaman alkolii birakmaya karar

verdim” (Yasin, 50, Tekirdag)
4.3.3.2. Saglikla Ilgili Sorunlar

Katilimeilardan  alkolik  olmalarinin  etkisiyle saglik sorunlart  yasadigini
vurgulayanlar olmustur. Bu katilimecilar, karaciger, kalp ile ilgili saglik sorunlarmin
yanisira el titremesi gibi semptomlara deginmistir. Belirtilen saglik sorunlari, katilimcilarin

alkolii birakmalarinda etken olmustur. Asagida bu katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.
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“Bana dokundugunu anladim alkoliin, viicudum tasiyamiyordu ve igtikce diizgiin

alkol alamadigim zamanlar ellerimde sorun oluyordu” (Miilayim, 52, Tekirdag)

“Alkolii ilk birakmaya karar verisim soyle oldu, bir giin ¢ok rahatsizlandim yani
grip gibi deseniz degilim ama agzim yiiziim sisti burnum tikandr nefes alamryorum
kalbimde bir sikisma. Dedim esime beni hemen hastaneye gétiiriin 6liiyorum ben.
Hastaneye gqittik, testler vs. yapildi o gece orada kaldik. Doktorum alkolii
birakmam gerektigini séyledi. Karacigerimde de yaglanma falan baslamis.” (Asiye,
40, Bakirkéy)

“Kontrole gittim kalbimden, kalbimde 6 mm sarkma oldugunu 6grendim. 3 ay
sonra da kontroliim hazirandaydi, yani 6 aylik kontrol oluyorum kalpten, o
kalbimdeki sey 3 ayda 6 mm sarkma toparlamis kendini 2mm kalmis. Ben esas

orada ogrendim ne kadar harap etmisiz viicudumuzu ne kadar hasar vermisiz.”

(Esma, 64, Bakirkoy)

4.4. Ayikhga Dair Motivasyon

Bu bolimde katilimcilarin alkol kullanmamasinda motive olduklari unsurlar ele

alinmistir.

4.4.1. Sosyal Unsurlar

Calismaya katilmis olan bireylerin ifadelerine bakildiginda onlar1 ayiklik siirecinde

ayik kalmaya motive eden unsurlarin bir bdliimiin sosyal unsurlar oldugu goriilmiistiir. Bu

bolimde sosyal unsurlara dair bulgular sunulmustur.

44.1.1. Cevreye Rezil Olma Korkusu

Rezil olmak, bazi katilimeilar i¢in igkiyi birakmaya dair motivasyon iken, bazilari

icin ayikliga dair motivasyon olmustur.

“Su anda igmeme nedenim ¢evreye karsi rezil olmamak. Rezil olmak bana gére

’

ortalikta alkollii kendini bilmez diizeyde siiriintip insanlarin maskarast olmakur.”

(Sabri, 45, Tekirdag)
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4.4.1.2. Sosyal Iliskileri Kaybetme Korkusu

Katilimeilar, sosyal iligkilerin alkolik olmalarmin etkisiyle zedelendigine
deginmistir. Bazilar1 i¢in sosyal iliskileri kaybetme korkusu ayikliga dair bir motivasyon

unsuru olmustur.

“Alkol icerken yasadigim arkadas c¢evresi kaybt i¢mememdeki en biiyiik
etkenlerden biri, sosyal karantinaya alvyordum kendimi tamamen kapatiyordum her
yere her seye, boyle biri olmak istemiyorum yani o sekilde yasamak istemiyorum.

Utanilacak seyler yapmak istemiyorum artik, yalniz hissetmek istemiyorum.”

(Yasin, 50, Tekirdag)
4.4.2. Psikolojik Unsurlar

Bu bolimde katilimcilarin ayiklik siirecinde motive olduklari psikolojik unsurlar

aktarilmastir.
4.4.2.1. Bireyin Benlik Biitiinliigiinii Korumak Istemesi

Alkol tiikettiklerinde zit davraniglar sergiledigini vurgulayan katilimcilar olmustur.
Katilimcilar, bulunduklari kaotik ruh halini “ayn1 bedende iki farkli kisilik tasima” olarak
tanimlamistir. Buna ek olarak alkol tliketiminin etkisiyle, anilarin1 net olarak
hatirlayamadiklarini vurgulayan katilimcilar, yasamlarinin geri kalaninda gegirdikleri her
an1 hatirlamak istediklerini belirtmistir. Bireylerin iki farkh kisilik tagidigini diisiinmesi ve
anilarin1 hatirlamak istemesi, benlik biitlinliigiiniin korunmak istenmesi baslig1 altinda

aktarilmistir. Asagida bu katilimeilarin anlatilarina yer verilmistir.

“Ashnda igince 2 kisilikli gibi oluyorsun beyin icinde 2 farkl kisi oluyor gibi
oluyor. Biri sakin, biri ofkeli. Biri basarabilirsin diyor, biri basaramazsin.
Birbirinden tamamen zit davramglar sergiliyorsun béylece.” (Hayriye, 45,
Tekirdag)

“Iki tane kisilik var diye zannediyordum kendimi birisi olmas: gereken birisi
oldugum kisilik. Olmas: gereken kisiligin olan kisiye hiikmetmesi lazim normal bir

insana dénmesi i¢in.” (Ercan, 54, Tekirdag)
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“Su an niye i¢miyorum? Hayatimin 45 senesinin 39 senesini asla hatirlamiyorum,
geri kalan 6 seneyi flu sekilde hatirliyorum yani hep alkolliiyiim diye.” (Veli, 57,
Balkirkoy)

“Icivordum iste uyusuyordum, anilarimi hatirlamiyordum. Simdi ise éyle degil.

Her seyi doya doya full HD yastyorum.” (Asiye, 40, Bakirkéy)
4.4.2.2. Bireyin Alkolsiiz de Yasayabilecegini Fark Etmesi

Alkol tiiketimi, katilimcilarin hayatina Oyle entegre olmustur ki, katilimcilar
alkolsiiz bir yasamin varligin1 unutmustur. Alkolsiiz bir yasamin da miimkiin oldugunun

goriilmesi, ayikliga dair bir motivasyon unsuru olmustur.

“En biiyiik etken diizgiin bir hayatimin olmasi alkolsiiz de yasanabilecegini

anlamak ve benimsemek, alkolsiiz de bir hayat varmis. Bu yilizden ayigim.’
(Miilayim, 57, Tekirdag)

4.4.23. Kisinin Onu Degerli ve Onemli Kilan Bir Sorumlulugunun

Olmasi

Kisinin sadece kendi hayatina dair degil, baskalarimin hayatlarina dair

sorumluluklarinin olmasi, ayiklik siirecinde etkili olmustur.

“Kardesim fiziksel olarak engelli, annem yasli ve hasta, babam 6ldii zaten. Bir
yerde onlara bakiyorum. Eger ben alkole donersem onlarin éliimiine sebep olurum,

kimse bakmaz onlara.” (Ercan, 54, Tekirdag)
4.4.3. Fizyolojik Unsurlar

Bu bolimde katilimeilarin ayiklik siirecinde motive olduklari fizyolojik unsurlar

aktarilmistir.

Yillarca alkol kullanmanin sagliklarini  olumsuz etkiledigini  vurgulayan
katilimcilar, saglikli olma arzusunun kendilerini ayikliga dair motive ettigini

dillendirmistir.

“Ayik olmamdaki en biiyiik etken saglhigim tabi ki. Ciinkii biitiin hayatimi alt iist
ediyor alkol. Karacigerimde hep sorun ¢ikiyor igince.” (Nurgiil, 50, Tekirdag)
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“Saghgim onemli olgiide diizeldi alkolii birakinca. Kendimi ¢ok iyi hissediyorum.

Saglhigimi kaybetmeyi goze alamam. BU yiizden i¢cmiyorum.” (Asiye, 40, Bakirkoy)
4.5. Ayikhg Destekleyen Unsurlar

Katilimeilarin  ayik kalmasinm1i motive eden olay/durumlarin yanisira, ayiklik
stirecinde onlar1 direkt motive etmemesine karsin, destekleyen unsurlar bulunmustur. Bu
unsurlar sosyal, psikolojik ve fizyolojik olarak 3’e ayrilmistir. Asagida bu unsurlar ve

katilimcilarin bu unsurlara dair alintilarina yer verilmistir.
4.5.1. Sosyal Destekleyiciler

Bu bolimde katilimcilarin  ayiklik siirecindeki sosyal destekleyicilerine yer

verilmistir.
45.1.1. Ailenin Ayiklik Siiresince Destek Olmasi

Katilimcilarin aile ve sosyal iliskileri kimileri i¢in destekleyici, kimileri igin
zorlayict unsur olmustur. Katilimcilar i¢in destek anlayisi, aile bireyleri tarafindan

yargilanmamak ile iliskilidir. Asagida ilgili katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.

“Esim de kizim da kendi anne babam da yardimct oldu. Onlar olmasa

basaramazdim zaten. Beni arkadaslarim gibi elestirmediler, yanimda durdular.’

(Asiye, 40, Bakirkoy)

“Beni ayakta tutan su an alkolii birakmamdaki en biiyiik yardimcilarimdan birisi
kizlarimin, onlarin varligi, beni yargilamamalari. Onlar her seyim yani benim su
saatten sonra yasama sebeplerim, 3 tane torunum var onlarla beraber.” (Veli, 57,

Bakirkoy)
4.5.1.2. Alkolii Hatirlatic1 Unsurlarin (Reklamlar, Panolar gibi) Olmamasi

Bazi katilimcilar, alkol tiikettikleri siire¢ igerisinde alkolle iliskili unsurlarin
televizyonda sansiirlenmesine, gece 22.00’dan sonra alkol tiiketiminin yasaklanmasina
kars1 ¢iktiklarini, alkolii biraktiktan sonra ise fikirlerinin tamamen degistigini ifade

etmistir.

“Yalniz medyanin etkisi ¢ok biiyiik. Kopuiklii bir bira resmi gériince insanin cani

alkol ¢ekebiliyor. Sosyal medyada goriiyorum genelde televizyonda zaten yok.
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Bundan yola ¢ikarak sosyal medyada, televizyonda, disaridaki panolarda alkoliin
paylasiimamasimin alkolizmle savasan kisilerde ¢ok faydall ve yardimct oldugunu
diistintiyorum. Eskiden buna kizardim, saat 22.00’°dan sonra alkol satilmamasi
benim temel hak ve ozgiirliiklerime aykiri derdim. Iyi ki 6yle degil diyorum
simdi.” (Sabri, 45, Tekirdag)

45.1.3. AA’ya Gelmek

Katilimcilarin %75°1 AA’ya gelmenin onlar i¢in destekleyici oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin sdylemlerinin neticesinde AA’nin ayiklik siiresince etkisinin dnemli oldugu
goriilmistiir. AA ile ilgili katilimcilarin en ¢ok vurgu yaptigi durum; yargilanmadan
kabullenilmektir. Cevreleri tarafindan elestirilen katilimcilar, ilk kez kendilerini
elestirmeyen bir gruba girmis olduklarin1 ve zamanla bu grubun bir parcasi olduklarim

belirtmislerdir.

“Buraya geldigimde kimse bana igiyorum diye yargilayan gozlerle bakmiyordu.
Gelir gelmez oniime bir bardak ¢ay koydular onu hi¢c unutamam hos geldin
dediler.” (Asiye, 50, Bakirkoy)

Buna ek olarak, katilimcilara gore kendileri gibi alkolizmden miizdarip olan
bireyleri goriip, onlarin deneyimlerini dinlemek onlara gii¢ vermektedir. Oyle ki basaran
insanlart goren katilimcilar, kendilerinin de basarabilecegine inandiklarni ifade

etmislerdir.

“2.5 senedir ayigim ben. Ayikligimda en biiyiik destek¢im AA grubu, bu kadar insan
becermis ben de basaririm diyorum. Bu bana gii¢ veriyor.” (Esma, 64, Bakirkoy)

“Gittigim grupta biraz daha ozgiiven geldi yalniz olmadigimi, bu tip ayni sorunu

yvasayan insanlarin birlikte toplanabildigini goriince.” (Ercan, 54, Tekirdag)

Katilimeilar yeni gelen arkadaslarina destek olarak, kendi ayikliklarina da yardim

ettiklerini diisiinmektedir.

“AA da hayat giizel, alkolle problemi olan insanlara yardim etmek giizel bir zevk,
ben biiyiik zarar gérmedim ama gorenleri burada goriiyorum, alkolden uzak
kaliyorum. Baskalarina da yardim edebiliyor ve dogru yolda ilerliyorsak ne mutlu
bize.” (Miilayim, 52, Tekirdag)
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4.5.1.4. AA’nin 12 Basamagimi Cahismak

Adsiz Alkolikler’in toplantilarina gitmenin yanisira, literatliriinii  ¢aligmanin
Oonemini vurgulayan katilimcilar olmustur. 12 basamakli iyilesme programini uygulayan
katilimeilar, ilk 6nce alkolik olduklarin1 kabul ederek alkolizmde iyilesme saglamaya

calismaktadir.

“Adsiz alkoliklerin 12 basamakl iyilesme programi var. 12 basamagin hepsini
yaptim ama tekrar ¢alisiyorum simdi. Onlart ¢alisirken ilk olarak alkolii birakmaya

calistim. Simdi hayat icin yapryorum mesela tembelligim var onla bas etmek igin.’

(Hayriye, 45, Tekirdag)

Bunun yanisira katilimcilar, karakter kusurlari oldugunu vurgulamakta ve bu
kusurlar1 12 basamakli iyilesme programiyla asmaya galistiklarini ifade etmektedir. 12
basamakli programi ¢alisirken yasanan deneyimlerin hatirlanmasimnin  ve bunlarla
yiizlesmenin zor olmasi nedeniyle kendilerine birer rehber verildiklerini ifade etmislerdir.
Bu rehberler soruldugunda yine Adsiz Alkolikler iiyesi olduklari, uzun siire ayik kalmis

(genelde 10 y1l ve iistii) kisilerden olustuklari aktarilmistir.

“Genel anlamda AA literatiirii ¢cok faydali geldi karakter kusurlarimi gérmem
agisindan. 12 basamakl iyilesme programini rehberim yardimiyla uyguluyorum.
Ornegin 8. basamakta kirdigimiz kisilerin listesini yapiyor ve onlardan éziir
diliyoruz. Ben orada ¢ok zorlandim. Rehberim orada beni ¢ok cesaretlendirdi.”

(Nurgiil, 50, Tekirdag)

“Basamak ¢alisma oramyla ayiklik arasinda bir baglanti var bence. Alkolii
biraktiktan sonra karakter kusurlarini gormez ve yiktiklarini tamir etmezsen tekrar
alkole yéonelirsin. Bu yiizden basamak ¢alismak bana ¢ok iyi geldi.” (Yaman, 59,
Bakirkoy)

4.5.1.5. AA’h Dostlar ile Sohbet Etmek

Katilimcilar AA toplantilarina gelmek, AA literatiiriinii ¢alismak kadar AA’l
dostlarla edilen sohbetin dnemine de deginmistir. Grup iiyeleri toplantilarda veya toplanti
disinda birlikte vakit gecirmekte, dertlesmektedir. Uyeler birbirlerini alkol istekleri
geldiginde de aramakta ve birbirinden yardim istemektedirler. Hepsinin alkol bagimlilig

gecmisi olmasinin birbirlerini anlamalarinda etkili oldugunu, AA’da edinilen dostluklar,
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ayiklik siiresince destekleyici bir unsur oldugunu belirtmislerdir. Asagida katilimcilarin bu

konuda aktardiklar diisiincelerinden segme ornekler yer almaktadir.

“Cogu arkadasim benimle ayni sorunlari yasadigi i¢in onlari benim gercek
arkadaglarim olarak gériiyorum. Onlara yalan dolan séylememin bir anlami
olmadigini diistintiyorum icimden geldigi gibi davraniyorum onlarin yaminda.”

(Mahmut, 32, Tekirdag)

“Bir olay yasadim sabah saat 02.30, ¢ok sinirlendim. AA’li bir arkadast aradim.
Aldr gotiirdii beni. Biraz anlattim ona sahilde ¢ay may ictik, o limandaki ¢ay
bahgesi sabaha kadar agik oldugu icin orda ¢ay falan ictik gegti. Yani stkintimi
anlatinca, ona ¢iinkii ailevi olaylarimi anlatabiliyordum, ézelimi, AA Il oldugu igin.

O seyi gecirdim ben de, krizi. O olmasa i¢erdim o aksam.” (Ercan, 54, Tekirdag)
4.5.1.6. Hobi Edinmek

Roportajlar, katilimcilarda ayikligi destekleyen unsurlardan birisinin de kisilerin
kendilerine ugras, hobi edinmesi oldugunu gostermistir. Katilimcilar alkol igmek yerine,

alternatif davranislar arayarak alkoliin boslugunu doldurmaya ¢aligmistir.

“Genelde toprakla ugrasiyorum ona basladim, ya da denizi izliyorum. Bunlar iyi
geliyor.” (Mahmut, 32, Tekirdag)

“Evde degisik seyler yapariz baski -boyama ya da ahsap, taki yapimi. Boylece
oyalanityorum.” (Yasin, 50, Tekirdag)

4.5.2. Psikolojik Destekleyiciler

Bu boliimde katilimceilarin ayiklik siirecindeki psikolojik destekleyicilerine yer

verilmistir.

Gelecege dair planlar yapmak, hedefler belirlemek, bu ¢alismada ayiklik siirecinde

kisinin destek aldig1 tek psikolojik unsur olmustur.

“Hi¢bir sey anlamadan hayattan gitmek kotii bir sey bence. Giderken sunlar
vaptim, Allah beni kahretsin sunlart sunlart yaptim gibi. Yine alkol i¢ersem ben
boyle gidecegim c¢uval gibi patates ¢uvali gibi atacaklar. Bu yiizden karamsar
oldugumda gelecege dair planlar yapiyorum, ayikligima yardim ediyor.” (Yasin,
50, Tekirdag)
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4.5.3. Fizyolojik Destekleyiciler

Bu bolim, katilimcilarin ayik kalmasina dair biyolojik kaynakli yardimcilara ait

anlatilarina yer verilerek ele alinmistir.
45.3.1. A¢ Kalmamak

Gorlisme yapilan tim katilimeilar, a¢ kalmamanin ayikliga dair destekleyici
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, onlarin ifadelerine gore a¢ kalmak da fizyolojik bir
zorlayicidir. Sadece bireysel goriismelerde degil, grup toplantilarinda da bu konu

vurgulanmustir.

“AA’da bu sik¢a konusulur, aclik alkol istegini tetikler. O yiizden a¢ kalmamaya
calismak lazim.” (Asiye, 40, Bakirkoy)

“A¢ kalmamak ¢ok ise yariyor.” (Hamza, 45, Tekirdag)

“Alkol Istegi gelince hemen bir seyler atistirtyorum, televizyonu agiyorum veya

yiiriimeye ¢ikryorum. Genelde yemek yemek ¢ok ige yarryor.” (Esma, 64, Bakirkéy)

“Ilk 2-3 sene karmimi hep tok tuttum, tatl seyler yedim istek gelmesin diye. Eskiden
alkolii ag¢ tiiketirdim direk kana karigsin diye, belki de ondan a¢lik alkol istegi
uyandwrryordur.” (Yaman, 59, Bakirkoy)

45.3.2. Siv1 Tiketimi

Katilimcilar, her giin diizenli olarak alkol ictikleri ve dolayisiyla siv1 tiiketmeye

alistiklari igin, alkoliin yerine baska bir sivi koyma ihtiyaci hissettiklerini belirtmiglerdir.

“Swvi tiiketimi- ¢ay kahve gibi, bunlar ¢ok ise yariyor. Alkol yerine bir sivi koyma
ihtiyact oluyor nihayetinde.” (Hamza, 45, Tekirdag)

“Asitli diye hi¢c sevmeme ragmen kola ¢ok i¢tim o sivi ihtiyacini bastirmak igin.”

(Yaman, 59, Tekirdag)
4.5.3.3. Tla¢ Kullanim

Katilimcilardan AMATEM’de verilen ilaglar1 halen doktor kontroliinde

kullandiklarin1 vurgulayanlar olmustur.
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“Uyku sorunum oldugu i¢in bana iki tane ilag verildi AMATEM den ¢ikarken

’

bunlar da uykumu diizenleyecek ilaglar. O yiizden hala onlart kullanmaktayim.’
(Veli, 57, Bakirkéy)

“Ila¢ tedavisi gériiyorum, giinde 10 mg cipralex altyyorum.” (Sabri, 45, Tekirdag)
“Seraquel diye bir ila¢ kullaniyyorum 0 iyi geliyor.” (Miilayim, 52, Tekirag)
4.6. Ayikhg Zorlayan Unsurlar
Bu boliimde bireyin ayik kalma siirecinde zorlandig1 unsurlara yer verilmistir.
4.6.1. Sosyal Zorlayicilar

Katilimeilarin ayiklik siirecinde aile i¢i ve disindaki bireyler ile ilgili yasadigi

problemler sosyal zorlayicilar bashig: altinda ele alinmustir.
4.6.1.1. Aile ici Anlasmazhklar

Aile tyeleriyle olan iliski, kimi katilimcilar i¢in destekleyici nitelikte iken kimi
katilimeilar i¢in zorlayici niteliktedir. Aile i¢i yasanan anlagmazliklar, katilimcilarin

ayiklik siirecinde zorlanmasinda etken olmustur.

“Birkag kere esimle tartistm digsart ¢ikmaya kalktim. Bana “Alkol i¢gmeye mi
gideceksin? Tabi alkol alirsin sen” dedi, o zaman i¢mek istemistim.” (Sabri, 45,
Tekirdag)

4.6.1.2. Cocugundan Ayr Kalmak

Bazi katilimcilar i¢in ¢ocugundan ayr1 kalmak, ayiklik siirecinde zorlayici bir

etmen olmustur.

“Eskilere bakacak olursak gegen yaz ¢ocugum 3 ay benle kaldi, havaalanina
annesine bwraktim, biwrakirken ilk kez aglamaya bagsladi onceden aglamazdi.
Goriintiilii aradir eve donerken baba beni al diye. O zaman ¢ok etkilendim hemen
¢ok yiiksek derecede alkol ihtiyacim oldu kendimi tutamayacak kadar. Ondan ayr:

kalmak beni ¢ok yoruyor.” (Hamza, 45, Tekirdag)
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4.6.1.3. Kisinin Onceden Birlikte Alkol Tiikettigi Arkadaslar1 ile

Goriismesi

Bireyin 6nceden birlikte alkol tiikettigi arkadaslar ile goriismesi, ayiklik siirecinde

zorlayici bir etmen olmustur. Eski arkadas ¢evresi, eski aliskanliklar1 hatirlatmaktadir.

“Cok sevdigimiz bir aile dostum arad, eskiden alkol ictigim arkadaslarimi sosyal
mecralardan bile sildim ama bunu ¢ok severim. Abi geleyim goreyim seni dedi,
tamam dedim. Aliskanlik demek ki onun da her zamanki gibi beni ziyarete gelirken
bir poset de bira getirmig. Ciinkii rutin yulardir hep bunu yapryordu. O ve elinde
birayla gelmesi bana ge¢cmis giinleri hatirlatti, bir an istek uyandirdi. Sonra bir

daha eski i¢tigim arkadaslarimi kabul etmedim evime.” (Veli, 57, Bakirkoy)
4.6.1.4. AlKolle fliskili Aktiviteler

Katilimcilarin alkolle iliskili aktiviteleri, kisilerin yasam tarzina gore degiskenlik
gostermektedir. Kimisi igin alkolle iliskili aktivite is yemekleri iken, Kimisi i¢in deniz

kenarinda oturmaktir. Asagida bu katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir.

“Almanya’ya bir yurtdisi seyahatim olursa orada otelde kalmam yemekli
ortamlara katilmam lazim. Orada 6glen yemegi icin bile otursaniz alkol koyuyorlar
ikram olarak masaya, boyle bir durumda nasil davranirim bilmiyorum.” (Sabri, 45,

Tekirdag)

“Alkol istedigim zamanlar oluyor kriz safhasina varmiyor ama olsa iyi olur boyle
bir ortam iyi giderdi dedigim genelde deniz kenarlarinda beni ¢ok sey yapard: yle
bir ortama girdigim zaman burada da iyi giderdi dedigim oluyor ah ¢ekiyorsun
icinden.” (Ercan, 54, Tekirdag)

4.6.1.5. AA Uyeleriyle Tartismak

Katilimcilarin dillendirdiklerine gore, tiyelerin birbiriyle iyi bir iliski icerisinde
olmasi, onlar i¢in destekleyici 6zelliktedir ¢iinkii haftada en az 3 giin iiyeler birbirleriyle
toplantilarda vakit gegirmektedir. Uyeler arasindaki anlasmazliklar, ayikliga dair zorlayict

bir unsur olmustur.

“AA WhatsApp grubumuzdan bir foto paylastim, bir AA’l arkadas bana
“Terbiyesiz, ahlaksiz.” yazmis. O giin bana atak geldi nefesim daraldi ayni alkol
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kullanir gibi. O giin ¢ok zorlandim. Gidip i¢mek istedim ve o insanin kapisina

dayanip benle derdin ne demek istedim.” (Hayriye, 45, Tekirdag)
4.6.2. Psikolojik Zorlayicilar

Bu boliimde katilimcilarin ayik kalma siirecinde karsilastiklar1  psikolojik

zorlayicilara yer verilmistir.
4.6.2.1. Bos-Aylak Kalmak

Katilimcilar bos kalma iizerine farkli sekillerde vurgu yapmistir. Kimi bos kalmay1
direkt vurgularken, kimi ise bir 6nceki boliimlerde aktariltigi gibi hobi edindigini belirterek

vurgulamistir.

“Simdilerde ise aylak kalinca zorlaniyorum, akhima alkol geliyor. Is bulamadigim

i¢in giinii doldurmaya ¢alisiyorum bir seylerle.” (Mahmut, 32, Tekirdag)
4.6.2.2. Kuvvetli/Siddetli Duygusal Durumdan Kurtulma Istegi

Katilimeilar arasindan, 6fkelendiginde veya sinirlendiginde alkol istegi yasadigini
belirtenler olmustur. Bu katilimeilarla yapilan roportajlarin - desifrelerinin - tamami
okundugunda, alkol isteginin aslinda anlik yasanan siddetli duygusal durumdan kurtulma
istegine isaret ettigi gorilmiistiir. Asagida katilimcilarin anlatilarindan o6rneklere yer

verilmistir.

“Ofke kontrol sorunum var, eskiden bunu alkolle yatistiriyordum. Simdi de
tiztildiigiimde ve ofkelendigimde, 0 zaman istek geliyor ve zorlaniyorum.” (Nurgiil,
50, Tekirdag)

“8 senelik ayik olmama ragmen bir giin sinirlendim, i¢ki icmek istedim, kendimi
zor durdurdum. Aswri sinirlenme veya dfkelenme ben kendi 6z izlenimim alkole
karst ¢ok tetik ediyorum. Dedigim olayda ¢ok sinirlenmistim zor tuttum kendimi.”
(Ercan, 54, Tekirdag)
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4.6.3. Fizyolojik Zorlayicilar

Bu bolimde katilimeilarin  ayik kalma siirecinde karsilagtiklart  fizyolojik

zorlayicilara yer verilmistir.

Goriisme yapilan tim katilimcilar, a¢ kalmanin alkol istegini artirdigini dolayisiyla

ac kalmamanin da azalttigini belirtmistir.

“Alkol istegi geldiyse yiizde 80 actir her alkolik. A¢saniz alkol hemen vurur size.

Ondan hemen bir seyler atistirmak faydalidir.” (Hayriye, 45, Tekirdag)

“AA’daki arkadaglarim deneyimlerinden beni hep uyarirdi a¢ kalma diye.
Gergekten insan a¢ kalinca alkol istegi gelebiliyor.” (Mahmut, 32, Tekirdag)

“Alkol istegi geldiyse, yemek yerim kesin acimdir ¢iinkii.” (Nurgiil, 50, Tekirdag)
4.7. Sosyodemografik Degiskenler

Bu c¢alismada Katilimcilarin hepsine sosyodemografik form verilmistir. Yontem
kisminda ayrintili deginildigi iizere bu formda, arastirmaci tarafindan yapilan literatiir
taramas1 sonucunda bireylerin ayiklik siirecinde etkili olabilecek unsurlar (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, din, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, meslek) yer almaktadir.
Yukarida katilimcilarin - sdylemleri ayrintili  olarak aktarilmistir. Bu soylemlere
bakildiginda, katilimcilarin yasa, cinsiyet farkina, medeni duruma, egitim durumuna, dine,
gelir diizeyine ve meslege dair bir vurgu yapmadig1 dolayisiyla bu degiskenlerin etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Bu sodylemlere bakildiginda, yalnizca ¢ocuk sahibi olmanin
ayiklik siirecinde etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin (bakiniz: béliim 4.3.1.1) Hayriye
Hanim (45, Tekirdag) ve Sabri Bey (45, Tekirdag) ¢ocuklarii damgalamadan korumak
istedikleri icin alkolii biraktiklarmi ifade etmistir. Yine Hamza Bey (45, Tekirdag)
(bakiniz: boliim 4.6.2.1) cocugundan ayr1 kaldig: icin ayiklik siirecinde zorlandigini ifade
etmistir. Veli Bey (57, Bakirkoy), (bakimiz: boliim 4.5.1.1) ayiklik siirecinde en biiyiik

destekgisinin ¢cocuklart oldugunu aktarmistir.

Calisma boyunca Tekirdag ve Bakirkdy gruplarinda yapilan gézlemler sonrasinda,
bu sosyodemografik karakteristiklere ek olarak kiiltiiriin de Onemli bir degisken
olabilecegini diisiiniilmiistiir. Bu diisiincenin ilk nedeni, Tekirdag’da grup toplantilarinda
ve birebir goriismelerde katilimcilarimizin alkol tiiketiminin Tekirdag’da bir gelenek gibi
oldugunu belirtmesidir. Ornegin Tekirdag’da grup toplantisinin birinde birebir gériisme
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yapilmayan katilimcilardan biri olan Bahri Bey (57), su ciimleyi aktarmistir: “Tekirdag
iste burasi, biliyorsunuz, bize kiigiikken alkole alkol mii dediler? Biz alkolii su bilmedik
mi?” Yine gorliisme yapilmayan katilimcilardan biri olan Hiisrev Bey (40) su ifadeleri
kullanmustir: “Abi bilmiyorum ya, alkol bu memlekette cok farkii, alkol alkol degil ki, sanki
swradan megrubat.” Birebir goriisme yapilan, Tekirdag Grubu’ndan Hayriye Hanim (45) da
(bakiniz: bolim 4.1.2.1) ailelerinde alkoliin su gibi tiiketildigini belirtmistir. Dolayisiyla
Tekirdag Grubu’ndaki iiyeler, Tekirdag’da alkolle iligkili kiiltiirel farkliligin oldugunu ve

bu farkliligin alkole dair yaklagimlarini etkiledigini diistinmektedir.

Ikinci bir sebep ise, arastirmacilarin ¢alisilan iki grubun i¢ dinamik farkliliklarinin
da bireyin AA’ya olan tutum ve baglilig1 tizerindeki olasi etkisi dolayisi ile ayiklik siireci
tizerinde dolayli olarak etkili olabilecegini disiinmesidir. Bakirkdy Grubu’nun daha
kozmopolit bir grup olmasi nedeniyle Tekirdag’a gore daha resmi bir ortam igerisinde
olmas1 beklenmistir. Ancak yontem kisminda ayrintili deginildigi ve ornekleri verildigi
lizere, tam tersine Tekirdag Grubu’nun daha resmi oldugu gozlemlenmistir. Bakirkdy
Grubu’nda bireyler daha yakin iligkiler igerisinde olup, toplantilar disinda da
goriismekteydi, Tekirdag Grubu ise genel olarak sadece toplantilarda bulusmaktaydi. Tiim
bunlar yorumlandiginda, Tekirdag’daki katilimcilarin alkole baslamaya dair kiiltiirel bir
atifta bulundugu, Bakirkdy’dekilerin ise herhangi bir atifta bulunmadig: gérilmektedir.
Dolayisiyla Tekirdag Grubu igin, alkole dair yaklasimlarimi yorumlamada kiiltiir 6nemli
iken, Bakirkdy Grubu’nda degildir. Ayiklik siirecine ve niikslere dair ise, her iki grupta da
kiiltire atif yapilmamigtir. Gruplar arasindaki i¢ dinamik farkliliklarinin ise, her iki

gruptaki katilimeilarin séylemlerine yansimadigini gézlemlenmektedir.

Ayikliga dair motivasyon/ demotivasyon unsurlariin bulunmasinin hedeflendigi bu
calismada, ayiklik siirecine ek olarak icki igmeye baslama, devam etme ve igki igmeyi
birakma siireglerine dair bulgular da bulunmustur. Ayiklik siirecindeki motivasyonlara ek
olarak ayikligi destekleyen ve zorlayan unsurlar da bulunmus olup yukarida her bir boliim
katilimeilarin ifadelerine yer verilerek ayrintili olarak aktarilmistir. Sosyodemografik
degiskenler arasindan c¢ocuk sahibi olmanin ayiklik siirecinde etkili olan tek degisken
oldugu bulunmustur. Bir sonraki boliimde, literatiirdeki calismalara yer verilerek bu

bulgularin tartigmasi yapilacaktir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, kendi kendine yardim gruplari igerisinde yer alan Adsiz Alkolikler
(AA) gruplarina katilan alkolikler ile yapilan goriismeler araciligiyla iyilesme doneminde
alkol bagimlis1 bireyleri motive ve demotive eden unsurlarin incelenmesi amaglanmuistir.
Toplanan bilgiler, arastirmacilara ayiklik siirecinden fazlasimi vermistir. Bu ¢alismada
ayiklik siirecine ek olarak, alkole baslama, devam etme, alkolii birakma siiregleri de
bulunmustur. Bu boliimde ayiklik siirecine dair 6nemli degiskenler ve arastirmanin
amacina yonelik olarak elde edilen sonuglar; ilgili alanyazinda yapilan arastirma sonuglari
ile desteklenecek sekilde ayrintili olarak aktarilmustir.

Calismada bulunan temalarin sikliklari, parantez igerisinde say1 olarak verilmistir.
5.1. Ayiklik Siireci ve Sosyodemografik Degiskenler

Yontem kisminda gerekgeleriyle birlikte ayrintili deginildigi tizere, ayiklik siirecine
dair 6nemli oldugu diisiiniilen degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, medeni
durum, dini goriis, gelir diizeyi ve ¢ocuk sayisi) dair bilgiler sosyodemografik formlar
aracilig ile tim katilimeilardan toplanmistir. Katilimcilarin sdylemlerine bakildiginda, bu
sosyodemografik degiskenler arasindan 6n plana ¢ikan tek 6nemli degisken cocuk sahibi
olmaktir. Oyle ki katilimcilarin bazilar1, ¢ocuklarinin sosyal damgalamadan korumak igin
alkolti birakmigtir. Katilimcilardan biri ise, ¢ocugundan ayr1 oldugu i¢in ayiklik siirecinde
zorlandigimi belirtmistir. Bu kisimlarin ayrintili tartigmasi ileride yapilacaktir.

Onceki boliimde ayrintili deginildigi ve 6rnekleri verildigi lizere, yapilan gozlemler
sonrasinda bu degiskenlere ek olarak kiiltiiriin de etkisinin oldugunu diistinilmistiir. Giris
kisminda da ayrintili aktarildig iizere tilkemizde icki tiiketim aligkanliklart incelendiginde,
bolgesel ve kiiltiirel farkliliklarin oldugu goriilmektedir (ESPAD, 2013). Bu galismada
Tekirdag Grubu’ndaki iiyeler, Tekirdag’da alkolle iliskili kiiltiirel farkliligin oldugunu ve
bu farkliligin alkole dair yaklagimlarini etkiledigini diistinmektedir, Bakirkdy Grubu’ndaki
tiyeler ise kiiltiire herhangi bir atifta bulunmamistir. Her iki grupta da katilimcilar ayiklik
siirecine dair kiiltirel bir atifta bulunmamistir. Gruplar arasindaki dinamik farkliliklar
incelendiginde, her iki gruptaki katilimcilar {izerinde bu farkliliklarin ayikliga dair bir
etkisi goriilmemistir.

Ozetle, bu galismada sosyodemografik karakteristikler arasindan bireylerin ayiklik
stirecinde etkili oldugu goézlenen tek degisken ¢ocuk sahibi olmaktir. Kiiltiirel anlamda

Tekirdag’daki iiyeler alkol tiiketim kiiltiiriiniin kendi algilarin1 degistirdigine dair atifta
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bulunurken, Bakirkéy Grubu’ndaki katilimcilar bdyle bir sdylemde bulunmamistir.
flerleyen boliimlerde calismada bulunan siirecler ve bu siireclere ait motivasyon unsurlar

alanyazinda yapilan arastirmalar ile desteklenerek aktarilacaktir.
5.2. icki igmeye Baslama Siireci

Literatiir kisminda ayrintili deginildigi iizere, bireylerin alkol kullanim sebeplerini
tek bir neden altinda incelemek miimkiin degildir (Kalyoncu ve digerleri, 1999). Bu
arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore bireylerin ilk alkol tiiketimini motive
eden durum/olaylara bakildiginda, sosyalizasyonun o&nemli bir degisken oldugu
goriilmektedir. Sosyalizasyon, aile i¢i ve dist olarak ayri basliklar olarak incelenmistir,
alkole baslama siirecinde her ikisinden de etkilenen katilimcilar mevcuttur.

Aile Dis1 Sosyalizasyon

Aile dis1 sosyalizasyona bakildiginda, 12 katilimcidan 6 tanesi alkole baslama
siirecinde arkadas etkisinden bahsetmistir. Arkadas c¢evresinin alkol tiiketmesi ve bu
cevreye kendini kanitlama istegi, bireyin ilk kadehi almasinda rol oynamistir. Calismada
birebir goriisme yapilan katilimcilarin alkole baglama yasi en yiiksek 20’dir. Bu da
katilimcilarin alkole geng yaslarda basladiginin gostergesidir. Bireyler genglik doneminde
ebeveynlerinden bagimsiz olmak ve kararlarini arkadaslarinin fikirlerini 6nemseyerek
almak istegi yasamaktadir, dolayisiyla bireyin arkadaslar1 madde kullaniyorsa, birey de
onlar1 6rnek alarak madde kullanimina baglayabilmektedir (Pagliaro ve Pagliaro, 1996).
Buna ek olarak bazi ¢alismalarda (Erdem ve digerleri, 2006; Cooney ve digerleri, 2007)
madde bagimlis1 arkadasi olan ergenlerin olmayanlara gére maddeye basvurma oraninin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Mercan ve digerleri (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada, bireylerin igki ile tanigmalarinda veya yasam kalitesini etkileyecek sekilde
icki igmelerinde arkadas ¢evresinin etkili oldugu bulunmustur. Zhailoobekova ve Amman
(2018) yaptiklar1 ¢alismada katilimecilarin %78,7’sinin alkole ilk olarak arkadaslari ile
basladigini belirtmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari, arastirmanin aile dis1 sosyalizasyon
bulgulariyla ortiigmektedir.

Aile I¢ci Sosyalizasyon

Bu arastirmada alkole baslama siirecinde, ¢evrenin etkisi kadar ailenin etkisinin de
onemli oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilardan 9’u ailesinde (anne, baba, dede, kardes,
dayi-amca, hala-teyzelerinde) alkol tiikketiminin oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilardan
6 tanesi alkolii ilk olarak ailesi ile birlikte tiiketmistir. Ailede her aksam alkol tiiketiminin

normallestirilmesi, katilimcilarin davramslarma da yansmmstir. Oyle ki katilimcilarin
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aileleri, onlarin 6 yasinda (Tekirdag Grubu) alkole baslamasini1 normal gormiistiir. Tlgili
alanyazinda Coskunol ve Altintoprak (1999), aile i¢i yasantilarda alkoliin giindelik hayatta
onemli bir unsur olarak yer almasinin, bireylerin zamanla alkole 6zenti duymasina neden
oldugunu ya da sosyal ve Kkiiltiirel O6grenme ile alkol igme davranis1 edinmesini
pekistirdigini belirtmistir. Tekirdag Grubu’nda katilimeilarin kiiltiire dair yaptig: atif da bu
durumun bir gostergesidir. Turhan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan aragtirmada,
babasinda veya kardeslerinde icki igme aligkanligi olan kisilerde ickiye baslama ve
tilkketme davraniglarinin daha yiiksek diizeyde seyrettigi belirtilmistir. Duncan, Duncan ve
Strycker (2006), 9-16 yas arast genglerle yaptiklari calismada, ebeveynlerin alkol
kullanmastyla genglerin alkol kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulmustur.

Aile iginde alkoliin normal kabul edilmesinin yanisira, ailelerinde alkolik birey
olmasinin, diger aile iiyelerine farkli etkileri vardir. Alkolik birey, sadece kendisini degil,
ailesindeki diger bireyleri ekonomik, sosyal, psikolojik acgidan etkilemektedir. Aile
bireyleri arttk bu bagimlilikla yasamayr Ogrenmekte ve yasamini buna gore lanse
etmektedir, bu sebeple alkol bagimliligini “aile hastaligi” olarak nitelendirmek yanlis
olmayacaktir (Cam ve Engin, 2014). Literatlir kisminda da deginildigi lizere Bandura
(1969), bagimliligin sosyal 6grenme yoluyla olusabilecegini belirtmistir. Birey ailesinde
alkoliin siirekli olarak tiiketildigini goriiyor ve bunun normal karsilandigini gozlemliyorsa,
bu davranig1 d6grenerek uygulayabilmekte ve ebeveynleri gibi bagimli olabilmektedir. Bu
caligsmada ailede alkol kullanimina her iki gruptaki katilimcilar da vurgu yapmistir. Ailede
alkol tiiketiminin normalize edilmesi, katilimcilarin alkol ile iliskilerini diizenlemelerinde
etken olmustur.

Genetik Yatkinlik

Katilimcilarin 8’1, ailelerinde alkolik bir birey oldugunu, bu durumun kendilerini
etkiledigini belirtmistir. Bu 8 kisiden 2’si alkole ailesi ile degil, arkadaslar1 ile baglamistir
ancak genetik yatkinligin onlar1 arkadaslarindan farkli kildigini ve bu yatkinligin etkisiyle
alkolik olduklarmi diistindiiklerini belirtmistir (Bolim 4.1.3., alkole arkadas cevresiyle
baglamasina ragmen genetik yatkinligin oldugunu diisiinen Nurgiil Hanim gibi). Bagimlilik
biyopsikososyal bir hastaliktir, dolayisiyla biyolojik yatkinlik oldukg¢a Onemli bir risk
etmenidir. Bagimlilik, var olan genetik yatkinligin gevresel kosullarla da desteklenmesi
sonucunda ortaya c¢ikabilmektedir (Ogel, 2017; Uzbay, 2018). Icki i¢gmeye baslama
tizerinde etkili olan unsurlar arasinda yer alan fizyolojik unsurlardan birinin de genetik
kosullar oldugu bilinmektedir ancak genetik ¢alismalar diger sartlarin (sosyal ve ¢evresel)

alkol bagimliliginin gelisimindeki etkisini goz ardi edememektedir (Yiincii ve digerleri,
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2005). Oztiirk ve Ulusahin (2008) yaptiklar1 ¢alismada, alkolik babaya sahip olan erkek
cocuklarinin, normal niifusa kiyasla alkolik olma olasiliginin 4-5 kat fazla oldugunu
bildirmistir. Ferguson ve Goldberg (1997) yaptiklar1 ¢alismada, evlat edinilen bireyleri
incelemis ve biyolojik aileleri alkolik olan ¢ocuklarin olmayanlara gore alkolik olma
olasiligmin 3 kat fazla oldugunu bulmustur. Diger ¢aligmalarda da (Lieb ve digerleri,
2002; Walden ve digerleri, 2007) alkol bagimlis1 anne babaya sahip ¢ocuklarin, ergenlik
doneminde diger ¢ocuklarda gore alkol tiikketiminin daha fazla oldugu belirtilmistir.
Medikal paradigmanin bu séylemi, AA’nin sdylemlerine de yansimistir. Oyle ki
bireysel goriismelerin yani sira hem Tekirdag hem Bakirkdy Grubu’ndaki toplantilarda
genetik yatkiligin 6nemli oldugundan bahsedilmistir. Katilimcilar toplantilarda ailelerinin
alkolik olmalarinin kendilerinde potansiyel yarattigindan bahsetmistir. Bu arastirmada
genetik yatkinligin alkole baslamada 6nemli bir etken olarak bulunmasi, literatiirdeki diger
arastirmalarin sonuglariyla ortiismektedir. BuU ¢alisma i¢in bunun 6nemi su sekilde
Ozetlenebilir; ilgili katilimcilarin desifreleri ayrintili okundugunda genetik yatkinligin
onemli oldugunu diisiinmenin, onlar1 sorumluluktan bagimsizlagtirdig1 fark edilmektedir.
Ciinkii baz1 katilimcilar alkolik olma sebebini genetik yatkinliga baglayarak bireysel ve
cevresel faktorleri goz ardi etmektedir. Ancak bununla beraber, genetik yatkinligin 6nemli
oldugunu diistinmenin Katilimcilarin alkolizmin hastalik oldugunu kabul etmelerine yardim

ettigi ve 6zsaygilarini korumalarina olanak tanidigi da gézlemlenmistir.
5.3. icki igmeye Devam Etme Siireci

Bu caligmada, alkole baslama siireci sonrasinda, alkol tiiketiminin devamliliginda
etken olan sosyal ve psikolojik unsurlara dair bilgiler de edinilmistir. Katilimcilar, sosyal
unsurlar arasindan alkole devam etme motivasyonu olarak toplumsal adaletsizlik, esitsizlik
kaynakli duygusal duruma (2) ve sosyal destegin olmamasmna (2) vurgu yapmuistir.
Katilimcilarin dile getirdikleri psikolojik unsurlar ise ugrassizlik/can sikintisi (3), kendini
sevmeme (1), cesaretlenme (3), sakinlesme/rahatlama (2) ve alkol yoksunlugunda ortaya

cikan psikolojik semptomlar: dindirme (4) temalari etrafinda toplanmustir.

Sosyal Unsurlar

Katilimcilarin sdylemleri, alkole devam etme siirecinde yer alan psikolojik ve
sosyal unsurlarin aslinda i¢ i¢ce oldugunu gostermektedir. Literatiirde bulunan ¢aligmalara
bakildiginda alkol bagimlis1 bireylerin karsilastigt 6nemli problemler olarak yetersizlik

hissi, toplumsal yasama adapte olamama ve icki igme aligkanliklarindan Otiirii toplum
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tarafindan diglanma rapor edilmistir (mesela bakiniz: Erbay ve digerleri, 2016; Yildirim,
Engin ve Yildirnrm, 2011). Buna ek olarak Celikay ve arkadaslari (2017) yaptiklar
arastirmada, bagiml bireylerin alkol tiikettikleri zaman zarfinda gevrelerine uyum saglama
zorlugu yasadigini, bunun sonucunda gevrelerinin de destegini bagimli bireyler lizerinden
¢ekmeye basladigini ve bu nedenlerden dolayr olumsuz diisiincelere kapilan bagiml
bireylerin alkol/maddeye olan diiskiinliigiiniin arttigini belirtmistir.

Bu arastirmada yer alan katilimcilarin anlatilarinda da literatiirdeki ¢alismalarda
aktarilan siireglerle benzer siiregler ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin bazilarmin kendilerini
kusurlu gormeleri ve hatta kendilerini sevmemeleri (bolim 4.2.2.2 Hayriye Hanim’in
aktardig1 gibi) zamanla toplumdan kendilerini  soyutlamalarinda ve  yalmzlik
duygusu hissetmelerinde etken olmustur. Calismada sosyal destek alamadigini diisiinen
katilimeilar arasinda alkol igtikleri donemlerde kendilerini sosyal karantinaya aldiklarini
belirtenler olmustur (Bolim 4.4.1.2, Yasin Bey’in, Bolim 4.2.1.2 Nurgil Hanim’in
aktardig1 gibi). Yine bunu belirten kisiler, sosyal destekten yoksun olmanin etkisiyle alkol
tilketmeye devam ettiklerini aktarmiglardir. Burada aslinda ilgili katilimcilarin ¢evreden
kendilerini soyutladigini (Bu kismin tartismasi asagida i¢kiyi birakma siirecine dair sosyal
unsurlar basligi altinda da devam edecektir), bu uzaklasmanin etkisiyle ¢evrenin de
katilimcilar disladigr gozlemlenmektedir. Katilimcilarin desifreleri ayrintili okundugunda,
cevreden kendilerini soyutlamalarinin ardinda ¢evreden gelen elestirilerden bunalmalarinin
yattig1, bu elestirilerin etkisiyle 6z saygilarinin zedelendigi ve 6z saygilarini koruma istegi
ile ¢cevreden kendilerini izole ettikleri goriilmektedir. Baska tiirlii sdylemek gerekirse,
katilimeilarin bir boliimii alkol tiiketimini birakmak icin yeterli destegi gdéremedigini
diisiinmiis, kendini soyutlamis, yalniz hissetmis ve tekrar alkole donmeye dair motivasyon
gelistirmistir. Bdoylece kisir bir dongiinin  meydana geldigini soylemek yanlis
olmayacaktir. Dolayisiyla bazi katilimcilarin benlige dair algilarinin, sosyal ¢evrelerinin
tutumlarindan etkilendigi ve bunun icki igmeye devam etmelerinde etkili olabilecegi
gorilmiistiir.

Burada bir parantez agip sunu da belirtmek gerekir ki bu dongii her katilimer igin
gecerli degildir. Katilimcilarin alkol ve sosyal g¢evreleri ile iligkilerini, bu iligkilerin
heterojen yapilarimin zenginligini indirgemeden, genellemek mimkiin degildir. Bazi
katilimcilar, (bolim 4.2.2.4., Mahmut Bey’in aktardigi gibi) sosyal ortamla olan bagini
koparmak istememis ve sosyal ortamda gerekli cesareti saglamak ihtiyaciyla alkol
tiltketmeye devam ettigini aktarmistir (psikolojik unsurlar kisminda ayrintili aktarilacaktir).

Bazi katilimcilar ise rezil oldugunu diisiinerek, alkol tiiketimini sonlandirmaya ve ayikligi
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stirdirmeye dair motivasyon gelistirmistir. (Bu katilimcilarin yasadigi siirecler ise ilerleyen
boliimlerde aktarilacaktir.)

Sosyal destegin yani sira, iki katilimci alkole devam etme motivasyonunu toplumda
yasanan olaylara deginerek aktarmistir. Bu bireyler, haberler {lizerinden izledikleri veya
kendilerinin  sahit oldugu durumlardan bahsetmistir. Katilimecilar genglerin s
bulamadiklarini, toplumda esitsizlik oldugunu (bolim 4.2.1.1., Yasin Bey ve Asiye
Hanim’in aktardigi gibi) ve toplumdaki kavga-i¢ catismalarin haberlerini duymanin
kendilerini olumsuz etkiledigini- belirtmislerdir. Katilimcilara gen¢ olmadiklar1 halde, bu
durumun onlari neden etkiledigi soruldugunda, ¢ocuklarinin olmasi ve bu sorunlarla ileride
cocuklarinin da karsilagabilecegini diistindiiklerini, dolayisiyla toplumsal olaylarin onlar
icin Onem arz ettigini ifade etmislerdir.

Toplumsal sorunlar, katilimcilarin hepsi ic¢in alkole devam etmeye dair bir
motivasyon unsuru degildir. Kimi i¢in bu olaylar bir 6nem arz etmezken, kimi igin alkole
devam etmek i¢in 6nemli bir etkendir.

Psikolojik Unsurlar

Sosyal unsurlarin yanisira, bazi katilimcilar psikolojik unsurlara da vurgu
yapmustir. Calismada, iyilesme doneminde girmeden Once alkolii birakmaya calisip, ilk
birkag giin igerisinde alkol yoksunlugunda ortaya ¢ikan psikolojik semptomlar1 dindirmek
isteyerek alkolii tekrar tiiketen katilimcilar vardir. Bu katilimcilar, kendilerini 6zellikle ilk
ti¢ glin oldukca kederli, mutsuz hissettigini belirterek bu duygular1 dindirmek istediklerimi
ve alkol tiiketmeye devam ettiklerini aktarmistir (boliim 4.2.2.3. Yasin Bey’in aktardig
gibi).

Bu calismanin bulgular1 ile benzer sekilde Oztiirk ve Ulusahin (2015), alkoliin
etkisinin gitmesiyle bireyin yasadigi olumsuz duygular1 tekrar deneyimledigini
bulmuslardir. Sinha ve arkadaslar1 (2009), yaptiklar1 ¢alismada alkol bagimlist bireylerde
alkol yoksunlugunda (HPA aksi’ndaki disregiilasyon etkisiyle) anksiyete ve negatif
duygularda artis oldugunu bulunmustur. Bu durum fizyolojik olarak ortaya ¢iksa bile birey
bunu psikolojik olarak deneyimlemektedir. Bu sebeple ¢alismamizda psikolojik unsur
olarak yer almistir.

Buna ek olarak, katilimcilardan ii¢ii iyilesme doneminden once sosyal ortamlarda
cesaretlenme amaciyla alkol tiketmeye devam ettiklerini belirtmistir (bolim 4.2.2.4.,
Mahmut Bey’in aktardigi gibi). Ozellikle is toplantilarinda kendilerini ifade etme ve diger
kisileri ikna etme kaygisi tasiyan katilimcilar, alkol kullanarak cesaretlendiklerini

aktarmistir. Boylece alkol tliketiminin etkisiyle katilimcilarin bazilarinin kaygilarindan,
70



gerginliklerinden, tiziintiilerinden kurtularak gegici bir rahatlama yasadiklari, alkolii bir bas
etme aract olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Psikolojik teorilerin aktarildigi calismalar da
(bakimiz Goodman, 1993; Ankay, 1992; Bandura, 1969; Ekinci ve digerleri, 2012)
bireylerin alkolii rahatlama, sakinlesme araci olarak kullandigina vurgu yapmaktadir.
Literatiirde yapilan c¢aligmalar (Besirli, 2007; Akin, 2017; Gaidhane ve digerleri, 2008)
bagimli bireylerin alkol ve maddeyi duygularindan bir kagis aract olarak kullandiklarini,
bu sekilde rahatlama saglamaya calistiklarini ancak bu rahatlamanin sadece kisa siireli
etkisinin oldugunu aktarmaktadir.

Ozetle, ilgili literatiirde de vurgu yapildigi gibi, bu ¢alismada da bazi katilimcilar
alkolii baz1 kosullarda haz elde edebildigi bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Bu kosullar
kisiden kisiye degisebilmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi kimi katilimcilar igin bu
kosullar sosyopolitik problemler iken, kimi igin cesaretlenme arzusu, kimi igin ise
ugrassizlik olabilmektedir. Ugrassizlik ve sakinlesme ile ilgili yorumlarn aktarimi

calismanin Psikolojik Zorlayicilar boliimiinde devamlilik gosterecektir.
5.4. I¢kiyi Birakma Siireci

Bu c¢alismada bir Onceki iki boliimde belirtilen unsurlarin etkisiyle alkol
kullanimina baslayan ve devam eden katilimcilarin, alkol tiiketimini sonlandirmasina dair
motivasyonlar1 incelendiginde sosyal (4), psikolojik (5) ve fizyolojik (6) unsurlar
saptanmistir. Katilimeilarin  kendileriyle, alkolle ve c¢evreyle olan iliskisine dair 6z
degerlendirme yapmalariin ve viicutlarinda meydana gelen degisimlerin alkol kullanimin
birakilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Unsurlar

Bu ¢aligmada katilimcilarin alkol sebebiyle rezil oldugunu diisiinmesi (2) ve aile
bireylerini sosyal damgalamadan korumak istemesi (2), bu bireylerin alkolii
birakmalarinda motive olduklart sosyal unsurlar olarak bulunmustur. Anlatilarda aslinda
bu iki baglik birbiriyle i¢ igedir. Alkol tiiketim sekillerinden dolay: yargilandigini diisiinen
bazt katilimcilarin  bu  yargilamadan otiiri  rezil olma kaygist  yasadiklar
gozlemlenmektedir. Rezil oldugunu disiinen Kkatilimcilarin  desifreleri  ayrintili
okundugunda, katilimecilarin elestirilerden bunaldigi, utang duyduklari, benlik saygilarinin
azaldig1 goriilmektir. Gene bazi katilimcilar ise sadece kendilerinin degil aile bireylerinin
de rezil oldugunu disiindiigiinii ve onlarin damgalanmasindan endise duydugunu
belirtmistir (bakimiz: bolim 4.3.1.1. ve bolim 4.2.1.2. deki 6rnekler). Dolayisiyla

calismada toplanan verilerin analizi sonucunda, yukarida ickiye devam etme siirecinde de
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belirtildigi gibi, baz1 katilimcilar alkol tiiketim aligkanliklarinin etkisiyle elestirilerden
bunalmis, ¢cevreden kendini izole etmis, sosyal destegin olmadigini diisiinerek tekrar alkole
devam etmis; baz1 katilimcilar ise bu elestirilerin etkisiyle 6z saygilarin1 korumak istemis,
aile bireylerini de sosyal damgalamadan korumak istemis ve onlarin da 6z saygilarinin
zedelenmesinden endise ederek alkol tiiketimini sonlandirmistir. Yani kimi katilimcilar
alkole devam etmeyi tercih etmis, kimisi sonlandirmaya dair motivasyon gelistirmistir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda yer alan siirecler de bu ¢alismada bulunan siiregler
ile benzerdir. Yildirim, Sokullu ve Koéknel (2012), kontrolsiizce alkol tiiketimi olan
bireylerin igsellestirilmis damgalama yasadiklarin1 ve bunun sebebinin alkol tiikketim
aligkanliklart nedeniyle sosyal ortamlardan dislanmalart oldugunu belirtmistir. Bu
damgalama sadece bagimli bireye degil onun yakinlarina da yapilabilmektedir (Corrigan
ve Shapiro, 2006). Kabasakal ve Celik (2017) yaptiklar1 ¢alismada toplumdan kendini
izole eden veya yalniz bir yasam siiren bireylerin madde tiikketim yatkinliginin daha yiiksek
oldugunu aktarmistir. Damgalanma endigesi, bu c¢alismada bazi katilimcilar igin igkiyi
birakmaya dair bir motivasyon unsuru olarak bulunmustur. Ornegin Room (2005) bu
calisma ile benzer bir sekilde, bagimli bireylerin damgalanmasinin, onlarin asir1 alkol
tikketimini Onledigini belirtmistir. Ancak literatiirde bu endisenin tam tersi sonuglara yol
acabildigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalara bakildiginda (Roizen, 1977,
Regier ve digerleri 1993; Corringan, Markowitz & Watson, 2004; Canale & Munn, 2005;
Heeren ve digerleri, 2008; Livingston ve digerleri, 2012; Wallhed-Finn, Bakshi &
Andréasson, 2014) bagimli bireylerin sosyal damgalanma sebebiyle tedaviye
basvurmaktan g¢ekindikleri, utandiklar1 ve yasadiklari problemlerle bas etmek i¢in tekrar
alkol tiikketme egiliminde olduklari bulunmustur. Yani literatiirde yapilan c¢aligmalar,
bireylerin alkol tiiketiminde yasadigi siireglerde ortak noktalarin oldugunu belirtmekle
birlikte bu siireglerin sonuglarinin kisiden kisiye degistigini gostermektedir. Bu ¢alismada
da bulunan siiregler ve sonuglar1 kisiden kisiye farklilik gostermekle beraber bazi
katilimcilar igin alkol sebebiyle rezil oldugunu diisinmek ve aile bireylerini sosyal
damgalamadan koruma istegi alkolii birakmaya dair bir motivasyon unsuru olmustur.

Psikolojik Unsurlar

Bu arastirmada bireylerin alkol tiikketimini sonlandirmasini motive eden psikolojik
unsurlara bakildiginda, bireyin alkolizmin bir hastalik oldugunu fark etmesinin (4) ve
bireyin hayatinin kontroliinii ele alma isteginin (1) vurgulandigi goriilmektedir. Bulgular
kisminda ayrintili aktarildigi iizere, arastirmada bazi katilimcilar iyilesme doneminden

once alkol bagimhiliginin sadece evsiz, issiz, sOkaklarda yasayan kisilerde goriildiigi
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yanilgisinda olduklarini belirtmislerdir. Oyle ki katilimeilar kendilerini aktif olarak alkol
tiketirken bagimli olarak degil, alkolii diger kisilerden fazla seven kisiler olarak
gormiistiir. Katilimcilar gerek doktorlarin gerek ¢evrenin defalarca yaptigi uyarilar gerekse
medyanin araciligiyla bagimli olduklarin1 fark etmislerdir. Bu uyarilar neticesinde
katilimcilardan bazilar1 alkol bagimlisi olduklarini hemen kabullenmis, bazis1 ise
kabullenmede zamana ihtiyag duymustur. Kabullenmede zamana ihtiyag duyan katilimcilar
islerine devam ettikleri, calisabildikleri, c¢ocuklarina bakabildikleri icin alkolik
olmadiklarini diistinmiis, sonradan alkolizmin ¢alisan ¢alismayan fark etmeksizin her
kiside goriilebilecegini fark etmistir (Bolim 4.3.2.1., Asiye Hanim ve Yaman Bey’in
aktardig1 gibi). Kalyoncu ve digerleri (1999) da kabullenme siirecinin uzamasinin, bireyin
alkol tliketiminin kendisinde sorun yasatmadigini diistinmesinden kaynaklandiginm
belirtmistir. Bu ¢alismada da bazi katilimeilar, alkoliklerin kimler olduguna dair var olan
stereopik yargilariyla yilizlesmis, alkolizmi bir hastalik kavraminda degerlendirmeye
baslamis, bu durumun bagkalarinda da goriilebilecegini anlamis ve hastalifa dair
bilin¢lenmistir. Er ya da gec hastaliga dair farkindaligin gelismesi, katilimcilarin alkolii
birakmasina dair bir motivasyon unsuru olmustur.

Alkolizm’in bir hastalik oldugunun fark edilmesi ve alkolizm nedeniyle
damgalanma AA’nin da 6nemli buldugu konulardan biridir. AA’ya gore, alkolizm de diger
kronik rahatsizliklar (diyabet, tansiyon) gibi bir rahatsizliktir ve birey nasil diyabet hastasi
oldugunu sdylemekten ¢ekinmiyorsa, alkolik oldugunu sdylemekten de c¢ekinmemelidir
(Adsiz Alkolikler, 1994). Ancak AA, bireyin sosyal olarak damgalanmasinin getirdigi bir
utang duygusunun oldugunun farkindadir. Bireyi bu utangla yiizlestirmek,
cesaretlendirmek ve bu hissiyattan kurtularak benlik saygisini yeniden insa etmesini
saglamak icin AA, her toplantida s6z alan bireylerin sdyleyecekleri seylerden 6nce “Ben
bir alkoligim” demesini ister. Boylece birey alkolizmin bir hastalik oldugunu ve utang
duymak yerine bu durumu kabullenip iyilesmenin yollarin1 aramak gerektigini fark eder
(Alcoholics Anonymous, 1981). Bunlara ek olarak, Hill ve Leeming (2014)’in AA iyeleri
ile yaptig1 nitel aragtirmada, alkolik bireylerin de alkolizmi damgaladiklarini ve bu sebeple
kendilerinin  alkolik  olabileceklerini  diisinmediklerini, bunun farkindaliginin
gelistirilmesinin zaman aldigin1 belirtmistir. Bu calismada da katilimcilar iyilesme
doneminden once, evsiz, sokakta sarap igen, issiz kisileri alkolik olarak damgalamustir.
Tim bunlar aslinda damgalamanin, 6tekilestirmenin bireyin kendi hastaligin1 dahi fark
edememesinde ne kadar etkili oldugunu gostermektedir.

Otekilestirilmenin yam sira katilmcilardan birisi, alkol tiikettigi zamanlarda
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hayatinin kontroliinii ele alamadigin1 ve bundan miizdarip oldugunu belirtmistir (b6lim
4.3.2.2. Mahmut Bey’in aktardigi gibi). Katilimcimin desifresi ayrintili okundugunda, alkol
tikettigi zamanlarda higbir kararmmi kendisinin alamadigi goriilmektedir. Katilimcinin
yasadigr bu siire¢, “hayatinin kendi kaptani olma” yolunda onu motive etmis, alkolii
birakmasinda etken olmustur.

AA’nmm ilk sOylemi: “Alkoliktik ve yasamimizi yonetemiyorduk.” (Adsiz
Alkolikler, 1994: 5) ifadesidir ve AA’nin bu séylemi gruplardaki katilimcilarin da diline
yansimistir ancak bu tek bir kisi i¢in alkolii birakmaya dair motivasyon unsuru olmustur.
Bu c¢alismayla benzer bir sekilde Yeh ve arkadaslar1 (2008), alkolik bireylerin hayat
kontrollerini kaybetmesiyle birlikte en dipte olma hissi yasadiklarini ve bunun alkolii
birakmaya dair bireyi giiclendirdigini belirtmistir.

Fizyolojik Unsurlar

Bu ¢alismada bireylerin alkol tiiketimini sonlandirmasin1 motive eden fizyolojik
unsurlar olarak bireylerde alkol tiiketiminden dolay1 olusan saglikla ilgili sorunlar (5) ve
oliim korkusunun (1) ortaya g¢ikmasi bulunmustur. Oliim korkusunun saglkla ilgili
sorunlar basligi altinda yer almama sebebi ilgili katilimcinin direkt olarak oliimle
sonuglanabilecek bir trafik kazasi yasamasi ile alkolii biraktigin1 belirtmesidir.
Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda, Zhailoobekova ve Amman (2018) yaptiklari
arastirmada alkol kullanimi nedeniyle yasanan problemleri incelemis ve sonug olarak;
trafik kazalari, baskalarinin 6liimiine sebep olma veya onlara zarar verme, yaralanma gibi
problemleri tespit etmistir. Yenigiin (2006), trafik kazalar1 sonucunda meydana gelen
Oltimlerin %350 sinin sebebinin alkollii ara¢ kullanimi oldugunu belirtmistir.

Diger bir unsur olan saglikl ilgili sorunlara bakildiginda, bireysel goriisme yapilan
katilimeilar el titremesi, kalp, karaciger rahatsizliklar1 yasadiklarini belirtmistir. Grup
toplantilarinda ise her iki grupta da alkol sebebiyle asir1 kilo verme, alkol komasina girme,
delirium tramens, bobrek yetmezligi, kaygi bozukluklari gibi saglik sorunlarina vurgu
yapan iyeler gézlemlenmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda; Esel ve Din
(2017) tarafindan yapilan arastirmada rastgele ve kontrolsiiz alkol kullanimindan dolay1
bireylerde fizyolojik (6zellikle norolojik) degisimlerin meydana geldigi belirtilmistir.
Buna ek olarak, Pektas ve arkadagslar1 (2001)’nin yaptig1 ¢alismada, alkol kaynakli gelisen
kronik hastaliklar yasamanin alkol bagimlis1 bireylerin tedaviye baslama nedenlerinden
birisi olarak bulunmustur. Cetin ve Ozkan (2018) yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarmin
%65,4 linlin alkolii birakma sebebinin saglik sorunlari oldugunu belirtmistir. Literatiirdeki

calisma sonuglarinin bu arastirmanin bulgulariyla ortiistiigii goriillmektedir.
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5.5. Ayiklik Siireci

Katilimcilar arasindan iyilesme siirecine girmeden once alkolii birakmaya karar
verse dahi sonrasindan niiksler yasadiklarmi belirtenler olmustur. Alkolii bagimliliginin
tedavisinde karsilasilan en biiyiik zorluklardan biri niikslerdir (Yilmaz ve digerleri, 2014).
Dolayisiyla bu calismada arastirmacilar ayiklik siirecine dair motivasyonlarin 6nem arz
ettigini diistinmektedir. Bu ¢alismada ayiklik siirecine dair motivasyonlar incelendiginde,
sosyal (4), psikolojik (9) ve fizyolojik (5) unsurlar bulunmustur.

Sosyal Unsurlar

Sosyal unsurlar arasinda gevreye rezil olma korkusu (2) ve sosyal iliskileri
kaybetme korkusu (2) seklinde iki alt baslik bulunmaktadir. Rezil oldugunu diisiinmek,
kimi i¢in igkiyi birakmaya dair bir motivasyon unsuru iken kimi i¢in ayikliga dair bir
motivasyon unsuru olmustur. Katilimcilardan bazilari iyilesme déneminde girmeden once
alkol kullanarak ¢ok defa rezil olduklarini, toplum tarafindan damgalandiklarini, onlarin
tabiriyle toplumda kendini bilmez sekilde dolastiklarini belirtmistir. Bu katilimcilarin
desifreleri ayrintili okundugunda, sevdiklerine zarar verdilerini diisiindiikleri, sevdiklerini
ve 0z saygl, 6z sevgilerini kaybetme noktasina geldikleri, tiim bunlarin etkisiyle utang
duyduklar1 goriilmektedir. Katilimeilar gegmiste yasadiklari bu utang duygusunu ayiklik
siirecinde berrak bir biligsel sistemle daha iyi analiz etmis, bu durumun tekrar
yasanmasindan endise duymustur. Gelecekte rezil olma endisesi, alkolii tiiketmemeye dair
bir motivasyon unsuru olmustur. Literatiir bu bulguyu desteklemektedir. Dearing,
Stuewing ve Tagney (2005), alkol bagimlilarinda sugluluk ve utang duygularinin yaygin
oldugunu ve bu duygularin tedavide g¢alisilmasi gerektigini belirtmistir. Cam ve Dagh
(2017) yaptiklar1 derleme c¢alismasi sonucunda alkol bagimliginda en yaygin goriilen
duygularin utan¢ ve sugluluk oldugunu ve bu duygularin gelismesinde sosyal
damgalanmanin etkili oldugunu belirtmistir. Literatiire ek olarak, bu ¢alismada katilimcilar
(iyilesme doneminden 6nce) kendilerini yasadiklar1 bu duygularin etkisiyle izole ettiklerini
aktarmistir (boliim 4.2.1.2., Nurgiil Hanim’in aktardigi gibi). Bu katilimcilar sosyal destek
gormediklerini belirterek icki igmeye dair motivasyon gelistirmistir. Tam tersi olarak, alkol
tilkettigi zamanlarda arkadaslariyla goriisemedigini fark eden ve ayiklik siirecinde sosyal
iligkileri kaybetme endisesi yasayan ve bu endiseyle ayikligini siirdiiren katilimcilar da
vardir. Tim bunlar yeniden alkol bagimliliginda siireglerin ve sonuglarin kisiden kisiye

o

degistigine isaret etmektedir.
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Psikolojik Unsurlar

Katilimeilarin dillendirdigi psikolojik unsurlar; bireyin benlik biitiinliiglinii koruma
istegi (6), bireyin alkolsiiz de yasayabilecegini fark etmesi (2) ve bireyin onu degerli ve
onemli kilan bir sorumlulugun olmasi (1)’dir.

Bazi katilimcilarin anilarini hatirlayamadigini belirtmesi ve alkol tiiketirken iki
farkli kisilik yasiyormus gibi hissettiklerini aktarmasi, bireyin benlik biitiinliigiinii koruma
istegi basligi altinda incelenmistir. Benlik kavrami, bireyin kendi sahip oldugu tiim
Ozellikleri, davranislari, hedefleri, arzular1 ile ilgili tim 6z-degerlendirmesi, baska bir
deyisle kendini nasil gordiigii ve yorumladig: olarak tanimlanabilmektedir (Biyikli,1989).
flgili alanyazinda benlik kavramu ile ilgili birgok kuram bulunmakla beraber, kuramcilar
arasinda benligin sabit kaldig1 ve yasam boyunca degisim i¢inde oldugu yoniinde iki farkli
goriis bulunmaktadir (Yilmaz, 2016). Benligin degisebilecegini savunan kuramcilar
(Ornegin; Cooley, Mean, Rogers gibi), benligin sosyal bir ayaginin oldugunu ve bireyin
benlik algisinin sosyal ¢evrenin geribildirimlerinden etkilenerek degisebilecegini
savunmaktadir (Yilmaz, 2016). Bu ¢alismada da benlik kavraminin sosyallesmeden
etkilendigi goriilmektedir ancak bu kismin ayrntili aktarimi tartisma boliimiiniin en
sonunda yapilacaktir.

Oncelikle katilimcilarin  bazilar;, alkol tiikettikleri zamanlarda anilarini
hatirlayamadiklarini, hatirlasalar dahi bu anilarin hafizalarinda net olmadigini ifade
etmistir. Literatiire bakilirsa, Parsons (1998), alkol bagimlilarinda bellekle ilgili sorunlar
oldugunu, bu sorunlarin ayiklik siireci arttikga azaldigin1 belirtmistir. Benzer bir sekilde
diger calismalarda da (Demir ve Ulug, 2002; Ambrose, Bowden ve Whelan, 2001; Ilhan ve
arkadaglari, 2004) alkol bagimlilarinda hatiralar1 animsamada giicliik ve bellek sorunlari
oldugu belirtilmigtir. Literatiirdeki aragtirma sonuglart bu ¢alismadaki bulgularla
ortiismektedir.

Bu calismada bazi katilimcilar (bulgularda ayrintili deginildigi tzere) alkol
tikettikleri zamanlarda farkli iki kisilik tasiyormuscasina, birbirinden tamamen farkh
davranislar sergilediklerini vurgulamistir. Alkol tiiketirken ayni1 bedende iki kisilik varmis
gibi hisseden katilimcilar, benliklerine dair gelistirdikleri tanimlamalarda tutarsizliklar
yasadiklarini aktarmistir (bolim 4.4.2.1. Hayriye Hanim ve Ercan Bey’in aktardigi gibi).
Yine bu katilimcilar, benliklerine dair olumlu veya olumsuz, net bir yorumlama
yapamamistir. Bu katilimcilarin desifreleri ayrintili okundugunda, onlar1 rahatsiz eden tek
seyin tutarsizlik olmadigi gozlemlenmistir. Bu katilimcilarin, iki kisilikten birine sahip

olmak istedikleri, alkol tiiketirken de bu olmak istedikleri kisi gibi olamadiklari
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goriilmiistiir. Bunun arkasinda yatan etmenin, alkollii iken olduklar1 kisinin g¢evre
tarafindan yargilanmasi ve O6zsaygilarinin diismesi oldugu gozlemlenmistir. Dolayisiyla
katilimcilar gerek benliklerinde yasadiklari tutarsizliklardan kurtulmak gerek idealize
ettikleri benliklerine kavusmak gerekse yasamlarmin en 6nemli yapi taslar1 olan anilarini
hatirlayabilmek amaciyla ayikligini siirdiirmeye devam etmistir. Bu kapsamda benlik
biitiinliglinii koruma arzusu, bireyin ayikligina dair bir motivasyon unsuru olmustur.

Bu c¢alismada ayiklik siirecinde bireyi motive eden diger bir psikolojik unsur,
katilimcilarin alkolsiiz de yasayabilecegini fark etmesidir. Bulgular kisminda ayrintili
verildigi iizere katilimcilardan birisi 6gle aksam, digerlerinin hepsi sabah aksam alkol
tikettigini belirtmistir. Alkol, katilimcilarin yasaminin tiimiinti kaplamistir. Bu aligkanlik
bazi katilimcilarin gilindelik hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Nitekim bu
katilimcilar ayik kaldikga, alkolsiiz de yasayabilecegini ve onsuz bir hayatin miimkiin
oldugunu fark ederek ayikliga dair motivasyon gelistirmistir (boliim 4.4.2.2., Miilayim
Bey’in aktardig: gibi).

Buna ek olarak bu ¢alismada katilimcilarin sadece kendilerini degil hayatlarindaki
diger insanlar1 da etkileyecek bir gorev, sorumlulugunun olmasimin ayikliga dair
motivasyon gelistirmelerinde etkili oldugu bulunmustur. Katilimecilardan birisi, hasta
annesi ve engelli kardesine bakmak zorunda oldugunu ve eger alkol tiiketirse onlara
Kimsenin bakmayacagini ve hatta olebileceklerini ifade etmistir (boliim 4.4.2.3., Ercan
Bey’in aktardig1 gibi). Bu noktada bireyin onu degerli ve énemli kilan bir sorumlulugunun
olmasmin, ayiklik siirecine dair bir motivasyon unsuru oldugu goriilmektedir. Ertoglu
(2013) da yaptig1 ¢alismada, bagimli bireylerin sorumluluklarinin olmasinin (¢ocuk sahibi
olma vs gibi) iyilesme konusunda istekli olmalarinda olumlu bir etkisinin oldugunu
belirtmistir.

Fizyolojik Unsurlar

Saglikla ilgili yasanan sorunlar, katilimcilar igin igkiyi birakmaya dair motivasyonu
olurken, saglikli olma arzusu (5) da ayikligt devam ettirmeye dair bir motivasyon
olmustur. Alkol ve madde bagimliliginin, ciddi saglik sorunlar1 ve 6limlerde etken oldugu
bilinmektedir (Cetinkaya ve digerleri, 2007). Baz1 katilimcilar, iyilesme doneminden 6nce
alkol sebebiyle yasadiklar1 saglik sorunlarin1 tekrar yasamamak adina alkol
tiketmediklerini belirtmistir (boliim 4.4.3.1., Asiye ve Nurgiil Hanim’in aktardigi gibi)
Katilimcilarda saglikli yasam bilincinin gelismesi ve yasam tarzim iyilestirme istegi,
onlarin alkolden kaginmasinda etken olmustur. Akin (2017), yaptig1 nitel arastirma

sonucunda, bireylerin alkolii biraktiktan sonra sagliklarindaki olumlu gelisimlerin, onlari
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ayikliga dair daha da motive ettigini ve onlar1 gii¢lendirdigini agiklamistir.
5.6. Ayiklik Siirecini Destekleyen Unsurlar

Bu calismada alkole baslama, devam etme, birakma ve ayiklik siireglerine dair
motivasyon unsurlariin yanisira ayiklik siirecinde bireylerin direk motive olmamasina
karsin destek aldigi, direk demotive olmamasina karsin zorlandigi unsurlar bulunmustur.
Aragtirma kapsaminda ayikligi destekleyen wunsurlara iliskin sonuglar; sosyal
destekleyiciler (27), psikolojik destekleyiciler (1), fizyolojik destekleyiciler/biyolojik
kaynakli yardimcilar (15) olarak saptanmistir. Calismamizda ayikligi destekleyen unsurlar
arasinda yer alan sosyal destekleyiciler su sekildedir: Ailenin ayiklik siirecine destek
olmasi (2), alkolii hatirlatict unsurlarin (reklamlar panolar gibi) olmamasi (1), AA’ya
gelmek (9), AA’nin 12 basamagini ¢alismak (7), AA’l1 dostlar ile sohbet etmek (4), hobi
edinmek (4).

Sosyal Destekleyiciler

Bu ¢alismada ayikligi destekleyen sosyal unsurlardan biri ailenin ayiklik siirecinde
destek olmasidir. Bu noktada katilimcilar ailelerinin tedavi siirecinde ve sonrasinda onlarin
yaninda olmasina, onlar1 elestirmemesine ve onlar1 anlamaya c¢alismasina vurgu yapmustir.
Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Kabasakal ve Celik (2017), alkol
bagimliliginin yani sira bagka madde aligkanliklari da olan ancak birakan kisilerin bu
aliskanliklarindan vazge¢melerinde aile desteginin olduk¢a onemli bir etken oldugunu
belirtmistir. Baltas (2000), sosyal destegin oOzellikle aile desteginin bagimli bireylerde
amaca ulagsma yolunda 6nemli ve koruyucu nitelikte oldugunu belirtmistir. Kalyoncu ve
digerleri (1999), yaptiklari ¢aligmada aile desteginin bagimli bireylerin tedavi siireci ve
sonrasindaki motivasyonunda Onemli oldugunu belirtmis, yalniz yasayan bireylerin
ailesiyle yasayan bireylere gore bagimlilik siirecinin de daha fazla oldugunu aktarmuistir.
Ertoglu (2013) yaptif1 arastirmada alkol bagimlist bireylerin tedaviye yonelik
motivasyonlarinda en biiyiik rolii (%25,7 oranla) aile desteginin oynadigini saptamustir.
Literatiirdeki arastirmalarin sonuglar1 bu ¢alismanin bulgulariyla ortiismektedir.

Bu c¢alismada bulunan sosyal unsurlardan bir digeri alkolii hatirlatict unsurlarin
olmamasidir. Katilimcilardan birisi, Tiirkiye’de saat 22.00’dan sonra alkol satilmamasinin,
televizyonda alkollii reklamlarin olmamasinin, dizilerde alkoliin Sansiirlenmesinin ayiklik
siirecinde destekleyici nitelikte oldugunu diisiindiiglinii belirtmistir ¢linkii bunlart
gordiigiinde caninin alkol isteyebilecegini diisiinmektedir. Swift (1999) tarafindan yapilan

arastirmada  alkollii igeceklerin reklamimin yapilmasmin  bireyde alkol istegi
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uyandirabilecegi agiklanmistir. Bu ¢alismada, dnceden belirtildigi tizere medya araciligiyla
alkolik oldugunu fark eden katilimcilar da vardir. Bu noktada medya, bilinglendirici bir rol
de oynamustir. Klingemann (2011) yaptigi c¢alismada, medyanin bireylerin bagiml
oldugunu fark etmesinde etkili oldugunu belirtmistir.

Diger bir sosyal unsur, bireyin hobi edinmesidir. Katilimcilardan ayiklik siirecinde
zamanini baski boyama yaparak, toprakla ugrasarak gegirdigini belirtenler vardir. Boylece
katilimcilar, alkol igme davranisi yerine alternatif davranislar gelistirerek ayikligina destek
saglamaktadir. Savasan, Engin ve Ayakdas (2013), bagimli bireylerin tedavi sonrasinda
yasamlarinda yaptiklar1 degisiklikleri incelemistir. Bu ¢alismada Katilimcilarin %17.2’sinin
ayiklik siirecinde hobi edindigini belirtilmistir. Uzbay (2009), birey alkol tiikettiginde de
sevdigi bir hobiyle ugrastiginda da aldigi keyfin beyinde ayni merkez tarafindan
yonetildigini, bu sebeple hobi edinmenin bagiml bireylerde olumlu etkilerinin oldugunu
belirtmisgtir.

Ayiklig1 destekleyen diger bir unsur, AA ve onunla iliskili baglamlardir (AA
literatiiriinii caligmak, AA’l1 dostlarla sohbet etmek). 12 katilimcidan 9’u AA’ya gelmenin
onlar1 ayiklik siirecinde destekledigini direkt bir sekilde ifade etmistir. Katilimcilar AA’ya
geldiklerinde  yargilanmadiklarin1 ~ aktararak, kabullenilme ve aidiyet duygusu
hissettiklerine vurgu yapmistir. Katilimcilar kendileri gibi alkolizmden miizdarip bireyleri
tantyarak, onlarin deneyimlerinden feyz almistir. Eski iiyeler, yeni gelen liyelere yardim ve
rehberlik ederek, hem onlarin ayik kalmasina yardim etmekte hem de kendi ayiklik
stireclerine birilerine yardim etme duygusunu yasayarak destek saglamaktadir.

Katilimcilar burada edindikleri dostluklardan bir sey gizleme gereksinimi
duymadiklarini ve onlarla tiziildiikleri, sevindikleri her olay1 rahatlikla paylasabildiklerini
aktarmistir. Dolayisiyla AA toplantilarina katilmak kadar AA’l1 dostlarla sohbet etmek de
etkili olmustur. Baska bir deyisle burada insanlar ortak bir geg¢misle, birbirlerine destek
olarak yeni bir gelecek insa etmeye ¢alismaktadir.

Katilimcilara gére AA’nmin literatiiriinii (12 basamagini) caligmanin da ayikhik
stirecinde destegi biiyiiktiir. Katilimcilar AA literatiiriinii ¢caligarak sadece alkolizmle degil
karakter kusurlar1 ile de bas ettiklerini belirtmektedir. Bu sdylemin, AA’nin altinci ve
yedinci basamagi ile uyumlu oldugu goriilmektedir. AA’nin Grup toplantilarinda AA
literatiirleri ayrintili okunmaktadir. AA’nin séylemlerinin, Katilimcilarin sdylemlerinde
etkili oldugu da gorilmektedir. Bu ¢ikarimin yapilma nedeni katilimcilarin  grup
toplantilarinda soyledikleri ile bireysel goriismelerde soylediklerinin paralel olmasidir.

Ornegin toplantilarda sik sik a¢ kalmanin alkol istegini artirmasina dair konusmalar ge¢mis
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olup, birebir goriigmelerde de her katilimcinin a¢ kalmaya vurgu yapmasi bu durumun
gostergesidir.

Calismadaki gruplara bakilirsa, yontem kisminda ayrintili deginildigi ve 6rnekleri
verildigi {izere iki grup arasinda birtakim farkliliklar gozlemlenmistir. Bakirkdy Grubu’nda
tiyeler daha samimi bir iliski igerisindeyken, Tekirdag Grubu’nda daha resmi bir iliski
mevcuttu. Ancak bu arastirmada mevcut farkliliklarin ayiklik siirecine dair bir etkisi
olmadigi goézlemlenmistir. Bu iliski farkliliklarina ragmen ayiklik siirecinde gruplar
arasinda bir degisiklik goriilmemesi arastirmacilar tarafindan her iki grubun da AA’nin
gelenek ve ilkelerine bagli olmasi olarak yorumlanmaktadir. Ciinkii AA’nin ilk gelenegi
“Ortak refahimiz basta gelmelidir; kisisel iyilesme AA’nin birligine baglhdir.” (Adsiz
Alkolikler, 1994) ilkesidir. Calismadaki gruplar bu ilkeyle yola c¢ikarak, birbirleri ile
samimi olmamayi tercih etse dahi, grubun ortak refahin1 korumak amaciyla davraniglarina
dikkat etmektedir. Oyle ki Tekirdag Grubu’nda kisiler arasi bir anlasmazlik olsa dahi
toplantilarin geri kalanina bu durumun yansimamasi ortak refahin korunmasina dikkat
edildiginin gostergesidir. Refahin korunmasi ile, katilimcilar arasindaki anlagmazliklar
uzamamakta ve iyelerin tartigma kaynakli gruptan ayrilma ihtimali azalmaktadir. Boylece
gruptan ayrilmayarak birey AA’dan aldigi destek ile ayiklik silirecine katki
saglayabilmektedir.

Genel olarak g¢aligmadaki iyeler, iyilesmek amaciyla bu toplantilara katilmakta
olduklarmi ve bundan fayda aldiklarini belirtmektedir. Uyeler arasida énceden ve halen
terapi, ila¢ destegi alan katilimcilar vardir. Ancak bu iiyeler ayiklig: siirdiirebilmek igin
AA’ya da ihtiyag duymaktadir. Literatiir kisminda ayrintili deginildigi tizere, alkol
bagimliliginda bir¢ok terapi yontemi vardir. Adsiz Alkolikler kendi kendine yardim
gruplarindan birisidir (Vederhus ve Kristensen, 2006; Edwards, 1965). Grup terapilerinde
birey hem terapist hem de diger grup iiyeleriyle etkilesim halinde olarak 6z-farkindalik
gelistirir (Ceylan ve Tiirkcan, 2003). Kendine yardim gruplarinda ise kisiler birbirlerini
anlayarak duygusal olarak iyilesmeyi hedeflerler (Vederhus ve Kristensen, 2006).
Literatirde yapilan calismalara bakacak olursak, Atbasoglu (1993) tarafindan yapilan
arastirmada grup psikoterapisine katilan ve AA’ya katilan bireyler karsilastirilmis olup,
AA’ya gelen bireylerde bu durumun herkeste goriilebilecegini anladigini isaret eden
evrensellik duygusunun daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Yani bu ¢alismaya gére, AA
grubuna katilan bireyler, diger grup terapilerine katilan bireylere gore alkolizmin sadece
kendilerinde = olmadigini, baska  kisilerde @ de  goriilebildigini  daha  iyi

gbzlemleyebilmektedir. Shinebourne ve Smith (2011) yaptiklar1 ¢alismada, AA’nin
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konseptinin  benimsenmesinin  ve 12 basamagi ¢alismanin bagimli  bireylerin
bilinglenmesinde yardimei oldugunu aktarmaistir.

Akin (2017)’in yaptig1 arastirmada katilimcilar hastanelerde verilen tedavinin
sosyal ayaginin yetersiz oldugunu diistindiiklerini ve bu sebeple AA’ya katildiklarini
belirtmigtir. Kelly (2003), yaptig1 derleme ¢aligmasinda literatiirdeki calismalari
kargilagtirmis ve AA’nin iyilesme iizerinde devamli ve olumlu etkileri oldugunu
aktarmigtir. Ertoglu (2013)’nun yaptigi calismada katilimcilarin %51.4’tinlin AA’ya
giderek duygusal olarak iyi hissettikleri aktarilmistir. Bu calismalarin sonuglari grup
terapilerinin ve kendine yardim gruplarinin bagimli bireyler iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki arastirmalarin ve bu c¢alismanin sonuglarina
bakildiginda asil 6nemli olan nokta sudur; sosyal iligkiler icerisinde iyi hissetmenin bu
caligmalarda yer alan katilimcilar tizerinde olumlu psikolojik bir getirisi mevcuttur.

Psikolojik Unsurlar

Bu calismada gelecege dair planlar yapmak, ayikligi destekleyen tek psikolojik
unsur olarak bulunmustur. Katilimecilardan birisi, alkol tiiketimine devam ederse yasaminin
nasil gectigini anlamadan 6lecegini diisiindiigiini, bunun etkisiyle hayatina anlam katmak
i¢in ¢abalamak istedigini ve hedefler belirledigini aktarmistir. Gelecekte bir seyler yapma
istegi ve bunlar1 planlama, kisinin ayik kalmasinda destekleyici bir unsur olmustur.

Fizyolojik Unsurlar

Ayiklig1 destekleyen unsurlar arasinda yer alan fizyolojik destekleyiciler/biyolojik
kaynakli yardimcilar arasinda a¢ kalmamak (12), siv1 tiiketimi (2) ve ilag kullanimi (3) yer
almaktadir. Katilimcilarin hepsi a¢ kalmanin alkol istegini artirdigini, tam aksine ag
kalmamanin da istegin onlenmesinde yardim ettigini belirtmistir. Kisi alkol aldiktan sonra
45 ile 60 dakika igerisinde alkol kandaki en yiiksek seviyeye ulasmaktadir. Bu siirenin
miktar1 midenin bos olmasina veya alkoliin yemekle alinmasina baglh olarak degiskenlik
gostermektedir (Yapici, 2006). Kisi acken alkol tiikettiginde, alkoliin emilimi artacak ve
kana karisimi hizlanacaktir Asiri alkol kullanimi, olagan besin sindirimini olumsuz
etkilemekte ve sindirimin yetersizligine yol agmaktadir (Yapici, 2006). Dolayisiyla AA,
icki icme istegini dnleme adina iiyelerine a¢ kalmamalar1 gerektigini belirtmektedir (Akin,
2017). Bu ¢alismadaki katilimcilar da alkol tiikettikleri donemlerde yemek yemeden alkol
tilkettiklerini ve diizensiz beslendiklerini belirtmistir. Bu durumun farkinda olan
katilimcilar, a¢ kalmamaya o6zen gostermektedir. Savasan, Engin ve Ayakdas (2013)
yaptiklar ¢alismada da ayiklik siirecinde bireylerin %31.2’sinin saglikli beslenmeye 6zen

gosterdigi belirtilmistir. Katilimcilar a¢ kalmamanin yanisira sivi tiiketimi ve ilag
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kullanimina da vurgu yapmustir. Aktif olarak alkol i¢erken siirekli sivi tiikettiklerini ve
simdi bir bosluk hissettiklerini belirten katilimeilar, alkol yerine ¢ay, kahve, kola gibi
icecekler tiikettiklerini  belirtmistir. Literatiirde ayrintili  deginildigi tizere, alkol
bagimliliginin tedavisinde ¢esitli ilaglardan yararlanilmaktadir (Evren ve Bozkurt, 2015).
Bu calismada katilimcilarin 3t hala AMATEM’de verilen ilaglart kullandigini (doktor

kontroliinde) ve bunlarin kendilerine yardimei oldugunu diisiindiiklerini dile getirmistir.
5.7. Ayiklik Siirecini Zorlayan Unsurlar

Arastirma kapsaminda ayiklik siirecini zorlayan unsurlar, sosyal zorlayicilar (9),
psikolojik zorlayicilar (9) ve fizyolojik zorlayicilar (12) olarak saptanmustir.

Sosyal Zorlayicilar

Sosyal zorlayicilar arasinda, aile i¢i anlasmazliklar (3), bireyin ¢ocugundan ayri
kalmasi (1), birlikte alkol tiiketilen kisiler ile gortisiilmesi (1), alkolle iligkili aktiviteler (3)
ve AA iyeleriyle Tartismak (1) gibi basliklar bulunmaktadir. Bu arastirmada aile
bireylerinin ayiklik siirecine destek olmasi destekleyici unsur iken, aile igi ¢atigmalar
zorlayici unsur olarak yer almigtir. Aile i¢i yasanan ¢atismalar ve bireylerin ¢ocuklarindan
ayr1 kalmasi bireylerin ayiklik siirecinde zorlanmasinda etken olmustur. Aile desteginin
Oonemi bir Onceki baglikta ayrintili olarak aktarilmistir. Aile ile ilgili yapilan diger
caligmalar1 bakacak olursak; Savasan, Engin ve Ayakdas (2013) tarafindan yapilan
calismada katilimcilarin  %31.2°sinin iyilesme siirecindeyken aile icinde yasadig
catigmalar nedeniyle tekrar alkol igtikleri saptanmistir. Sevin ve Erbay (2019) tarafindan
yapilan calismada, iyilesme doneminde olan bagimlilarin tekrar igme sebeplerinden
birisinin ailede yasanan ¢atigsmalar oldugu bulunmustur. Kaptanoglu ve arkadaslari (1997)
tarafindan yapilan ¢alismada tedavi sonrasinda bagimlilarin yeni yagsamlarina aligmasinda
ailenin 6nemli bir etmen oldugu saptanmistir. Tiim bu arastirmalarin ve bu g¢alismanin
sonuglari, aile desteginin ve ailede yasanan catismalarin ayiklik stirecinde 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Katilimcilardan birisi, 6nceden alkol tiikettigi bir arkadasi ile ayiklik déneminde
goriistiiglinde ve onun elinde alkolle geldigini gordiiglinde alkol istegi yasadigini
aktarmistir. Sevin ve Erbay (2019) tarafindan yapilan arastirmada ayiklik siirecinde olan
katilimcilarin tekrar igme sebeplerinden birisinin bireyin 6nceden alkol tiikettigi ¢evresi ile
goriigmesi oldugu bulunmustur. Savasan, Engin ve Ayakdas (2013), katilimcilarin tekrar
alkol igme sebeplerinden birisinin arkadas ortami oldugunu belirtmistir. Korlakunta, Chary

ve Reddy (2012) tarafindan yapilan c¢alismada alkol bagimlisi bireylerde relaps
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sebeplerinden ikisinin aile ile yasanan problemler ve arkadas baskisi oldugu bulunmustur.

Katilimcilar, alkolle iligkili aktivitelere de vurgu yapmistir. Ancak alkolle iliskili
aktivite, bireyden bireye farklilik gostermistir. Oyle ki calismada kimi igin is toplantilari
alkole iligkili aktivite olarak nitelendirilirken, kimi igin havuza girmek, denizi seyretmek
olarak nitelendirilmistir. Bu durumda kisinin alkolii hangi ortamlarda tiikettigi, hangi
baglamlarda buna kosullandiginin 6nemli oldugu goriilmektedir. Literatiirde deginildigi
tizere, davranis¢1 teoriler bagimliligi agiklarken kosullanmadan bahsetmektedir. Birey
iziintii veya sikinti yasadiginda bunu alkolle dindirerek rahatlama saglar, bu davranis
tekrarlandikc¢a birey i¢in alkol kullanim1 pekistireg aract olur ve kosullanma meydana gelir
(Ankay, 1992). Bu durum, calismadaki katilimcilarin aktivitelerine uyarlanirsa, birey
denize, is toplantilarina vs. gittiginde icerek bu davranisi defalarca tekrarladiginda bu
ortamlarda kosullanmis olup burada alkol tiiketmesi gerektigine dair bir sistem
gelistirebilir. Drobes ve Thomas (1999) da alkolle iliskili unsurlarin, klasik kosullanma
teorilerinde agiklandig: gibi bireylerde alkol istegi uyandirabilecegini belirtmistir.

Bu etmenlerin yanisira, katilimcilardan birisi AA’l1 arkadaslari ile tartisma tizerine
vurgu yapmistir. Bir Onceki boliimde ayrintili deginildigi {lizere bu c¢alismada AA’ya
gitmenin, oradaki arkadasliklarin, kabul ve aidiyet duygusunu artirdigi bulunmustur.
Uyelerin yasadigi catismalar da zorlayici bir faktdr olabilmektedir. Ancak AA’l1
arkadasglarla catisma {izerine sadece bir katilimci vurgu yapmistir ve kendisi Tekirdag
Grubu’ndandir. Tekirdag Grubu’nda bu konu iizerine vurgu yapan baska kimse yoktur.
Burada iiyenin gruba alisamamasi gibi bir durum s6z konusu olabilir ancak bu konuda net
bir yorum yapmak igin yeterli veri yoktur. Ilgili katilime1 direkt olarak tartisma yasadigi
giin alkol istegi yasadigini belirttigi i¢in, AA’l tyelerle tartismak sosyal zorlayicilar
arasinda yer almistir.

Psikolojik Zorlayicilar

Katilimcilar, sosyal unsurlarin yanisira bos/aylak kalmak (6) ve kuvvetli/siddetli
duygusal durumdan kurtulmak (3) gibi psikolojik unsurlar iizerine de vurgu yapmustir.
Yontem kisminda aktarildigr lizere, iyilesme donemine girmeden once katilimcilarin 11
tanesi sabah-aksam, 1 tanesi ise 6gle-aksam alkol tiikettigini belirtmistir. Bu demek oluyor
ki katilimcilar, iyilesme doneminden Once hayatinin biiyiikk bir kismini alkol ile
doldurmustur. Alkolii biraktiktan sonra hem oral siv1 tiiketimi yoniinden hem davranissal
olarak bosluga diisen bazi katilimcilar, bu boslugu siv1 tiiketerek, hobi edinerek, AA’ya
giderek vs. seklinde doldurmustur. Zamanini dolduramadiklarinda ise, bosluga diiserek

akillarma alkoliin geldigini belirtmislerdir. Katilimcilarin yarisi, bos/aylak kalmanin
83



onlarda alkol istegi uyandirdigini belirtmistir. Hobi edinme {izerine deginen katilimcilar,
bos/aylak kalma fiizerine de vurgu yapmistir. Dolayisiyla bos kalmaktan zorlanan
katilimcilar, zamanlarim1  kaliteli doldurmak amaciyla hobi/ugras edinmistir.
Ugrassizlik/can sikintisi bazi katilimcilar i¢in (iyilesme doneminden Once) icki icmeye
devam etmeye dair bir motivasyon olurken, bazi katilimcilar igin zorlayici bir unsur olarak
kalmistir. Sevin ve Erbay (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, katilimcilarin tekrar igme
sebeplerinden birisinin tedaviden sonra bosluk igerisinde hissetmeleri oldugu belirtilmistir.
Savasan, Engin ve Ayakdas (2013) tarafindan yapilan ¢alismada katilimeilarin %21.9’unun
sikintidan, %15.6’sinin ise yalnizliktan dolayr tekrar madde kullandiklar1 belirtilmistir.
Bulgular kisminda ayrintili aktarildigi tizere, bu c¢alismada da katilimcilar yalnizlik
duygusuna deginmistir ancak desifreler ayrintili okundugunda bu duygunun onlarda can
sikintist ve ugrassizliga isaret ettigi goriilmiistiir.

Katilimcilardan  bazilari, kuvvetli duygusal durumdan kurtulma istegi
yasadiklarinda zorlandiklarini bildirmistir. Bu katilimcilar bir tartisma yasadiklarinda veya
sinirlendikleri, 6fkelendikleri bir durum oldugunda rahatlamak adina alkol tiiketme ihtiyaci
hissettiklerini belirtmistir (bolim 4.6.2.2. Ercan Bey ve Nurgiil Hanim’in aktardigi gibi)
Aslinda sakinlesmek/rahatlamak amaciyla igmek de iyilesme doneminden once bazi
katilimeilar i¢in icki igmeye devam etmeye dair motivasyon olmustur. Bdylece bu
unsurlarin birbiriyle baglantili oldugu goriilmektedir. Alkolik bireyler, davranig¢ teorilere
gore onceden de belirtildigi gibi tiztintd, stress, gerginlik gibi durumlarda alkolii pekigtireg
olarak goriip ona kosullanmaktadir (Ankay, 1992). Bilissel teorilerde Bandura (1969)’ya
gore ise bu bireyler, gerginlik, stress gibi durumlarda alkol tiiketerek rahatlama yasandigini
gozlemlemis ve bunu ogrenerek uygulamaya baslamistir. Tiim bunlar yorumlanirsa, bu
caligmada da oldugu gibi bagimli bireyler duygu kontroliinii saglamak i¢in alkole
bagvurabilmektedir. Bu kimi i¢in kosullanmayla meydana gelmekte, kimi i¢in ise aileden
Ogrenilen bir davranis olarak gelisebilmektedir. Bagimli olmayan bir birey, duygu
durumunu yonetmek igin egzersiz vs. gibi seylere basvurabilirken, bagimli birey alkol
tiketimine bagsvurabilmektedir (Ciesla ve digerleri, 2011). Bu sebeple katilimcilar,
ofkelendiginde vs. direkt olarak alkolii aramig ve ayiklik siirecinde zorluk yasamustir.

Fizyolojik Zorlayicilar

Son olarak yukarida da agiklandigi gibi katilimcilarin tiimii a¢ kalmamanin ayiklik
stirecinde destekleyici oldugunu belirttigi gibi, a¢ kalmanin da zorlayict oldugunu

belirtmistir.
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Bu c¢aligmada bulunan alkole baslama, devam etme, alkolii birakma ve ayiklik
stireglerine ait motivasyon unsurlart (sosyal, psikolojik ve fizyolojik) incelendiginde
aslinda hepsinin bireyin benlik kavraminin etrafinda toplandigi ve bu kavramin da sosyal
yapidan beslendigi goriilmektedir. Bu sonuglara teori agisindan bakildiginda, Rogers’in
danisan odakli yaklagimiyla ortiistiigii gozlemlenmektedir. Rogers (1965) benlik kavramini
aciklarken su kavramlardan s6z etmistir; gercek benlik, ideal benlik ve benlik saygisi.
Gergek benlik, bireyin oldugu benliktir ve kisinin kendi 6ziinii nasil yorumladig: ile
iliskilidir. Ideal benlik ise, kisinin olmay1 arzuladig, hayal ettigi benliktir. Benlik saygisi
ise, bireyin gercek-ideal benlik arasindaki farkliliklart yorumlamasi ve degerlendirmesidir.
Rogers (1965)’a gore eger bu iki benlik arasinda biiyiik farkliliklar mevcutsa, birey ideal
benligine hi¢ ulasamayacagini diisiinerek icsel c¢atigmalar yasamakta, benlik saygisi
diismekte ve bu igsel ¢atigsmalar neticesinde bireyde depresyon, kaygi gibi rahatsizliklar
goriilebilmektedir. Yani Rogers, psikolojik rahatsizliklari, benlik kavrami {izerinden
aciklamaktadir. Rogers (1965), bireyin kendisini yorumlamasinda, g¢evrenin &nemli
oldugunu ve bireyin benliginde yasadigi bu farkliliklarin bireyin ilk tanistigi ¢evre olan
ailede kosulsuz kabul almamalarindan kaynaklandigim belirtmistir. Ornegin bir gocuk,
ebeveynlerinin istedigi sekilde davranmadiginda olumlu kabul almadigini1 goriirse, onlarin
istedigi sekilde davranarak onlarn kabuliinii elde etmeye ¢alisacaktir. Bu noktada birey
aslinda sahip olmadigi bir benlige biiriinecek ve sahip oldugu benlikle kabul edilmedigi
icin birtakim igsel catismalar yasayacaktir. Boylece kisi kendisine dair olumlu bir benlik
kavrami gelistiremeyecektir. Ancak Rogers (1965), ¢ocuklukta yasanan bu durumun kalici
olmadigini, bireyin degisebilen bir dogasi oldugunu savunmaktadir. Bireyin benliginde
yasadig1 catigmalarin dinmesi, kendi benliginde olan kusurlari ile yiizlesmesi ve
gelisebilmesi igin gerekli olan sey ise cevrenin sagladigi karsiliksiz olumlu kabuldiir.
Boylece kusurlari ile kabul edilen birey, oldugu gibi davranabilmektedir. Ozetle Rogers
(1957), kisinin 6zsaygisinin ¢evreyle olan etkilesimden etkilendigini belirtmektedir.

Katilmcilarin  séylemlerine bakildiginda, alkol ile iligkili siireglerin (baslama,
devam etme, birakma ve ayiklik) kisiden kisiye degistigi ve bunlarm karsilikli
etkilesimden kaynaklanan karmasik bir yapida oldugu goriilmektedir. Ancak tiim bu
karmasik yapinin Rogers (1965)’in teorisinde oldugu gibi benlik kavrami catisinda
toplandigi ve Kkisinin benlik algisinin da sosyal iliskilerden etkilendigi soylenebilir.

llerleyen paragraflarda, bu diisiince drnekleri ile aktarilacaktir.
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Oncelikle, katilimcilarm yasadig1 tiim bu siiregler yorumlanirsa, siireclerin ve bu
siireglere dair sonuglarin kisiden kisiye degistigi goriilmektedir. Ornegin, katilimcilardan
bazilar1 (bakinmiz bolim 4.3.1.2, Veli Bey ve Mahmut Bey’in aktardigi gibi) ayiklik
stirecinden 6nce toplum tarafindan alkol tiiketim sekillerinin etkisiyle yargilandiklarini ve
rezil olduklarimi diisiindiiklerini belirtmistir. Bu noktada, bazi katilimcilar gevrelerinin
elestirilerine daha fazla maruz kalmak istemeyerek, 6z saygilarini korumak adina ¢evreden
uzaklasip kendilerini sosyal yasamdan izole etmis ve yalniz hissettiklerini aktarmistir
(bakimiz bolim 4.4.1.2, Yasin Bey’in ifade ettigi gibi). Bazi katihmcilar ise gevre
tarafindan yargilanmamalarina karsin kendini degerli gérmemeye, sevmemeye baslamig
(bolim 4.2.2.2, Hayriye Hanim’in aktardigi gibi) ve bunun etkisiyle kendisini ¢evreden
izole etmistir. Baz1 katilimcilar, tiim ¢evresini kaybetme noktasina gelene kadar alkolii
tiketmeye devam ederek (bolim 4.3.1.2, Mahmut Bey’in aktardigi gibi) sosyal destek
alamadiklarin1 ifade etmistir (bolim 4.2.1.2, Nurgiil Hanim’in ifade ettigi gibi). Bazi
katilimeilar ise aldiklar elestirilerden miizdarip oldugunu belirtmis (boliim 4.3.1.1. Sabri
Bey ve Hayriye Hamim’1n ifade ettigi gibi) ve olasi damgalamadan sevdiklerini korumak
amacuyla alkolii birakmaya karar vermistir.

Yukaridaki orneklerle birlikte, bu ¢alismada otekilestirmenin 6nemli bir etken
oldugu goriilmektedir. Baz1 katilimcilarin séylemlerine bakildiginda, o6tekilestirmenin
sadece toplum tarafindan katilimcilara yapilmadigi, katihimcilarin da  alkolizmi
otekilestirebildigi gozlemlenmektedir. Oyle ki katilimcilardan bazilari alkolik bireyleri
issiz, evsiz, sokaklarda sarap igen, evine ve ¢ocuklarina bakamayan bireyler olarak
tanimlamaktadir (bolim 4.3.2.1, Asiye Hanim ve Yaman Bey’in aktardigi gibi). Yani
aslinda, bu tanimi1 yapan katilimcilarin lkolizmin ne olduguna ve alkoliklerin kimler
olduklarina dair stereotipik yargilari1 oldugu, alkolik bireyleri evsiz, igsiz olarak kategorize
ettikleri goriilmektedir. Bu katilimcilar, kendilerinin bu kategoriye girmediklerini
diistinmekte ve aslinda benliklerini koruma egiliminde olduklar1 i¢in bu diisiinceye karsi
direnmektedir. Yine ayni katilimcilar, desifrelerinin devaminda alkolik olduklarinin
farkina vardiklarinda ve bu etraftan/kendilerinden saklanamaz duruma geldiginde, utang ve
sucluluk duygusu hissettiklerini aktarmistir. Ciinkii kendilerini, aslinda kendilerinin de
igsellestirmis  olduklar1  toplumun degerler sistemi {izerinden degerlendirmeye
baslamiglardir ve alkolii birakmaya dair motivasyon gelistirmislerdir.

Bu ¢alismada, bireyin yasadigi otekilestirilme endisesi hem alkolii birakmaya hem
de ayikliga dair bir motivasyon kaynagi olarak bulunmustur. Yani katilimcilardan bazilari,

toplum tarafindan damgalanmamak, otekilestiriimemek arzusu ile alkol kullanimim
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sonlandirdiklarin1 ifade etmistir (bolim 4.3.1.1., Sabri Bey’in aktardiklar1 gibi).
Katilimcilarin sdylemlerine bakildiginda, aslinda bu endisenin arkasinda katilimcilarin
etrafindakilere zarar verdiklerini fark etmelerinin (ailelerinin kendileri nedeniyle
damgalandiklarin1  disiinmeleri  gibi), deger verdikleri iliskileri kaybetmelerinin,
kendilerini izole etmelerinin ve ardindan benlik algilarinin, 6zsaygilarinin zedelenmesinin
yattigint goriilmektedir.

Katilimcilardan bazilar1 (boliim 4.4.2.1., Veli Bey ve Asiye Hanim’in aktardigi
gibi) iyilesme doneminden 6nce yogun alkol kullaniminin etkisiyle anilarini hatirlamakta
giicliik ¢ektigini, alkollii iken ne yaptiklarini bilmediklerini belirtmistir. Alkollii iken ne
yaptigin1 bilmediklerini ifade eden bazi katilimcilar da (bolim 4.4.2.1., Ercan Bey ve
Hayriye Hanim’in belirttigi gibi), alkol tiikettiginde ve tiikketmediginde birbirinden
tamamen zit davranislar sergilediklerini, adeta iki farkli kisilik yasadiklarin1 diisinmiistiir.
Tiim bunlarin etkisiyle bu katilimeilar kendilerine “Ben kimim?”” sorusunu sordugunda net
bir cevap veremeyecek duruma gelmis ve benliginde bir tutarliligin olmadigini fark
etmistir. Bireyde bu farkindaligin gelismesi ve benlik biitiinligiinii koruma istegi,
ayikligini siirdiirmek i¢in bir motivasyon kaynagi olmustur.

Tiim bu 6rnekler gosteriyor ki ¢alismadaki heterojen zenginlik igerisinde, benlik ve
Ozsayginin korunmasi 6nemli unsurlar olarak yer almaktadir. Bireysel farkliliklarin
olmastyla birlikte; bu ¢aligmada yalnizlasma, 6zgiiven kaybi, kendini sevilecek biri olarak
gormemeye baglama, alkolle olan iliski ile yiizlesme gibi unsurlarin katilimcilarin
deneyimledigi ortak noktalar olarak goriilmektedir. Ozetle katilimcilarin alkol tiiketim
davraniglarin1 diizenlemesinde 6z sayginin, 6z degerin, 6z farkindaligin, 6zgiivenin yani
“benlik kavraminin” merkezde oldugu, bu kavramin da Rogers (1965)’1n teorisinde oldugu
gibi sosyal yapidan beslendigi, yani bireyin benlik algisinin ¢evreden aldig1
geribildirimlerden etkilendigi goriilmektedir.

Bu noktada, bu ¢alismada arastirmacilar AA’nin ayiklik siirecinde bu denli etkili
olmasmin ilk nedenlerinden birinin kosulsuz kabul oldugunu diistinmektedir. AA’ya iiye
olan katilimcilar, burada sosyal bir gruptan karsiliksiz kabul almis, yargilanmamis ve
elestiriye ugramamislardir. Ayn1 zamanda katilimcilar AA’da alkol bagimlist olduklarini
kabul etmis, kendi yasadiklar1 problemlerin bagkalarinda da oldugunu fark etmis ve onlarin
deneyimlerinden feyz almis, alkolizmle miicadele ile ilgili bilinglenmis ve ayikligin
miimkiin oldugunu fark etmistir. Boylece sosyal bir grup igerisinde iyi iligkiler kuran
katilimeilarin benlik algilarinda olumlu degisimler yasadigi ve bu degisimlerin ayiklik

stireclerini etkiledigi goriilmektedir.
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6. SONUC

6.1. Sonug¢

Bu calisma, iyilesme doneminde olan alkol bagimlisi bireylerin dillendirdigi
motivasyon/demotivasyon unsurlarimi bulmay1 amaglamistir. Calisma Tekirdag ve Istanbul
Bakirkdy’de bulunan Adsiz Alkolikler gruplari ile yiirtitiilmiistiir. Calismada 11 tiyesi olan
Tekirdag Grubu’ndan 8; 8 tiyesi olan Bakirkéy Grubu’ndan 4 kisi olmak tizere toplamda
12 kisi ile birebir goriisme yapilmistir. Arastirmaci, her iki grubun da grup toplantilarina
katilmistir ve grup iyelerine onlarla birebir goriisme yapmak istedigini iletmistir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik form tiim grup tyeleri tarafindan
doldurulmustur. Birebir gorlisme yapmaya goniillii katilimcilardan izinleri alinarak
goriigmeler ses kaydi alinmistir. Ses kayitlari, desifre metni haline getirilmistir. Bu desifre
metinleri tekrar tekrar okunarak tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Katilimcilarin séylemleri analiz edildigi zaman alkolizmi bir biitiin olarak ele
almanim yeterli olmadigi, farkli asamalarda motive ve demotive edici faktorler oldugu
bulunmustur. Bu noktada, ¢alismada bulunmas: hedeflenen ayiklik siirecinden fazlasi elde
edilmistir. Calisma sonucunda icki igmeye baslama siireci, igki igmeye devam etme siireci,
ickiyl birakma siireci ve ayiklik stireci olarak toplamda dort adet siire¢ ve buna ek olarak,
ayiklik siirecinde bireyi destekleyen ve zorlayan unsurlar bulunmustur. Her bir siireg i¢in
de ayr sosyal, psikolojik ve fizyolojik faktorler oldugu tespit edilmistir (bakiniz: tablo 4).
Buna ek olarak katilimeilarin sdylemlerine bakildiginda, demografik degiskenler arasindan
yalnizca ¢ocuk sahibi olmanin ayiklik siirecinde etkili oldugu bulunmustur. Demografik
degiskenlere ek olarak, caligmada kiiltiiriin ve gruplar arasindaki dinamiklerin de etkili
olabilecegi diislintilmiistiir. Tekirdag Grubu’ndaki tiyeler, alkole dair algilarini kiiltiiriin
etkiledigine atifta bulunurken, Bakirkdy Grubu’nda boyle bir atifta bulunan katilimci
olmamistir. Ayiklik silirecine dair Kkiiltiire her iki gruptaki katilimcilar da atifta
bulunmamuistir. Grup i¢i dinamik farkliliklarinin ayikliga dair bir etkisi bulunmamustir.

Tim bu siiregler incelendiginde, katilimcilarin alkole baslamasinda, devam
etmesinde, birakmasinda ve ayikligi siirdiirmesinde yasanan deneyim ve slireglerin
karmasik ve degisken oldugunu goriilmiistiir. Tiim bu karmasik ve degisken yapiya
ragmen, ¢alisma sonucunda katilimcilarin siireglerinde benlik kavraminin etkili oldugu ve
bu kavramin sosyal yapidan beslendigi kanisina varilmistir. Arastirmacilarin bu kanisi,

Rogers (1965)’1n danisan odakl1 yaklasimai ile ortiismektedir.
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Buna ek olarak calismada AA’nin ayiklik siirecinde 6nemli ve olumlu yonde bir
desteginin oldugu bulunmustur. Bu destegin oncelikle katilimcilarin AA’dayken karsiliksiz
olumlu kabul almasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Buna ek olarak katilimcilarin
AA’da bagimli olduklarin1 kabullendigini, alkolizmin baskalarinda da goriilebildigini fark
ederek diger kisilerin deneyimlerinden ders ¢ikardiklari, alkolizme dair bilinglendikleri ve
ayik bir yagamin miimkiin oldugunu fark ettikleri goriilmektedir. Boylece katilimeilarin
sosyal bir grupta kendilerini iyi hissettikleri ve bunun kendilerine dair psikolojik olumlu
getirileri oldugu (benlik algisinda olumlu degisimler yasamak gibi) gézlemlenmektedir.
Tiim bu etmenler dogrultusunda, bu calismanin arastirmacilari, bagimlilik terapilerinde
benlik kavramimnin da ele alindigi eklektik terapi yontemlerinin uygulanmasi gerektigini
disiinmektedir.

Bu ¢alisma, Adsiz Alkolikler gruplari ile yapilmasi, nitel arastirma yontemi ile
yiritillmesi ve ayiklik siirecine dair motivasyon unsurlarini incelemesi bakimindan
ozgiindiir. Tim bunlarla birlikte bu arastirmanin bazi smirliliklar1 mevcuttur. Oncelikle
calisgma nitel arastirma yontemi ile yiritildigi i¢in bulgular katilimeilarin  kendi
deneyimlerine dair kanaatlerini yansitmalarindan yola cikilarak bulunmustur. Boylece
yapilan bu c¢alisma olduk¢a zengin bir veriye ulasilmasimi ve alkol bagimliligindan
miizdarip bireylerin daha iyi anlasilmasint miimkiin kilmistir. Buna karsin, elde edilen
verileri genellemek miimkiin olmamustir.

Ek olarak, birebir goriisme yapilan katilimcilarin 4’ kadin, 8’i erkektir. Calismada
kadin sayis1 erkek sayisindan diisiiktiir ve bu 6nceden de belirtildigi tizere tilkemizde olan
normal dagilimi yansitmaktadir. Arastirmacilar tarafindan kadin erkek sayisinin esit
olmasmin istenmesine karsin, ¢alisilan Adsiz Alkolikler gruplarinda kadin sayisinin
erkeklerden az olmasi nedeniyle esit sayiya ulasmak miimkiin olmamuistir.

Tiirkiye’de birgok AA grubu bulunmasina karsin yalnizca iki AA grubu ile caligma
yapilabilmistir ¢ilinkii arastirmaci Tiirkiye’de bulunan bir¢gok AA grubuna c¢alisma icin
basvurmasina ragmen sadece iki grup ¢alismanin yiiriitilmesini kabul etmistir. Bu nedenle
orneklem sayisinin az olmasi, bu ¢alismanin bir diger siirliligidir.

Tiim bu smurliliklarla birlikte, bu konu {izerinde yapilacak caligmalara birtakim
oneriler verilecektir. Oncelikle yeni yapilacak ¢alismalar, niteliksel ve niceliksel arastirma
yonteminin ikisini de i¢eren karma yontem ile yapilirsa, daha net veriler elde edilecegi
diistiniilmektedir. Buna ek olarak, érneklem sayisi artar ve kadin erkek sayisi esitlenirse,
kadin erkek farkliliklarina dair ¢caligmalar yapilabilir. Ek olarak, sadece iki sehir degil daha

fazla ve farkli bolgelere ait AA gruplarn ile ¢alismalar yapilirsa, kiiltiirel farkliliklar ile
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ilgili caligmalarin yapilabilecegi diistiniilmektedir. Tiim bu konular i¢in daha ¢ok ¢aligma

yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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