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OZET

Kisinin dogarken edinmis oldugu fiziksel ozelliklerine bagli cinsiyetine uygun
hissetmemesi, cinsel kimliginin fiziksel cinsiyetinden farkli olmasi transsekstiellik
olarak adlandirilmaktadir. Transseksiiel bireyler Tiirkiye’de ve diinyada gerek
cinsiyet degistirme operasyonlari olma konusunda, gerekse ameliyat olsun yahut
olmasin Ozgiirliiklerini, haklarin1 kullanma konularinda bir¢ok farkli muameleye
maruz kalmaktadirlar. Bu caligmamizda transseksiiel kimselerin tercih etmeleri
durumunda cinsiyet degistirme operasyonlart olmalari, hukuki kimliklerini
degistirmeleri, sahip olduklar1 yahut sahip olmalar1 gereken haklar1 kullanmada
karsilastiklar1 giicliikleri Tirkiye’deki hukuki diizenlemeler, emsal kararlar ve
tarihsel gelismeler 15181nda inceleyecegimiz gibi Diinya’da da farkl iilkelerde trans
bireylerin karsilagtiklart durumlara yer verecegim. Calismamizin ilk bdliimiinde
ameliyatlara, ikinci ve Gcunci béliminde Turkiye’deki hukuksal anlamda tarihsel
gelismelere ve emsal kararlara da yer vererek Tiirkiye’deki transseksiiellerin hukuki
pozisyonu ile devaminda cinsiyet degistirmenin iireme, evlatlik, evlilik, velayet
(genel olarak aile hukukuna gore sonuglar), isim degistirme, haklar1 kullanma,

hisimlik gibi sonuglarina ve dérdiincl boliimde de diinyadaki duruma deginecegiz.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet Degistirme, Tirk Hukukunda Cinsiyet Degisikligi,
Transseksuellerin Dunyadaki Durumu



ABSTRACT

The Medical and Legal Evaluation of Gender Reassignment Process in Turkey

It is called transsexuality that the person does not feel suitable for his / her gender
due to his / her physical characteristics at birth and that his / her sexual identity is
different from his / her physical gender. Transgender individuals are subjected to
many treatments in terms of exercising their freedom and rights even if they want to
have sex-change operations or not. In this study, | will examine; what are the
difficulties may face if a transgender person prefers sex-change operations or to
change their legal identity and using the rights to possess in the light of the
regulations, the supreme court’s decisions and the historical developments in Turkey
and also we will examine in the light of the situations faced by transgender people in
different countries place. In my study, the first section is about the sex-change
surgeries, in the second and third part | will give a place about the historical
developments, precedents in the legal sense in Turkey on the legal position of
transsexuals in Turkey, and | will mention about the consequences of gender
reassignment such as reproduction, adoption, marriage, custody (the consequences
according to family law in general) and changing names, using rights and kinship. In
the fourth chapter, I will point on the situations in the World.

Keywords: Changing Gender, Sex Change in Turkish Law, The world situation of

transsexuals



ONSOZ

Bu calismamda transseksiiel bireylerin yasadiklar1 sosyal baski ve sosyal baskinin bir
sonucu olarak hukuki anlamda kendilerini tanimlamalar1 konusunda ikili cinsiyet
tanimin1 kabullenmis toplumlarda (sadece kadin ve erkek cinsiyetini benimseyen
toplumlar) maruz kaldiklar1 giicliikleri, dislanmalar1 ortaya koymaya calistim. Bu
nedenle ilk olarak transseksiiel bireylerin anlasilmaya saglanmasini 6nemsedim. Bu
sayede toplumda genel kabul gormiis bireylerin disindaki kimselere karsi da
duygudashik gelistirilmesini amagladim. Bu dogrultuda trans bireylerin
pozisyonlarin1 oncelikle Tiirkiye’de, sonrasinda ise diinya c¢apinda incelemeye ve

yorumlamaya ¢alisilmasini istedim.

Oncelikle hazirlamak istedigim tez ¢alismami konusunu belirlemede ve ¢alismanmi
hazirlamada bana 151k tutan tez danismanim saygideger Prof. Dr. Nevzat ALKAN’a
tesekkiirlerimi sunarim. Bu sayede sadece trans bireylere degil, toplumda her
anlamda sira dis1 kabul edilen tiim durumlara kars1 empatik duygularimi gelistirme
imkan1 buldugum gibi farkli bakis acilarindan olaylara bakma yetenegimi
gelistirdigimi de sOyleyebilirim. Ayrica emsal mahkeme Kkararlarina ulasma
konusunda destegini esirgemeyen babam emekli Hakim Glventiurk KIZILYEL ve
merhum meslektasim Av. Hiiseyin YAMA ’ya, transseksuellere dair diinya ¢apindaki
arastirmalarima saat farkina ragmen hizli doniisleriyle destek saglayan eski dostum
Tayland Savcisi Chattrepatchara Suppachokkasamsunti’ye, arastirmalarimin son
asamasi olan zorlu stiregte destek veren sevgili meslektasim Stj. Av. Sezen Dilege
BESIR’E, sevgili esim Av. Anil KIZILYEL’e ve tabi ki tiim egitim hayatim boyunca
benden maddi ve manevi destegini her daim hissettiren basta babam Omer KOC ve
annem Havva KOC olmak iizere tiim sevgili aile liyelerime tesekkiirii bir borg

bilirim.

Istanbul, Temmuz 2020 Merve KOC KIZILYEL
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GIRIS

Cinsiyet degistirme diirtiisii transsekstiel yapidaki bireylerde bulunmaktadir. Fiziksel
acidan kadins1 6zelliklere sahip ancak cinsel kimligi erkek olan bireylere trans erkek,
fiziksel olarak erkek cinsiyet Ozelliklerine sahip ancak cinsel kimligi kadin olan
bireylere ise trans kadin adi verilmektedir. Bu yapiya sahip kimseler hissettikleri
cinsel kimligini fiziksel cinsel Ozellikleri ile wuyumlu hale getirilmesini
istemektedirler. Bu amagla Tiirkiye’de ve tiim dilinyada cinsiyet degistirme

ameliyatlar1 yapilmaktadir.

Elbette ki bu bireyler cinsiyet degistirme ameliyatt dncesinde bir¢ok asamadan
gecmektedirler. Isbu asamalardan birisi de hukuki prosediirlerdir. Hukuki prosediirler
yalnizca cinsiyet degistirme ameliyati Oncesinde degil, sonrasinda da karsimiza
cikmaktadir. Bu tezimizde Tiirkiye’de ve diinyada yer alan cinsiyet degistirmeye
iliskin asamalar, prosediirler birlikte degerlendirerek hali hazirda var olan

uygulamalarin ¢agin amaglarini karsilayip karsilamadigi iizerinde durulacaktir.



BIRINCI BOLUM
CINSIYET DEGISIKLIGI HUSUSU VE AMELIYATLAR

1. CINSIYET DEGIiSIiKLiGINE GENEL BAKIS

Cinsiyet, erkekle disiyi ayirt etmeye yarayan yapi Ozelliklerini tanimlamaktadir.
Cinsellik ise cinsel 6zelliklerin biitiinlinii kapsayan bir semsiye terimdir. Freud’a
gore psikosekstel cinsel gelisim donemleri; oral-anal-fallik-latent-genital olarak
ayrilmaktadir!. Genital doneme kadar olan siire¢ ¢ocuk cinselligi dénemine
girmektedir. Bu asamaya kadar ¢ocugun cinselligi lireme amacina degil, haz almaya
yoneliktir. Genital donemde ise ¢ocukluktan artik erigkinlige gegme asamasidir ve bu
asamada cinsellik iireme amacmma dogru yonelmeye baslar. Bu dogrultuda
cocuklugun bagimli déneminden artik erigkinin bagimsiz donemine gegis asamasi

baslamaktadir.

1.1. Cinsel Gelisim Asamasinda Beklenen ve Karsilasilan Durumlar

Cinsel gelisim asamasinda beklenen durum, cinsel kimligin dogumla birlikte
kazanilan biyolojik donanimlar dogrultusunda olusmasi yoniindedir. Ancak bu
durum her zaman bu sekilde seyretmeyebilir. Cocugun kisilik kazanmaya
baslamasiyla biyolojik cinsel kimliginden farkli davranmasi cinsel kimlik bozuklugu
olarak adlandirilmaktadir. Bu durumda ¢ocugun karsi cins gibi birgok davranis
sergilemesinin yaninda kendisini karsi cins gibi hayal etmesi ve karsi cinsin sahip
oldugu fiziksel Ozelliklere sahip olma arzusu baskin gelmektedir. Cinsel kimlik
bozuklugundan bahsedebilmek icin bu tir Ozelliklerin ergenlikten 6nce var olmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda belirtmek gerekir ki, karsi cins arkadas gruplariyla

arkadas olma diirtiisii, kars1 cins kiyafet ve davranislarina yakin davraniglar gosterme

! Osman Ozdemir ve Digerleri, “Kisilik Gelisimi (Personality Development)”, Psikiyatride Guincel
Yaklasimlar, Cilt 4, Say1 4, 2012, (Erisim) http:/static.dergipark.org.tr/article-
download/imported/5000076323/5000070379.pdf (29 Nisan 2020), s.571.



http://static.dergipark.org.tr/article-download/imported/5000076323/5000070379.pdf%20(29
http://static.dergipark.org.tr/article-download/imported/5000076323/5000070379.pdf%20(29

belirtileri cinsel kimlik bozukluklarindan ziyade cinsel rol bozukluklart olarak
adlandirilir. Cinsel kimlik bozukluguna sahip olan kimselerin ileriki yaslarda hangi
sekilde cinsel yonelimlere sahip olacaklar1 belirgin olmamakla birlikte Kimi
aragtirmalarda bu tlr gruplarin ¢ogunlugunun homoseksuel, kuclk bir grubun ise
heteroseksiiel yahut transseksiiel seklinde kendilerini tanimladiklar1 bilinmektedir.
Erkek cocuklarindaki cinsel kimlik farkliliklari, kiz c¢ocuklarina gore daha ¢ok

gorilmektedir?.

Cinsel yonelim, kiginin karsi cinse, hem cinsine yahut birden fazla cins-cinsiyete
kars1 romantik, duygusal yahut cinsel ¢ekim hissettiren kalict bir nitelik olarak
tanimlanmaktadir®. Cinsel yonelim kisinin kendi cinsine dogru oldugu zaman
escinsellik, karsit cinse dogru yonelmis oldugunda heteroseksiiellik, iki cinse birden
yonelmis bulundugunda ise biseksiiellik seklinde tanimlanmaktadir®. Cinsel tercih ve
cinsel yonelim kaliplarinin ayni anlama geldikleri diisiiniilse de psikolojik agidan
yapilan degerlendirmeler sonucu farklilik arz etmeleri s6z konusudur. Yani cinsel
tercihin bir se¢im sonucu oldugu halde cinsel yonelimin sec¢ilmemis ve dogustan
oldugu diisiiniilebilir. Cinsel yonelim ya da cinsel tercihin nedenleri konusunda
yillardir birgok ¢alisma yonetilmesine ragmen hala bir sonuca ulasilabilmis degildir.
Bu arastirmalarin bir sonucu olarak cinsel yonelim ve cinsel tercih; 1ngiliz bir
psikiyatri kurumunun (The Royal Collage of Psychiatrists) 2007 yilindaki

aciklamalarinda;

“Neredeyse bir yiizyil boyunca yapilan psikanalitik ve psikolojik spekilasyonlara
ragmen ailenin yetistirme seklinin ya da erken ¢ocukluk deneyimlerinin kiside
heteroseksiiel ya da escinsel yonelimin olusmasinda bir rolii olduguna dair 6nemli
bir kanit bulunamamugtir. Cinsel yonelim dogada biyolojik olarak yer alir, genetik

faktorlerin kompleks etkilesimi ve erken rahim ortami tarafindan belirlenebilir. Bu

2 Miicahit Oztiirk, “Cinsel Kimlik Sorunlar1”, (Erisim) http://www.mucahitozturk.com/cinsel-kimlik-
sorunlari/ (29 Ekim 2016).

3 Cinsel yonelim, (Erisim) https://tr.wikipedia.org/wiki/Cinsel y%C3%B6nelim (29 Ekim 2016).

4 Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalari Dernegi, Cinsiyet Gegis
Kilavuzu, 1. Basky, Istanbul: Punto Baski Coziimleri, 2017, s.9.


http://www.mucahitozturk.com/cinsel-kimlik-sorunlari/
http://www.mucahitozturk.com/cinsel-kimlik-sorunlari/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cinsel_y%C3%B6nelim

yiizden cinsel yonelim bir se¢cim degildir ama cinsel davranis agik¢a bir segimdir”

seklinde ifade edilmistir®.

Bunun gibi Amerikan Pediatri Akademisi’nin cinsel yonelimin kaynagina iliskin
yapmis oldugu agiklamalar cinsel y6nelimde gevresel, hormonal, genetik faktorlerin

hepsinin birlikte etkili oldugu yéniindedir®.

LGBT haklar1 savunucular1 “born that way” (bu sekilde dogmus) olarak adlandirilan
arglimana dayal1 olarak cinsel kimligin dogustan, degistirilemez ve kisinin tercihiyle
iligkili olmayan bir kavram oldugunu vurgulayarak haklarin temelinin buradan
geldigini ifade etmektedirler’. Transseksiiel bireylerin insan haklarindan yararlanma
konusunda diger bireylerle esit konumda olmasi ve toplum i¢inde dislanma
korkusuyla kars1 karsiya kalmadan giiven i¢inde yasamalar1 i¢in gerekli hukuksal ve
toplumsal diizenlemelerin saglanmasi gerektigi hususuna bilim diinyas1 da kuskusuz
eslik etmektedir®, Ne var ki bilim diinyasi, LGBT haklar1 savunucularmin cinsel
kimligin dogustan, degistirilemez ve kisinin tercihinden bagimsiz oldugu seklindeki
savunmalarina siddetle karsit ¢ikmaktadir. Zira pek ¢ok bilimsel c¢alismada cinsel
kimligin yalnizca X ve Y kromozomlaria bagl olarak ortaya ¢ikmadigi; genlerin
yani sira ¢evrenin ve kisinin duygusal durumunun da cinsel kimligi sekillendirdigi
ortaya konulmustur. Dolayisiyla cinsel kimlik ve cinsel yonelim; LGBT haklar
savunucularinin ifade ettigi gibi “dogustan, degistirilemez ve kisinin tercihinden
bagimsiz” seklinde aciklanamayacak, olduk¢a kompleks kavramlardir. Ciinkii bu
kavramlarin olusumuna, kisinin genetik 6zelliklerinin yani sira etki eden pek c¢ok

sosyolojik ve psikolojik faktér meveuttur®.

5 Michael King, “Submission to the Church of England’s Listening Exercise on Human Sexuality” ,
2007, Royal College of Psychiatrists, (Erigim)
https://reflectionsasia.wordpress.com/2008/01/03/royal-college-of-psychiatrists-submission-to-the-
church-of-england’s-listening-exercise-on-human-sexuality/ (29 Ekim 2016).

¢ Barbara Frankowski, “Sexual Orientation and Adolescents”, 2004, American Academy of Pediatrics,
(Erisim) https://sparkaction.org/content/sexual-orientation-and-adolescents (29 Ekim 2016).

" Tia Powell, Sophia Shapiro ve Ed Stein, “Transgender Rights as Human Rights”, AMA Journal of
Ethics, Vol. 18, No. 11, s. 1127.

8 Powell, a.g.e, s. 1129.

° Powell, a.g.e, s. 1127.
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Amerikalilar Aras1 Insan Haklar1 Komisyonu (The Inter-American-Commission of
Human Rights) cinsiyetin dogustan gelen degistirilemez biyolojik bir gergeklik
olmadigini, oysa toplum icinde bireylerin cinsiyetlerinin, sahip olunan cinsel
organlarin yarattig1 algiya dayanarak belirlendigini soylemektedir!®. Bu yaklasima
gore cinsel kimlik, bilimsel bir gerceklikten ziyade sosyal bir karar ve insan
vicudunun ideolojik bir yorumudur. Yine Komisyon’un ifadelerine gore cinsel
kimlik; her bireyin kendi i¢inde derin bir sekilde hissettigi ve her bireye 6zgii olan,
her zaman dogumla kazanilan biyolojik 6zelliklerle ayn1 dogrultuda olmayan ve
kisinin hisleri de dahil olmak {iizere konusma, giyinme ve davranig 6zellikleri gibi

tiim cinsel davramslarini igine alan bir kavramdir!?.

Heteroseksiieller haricinde kalan azinliktaki cinsel kimlige sahip insanlar gey,
lezbiyen, transseksiiel, biseksiiel, escinsel ve aseksiiel olarak tanimlanmaktadirlar.
Gey, erkek escinselleri tamimlamakta kullanilan deyim iken lezbiyen ise kadin
escinselleri tanimlayan bir terimdir. Escinsellik ayni cinsiyete sahip kimseler
arasinda var olan cinsel ¢ekimi ifade etmektedir. Homoseksiiel ile ayni anlama
gelmektedir’?. Bu kavramlar arasinda kalan aseksiiel kimseler ise seks yapmaya

ilgisini tamamen veya kismen yitiren kimseler toplulugudur®2,

Biitiin bunlarin yaninda herhangi bir karisikliga mahal vermemek adina travesti
kelimesinin tanimina da yer vermek isteriz. Travesti; cinsel haz almak igin karsi
cinse ait kiyafetleri giymek seklinde cinsel tercihte bulunan kimselere verilen
isimdir. Travesti biyolojik viicudundan hosnutsuz olan kimse degildir. Bu farklilik ile

transseksiiel bireylerden ayrilmaktadir. Ancak hem transseksuel bireyler hem de

10 Zhan Chiam, Sandra Duffy ve Matilda Gonzalez Gil, “Recognition before the law”, Trans Legal
Mapping Report, Geneva: ILGA, November 2017, s. 13.

11 Chiam, a.g.e, s. 13-14.

12 Escinsellik, (Erisim) https://tr.wikipedia.org/wiki/E%C5%9Fcinsellik (29 Ekim 2016).

13 Cagr1 Mert Bakirci, “Aseksiiellik ve Evrim”, 2012, (Erisim) https://evrimagaci.org/aseksuellik-ve-
evrim-339 (29 Ekim 2016).
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travesti bireyler “transgender” basligi altinda toplanmis tanimlar arasinda yer

almaktadir!®,

Aslinda bu noktada bireyin cinsel gelisimi bakimindan neyin “normal” olduguna
deginmekte de fayda vardir. Yukarida da bahsettigimiz iizere cinsel gelisim siireci
bakimindan beklenen; kisinin cinsel kimliginin, dogumla birlikte kazandig1 biyolojik
Ozelliklere uygun tezahir etmesidir. Kisinin kendisini dogdugu bedenin kars1 cinsine
ait hissetmesi yahut ilk insandan bu zamana siire gelen iiremeyi saglayacak sekilde
kars1 cinsle birlikteligin aksine kisinin kendisiyle ayni cinste bir bagka bireye
duygusal ve cinsel ilgi duymasi, tip diinyasinda “anormal” kabul edilmektedir. Freud
anormallik ve cinsel sapmanin sebebini cinsel obje ile cinsel icgudunin armonik
olarak i¢ ice gegmemesi seklinde yorumlamistir. Freud’a gore normalin disina ¢ikan
sey sapkindir’®, Freud’un cinsellie bakis acisi, tipki tiim bilim ve tip diinyasinin da
benimsedigi sekilde, heteronormatif bir u¢ noktaya dayanmaktadir'®. Freud her ne
kadar kisinin heteroseksiiel olmayisini teknik olarak bir hastalik olarak gérmese de

bu durumun “normal” olmadigini agiklamalariyla ortaya koymustur.

Klasik tip ve psikolojinin kisinin escinsel yahut transseksiiel olmasini anormal olarak
degerlendirmesine karsin, popiilaritesi giderek artan modern goriisler “normal”
kavramimi siddetle elestirmektedir. Ornegin toplumda normal olarak adlandirilan
basmakalip fikirlere kars1 ¢ikan modern filozof Judith Butler, cinsellige iliskin kiiltiir
kaliplarinin aslinda toplumda neyin gercek oldugunu gosterdigini ve toplumdaki
heteroseksiiellik hegemonyasini pekistirdigini sdylemektedir!’. Modern gériislerin
temelinde yatan ana fikre gore eger heteroseksiiel iliski ve bunun neticesinde aile
kurma ve iireme faaliyeti, insanlik i¢in “ideal” olarak kategorize edilmis olmasaydi,

Freud’un atif yaptig1 sapkin davranis da ortaya ¢ikmayacakti. Dolayisiyla modern

14 Frankowski, a.g.e, (Erisim) https://sparkaction.org/content/sexual-orientation-and-adolescents (29
Ekim 2016).

15 Abigail W. Lloyd, “Defining the Human: Are Transgender People Strangers to the Law”, Berkeley
Journal of Gender, Law & Justice, Vol. 20, 2005, s. 155.

6 loyd, a.g.e, s. 156.

7 Lloyd, a.g.e, s. 157-158.
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goriisler, toplumda transseksiiel ve escinsel bireylere yonelik nefret ve ayrimciligin,
heterosekstielligin norm olarak kabul edilmesine dayali ortaya ¢iktigini belirtmekte
ve kisinin cinsel kimligi ve cinsel yonelimi bakimindan norm olarak kabul

edilebilecek bir davranis olmadigini vurgulamaktadirlar.

Tam olarak bu noktada bir de homofobi yahut transfobi kelimelerini tanimlamak da
yerinde olacaktir. Homofobi esasinda kelime anlami itibariyle escinsel fobisi-

korkusu anlamina gelmektedir'®

. Ancak giiniimiizde bilindigi tlizere homofobi;
heterosekstiel bireylerin disinda kalan tiim cinsel kimliklere kars1 bir tepki olarak

yansitilan ruhsal durumu ifade etmektedir.

Bu agiklamalar sonrasinda asil konumuz olan transsekstiellige doniis yaparsak; bir
gOruse gore; transseksiellik annenin dolyataginda sekillenen fiziksel (organik) bir
durumdur. Tim memelilerde yavrunun baslangigtaki cinsiyeti disidir. Rahimdeki
gelisimin 2. ayinda, ceninin salgiladigi hormanlarla, bebegin cinsiyeti ya disi olarak
kalir ya da erkege doniisiir. Bu donemde o kiigiiciik govdenin ve beynin cinsel yapisi
belirlenmig olur. Ceninin gelisiminin tam bu agamasinda bir seyler yanlis gider ve
bebegin govdesinin cinsiyeti ile beynin cinsiyeti ayn1 olmaz, yani govde cinsel
doniislimiinii yaparken beyin degismeden disi kalir, ya da beyin doniisiimiinii
yaparken beden doniismeden disi kalir. Bu nedenle transseksiiel kimseler, fiziksel
olarak sahip olduklar1 cinsel kimlik ile beyinde yer alan cinsel bilinci farkli olan

kisilerdir®.

Transseksuellik konusunda genis arastirmalar ve calismalar yapan Alman asilli
Amerikali Dr. Harry Benjamin “cinsel yonelim bozuklugu 6lgegi” adi altinda bir
Oleek ile 6 adimdan olusan tanimlamalar yapmistir. Bu olgegin 4. 5. ve 6.
basamaklari transseksiieller ile alakalidir. Dordiincii basamakta yer alan transseksiiel
kimseler icin ameliyat gereksinimi yoktur. Dr. Benjamin’e gbére bu kimseler

evlenebilir, cocuk sahibi de olabilir ve cinsel dirtileri diisiik seviyede kimselerdir. 5.

18 Ugur Alper, “Homofobi Nedir?”, 2014, (Erisim) https://Igbti.org/homofobi-nedir/ (10 Ekim 2018).

19 Transseksiiel nedir, ne degildir, 2015, (Erisim) https://lgbti.org/transeksuel-nedir-ne-degildir/ (2
Mayis 2016).
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basamakta yer alan orta yogunlukta gergek transseksiieller ise; erkek viicudunda
sikisip kalmis fakat kendilerini kadin hisseden kimselerdir. Ameliyat olma
arzusundadirlar. 6. basamakta agiklanan yiiksek yogunluklu transseksiieller ise artik
erkek cinsel organindan agir derecede rahatsizlik duyan kimselerdir ve tam anlamda
kars1 cins gibi yasamak isteyen ve fiziksel oOzelliklere sahip olmak isteyen

kimselerdir?.

Bu durumda transseksualiteye biraz daha yer verecek olursak;

Insanlar dogduklarinda biyolojik olarak bir cinsel kimlige sahiptirler. Bu cinsel
kimligin kisilik ile ortiismesi ise ¢ocukluk yaslarinda baslar. Ancak bazi insanlarin
biyolojik cinsel kimligi ile hissedilen cinsel kimligi arasinda ¢atisma ¢ikmasi hali bas
gosterebilir. Bu durumda kisinin hissedilen cinsel kimligi ile biyolojik cinsiyetinin
catismas1 haline de “transsekstalite” adi verilir?l. Yani burada bu tanimda dikkat
edilmesi gereken kisinin esasinda hissettigi cinsel kimligidir. Tanimlamalar da bu
sekilde yapilmali ve kabul edilmelidir. Toplumda cinsiyet degistirme ameliyati
gecirmis bireyler transseksiiel olarak adlandirilirken, heniiz cinsiyet degistirme
ameliyat1 ge¢irmemis bireyler transseksiiel olarak tanimlanmamaktadir. Oysa tibbi ve
psikolojik agidan bireyin cinsiyet degistirme ameliyat1 gegirmis olup olmamasi onun
transseksiiel olarak tanimlanmasini etkilememektedir. Cinsiyet degistirme ameliyati
gecirmis olsun veya olmasin, biyolojik cinsel kimligi ile hissedilen cinsel kimligi

ortlismeyen her birey transseksiieldir.

Ancak 6zinde tim transsekslel yapida bulunan bireyler ¢atisma yasadiklari cinsel
kimlikleri nedeniyle halihazirda sahip olduklar1 bedenleri i¢inde hapsolmus
hissetmektedirler ve bu nedenle gerek tibbi gerekse hukuksal kimlikleri anlaminda
hissettikleri cinsel kimliklerine uygun hale gelmeyi arzulamaktadirlar. Bunun igin de
s6z konusu cinsiyet degistirme operasyonlarin gerceklestirilmesi ©oncesinde bir

kimsenin tam anlamiyla transseksiiel yapida oldugunun kabul edilebilmesi i¢in kars1

20 Madeline H. Wyndzen, “Dr. Harry Benjamin's Gender Disorientation Scale”, 2008, (Erisim)
http://www.genderpsychology.org/transsexual/benjamin_gd.html (29 Ekim 2016).

21 CETAD, Transseksiielite, (Erisim) http://www.cetad.org.tr/73/sik-sorulan-
sorular/48/transseksuelite (10 Mayis 2017).
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cinse ait tiim oOzellikleri benimsemis olmasi1 aranmaktadir®®. Zira transseksualite
kisinin anatomik cinsiyetini reddederek kargi cinse ait cinsel kimlik ozelliklerine
sahip olmak istemesidir. Cinsiyet degistirme ameliyatlarin1 iki tir grup talep
etmektedir. Bunlardan birincisi transseksiiel yapidaki bireyler iken diger bir grup
semptomatik trans bireylerdir. Birinci grup transsekstalizm gergek transseksialiteyi
yansitirken, ikinci grupta ise transseksualite psikolojik bir hastaligin yaninda bir
semptom olarak yer almaktadir ve bu durumda cinsiyet degistirme ameliyatlarinin
yapilmas1 yarardan c¢ok geri doniisiimii imkansiz sonuglar dogurabilmektedir®.
Cinsel disfori (gender dysphoria) ifadesi ise biyolojik &zelliklerinden dolay1
kendisini iyi hissetmeyen ve bu nedenle cinsiyet degistirme ameliyatlar1 veya bu
amaca dair hormonal tedavilere baslamak isteyen kimseleri tanimlamak amaciyla

kullanilmaya baslanmigstir?*,

Tibbi anlamda ise; yapilan tiim hormonal veya biyolojik mudahalelerin caresiz

kalmasi halinde artik cinsiyet degistirmenin bir gereklilik oldugundan bahsedebilmek

mimkun olabilir. Bu gereklilige ise su kriterlere gore karar verilebilir:

- Kisinin saptanan cinsiyetine sahip olmasi nedeniyle siirekli istilaya
ugruyormuscasina bir ruh hali i¢erisinde bulunmasi,

- Cinsel kimligini kazanma siireci anlami tasidigindan erginlik donemini
tamamlamis olmasi (resit olmasi) ,

- Genetik anormalliklerinin bulunmamasi,

- Bu hal igerisinde bulunma sebebinin psikolojik bir rahatsizliindan
kaynaklanmiyor olmast,

- Anatomik cinsiyetini degistirmeye yonelik siirekli bir bi¢imde 2 yillik siireyi

askin olarak girisimlerde bulunmasi,

22 Umit Biger ve Digerleri, “Transseksiielite mi Homoseksiialite mi Olgu Bildirisi”, [Elektronik
Versiyon] Adli Tip Biilteni, Cilt 1, Say1 2, 1996, (Erisim)
http://www.adlitipbulteni.com/index.php/atb/article/viewFile/139/104 (10 Mayis 2017), s. 89-90.

23 Biilent Kayahan ve Digerleri, “Cinsel Kimlik Disfori Sendromu: Olgu Sunumu”, [Elektronik
Versiyon] Klinik Psikiyatri Dergisi, Cilt 22, Say1 4, 2019, (Erisim)
https://www.journalagent.com/kpd/pdfs/KPD_8 3 141 145.pdf (22 Mart 2020), s. 142.

24 Berna Ozsungur, “Cinsel Kimlik Gelisimi ve Cinsel Kimlik Bozuklugunda Psikososyal
Degiskenler: Gozden Gegirme”, [Elektronik Versiyon] Cocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dergisi, Cilt 17,
Say1 3, 2010, (Erisim) http://cms.galenos.com.tr/Uploads/Article_27670/cogepderg-17-163.pdf (22
Mart 2020), s. 164.
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ozelliklerinin hepsinin birlikte yer almas1 gerekir?.

Burada onemli olan husus cerrahi girisim Oncesi psikanalizin dogru bir sekilde
yapilmas1 ve cerrahi girisim 6ncesinde bireyin tam olarak ameliyata uygun olduguna
dair onay alinmasinin gerekliligidir. Bu durum bireyin yalnizca beden olarak degil,
bunun yaninda sosyal ve ruhsal anlamda da cinsiyet degistirmek gibi biiyiik bir
degisim anlamindaki ameliyata ve bodylesine bir degisime hazir olmasi anlami

tasimaktadir.

Cinsiyet degistirme ameliyatlarinda geri doniisii olmayan diger tibbi prosediirlerde
oldugu gibi operasyonu takip eden pismanlik hissi ve geri doniisii olmayan hasta
memnuniyetsizligi riski vardir. Tedaviyi uygulayan saglik¢ilar da bundan endise

duymaktadirlar. Siirekli pismanliga neden olabilecek ii¢ ana unsur vardir:

- Cinsiyet disforisinin yanlis teshisi veya birlikte eslik eden baska bir
psikopatoloji,
- Cerrahi miidahalenin kalitesinin diisiik olmasi,

- lstenen cinsiyet roliinii yasama yeteneginin olmamasi.

Bu nedenle ameliyat oncesi degerlendirme siirecinin bir pargasi olarak roliinde

“gercek yasam deneyimi” onemlidir?®,

Cinsiyet degistirmek icin yapilan operasyonlar ise kadindan erkege ya da erkekten

kadina doniismek i¢in yapilan tibbi uygulamalar bittinl ihtiva eden ameliyatlardir.

25 Kudret Giiven, “Cinsiyet Degisikligi ve Hukuki Sonuglar1”, [Elektronik Versiyon] Gazi Universitesi
Hukuk Fakdltesi Dergisi, Cilt 1, Say1 1, 1997, (Erigim)
http://webftp.gazi.edu.tr/hukuk/dergi/l_1_5.pdf (22 Mart 2020), s. 47.

% Cameron Bowman ve Joshua M. Goldberg, “Care of the patient undergoing sex reassignment
surgery”, [Elektronik Versiyon] Vancouver Coastal Health, Transcend Transgender Support &
Education Society and the Canadian Rainbow Health Coalition, 2006, (Erisim)
https://www.amsa.org/wp-content/uploads/2015/04/CareOfThePatientUndergoingSRS.pdf (22 Subat
2019), s. 4-5.
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2. CINSIYET DEGiSTIRME AMELiYATLARI

2.1. Ameliyat Oncesi Siireg

Cinsiyet degistirme ameliyatlar1 kadindan erkege doniisim ve erkekten kadina
dontisiim olarak ayrilmaktadir.
S6z konusu cinsiyet degisim ameliyatlar1 oncesinde tibbi anlamda su asamalardan

gecilmektedir:

2.1.1. Psikolojik Tam

Kisinin psikanalizi yapilarak durumuna iligkin tan1 konulmasidir.

2.1.2. Psikolojik Gozlem

Kisinin cinsiyet degistirme ameliyatlarint gergeklestirmesinin  psikolojisine

uygunlugu agisindan degerlendirilmesidir.

2.1.3. Hormon Terapisi

Psikolojik gozlemin yeterli seviyeye geldigine kanaat edilmesi halinde hormon
terapisi igcin endokrinoloji uzmanina sevk edilecektir. Hormonlarin doktor
kontroliinde verilmesi Ozellikle 6nem arz etmektedir. Aksi durumda organlara ciddi

zararlar gelebilmektedir.

Hormon tedavisinin gelisim siireci agagidaki tablolarda verilmektedir:
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Tablo 1
Erkeklik Hormonlarimin Etkileri ve Beklenen Siireleri

Etki Beklenen Baslangi¢ Maksimum Beklenen Etki
Cildin Yaglanmasi/Akne 1-6 ay 1-2 yil
Yz ve Vicutta Tuylenme 3-6 ay 3-5yil
Saclarda Dékilme >12 ay Degisken
Kas Kitle Endeksinde Artis 6-12 ay 2-5 yil
Viicut Yag Oranmnin Yeniden 3-6 ay 2-5y1l
Dagilim
Reglin Sona Ermesi 2-6 ay n/a
Klitoral Buyiime 3-6 ay 12yl
Vajinal Atrofi 3-6 ay 1-2 y1l
Sesin Kalinlagmasi 3-12 ay 12yl

Kaynak : World Professional Association for Transgender Health (WPATH), Standards of Care for
the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People, 2012,
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/Standards%200f%20Care V7%20Full%2
0Book_English.pdf, s. 37.

Tablo 2
Disilik Hormonlarimin Etkileri ve Beklenen Stireleri
Etki Beklenen Baslangi¢ Maksimum Beklenen Etki
Viicut Yag Orani Yeniden 3-6 ay 2-5 yil
Dagilim
Kas Kitle Endeksi Diisiisii 3-6 ay 12yl
Cilt Yumusamasi — Yaglanma 3-6 ay Bilinmiyor
Diisiisii
Libido Diisiisii 1-3ay 12yl
Ereksiyon Azalmasi 1-3ay 3-6 ay
Erkek Cinsel Disfonksiyonlari Degisken Degisken
Gogiis Gelisimi 3-6 ay 2-3 yil
Testis Voliim Diisiisii 3-6 ay 2-3 yil
Sperm Uretimi Diisiisii Degisken Degisken
Yz ve Vicutta Taylerin 6-12 ay >3 yil

incelmesi ve Azalmas

Erkek Tipi Sa¢ Dokilmesi 1-3 ay iginde sona erer 1-2 yil

Kaynak : World Professional Association for Transgender Health (WPATH), Standards of Care for
the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People, 2012,
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/Standards%200f%20Care_V7%20Full%2
0Book_English.pdf, s. 38.
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Yukarida hormon terapisinin doktor kontroliinde gerceklestirilmesinin onemine
deginmistik. Ancak buna ragmen hormon alimimnin saglik agisindan riskleri sona
ermemektedir. Riskleri bir biitiin halinde gérmek adina buna dair bir tabloya daha yer

vermek isteriz:

Tablo 3
Hormon Terapisiyle Iliskilendirilebilecek Riskler
Risk Seviyesi Disilik Hormonlar: Erkeklik Hormonlari
vendz tromboembolik hastalik, polisitemi, kilo alma, akne,
Yiiksek Thtimalle Artan Risk safratasi, yliksek karaciger kellik, uyku apnesi

enzimleri, kilo alma,
hipertrigliseridemi

Ek Risk Faktorlerinin Varhg  kardiyovaskiiler rahatsizliklar
ile Yiiksek ihtimal Risk Artis1

hipertansiyon, yiiksek karaciger enzimleri,
Muhtemel Artan Risk hiperprolaktinemi veya hiperlipidemi
prolaktin
bazi psikiyatrik bozukluklarin
Ek Risk Faktorlerinin Varhgi tip 2 diyabet stabilizasyonu, kardiyovaskuler
ile Muhtemel Risk Artis hastaliklar, hipertansiyon, tip 2
diyabet

kemik erimesi, gogiis kanseri,
Risk Olmayan g0gis kanseri boyun kanseri, yumurtalik
kanseri, rahim kanseri

Kaynak : World Professional Association for Transgender Health (WPATH), Standards of Care for
the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People, 2012,
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/Standards%200f%20Care_V7%20Full%2
0Book_English.pdf, s. 40.

2.1.4. Ureme Saghg

Cinsiyet degisim siirecine giren bireyi ayrica iireme fonksiyonlarinin akibeti
konusunda da uyarmak gerekmektedir. Ciinkii s6z konusu hormonlarin kullanimi
nedeniyle ireme fonksiyonlari neredeyse tamamen engellenmis konuma
gelmektedir. Ayrica s6z konusu ameliyatin gergeklestirilmesi ile iireme organlari

da asagida detayiyla deginecegimiz gibi degisecek ve yaklasik olarak yapay birer
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tireme organlar1 haline gelecektir. Dolayisiyla yapay lireme organlart ile iireme su
an tibben miimkiin olmadigindan cinsiyet degistirmek isteyen bireylerin sperm
dondurma yahut yumurta veya embriyo dondurma konularinda da
bilgilendirilmeleri dnemlidir. Zira cinsiyet degistirmek isteyen kimse belki de
hormon tedavisinden sonra hentiz ameliyat olmadan 6nce bundan vazgececektir.
Bu durumda iireme sagligmin hormon kullanimi nedeniyle etkilenebilmesi

ihtimalinde de 6nlem almak istenmesi 6nemlidir.

2.2. Kadindan Erkege Doniisiim Operasyonlari

Bu kapsamda yapilan cerrahi operasyonlart 3 ana boliime ayirabiliriz:

1. Goglis ameliyati
2. Genital ameliyat

3. Ses - liposuction - yiiz estetigi gibi gereken cesitli estetik operasyonlar?’.
Bunlar icerisinde ilk iki bolim i¢in ameliyat terminolojisi su sekildedir:

1. Mastektomi (gogiis ¢ikarma ve erkeksi olacak sekilde yeniden gogiis
sekillendirme)

Jinekomasti (erkek memesindeki yaglanmalarda uygulanan yontem)
Histerektomi (rahmin alinmasi)

Metoidiplasti (klitorisin penis yerine kaydirilmast)

Salpingooferektomi (yumurtalik ve tiipleri almak igin operasyon)

Falloplasti (penis olusturma ameliyati)

N o g s~ DN

Implant (penis igine konulan protez)?®

Bu operasyonlarin basinda kisinin ilk olarak memeleri ve i¢ genital organlar

alinmaktadir. Meme alimi operasyonunda meme ¢evresinden tim memenin

27 World Professional Association for Transgender Health (WPATH) , Standards of Care for the
Health of Transsexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People, 2012, (Erigim)
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/Standards%200f%20Care V7%20Full%2
0Book_English.pdf (22 Subat 2019) , s. 57.

28 Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Y&nelim Calismalart Dernegi, a.g.e, s. 23-24.
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cikartilmas1 saglanmasi ile goglis bolgesinden izsiz bir ameliyat gegirmek

mUmkundr.

Kadin dogum uzmanlar1 cinsiyet degisim operasyonlarinda kadindan erkege
doniisiim operasyonu kapsaminda kisinin yumurtaligini, yumurtalik kanalim1 ve
rahmini almaktadir. Ayrica yineserdar nas ayni operasyon kapsaminda vajina da

¢ikarilmaktadir. Bu durumda vajinanin neredeyse tamami ¢ikarilmaktadir?®,

[k ameliyattan 6 ila 8 aylik zaman gegtikten sonra hasta ikinci bir ameliyat i¢in hazir
hale gelmektedir. Ikinci operasyonda penis rekonstriiksiyonu ile skrotum
yapilmaktadir. SKrotumun yapilma siirecinde; vulvanin biiyiik - kiigiik dudaklar1 ile
Klitoris (zerinde yer alan pubik bolge kullanilmaktadir. Bu sayede skrotumun
renginin normal cilt rengine yakin olmasi saglanmaktadir. Bunun yaninda, bu yagh
ve kalin bolge dokusu sayesinde, testis protezleri olmaksizin skrotum

rekonstriiksiyonu da yapilmis olur.

Penis rekonstriiksiyonu icin farkli ¢esitte yontem kullanimi miimkiindiir. Bu
tekniklerden birincisi, kol 6n ve yan yizeylerinde bulunan “radiyal én kol flebi”
fibular veya kaval kemigi ile bacak yiizeyini kaplayan cildi kapsayan “fibular kemik-
cilt flebi” kullanilarak gergeklestirilen operasyonlardir. Bu tur operasyonlarda mikro-
cerrahi teknikleri kullanilmaktadir. Hazirlanmig bulunan penis damarlari, yapilmis
skrotumun {ist kismina yerlestirilir. Daha sonra hazirlanmis bulunan damarlarla yeni
penis dokusunun damarlar1 mikroskop altinda birlestirilmektedir. Fibular kemik
kullanilarak penis rekonstriiksiiyonu yapildiysa, sertlik bu kemik ile saglanmig

olacagindan, ayrica bir ameliyata ihtiya¢ bulunmamaktadir.

Eger radiyal 6nkol flebi kullanilirsa, penise sertlik saglamak adina daha sonra
sigirilmesi miimkiindiir. Yahut kirilabilir penis protezleri de kullanilabilir. Uygun ve
dogru olan1 hasta ile operasyonu gergeklestirecek cerrahin karsilikli konusarak hangi
operasyonun yapilacagina birlikte karar vermesidir. Fakat fibular kemigin zamanla
penisin iginde erimesi s6z konusu olabilmektedir. Bunun yaninda kimi bireylerde ge¢

donemlerde de gorilse, kemikte kalict iltihap durumu yani osteomyelit

29 Bowman, a.g.e, s. 15-19.
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gelisebilmektedir. Bu nedenle sonradan kemigin ¢ikarilmak zorunda kalinmasi

muhtemeldir.

Bir diger metod ise; koltuk altindan cilt dokusu ile yapilan penis
rekonstriiksiyonlaridir. Bu yontem kolda iz istemeyen hastalar i¢in gelistirilmistir
denilebilir. Bu metodla alinan yerlerde sadece ince bir dikis izi kalmakta ve bu da
hastalar1 daha konforlu hissettirmektedir.  Penis rekonstriksiyonu igin ihtiya¢
duyulan doku sirt veya koltuk altindan alinabilir. Genis dokunun kullanilacagi
durumlarda doku almman yerdeki eksikligi gidermek igin deri yamas: da
yapilabilmektedir. Bu durum daha da belirgin bir yara izine sebebiyet verdiginden,
penis protezinin yerlestirildigi sirada deri yamasi ¢ikarilip ince bir ¢izgi olarak
kapatilabilir. Operasyon siresince penis dokusunun dolasimi, bacak damarlari ile bu
dokunun damarlar1 arasinda  gercgeklestirilen mikro cerrahi islemlerinin
gerceklestirilmesi sonucunda saglanmaktadir. Bacak bolgesinde gergeklestirilen

cerrahi izlerin estetik olarak oldukca kabul edilebilir sonuglar yarattig1 soylenebilir.

Burada akillarda olusabilecek penis naklinin mimkun olup olmadigi sorusuna cevap
vermek gerekirse; heniiz cinsiyet degistirme ameliyatlarinda penis nakli mimkin
degildir. Ancak bu tir ameliyatlarda penisin operasyonlarla olusturulabilmesi imkani
bulunmaktadir. Fakat kadavradan penis alinmasi ve nakledilmesi giiniimiiz tibbi

gelismeleri dogrultusunda miimkiin degildir3!.

Ancak erkek olarak dogan bazi kimselerde penis nakli ameliyatlarinin
gerceklestirildigi bilinmektedir: 2006 yilinda Cin’de penis nakli yapilmistir ancak
daha sonra hastanin travma yasamasinin ardindan penis geri alinmistir. Bununla
birlikte Giiney Afrika’da siinnet esnasinda yanliglikla penisini kaybeden bir adama

basarili bir penis nakli 2014 de gergeklesmistir. Yine 2016 yilinin Mayis aymda

% Kadindan Erkege Déniisiim Ameliyatlari, (Erisim) http://www.serdarnasir.com/kadindan-erkege-
donusum-ameliyatlari/ (20 Haziran 2019).

31 Sadece Doku Kullamlarak Penis Yapilir Ma?, 2014, (Erigim)
https://transeksuellik.wordpress.com/tag/penis/ (20 Haziran 2019).
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Amerika’da kanser nedeniyle penisini kaybeden bir hastaya basarili bir penis nakli

gerceklestirilmistir®?.

2.3. Erkekten Kadina Doniisiim Operasyonlari

Bu ameliyatlarda da bir¢cok teknik vardir ve kadindan erkege doniisme ameliyatlarina

gore daha kolay operasyonlar olarak kabul edilebilir.

Bu kapsamda yapilan cerrahi operasyonlari da yine aynmi sekilde 3 ana boliime

ayirabiliriz.

1. Goglis ameliyati
2. Genital ameliyat

3. Ses - liposuction - yiiz estetigi gibi gereken cesitli estetik operasyonlar3?
Bunlar icerisinde ilk iki bolim i¢in ameliyat terminolojisi su sekildedir:

Goglis yapma ve slikon eklenmesi ameliyati
Penisin cerrahi olarak ¢ikartilmasi

Testisin ¢ikartilmasi

Vajinoplasti

Klitoroplasti

o g > wDdE

Vulvoplasti

Bu operasyon kapsaminda vajina yapiminda genellikle penis ve skrotumu saran cilt
dokusu kullanilir. Bunun nedenleri ise; operasyon sonrasi kii¢iilme ihtimalinin diigiik
olmasi, ameliyat sonrast daha kisa siirede vaskiilarize olmasi, rektumda

gergeklesebilecek hasarin onarilmasinin kolaylhigi ve cildin tiiysiiz olmasidir,

82 ABD ’de Ilk Kez Penis Nakli Ger¢eklestirildi, 2016, (Erisim) http://www.cnnturk.com/saglik/abdde-
ilk-kez-penis-nakli-gerceklestirildi (19 Mayis 2019).

3 WPATH, a.g.e, s.57.

3 Kadriye Acar ve Dilek Aygin, “Transseksiiel bireylerde cinsiyet degistirme cerrahisi ve hemsirelik
yaklasgimlar1”, [Elektronik Versiyon] Androloji Bulteni, Cilt 21, Say1 4, 2015, (Erigim)
https://www.journalagent.com/androloji/pdfsfAND_17 62 241 245.pdf (20 Haziran 2019), s. 243.
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Erkekten kadina doniisim ameliyatlarinda; Ozellikle yeni yapilan vajinada darliklar
olusabilir ve cinsel iliski sirasinda kuruluga bagl sikintilar yasanabilmektedir. Bu
ihtimalin en aza indirgenebilmesi igin kadin vajina dokusuna benzer bir dokuya sahip
olan bagirsak dokusu kullanilabilmektedir. Bunun nedeni ise bagirsak dokusunun
kendisine ait bir salgisinin olmasidir. Bu sekilde cinsel iligski kurulurken kolaylik

saglanabilmektedir®.

2.4. Ses Doniisiim — Ses Inceltme Operasyonlar

Cinsiyet gegcisi i¢in gergeklestirilen temel 2 ameliyat sonrasinda g¢esitli estetik
operasyonlar gerceklestirilebilir. Bunlardan birisi; yiiziin feminen goziikmesi igin
gerceklestirilen ameliyatlar yahut ses doniisim operasyonlari olabilir. Ses doniisiim
operasyonlar1 ¢ok da kolay gergeklestirilen bir operasyon tiirii degildir. Bu nedenle

her zaman tavsiye edilmemektedir.

Erkekten kadina cinsiyet doniisiim ameliyatlarinda hedeflerden biri de sesin
“feminen” yani “kadins1” algilanmasimnin saglanmasidir. Kadinst ses tonu elde
etmede literattirde belirtilen en 6nemli unsurlardan birisi sesin temel frekansi olsa da
pratikte sesin kadinsiligini belirleyen nefeslilik, yumusaklik seklindeki algisal
faktorler sesin kadinsiligi igin 6nemli ve gerekli parametrelerdir. “Dr Voice Klinik,
maskilenite ve juvenite olmadan 5/5 kadinsi sesi **saf kadin tonu olarak kabul
ederek Kklinik 6lctimlerinde her bir parametre 5 sayisi itizerinden degerlendiren
subjektif bir skala kullanmaktadir. Hedef ses tonuna ulasmada cesitli ses terapi
tekniklerinin yaminda bir ¢ok cerrahi teknik bulunmaktadir. Cerrahi yaklagimlar
icerisinde Kriko Tiroid Yaklastirma (KTY) inceltme bagsarisi, geri doniisii olmasi ve
vokal kord yapisini bozmamasi, ayrica kondroplasti eklenebilmesi nedeniyle en etkili
ve guvenli teknik olarak diisiiniilebilir. Basarisiz KTY olgularinda ise yeni bir teknik
olan Lazer Rediksiyon Glottoplasti (LRG) seste ek inceltme yapmaya imkan taniyan

basaritli bir secgenektir. Giincel yaklasimlarda ses terapi teknikleri cerrahi

%5 Erkekten Kadina Doéniisiim Ameliyatlari, (Erisim) http://www.serdarnasir.com/erkekten-kadina-
donusum-ameliyatlari/ (20 Haziran 2019).

% Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalar1 Dernegi, a.g.€, s. 25.
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tekniklerinin tamamlayicilar: olarak tercih edilmektedir’”" denilmektedir. Kadinsi
ses tonu erkekten kadina cinsel donilisiim ameliyatlariin bir pargast halinde

gelmistir.

37 fsmail Kogak ve Esin Ozlem Atmis, “Erkekten Kadina Cinsiyet Déniisiim Ameliyatlari-Sekonder
Seks Karakterlerine Yonelik Yaklagimlar: Ses Restorasyonu”, Turkiye Klinikleri Plastik Cerrahi,
2016, Cilt 5, Say1 3, s. 107.
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IKiNCi BOLUM
CINSIYET DEGISIKLIGI VE TURKIYE’DEKi YASAL
DUZENLEMELER

1. CINSIYET DEGISTIRME AMELIYATLARI VE  CINSIYET
DEGISTIRME HAKKI iLE iLGIiLi HUKUKi DUZENLEMELER

Hak, hukuki koruma altindaki menfaattir. Sahibine bu menfaatten yararlanma imkani
vermektedir. Cinsiyet degistirme ise sahis varligina iliskin bir hak tiiriidiir. Yani,
degeri para ile dlciilemeyen, kisinin daha ¢ok hayati, sagligi, viicut tamligi, seref ve
haysiyeti gibi varliklar1 kapsar®. Kisiye sik1 sikiya bagl haklarda ise karar verme
yetkisi bizzat sahsa aittir. Bu tiir haklar devredilemez ve miras¢ilara gegemez™®.

Cinsiyet degisikligi de kisiye sik1 sikiya bagli haktir®.

Kisilik, bireyin tam ve sag olarak dogmasiyla baglar. Yani bireyin tiim organlariyla
anneden ayrilarak dogmasi ve dogumdan sonra yasamasi ile kisilik baslar*'. Sag ve
tam dogumdan anlagilmas1 gereken burada kalbin ¢arpmasi ve soluk almadir. Yoksa
uzuvlarim tam olmasindan bahsedilmemektedir*?. Hak ehliyeti ise biitiin insanlarm
sahip oldugu bir ehliyettir ve kisinin hak ve borclara sahip olabilme ehliyetini ifade
eder. Genellik ilkesine gore her dogan insan genel bir hak ehliyetine sahip olacaktir.
Ancak hak ehliyetinin yas, cinsiyet, evlilik, yabancilik, ayirt etme giicline sahip
olma, akil hastaligi, haysiyetsiz hayat, mahkimiyet gibi durumlarda sinirlandirilmasi

s6z konusu olabilir*®. Cinsiyet degistirme hakkimin ise ilerleyen béliimlerde hangi

% M. Kemal Oguzman ve Nami Barlas, Medeni Hukuk, 13. Baski, Istanbul: Arikan Kitabevi, 2006,
s. 119-120.

% Oguzman, a.g.e, s. 127-129.

40 Ali Em ve Digerleri, Agiklamal - Gerekgeli Turk Medeni Kanunu ve Uygulama Kanunu, 1.
Baski, Ankara: Adil Yayinevi, 2002, ss. 30-31.

4 M. Kemal Oguzman, Ozer Selici ve Saibe Oktay-Ozdemir, Kisiler Hukuku, 8. Baski, Istanbul:
Filiz Kitabevi, 2005, s. 10.

42 Hiiseyin Hatemi, Kisiler Hukuku, 7. Baski, Istanbul: On Iki Levha Kitabevi, 2018, s. 14.

4 Oguzman, Kisiler Hukuku, s. 34-35.
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sartlar ile kullanilacagini ve dolayisiyla hangi tiir sinirlamalarin s6z konusu olacagini

ayrica inceleyecegiz.

Cinsiyet degistirme hakki hayat, saglik ve viicut tamhigi degerleri icerisinde cinsel
faaliyete iliskin miidahaleler basligi altinda yer almaktadir. Hayat hakki en temel
haktir. Bunun yaninda viicut biitlinliigii de bir haktir. Kisinin rizas1 olmaksizin viicut
biitiinliigiine yapilan her tiirlii miidahale hukuka aykiridir®. Cinsiyet degistirme de
viicut biitiinliigline kars1 yapilan miidahaleler igerisinde yer almaktadir. Esasinda
cinsiyet degistirme operasyonlari da ayrica tibbi miidahale tiiriidiir. Ancak bu tiir
tibbi miidahalelerin yapilmasi i¢in kisinin rizasinin yaninda mahkememe karar1 ve

mahkeme karar1 i¢in de endikasyon (zorunluluk) sart1 vardir®.

2. CINSIYET DEGIiSTiRME OPERASYONLARINDA HUKUKA
UYGUNLUK SARTLARI

Cinsiyet degistirme operasyonlarinin da bir tibbi miidahale oldugunu izah ettigimize
gore her seyden 6te miidahalenin tibbi personel tarafindan yapilmasinin, hastanin
rizasinin alinmasinin ve tip biliminin verilerine gére miidahalelerde bulunulmasinin

hukuka uygunluk sart1 oldugunu belirtmek isteriz*®.

[lk olarak tibbi miidahalenin hukuka uygun olmas igin uygulamanin saglik personeli
tarafindan yapilmasi gerekir. Bu durum toplumun korunmasi icin getirilmis bir
kuraldir. Acil durumlar mistesnadir. Ancak 1219 sayili Tababet ve Suabati
San’atlarm Tarzi Icrasma Dair Kanun Ek madde 13’te saglik personelleri arasinda da
tabipler disinda hastaliklarla ilgili dogrudan teshis ve tedavinin planlanamayacagi ve
recete yazilamayacagi belirtilmistir. Bu anlamda yapilan uygulamanin niteligine gére

uygulayan saglik personelinin niteligi de dnemlidir.

4 Oguzman, Kisiler Hukuku, s. 127-131.
4 Hakan Hakeri, Tip Hukuku El Kitabi, 6. Baski, Ankara: Seckin Yayinevi, 2013, s. 111-112.

46 Hakeri, a.g.e, s. 123.
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Bir bagka hukuka uygunluk sart1 ise uygulama yapilacak kisiden rizanin alinmasidar.
Buradaki 6nemli husus rizanin alinmasi oncesinde yeterli aydinlatmanin yapilip
yapilmadigidir. Hastanin agikladigi iradenin gegerliligi i¢in iic sart olmalidir.
Bunlardan ilki rizanin genel olarak degil, yapilacak isleme 6zel olmasin gerekir,
ikinci husus ise rizanin serbestce verilmesi gerekir ve son olarak da hekim tarafindan
yeterli aydinlatma sonrasinda verilmesi gerekir?’. 1219 sayili Kanun madde 70’te
“Tabipler, dis tabipleri ve digciler yapacaklart her nevi ameliye icin hastanin, hasta
kiigiik veya tahti hacirde ise veli veya vasisinin evvelemirde muvafakatini alirlar”
denilerek aydinlatilmis onamdan bahsedilmistir. Yine Hasta Haklar1 Yonetmeligi’'nin
15/1 maddesinde; “Hasta; saglik durumunu, kendisine uygulanacak tibbi islemleri,
bunlarin faydalari ve muhtemel sakincalari, alternatif t1bbi miidahale usulleri,
tedavinin kabul edilmemesi halinde ortaya c¢ikabilecek muhtemel sonuglari ve
hastaligin seyri ve neticeleri konusunda sézlii veya yazili olarak bilgi isteme hakkina

sahiptir” denilmistir.

Benzer sekilde Tibbi Deontoloji Nizamnamesi madde 14’te de teshise gore yapilmasi

gereken tedbirlerin hastaya agikca sdylenmesi gerektigi belirtilmistir.

Dolayisiyla birgok mevzuat geregi hasta, kendisine yapilacak tibbi uygulama
oncesinde sonuglari, riskleri, alternatifleri, yan etkileri gibi hususlarda bilgilenmis

olmalidir ki tam olarak neye iliskin riza verdigi konusunda bilgili olsun.

Turk Tabipleri Birligi’nin yayinladigi Hekimlik Meslek Etigi Kurallar1 madde 26’ya

gore: ““Hekim hastasin,

- Hastamn saglik durumu ve konulan tani,

- Onerilen tedavi yonteminin tird,

- Basari gsansi ve siiresi,

- Tedavi yonteminin hastamn saghg icin tasidig riskler,

- Verilen ilaglarin kullanilisi ve olast yan etkileri,

- Hastamin énerilen tedaviyi kabul etmemesi durumunda hastaligin yaratacagi
sonugclar,

- Olasi tedavi segenekleri ve riskleri

47 Kadir Has Universitesi Hukuk Fakultesi, Uluslararas: I. Saghk Hukuku Sempozyumu, 1. Baski,
Istanbul: On Iki Levha Kitabevi, 2011, s. 251-252.
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konularinda aydinlatir.”

Ayrica Anayasa madde 17°de de tibbi zorunluluklar olmadan, Kisinin rizasi olmadan
bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamayacagi diizenlenmistir. S6z konusu rizanin
her zaman geri alinabilmesinin 6niinde bir engel olmadigina, ayrica verilen rizanin
yapilan tedaviyi kapsadigindan emin olmasi gerektigini de ayrica belirtmemiz

gerekir.

Uclincli sart olan tibbi miidahalenin hukuka uygunluk sekli ise zorunluluk

(endikasyon) ve tip bilimine uygun olarak yapilmasidir.

Ayrica, Tibbi Deontoloji Nizamnamesi madde 13/3, hekimlerin teshis, tedavi ve
korunmak amact olmadan, hastanin istegi dogrultusunda veya diger sebeplerle, akli
veya bedeni mukavemetini azaltacak herhangi bir sey yapamayacagini

sOylemektedir.

Ancak glinimiizde psikolojik nedenlerin endikasyon sayilmasi ile midahalelerde
bulunulmaktadir. Bu gibi durumda miidahalenin tip etigine veya adaba aykiri

olmamas1 durumunda miidahaleler hukuka uygun sayilmaktadir*®,

3. CINSIYET DEGISTIRME HAKKI ILE IiLGILI HUKUKI
DUZENLEMELER

3.1. Tarihsel Gelisme

Cinsiyet degistirme hususu daha 6nceden Tiirk Medeni Kanunu ve diger mevzuatta
tanimlanmis bir olgu degildi. Ik olarak 1988 yilinda cikarilan kanun ile Tirk Medeni
Kanunu madde 29’a bir ek husus eklenmistir. Bu duzenlemeden 0Once tlkemizde
cinsiyet degistirme hususunda yasal bir diizenleme olmamistir. Bu durum da 1981

yilinda bir Tiirk sanat¢inin Ingiltere’de cinsiyet degistirme operasyonlar1 gecirmesi

48 Hakeri, Tip Hukuku El Kitabu, s. 197.
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akabinde Tiirkiye’de cinsiyet degisikligi icin bagvuruda bulunmasi sonucunda hukuki

bir diizenlemenin olmamasi ile ortaya ¢ikmustir.

[lk olarak agi1lan dava kabul edilmis ancak Cumhuriyet Savcisinin karara itiraz etmesi
uzerine ilgili karar yuksek mahkemede incelenmis, yiksek mahkeme davacinin genel
goriintiisiine gore karar verilmesinin uygun olmadigina, konunun uzmanlarindan

bilirkisi raporu alinmasinin gerekliligine isaret etmis ve karar1 bozmustur?®.

Daha sonrasinda yerel mahkemede dosya bilirkisiye gonderilmis ve konunun
uzmanlarindan davacinin kadin genital organlarina sahip oldugu, kadin olarak cinsel
iliskiyi gergeklestirebildigi ve bu cinsel iliskiden zevk aldigi, ruhen ve bedenen bir
kadin seklinde olduguna kanaat edilmistir. Bunun iizerine kabul edilen dava yeniden

Yargitay tarafindan incelenmistir.

S0z konusu kararda ¢ogunluk goriis; oncelikle bu sekilde bir durumun kisilik haklar
tizerinde tasarruf niteligi tasidigini ve bu durumunun Medeni Kanun’un ilgili
maddesine gore engel teskil ettigini belirtmistir. Kanunda agik¢a yer verilmeyen
hallerde beden biitiinliigii iizerinde serbestge degisiklige gidilemeyecegi, aksi
takdirde bu durumun sadece kisilik haklarin ihlali ile de kalmayacagini, kanuna kars1
hile kapilarim1 da aralayacag: belirtilmistir. Devaminda sadece ¢ift cinsiyetli olarak
dogan kimselerin cinsiyetlerini diizeltmeleri i¢in ameliyat olabilecegi ve bu nedenle
nifus kayitlarini diizeltebileceklerine yer verilmistir. Herkesin yanlis kararlarinin ve
davraniglarinin sonuglarina katlanmasi gerektigi, hukukun hak karsisinda sefkatli
olsa da hata s6z konusu oldugunda miisamahasiz oldugu ifade edilmistir. Dahasi
“...Erkekligini yitirmis ve fakat kadin da olamamus bir kimsenin ¢aresizligine birlikte

acintr. Ama kanun bir yana itilerek imkan hazirlanamaz’ denilmistir.

Ayrik goriiste bulunan iiyeler tarafindan ise; bu durumun bir kayit diizeltme davasi
oldugu, maddi olaylar bakimindan dayanaginin adli tip kurumundan alinan rapor

oldugu ve bu nedenle esas yoniinden kabul edilmesi gerektigi goriisiine varilmistir™.

% Yargitay 2. Hukuk Dairesi, 21.01.1982, E. 1982-8911, K. 1982-259 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) www.kazanci.com (01 Ocak 2020).

% Yargitay 2. Hukuk Dairesi, 27.03.1986, E. 1986-651, K. 1986-3256, 8 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) www.kazanci.com (20 Ekim 2016).
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S6z konusu karar elestiri almig, Anayasa’nin 17. maddesine gore “tibbi
zorunluluklar” nedeniyle beden biitlinliigii {izerinde yapilan miidahalelere istisna

getirdigi halde Yargitay’in goriisiiniin buna ters diistiigii belirtilmistir.

Bu karar ile sosyal bir ihtiya¢c haline gelen bir konuda yasal bir diizenlemenin
bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun {izerine kanun koyucu harekete ge¢mis ve
4.5.1988 tarihli ve 3444 sayil1 “Medeni Kanunun Bazi Maddelerinin Degistirilmesine

Daire Kanun” ile Medeni Kanun madde 29’a ek madde getirilmistir®*.
Eski Medeni Kanunun 29/11. maddesine;

“Dogumdan sonra meydana gelen cinsiyet degisikliginin asgari saglk kurulu raporu
ile belgelendirilmesi halinde niifus sicilinde gerekli diizenleme yapilir. Bu konuda
agilacak davalarda cinsiyet degistiren kisi evli ise, ese de husumet yoneltilir ve ayni
mahkeme varsa ortak ¢cocuklarin velayetinin kime verilecegini de tayin eder, cinsiyet

’

degisikligi kararimin kesinlestigi tarihte, evlilik kendiliginden son bulur.’

hiikmii eklenmistir. Ancak bu maddede yer alan “asgari saglik kurulu raporu” ifadesi
yetersiz kaldigindan ve mahkemeler adeta cinsiyet degisikligini onaylayan mercii

haline geldiginden zamanla ihtiyac1 gidermekten uzak olarak goriilmiistiir®2,

Bu sekilde bir kimsenin cinsel kimligini tamamen degistirici boyutta Onemli
operasyonlarin belki de gerekli olmadigi halde, farkli amaclarla (sahneye ¢ikmak
yahut fuhus vb.), bilingsizce, meslek etiginden yoksun kimseler tarafindan, gereken
tibbi 0zen gosterilmeden yapilmasina olanak saglayabilecegi diisliniilmistiir. Bu
sekilde bilingsizce cinsiyet degistiren kimseler sonrasinda bliyiik pismanliklar ile

intihara dahi meyledebilmislerdir.

51 Jale Bafra, “Tiirkiye'de Cinsiyet Degisikligi Ameliyatlarinda T1ibbi ve Hukuki Sorunlar”, Turkiye
Klinikleri Adli Tip ve Adli Bilimler, Cilt 1, Say1 1, 2004, s. 51.

52 Necla Keskin, Gamze Yapga ve Lut Tamam, “Transseksiializm: Klinik Ozellikleri ve Yasal
Konular”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, Cilt:7 Say1 4, 2015, 5.445.
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Bu nedenle daha sonrasinda 2002 yilinda yiiriirliige giren Tiirk Medeni Kanunu
icerisinde 40. madde ile cinsiyet degistirme ameliyatlart hususunda daha ayrintili

diizenlemeye yer verilmistir3.

Halihazirda yararlikte olan Tirk Medeni Kanunu 40. maddesi kapsaminda
duzenlemeler ile cinsiyet degistirme hususuna iliskin diizenlemeler guncel hale
getirilmeye calisilmig, gelisen siirecte toplumun ihtiyaglarina cevap vermeye
calisacak diizeyde yasal diizenlemeler yapilmistir. Mevcut yasal diizenlemelerin ise

giiniimiiz ihtiyaclarina tam anlamiyla cevap verip vermedigi ise ayr1 bir sorundur.

3.2. Tiirk Medeni Kanunu’nda ilgili Madde 40

Bu noktada oncelikle Tirk Medeni Kanunu madde 40’in ilk haline yer vermek

isteriz:

“Madde 40- Cinsiyetini degistirmek isteyen kimse, sahsen basvuruda bulunarak
mahkemece cinsiyet degisikligine izin verilmesini isteyebilir. Ancak, iznin
verilebilmesi icin, istem sahibinin onsekiz yasint doldurmus bulunmasi ve evli
olmamasi; ayrica transseksiiel yapida olup, cinsiyet degisikliginin ruh saghgt
acisindan  zorunlulugunu ve iireme yeteneginden siirekli bicimde yoksun
bulundugunu bir egitim ve arastirma hastanesinden alinacak resmi saglik kurulu
raporuyla belgelemesi sarttir. Verilen izne bagl olarak amag ve tibbi yontemlere
uygun bir cinsiyet degistirme ameliyati gergeklestirildiginin resmi saghk kurulu
raporuyla dogrulanmasi hdlinde, mahkemece niifus sicilinde gerekli diizeltmenin

yapilmasina karar verilir.””>*

S0z konusu diizenleme Tiirk Medeni Kanunu’nun Kisisel Durum Sicili Boliimiinde

dordunct dizeltme kenar bagligina getirilmistir. Ancak cinsiyet degistirme sadece

%3 Bafra, a.g.e, s. 51-52.

%4 Mevzuat Bilgi Sistemi, (Erisim)
https://www.mevzuat.gov.tr/Metinl.Aspx?MevzuatKod=1.5.4721&Mevzuatlliski=0&source Xml|Sear
ch=T%C3%9CRK%20MEDEN%C4%B0%20KANUNU&Tur=1&Tertip=5&N0=4721 (20 Haziran
2019).
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kisisel durum sicilinin diizenlenmesiyle ilgili olmayip, daha genis kapsamli olarak
kisiligi yakindan ilgilendirmesi ve sartlarinin da bu dogrultuda sinirlandirilmasi

gerektiginden 6zel bir kanunda diizenlenmesi gerekmektedir®.
S6z konusu kanunun gerekgesi ise su sekildedir:

“Bu madde yuardrlukteki Kanunun 29 uncu maddesine 04/05/1988 tarih ve 3444

sayili Kanunla eklenmis olan ikinci fikradan degistirilmek suretiyle alinmistir.

Yiiriirliikteki Kanunun 29 uncu maddesinin ikinci fikrasi geregince cinsiyet
degisikligi dolayisiyla niifus sicilinde gerekli degisikligin yapilabilmesi i¢in kiginin
onceden cinsiyetini degistirmesi, bu degisikligin resmi saglik kurulu raporuna
dayandigimin belgelendirilmesi yeterli goriilmiistiir. Madde bu sekliyle mahkemeye,
kisinin cinsiyetinin degistirilmesi sonucu niifus sicilinde degisiklik yapma konusunda
bir takdir vyetkisi vermemekte, mahkemeyi ddeta bir onay makami hdiline
getirmektedir. Bu durum, gelisigiizel cinsiyet degisiklikleri sonucu mahkemelerimizi,
ddeta bir emrivaki ile karsi karsiya biwrakmaktadir. Bu amagla yeni diizenlemede
cinsiyet degistirmek isteyen kisinin bu degisiklige gitmeden once bizzat mahkemeye
basvurmasi zorunlu kilinmis;, mahkemenin boyle bir izni verebilmesi bazi kosullara
baglanmak suretiyle yiiriirliikteki 29 uncu maddenin ikinci fikrasinda oldugu gibi

gelisigiizel cinsiyet degisikliklerinin oniine gecilmek istenmistir.

Bu kosullarin basinda kisinin mahkemeye bizzat basvurmasi gelmektedir. Cinsiyet
degisikligi sahsa siki sikiya bagli bir hak olup, bu istemin bizzat cinsiyet degistirmek
isteyen kigiden gelmesi gerekir. Ancak bu durum kisinin béyle bir davayr mutlaka

bizzat agmast anlaminda olmayp, iradi temsil yolu da aciktir.

Degisiklik i¢in aranan diger onemli kogul, kisinin on sekiz yasini doldurmus olmasi
ve evli bulunmamasidir. Heniiz cinsiyeti yoniinden bir degisiklik zorunlulugu
bulunmayan ya da boyle bir zorunlulugun olup olmadigi belli olmayan kisilerin bu
yola basvurmasinin onlenmesi bakimindan en az on sekiz yasin doldurmus olmasi

kosulu aranmis, bunun yaminda bu kisinin evli olmamas: kosulu da getirilmistir.

5 Mustafa Dural ve Tufan Ogiiz, Tiirk Ozel Hukuku Cilt II Kisiler Hukuku, 19. Baski, Istanbul:
Filiz Kitabevi, 2018, s. 122.
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Toplumun temeli olan aile kurumunun cinsiyeti belirsiz kisiler nedeniyle sarsiimasini
onlemek amaciyla oncelikle kiginin evli olmamasi ongoriilmiistiir. Bu kosul, kiginin
bir yandan eviiligini siirdiirmesi, ote yandan bu evlilik devam ederken cinsiyet
degisikligine gitmesi, bunu esinin ya da ¢ocuklarimin ortak yasantilari icinde

yapmasinin psikolojik ve ahldki tersliklerinin oniine ge¢mek iizere konulmustur.

Getirilen diger onemli bir kosul, istem sahibinin transseksiiel yapida olmasi, ruh
saghg acisindan cinsiyet degisikliginin zorunlu bulunmast ve kisinin tireme
veteneginden stirekli bi¢cimde yoksun olmasidir. Bu yolla cinsiyet degisikligi sadece
biyolojik agidan degil, ruhsal a¢idan da zorunlu olma kosuluna baglanmistir. Bu
kosullarin  gerceklesip  gerceklesmediginin  gelisigiizel — doktor  raporlarina
baglanmamasi i¢in de uzmanlardan olusan bir resmi saglik kurulu raporu alinmasi

ongoriilmiistiir.

Maddenin ikinci fikrasi, hakimin iznine baglh olarak cinsiyet degisikliginin
gergeklestivilmesi  halinde, bu hususun yine resmi saglhk kurulu raporuyla
saptanmast kosuluyla hdkimin cinsiyet degisikligi icin niifus sicilinde degisiklik

karari vermesini éngormiistiir.”>

S6z konusu maddenin gerekcesinde de agiklandigi gibi, dnceki ilk dizenleme ile
Turk Medeni Kanunu madde 29’da cinsiyet degistirme i¢in mahkemenin izni
aranmamakta, meydana gelen degisikligi hukuki duruma uygun hale getirmek icin
adeta sadece bir tespit yapilmaktadir. Oysaki 2002 yilinda yiiriirliige giren yeni
duzenleme ile 40. madde eklenmis ve bu maddede Oncelikle mahkemenin
muvafakatinin alinmasi sonrasinda s6z konusu operasyonun gerceklesmesi
ongoriilmektedir. Bu durum esasinda bir anda verilen bir karar ile cinsiyet
degisikligine gidilmesini engellemektedir. Bu sekilde bireyler sekli sartlarin varlig
ile bir anlamda kararlarini tekrar tekrar gézden gecirme firsati bulmuslardir. Ciinkii
yukarida da detayiyla yer vermeye ¢alistigimiz gibi, s6z konusu operasyonlar daha
sonrasinda geri doniislimili zor, hatta imkansiz operasyonlardir. Bir anda cinsiyet
degistirilmesi karar1 verilip operasyon yapilmasi ile transsekslel yapidaki bir birey

dahi durumu garipseyebilir ve kabullenemeyebilir.

% Em, a.g.e, s. 30-31.
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Yahut daha vahimi, fiziksel cinsiyetini yadirgayip trans oldugunu diigiinen birey daha
sonradan Oyle olmadigimin farkina varabilir ve ameliyat: gergeklestikten sonra geri
dondlmesi mimkin olmayabilir. Cinsiyet degistirme karari sahsin ¢ok Onemle
vermesi gereken bir operasyon kararidir. Dolayisiyla mahkemenin aradigi bu sekil
sartlarinin amaci esasinda talepte bulunana bir kere daha, hatta tekrar tekrar kararim
sorgulatmaktadir. Dahas1 kanun talepte bulunanin kararin1 dahi yeterli gérmemekte,
s0z konusu kararin sonuglarini kavrayabilecek bilingte olup olmadigindan da emin
olmaya ¢alismaktadir. Zira 6rnek vermek gerekirse uzun bir yolculuk yaptigimizda
zaman farki nedeniyle nasil jetlag hissi yasaniyorsa yahut farkli bir kiltiir igerisinde
girildiginde kiiltiir soku igerisine girilebiliyorsa; bir kimsenin viicut bitiinligi
tizerinde Onemli Olglide bu denli degisikliklerin yasanmasi ile bu degisikligi

yadirgamaya benzer psikolojik bazi semptomlarin gelismesi de muhtemeldir.

Dahast boylesine onemli bir durum esasinda niifus kiitiigiinde degisikliklere
sebebiyet vereceginden kamuyu da ilgilendirmekte olmasi nedeniyle kamu diizenine
iliskin davalardan sayilmaktadirlar. Bu nedenle mevcut ilgili yasa trans bireyin
tireme yeteneginin aktif olup olmadigini ve evli olup olmadigini denetlemeye
calismaktadir. S6z konusu davalarin kamu diizenine iliskin olmalar1 nedeniyle
davaya cumhuriyet savcisi da katilmaktaydi. Genel kural hukuk mahkemeleri
hakimlerinin taleple bagli olmalar1 seklindedir. Ancak kamu diizeni ile iliskili
davalarda hakim taleple bagl degildir, re’sen de arastirma yapmakla yiikiimlidiir.
Burada giidiilen amag, sirf taleple siki sikiya bagl kalinmasi ugruna kamu diizenini
bozacak sekilde karar verilmesinin Oniine gecilmesidir. Bu nedenle hakim taleple
bagl degildir ve kendiliginden gereken arastirmayi yapmasi neticesinde ulasacagi

sonucu da degerlendirmeye alarak karar vermelidir.

Bu konuda Yargitay’mm da goriisii aym yondedir. Emsal bir karardan asagida

bahsetmek isteriz:

2001 senesinde davaci yurtdiginda cinsiyet degistirme operasyon ile kadin olan
cinsiyetinden vazgegerek erkek oldugunu beyan etmistir. Bu itibarla niifus kaydinin
da degistirilmesini istemis, bu konuda yurtdisindan almis oldugu saglik raporlarinin

noter onayli tercimelerini de dava dosyasina sunmustur. Durusma esnasinda taniklar
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da davacinin iddiasin1 dogrulayacak sekilde ifade vermislerdir. Ancak sonrasinda
mahkemece dava reddedilmistir. Yerel mahkemenin reddetme gerekcesinde ise;
kanunda aranan sartlarda asgari saglik kurulu raporu ile cinsiyetin degistirilmis
oldugunun ispatinin gerektigi ancak davacinin cinsiyet degistirdigine dair
mahkemeden saglik kurulu raporu aldirilmasi yoniinde talebi olmamasi ve mevcut
delillerin cinsiyet degisikligi karar1 vermede yeterli olmadig1 belirtilmistir. Ancak
yiiksek mahkeme yerel mahkeme kararini yukarida agikladigimiz gibi ilgili davanin
kamu diizeni ile alakadar olmasi nedeniyle hakim tarafindan kendiliginden arastirma
yapilmasi gerektiginden bozmustur. Sadece cinsiyet degistirme degil, diger tiim kayit
diizeltme davalarinda da hékimin davaci tarafindan talep edilmese dahi gereken
arastirmay1 yaparak sonuca ulasilmasi gerektigini, cinsiyet degistirme talepli
davalarda ise hakimin gerekli gérmesi halinde uygun goriilen saglik kurulusuna
davacinin sevk edilmesi ile varilacak sonuca gore hikum kurmasi gerektigi

belirtilmistir®’.

3.3. TMK Madde 40’a Gore Aranan Sartlar

3.3.1. Basvuru

Oncelikle cinsiyet degisikligine izin verilmesi i¢in yerel mahkemeye basvurmak

gerekmektedir.

S6z konusu izin davasi esnasinda basvurucu davaci egitim arastirma hastanesine
gonderilmektedir. Egitim ve arastirma hastanesinin bu esnada yapilacak tibbi
miudahaleler igin bagvurucudan riza almali ve bu rizay1 almadan evvel konu hakkinda
detayli bir aydinlatma yapmali, bu aydinlatma igerisinde yapilacak uygulamaya,
uygulamanin sonuglarma ve muhtemel komplikasyonlara dair detayl bilgilendirme

yapmalidir. Hakim de bu bilgilendirme sonucunda davacinin yeteri kadar duruma

5 Yargitay 18. Hukuk Dairesi, 17.06.2002, E. 2002-4281, K. 2002-6855 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) www.kazanci.com (20 Ekim 2016).
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vakif olup olmadigini ve buna dair bir riza verip vermedigini sorgulamali ve

sonrasinda ancak uygun ise izin vermelidir®8.

3.3.2. 18 Yasini1 Doldurmus Olma Sarti

Kanun koyucu burada ergin olmaktan ziyade yas sinir1 getirmeyi amaglamistir. Bu
nedenle evlenme nedeniyle ergin kilinma gibi durumlarda cinsiyet degistirme i¢in
yas sinirt tamamlanmig sayilmayacaktir. Bu baglamda geri doniisii bu denli zor bir
ameliyata kisinin kendisini hazir hissetmesi i¢in yas haddi getirilmesi uygun bir
¢ozim olarak gorulse de gecikme durumunda telafisi imkansiz sonuglarin dogma
durumu var ise mahkemelerce on sekiz yasinin tamamlanmasindan 6nce de cinsiyet

degisikligine izin verilmesi uygun goriilebilir®®,

Ayrica kanunda yer almasa da basvuru konusunun bir iradenin agiklamasi olmasi
itibariyle bagvurucunun temyiz kudretine sahip olmasi da aranmaktadir.
Hukukumuzda cinsiyet degistirme yasasinin diizenlenmesinde ilham kaynagi olan
Alman Transseksteller Kanunu’nda da ayrica ayirt etme giiciinden bahsedilmemistir.
Kararin etkisi ise bagvuran kisinin beden biitiinliigii ve hukuki statiisiinde de 6nemli
degisiklik yapacagi varsayilldiginda temyiz kudretinin burada aranmasi anlaml

olacaktir.

Daha onceden de izah ettigimiz gibi cinsiyet degistirmenin sizofreni gibi ruhsal bir
rahatsizliktan kaynaklanmasi halinde semptomatik transseksiielligin s6z konusu
olmast durumunda temyiz kudreti de bulunmayacagindan cinsiyet degisikligi

basvurusunun kabul edilmesi imkansiz hale gelecektir®.

% Selin Sert, “Tiirk Medeni Kanununda Cinsiyet Degistirme”, [Elektronik Versiyon] Tirkiye Barolar
Birligi Dergisi, Donem 2015, Say1 118, (Erisim) http://tbbdergisi.barobirlik.org.tr/m2015-118-1480
(17 Eylll 2019), s. 258-259.

%9 Gamze Turan Basara, “Tiirk Medeni Kanunu’nun 40’1inc1 Maddesi Kapsaminda Cinsiyet Degisikligi
ve Hukuki Sonuclar1”, [Elektronik Versiyon] Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi. Donem 2012, Say1 103,
(Erisim) _http://tbbdergisi.barobirlik.org.tr/m2013-103-1234 (17 Eylul 2019), s. 250-251.

8 fpek Saglam, “Tiirk Medeni Kanunu Madde 40 Uzerine Bir Degerlendirme”, AUEHFD, Donem
2004, Cilt 8, Say1 3-4, s. 460.
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Ayrica konuyu smirli ehliyetsizlere gére degerlendirmek gerekirse;

On sekiz yasim1 tamamlamamis olan smirli  ehliyetsizlerin  mahkemeye
basvuramayacaklarin1 agiklamistik. Ayirt etme giliciine sahip ergin kisitlilarin ise
mahkemeye bizzat bagvurulari yeterlidir. Yasal temsilcilerinin ayrica iznine gerek
yoktur. Bunun nedeni ise burada Hasta Haklar1 Yonetmeligi madde 24/1°deki
kuraldan ayrilarak, yasal temsilcinin ameliyata riza géstermesinin degil de bizzat
kisitlinin bagvurusunun aranmasi gerekmektedir. Bunun nedeni ise kisinin cinsiyetine

ancak kendisinin karar verebilmesidir®.

Cinsiyet degistirmek isteyen kisinin kanun geregi yasinin 18 olmasmin aranmasi

konusunda 6rnek bir Yargitay kararina yer vermek isteriz:

Yargitay oncelikle kararda evlilik birligi devam ettigi miiddetce anne ve babanin
TMK madde 336/1’e gore velayeti ortak kullanmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir.
Oncelikle yerel mahkemenin ¢ocugun diger ebeveynine de davay: ihbar etmesi,
muvafakatini almas1 gerektigini belirtmistir. Evliligin devami1 miiddetince anne ile
baba velayeti ortak kullanirlar demistir. Ardindan Tirk Medeni Kanunu madde 40’a
gore cinsiyet degistirme davalarinda cinsiyet degistirecek kimsenin 18 yasini
doldurmus - resit olmasi ve ayrica, mahkeme kararindan Once operasyonun
gerceklestirildiginin resmi kurul raporu ile ortaya konmasi gerektigi belirtilmistir.
Oysaki dosyada gecen 30.6.2003 tarihli tek imzali doktor yazisinin yasanin aradigi
nitelikte bir rapor olmadig1r goézetilmeden davanin kabulii dogru bulunmamustir.
Bahsedilen bu nedenlerle de Yiksek Mahkeme yerel mahkemece verilen karari

bozmay1 uygun gdrmiistiir®,

Yukaridaki Yargitay kararlarinda ayrica gozlemledigimiz gibi, cinsiyet degistirmek
icin mahkemeden izin alinmaksizin yurtdisinda vb. sekillerde - yerlerde daha
onceden ameliyatin gergeklestirilmis olmasi halinde ameliyatin gerceklestirilmis

oldugunun aranan kriterlere uygun yani egitim ve arastirma hastanesinden alinmig

61 Dural, Tiirk Ozel Hukuku Cilt II Kisiler Hukuku, s. 125-126.

®2Yargitay 2. Hukuk Dairesi, 06.10.2003, E. 2003-11898, K. 2003-12737 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) http://www.kazanci.com (20 Ekim 2016).
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bilirkisi raporuyla tespit edilmis olmasi gerekmektedir. Cinsiyet degistirme
ameliyatinin gerceklestirilmesinden sonra mahkemeye bagvurulmus olmasi halinde,
s0z konusu yasada gecen 18 yasini doldurmus olma sartinin artik aranmasi hususuna
elestirisel bir yaklasim olarak; burada 18 yasimi doldurmus olma sartinin, eriskin bir
kisinin olgunlukla karar vermesinden kaynaklandig1 diisiiniiliirse, zaten operasyon
gecirmis ve fiziksel olarak cinsiyet degistirmis bir kisi i¢in artik bu sartin yerine

gelmesini beklemek bir prosediirden fazlasi olmayacaktir.

Bu duruma benzer bir hal olarak cinsiyet degisikligi operasyonlarini 6zellikle
yurtdisinda gegirip sonrasinda Tiirk mahkemelerinde cinsel kimlige uygun sekilde

niifus kiitiigiinde diizeltme yapilmasi i¢in agilan davalardan birini 6rnek gosterelim:

Yiksek Mahkeme’ye intikal etmis emsal bir dosyada, davaci gorinti ve ruh hali
itibariyle transseksuel yapida oldugu, cinsiyet degistirme operasyonunu Almanya’da
0zel bir tip merkezinde yaptirdigi, bu nedenle hali hazirdaki durumunun niifus kaydi
ile ortiismedigini s6ylemis ve niifus kaydindaki cinsiyetinin erkek olarak, isminin de

. olarak degistirilmesi istemiyle dava a¢gmistir. Ancak yerel mahkemece dava
reddedilmistir. Oysaki Yargitay dosyada yer alan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali’ndan alinmis 11.07.2008 tarihli rapora gore davacinin
transseksliel yapida oldugu, cinsiyet degistirmesinin ruh sagligi i¢in elzem oldugu,
tireme yeteneginden de siireklilik arz edecek sekilde yoksun oldugu ve tibbi
gerekliliklere uygun sekilde cinsiyet degisikligi operasyonunun gerceklestirildigi
hususlarinin yer aldigina dikkat ¢ekmistir. Bu itibarla olaylar1 agiklamak taraflara,
hukuki nitelemeyi yapmak hakime aittir denilmistir. Bu nedenle yerel mahkemenin
artitk onceden izin verme sartini aramadan cinsiyet degistirmenin kabulii yoniinde

karar vermesi gerektigine isaret etmistir®,

Bu dogrultuda, cinsiyet degistirme operasyonu esnasinda 18 yasini doldurmadigi
halde cinsiyet degistirme operasyonunu gergeklestiren kimse i¢in de artik cinsiyet

degisikligine izin verilmesi davasinda sarti saglamadigi nedeniyle dava

 Yargitay 2. Hukuk Dairesi, 13.12.2010, E. 2009-19039, K. 2010-20942 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) http://www.kazanci.com (20 Ekim 2016).
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reddedilmemelidir. Bu anlamda bati iilkelerindeki yas sinir1 aranmamasina benzer

durumlar kabul edilebilmelidir®.

3.3.3. Evli Olmama Sarti

Turk Medeni Kanunu madde 40°’ta aranan sartlar arasinda bagvuru sahibinin evli
olmamast sart1 yer almaktadir. Bundan anlasilmasi gereken, davacinin bagvurdugu
esnada evli olmamasidir. Yani, evli olmama sarti, daha 6ncesinde hi¢ evlenmemis
olmak anlamina gelmemektedir. Cinsiyet degistirmek isteyen kisinin cinsiyet
degistirmeye izin davasi acgilmasit Oncesinde evli olmasi, ¢ocuk sahibi olmasi

cinsiyetini degistirmesine engel degildir®.

Yukarida da izah ettigimiz gibi eski Medeni Kanun madde 29°da; “...Bu konuda
ac¢ilacak davalarda cinsiyet degistiren kisi evli ise, ese de husumet yoneltilir ve ayni
mahkeme varsa ortak ¢ocuklarin velayetinin kime verilecegini de tayin eder, cinsiyet
degisikligi  kararimin  kesinlestigi  tarihte, evlilik kendiliginden son bulur”
denilmekteydi. Dolayisiyla yiiriirliikte olan Turk Medeni Kanunu madde 40°tan
oncesinde, evli iken cinsiyet degistirmek i¢in mahkemeye bagvurmaya engel bir
durum bulunmamaktaydi. Cinsiyet degistirmeye karar veren mahkeme ayni1 zamanda
evliligin son bulduguna dair de karar verir ve cocuklara iliskin sonuglar1 da
degerlendirirdi. Tlrk Medeni Kanunu madde 40 gerekgesine yukarida yer vermistik.
Gerekgede bir kimsenin evliligini siirdiirdiiii esnada cinsiyetini de ayni zamanda
degistirecek olmasinin toplumdaki aile yapisin1 zedeleyebilecegi ve es ile cocuklarin
ortak yasantisi esnasinda bu sekilde bir degisiklik ile psikolojik tersliklere neden
olabilecegi belirtilmistir. Bu nedenle hali hazirdaki diizenlemeye evli olmama sarti
getirilerek, evlilik birliginin korunmas1 amaciyla cinsiyet degistirmek isteyen kiginin

oncesinde evliligini bitirmesi beklenmistir.

6 Bilge Oztan ve Michael R. Will, “Hukukun sebebiyet verdigi bir ac1 -transseksiiellerin hukuki
durumu-", [Elektronik Versiyon] Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Cilt 43 Say1 1, 1993,
(Erisim) http://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/629623 (4 Ekim 2018), s. 248.

8 Turan Basara, a.g.e, s. 250-253.
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Ancak evli olmama sartinin getirilmesinin isabetli bulunmadigi da olmustur. Zaten
cinsiyet degistirmek icin tiirlii prosediirle mesgul olmasi gereken kisinin bir de
basvuru i¢in bosanma davasi ile ugrasacak olmasi, cinsiyet degistirmek isteyen
bireyleri hepten sikintiya sokacagindan elestirilmistir. Bir bagka elestiri nedeni ise,
belki de izin davasi esnasinda davacinin cinsiyet degistirmesi tibben uygun
goriilmeyecektir. Bu durumda bos yere evlilik birliginin sona ermesi durumu da
olusabileceginden, fiilen cinsiyet degistirmenin gergeklesmesi halinde evliligin sona

ermesi karar1 verilmesi daha isabetli olarak diistiniilmiistiir®®.

3.3.4. Transseksiiel Yapida Olma Sarti

Turk Medeni Kanunu madde 40’ta cinsiyet degistirmenin sartlarindan birisi,
transseksiiel yapida olup cinsiyet degisikliginin kisinin ruh saghigi bakimindan
zorunlu olmasidir. Bu ifadenin manasi, kisinin bedeni ile ruhu arasinda stirekli bir
catismanin olmasidir. Ancak bu g¢atismanin ne kadar siire devam etmesi gerektigi
yasada diizenlenmemistir. Bu karar uzmanlara birakilmistir. Zira kisiden kisiye
degisebilecek olan hususun degerlendirilmesinin tamamen uzman hekimlere

birakilmasi isabetli goriilmiistiir®’.

Transseksiiel kisiler dis yapilar itibariyle tamamen kadindir yahut erkektir. Ancak
dis goriiniisiinden adeta nefret etmektedir. Transseksiiel kimselerin dis
goriiniislerinden kurtulmak gayesiyle kendilerine zarar verme ihtimallerinden dahi
bahsedilmektedir. Oysaki eski kanuni dizenlemede (eski Medeni Kanun madde 29)
cinsiyet degistirmek isteyen kisinin transseksiiel yapida olmasi1 aranmamaktaydi. Bu
itibarla transseksiiel yapida olmasa dahi fiziksel anlamda cinsiyetini degistirmek
isteyen herkes cinsiyet degistirme davasi agabiliyor ve niifus kaydinda cinsiyetini

degistirebiliyordu. Zira once operasyon ile cinsiyet degistirmek, ardindan da dava

% Bafra, a.g.e, s. 52.

67 Saglam, a.g.e, s. 463.
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acmak yeterliydi®®. Bir izin davasmin olmamasmin sonucu eski kanuni diizenleme

zamaninda transseksiiel yapida olmayan kimseler de cinsiyet degistirebilmislerdir.

Turk Medeni Kanunu madde 40 gerekcesinde de, eski kanuni diizenleme ile
mahkemenin cinsiyet degistirme talepleri karsisinda bir takdir yetkisi olmadigi,
mahkemenin adeta bir onay makami haline geldigi, bu nedenle gerekli gereksiz
herkesin cinsiyet degistirebilmesi sonucuna yol agildigindan bahsedilmektedir.
Hakikaten cinsiyet degistirme operasyonlarinin tibbi anlamda da kapsaml
miidahaleler icerdiginden bahsetmistik. Bu tiir ameliyatlar sonrasinda pigsmanlik hissi
yaganmamasi i¢in cinsiyet degistirecek kisinin gergcekten bu duruma uygun

oldugunun denetlenmesi aranmaktadir.

Kanunda ayrica cinsiyet degistirecek kisinin transseksiiel yapida olmasi sartinin
egitim arastirma hastanesinden alinan bir raporla dogrulanmasi aranmistir. SOz
konusu raporun resmi saglik kurulundan alinmasi gerekmektedir. Ilgili madde
ifadesinden tek imzali hekim raporunun yeterli olmayacagi anlasilmaktadir. Buradan
yasa koyucunun amacinin belirli bilimsel kriterlere uyan tarafsiz kurumlar olarak
varsayillan egitim ve arastirma hastanelerinin kanaatlerinin mahkeme karar

gerekgesine oturmak oldugu anlasilabilir®®.

Ancak bu durum, transseksiieller i¢in 6zel olarak agilabilecek ciddi bir saglik
kurumundan yahut adli tip kurumu gibi biinyesinde pek ¢ok uzmanin yer aldig bir
baska kurumdan rapor alinmasi halinde bu rapora gore hiikiim kurulmasini

engellemektedir. Bu husus adil olmamasi nedeniyle elestirilmektedir°.

68 Dural, Tiirk Ozel Hukuku Cilt II Kisiler Hukuku, s. 124.

8 Yesim M. Atamer, “Transseksiiellerin Tirk Hukukundaki Durumu”, 21.09.2006, (Erisim)
http://www.lambdaistanbul.org/s/etkinlik/transseksuellerin-turk-hukukundaki-durumu/ (04.02.2020).

0 Bafra, a.g.e, s. 53.
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3.3.5. Ureme Yeteneginden Yoksun Olma Sarti

2002 senesinde yiirirliige giren Tirk Medeni Kanunu’na gore cinsiyet
degistirebilmek icin cinsiyet degistirmek isteyen kimsenin iireme yeteneginden
stirekli bir bicimde yoksun olmasi aranmaktaydi. Bu konu o tarihten bu yana ¢ok
elestiri alan bir mevzu haline gelmisti. Bunun nedeni ise iireme yeteneginden yoksun
olma sartinin mahkemeden cinsiyet degistirmek i¢in izin alma davalarinda da sart
olarak aranmasi idi. Maddenin lafzina bakildiginda sadece iireme yetenegi olmayan
kimselerin cinsiyet degistirmek icin bagvuruda bulunmasi anlami ¢ikiyordu. Ancak
bir kisi transseksiiel yapida oldugu halde higbir sekilde iireme engeli olmayabilir.
Zira transseksiieller dis goriiniisleri itibariyle tam bir erkek yahut kadindir’.
Dolayisiyla iireme yetenegine sahip olmama transseksiiel yapida olmak icin bir kriter
degildir. Bu gerg¢ege ragmen cinsiyet degistirmeye izin verme igin sadece Ureme
yeteneginden yoksun olma sartin1 aramak, blyUk bir grubu kabullenmemek ve
gbrmezden gelmek anlami tasiyacaktir. Alman Transseksiieller Kanunu’nda ise
iireme yeteneginden yoksun olma sarti sadece cinsiyet degisikligini kabul

asamasinda aranmaktadir 2,

Oysaki Turkiye’de cinsiyet degistirmek isteyen kisiler bagvuru yapmadan evvel
tireme fonksiyonlarina sahip iseler cinsiyet degistirmek igin iireme kabiliyetlerini
etkisiz hale getirici operasyonlara, sterilizasyon uygulamalarina katlanmak

durumunda kalabiliyorlardi.

Bu durum ise 29.11.2017 tarihli Anayasa Mahkemesi tarafindan verilen bir karar ile
degismistir. Bir vatandas cinsiyet degistirmek i¢in Oncesinde iireme yeteneginden
stirekli olarak yoksun killnma ameliyatini olarak cinsiyet degistirme davasim
acmistir. Ancak dava sonucunda ameliyatin1 hemen gerceklestirmesinde bir takim
engellerin ortaya ¢iktigindan bahsetmistir. Bagvuru sahibinin ameliyat olmasi ig¢in
birikiminin bittiginden, cinsiyet degistirme Oncesinde de bir takim hazirliklart

tamamlamig olmas1 nedeniyle niifusta goriilen cinsiyetiyle fiziksel goriintiisiiniin

" Dural, Turk Ozel Hukuku Cilt 11 Kisiler Hukuku, s. 124.

2 Saglam, a.g.e, S. 465.
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degisik olmasindan o6tiirli is bulmak konusunda sikintilar yasadigini belirtmistir. Bu
dogrultuda Oncelikle niifus ciizdaninin degistirilmesine karar verilmesini talep
ederek; bu sekilde is bulabilecegini ve ameliyat i¢in gereken birikimi
saglayabilecegini belirtmistir. Ancak Anayasa Mahkemesi tarafindan s6z konusu
talep 1 oy farkla reddedilmistir. Yiiksek mahkeme kararinda; biyolojik cinsel
kimligin tam olarak degismesinden evvel niifus kaydinin degismesinin, hukuki
durum ile gercekligin birbirinden farkli olmasi nedeniyle kamu diizenini bozacagini
belirtmistir”®. Ancak iireme yeteneginde yoksun olmaya iliskin sart1 ise iptal etme
kararini oy ¢okluguyla almustir. {lgili karara iliskin detayli incelememiz ise asagidaki

sekildedir:

S6z konusu karar icin dncesinde Anayasa Mahkemesi’ne basvuran Edirne 1. Asliye
Hukuk Mahkemesi’dir. Bagvuru konusu ise lireme yeteneginden siirekli bir bicimde
yoksun olma sartinin Anayasa’nin 10, 17 ve 20. maddelerine aykir1 olmasi nedeniyle
iptal edilmesidir. Yukarida da yer verdigimiz gibi 2002’de yiiriirliige giren Turk
Medeni Kanunu’nun 40. maddesinde cinsiyet degistirmek i¢in aranan sartlar arasinda
istem sahibinin 18 yasini doldurmus olmasi, evli olmamasi, transseksiiel yapida
olmasi, cinsiyet degistirmenin ruh sagligi agisindan zorunlu olmasi ve iireme
yeteneginden siirekli bir bi¢imde yoksun olmasi aranmaktaydi. Bu dogrultuda
cinsiyet degistirme mevzusunu ii¢ boliime ayirdigimizi sdyleyebiliriz. Ik bolim
mahkemeden izin alma, ikinci boliim cinsiyet degistirme operasyonu, ligiincii boliim
ise niifus kaydinin degistirilmesi ile hukuken kisinin cinsiyet degistirdiginin
taninmasidir. Ancak cinsiyet degistirmek isteyen transseksiiel yapida bulunan
Kimseler igin iireme yeteneginden yoksun olma sartinin aranmasi ile lireme
yeteneginden yoksun olup da cinsiyet degistirmek isteyen ve iireme yetenegi
olmayan, cinsiyet degistirmek isteyen trans bireyler arasinda bir esitsizlik meydana
getirdigi iddiasiyla Anayasa Mahkemesi’ne basvurulmustur. itiraz konusu Anayasa
Mahkemesi’nde degerlendirilirken Anayasa’nin 17. maddesinde herkesin kendi
bedeni hakkinda karar verme yetkisinin olduguna deginilmistir. Ardindan

Anayasa’nin  13. maddesinde temel hak ve hurriyetlerin ancak kanunla

& AYM den 'niifusta cinsiyet degisikligi’ karart!, 2018, (Erisim)
https://www.haberturk.com/tv/gundem/ _ haber/1885062-aymden-nufusta-cinsiyet-deqgisikligi-karari-
ameliyatsiz-yapilamaz (4 Ekim 2018).
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sinirlanabilecegi, bu sinirlamanin da Olgiiliiliik ilkesine ters diigmeyecek bigimde
olmast gerektigi hususu degerlendirilmistir. Yani ilgili maddeye goére temel hak ve
Ozgiirliikler ancak oOzlerine dokunulmadigi surette sinirlandirilabilmelidir. Aksi
takdirde demokratik toplum diizeninin gereklerine de aykirilik teskil edecek bir hal
ortaya c¢ikacaktir. Cinsiyet degistirmenin On kosulu olarak getirilen {ireme
yeteneginden siirekli bir bigcimde yoksun olma sartinin aranmasi da bu anlamda temel
hak ve 0zgirliklerin sinirlanmasi anlamina gelmektedir. Zira iireme yetenegine sahip
trans yapida bireylerin cinsiyet degistirmesi i¢in {ireme yeteneginden yoksun olmasi
sartinin varligi bu kimselerin kendisine Oncesinde kisirlagtirma i¢in miidahalede
bulunmasint zorunlu kilmaktadir. Oysaki Tiirk Medeni Kanunu madde 40’1n ikinci
fikrasinda mahkemece verilen izin sonrasinda tibbi kurallara uygun bir bi¢imde
cinsiyet degistirme operasyonunun gergeklestirildiginin bir saglik kurulu raporuyla
dogrulanmasi aranmaktadir. S6z konusu cinsiyet degistirme operasyonunun tibbi
yontemlere uygun gerceklestirilmesinin dogal bir sonucu ise zaten bireyi lireme
fonksiyonundan stirekli bir bicimde yoksun birakacaktir. Bu baglamda cinsiyet
degistirme operasyonunun dogal bir sonucu olan lireme yeteneginden yoksun kalma
durumunun en bastan cinsiyet degistirmek i¢in izin olarak aranmasi sonucunda birey
tireme yeteneginden yoksun kalmak igin ayri bir operasyon gecirmek zorunda
birakilmaktadir. Gereksiz yere ayr1i bir operasyon maddi ve manevi kiilfet
olacagindan ulasilmasi gereken sonu¢ anlaminda makul bir dengeden
bahsedilemeyeceginden Olclisliz bir sinirlama anlami tasidigr kanaatine varilmistir.
Bir diger yandan, cinsiyet degistirmek i¢in izin davasi agmak i¢in bireyin dncesinde
tireme yeteneginden yoksun kaldigi durumlarda kisinin cinsiyetini degistiremedigi
ihtimalinde agir ve telafisi miimkiin olmayan bir sonug ortaya ¢ikacagindan bu kural
Olclili olmadigindan uygun bulunmamistir. Nihayetinde Tiirk Medeni Kanunu
madde 40 fikra 1’de yer alan ““...ve iireme yeteneginden siirekli bigimde yoksun

bulundugunu...” ibaresi Anayasa’ya aykiri bulundugundan iptaline karar verilmistir.

Mlgili karara iliskin iki ayr1 karsi oy da bulunmaktadir. Bunlardan ilkinde; cinsiyet
degistirmek icin aranan lireme yeteneginden yoksun olma hususunun dogumdan
itibaren lreme yetenegi bulunmayan veya yasal bir zorunluluk olmadigi halde
sonradan tlireme fonksiyonunu daimi olarak kaybeden transseksiiel kisileri mi

kapsadigi, yoksa digerleri ile birlikte {ireme yetenegine sahip transseksiiel kisileri mi
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kapsadigr mevzusunu anlamak gerekir denilmistir. Kars1 oyda bulunan tyelere gore
bu hikim trans bireylere sterilizasyon amagli bir tibbi operasyon yaptirmasini
sOylememekte; sadece bu kuralin iireme yetenegi zaten olmayan veya bir sekilde
kaybetmis olan kisileri kapsadigini anlatmaktadir. Bu durumda iireme yetenegi olan
trans bireylere cinsiyet degistirme hakkinin kanun koyucu tarafindan taninmadig,
ancak kendilerinin tercih etmeleri durumunda ilgili kanun kapsamina girmek
gayesiyle treme yeteneklerini iptal ettiren bireylerin de 6niinde bir engel olmadigi
ifade edilmistir. Bu anlamda yorumlandiginda anayasal bir sorun tagimayan
maddenin ilgili boliminln iptal edilmesine gerek olmadigi belirtilmistir. Yani
cinsiyet degistirmek sadece lireme yetenegi olmayan nitelikli olarak tabir edilen trans

bireylere taninmis bir hak olarak kabul edilmistir.

Ikinci karsi oy yazisina gore ise; Niifus Planlanmasi Hakkindaki Kanun’un 4.
maddesinde sterilizasyonun tanimlandigi, bunun yapilamasi gereken yerler ve
kosullarinin diizenlendigi belirtilmistir. Ancak Anayasa’nin 5. maddesinde kisilerin
ve toplumun refah ve huzurunun saglanmasi amaciyla bireylerin maddi ve manevi
varligin1 gelistirmesi i¢in gerekli sartlart hazirlamaya ¢alismanin, 56. maddesinde de
herkesin hayatini, beden ve ruh sagligi iginde siirdiirmesini saglamanin Devlet’in
temel ama¢ ve gorevleri arasinda oldugu belirtilmistir. Bu baglamda cinsiyet
degistirmek isteyen kimsenin lireme yeteneginden yoksun olmasini istemekle kisinin
istegi ile nesil arasinda bir denge kuruldugu ve bu esnada da kisinin maddi ve manevi
varligini gelistirme hakkina toplumun yarari i¢in makul oldugu diisiiniilen bir sinirin
getirildigi diisliniilmiistiir. Bu nedenle iireme yeteneginden siirekli olarak yoksun

olma sartiin Anayasa’ya aykir1 goriilmedigi kararma varilmistir’,

Eski Medeni Kanun doéneminde cinsiyet degistirmek icin neredeyse hi¢ diizenleme
yapilmadigi, mahkemelerin cinsiyetini keyfi bigcimde degistiren bireylerin durumunu
sadece tespit eder ve onaylar bi¢imde rol aldigi hususlarina deginmistik. Tiirk
Medeni Kanunu madde 40’in 2002’de yiiriirliige girdigi halinde ise cinsiyet

degistirme operasyonunun sadece lireme kabiliyeti olmayan kiiciik bir gruba hitap

4 Anayasa Mahkemesi, 29.11.2017, E. 2017-130, K. 2017-165 (Anayasa Mahkemesi) (Erisim)
http://kararlaryeni.anayasa.gov.tr/Karar/Content/541c15e5-cca0-4b1b-bee7-
63fa0e24a29e?excludeGerekce=False&wordsOnly=False (5 Ocak 2019).
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ettigi, bu durumda ger¢ek anlamda cinsiyet degistirmek ihtiyacinda olan trans
yapidaki bireylerin bilingsiz yere kapsam disinda birakildig diisiiniilmiistiir™.
Yukarida detayiyla yer verdigimiz Anayasa Mahkemesi kararinda da ayni sekilde
tireme yeteneginden yoksun olmayan trans bireylerin dislandig1 yahut onlarin zorla
ekstra bir kiilfet altina birakildig1 ¢ogunluk goriiste yer almaktadir. Kaldi ki cinsiyet
degistirme operasyonlarinin yapilis sekline degindigimiz boliimde izah edildigi gibi
oncelikle bireyin tim tGreme fonksiyonlarini igerir organlari sokiilmekte, sonrasinda
yeni iireme organlart olusturulmaktadir. Bu nedenle dogal bir sonug olarak {ireme
yeteneginden yoksun olma sarti zaten gerceklesecektir. Kaldi ki cinsiyet
degistirmeye izin davasi sonrasinda mahkeme tarafindan bagvurucunun sevk edildigi
egitim ve arastirma hastanesinde bireyin trans yapida olmadigina kanaat edilmesi
halinde bos yere kisi iireme yeteneginden yoksun kalabilme durumu ile
karsilagsacaktir. Bu itibarla Anayasa Mahkemesi kararinin tiim bu hususlari

degerlendirdigini sdylemek dogru olacaktir.

Oysaki karsi oylardan ilkindeki goriise gore kanun koyucunun cinsiyet degistirme
hakkin1 sadece tireme fonksiyonu olmayan trans yapidaki bireylere tanidigi hususuna
inanmak guctur. Zira transseksiiel yapida olmanin beden ve ruhun uyusmamasi, bu
durumun bireyin tam anlamiyla erkek yahut kadin bedenine sahip olmasi durumunda
da olabilecegine deginmistik. Bu itibarla, iptal kararindan oncesi diizenlemenin
lireme yetenegi olan ve lireme yetenegi olmayan bireyler arasinda esitsizlige yol

actig1 agiktir.

Bunun yaninda ikinci karsi oy goriisiinde ise, nesil dengesinin bozulabileceginden
tireme yeteneginden siirekli bir bicimde yoksun olma sartinin aranmasinda bir
aykirilik olmadigindan bahsedilmistir. Oysaki cinsiyet degistirme operasyonun dogal
bir sonucu geregi zaten bireyin lireme yeteneginden yoksun olacagi anlagildiginda
artik nesil dengesinin de bozulma durumunu diisiinmek ugruna trans bireyleri
cinsiyet degistirme hakkindan mahrum birakmak yahut ayri bir kisirlagtirma
operasyonuna zorlamak isabetsizdir. Ancak belki herhangi bir slipheye yer
vermemek adina lireme yeteneginden yoksun olma sartinin cinsiyet degistirme

operasyonu sonucunda aranan sart olarak diizenlenmesi yerinde olacaktir.

> Saglam, a.g.e, s. 466.
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3.4. Mahkemelerde Dava Suregcleri

Yenilik dogurucu davalar, mahkemeye dava agmak suretiyle kullanilmasi gereken
yenilik dogurucu haklar1 konu edinirler. Bu tiir davalar sonucunda mahkeme
davacinin istedigi sekilde hiikiim kurar ise, herkese karsi ileri siiriilen bir sonug
meydana gelir (Bu durumun 6liime bagl tasarruflarin iptali davalari gibi istisnalari
vardir). Aynmi sekilde bu tiir davalar kural olarak ileriye etkilidir. Bu durumun
istisnas1 da nesebin reddi davasi olabilir’®. Bu agiklamalar sonrasinda cinsiyet
degistirme davalarinin da yenilik dogurucu dava tiirlerinden birisi olarak

yorumlanabilir.

Yukarida yer verdigimiz kanun maddesi yorumlanarak ve yerel mahkeme nezdinde

dava dosyalarini incelememiz sonucunda anlagilmistir ki:

Cinsiyet degistirmek isteyen kisi Oncelikle yerlesim yerinin kayithh oldugu yerel
mahkemeye giderek bagvuruda bulunacaktir. Bu konuda yerel mahkemelerden
gorevli mahkeme Asliye Hukuk Mahkemeleri’dir. S6z konusu davada davali olarak
usuli gereklilik nedeniyle Niifus Miidiirliigii belirtilecektir. Mahkemeye basvuru ile
basvuru sahibi durumunu mahkemeye arz ederek cinsiyetinin degistirilmesine izin
verilmesini isteyecektir. Bu iznin kabul edilmesi halinde mahkemece kurulacak
hiikiimde; cinsiyet degistirmesine izin verilmesine, bu dogrultuda niifus kiitiiglinde
yer alan cinsiyetinin de karsi cins olarak niifus kiitiiglinden degisikligine yine izin
verilecektir. Daha sonradan ise cinsiyet degisikligine verilen iznin ardindan cinsiyet
degistirme  ameliyati gergeklestirilebilecektir. Ameliyatin ~ basari ile
gerceklestirilmesinin  ardindan cinsiyet degistirmek isteyen davact yeniden
mahkemeye bagvurarak; ameliyatinin basar1 ile gergeklestirildigini ispatlamasi
halinde cinsiyet degisikligine karar verilerek, niifus kaydinda degisiklik yapilmasina
da karar verilecektir. Yani burada 2 kere dava siireci yasanmaktadir. Birincisi
ameliyatin yapilmasi igin mahkemeden izin alinmasi davasidir. Ikincisi ise
ameliyatin uygun sekilde gergeklestiginin ispat edilmesi ile cinsiyet degisikligine
karar verilmesi davasidir. S6z konusu davalar avukatla takip edilebilecegi gibi,

bireysel de takip edilebilmektedir. Eger davalar avukatlar tarafindan takip edilecekse,

6 Oguzman, Medeni Hukuk, s. 230-231.
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verilecek vekaletnamede 6zel yetki yer almalidir. Bunun igin vekaletnameye; Turk
Medeni Kanunu madde 40 uyarinca “adima davayr agma, davayr yiiriitme ve
sonuglandirma hakkini1 veriyorum” ibaresi eklenmelidir. Ancak burada belirtmek
isterim ki cinsiyet degistirmek kisiye siki sikiya bagl bir hak olarak goriildiigiinden,

vekil ile takip edilse dahi mahkemede sahsin bulunmasi zorunludur.

S6z konusu ameliyatin gerceklestirilmesi i¢in birinci adim olarak agilacak cinsiyet
degisikligine izin verme davasi i¢in Onceden aranan sartlar arasinda “Ureme
yeteneginden siirekli olarak yoksun olma” sart1 yer almaktaydi. Ancak s6z konusu
ibare daha once de detayli izah ettigimiz gibi Anayasa Mahkemesi tarafindan
verilen karar neticesinde artik kanunda yer verildigi sekliyle cinsiyet degistirmek i¢in
oncesinde iireme kabiliyetinin sonlanmasi icin bir operasyon gecirmeye gerek
yoktur. Ancak bundan Onceki siiregte; mahkeme cinsiyet degisikligi bagvurusunda
bulunan kisiden Onceden bu kabiliyetinin ortadan kalktigini mahkemeye
delillendirmesini aramaktaydi. Dolayisiyla iireme yetenegi olan trans bireylerin iki

ayr1 operasyona katlandiklarindan bahsetmistik.

3.4.1. Mahkeme Surecinin Adim Adim Asamalari

Bu dogrultuda hukuksal siireci adim adim 6zetlemek gerekirse:

1. Cinsiyet degisikligine izin verilmesi ve ameliyatin gergeklestirilmesi igin
asliye hukuk mahkemeleri nezdinde dava agilmalidir.

2. Acilan dava kapsaminda mahkeme tarafindan davaci cinsel kimlik konseyinin
bulundugu bir egitim arastirma hastanesine sevk edilecektir.

3. Sevki yapilan hastanede teshis ve tam siiregleri yonetilmeye baslanacaktir.
Bunun icin oncelikle psikiyatri uzmani tarafindan degerlendirme - izleme
yapilacaktir. Bu siirecte bireyin ger¢ekten transseksuel yapida olup olmadigi
degerlendirmeye alinacaktir. S6z konusu siire¢ 6 ay ile 2 yil arasinda

degiskenlik arz edebilir.
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4. Psikiyatri uzmani tarafindan siirecin uygun ilerlemesi ve bireyin transsekstiel
oldugunun diisiiniilmesi halinde endokrinoloji uzmanina sevki yapilarak
hormon tedavisi yahut diger adiyla terapi slirecine baslanacaktir.

5. Daha sonrasinda saglik kurulu tarafindan “ruh sagligi agisindan davacinin
transseksiiel yapida olup; cinsiyet degistirme ameliyati olmas1 zorunludur”
karar1 ¢ikmasi halinde mahkemeden cinsiyet degistirme ameliyatinin
gerceklesmesi i¢in izin karari alinabilecektir.

6. S6z konusu raporun 6 ayr1 uzman tarafindan imzalanmis olmasi
gerekmektedir. Bu 6 ayr1 uzmanlik imzasi; davacinin durumunun gereken
tiim alanlarda degerlendirildiginin gostergesidir. Bu agidan 6nemlidir.

Trans bireyin izlenmesi gereken 6 ayri uzmanhk ise asagidaki sekilde
siralanmustir:

- Psikiyatri

- Uroloji

- Kadin dogum

- Endokrinoloji

- Genetik

- Plastik cerrahi

7. Izin kararmin alinmasindan sonra cinsiyet degistirme ameliyati
gergeklestirilebilecektir.

8. S0z konusu ameliyatin gergeklestirilmesinden sonra cinsiyet degistirme
nedeniyle niifus kaydinin diizeltilmesi davas1 agilacaktir. ilim ve fenne uygun
sekilde cinsiyet degistirme ameliyatinin gergeklestirilmis olmasi halinde
(buna dair alinan rapor dogrultusunda) cinsiyet degistirme karar1 verilecektir.
Alinan kararin kesinlesmesinden sonra ilan edilecek ve niifus miidiirliigiinden
ilgili degisikligin yapilmas: talep edilebilecektir. Bu arada; cinsiyet
degistirme nedeniyle niifus kaydinin diizeltilmesi davasi ile isim diizeltme
davasi da ayn1 dava ile acilabilecektir.

9. Verilen karar ilan edilecek ardindan niifus midirliigiine gonderilecektir.

10. Yeni kimlige béylece kavusulacaktir’”.

" Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalar1 Dernegi, a.g.e. s. 28-30.
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3.4.2. Emsal Bilirkisi Raporu Incelemesi

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Cinsel Kimlik Sorunlari Konseyi
tarafindan hazirlanan 05/10/2018 tarihli rapora gore cinsel kimligine iliskin sorunlar
ve cinsiyet degistirme istegi nedeni ile bagvuran T... nin gerekli degerlendirmeleri
ilgili branglar tarafindan yapilmis, kisi hakkinda diizenlenmis adli ve tibbi belgeler

incelenerek heyet raporu diizenlenmistir.
Psikiyatri Anabilim Dali tarafindan imzalanan raporda;

T.... isimli sahsin Ekim 2017 de cinsel kimligine iliskin sorunlar ve cinsiyet
degistirme istegi nedeniyle genel poliklinige basvurdugu, klinikte 11 ay sire ile

psikiyatrik degerlendirmesi yapildig: belirtilmistir.

Basvurucunun kisisel 0Oykiisiinde; erkek olarak diinyaya geldigi, dogdugunda
kendisine erkek isminin verildigi ancak c¢ocukluk doéneminde kiz c¢ocuklariyla
arkadagliginin daha yogun oldugu, kiz cocuklarinin oynadiklar1 oyunlara ilgi
duydugu, evcilik oyunlarinda anne- abla rollerini benimsedigi ifade edilmistir.
Yaklagik 3 yildir zaman zaman kadin kiyafetleri giyerek makyaj yaptig1 ve ayni siire
zarfinda kendisini kadin gibi hissettigini belirtmistir. Ayrica son birka¢ senedir
saglarin1 uzattigi, epilasyon yaptirdigi, gunlik hayatinda kadin gibi davrandigi,
kadinlar tuvaletini kullandigi, c¢evresinde bulunan kimselerin kendisine kadin
seklinde hitap edilmesinden son derece memnun oldugu, erkeklere ilgi duydugu da

ifade edilmistir.

Cinsel tutum ve davraniglarinda; ¢ocukluk déneminden bu yana cinsel organindan
rahatsizlik duydugu, goérmek istemedigi, fazlalik olarak hissettigi, ergenlik
doneminde ise sakallarindan rahatsiz oldugu ve her giin tiras oldugunun ifade
edildigi belirtilmistir. Kadinsi goriiniime kavusmak i¢in Temmuz 2017°den itibaren
hormon tedavisine bagladigini ve bu nedenle viicudunda meydana gelen

degisiklerden bir hayli mutlu oldugunu ifade ettigi rapora eklenmistir.

Dis goriiniimii ile ilgili degerlendirmelerde; kadinsi o6zellikler gosterdigi ve jest

mimik hareketlerinde de kadin roliiyle uyumlu hareket ettigi saptandig: belirtilmistir.
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Ruhsal durum muayenesinde; bilincinin agik, kisi, yer, zaman ydneliminin tam
oldugu, is birligine istekli géz temast kuran, konusmasi spontane, hizi ve miktarinin
olagan oldugu belirtilmistir. Diisiince akisinda ¢agrisim hizinin normal, diisiince
igeriginde ise genel olarak biyolojik cinsiyetiyle ilgili yasadigi sikintilarla ilgili
temalarin hakim oldugu belirtilmistir. Duygu durumunun diisiince igerigiyle uyumlu
oldugu, algisinda bir patolojiye saptanmadigi, yargisinin saglam ve i¢ goriisiiniin

oldugu da belirtilmistir.

Psikiyatri raporunun sonucunda; basvurucunun cinsel kimliginin kadin yoniinde
oldugu, iliskilerinde kadin kimligine uygun davrandigi ve Cinsel Kimlik Disforisi
tan1 kistaslarini tasidigi kanaatine varilmistir. Kisinin psikolojik olarak hissettigi
cinsiyete uygun olacak sekilde biyolojik cinsiyetinin de degistirilmesi halinin mental

saglik bakimindan zorunlu ve uygun olduguna kanaat edildigi ifade edilmistir.
Uroloji Anabilim Dali raporunda;

Oncelikle bagvurucunun Androloji Poliklinigine bagvuruldugu belirtilmistir. Yapilan
fiziki muayenede dis genital yapinin erkek goriiniimiinde oldugunun izlendigi tespit
edilmistir. Hastanin hormonal sonuclarina yer verilmis, kromozomlarinin XY olarak
saptandig1 belirtilmistir. Bagvurucunun 6strojen hormonu kullandig1 sure boyunca
tireme yeteneginden yoksun olduguna, cinsiyet degisikligi ameliyatinin yapilmasinin

uygun olduguna karar verildigi sonucuna varilmaistir.
1(; Hastaliklar1 Anabilim Dal1 raporunda;

Aralik 2016’dan bu yana doktor kontroliinde hormon replasmani aldigin1 belirten
basvurucunun gelis fizik muayenesinde dis genital yapisinin normal ve erkek
yoninde oldugu, Tanner evre 4 meme gelisiminin oldugu, aksiller ve pubik
killanmasinin dogal oldugu belirtilmistir. Tedavi altinda oldugu i¢in hormon
profilinin net degerlendirilemedigi kullandigir hormon tedavisi altinda E2’nin ylksek
oldugu, Testosteron - LH - FSH diisiik oldugu saptandigi belirtilmistir. Sonug olarak
hastanin cinsiyet degisikli§i operasyonu olmasi acgisindan endokrinolojik engel

olmadig1 kanaatine varildig: belirtilmistir.

Raporun sonu¢ bolimande ise;
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Bagvurucunun transsekstiel bir birey oldugu, Cinsiyet degisikligi operasyonun mental
saglig1 bakimindan gerekli oldugu, ayrica tibbi olarak cinsiyet degisikligi operasyonu
acisindan herhangi bir engel durumunun olmadigi kanaatine varildig ifade

edilmistir.

Goriildiigii tlizere; yerel mahkeme kararlarinda daha Once asama asama olarak
anlatildig1 gibi cinsiyet degistirme izin davasinda detaylandirdigimiz sekilde bir
bilirkisi heyet raporuna ihtiya¢ duymaktadir. Yukarida bahsettigimiz rapor yedi
hekimden imzalidir. Bunlar; psikiyatri, kadin hastaliklari, i¢ hastaliklari, ¢ocuk
saglhigr ve hastaliklari, tiroloji, plastik ve rekonstriiktif ile Adli Tip Anabilim Dali
Baskanlig1 hekimleridir’®.

3.4.3. Yerel Mahkeme Dava Dosyalari ve Kararlarina Dair incelemeler

3.4.3.1. [Istanbul Anadolu 29. Asliye Hukuk Mahkemesi’nin
14.02.2017 Tarihli Karar

Davaci vekili dava dilekgesinde Ozetle miivekkilinin 14/09/1992 yilinda
biyolojik kadin olarak diinyaya geldigini, kimlik hanesinde cinsiyet bélimune
kadin olarak isaretlendigini ancak kendisini kadin gibi hissetmedigini,
kendisini erkeklerin fizyolojik, psikolojik ve ruhsal diinyasina yakin gormeye
basladigin1 ve zamanla erkeksi davramiglar gosterdigini, suan erkek gibi
yagam siirdliglinti, kendisini ¢evresine erkek olarak tanittigini ancak
kimliginin kadin olmasindan dolay1r egitim, sosyal c¢evresinde ve resmi
islemlerde sikint1 yasadigini, bu durumun kendisini psikolojik olarak rahatsiz
ettigini belirterek; cinsiyet degisikligine izin verilmesini talep ve dava

etmistir.

8 fstanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Cinsel Kimlik Sorunlar1 Konseyi, 5.10.2018 tarihli
Heyet Raporu, istanbul, 2018.
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Dava goriilmeye baslanmis, niifus idaresinden davacinin niifus kayit 6rnekleri
talep edilerek incelenmistir. Daha sonrasinda davaciya saglik kurulu raporu
aldirilmistir. Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi’nden 15/11/2016 tarihli rapor
aldirilmistir. Bu raporda “biyolojik cinsiyetinin erkek olarak diizenlenmesinin
run sagligi acisindan gerekli oldugu” ve davacimin iireme yeteneginin

olmadigi belirtilmistir.

Anilan rapor dogrultusunda diger hususlar da incelenmis ve davacinin
cinsiyet degistirme davasi agmada hukuki yarari bulundugu gozetilerek
davanin kabuliine karar verilmistir. Verilen kabul karar1 ile Tirk Medeni
Kanun’un 40. maddesi dogrultusunda cinsiyet degisikligi operasyonunun

gergeklestirilmesi i¢in davaciya izin verilmistir.

Yukaridaki ornekte cinsiyet degisikligine izin davasinin uygulamada ne
sekilde goriildiigiine somut bir érnek vermek istedik. Goriildiigii gibi yerel
mahkeme hakimi dosyay1 direkt bilirkisi kuruluna géndermistir. Gelen rapor
sonucuna gore hiikiim kurmustur. Dolayisiyla cinsiyet degistirme davalarinda
en Onemli ispat vasitasi bilirkisi incelemesi sonucunda alinan rapor delilidir.
Daha once de izah ettigimiz gibi s6z konusu karar mahkeme tarafindan
verildikten sonra tekrardan dava agilarak cinsiyet degisikligi karar1 verilmesi

i¢in tamamlayici nitelikte ayr1 bir davanin agilmasi gerekmektedir.

3.4.3.2. 1Istanbul Anadolu 22. Asliye Hukuk Mahkemesi’nin
17.01.2019 Tarihli Karan

Davaci vekili dava dilekgesinde &zetle; Davacinin istanbul Anadolu 5. Asliye
Hukuk Mahkemesi’nden almis oldugu cinsiyet degisikligi izin davasi
sonrasinda 22/02/2018 tarihinde Ozel D... Hospital'de cinsiyet degisikligi
ameliyatin1 oldugunu belirterek niifus sicilinde erkek olan cinsiyetinin kadin

olarak duzeltilmesini ve S....... olan isminin de A...... olarak degistirilmesini
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talep etmis, daha sonra vermis oldugu dilek¢esinde isminin D..... olarak

degistirilmesini talep ve dava etmistir.

Davali Niifus Midiirliigii temsilcisi kayden bir engel olmadigini bildirmistir.

Mahkeme tarafindan verilen kararin gerekcesinde; ““Dava  Cinsiyet

Degisikligi ile Isim Tashihi davasina iliskindir” denilmistir.

Davacinin niifus kayd1 incelendiginde; ... ili, ... Ilgesi, Cilt No: ... Hane No:
..., A... ile N...'den olma, 1990 dogumlu ... TC kimlik numarali S... oldugu
anlagilmistir.

Emniyet Miidiirliigii’'nden gonderilen cevabi yazidan, davacinin aranan
sahislardan olmadigi, adli sicil kaydinin da olmadigi anlagilmas;
Ozel D... Hastanesi’nden gelen epikriz raporunda mahkeme izni ile erkekten
kadina cinsiyet degisikligi ameliyati yapilmasinin uygun gorildiglii ve
ameliyatin yapilmis oldugu bildirilmis;

Davacinin talebi, toplanan deliller ve tiim dosya kapsami birlikte
degerlendirildiginde davacinin iddiast kanitlanmis olmakla, davacinin
cinsiyet degisikligi talebinin kabulii ile niifusta erkek olan cinsiyetinin kadin,
S... olan isminin de D... olarak degistirilmesine karar verilmesi gerektigi

belirtilmistir.

Mahkeme neticede davayr ve cinsiyet degisikligi talebini kabul etmis;
hikimde ise “davacinin cinsiyetinin kadin olarak, isminin de D... olarak

degistirilmesine ve durumun ilan edilmesine karar verildigi” belirtilmistir.

(17/01/2019 tarihli karar)

Goriildigi gibi yer verdigimiz somut 6rnek cinsiyet degisikliginde ikinci
asama olan cinsiyet degistirmenin hukuken kabul edilmesine iliskindir.
Yukarida yer verdigimiz bilgilerden de anlagildigi gibi mahkemece
ameliyatin uygun bir sekilde sonug¢landigina dair aliman rapor sonucunda

davanin kabuliine karar verilmistir.
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3.4.33. [Istanbul Anadolu 29. Asliye Hukuk Mahkemesi’nin
17.11.2015 Tarihli Karan

Davaci dava dilekgesinde ve durusmalarda 1995 yilinda biyolojik olarak
kadin seklinde diinyaya geldigini ancak kendisini kadin hissetmedigini ifade
etmistir. Devaminda Istanbul Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde zaten cinsiyet degistirme icin tedavi slrecine
basladigimi, fiziksel degisim igerisinde oldugunu, cevresinde erkek olarak
bilinirliginin oldugunu ancak kimliginde cinsiyet hanesinde kadin olarak
tanimlanmasi itibariyle egitim hayatinda, sosyal cevresinde ve resmi
islemlerinde sikinti yasadigini, bu durumun kendisini psikolojik olarak
rahatsiz ettigini belirtmistir. Bu itibarla cinsiyet degisikligine izin verilmesini
ve uzun zamandir E.... ismini kullanmasi nedeniyle kayitlardaki adinin

degistirilmesine karar verilmesini talep ve dava etmistir.

Mahkeme tarafindan davaci egitim ve arastirma hastanesine sevk edilmis ve
hastaneden alinan rapor igeriginden davacinin Tlrk Medeni Kanunu 40.
maddede yer alan 6n kosullar1 tasimasi nedeniyle cinsiyet degisikligine izin

verilmesi gerektigi belirtilmistir.

Ayrica isim degisikligi hususunda da kayden engel bulunmamasi, davacinin
cinsiyet degisikligi yoniinde izin davasinin kabuliine karar verildigi, mevcut
ismin kadinlara 6zgii kullanilan isim olmasit nedeniyle davacinin isim
degisikligi isteminde hakli oldugu kanaatine varilmis ve cevresinde E....
ismiyle taninmig olmasi nedeniyle isim degisikligi talebinin de bu asamada

kabull yoninde karar verilmistir.

S6z konusu yukarida bilgilerine yer verdigimiz yerel mahkeme dava
dosyasinda goriildiigii gibi, cinsiyet degisikligine izin davasinda isim talepleri
de mahkemeye iletilmigtir. Mahkemece bu talepler reddedilmemistir.
Davacinin heniiz cinsiyeti degismese de erkek ismini kullanmasina
ameliyattan once hukuki yarar1 bulundugu diisiiniilerek kabul edilmistir.

Ancak cinsiyet degistiren kimselerin isimlerini degistirme zorunlulugu higbir
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zaman olmadigi gibi, cinsiyet degistirmeye izinden sonra, ameliyat ve
sonrasinda cinsiyet degistirme davasindan sonra da isim degisikligi ayn1 dava

ile yahut ayr1 bir dava ile de talep edilebilecek bir unsurdur.

3.4.4. Yabanaa Ulkelerde Operasyonlar1 Gecirip Tiirkiye’de Dava

Acarak Niifus Kaydinin Diizeltilmesini Talep Edenlerin Durumu

Cinsiyet degistirmek i¢in ameliyat oncesinde izin davasi agilmasi gerektiginden
bahsetmistik. Dolayisiyla Tiirkiye’de cinsiyet degistirilmesi igin yerel mahkeme
karar1 ile bu 0Ozel ameliyata izin verilmesi gerekmektedir. Ancak yurtdisindaki
hastaneler Tiirk Medeni Kanunu’ndaki kurallarla bagli olmayacagindan bazi
durumlarda izin davasi goriilmeksizin yurtdisinda cinsiyetini operasyonla degistirip
burada hukuki statiisiinii degistirmek isteyen kimselerin bagvurusu ile karsilasmak
olasidir. Bu durum kanunda yer almasa da emsal Yargitay Kkararlarinda

degerlendirmeye alinmistir.

Inceledigimiz bir kararda basvurucu gorintusu itibariyle ve ruh saghigi acisindan
transseksiiel oldugunu, yapilan ameliyat neticesinde cinsiyetinin artik erkek oldugu,
s0z konusu bu halin nufus sicili ile ortiismedigini sdyleyerek, niifus sicilindeki
cinsiyet hanesinin erkek, isminin de ... olarak degistirilmesini talep etmistir. Davaci
tarafindan ibraz edilen evraklarda; ameliyatin Almanya’da 6zel bir hastanede
yapildig1, yargilama esnasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali’na gonderildigi, 11 Temmuz 2008 tarihinde diizenlenen raporda davaciya
“cinsel kimlik bozuklugu, cinsel yonden kadinlara ilgi duyan” seklinde tam
konuldugu, isbu sebeple Turk Medeni Kanunu madde 40 dogrultusunda transseksuel
bir birey oldugu, cinsiyet degistirmenin ruh sagligi bakimindan da elzem oldugu,
tireme yeteneginden surekli vaziyette yoksun oldugu ayrica, tibbi gerekliliklere
uygun cinsiyet degisikligi ameliyatinin yapildiginin anlasildigr belirtilmistir. Ancak
yerel mahkeme tarafindan dava reddedilmistir. Yargitay da bu konuda yasanan

olaylarin izahini1 yapmak taraflarin, olaylara iliskin hukuki degerlendirmeyi yapmak
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ise hakimin gorevidir diyerek davacinin cinsiyet degisikligine yonelik hikim

kurulmasi gerekirken davanin reddedilmesini uygun gérmemistir®.

Dolayistyla her ne kadar hukuken kurallara uygun sekilde bagvuru yapilmasa da tibbi
anlamda uygun cinsiyet degistirme ameliyati gegiren kimselerin artik hukuki olarak
da cinsiyetlerini degistirmeleri kabul edilmektedir. Bu durum kararin fiili durumu
artik hukuki yontemle tamamlamak anlamina geldiginden isabetli buldugumuzu

belirmek isteriz.

3.4.5. Cinsiyet Degisikligi Hakkinda Yabanci Mahkemelerde Verilen

Kararlarim Taninmasi

Bunun yaninda bir de yabanci {ilkelerde cinsiyet degistirme operasyonlar1 yaptirip,
akabinde yabanci iilke kanunlarina gore yasal olarak da cinsel kimliklerini mahkeme
karar ile degistirip, daha sonrasinda Tiirkiye’de bu kararin taninmasi talep edenlerin
durumu vardir. S6z konusu durum yabanci iilke vatandaslik hakki olan kimselerin
basina gelebilecek tiirden olgulardir. Bu duruma iligkin ayr1 bir diizenleme
bulunmayip Yargitay tarafindan verilmis emsal kararlarla uygulamalara agiklama

getirebilmek mumkunddr.
Konu ile iliskilendirebilecek bir Yargitay kararinda:

Davacinin, niifus kayitlarindaki cinsiyet kisminin “kadin” seklinde degistirilmesine
ve adimin L...’den D...’ya degistirilmesine yonelik yabanci mahkeme hiikmiiniin
taninmasini talep ettigi belirtilmistir. Davacinin cinsiyetini degistirip erkekten kadin

oldugunda, Tiirk Vatandas1 degil, Alman vatandasidir.

Davaci izin almak suretiyle Tirk vatandashigmdan c¢ikmustir. Cikis belgesini
1.10.2014’te almis ve bu tarih itibariyle vatandashgi kaybetmistir. Yabanci durumda
bulundugu sirada iken sonrasinda Alman (Heidelberg) Sulh Hukuk Mahkemesi

tarafindan verilen hem isim hem de cinsiyet degisikligine yonelik kararlarin ikisi de

" Yargitay 2. Hukuk Dairesi, 13.12.2010, E. 2009-19039, K. 2010-20942 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) www.kazanci.com (20 Ekim 2016).
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kesinlesmis bulunmaktadir. Dolayisiyla cinsiyet ve isim degistirme davasi, Alman

Hukukuna gore incelenip karara baglanmaistir.

Davaci ameliyat neticesinde erkekten kadin oldugu siirede Tiirk vatandas1 degildir.
Alman vatandasidir. isim ve cinsiyet degistirmeye yonelik dava da vatandasi oldugu
yabanci iilke hukuka gore goriilmiistiir. Bu yabanct mahkeme kararinin taninmasini
istemekte davacinin hukuki menfaatinin bulundugu agik oldugu belirtilmistir.
Devaminda cinsiyet degistirme ameliyatinin Tiirk Medeni Kanunu madde 40°’ta ifade
edilen usul takip edilmeden yapilmasinin ve kararin dayanagi olan raporun maddede
belirtilen hususlar1 icermiyor olmasinin tek basina kamu diizenine aykirilik teskil
etmeyecegi belirtmistir. Kosullar1 mevcut olduguna gore, her iki yabanci mahkeme
hilkkmiiniin de taninmasi gerekirken, ret karar1 verilmesi yerinde goriilmemistir.
Dolayisiyla yerel mahkemede verilen karara itiraz edilen hikmiin yukarida izah

edilen nedenlerle bozulmasina karar verilmistir®.

Yukarida yer verdigimiz kararda da goriildiigii tizere, bu tiir davalarda Turk kamu
dizenine gore karar verilmesi aranmaktadir. Ancak, Tiirk vatandasliginda olmayan
bir kimsenin, yabanci bir mahkemede cinsiyet degistirme karari almasinin ardindan
isbu kararin taninmasi i¢in Tiirk mahkemelerinde dava agilmasi halinde, artik Tirk
Medeni Kanunu’nun 40. maddesinde yer alan prosediirlerin izlenip izlenmediginin
aranmasinin fayda vermeyeceginden bahisle, yabanci (Alman) yargi mercileri
tarafindan verilen kararin taninmasi ve bu sekilde Turkiye’de hikim ve sonug

dogurmasi gerektigi kanaatiyle YUksek Mahkeme tarafindan karar verilmistir.

3.4.6. Cift Cinsiyetlilerin Durumu

Biitiin bunlarin disinda, cinsiyet degistirme konusunun irdelenmesi ile akillara
gelebilecek bir baska durumdan bahsetmek isteriz: ¢ift cinsiyetlilerin durumu. Cift

cinsiyetli kimselerde, hem disi hem erkek tireme organi ve cinsel kimlik 6zellikleri

8 Yargitay 2. Hukuk Dairesi, 21.12.2009, E. 2009-9678, K. 2009-22090 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) http://www.kazanci.com (20 Ekim 2017).
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gorilmektedir®. Cift cinsiyetli kimselere tibbi olarak miidahale edildigi zaman,

diizeltici operasyon uygulanmaktadir. Ciinkii burada s6z konusu durum tibbi
gereklilik halidir.

Cift cinsiyetlilere diizeltici operasyonlarin uygulanmasindan sonra niifus kiitiigiinde
fiziksel cinsel kimlige uygun diizeltme davasi agilabilmektedir. Ancak stz konusu
davalar cinsiyet degistirme davalar1 gibi nitelenip, incelenmemelidir. S6z konusu
olaya iliskin onceki tarihlerde verilmis bir Yiiksek Mahkeme kararindan birine bu

noktada ornek vermek isteriz:

Ilgili kararda yer alan bilgilere gore dava dilekcesinde avukat, miivekkili R...’1n
niifus kayitlarinda yanhislikla erkek olarak géziiken kaydiin kiz, adimin da A...
olarak degistirilmesini istemistir. Mahkemece davanin reddine karar verilmis, verilen

karar temyiz edilmistir.

Dosyadaki bilgi ve belgelerle heyet raporunun incelenmesinde; ¢ocugun biyolojik
olarak c¢ift cinsiyetli olmasi nedeniyle cinsiyet diizeltme karar1 alinarak tibbi
midahalede bulunuldugu anlagilmistir. Bu durumda basvurucu tarafindan
cinsiyetinin duzeltilmesinden 6nceki durumu nedeniyle niifus kayitlarinin erkek
olmasi ve admin da erkeklere 6zgii olmasi nedeniyle ameliyattan sonraki durumu
dikkate alinarak 5490 sayili Yasa hiikiimleri uyarinca adinin ve cinsiyetinin

degistirilmesi istenmektedir.

Mahkemece bu nedenle taraflarin gosterecekleri tiim deliller toplanip olusacak
sonuca gore karar verilmesi gerekirken, maddi olaya uygulanacak yasanin
saptanmasinda hataya diisiilerek davanin reddi dogru goriilmemistir. Bu nedenle

reddedilen yerel mahkeme kararinin bozulmasina karar verilmistir®.

Ilgili karardan anlasildig: tizere burada Tirk Medeni Kanunu 40. maddede yer alan

prosediirlerin izlenmesine gerek yoktur. Cift cinsiyetlinin durumu géz 6niine alinarak

8 Hermafiodit Nedir? (Cift Cinsiyet Nasu Olusur), (Erisim) http://www.biyologlar.com/hermafrodit-
nedir-cift-cinsiyet-nasil-olusur (16 Ekim 2018).

8 Yargitay 18. Hukuk Dairesi, 19.04.2012, E. 2012-80, K. 2012-4125 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) www.kazanci.com (20 Ekim 2016).
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niifustaki adi ile cinsiyetinin degistirilmesi ve diizeltme operasyonu sonrasindaki

duruma uygun hale getirilmesi gerekmektedir.

3.4.7. Hunsa (Cift Cinsiyetli) Olarak Dogan Cocugun Durumunun

Duzeltilmesi

Dogum ile bazi kimselerin ¢ift cinsiyetlilik halinde bulundugundan, yani cift
cinsiyetlilerden de yukarida bahsettik. Bazen bu gibi durumlar aileler icin bir
karmasa yaratmaktadir. Baz1 durumlarda ¢ift cinsiyetliler tamamen erkek yahut kadin
gibi goriinmekteyken; bazen bebeklerin cinsel organlarinda bir takim siipheler
bulunmaktadir. Bu gibi durumlarda c¢ocugun niifusa kadin yahut erkek olarak
kaydedilmesi ancak sonradan baskin olanin diger cinsiyet oldugunun ortaya ¢ikmasi
halinde kaydin diizeltilmek istenmesi durumunda ne olacagr sorunu akillara
gelmektedir. Soyle ki; hiinsa durumunda olan kisi biiyiidiigli zaman bu durumunu
mahkemeye bagvurarak izah edebilir ve gerekirse cinsiyet degistirebilir. Ancak
cocukken bu durumun duazeltilmemesi, ¢ocugun yetistirilmesi asamasinda bazi
sorunlar1 da beraberinde getirebilecektir. Bu gibi durumlarda Yargitay her ne kadar
cinsiyet degisikligi davalarinin 18 yasindan biiyiik olmakla acgilabilecegini belirtse de
bu tiir davalarin cinsiyet degistirmeden ayr1 degerlendirilmesi gerektiginden 18 yas
sart1 aranmaksizin hiinsa olan ¢ocuklarin cinsiyetinin niifus kaydinda diizeltilmesine

izin verilmesi gerektigini ifade etmektedir. ilgili kararlardan birine deginmek isterim:

Davacilar taleplerini ileri surerken; 10.09.2011 tarihinde devlet hastanesinde dogan
. isimli ¢ocuklarinda cinsel kimlik bozuklugu oldugunu, hastanede cinsiyetinin
“kiz" olduguna dair teshis konuldugundan, nifusa da “kiz” olarak tescil edildigini,
daha sonrasinda ise g¢ocuklarinin bir tniversitesi hastanesinde tedavi goérdiigiinii,
tedavi sirasinda gozlemlendigi {izere ¢ocuklarinin cinsel gelismesinin “erkek”
yonunde ilerledigini, gergeklestirilen tibbi islemler sonucunda cinsiyetinin “erkek”
olarak tespit edildigini ileri siirerek, ¢ocuklarinin niifus kaydinda “kiz”
olan cinsiyetinin “erkek” olarak diizeltilmesini istemislerdir. Yerel Mahkemece,
dava cinsiyet degisikligi olarak nitelendirilip; ¢ocugun on sekiz yasindan kii¢iik
oldugundan ve Turk Medeni Kanunu’nun 40. maddesinde aranan yas sarti
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saglanamadigindan reddedilmis, bunun Uzerine Kkarar ilgili davacilar tarafindan

temyiz edilmistir.

Yiiksek mahkemenin degerlendirmesi uyarinca; dogum 10.09.2011 tarihinde Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesinde gergeklesmistir. Dogum kayitlarinda,
dogan cocugun cinsiyeti “kiz” olarak bildirilmistir. Cocugun dogumdan dort giin
sonra 14.09.2011 tarihinde “dogustan beri kuskulu dis genital yapisi oldugu”
sikdyetiyle yapilan basvuruda ftniversitesi hastanesi klinik degerlendirmesinde;
baskin cinsiyetine dair kuslarin oldugu yoniinde tan1 konuldugu, cinsel gelisim
bozuklugu tanisinin var oldugu, yapilan cerrahi midahalelerle erkek yoninde
duzeltici tibbi islemlerin gergeklestirildigi belirtilmis, cerrahi miidahale sonrasinda
07.06.2013 tarihinde ¢ocugun belirlenen cinsiyetinin “erkek” olarak tespit edildigi
ifade edilmistir. Bu bilgilere gore dogan ¢ocugun cinsiyetini tayinde anatomik ve
fizyolojik sebeplere bagli olarak dogum sonrasi belgelerin diizenlenmesinde hataya
diisiilmiis olabilecegi degerlendirilmistir. Bu nedenle ilgili davanin cinsiyet
degistirme olarak nitelenmesinin dogru olmayacagi ifade edilmistir. Boyle bir
olasiligin varligimmin tibbi arastirmayi gerektirmesi itibariyle, yerel mahkemece
gergeklestirilen delil toplama sonucunda yapilan muhakeme isbu yonden karar verme
hususunda yeterli bulunmamistir. Yerel mahkemece g¢ocugun hormon tetkikleri
yapilarak, hastanedeki dogum belgeleri, varsa hamilelik donemindeki tetkiklere dair
bilgiler, ilgili Universite hastanesi raporlari, epikriz belgeleri, tim tedavi evraklari ile
adli tip kurumuna gonderilerek, cocugun “kiz” olarak mi, yoksa “erkek” olarak mi1
dogdugu konusunda rapor alinmak suretiyle dogumdaki cinsiyeti kesin olarak
belirlenmeli, genital sisteminde farklilasma olup olmadigi arastirilmali, genital
sistemi normal olarak diinyaya gelmis ise, cinsiyetinin sonradan degistirilip
degistirilmedigi, degistirilmemis ise dogumdan sonra genital organlara ne gibi bir
cerrahi miidahale uygulandig1 arastirilmali, yapilan cerrahi miidahalenin “cinsiyet
degistirme” mi, yoksa “genital organlardaki anatomik bozuklugun diizeltilmesi” mi
oldugu arastirnmali, daha sonrasinda davanin hukuki nitelemesi yapilarak cinsiyet
degistirme mi Yyoksa, cinsiyetini tayinde yapilan bir hataya dayali olarak kisisel
durum sicilinin diizeltilmesine dair bir dava m1 oldugu belirlenmeli, sonucu itibariyle

hiikiim kurulmalidir, denilmistir. Aciklanan hususlar arastirilmadan eksik inceleme
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ile hukim tesisi dogru bulunmamistir. Bu nedenle yerel mahkeme karar1 hakkinda

bozma karar1 verilmesine oybirligiyle karar verilmistir®3,

3.5. Tiirk Medeni Kanunu Madde 40 Elestirisi

Turk Medeni Kanunu madde 40’ta 6ngoériilen sartlar emredici niteliktedir. Bunlarin
basinda 18 yasinda olma, bekar olma, transseksiiel yapida olma, iireme yeteneginden
strekli yoksun kalmis durumda olma (son kararlar ile bu on sart olmaktan
kaldirilarak, ireme organ ameliyatinin bir sonucu oldugu zaman tamamlayici sart
olarak degerlendirilmistir) ve nihayetinde tibbi yontemlere bagli olarak cinsiyet

degistirme operasyonunu geg¢irmis olma gelmektedir.

3.5.1. Ureme Yeteneginden Yoksun Olmamin On Sart Olarak Kabul
Edilmesi Hususu

Yukarida detayli olarak Anayasa Mahkemesi karar1 1s181inda cinsiyet degistirme izin
davasinda tlireme yeteneginden yoksun kalinmis olma On sartinin varligindan
bahsetmistik. Bu durumda iireme yetenegine sahip trans bireylerin kanundan
yararlanma hakki kisitlanmakta oldugundan, trans bireyler arasinda iireme
fonksiyonu olmayan kimselerin cinsiyet degistirmesine olanak saglandigindan
bahsetmistik. Bu durumda uygulamada dava oOncesinde iireme fonksiyonunu
kaybetmek icin birgok trans bireyin ayri bir ameliyat yaptirdiklarini da ifade etmistik.
Oysaki cinsiyet degistirme ameliyatinin dogal sonucunun zaten Kkisinin tireme
fonksiyonunu sona erdirici olduguna da deginmistik. Bu durum hem bazi trans
bireylerin iki kez operasyon olmasi durumunu hem de trans bireyler arasinda esitsiz
bir durumu olusturmaktaydi. ifade ettigimiz nedenlerle bu sart oldukea elestirilen bir

husus iken Anayasa Mahkemesi karari ile bu sart ortadan kaldirilmistir.

8 Yargitay 18. Hukuk Dairesi, 25.04.2016, E. 2015-10507, K. 2016-6528 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) www.kazanci.com (20 Ekim 2017).
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3.5.2. Cinsiyet Degistirmede Organ Ameliyatinin Sart Olmasi1 Hususu

Bir baska elestirisel konu ise; cinsiyet degistirmek isteyen kisinin organ ameliyati
olmaya zorlanmasidir. Kanunun lafzindan anlasildigi tizere de Tiirkiye’de sadece
fiziksel anlamda cinsiyet degistirebilen kimseler ancak hukuki statiilerinde degisiklik
yapabilmektedir. Ancak transseksiiel herhangi bir birey kisisel veya kisisel olmayan

nedenlerle organ ameliyati olmayi tercih etmeyebilir.

Gunumuzde Turkiye’de cinsiyet degistirme operasyonu olmak isteyen herhangi bir

transseksuel bireyin karsilasabilecegi dis olumsuz faktorler ise asagidaki sekildedir:

Bunlardan ilki devlet hastanelerinde bu tiir ameliyatlar1 yapacak hekimler kolay bir
sekilde yetistirilememektedir. Yetistirilmis kisiler ise kendi 6zel muayenehanelerini
acarak 0zel kurumlarda bu ameliyatlar1 gergeklestiren hekimler halini almislardir.
Dolayisiyla trans bireylerin saglik giivencesi kapsaminda bir saglik kurulusunda
kamu destegi de alarak hizmete erisme imkani kisitlanmis olmaktadir. Ozel saglik
kuruluglarinda ise cinsiyet degistirme ameliyatlar1 son derece maliyetli

operasyonlardir.

Bir bagka neden ise ameliyat sonrasi1 meydana gelebilecek komplikasyon yahut
malpraktis teskil eden konulardir. S6z konusu operasyonlarda meydana gelen
olumsuz durumlardan birgogunun Trans Danisma Merkezi Dernegi’nin veri
tabaninda ameliyat magduru trans bireyler tarafindan paylasildig: da bilinmektedir®,
Mesela trans bir bireyin 2014 senesinde gegirdigi ameliyat sonrasi vajinasina yapilan
uygulamanin komplikasyon gostermesi nedeniyle bir ¢ok kez diizeltme ameliyati
gecirmesine ragmen sonug olarak vajinasinda canli hiicre kalmama noktasina gelmesi

bu 6rneklerden sadece bir tanesidir®. Ayrica cinsiyet degistirme ameliyatlar1 birgok

8 Sinem Hun, “Tirk Medeni Kanunu’nun 40. Maddesi Somut Norm Denetimine Tabiyken: Trans
Gegis Siirecinde ‘Bekletmeler’in Trans Oznelliklere Etkisi”, [Elektronik Versiyon] Ankara Barosu
Dergisi. Cilt 73, Say1 4, 2015, (Erisim) https://dergipark.org.tr/download/article-file/398481 (2 Ocak
2020), s. 312.

8 Hatali Ameliyatlarla Hayati Altiist Oldu: Trans Kadin Zehra Hayel I¢in Dayanisma Cagrist,
19.09.2019, (Erisim)  https://sendika63.0rg/2019/09/hatali-ameliyatlarla-hayati-altust-oldu-trans-
kadin-zehra-hayel-icin-dayanisma-cagrisi-561921/ (2 Ocak 2020).
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uzman tarafindan gergeklestirilen agir cerrahi girisimler oldugu gozetilirse; her

durumda yetkin saglik kurumlar1 tarafindan yapilmasi gerektigi de ayr1 bir konudur.

Ucgiincii bir durum olarak; gecis asamasinda transseksiiel kimselerin baz1 durumlarda
acil kimlik degisimine ihtiyaglari oldugundan da bahsetmek isteriz. Trans bir bireyin
ameliyat olmayi ertelemesi durumunda yeni cinsel kimligini de elde edememekte ve
bu sekilde T.C. vatandas kimligi ile goriiniimii arasinda celigki olugmaktadir. Bu
durumda da ornek vermek gerekirse calismaya ihtiyaci olarak bir transseksiielin is

aramasi sikint1 olusturabilecek bir durumdur.

Bu konuda destekleyici bir yargilama mercii olan AIHM’in Turkiye (Basvuru No:
14793-08) kararinda trans bireylerin organ ameliyati i¢in ameliyata mecbur
birakilmalarmin AIHS in 6zel hayata sayg1 kurali bakimindan ihlal yaratti1 yoniinde
karar verilmistir. Bu kararin sadece Tiirkiye degil, Avrupa Konseyi’ne uye tim

ilkelerde oldukga sira dis1 bir karar olarak degerlendirilmesi muhtemeldir.

3.5.3. Transseksiiel Bireyler Icin Ayrimcihga Dair Ozel Bir Hukuki

Diizenlemenin Yapilmamis Olmasi

Bunun yaninda esasinda cinsel yonelimler nedeniyle insan haklart kapsaminda
ayrimciligin yasaklanmasi da gerekmektedir. Ancak sadece Turk Medeni Kanunu

madde 40 kapsaminda bir diizenlemeden bahsetmek miimkiindiir.
Hali hazirda Tiirk Ceza Kanunu’nun 122. maddesinde

Nefret ve ayirimcilik basligi altinda

“Madde 122- (Degisik: 2/3/2014-6529/15 md.)

(1) Dil, rk, milliyet, renk, cinsiyet, engellilik, siyasi diisiince, felsefi inang, din veya
mezhep farkliligindan kaynaklanan nefret nedeniyle;

a) Bir kisiye kamuya arz edilmis olan bir tasinir veya tasinmaz malin satilmasini,

devrini veya kiraya verilmesini,

b) Bir kisinin kamuya arz edilmis belli bir hizmetten yararlanmasini,
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¢) Bir kiginin ige alinmasini,

d) Bir kisinin olagan bir ekonomik etkinlikte bulunmasini, engelleyen kimse, bir

yildan ii¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir’*8®

denilmistir. Ancak buna ragmen hala toplumumuzda trans bireyler ayrimciliga

ugramaya devam etmektedir.
Ornek olarak bir internet sitesinde yer alan haberde;

Erkekten kadina doniisen bir transseksiielin esasinda ITU Elektrik Fakiltesi’ni
bitirmis oldugu, imalat ve teknik hususunda mudurliikk yaptigi, yirmi yila yakin bir is
deneyimi oldugu ve bilgisayar programlama dili bildigi, birgok yazilimi kullandig1
halde cinsiyet degistirme ameliyatindan sonra bir yildir is bulamadig1 belirtilmistir.
S6z konusu trans bireyin beyaninda, daha 6nceden kendisinin de bir¢ok kere ise alim
stireclerinde yer aldigi, kendisinin basvurdugu pozisyonlara gore ise alinmama
nedeninin yeterlilik diizeyi ile kiyaslandiginda anlamsiz oldugu, esasinda temelde

yatan nedenin cinsiyet degistirme operasyonu oldugu yer aldigin1 ifade etmistir®’,

Bu durumda ayrimcilik hususunda da cinsiyet degisim kararlarinda oldugu kadar
titizlikle koruyucu - onleyici daha ciddi kanuni diizenlemeler yapilmasi 6nemlidir.
Zira transseksuellik hususunda tGlkemizin énemli bir kesiminde transfobik inanclar
gorulmektedir. Transfobi de ayrimciligin bir tiiriidiir. Transfobinin uygulama sekli
olarak sirf trans birey oldugu i¢in ¢aligma, barinma veya saglik hizmetleri
reddedilebilmektedir. Bu sekilde bireyin insani yasam kosullar1  dahi

engellenebilmektedir.

8 Mevzuat Bilgi Sistemi, (Erisim)
https://www.mevzuat.gov.tr/Metinl.Aspx?MevzuatKod=1.5.5237&Mevzuatlliski=0&source XmlSear
ch=t%C3%BCrk%20ceza%20kanunu&Tur=1&Tertip=5&N0=5237 (20 Haziran 2019).

87 Filiz Kocali, “Transseksiiele is yok”, 2014, (Erisim) https://Igbti.org/transseksuele-is-yok/ (17
Eyliil 2019).
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3.5.4. Resit Olma Kosulu

Yine 18 yas sartina baktigimizda, cinsel tercihini ergenlik déneminde yapabilecek bir
bireyi géz Oniine almak yerine, resit oluncaya kadar transseksiiel yapida olan bir
genci belirsiz bir durumda birakmak, cinsel kimligini oturtmasini engellemek
tirtinden etkiler olusturabilme ihtimalinin varligin1 akla getiren tiirden bir sarttir.
Oysaki cinsiyet degistirmeye izin davasi esnasinda zaten bireyin transseksiiel yapida
olup olmadiginin hekimler tarafindan incelenmesi ve mahkemeye bir rapor olarak
bildirilmesi talep edilmektedir. Dolayisiyla burada hekimlerin 18 yasindan geng
bireylerde de cinsel kimliginin oturmus olup olmamasimin incelemelere dahil
edilmesi ve raporun bu bilgileri de igerecek sekilde hazirlanmasi sayin
mahkemelerce talep edilebilirse bu durumdaki kimselerin ihtiyaglarina daha erken

¢6zim bulunabilir.

3.5.5. Cinsiyet Degisikligi izin Siiresi

Cinsiyet degistirme ameliyati olunmasi i¢in dncelikle mahkemelerden izin alinmasi
gerektigi hususuna deginmistik. S6z konusu iznin ise ne kadar siireli olacagi kanunda
yer almamaktadir. Ornek vermek gerekirse herhangi bir nedenle izin sonrasi ameliyat
olmamis bir kimse {lizerinden yillar gecse de cinsiyet degistirme operasyonu
olabilecek midir? Kanun cinsiyet degistirmek i¢in kisinin ruh sagliginin zorunlu
kilmas1 sartin1 aramaktadir. Oysaki yillar gegmesine ragmen cinsiyet degistirmemis
bir kimsenin ruh sagliginin cinsiyet degistirmeyi zorunlu kilmadig1 anlamina da gelip
gelmedigi ayr1 bir sorundur. Zira bdyle bir anlamin ¢ikmasi yasal diizenlemeye gore

cinsiyet degistirmenin 6n kosulunun eksikligi anlaminda olabilecektir®®,

8  Atamer, a.g.e, (Erisim) http://www.lambdaistanbul.org/s/etkinlik/transseksuellerin-turk-
hukukundaki-durumu/ (04.02.2020).
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UCUNCU BOLUM
TURK HUKUKUNA GORE CINSIYET DEGISTIRMENIN
SONUCLARI

1. KAYIT DUZELTME DAVASI OLARAK SONUC DOGURUR

Cinsiyet degistirme davasi bir niifus kaydi diizeltme davasi seklinde sonu¢ dogurur.
Niifus kaydinin yeni duruma goére diizenlenmesi hukuki diizeni saglamakla ilgilidir.
Verilen cinsiyet degistirme karar1 sonrasinda niifus ciizdani da yeni cinsiyete gore
duzenlenecektir. Bunun haricinde kisiyi tamimlayan her tirli belge, bilgi ve
fotografli olan tiim resmi belgeler de buna gore degisecektir. Aile kutuklerinde
sadece din bilgilerine iliskin talepler kisinin yazili beyanina uygun olarak degistirilir.
Bunun haricindeki tiim niifus kaydi degisiklikleri veya diizeltmeleri i¢in niifus

diizeltim davasi agilmasi gerekir®®.

2. ISIM DEGISTiRME

Bir bagka onemli husus ise; cinsiyet degisikligi durumunda kisinin sahip oldugu eski
adinin ne olacagidir. Kanunen cinsiyet degisikligi durumunda eski adin kullanilmak
istenmesi halinde bu duruma engel bulunmamaktadir. Ancak cinsiyet degisikligi
talebinde bulunan kisinin adin1 degistirmek istemesi de bu durumun dogal bir
sonucudur. S6z konusu talep cinsiyet degistirilmesi davasi ile birlikte mahkemeye
iletilebilmektedir. Bu sekilde bagvurulmasi halinde mahkeme tarafindan cinsiyet

degisikligine karar verilmesi halinde adin degistirilmesine de karar verilebilecektir.

Turk Medeni Kanunu madde 27°de ““Adin degistirilmesi, ancak hakli sebeplere
dayanilarak hakimden istenebilir. Adin degistirildigi niifus siciline kayit ve ilan

olunur. Ad degismekle kisisel durum degismez. Adin degistirilmesinden zarar goren

8 Aydin Zevkliler ve Digerleri, Medeni Hukuk (Temel Bilgiler), 8. Baski, Ankara: Turhan Kitabevi,
2013, s. 133.
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kimse, bunu ogrendigi giinden baslayarak bir yil icinde degistirme kararinin

kaldirilmasini dava edebilir. ” denilmektedir.

S6z konusu ad degistirilmesi talebin kabul gérmesi i¢in; hukuken kabul edilebilir
hakl1 bir nedenin varlig1 aranmaktadir. Cinsiyet degistirmenin bir sonucu olarak bu

talebin zikredilmesi ise tartismasiz hukuken kabul géren bir durumdur®.

3. ILERIYE ETKIiLi SONUC DOGURMA

Cinsiyet degistirme amaciyla mahkemeye bagvuru yapilmasinin sonrasinda cinsiyet
degistirmesine izin verilen ve nihayetinde cinsiyetini degistiren bireyin mahkeme
karariyla cinsiyet degistirilmesine karar verilmesi sonrasinda niifus miidiirliigiine
ilgili degisikligin tescili talep edilebilecektir. S6z konusu kararin tescil edilmesine
kadar gelinen asamada her ne kadar dava derdest olsa, belki de ameliyat
gergeklestirilse dahi mahkeme karariin kesin olarak sonuglanmasina kadar gececek
olan siirede cinsiyet degistiren kisi eski cinsiyetiyle hukuki iglemleri yapacaktir.

Ciinkii cinsivet degisikligi ilerive etkili olacak bir hiikiim cesididir. Ornek vermek

gerekirse cinsiyet degistiren kisi emeklilik yasini onceden erkek ise erkeklere gore
hesaplarken; cinsiyet degisikliginin niifusa tescili ile kadin cinsiyetine ge¢mesi

halinde kadinlar i¢in hesaplanan emeklilik yas hesabini yapabilecektir®.

Bundan bagka, cinsiyet degistirme nedeniyle Onceden erkek olmasi nedeniyle
babasindan kalan yetim ayligi yahut emekli ayligina cinsiyet degistirerek kadin
olmasi1 halinde hak kazanabilecegi Danistay kararlart dogrultusunda da agiklanmistir.

Bu duruma dérnek vermek gerekirse;

Tibbi operasyon neticesinde erkekten kadin olan ve mahkeme tarafindan erkek olan
cinsiyeti kadin seklinde degistirilerek niifusa da kayit edilen davacinin emekli maasi
almakta iken, 6len babasindan intikal eden yetim ayligini alabilmek hususunda

yaptig1 basvurunun, 5434 sayili Kanun'da erkekken cinsiyetini degistirerek kadin

% Turan Basara, a.g.e, S. 258.

%1 Turan Basara, a.g.e, S. 257.
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haline gelen kiz evlatlara yetim aylig1 verilecegi hususunda net bir kural mevcut
olmadigindan hareketle reddedilmesine dair islemin iptali talebiyle ikame ettigi dava
neticesinde, Ankara 5. Idare Mahkemesi tarafindan, yargi karar ile kadin oldugu
saptanarak niifusa tescil edilmis olan davacinin, artik erkek olarak kabul
edilemeyecegi ve yasalarin kadinlar i¢in tanidigi tiim haklardan yararlandirilmasi
gerektigi, su anda yetim aylifi alabilmesi hususunda aranan sartlar1 saglayan
davaciya yetim ayligir verilmemesinde hukuken uygunluk goriilmedigi gerekgesiyle
dava konusu islemin iptaline; diger taraftan davaci yetim aylig1 baglanmasi i¢in
30.1.1989 tarihinde bagvuruda bulunmus oldugundan, yetim ayliklarinin, bagvuruda
bulundugu 30.1.1989 tarihinden itibaren, aylik 6deme tarihleri baslangi¢ alinmak
suretiyle hesaplanacak yasal faizi ile birlikte davaciya O0denmesine, mahkeme
kararinin kesinlestigi 22.12.1988 tarihinden itibaren aylik 6denmesine iliskin istemin
ise reddine karar verildigi belirtilmistir. Daha sonrasinda davali idare tarafindan,
sonradan kiz olarak niifus kaydi degistirilen davaciya yetim ayliginin baglanmasina

imkan olmadigi ifade edilerek karar temyiz edilmistir.

Sonrasinda ilgili Danistay dairesi; bozulmas: talep edilen hiikiim, yasa ve usule
uygun oldugundan ve dilek¢ede belirtilen itiraz nedenleri kararin bozulmasina
sebebiyet verecek durumda goriilmediginden temyiz itirazinin reddine ve bozulmasi
talep edilen hitkkmiin onanmasina karar vermistir. Dolayisiyla ilgili emsal karardan da
anlasildig1r gibi cinsiyet degistirme karar1 sonrasi tiim sonuglart yetim ayligi

hususunda da kendisini gdstermistir®2.

4. CINSIYET DEGISTIRME VE HISIMLIK

Bunun yaninda cinsiyet degisikligi sonrasinda bir kisinin hisimlik iliskileri
degismeyecektir. Niifus kiitiigline gore yer alan hisimlik iligkileri aynen devam

edecektir. S6z konusu degisiklik bu durumu etkileyecek bir mevzu degildir.

%2 Damstay 10. Daire, 27.12.1993, E. 1992-4706, K. 1993/5536 (Legalbank) (Erisim)
https://legalbank.net/belge/d-10-d-e-1992-4706-k-1993-5536-t-27-12-1993-danistay-10-daire-
karari/529280/ (3 Eylil 2019).
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5. CINSIYET DEGISTIRMENIN AIiLE HUKUKU ACISINDAN
SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESIi

Cinsiyet degistiren yahut degistirecek kimse bekar ise ve hi¢ ¢ocugu yok ise cinsiyet
degistirmenin sonuclarmin diger aile fertleri tizerinde herhangi bir tesiri

bulunmayacaktir.

Fakat cinsiyet degistiren yahut degistirecek kisinin evli olmas1 ve/veya ¢ocuklarinin

bulunmasi halinde esi ve ¢ocuklar1 yoniinden sonug doguracaktir.

Tirk Medeni Kanunu dogrultusunda evlenme, erkek ile kadinin beraber basvuru
yapmast ile evlenmeye engel kosullarin bulunmamasi halinde nikdh memurunun
huzurunda agikca evlenmeyi istemelerini belirtmeleri ile gerceklestirilir. Dolayisiyla
kanunda evlenmenin ancak iki ayri cins arasinda olabilecegi tanimlanmistir. Bu
durum evlenmenin asli kurucu unsurudur®®. Medeni Kanun’da birbiriyle evlenecek
erkek ve kadindan soz edilir. Dolayisiyla hukukumuza gore ayni cinsiyetten olan

kisilerin birlikteliginden evlilik dogmayacagi belirtmistir®*.

Medeni Kanun 40’ta ise cinsiyet degistirecek kisinin evli olmamas1 gerektigi sart
olarak belirtilmistir. Ancak mahkemeden izin almadan evli oldugu halde fiziksel

olarak cinsiyet degistiren kisinin evliliginin ne olacagi ayri bir sorundur.

Doktrinde bu konuda bir¢ok goriis yer almaktadir. Bunlardan bir tanesi 6lim halinde
oldugu gibi cinsiyet degistiren kisinin evliliginin kendiliginden sona erecegini ya da
yok evlilige doniisecegini savunmaktadir. Bu goriis kapsaminda evlenirken taraflarin
farkli cinsiyetlerde olma kosulunun yerine gelmemis olmasi durumunda evliligin yok
hikminde sayilmasi nedeniyle, ayni sartin evliligin devaminda da aranacak olmasi
gerektiginden evlilik hicbir islem yapilmasi gerekmeden kendiliginden hikiimsliz

sayllmasindan bahsedilmistir. Ayn1 zamanda eslerden birisinin evli iken cinsiyet

% Gliven, a.g.e, s. 50-51.

% Aydin Zevkliler, Ayse Havutgu ve Damla Giirpmar, Medeni Hukuk (Temel Bilgiler), 6. Baski,
Ankara: Turhan Kitabevi, 2008, s. 323.

Ayni1 yonde;

Turgut Akintiirk ve Derya Ates Karaman, Tiirk Medeni Hukuku Aile Hukuku ikinci Cilt, 15.
Baski, Istanbul: Beta Kitabevi, 2013, s. 199.
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degistirmesi durumunun kamu diizenine aykirilik teskil edecegi de siiphesizdir,
denilmistir. Bu durumun neden butlan olarak ileri siiriilemeyeceginin agiklamasi ise;
butlan nedenlerinin kanunda tiiketici olarak sayilmasidir ve butlan olarak kanunda

cinsiyet degistirme yer almamaktadir®®.

Diger bir goriis ise; evliligin kanunda yazilan nedenlerden sadece 6liim durumunda
kendiliginden sona erebilecegini ifade eder. Esler yasadig: slirece ancak mahkeme
karar ile sona erdirilebilir®®. Mahkeme karartyla evliligin sona erecegi haller ise
bosanma, butlan ve gaiplik nedenleri olarak simirli sayida sayilmigtir. Siuirl sayida
sayllan nedenler olmasi nedeniyle cinsiyet degistirme bunlardan biri olarak
yorumlanamaz®’. Bu durumda eslerden birisinin cinsiyet degistirmesinin kanuna

butlan olarak eklenmesi gerektigi goriisii de savunulmaktadir®®,

Ucgiincii bir goriise gore ise; evlilik 6liim disinda her zaman mahkeme karari ile sona
erer. Bu nedenle eslerden birisinin cinsiyet degistirmesi hukuken taninmayacagindan,
hukuken eski cinsiyeti korunmaya devam edecektir. Fiilen iki ayn1 cins kisi arasinda
evlilik devam edecektir. Kanunda evliligin gecersizligine dair durumlar hep smirl
sayllmis oldugundan da tek hukuki yol genel bosanma sebeplerine dayali olarak

bosanma davasi agmaktir demektedir®.

Evlenmeye engel kosullar arasinda;

1. Eslerden birinin evlilik sirasinda evli olmasi,

2. Eslerden birinin evlilik sirasinda siirekli nedenle temyiz kudretini haiz

olmamasi,

% Akintiirk, a.g.e, s. 201.

Ayni1 yonde; )

Mustafa Dural, Tufan Ogiiz ve Mustafa Alper Giimiis, Ttrk Ozel Hukuku Cilt 111 Aile Hukuku, 14.
Baski, Istanbul: Filiz Kitabevi, 2018, s.77.

% Bilge Oztan, Aile Hukuku, 4. Baski, Ankara: Turhan Kitabevi, 2004, s. 320.
9 Oztan, a.g.e, s. 323.
9 Hatemi, Kisiler Hukuku, s. 89.

% Hatemi, a.g.e, s. 89.
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3. Eslerden birinde evlenmeye engel teskil edecek sekilde akil hastaligi olmasi,

4. Eslerin arasinda evlenmeye engel teskil edecek hisimligin olmast,

sayllmistir. Yukarida sayilan nedenler mutlak butlan nedenleri olarak Tlrk Medeni
Kanunu’nda sayilmistir. Goriildiigii tizere bu nedenlerin arasinda cinsiyet degistirmis

olmak gegmemektedir.

Bir de kanunda evlenme bakimindan nisbi butlan sebepleri su sekilde sayilmistir'®:

1. Temyiz kudretini gecici olarak haiz olmama
2. Yanilma

3. Aldatma

4. Korkutma

Burada yer alan nisbi butlan nedenleri arasinda da yine cinsiyet degistirmis olmak

yer almamaktadir.

Biitiin bunlarin haricinde trans bir bireyin cinsiyetini erkek olarak degistirmesinin
ardindan artik niifus kiitiigiine erkek olarak tescil edilmesiyle karsi cinsten yani bir
kadin bireyle evlenmesinin bir engeli bulunmamaktadir. Dolayisiyla cinsiyet
degistirmis bir kisi, degistirdigi cinsiyetinin karsi cinsiyle evlenebilir, kanunen buna

bir engel bulunmamaktadir.

Bu noktada bir habere deginmek isteriz: Hindistan’da yer alan bir habere gore
cinsiyet degistirmek i¢in hastaneye bagvuran 2 kisi klinikte birbirlerinden
etkilenmislerdir. Cinsiyet degistirme ameliyatlarinin sonug¢lanmasinin ardindan her
iki sahis da karsi cins 6zelliklerini tagimig hale gelince iligkilerini ilerletip evlenme

karar1 almislardir. Nihayetinde cinsiyet degistiren ¢ift evlenmistir!®:,

100 Mevzuat Bilgi Sistemi, (Erisim) https://www.mevzuat.gov.tr (20 Haziran 2019).

01 Karsilikl Cinsiyet  Degistirip ~ Evlenme  Karari  Aldilar, 2017, (Erisim)
https://www.birgun.net/haber/karsilikli-cinsiyet-deqgistirip-evlenme-karari-aldilar-177235 (4 Ekim
2018).
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Bunun yaninda trans bireyin evlendigi esnada transseksiielligini gizlemesi halinde
hata nedeniyle evliligin iptalini istemek miimkiin olabilecegi goriisleri vardir®?,
Ancak burada akillara gelen bir durum; sahsin daha Onceden cinsiyetini
degistirdiginin sonradan es tarafindan 6grenilmesinin YANILMA yahut ALDATMA
kapsaminda girip girmeyecegi hususudur. Ornek vermek gerekirse; cinsiyet
degistirmis olan bir sahis yeni bir hayata basladigini1 kabul ederek sonrasinda bir
evlilik yaparak ge¢mis hayatindan yeni esine bahsetmemesi durumunda; yeni esin bu
durumu 6grenmesi ve kabullenmeyi reddetmesi durumunda ne olacaktir? Bu konuda
heniiz yasanmig bir 6rnek karsimiza ¢ikmamigtir. Bu durumda evlenmenin butlan
nedeniyle sona ermesi nedenlerinden birisi olugsmasa da bu durumun varligini
O0grenme kars1 taraf igin ¢ekilmez bir hal almasi halinde “evlilik birliginin temelinden
sarsilmas1” nedeniyle bosanma nedeni olusturup olusturmayacagi ayri bir sorudur.
Bu durum cocuk sahibi olma yeteneginden eslerden birinin yoksun kalmasi
durumuna benzemektedir. Bu durumda da daha 6nceden agilmis davalarda Yargitay

evliligin butlan1 nedenini olusturmayacagi yoniinde kararlar vermistir. Bu duruma

ornek bir kararin incelemesine yer vermek isteriz:

Ilgili kararda 1....... ve N...... arasinda goriilen bosanma davasi yargilamasinda
davanin cinsel iktidara sahip olmamasi nedeniyle ¢ocuk yapma yetenegine sahip
olmamasimin evliligin butlanina sebep olacak sekilde hatayr olusturmadigindan
temyiz itirazlarinin reddine ve yerel mahkeme kararinin onanmasina karar

verilmistirl®,

Karar incelememizde goriildiigii gibi ilgili Yargitay dairesi bu durumu evliligin
butlanin1 gerektirecek sekilde hata olusturmamaktadir seklinde yorumlamistir.
Benzer sekliyle eslerden birinin daha Onceden cinsiyet degistirdigini saklamadigi
ama itiraf da etmedigi durumlarinda, butlan nedeni olusturmadigi ancak ciddi
anlamda esler arasinda sikint1 olusturmasi halinde evlilik birliginin siirdiiriilemez
hale gelmesi, dolayisiyla evliligin temelinden sarsilmasi durumunda bosanma nedeni

haline gelebilecegi seklinde yorumlanabilir.

192 Giiven, a.g.e, s. 51.

18 Yargitay 2. Hukuk Dairesi, 29.12.1986, E. 1986-10355, K. 1986-11434 (Kazanci Hukuk
Otomasyonu) (Erisim) www.kazanci.com (27 Haziran 2018).
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Daha 6nce de degindigimiz gibi Tiirk Medeni Kanun’un 40. maddesine gore cinsiyet
degistirme izninin mahkemeden alinabilmesi ve cinsiyet degistirme kararinin

verilebilmesi i¢in gerekli olan sartlardan bir tanesi de “evli olmama” sartidir.

Yine burada deginmek isteyecegimiz bir baska husus hermafroditlerin durumudur.
Hermafroditlik 6zelligi disaridan anlasilabilecek durumda olmayabilir. Yani hiinsa
Ozelligi tasiyan birey kadin yahut erkek goriinlimiinde bulunabilir. Bu durumun
evlenmeden sonra agiga ¢ikmasi halinde diger tarafin evliligin hata nedeniyle iptalini

isteyebileceginin de s6z konusu olabilecegi akillara gelmektedir.

5.1. Esler Yonunden Etkisi

Evliligin sona ermesinin bosanma davasi ile olmasi halinde maddi hususlara da
kisaca deginmek isteriz. Cinsiyet degistirme arzusunda olan esin esasinda boylesine
onemli ve hayatin1 ve hatta tiim benligini etkileyecek bu karar1 alirken bir fantezi
pesinde oldugunu sdylemek gercek¢i olmayacaktir. Ciinkii her seyden ote cinsiyet
degistirecek kimse vicudunda bir¢ok cerrahi operasyona da katlanma halini dahi g6z
Oniine almaktadir. Trans bireyin nazarinda hissettigi cinsiyete ragmen yaradilistan
otiirii karst cinsin bedeninde mahkiim kalmis olmasi durumu s6z konusudur.
Dolayisiyla cinsiyet degistirme kararini alan sahsin bu kararini gergek kimligine
kavugmak arzusuyla gergeklestirmekte oldugu kabul edilmelidir. Bu durumda
cinsiyet degistiren es her ne kadar evliligin sona ermesine sebep olsa da bu duruma
kusuru ile sebep olmadig1 kabul edilerek diger ese karst maddi veya manevi

tazminatla yikiimli kilinmamalidir!®

. Ancak halin sartlarina gore taraflardan biri
icin yoksulluk nafakasi hiikiimlerinin degerlendirilebilmesi uygun olacaktir'®. Fakat
transsekstielligin kars1 taraftan hile ile saklanmasi ve bu sartlar altinda evlilik
birliginin kurulmas: halinde diger es acisindan evliligin sona erdirilmesinin
istenebilmesinin yaninda tazminat hususunun da giindeme gelebilecegi ayri bir

husustur.

104 Oztan, Hukukun sebebiyet verdigi bir ac1 -transseksuellerin hukuki durumu-, s. 256.

195 Turan Basara, a.g.e, s. 261.
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5.2. Cocuklarin Durumu
Cocuklarin durumuna gelince;

Alman hukukunda ¢ocugun velayetinin transseksiiel olan ebeveyne verilmemesi
gerektigi bir donem savunulmustur'®. Bu husus sadece Alman hukukunda degil,

bir¢ok toplum tarafindan da 6ne siiriilebilecek bir goristiir.

Ancak burada biitiin bosanma davalarinda oldugu gibi dikkate alinmasi gereken
yegane husus “cocugun yarar1 ve esenligi ilkesi” geregi her somut olayda ¢ocugun
yararma olan sonuca ulasmak olmalidir’®”. Toplumda var olan genel karine benlik
karmagas1 yasamakta olan bir bireyin c¢ocuk yetistirmek, bir ¢ocugun
sorumluluklarin1 alabilmek gibi konularda giicliik yasayacagi seklindedir. Ancak
1989 yilinda verilen bir Alman mahkeme karar1 bu durumun her zaman Oyle
olmayacagini gozler oniine sermektedir. Cinsiyet degistirmis ve artik bir kadin olan
baba ve anneden hangisine velayetin verilmesi gerektigi ilgili mahkeme tarafindan
irdelenmis ve sonunda velayetin arttk kadin olan babaya verilmesi gerektigi
kanaatine varilmistir. Buradaki en 6nemli etken, ¢ocugun israrla babasi ile yasamak
istemesidir. Bunun yaninda mahkeme g¢ocugun annesini; ¢ocugun yetistigi, okula
gittigi, arkadaglarimin oldugu ve alisitk oldugu sehirden baska yere tasindigi,
sevgilisiyle pek de blylk olmayan bir evde yasadigi ve ¢ocukla ilgilenmesini dnemli
diizeyde azaltacak bir iste tiim giin c¢alistigi icin c¢ocugun menfaate uygun
bulmamistir. Buna ragmen cinsiyet degistiren baba ev isleriyle ilgilenmekte, cocukla
oldukca vakit gecirmektedir. Bu durumda ¢ocugun da talebi dikkate alinarak

velayetin babaya verilmesine karar verilmistir®.

Burada velayet hususu degerlendirilmeye alinirken genel hiikiimlere gore
degerlendirme yapilmasi uygun olacaktir. Bu durumda bosanma gibi ilgili hiikiimler

uygulama imkani bulmalidir. Bilindigi tizere Turk Medeni Kanunu’nun 182’nci

106 Gztan, Hukukun sebebiyet verdigi bir aci -transsekstiellerin hukuki durumu-, s. 258.

107 Hiiseyin Hatemi ve Burcu Kalkan Oguztiirk, Aile Hukuku, 2. Baski, Istanbul: Vedat Kitabevi,
2013, s. 110.

108 Oztan, a.g.e, s. 258-259.
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maddesi 1. fikrasina gore velayet bakimidan hakime takdir imkani verilmigtir. S6z
konusu takdir yetkisi kullanilirken O6nemli olan c¢ocugun yararimi goéz Oniine
almaktir!®®. Bu durumda velayet hakkinin tesis edilmesi hususlarinda baba ve ana
esit konumdadir. Cinsiyetini sonradan degistiren anne yahut baba agisindan da durum
bu sekilde degerlendirmeye alinmalidir. Velayeti talep eden anne yahut baba
cinsiyet degistirmis olsa dahi psikolojik ve maddi anlamda c¢ocuk ile ilgilenebilmesi
icin yeterli ise ve ¢ocugun transseksiiel bireyle bir arada olmasinda herhangi bir
sakinca goriilmiiyorsa ¢ocugun velayeti trans bireye verilebilmelidir. Glven’e gore,
velayetin temeli tabii soy bag iliskisidir. Bu durumda c¢ocugun biyolojik annesi
yahut babas1 cinsiyet degistirse dahi soy bagi ortadan kalkmayacagindan, cinsiyet

degistiren kimseye velayetin birakilmasia engel yoktur!°.

Velayetin verildigi taraf ile ¢ocuk arasinda kisisel iliskinin diizenlenmesi konusunda
da yine Turk Medeni Kanunu madde 182/1I’ye gore velayet kendisine birakilmayan
es ile cocugun kisisel iliskisinin diizenlenmesinde de ¢ocugun yararlari kriter olarak
esas almir*'!, Cocuk agisindan sakincali sonuglar doguracaksa bdyle bir iliskinin

kurulmasi reddedilmelidir!*?.

Ancak ¢ocuk i¢in zararli bir sonu¢ dogurmayacaksa sadece cinsiyet degistirdigi igin

bir kimsenin ¢ocugu ile iliski kurmasindan mahrum birakilmasi hak ve nefasetle

bagdasmaz!3,

109 pyral, Turk Ozel Hukuku Cilt 111 Aile Hukuku, s. 144.

110 Giiven, a.g.e, s. 73.
111 Hatemi, Aile Hukuku, s. 111.

112 Dural, a.g.e, s. 146-147.

113 Giiven, a.g.e, s. 74.
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6. CINSIYET DEGiSTIRME HUSUSU iLE UREME MEVZUSU

Yukarida detaylandirdigimiz gibi Turkiye’de cinsiyet degistirme icin mahkemeye
bagvuru esnasinda bazi 6n sartlardan bahsedilmistir. Bu sartlar; evli olmamak, Greme
yeteneginden siirekli olarak yoksun olmak ve 18 yasini doldurmus olmak seklinde
idi. Maddenin lafzindan da agik¢a anlasildigi gibi cinsiyet degistirmek igin
mahkemeden izin almanin 6ncesinde basvuru sahibi davacinin iireme yeteneginden
strekli olarak yoksun kaldigina dair sarti sagladigini mahkemeye ispat etmesi
gerekirdi. Aksi durumda dava sart1 yoklugundan dava reddedilmekteydi. Bu durumda
da dava Oncesinde iireme yetenegini siirekli olarak yoksun kilan ayr1 bir operasyonu
gecirmis olmak gerekmekteydi. Bu sekilde sartlar saglaninca mahkeme tarafindan
cinsiyet degisikligine izin verebilmek i¢in saglik kurulusuna sevk edilerek gerekli
asamalarin tamamlanmasi akabinde cinsiyet degisikligi ameliyati olunmaktaydi.
Ancak iireme yeteneginden siirekli olarak yoksun kilinmasi sartinin saglanmasi i¢in
geri donlisi miimkiin olmayan bir ameliyata maruz kalinmasi durumu ortaya
¢ikmaktaydi. Dolayisiyla yukarida detayiyla inceledigimiz karar Orneginden de
anlasildig iizere bu sartin ortadan kaldirilmasi i¢in Anayasa’ya aykirilik iddiasiyla

Anayasa Mahkemesi’ne basvuruda bulunulmustur.

AYM Genel Kurulu, bagvuru hakkinda esastan inceleme yaparak karar vermis ve

bagvuru nedenini kabul etmistir.

Anayasa Mahkemesi 29 Aralik 2017 tarihli toplantisinda 2017-130 Esas Sayili
dosyada mevcut basvuru nedeni olan cinsiyet degistirme ameliyatina onay verilmesi
icin “iireme yeteneginden siirekli bigcimde yoksun olma” sartini, Anayasa'ya aykiri
bulmus ve ilgili hiikmiin iptaline karar vermistir. Kisaca tekrar etmek gerekirse s6z

konusu kararin gerekgesinde ise;

Cinsiyet degistirme tibbi operasyonunun bir sonucu olan lireme yeteneginden siirekli

bicimde yoksun kalma halinin;

- Tibbi uygulamalarin sonucunda gerceklesecek olmasi nedeni ve
- cinsiyet degistirme nedeniyle mahkemeye basvurma oncesinde dava

sartinl  saglamak amaciyla tibbi bir miidahale sonucu iireme
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yeteneginden siirekli yoksun kalan bir kisinin herhangi bir nedenle
cinsiyet degistirme ameliyati olamamasi durumunda cinsiyetini
degistiremedigi hilde iireme yetenegini kaybetmesi sonucuyla

karsilasabileceginden;

tireme yeteneginden yoksun kalmanin dava sarti olmasi seklindeki kuralin iptaline

karar verilmistir*',

Bu durumda Anayasa Mahkemesi’nin 29.11.2017 tarihli karar1 sonrasinda yapilacak
olan bagvurularda ilireme yeteneginden siirekli yoksun kalindigina dair bir sart

gerekmeyecektir.

Ayrica yine aynmi Anayasa Mahkemesi kararinda bahsedildigi tizere cinsiyet
degistirme ameliyati sonrasinda; cinsiyet degistiren kisi ameliyatin dogal bir sonucu
olarak iireme yeteneginden yoksun olacaktir. Bunun yaninda cinsiyet degistiren
kisinin esasinda ¢ift cinsiyetli olmas1 durumunda (6nceden yanlis cinsiyet atanmasi
nedeniyle) yani dogustan gelen Ozellikler sayesinde sperm yahut yumurtasinin
bulunmasi halinde Gremenin miimkiin olup olmayacagi da akillara gerekmektedir. Bu
konuda net bir bilgiye ulasilamamistir. Ancak Prof. Dr. Metin Yavuz tarafindan
basin agiklamasi yapilmis ve dogustan kadin goriiniimiinden erkek goriiniimiine
gecen kisilerde sperminin olmasi halinde yahut erkeklikten kadinliga gegis halinde
yumurtaliklarinin zaten dogustan oldugu bir kiside ¢ocuk sahibi olmanin zor oldugu

ancak miimkiin olduguna deginilmistir!®,

Bunun disinda ise bazi basin agiklamalarinda gelisen tibbin bir sonucu olarak

gelecekte belki kok hicre tedavisiyle cocuk sahibi olunabilecegi haberleri yer

almistir. Ancak simdilik bu konuda kayda deger bir gelismeye rastlanmamigtir®*e,

114 Anayasa Mahkemesi. 29.11.2017. E. 2017-130, K. 2017-165 (Anayasa Mahkemesi) (Erisim)
http://kararlaryeni.anayasa.gov.tr/Karar/Content/541c15e5-cca0-4b1b-bee7-
63fa0e24a29e?excludeGerekce=False&wordsOnly=False (5 Ocak 2019).

115 Cinsiyet degistiren ¢ocuk sahibi olabiliyor, 2013, (Erisim) https://www.ensonhaber.com/cinsiyet-
degistiren-cocuk-sahibi-olabiliyor-2013-03-06.html (4 Ekim 2018).

116 Rizgar Erkoclar cocuk sahibi olabilecek mi?, 2013, (Erigim)
https://www.sabah.com.tr/magazin/2013/ 07/01/ruzgar-erkoclar-cocuk-sahibi-olabilecek-mi (4 Ekim
2018).
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Biitiin bunlardan baska olarak; ¢cocuk sahibi olmak isteyen cinsiyet degistiren bazi
kisiler icin tastyici annelik bir ¢oziim gibi goriinebilmektedir. Ancak Tiirk
kanunlarina gore tasiyici annelik taninmamaktadir. Bu durumun nedeni ise esasinda
Turk Medeni Kanunu’nda annenin yasal olarak tanimlanma seklidir. ilgili madde su
sekildedir:

Madde 282- Cocuk ile ana arasinda soybagi dogumla kurulur.

Cocuk ile baba arasinda soybagi, ana ile evlilik, tamima veya hdkim hikmiyle

kurulur.
Soybag ayrica evilat edinme yoluyla da kurulur.

Gorildugu tizere; anne; annelik sifatin1 diinya getirdigi ¢ocugu ile kazanir. Bu
durumda Tiirk kanunlarina gore tastyict anne diinyaya getirdigi cocugun gercek ve

tek annesi olarak tanimlanacaktir.

6.1. Cinsiyet Degistirme ve Evlathk Iliskisi

Cinsiyet degistiren bir kisinin cinsiyet degistirmeyen herhangi bir eriskin gibi ¢ocuk
evlat edinmesinde bir farklilik yoktur. Zira evlat edinme kosullar1 kanunda agikca
sayllmistir:

Turk Medeni Kanunu’nun 305 ve devaminda yer alan maddelerinde de agik¢a bu

duruma yer verilmistir. Belirtilen sartlara bir biitiin halinde yer vermek gerekirse:

1. Kiglk, evlat edinilen kisi tarafindan minimum bir yil siireyle bakilmis ve
egitilmis olmalidir

2. Evlat edinme prosediiriiniin her haliikarda kii¢iigiin yararina olmasi ve evlat
edinen kisinin diger ¢ocuklarinin yararlarinin, hakkaniyete aykiri sekilde
zarara ugramamasi gerekir.

3. Evlat edinecek kimselerin, evlat edinilen kisiden en az on sekiz yas biiyiik
olmasi gerekmektedir.

4. Temyiz kudretini haiz kiigligiin evlat edinilmesine iliskin rizasinin alinmasi

gerekmektedir.
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5. 22 Kasim 2001 tarihli, 4721 sayili Turk Medeni Kanunu madde 311 — 312°de
yer alan hikimler mustesna olmak Uzere, madde 309’da belirtilen sekilde
kliclgiin anne ve babasinin rizasinin alinmasi gerekir.

6. Kii¢iigiin vesayet altinda olmasi halinde, Tiirk Medeni Kanunu madde 397°de
Ongoriilen vesayet dairelerinin izninin alinmig olmasi gerekir.

7. Eslerin en az bes yil boyunca evlilik birligi igerisinde olmalari veya her

birinin otuz yasini1 tamamlamis olmasi gerekmektedir.

Evli Olmayan Kisinin Evlat Edinmek Istemesinin Kosullar::

1. Evlat edinmek isteyen ve evli olmayan kisinin otuz yasin1 doldurmus olmasi
gerekir.

2. Evli olmayan kisiler birlikte evlat edinememektedir.

Eslerden Birinin Digerinin Cocugunu Evlat Edinme Istemesinin Kosullar1:

1. En az iki yildan beri evli olmalar1 veya

2. Kendisinin otuz yasint doldurmus olmasi gerekmektedir.

Evli Olan Esin Tek Basina Evlat Edinmesinin Kosullar1:

1. Otuz yasin1 doldurmus olmasi,

2. Diger esin ayirt etme giiciinden siirekli vaziyette yoksun bulundugunu
veya diger esin iki yildan fazla siiredir nerede oldugunun bilinmediginin
yahut

3. Mahkeme kararina dayali olarak iki yildan fazla siiredir esinden ayri
yasadig1 icin, birlikte evlat edinmelerinin miimkiin olmadigini ispat

etmesi gerekmektedir®!’,

17 Evlat Edinme Hizmeti, (Erisim) https://ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/sss/cocuk-hizmetleri-genel-
mudurlugu/evlat-edinme-hizmeti/ (4 Ekim 2018).
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Gorildigi gibi kanunda evliyken es ile birlikte yahut tek basina veya bekér
haldeyken tek basina evlat edinme durumlarinin tamami diizenlenmistir. Belirtilen
kosullarin disinda da cinsiyet degistirmenin evlat edinmeye engel bir durum tegkil
edecegine dair herhangi bir kayit yoktur. Bu dogrultuda cinsiyet degistiren bir kisi

tireme yeteneginden yoksun olsa da ¢cocuk evlat edinebilmesinin bir engeli yoktur.

Kanunda da agikg¢a bildirildigi gibi soy baginin kurulmasinin bir diger yolu evlat

edinmedir®8,

7. CINSIYET DEGISTIRME AMELIYATLARI ILE SAGLIK SISTEMI
HUSUSLARI

S6z konusu ameliyatin sosyal giivenlik kapsaminda karsilanip karsilanmayacagi da
ayr1 bir mevzudur. Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan bir ameliyatin maddi
yiikiiniin karsilanabilmesi i¢in gereken tibbi miidahalenin zorunlu olup olmadigi
tespit edilmeye ¢alisilmaktadir. Eger ki yapilan miidahale liiks ihtiya¢ kapsaminda
degerlendirilirse  karsilanmayacaktir. Oysaki tibbi anlamda degerlendirme
yapildiginda; bir bireyin psikolojik anlamda transseksiiel yapida olmasi halinde
fiziksel olarak da cinsiyetini degistirmesi kagiilmazdir. Aksi durumda psikolojik
olarak agir bunalimlar s6z konusu olabilecektir. Ciinkii dncesinde de detayiyla
degindigimiz gibi transseksiiel bireyler hissetmedikleri biyolojik 6zelliklere sahip

viicudunda hapsolmus hissetmektedirler.

Bir operasyonun SGK kapsaminda olup olmadigt 5510 sayili Kanun’un 63 ve 64.
maddeleri degerlendirilerek anlagilacaktir. Zira belirtilen maddelerde hangi
hizmetlerin Sosyal Givenlik Kurumu tarafindan karsilandigi ve karsilanmadigi yer

almaktadir:

“Finansmani saglanan saghk hizmetleri ve siiresi
MADDE 63- Genel saghk sigortalisimin ve bakmakla yiikiimlii oldugu kigilerin

saglikly kalmalarini; hastalanmalart halinde sagliklarint kazanmalarini, is kazasi ile

118 Hatemi, Aile Hukuku, s. 149-153.
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meslek hastaligi, hastalik ve analik sonucu tibben gerekli goriilen saglik
hizmetlerinin karsilanmasini, is goremezlik hallerinin ortadan kaldirilmasini veya
azaltilmasint  temin etmek amaciyla Kurumca finansmani saglanacak saglik
hizmetleri sunlardur:

a) Kisilerin hastalanmalarina bakilmaksizin kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri
ile insan saghgina zararli madde bagimlhiligint onlemeye yénelik koruyucu saglik
hizmetleri.

b) Kisilerin hastalanmalart halinde ayakta veya yatarak; hekim tarafindan
yapilacak muayene, hekimin gérecegi liizum iizerine teshis igin gereken Klinik
muayeneler, laboratuvar tetkik ve tahlilleri ile diger tani yontemleri, konulan
teshise dayali olarak yapilacak tbbi miidahale ve tedaviler, hasta takibi ve
rehabilitasyon hizmetleri, organ, doku ve kok hiicre nakline ve hiicre tedavilerine
yonelik saghk hizmetleri, acil saglik hizmetleri, ilgili kanunlar: geregince saglik
meslek mensubu sayilanlarin hekimlerin karari iizerine yapacaklar: tibbi bakim ve

tedaviler

f) Yukaridaki bentler geregince saglanacak saglik hizmetleriyle ilgili teshis ve
tedavileri icin gerekli olabilecek kan ve kan iiriinleri, kemik iligi, asi, ilag, ortez,
protez, tbbi ara¢ ve gereg, kisi kullanimina mahsus tbbi cihaz, tbbi sarf,
iyilestirici nitelikteki ubbi sarf malzemelerinin saglanmasi, takilmasi, garanti siiresi

sonrast bakimi, onarilmast ve yenilenmesi hizmetleri.”

Yukaridaki maddede protezlerin SGK kapsaminda oldugu belirtilmistir.

SGK kapsamina girmeyenler tedaviler ise yine ayni kanunun asagida yer verdigimiz

maddesinde yer almaktadir:

“Kurumca finansmamni saglanmayacak saglik hizmetleri
MADDE 64- Kurumca finansmant saglanmayacak saglik hizmetleri sunlardur:
a) Viicut biitiinliigiinii saglamak amaciyla yapilan ve is kazasi ile meslek hastaligina,

kazaya, hastaliklara veya konjenital nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan durumlarda
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vapilacak saglik hizmetleri disinda estetik amach yapilan her tiirlii saghk
hizmeti ile estetik amacli ortodontik dis tedavileri.

b) Geleneksel, tamamlayici, alternatif tip uygulamalar: ve Saglik Bakanliginca izin
veya ruhsat verilmeyen saglik hizmetleri ile Saglhik Bakanlhiginca tibben saglik
hizmeti oldugu kabul edilmeyen saglik hizmetleri.

c) (Ek: 17/4/2008-5754/41 md.) Yabanct iilke vatandaslarimin, genel saglik
sigortalisi veya genel saghk sigortalistmin bakmakla yiikiimlii oldugu kisi sayildig
tarihten 6nce mevcut olan kronik hastaliklari,

d) (Ek: 17/1/2012-6270/7 md.) 63 lncl maddeye gOre yontem, tur, miktar ve
kullamim siirelerinin belirlenmesi sonucunda Kurumca finansmani saglanacak saglik
hizmetlerinin kapsami disinda birakilan saghk hizmetleri. (Ek fikra: 10/9/2014-
6552/46 md.)

Kurumla sozlesmeli ozel saglik hizmet sunuculari ile Kurumla kismi brans veya
saglik hizmeti alim sozlesmesi imzalamis olan vakif iiniversitesi saglik hizmeti
sunucular:, Kuruma bildirmis olduklari hekimlerden sozlesme kapsami branslarda
fillen hizmet sunanlar tarafindan verilen saghk hizmetlerini, Kurumca belirlenen
istisnalar hari¢ olmak iizere ve Kurum mevzuatina uygun olarak fatura edebilirler.
Aksi takdirde, bu faturalara ait tutarlar Kurumca karsilanmaz. Bu maddenin
uygulanmaswna iliskin usiil ve esaslar Saghk Bakanliginin uygun goriisii alinarak,

Kurumca ¢ikarilacak yonetmelikle diizenlenir.”

Dolayistyla yukaridaki maddeden de anlasildigi gibi salt estetik gayeyle yapilan

operasyonlart SGK karsilamamaktadir.

2014 yilinda cikan haberler dogrultusunda ise SGK Baskanligi’nca Istanbul Sosyal
Giivenlik i1 Miidiirliigii’ne gonderilen dilekcede cinsiyet degistirme ameliyatlarinin

karsilanmasinin gerektigi goriisii yer almistir!®,

Trakya Universitesi’ne 13.09.2013’de yapilmis bulunan cinsiyet degistirme
operasyonuna basvuruya miiteakip, SGK Bagkanligi’ndan Istanbul Sosyal Giivenlik

118 Cinsiyet degisimi SGK kapsaminda, 2014, (Erisim) http://www.milliyet.com.tr/ gundem/cinsiyet-
degisimi-sgk-kapsaminda-1837366 (3 Ekim 2018).
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1 Miidiirliigii'ne gonderilen dilekge neticesinde, cinsiyet degistirme operasyonun

SGK dahilinde yapilmasina izin verilmistir.

23.10.2013’te Sosyal Givenlik Kurumu Bagkanligi Genel Saglik Sigortast Genel
Miidiirliigii’nce Istanbul Sosyal Giivenlik 11 Miidiirliigii'ne iletilen dilekge igerigi
asagidaki gibidir:

“Cinsel kimlik bozuklugunun (transsekstalite) bir ‘hastalik’ oldugu, buna ydnelik
vapilan ve SUT eklerinde zaten mevcut olan t1bbi islemlerin de saglik hizmeti olarak
kabul edilmesi ve transsekstalite tanisimin psikiyatri uzmaninca konulduktan sonra
en az 1 yu siireyle psikiyatri klinigi takibi sonrasinda, kisinin aldigi saglik kurulu
raporu ile mahkemeye bagvurmasi neticesinde;, mahkemenin baslamasini takiben
hakimin istegi ile ikinci kalict rapor verilmesi ve TC mahkemelerince verilen karar
neticesinde tibbi islemlere baslanmasi gerekmektedir. Kisinin bir psikiyatri uzmani
tarafindan en az bir yil siireyle takip edilmis olmast ve uzman hekimlerin verdigi
saghk kurulu raporuna tibbi genetik uzmanmindan alinan goriis yazisi eklenmesi
gerekmektedir. Ayrica kadindan erkege cinsiyet degistirme islemlerine; SUT ta yer
alan (...) Testis Protezi Yerlestirilmesi ve Uroplasti islem kodlarindan, SUT ve ilgili
mevzuat hiikiimlerimiz dogrultusunda islem yapilmasi gerekmektedir. Geregini rica

ederim.
Uygulamada sikintilar yasaniyor

1988 °den bu yana 500’e yakin cinsiyet ge¢is ameliyatina imza atan Plastik Cerrahi
Uzmani Dog¢. Dr. Harun Ozkan, SGK kapsaminda bu ameliyatlarin gerceklesmesinin
onemli oldugunu vurgulayarak sunlari kaydetti: ‘Avrupa’da zaten hep boyle.
Tiirkiye'de de SGK 'nin bu ameliyatlar karsilamasina iliskin bir yasanin oldugunu
biliyoruz. Fakat uygulamada sikintilar yasaniyor. Heniiz hastaneler ve doktorlarda
bilin¢ yok. Bunun i¢in heyet raporu gerekiyor. Zaten sirf ameliyat masraflari SGK
kapsasin diye degil, bu ameliyatlarin yapilmasi i¢in de heyet raporu ve mahkeme

karar: gerekiyor. SGK 'min bu ameliyatlari karsilamast ¢cok olumludur.””*%°

120 Cinsiyet Gegis Ameliyatlart SGK Kapsaminda, 2014, (Erisim) https://Igbti.org/cinsiyet-gecis-
ameliyatlari-sgk-kapsaminda/ (17 Eylul 2019).
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SUT'un eklerinde SGK tarafindan karsilanan operasyonlar arasinda penis yapilmasi,
protezler yer aliyor. Burada tek sorun erkekten kadina doniisiim halinde meme
ameliyatlarinin karsilanmamasidir. Zira SUT eklerinde gogiis operasyonlarinin bir
karsiligi yer almamaktadir. Sadece cinsel organin yapilmasmin karsilanacagi

hususuna dair bilgi yer almaktadir®?!,

Ancak 2018'de emsal olarak ilk defa bir kisinin meme ameliyatinin SGK kapsaminda
sayildigima dair haberlere rastladigimizi da belirtmek isteriz. Ilgili haberde hastanin
oncesinde adli tip biriminden "beden ve ruh sagligi bakimindan zorunlu operasyon™
raporu aldig1 ve bu sekilde zorunluluk nedeniyle ameliyatin karsilanmasinin s6z

konusu olabilecegi belirtilmistir'??.

Zira genel olarak plastik cerrahi kapsaminda gergeklestirilen liikks ihtiya¢ olarak
nitelendirilebilecek yiiz gerdirme, bazi yiiz ve viicut hatlarinin degistirilmesi
ameliyatlar1 s6z konusu cinsiyet degistirme ameliyatlarindan farklidir. Cinsiyet

degistirme ameliyati bir heves ugruna katlanilacak mevzudan ¢ok daha Otedir.

Yine bu baslik altinda deginmek istedigimiz bir baska sorun ise; saglik sistemlerinin
trans bireyleri tanimamasidir. Bu durumda wuygulamada bazi problemler
goriilmektedir. Soyle ki; cinsiyet degistirmis olan bir bireyin daha sonradan biyolojik
cinsiyetine ait bir hastaliga yakalanmasi halinde; bu hastaliga dair tan1 ve tedavilerin
yapilmasi i¢in hastane yahut diger saglik kurulusunda problemler yasamaktadir. Bu
duruma 6rnek vermek amaciyla trans bir kadin (biyolojik erkek - transseksiiel yapida
olup ameliyatla kadin kimligine ge¢mistir); Cinsiyet degistirme siirecini tamamlayip
pembe kimlik aldigini, sonrasinda hekiminin prostat kanseri siiphesiyle tahlil

yaptirmak istedigini ancak sisteme kadin olarak gdriinmesi nedeniyle tahlil girisinin

121 11 ve 17 Ocak 2020 SUT Degisiklik Tebligleri Islenmis Giincel 2013 SUT, 2020, (Erisim)
http://www.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr/kurumsal/merkez-

teskilati/ana_hizmet birimleri/gss_genel_mudurlugu/anasayfa_duyurular/duyuru 20200117 20 (23
Mart 2020).

122

Trans bireyin  gogiis  biiyiitme ameliyatimi  deviet  karsilayacak, 2018, (Erisim)
https://www.haberturk.com/trans-bireyin-gogus-buyutme-ameliyatini-devlet-karsilayacak-2158570
(23 Mart 2020).
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yapilmadigindan bahsetmistir. Dolayistyla saglik sistemleri sadece biyolojik cinsiyet

temellidirl®,

Esasinda burada 6rnek verdigimiz problem ciddi -hatta tedavi edilmezse 6limle
sonuglanabilecek turden- bir emsaldir. Bu gibi durumlart 6nlemek igin saglik
sistemlerinin de trans bireylere gore entegre edilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
teshis, tan1 koymakta giicliik cekilebilecegi gibi bireyler ilaglarin1 almada yahut
tedavilerini yaptirmada da problem yasayabileceklerdir. Trans bireyler de
heterosekstieller gibi toplumun hi¢ de azimsanmayacak bir bolimiini teskil
etmektedir. Dolayistyla artik kanunen de taninan trans bireyler i¢in sosyal sigorta ve

saglik sistemleri de uygun kosullara entegre edilmelidir.

Ulkemizin yani sira diinyadaki pek ¢ok iilkede de trans bireyler saglik sistemine
erismekte sikint1 yasamaktadirlar. Ornegin Hirvatistan ve Kibris’ta bu konuyla ilgili
alaninda uzman kisiler hi¢ olmadigindan yahut sayica az oldugundan, trans bireyler
tedavilerini gerceklestirebilmek i¢in Avrupa’da yahut Avrupa disinda farkl tilkelere
seyahat etmek zorunda kalmaktadirlar'®. Belgika ve Hollanda gibi cinsiyet
degistirme hususunda diger iilkelerin bir adim oniinde olan iilkelerde bile bu tiir
tedaviler sayica smirli belli hastanelerde gergeklestirildiginden, bu durum bireylerin
bir saglik hizmeti saglayicis1 se¢me Ozgilrliigliniin  kisitlanmas1  olarak
yorumlanmaktadir!?®. Yani trans bireyler tedavilerini gerceklestirebilmek igin sayica
sinirli belli hastaneleri tercih etmek zorundadirlar. Ulkede tedavi imkanin olup
olmamasimin yani sira tedavi giderlerinin devletlerce karsilanmamasi da trans
bireyler i¢in onemli bir zorluk teskil etmektedir. Kimi iilkelerde (6rnegin Polonya)
sadece hormon tedavisi giderleri karsilanip ameliyat giderleri karsilanmazken, kimi
tilkelerde ise (6rnegin Macaristan) devletler tedavi giderlerinin belli bir yiizdesini —

ornegin tim giderlerin %10’unu karsilamaktadirlar'?®. Meme ameliyatlar1 ise tipki

123 Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalari Dernegi, a.g.e. s. 18.

124 Marjolein van den Brink ve Peter Dunne, Trans and intersex equality rights in Europe — a
comparative analysis, Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2018, s. 79.

125 Brink, a.g.e, s. 79-80.

126 Brink, a.g.e, s. 79.
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tilkemizde oldugu gibi diger pek cok lilkede cinsiyet degistirme agisindan zorunlu bir

operasyon olarak goriilmeyip, estetik amagl degerlendirilmekte ve bu nedenle saglik

127

sigortalarinca karsilanmamaktadir".

8. CINSIYET DEGISTIRME VE iNFAZ HUKUKU

Cinsiyet degistirmek isteyen bireyin hiikiimli olmasi halinde durumunun ne

olacagina bu baslk altinda yer verilecektir. Transsekstel bir kimsenin istemesi

halinde cinsiyetini degistirmesine izin verilmemesinin trans bir bireyin fiziksel

gorlntiisiinden rahatsiz olmasi nedeniyle ruhsal sikintilara yol acabileceginden

bahsetmistik. Bu durumda Anayasa madde 17°de belirtilen yasam hakkini1 korumak

adma cinsiyet degistirmek isteyen birey hiikiimlii dahi olsa bu hakkinin elinden

alimmamasi ve saglikli yasamini korumasi i¢in gerekli izinler verilmeli, cinsiyet

degistirme ameliyatlar1 konusunda gerekli destek saglanmalidir.

Hikimli kimsenin bu operasyonu gecirmek istemesi durumunda operasyon

maliyetlerinin ne olacagi ayr1 bir husustur. Bu konudaki diizenlemelere baktigimizda:

Saglik Bakanligi’nin 2013/2 sayili Genelge’sinin 3. maddesinde yatarak
ve ayakta tedavi esnasinda neredeyse her tiirll tedavinin saglik hizmeti
sunan tarafindan karsilanacagi belirtilmigtir. Ancak estetik amagl

tedavilerin, hastanin kendisi tarafindan karsilanacagi ifade edilmistir.

20 Mart 2006 tarihli 2006/10218 sayili Ceza Infaz Kurumlarinin
Yénetimi ile Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Tiizuk’iin
120. maddesinin 3. fikrasinda ise; estetik amacl yahut kurumdaki
yasantisin1 engellemeyecek sikayetlerine dair tedavi giderlerinin hastanin
kendisi tarafindan karsilanacagi diizenlenmistir.

5275 sayil1 13 Aralik 2004 tarihli Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Kanun madde 71/1°de ise; hikimlunin beden ve ruhsal sagligi

icin gerekli olacak her trli tedavinin dncelikle kurum revirinde, mimkdn

127 Brink, a.g.e, s. 80.
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olmamasi halinde ise devlet veya egitim - arastirma hastanelerinde

gerceklestirilecegi diizenlenmistir.

Dolayisiyla bahsettigimiz mevzuat hiikiimlerinden de anlasilacagi gibi, operasyon
maliyetlerinin kimin tarafindan karsilanacaginin belirlenmesi i¢in 6ncesinde; cinsiyet
degistirme ameliyatlarinin estetik amacgh tedaviler kapsamina girip girmeyecegi ve
hiikkiimlinin  ameliyati ceza infaz kurumunda bulundugu siire igerisinde
gerceklestirmesinin zorunlulugu hususlariin tartisilmasi ve talep eden icin ruhsal

anlamda zorunluluk haline gelip gelmediginin belirlenmesi gerekmektedir.

Ancak tekrar ifade edersek; cinsiyet degistirme tedavileri ve ameliyatlar tek basina
bir heves ugruna katlanilmasindan ¢ok daha Ote zorlu bir stregtir. Zaten cinsiyet
degistirmesi uygun goriilen kisiler i¢in alinan saglik raporunda ruh saghigi igin
cinsiyet degistirmesi zorunludur seklinde yorum yapildigindan bahsetmistik. Bu
durumda cinsiyet degistirmenin ruhsal sagligin devamlili§i i¢in zorunlu
operasyonlardan goriilmesi ve hiikiimliilerin cinsiyet degistirmeleri i¢in uygun

destegin saglanmasi yerinde olacaktir. Kaldi ki; Anayasa’nin 73. maddesinde:

”...Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh saghgi icinde siirdiirmesini saglama,...

amaciyla saglik kuruluslarini tek elden planlayp hizmet vermesini diizenler.”
denilmektedir.

Dolayisiyla hiikiimliilerin de Anayasal hak olan sagligini siirdiirmesi igin Devlet

desteginin saglanmasi énemlidir.

Ayrica bu konuda daha oOnceden de infaz mahkemeleri tarafindan ameliyatin

gerceklestirilmesi gerektigi yonunde verilmis kararlarin oldugu bilinmektedir.
Bu 6rneklerden birinden bahsetmek gerekirse:

Cinsel kimligine iliskin sorun yasadigi gerekcesiyle oncelikle adinin degistirilmesi
davasi agan, sonrasinda ise cinsiyetinin degistirilmesi i¢in izin davasi agan bir
mahkiimun davast kabul edilmistir. Sonrasinda ise bu kisi ceza infaz kurumu
idaresine ilgili ameliyat i¢in talepte bulunmustur. Ancak ceza infaz kurumu idaresi
tarafindan ret karar1 verilmistir. Bunun iizerine infaz hakimligine bagvurulmus, infaz
hakimliginden de ameliyatin gerceklestirilmesi yoOniinde karar verilerek

basvurucunun sikayeti kabul edilmistir. ilgili kararin gerekgesinde ise;
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Alman saglik raporlarinda psikolojik agidan hiikiimliiniin ruhsal sagliginin iyi halde
seyretmesi ic¢in cinsiyet degistirmesinin zorunlu olarak goriildiigiine dikkat

cekilmistir.

Devaminda, hiikiimliiniin cinsiyet degistirme ameliyatindan uzak tutulmasinin,
ileride ruhsal c¢okiintii yasama ihtimalini dogurabilecegini ve bu durumun da
saghigini, hayatin1 tamamen tehlikeye sokabilecegini, hikimlunin infazinin
tamamen bitmesinin beklenmesinin kisinin saghgr ve yasami igin riskli oldugunu

ifade edilerek talebi kabul edilmistir'?®.

128 Suat Caliskan, “Cezaevinde Olan Transseksiiel Hiikiimliilerin Cinsiyet Degistirme Hakk:”, Hukuki
Haber, 16.07.2018, (Erisim) https://www.hukukihaber.net/cezaevinde-olan-transseksuel-
hukumlulerin-cinsiyet-degistirme-hakki-makale,5971.html (7 Ocak 2020).
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DORDUNCU BOLUM
CINSIYET DEGISTIRME VE DIGER ULKELERDEKI
GELISMELER

1. DUNYADAKI DURUMA GIiRiS

Diinya iizerinde ilk olarak resmi bir sekilde cinsiyet degisikligi ameliyat1 yaptigini
aciklayan saglik kurulusu John Hopkins adinda Amerika’daki bir hastanedir. S6z
konusu ameliyat 1965 yilinda gergeklestirilmistir ve bir erkekten kadina doniisiim

operasyonudur?®,

Ancak bundan 6nce cinsiyet degistiren diinyadaki ilk transseksiiel Danimarkali Einar
Wegener isimli bir ressamdir. Einar Wegener, oncelikle bir kadin ressamla evlilik
yapmis, bu evliligi esnasinda ressam esine kadin kiliginda modellik yapmistir. S6z
konusu portrelerdeki kadinin kim oldugu ise merak uyandirmistir. Daha sonrasinda
ise portrelerde yer alan modelin kimligi aciga ¢ikmustir. Oncelerde cross-dresser
(karsit cins gibi giyinen) olarak diistiniilen Einar’in daha sonrasinda transsekslel
yapida oldugu anlasilmistir. Einer, cinsiyet degistirmek istemis ve Uzman Seksolog
Magnus Hirschfeld g0zetiminde Berlin’de yapilan ilk ameliyatla cinsiyetini
degistirmistir. Ancak sonrasinda da birka¢ defa daha operasyon gecirmek zorunda
kalan yeni adiyla LILI ELBE, yumurtaliklarm yerlestirilmesi igin birka¢ defa
ameliyat olmustur ancak en sonunda doku uyusmazligi nedeniyle hayatini
kaybetmistir. Tarihteki ilk transseksiielin hayali esasinda ¢ocuk sahibi olmak oldugu
icin yumurtalik nedeniyle defalarca tibbi operasyonlar gecirmis ve en sonunda da

hayata gdzlerini yummustur®3°,

129 |dentity Crisis, (Erisim) https://web.archive.org/web/20120219001219/

http://www.baltimorestyle.com/ index.php/style/features_article/fe_sexchange jf07/ (21 Ocak 2019).

1% Duygu Ertiirk, “Diinyanin [k Transseksiieli: Zavalli Kiigiik Lili“m Benim”, 2009, (Erisim)
https://www.kaosgl.org/haber/dunyanin-ilk-transseksueli-zavalli-kucuk-lilirsquom-benim- (21 Ocak
2019).
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2. AVRUPA GENELINDE YER ALAN KANUNi DUZENLEMELER

Cinsel yonelim konusunda ayrimcilik hususunda Amsterdam Anlasmasi’yla bir
takim diizenlemelere yer verilmistir. Bu diizenlemeler 1s18inda ““Konsey,
Komisyonun teklifi iizerine ve Avrupa Parlamentosuyla istisare icinde cinsiyet, irk ve
etnik koken, dini inang, yas ve cinsel yonelime iligkin yapilan her tirlii ayrimciliga
karst harekete gegebilir.” Denilmistir (1 Mayis 1999 giinii yiiriirlii§e giren 13.
madde).

Boylece cinsel tercihler hususunda ayrimciliga karsi durus olarak diizenlenen ilk

anlagma kabul edilmistir.

1999 yili sonrasinda ise; ¢aligma haklar1 diizenlendigi esnada istthdam konusunda
kisinin inanglari, engel hali, cinsel egilim ve yasa iliskin ayrimciliklar yasak hale

getirilmistir (2000/78/EC 27 Kasim 2000).

Bu yasak, iiye iilkelere kars1 da baglayict olarak kabul edilmistir. Bu sayede iiye
tilkelerin kendi yasalari igerisinde de bahsedilen ayrimcilik kurallarmma uygun

diizenlemeler getirilmesi 6ngdrilmiistiir.
Avrupa Birligi insan Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan 21. maddeye gore;

“Cinsiyet, 1rk, renk, etnik veya sosyal koken, kaliimsal ozellikler, dil, din veya
inang, siyasi veya baska herhangi bir goriis, bir ulusal azinligin iiyesi olma, dogum,

yas veya cinsel yonelim gibi herhangi bir nedenle ayrimcilik yapilmas: yasaktir”*3Y)

Bu sayede insan haklar1 sozlesmesinin agik bir sekilde cinsel yonelim kaynakli

ayrimeilik karsit1 oldugunu sdylemek dogru olacaktir.

Bunun vaninda cinsivet degisikliginin Avrupa’daki bircok iilkedeki kanuni

olarak gelisimi su sekildedir:

Yukarida da detayiyla yer verdigimiz gibi tlkemizde ilk defa 1988 yilinda Turk
Medeni Kanunu’na getirilen degisiklikler ile cinsiyet degistirme hususunda
dizenleme yapilmistir. Bu baglamda cinsiyet degistirme hususunda kanuni

duzenleme yapan Avrupa’da 5. tlke Turkiye’dir.

131 AB’de Cinsel Yonelim, 2014, (Erisim) http://Igbti.org/abde-cinsel-yonelim (17 Eylil 2019).
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Diger Avrupa Ulkelerinde ise konuya iliskin ilk diizenlemeler su sekilde yapilmistir:

- Italya, Almanya ve Isve¢’te konuya ait 06zel kanun hukimleri
¢ikarilmstir.

- Hollanda’da ise bizim hukuk sistemimizdeki gibi Medeni Kanun’a ek
yapilmakla yetinilmistir.

- Almanya’da 1980 senesinde Transseksueller Kanunu ¢ikarilmistir. 1988
senesinde yapilan Turkiye’deki dizenlemede Alman kanunu bu konuda
g0z onunde bulundurulmazken, yeni cinsiyet degistirme kanunumuzun
Alman kanunundan esinlendigini s0ylemek mimkundur.

- Isve¢ Hukuku’nda 1972 tarihinde dizenlenen yasa maddesi ile
Turkiye’deki dizenlemeye oldukca benzer bir hikim tesis edilmistir.
Dolayisiyla burada yer alan hususlar da yine Alman Kanunu’ndaki

diizenlemelere denktirt?,

Bunun yaninda; 1989 senesinde Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi tavsiye bir
karar kabul etmistir. S6z konusu kararin transseksiiellerin durumuna iliskin bir karar
olmasmnin yaninda Parlamenterler Meclisi Hukuki Isleri ve Insan Haklari
Komisyonu’nca diizenlenmis raporda cinsiyet kimligine dayali ayrimciliga dair
hususlara da yer verilmistir. Ciinkii burada her ne sebeple oldugu fark etmeksizin,

insan haklarindan esit yararlanma ilkesinin 6nemi vurgulanmak istenmistir.

Ayrica, 2 Temmuz 2008 tarihinde Avrupa Konseyi Bakanlar Kurulu cinsiyet kimligi
ile cinsel yoOnelime dair ayrimciliga karst miicadele etmeye Kkarar vermis,
milletleraras1 bir grup kurulmus ve Avrupa Konseyi iiyesi devletlere 6rnek olmasi
amaciyla Tavsiye Karar1 hazirlamak {izere gorevlendirilmistir. Bu hareketin de
devaminda Avrupa Birligi’ne {iye devletleri transseksiiel kisilerin koruma altina
alinmasi i¢in daha ileri planlar yapmaya ve bu planlar1 gelecege tasimak igin

kanunlar yapmaya tesvik etmeye baslanmistir.

182 H.C. Hakan Hakeri, “Cinsiyet degistirme hukuku”, [Elektronik Versiyon] Saglik Diisiincesi ve Tip
Kultard Dergisi. Donem 2013-2014, Say1 29, (Erisim)
http://www.sdplatform.com/Dergi/756/Cinsiyet-degistirme-hukuku.aspx (21 Ocak 2019), s. 28.
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2006 ve 2007 tarihlerindeki kararlarda transseksiel bireylerin durumu Avrupa
Parlamentosu’nun dikkatini ¢ekmis ve neticesinde 2007 yilinda Cinsel Yonelim ve
Cinsiyet Kimligine iliskin Insan Haklar1 Hukukunun Uygulanmasi hakkinda
Yogyakarta Ilkeleri yayinlanmistir. S6z konusu ilkeler standart olarak uluslararasi
sekilde kabul edilmedigi halde bir¢ok mahkeme karar verirken bu ilkelere atifta
bulunmakta ve bircok devlet s6z konusu ilkeleri, transseksiiel kimselere iliskin

uygulamalarini belirleme hususunda yol gosterici olarak kabul etmistir.

Insan Haklar1 Komiseri de ayrica Yogyakarta ilkeleri’ne destek vermis ve bu ilkeleri

onemli bir arag olarak gostermistir®3,

2012’de ise Avrupa Komisyonu tarafindan, ayrimcilikla miicadele alaninda uzman
kisilerce hazirlanan, cinsiyet ve cinsel kimlige dayali ayrimciligi konu edinen bir
rapor yaymlanmistir. 30 Avrupa fllkesindeki uzmanlarin bilgisine dayanilarak
hazirlanan bu rapor, her ne kadar kimi Avrupa iilkelerinde transseksiiel haklari
yoniinde umut verici gelismeler olsa da, genel olarak Avrupa Birligi igerisindeki
transseksiel ve cift cinsiyetli bireylerin maruz kaldiklar1 ciddi esitsizlikleri goz
Oniline sermistir. Bu anlamda dikkat c¢ekici bir ¢alismadir. 2012’den bu yana hem
Avrupa Birligi’nde hem de Avrupa Serbest Ticaret Birligi’nde transseksiiel ve cift
cinsiyetli bireylerin sahip oldugu haklara ve cinsel kimlige dayali olarak ortaya ¢ikan
ayrimciliga yonelik ilgi ciddi anlamda artig gostermis ve liye lilkelerde bu bireylerin
karsilagtiklar1 sosyal, hukuki ve ekonomik problemlere yonelik farkindalik

artmistir ™,

Her ne kadar transseksuel ve gift cinsiyetli bireylerle ilgili farkindalik ve kabullenis
bu yillardan itibaren artig gosterse de, hala Avrupa Birligi ve Avrupa Serbest Ticaret
Birligi’nde cinsiyet ve cinsel kimlige dayali olarak ortaya c¢ikan ayrimcilik gercegi
kendisini ciddi sekilde hissettirmektedir. Ornegin 2014’te yayimlanan “Avrupa

Birligi’nde trans olmak™ isimli raporda Avrupa Birligi’nde yasayan lezbiyen, gey,

133 Insan Haklar1 Komiserligi Avrupa Konseyi, insan Haklar1 ve Cinsiyet Kimligi, Strasburg, 2009,
(Erisim)  https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/07/31/CinsiyetKimligi_TR.pdf
(21 Ocak 2019), s. 5-6.

134 Brink, a.g.e, s. 31.
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biseksiiel ve transseksiiel bireylerle yapilan genis capli ankete yer verilmistir. Ankete
katilan transsekstiel bireyler egitim, kariyer ve saglik hizmetleri basta olmak iizere
farkl1 alanlarda ayrimcilikla karsilastiklarini  belirtmistir.  Yine ankete gore
transseksiiel bireylerin siddet ve tacize maruz kalma orani; lezbiyen, gey ve bisekstiel
bireylerin iki kati oranindadir'®. Bu rapor, tim diinyada transseksiiel bireylerin,
heterosekstiel olmayan diger bireylere kiyasla daha fazla insan haklari ihlallerine

maruz kaldig1 gergegini ortaya koymasiyla da dikkat ¢ekicidir.

Toplumlar icerisinde norm olarak kabul ettirilmeye c¢alisilan heteroseksiiel davranis
kalibna uymayan bireyler yalnizca toplumdan diglanmakla kalmamakta, ayni
zamanda hukuki perspektif yoninden de kabul gérmemektedir. Zira diinyadaki bitin
hukuk sistemlerinde kendisine genis ¢apli yer bulan ve insan haklar1 hukukunun
temelini olusturan “cinsiyete dayali ayrimcilik yasag1” kavrami dahi, salt kadin —
erkek arasi esitsizliklerin giderilmesi seklinde yorumlanmakta; LGBTI {iyesi
bireylerin her anlamda maruz kaldigi ayrimcilik “onlarin ne tam olarak kadin ne de
tam olarak erkek olmadig1’” gerekcesiyle hukuk alanlarmin ilgisi disinda

birakilmaktadir.

Sadece Avrupa sinirlar igerisinde degil, tiim diinya tlkelerinde transseksiiel bireyler
hukukun sagladigi korumaya erisme konusunda problem yasamaktadir. Ornegin
Amerika Birlesik Devletleri’'nde transseksiiel haklari konusunda hemen hemen her
calismada genis yer bulan Ulane v. Eastern Airlines kararna kisaca deginmek
transseksuel bireylerin hukuk sistemlerince nasil dislandigin1 géstermek konusunda
aydinlatic1 olacaktir. Transseksiiel oldugu gerekgesiyle cinsiyet degistirme ameliyati
gecirdikten sonra isten c¢ikarilan pilot Karen Ulane’nin havayoluna karst agip
kazandig1 dava, tist mahkemece “Karen Ulane’in isten ¢ikariimasinin sebebinin
Kadin olmast degil transseksiiel olmast oldugu, yerel mahkemenin Karen Ulane
lehine verdigi kararin dayanagi olan kanun maddesinin *sadece kadinlarin’ cinsiyete
dayali ugradigi ayrimciliga karsi koruma sagladigini, bu kanun maddesinin

homoseksueller, travestiler ve transseksiieller bakimindan koruma sagladigi seklinde

135 Brink, a.g.e, s. 32.
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yorumlanamayacagini” belirterek bozmustur'®. Goriildiigii iizere diinyadaki cogu
hukuk sistemi bile toplumda heteroseksiiel olmayan bireylerin varoldugu gercegini
adeta gormezden gelmekte, kanunlarin sagladig esitlikten yalnizca klasik “kadin”

veya “erkek” kalibina uygun bireylerin yararlanabilecegini kabul etmektedir.

1993°de Seattle’da 22 yasinda intihar eden heniiz ameliyat olmamis transsekstiel bir
kadinin, intihar etmeden once giinliigiine yazdig1 “Keske anatomik olarak ‘normal’
olsaydim, boylece yiizmeye gidebilirdim... Ama hayir, ben bir mutantim,
Frankenstein’in canavaryyum” sozleri bile toplumda norm olarak benimsenen

kaliplara uymayan bireylerin yasadiklar1 psikolojik travmalari ortaya koymaktadir'®’.

2014’te yapilan anketin genis ses getirmesinden sonra 2015°te Avrupa Komisyonu
“LGBTI Esitligini Saglamak I¢in Yapilacaklar Listesi”ni yaymlamistir. Komisyonun
bu listedeki iki 6nceligi “LGBTI’li bireylerin haklarinin gelistirilmesi ve bu bireylere
yasal korumamin saglanmasi” ve “LGBTI’li bireylerin ve ailelerinin mevcut
haklarimin izlenmesi uygulanmasi”dir. Rapor her ne kadar LGBTI’li bireylerin
haklarinin  korunmasint hususunda Avrupa Birligi iilkelerin milli hukuklarini
tamamlayici bir rol iistlenmis olsa da, Komisyon tarafindan bu raporun tek basina
haklarin saglanmasi hususunda yeterli olmadigi belirtilmekte ve iiye {ilkelerin
sagladigi korumanim yeterince gelismemis oldugu endisesi ifade edilmektedir®®,
Dolayistyla transseksiiel bireyler basta olmak tizere tiim LGBTI {iyesi bireylerin

sahip oldugu haklarin korunmasi ve bu bireylere karst ayrimciligin Oniine

gecilebilmesi i¢in tlilkelerin milli hukuklarinda degisiklikler yapmasi zorunludur.

Bu dogrultuda Avrupa iilkelerinde transseksiiel bireyler basta olmak iizere tiim
LGBTI iiyesi kisilerin ayrimciliga karst milli hukuk diizeyinde nasil korunduguna
kisaca deginmekte fayda vardir. Pek cok Avrupa iilkesinde transseksiiel yahut diger
LGBTI iiyesi bireylerin korunmasina yonelik olarak 6zel hukuki dizenlemeler

yapilmamis, genel olarak insan haklar1 baglaminda “kimseye ayrimecilik

136 |loyd, a.g.e, s. 162-164.
137 Lloyd, a.g.e, s. 159.

138 Brink, a.g.e, s. 32.
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yapilamayacagi” ve “herkesin esit oldugu” kavramlarindan yola ¢ikarak transseksiiel
ve diger LGBTI {iyesi bireylerin herkesle ayn1 korumaya sahip oldugu hiikiim altina
almmustir’®®, Bunun yaninda Malta “cinsel kimlik”, “cinsiyet ifadesi” ve “cinsel
Ozellikler” kavramlariin tigiinii de kapsayici sekilde transseksiiel bireylere yonelik
ayrimciliga karsi 6zel hukuki diizenlemeler getiren tek Avrupa tilkesi olarak 0n plana
cikmaktadir. Hollanda’da yakin zamanda yapilan kanun degisiklikleriyle
Malta’dakine benzer sekilde cinsel ayrimcilik ve esitsizlige karsi genis bir koruma

140

saglanmaya calisilmaktadir*°. Alman Hukuku ise Malta Hukuku ile birlikte, cinsel

ayrimcilik ve esitsizlige karsi non binary yani ikili olmayan cinsiyete ait bireyleri de

koruma altina almaktadir'*?,

2.1. Cinsel Kimligi Tanimada Avrupa’da 3 Kategori

Yukarida bahsedilen Avrupa Birligi raporuna gore cinsel kimligi tanimada Avrupa

Birligi iilkeleri 3 kategoriye ayrilmig durumdadir:

fIk kategoride, resmi olarak cinsel kimligi tanimlamak icin higbir sart
ongoriilmemistir. Ornegin irlanda, Belgika, Danimarka, Hollanda, Liiksemburg,
Malta, Norveg ve Portekiz gibi baz iilkeler bir tiir kendi kaderini tayin etme (self
determination) hakkini tanimakta ve cinsiyet degistirmek i¢in herhangi bir tibbi siire¢
gecirmeyi yahut kisinin transseksiiel olduguna iliskin tibbi bir taninin konulmus
olmasmi zorunlu kilmamaktadir}*?2. Bu (ilkelerde bireyler, kendi istekleri
dogrultusunda cinsiyetlerini degistirme hakkina sahiptirler. Bu iilkelerdeki kisiler her
ne kadar kimlik kayitlarindaki cinsiyetlerini degistirebilmek i¢in tibbi bir miidahale
yahut rapora ihtiyagc duymasa da tam anlamiyla ger¢cek anlamda kisinin kendi
kaderini tayin etme hakkini taniyan iilke Malta’dir. Malta disindaki diger tilkelerde

tibbi miidahale yahut rapor aranmasa da kisinin en azindan belli bir yas1 doldurmus

139 Brink, a.g.e, s. 70.
140 Brink, a.g.e, s. 69.
141 Brink, a.g.e, s. 70.

142 Brink, a.g.e, s. 59.
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olmasi yahut belirli siiredir kars1 cinse ait sekilde yasadigini ortaya koymus olmasi

seklinde belli sartlar aranmaktadir®,

Ikinci kategoride ise, tercih edilmis cinsiyetin resmi olarak kabul edilmesi igin
herhangi bir ameliyat veya hormon tedavisi sarti aranmamustir. Ornegin
Macaristan’da Saglik Bakanlhigi’'nda uzman kisilerden veya Ingiltere’de Cinsiyet
Tayini Kurulu’nda bir hekim ya da klinik alaninda uzman psikolog gibi yetkili bir
makam karsisinda cinsiyet disforisi ortaya konularak cinsiyetin hukuken taninmasi

mumkin olmaktadir.

Ancak 3. ve bir¢ok Avrupa Birligi iilkesini de kapsayan kategoride yer alan

ulkelerde ise,

1. Tibbi olarak denetlenmis cinsiyet tayini operasyonu gecirmis oldugu
(genellikle devlet tarafindan belirlenmis kurum ve hekimlerle sinirlidir),
2. Tibbi bakimdan geri doniisii olmayan vaziyette kastrasyon uygulandigi,

3. Hormon tedavisi gibi bagka tibbi islemlerden gectigi,

hususlarinin ortaya konmasi sartlart aranmaktadir’*4. Giiniimiizde (ilkemizde

yapilan diizenlemeler de bu sekildedir.

Ornegin cinsiyet degisikligi konusunda nispeten daha &zgirlukcl tutum sergileyen
Almanya, Macaristan, izlanda, Italya, Polonya, Slovenya, Ispanya, Isvec ve Ingiltere
gibi tilkelerde cinsiyet degistirmek icin yalnizca kisinin transseksiiel olduguna iliskin
konulmus bir tanmin varligi yeterli goriilmekte, bireyler ameliyata yahut
sterilizasyona zorlanmamaktadir!*®. Bu iilkelerden bazilar1 ise her ne kadar sart
olarak bir cerrahi miidahale yahut sterilizasyonu aramasa da kisilerin belirli surelerle
hormon tedavisi gormiis olmasi sartin1 aramaktadir. Ornegin Ispanya’da kisilere

transseksiiel tanis1 konulmadan 6nce 2 yillik hormon tedavisi gormiis olmalar1 sarti

143 Chiam, a.g.e, ss. 45-84.
144 Insan Haklar1 Komiserligi Avrupa Konseyi, a.g.e, s. 7-8.

145 Brink, a.g.e, s. 62-63.
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aranmaktadir'*®. Rusya ve Finlandiya gibi bazi iilkelerde ise her ne kadar yukarida
bahsettigimiz sekilde kisinin transseksiiel olduguna iligskin saglik raporunun varligi
yeterli goriinse de bu raporlar alabilmek icin aranan sartlar oldukca zordur. Ornegin
uzun siire hormon tedavisi gérme veya farkli uzmanlardan olusan saglik kurulunu
gercekten transseksiiel olundugu konusunda ikna edebilme gibil*’. Gériildiigii iizere
teorik olarak kimi iilkeler cinsiyet degistirme ameliyatin1 sart olarak gérmediginden
daha ozgiirliik¢li anilsa da, bazilarinda ongoriilen zorlu sartlar trans bireyleri en az

cinsiyet degistirme ameliyatlar1 kadar sikint1 igine sokmaktadir.

Bu nispeten 0Ozgurlikcl tutum sergileyen ulkelerin aksine Letonya, Romanya,
Slovakya, Kibris, Cek Cumbhuriyeti gibi bazi iilkelerde ise Kkisiler, cinsiyet
degistirebilmek  i¢in  cerrahi  operasyonlara ve  sterilizasyona  mecbur

birakilmaktadirt“®,

Arnavutluk, Azerbaycan, Makedonya ve Kosova gibi sinirli sayidaki Ulkelerde ise
transseksiiel  bireylerin  kimliklerindeki cinsiyetlerini  degistirmelerine izin

verilmemektedirl*°,

Bes Avrupa iilkesinde ise (Bulgaristan, Kibris, Letonya, Litvanya ve Lihtenstayn)
sasirtict sekilde cinsiyet degisikligi ile ilgili hazirlanmis herkesi kapsayici yasal
diizenlemeler mevcut degildir. Yani bu {ilkelerde cinsiyetini degistirmek isteyen
bireyler yerel mahkemelere bagvurmak ve mahkemeleri cinsiyet degisikligine izin
vermeleri i¢in ikna etmek zorundadirlar. Mahkemelerin yaptiklar1 yargilamada esas
alabilecekleri kanuni diizenlemeler mevcut olmadigindan, her bireyin bagvurusu,
kendi sartlarina gore 6zel olarak incelenmektedir. Bu bes iilkede cinsiyet degisikligi
sartlarint  ortaya koyan belirli ¢ercevelerin olmamasi, fiiliyatta kisilerin

cinsiyetlerinin hukuki diizeyde taninmasini engellenmektedir*®.

146 Brink, a.g.e, s. 63.
147 Chiam, a.g.e, s. 45-84.
148 Brink, a.g.e, s. 62.
149 Chiam, a.g.e, s. 45-84.

1%0 Brink, a.g.e, s. 55-56.
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Ornegin bu iilkelerden Litvanya’da her ne kadar mahkemeler cinsiyet degisikligine
karar vermek igin kisilerin cinsiyet degistirme ameliyati gecirmis olmasini arasa da,
hukuk sistemi resmi olarak bu prosediri diizenlemediginden, Litvanya’dan bir birey
medikal gegis siirecini tamamladig1 halde, hukuk diizenindeki eksik diizenlemelerden
dolay: niifus kayitlarindaki cinsiyetini degistiremediginden AIHM’e basvurmustur.
Mahkeme kararinda, milli hukukta bu prosediire yonelik herhangi bir diizenleme
olmamasinin bireyi ara konumda biraktigini (kisi ameliyat sonrasi fiziksel olarak
kadin haline gelmisse de niifus kayitlarindaki erkek cinsiyetini degistirememesi
sebebiyle) ve bu nedenle Litvanya hukukunun Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi’nin
8. maddesinde koruma altina alinan &zel hayata saygi hakkini ihlal ettigini

belirtmigtir®?.

Yukarida bahsedilen Avrupa Birligi cinsel kimlik raporunda 3. kategoride yer alan
tilkelerde aranan sartlarin diipediiz insan haklarina saygisizlik olarak goriildiigii
yazilidir. Ozellikle burada elestiri alan kisim, geri doniisii olmayan bir sekilde
kisirlastirmadir. S6z konusu kisirlagtirmanin altinda yatan neden ise; transseksiiel
bireylerin remesinden duyulan korkudur. Buradaki amag, transseksiellerin aile
olmasm engellemektir. Yine s6z konusu Insan Haklar1 Konseyi’nin raporuna gore,
bir donem hormon tedavisi yahut psikanaliz ile ugrasan bireyler ameliyat ve
sonrasinda da yasayacaklar1 toparlanma siirecini butlinlyle hayata dair tabiri caizse
6nemli bir donemi sadece kendilerini ispat etmek i¢in ayirmaktadirlar. Bu nedenle
topluma, is hayatina, egitim hayatina tam bir katilimdan bir donemlik men edilmis

durumda yer almaktadirlar.

Raporda ayrica Avrupa'daki trans bireylerin haklarinin durumunun insan haklarina
tam olarak uygun olmadigi ancak bir takim iyi uygulamalarin arttigi belirtilmistir.

Bunlardan birkag 6rnek vermek gerekirse:

a. Birlesik Krallik’ta Cinsiyet Tanima Yasa Tasarisi’nin, bosanma sartinin
Ongoriilmiis olmas1 disinda, gilizel bir uygulama Ornegi teskil edebilecegi

belirtilmistir. Taslak yasa tasarisi zorla kastrasyon, tibbi tedavi kosullar

151 Brink, a.g.e, s. 43.
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yahut agirlastirilmis uygulamalar gibi ihlalleri geride birakip uygulanabilir bir
hale gelmistir.

Calisma alaninda kimi sendikalar, is yerlerinde transseksiiel kisilerin
korunmasi i¢in igverenlere iliskin standartlar gelistirilmistir. Bunlara 6rnek
olarak Hollanda ve Birlesik Krallik’taki sendika g0sterilebilir. Ayrica
Italya'min Torino kentinde trans bireylerin ameliyat sonrasi istihdama
katilmasi i¢in bir program olusturulmus. Bu program; transseksiiel bireylere
ihtiya¢c ve kabiliyetlerine yonelik yapilan incelemeler sonucunda farkl
sirketlerde ileride kalici hale gelebilecek gecici is Onerileri sunmada yardimet
olmaktadir.

Bazi iilkeler ise abartili psikiyatrik tahlillere ihtiya¢ duyulmadan, destekleyici
terapi sunan ve her sekilde cinsiyet degistirme ameliyatini ve hormon
tedavilerini kapsayan saglik sigortas: diizenlemeleri yapmis ve tip merkezleri
acmistir.

Hollanda, Almanya ve Birlesik Krallik’ta cinsiyet kimligi ile ilgili
problemleri mevcut, eriskin olmayan kisiler ve onlarin ailelerine yo6nelik
destek icin gruplar mevcuttur.

Yine rapora gore Avrupa’da birka¢ Universite ve okulda transseksuel
bireylerin karsilastigi diglanma ve siddet olaylarinin ciddiye alinmasi
gerektigi kabul edilmistir. Bu iilkelerden biri de Ingiltere’dir.

Bunun yaninda; Liderlikte Miikemmellik Merkezi isimli kurulusun, trans
haklar1 grubu ile ¢aligmalar yaparak {iniversitelerde ve diger yiiksekdgrenim
kurumlarinda yoneticiler ve idareciler i¢in transseksiiel problemlerine iligkin,
kendi kendine ¢alisma kursu hakkinda yayinlarda bulunmus oldugu

belirtilmis.

Biitiin bunlarin yaninda ayrica ihtiya¢ olan husus, transseksiiel kisilerin karsilagtigi

problemlere karsi yenilik¢i bir insan haklar1 yaklagiminin benimsenmesidir. Bu

hususu gergeklestirebilmek icin bireyler arasinda sevgi, saygi ve karsilikli iletigimi

destekleyecek egitim programlarina ihtiyag bulunmaktadir. Transseksiiel kisilerin

karsilagtigi problemlerin arastirilmasi ve bunlarin egitim programlarina dahil

edilmesi gerekmektedir. Komiserlik, Avrupa Konseyi’ne Uye olan devletlerde

transsekslellerin - durumuna yonelik karsilastirmali  bir arastirma ¢alismasi
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baslatmistir ve cinsiyet kimligi ayrimciligi da bu arastirmada onemli bir rol
oynamustir. Cinsiyet kimligi ayrmcihigimin UIHK'ler (Ulusal insan Haklari
Kurumlar1) ve Esitlik Kurumlar tarafindan ele alinmasi 6nemlidir. Bunun iyi bir
ornegi, 2006’da Yeni Zelanda Insan Haklar1 Komisyonu'nun hazirladigi, trans

bireylerin yasadig1 ayrimcilik hakkindaki raporu olarak goriilmiistiir>2,

Cinsel kimligi tanimada Avrupa {llkelerinde aranan sartlar sik sik uluslararasi
dizeyde iilkeler aleyhine bagvurulara ve mahkeme kararlarina da konu olmaktadir.
Omegin AIHM, “Goodwin v. United Kingdom (2000)” kararinda; cinsiyet
degisikligi ameliyat1 ge¢irdikten sonra kimligindeki cinsiyetini kadin olarak
degistirmek i¢in yaptigi basvurusu reddedilen Ms. Goodwin’in, bagvurusunun
reddedilmesi sebebiyle Ingilitere’de kadimlara ydnelik olarak tanman emeklilik
giivenceleri ve evlilik hakkindan yararlanamadigini belirterek, Ingiltere’nin Avrupa
Insan Haklar1 Sozlesmesi’nin 8. (6zel ve aile hayatina saygi hakki) ve 12. (evlenme

hakk1) maddelerini ihlal ettigini belirtmistir'®.

Mahkeme “A.P, Gar¢on and Nicot v. France (2017)” kararinda; cinsiyet degistirme
icin pek cok cerrahi ve diger tibbi miidahaleleri, neticede de kisirlagtirmay1 zorunlu
kilan Fransiz hukuk sisteminin, S6zlesme’nin 8. maddesinde yer verilen kisinin
beden ve ruh biitiinliigii hakkini ihlal ettigini ifade etmistir. Mahkeme bundan dnceki
kararlarinda yasal cinsiyeti tamima baglaminda zorunlu sterilizasyonun iilkeler
tarafindan istenmesinin insan haklar1 bakimindan orantili bir istek olup olmadigi
hususunda net bir ifadede bulunmamisken, 2017°deki A.P. kararinda net bir sekilde
iilkelerin cinsiyet degisikligi ic¢in sterilizasyonu zorunlu tutamayacaginin altini
cizmistir. Her ne kadar Mahkeme, cinsel kimligin belirlenmesi yahut degistirilmesi
hususunda bireylerin insan haklarma aykir1 sekilde agir cerrahi miidahalelere ve
zorunlu sterilizasyona maruz birakilamayacagini belirtse de, {ilkelerin cinsiyet
degisikligi bakimindan kimi sartlar ongérmesi Mahkemece normal karsilanmaktadir.
Dolayistyla Mahkemenin heniiz Yogyakarta Ilkeleri'nde belirtildigi sekilde cinsel

kimligin belirlenmesini tamamen kisinin hiir iradesine (self determination — kendi

152 Insan Haklar1 Komiserligi Avrupa Konseyi, a.g.e, s. 16-17.

158 Brink, a.g.e, s. 41
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kaderini tayin etme) birakma seklindeki yaklasimi kabul etmedigi de agikca
gorilmektedir®>,

Biitin bu Avrupa’daki gelismelere dair aciklamalarimiz sonrasinda cinsiyet
degistirmenin izin verilmeye baglandig1 yasi gosteren haritaya da burada yer vermek

isteriz. S6z konusu harita 2017 yilindaki verilere gore hazirlanmustir.

15 Brink, a.g.e, s. 42.
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Age at which a child can request sex reassignment surgery

&

® EuroGeographics for the administrative boundaries ® FRA - All rights reserved - Minimum age requirements related to rights of the child in the EU, 2017
| Year:2017
Source: FRA, hitpofraeuropaeu

Age at which a child can request sex reassignment surgery

General rules for surge 2
E PPIB: 1

]
[

Sekil 1: Avrupa’da Cinsiyet Degistirmeye Izin Verilen Yaslar

Kaynak: European Union Agency for Fundamental Rights. Access to Sex Reassignment Surgery.
https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-requirements/sex-reassignment-
surgery (1 Ocak 2020).

Haritaya gore; en koyu mavi renk ile gosterilen tilkelerde 18 yas, bir ton agik mavi

renk ile gosterilen tlkelerde 16 yas ile cinsiyet degistirme ameliyatina izin
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verilmektedir. En agik renk mavi ile gosterilen iilkelerde genel ameliyat basvuru

kurallar1 uygulanmaktadir.

3. DIGER ULKELERDEKI DURUM

3.1. Tayland

Tayland agirlikli olarak Budist inancin hakim oldugu bir iilkedir. Bu inanca gore
yalnizca 3 tip cinsiyet kategorisi bulunmaktadir: Bunlar; kadin, erkek ve hermafrodit
denilen hiinsa olarak doganlar. Bunun yaninda Budizm inanci insanlar1 oldugu gibi
kabul eden ve hosgoriiniin hakim oldugu bir inang sistemi oldugu i¢cin Budizm’in
transseksiielligi yasaklayan bir kurali da yoktur. Bu nedenle transseksuel bireyler
Budist toplumlarda siddete maruz kalma, dislanma gibi durumlarla pek
kargilasmayabilir. Toplumsal yasamla i¢ i¢e yasayabilirler. Fakat burada hosgdriiniin
olmasia ragmen hakim inang, transseksiiel bireylerin korunmasi gereken insanlar
degil, acinmasi gereken insanlar oldugu seklindedir. Bunun nedeni de Budistlere
gore trans bireylerin onceki hayatinda uygunsuz davranislar1 oldugu icin bu sekilde
dogduklarna inanilmasidir. Bu nedenle esasinda trans bireyin bir baska cinsiyet
olarak kabul edilmemesi inanci hakim oldugundan cinsiyet degistirme ameliyatlari
da Tayland yasasinda desteklenmiyordu. Hatta transseksiiel bireylerin egitimsiz,
zevksiz ve seks kolesi olarak c¢alismaya mahkim olmalar1 gerektigi diistincesi

Tayland’da yaygin bir goriis olarak ge¢cmiste yer almistir.

Zira trans bireyler bir ddnem Tayland halkinin inanigsina gére mental rahatsizligi olan
kimseler olarak disiiniilmiistir. Bu nedenle ¢ocuklarin {izerinde kot etki
yapabilecek kimseler olarak tanimlanmiglardir. Bugune kadar bu nedenle 6gretmen
gibi mesleklerle trans bireylerin ¢alismasina da izin verilmemistir. Fakat giinimizde
Tayland’da da daha fazla trans bireyler kabullenilmeye baslanmistir. Diinyada ise
Tayland sanki trans bireylerin daha fazla kabul gordiigii ve hakkinin oldugu bir tlke

olarak goriinmeye baglanmustir.
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Ancak yine de Tayland hukuk sistemine gore ise; transseksuel bireyler legal olarak
cinsiyetini yahut kimligini degistiremezler. Bu dogrultuda transsekstiel bir bireyin
evliligi de engellenmis olmaktadir. Zira ilgili Tayland kanunlarina gore bir erkek ve
kadin evlenebilir. Ancak 6rnek vermek gerekirse erkek olarak dogan trans bir birey
ameliyatla kadin olsa da hukuki anlamda kadin kimligine sahip olamayacagindan, bir
erkekle evlilik yapamaz!®. Dolayisiyla kisileraras1 olarak, tiglincii bir cinsiyete sahip
olmak Tayland'da, 6zellikle geng bir kisi olarak agik ve kabul edilebilir bir durum
olsa da tglncu cinsiyetin yasal statlisu yoktur. Bu nedenle trans bir birey yetiskinlige

ulastiginda, yasami artik sorunlu hale gelebilmektedir®®e.

Yine de gelisen zamanla hukuki anlamda cinsiyet degistirme miimkiin olmasa da
Tayland’da da baz1 gelismeler yasanmistir. Bunlardan ilki, 2002 yilindan bu yana
artik transsekstiellik mental rahatsizlik olmaktan ¢ikarilmasidir. 2005°te ise
transsekslel bireyler orduya kabul edilmeye baslanmis ve 2008 Mart ayindan
itibaren getirilen yenilik ise transseksuelleri orduda tguncu kategoriye eklemek

seklinde olmustur.

Yukarida da izah ettigimiz gibi Tayland’da cinsiyet degistirme hususu kabul
edilmedigi i¢in 2009’a kadar ameliyatlara dair kurallar da mevcut degildi. Bu
nedenle uygulamay1 gerceklestiren plastik cerrahlar tarafindan, Transseksiiel Sagligi
I¢in Diinya Profesyoneller Birligi’nin (WPATH) yayinladig1 uygulama standartlarina
gore (SOC) cinsiyet degistirme ameliyatlar1 gergeklestirilmekteydi. Ancak bu sekilde
belirli bir kural olmadan bu ameliyatlarin yapilmasi nedeniyle ameliyatlarin yetkisiz
kisilerce yapilmasi gibi sorunlarla karsilagilmistir. Bu durumun panige yol agmasi
nedeniyle Tayland Medikal Konseyi, 25.11.2009’da cinsiyet degistirme ameliyatlari

igin kriterleri yayinlamistir. Bu Kriterlere gore; cinsiyet degistirmek isteyen hastalarin

1% Suppachokkasamsunti, Chattepatchara (Tayland Savcisi), “Transsekslel bireylerin Tayland
toplumunda ve Tayland hukukunda yeri” konulu goriisme, Internet iletisim servisleri, Istanbul:
20.12.2019.

Ayni1 yonde;

Prayuth Chokrungvaranont ve Digerleri, “The Development of Sex Reassignment Surgery in
Thailand: A Social Perspective”, 2014, (Erisim) https://new.hindawi.com/journals/tswj/2014/182981/
(21 Aralik 2019).

1% Witchayanee Ocha, “Transsexual emergence: gender variant identities in Thailand”, Culture,
Health & Sexuality. VVol.14, Issue 5, 2012, s. 567.

100


https://new.hindawi.com/journals/tswj/2014/182981/

20 yasinda olmasi yahut 18-20 yas araligindaysa ebeveynlerinden birinin izninin
olmasi, 2 ayr psikiyatrist tarafindan ameliyat olmalarina onay verilmesi ve bir yil
boyunca transseksliel yasam deneyimine sahip olmalari gerekmektedir. Bunun
disindaki kriterler igin yine Transseksiiel Saglign Icin Diinya Profesyoneller
Birligi’nin (WPATH) yayinladigi uygulama standartlar1 (SOC) uygulanmaya devam
etmistir. Tayland Medikal Konseyi tarafindan cinsiyet degistirme ameliyatlart
taninmaya baglansa da devlet hastanelerinde ameliyat yahut bunun 6ncesinde gerekli

olan hormon tedavisi veya psikolojik tedavilerin hig biri desteklenmemistir.

Tayland’da yasayan transseksiiel bireylerin genelde 14-15 yasinda hormon tedavisi
icin ila¢ kullanmaya basladiklar1 biliniyor. Ornek Diane 35 veya premarin gibi
ostrojen hormonu iceren preparatlardan giinde bir tane kullanilirken bazen de
bunlarla birlikte androcur yani androjen hormonu baskilayici ilag kullanilmaktadir.
Genelde 20 yasina gelince de trans bireyler ameliyat olmak istemektedirler. Ancak
s0z konusu ameliyatlar yukarida da degindigimiz gibi cogunlukla 6zel olarak
gerceklestirilmektedir. Devlet karsilamadigi i¢in sadece egitim amacli olarak bazi
ameliyatlar devlet tarafindan finanse edilmektedir. Bu arada Tayland’da genel olarak
erkekten kadina doniisiim yaygin iken kadindan erkege doniisiim ameliyatlar

neredeyse hig karsilasilan bir durum degildir®’

. Geligsen zamanla birlikte giiniimiizde
Tayland’da cinsiyet degistirme operasyonlari i¢in saglik turizmi son derece yaygin
hale gelmistir. Tayland, ilgilileri hem egzotik bir {ilkeyi kesfetme hem de cinsiyet
degistirme operasyonlart olmalar1 konusunda tesvik etmeye ¢alismistir. Bu kapsamda

Tayland’da sadece turistlere hizmet veren klinikler dahi kurulmustur®®®,

Bu arada, Tayland'da cinsiyet degistirme operasyonunun Onciisii olan Dr. Preecha
Tiewtranon, 1975 yilinda Dr. Prakob Thongpeaw ile birlikte ilk cinsiyet degistirme
operasyonunu  gerceklestirmistir. Bu nedenle 1983 yilindan bu yana

Chulalongkorn'da cinsiyet degistirme ameliyati ogretilmektedir. (Su anda,

157 Chokrungvaranont, a.g.e, (Erisim) https://new.hindawi.com/journals/tswj/2014/182981/ (21 Aralik
2019).

1%8 Aren Z. Aizura, “Feminine Transformations: Gender Reassignment Surgical Tourism in Thailand”,
Medical Anthropology, Vol.29, Issue 4, 2010, s. 428-429.
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Tayland'da sistematik olarak 6gretilen ve iyi sonuglar veren yeniden cinsiyet atama

ameliyati olan tek tip okuludur)®®°,

3.2. Arjantin

Diinya genelinde su anda transseksiieller agisindan cinsiyet degistirme bakimindan
Arjantin 6zgur bir tutum sergilemektedir. Zira Arjantin’de 2012 de kabul edilen
kanuna gore; her bir birey cinsiyet degistirme ameliyati olmak isteme hakkina
sahiptir. Kisinin ameliyat olmasi i¢in ise aranan kistas ¢ok basittir. Kisinin 18
yasinda olmasi ve Ulusal Hayati Istatistik Biirosu’na basvurmasi yeterlidir. Buradaki
temel fark, Tiirkiye’dekinden ziyade kisinin ameliyata ihtiya¢ duydugunu ispatlamasi
gerekmemesidir. Sadece kisinin iradesinin bu yonde olmasi yeterli sayilmaktadir.
Bunun yaninda, cinsiyet degistirme talebiyle kisi adim1 da istedigi gibi

degistirebilmektedir'®.

3.3. Arjantin Disindaki Giiney Amerika Ulkeleri

Giliney Amerika tilkelerinden Arjantin digindaki kimi bazi iilkeler de cinsiyet tanima
bakimindan sahip olduklar1 ozgiirlik¢ii anlayisla dikkat c¢ekmektedir. Bolivya,

Kolombiya, Uruguay, Ekvador, Porto Riko ve Meksika’da trans bireylerin cinsiyet

159 Prayuth Chokrungvaranont ve Preecha Tiewtranon, “Sex Reassignment Surgery in Thailand”,
Journal of the Medical Association of Thailand, Vol.87, No.11, Kasim 2004, s. 1402.

160 English Translation of Argentina’s Gender Identity Law as approved by the Senate of Argentina on
May 8, 2012, 12.09.2013, (Erisim) https://tgeu.org/argentina-gender-identity-law (21 Aralik 2019).

Orijinal kanun metni igin;

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, Ley 26.743 IDENTIDAD DE GENERO, 2012, (Erisim)
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/195000-199999/197860/norma.htm (23 Mart
2020).

http://www.jus.gob.ar/media/3108867/ley 26743 identidad de genero.pdf. (23 Mart 2020)
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degistirme yahut sterilizasyon operasyonu geg¢irmis olma sartt aranmaksizin resmi

evraklarinda hem isimlerini hem cinsiyetlerini degistirmeleri miimkiindiir’®.,

Kiiba ve Panama’da her ne kadar isim ve cinsiyet degisikligi hukuken miimkiin olsa
da zorlagtirict kosullara tabi tutulmaktadir. Zira bu Ulkelerde trans bireylerin
kimliklerindeki cinsiyetlerini degistirebilmesi i¢in cinsiyet degistirme ameliyati
gecirmis olmalar1 zorunludur. Peru’da da isim ve cinsiyet degisikligi miimkiin
olmakla birlikte acik kanuni diizenlemeler olmadigindan, basvurular mahkemelerce

incelenip karara baglanmaktadir'®2,

Kimi Giiney Amerika iilkelerinde trans bireylerin sadece isimlerini degistirmelerine
izin verilmektedir, resmi kayitlardaki cinsiyetlerini degistirmelerine ise izin
verilmemektedir. Bu ulkeler Venezuela, Paraguay, Sili, Kosta Rika, Dominik,

Guatemala ve Jamaika’dir'62.

Brezilya, ElI Salvador ve Haiti’de ise trans bireylerin ne isim ne de cinsiyet

degisikligine izin verilmemektedir'®*,

3.4. Avrupa Genelindeki Uygulamalarin Aksine Daha Ozgiirliik¢cii Tutum
Sergileyen Avrupa Ulkeleri

Arjantin’de yapilan diizenlemeleri iKi yil sonrasinda, Danimarka parlamentosu takip
etmeye baglamigtir. Ayni sekilde transseksiiel yapidaki bireylere 18 yasindan itibaren
kendi karariyla, medikal gereklilik olmamasina ragmen cinsiyet degistirme hakki
taninmistir. Bu sekilde Danimarka, Avrupa genelinde psikiyatrik tan1 ya da sertifika
aramayan tek lilke olmustur. Buradaki hakim goriis her kisinin kendi kaderini tayin

etme hakk1 oldugu yoniindedir. Yine Arjantin’e benzer bir sekilde cinsiyet degistirme

161 Chiam, a.g.e, s. 85-103.
162 Chiam, a.g.e, s. 85-103.
163 Chiam, a.g.e, s. 85-103.

164 Chiam, a.g.e, s. 85-103.
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gibi isim degistirme hakki da tamamen kisinin Kararina birakilmis durumdadir!®®.

S6z konusu basvurular tamamen kisilerin beyan1 dogrultusunda alinmaktayken, 6
aylik bir diisiinme siiresinden sonra kabul edilmektedir'®®. Danimarka’dan hemen
sonra 2015’te Malta ve Irlanda, 2016°da Norveg, 2017°de Belcika ve 2018’de
Portekiz ve Liiksemburg kisinin kendi kaderini tayin etme hakkini tanimistir'®’, Yani
cinsiyet degistirmek ve hukukun bu durumu tanimasi sarta degil tamamen kisinin
kendi kararmma baglanmistir. Goriildiigii gibi burada bahsettigimiz Avrupa
iilkelerinde, yukarida ifade ettigimiz Avrupa’daki gelismelerden ve Konsey

kararlarindan farkli bakis acilart benimsendiginden bu bdliimde yer vermek istedik.

Bunun yaninda, Malta da transseksuel bireyler icin olduk¢a 6zgurluk¢l bir tutum
sergilemektedir. Bu kapsamda kisilerin mahremiyetine saygi gostererek; cinsel
kimligin kisinin dogasinin bir parcasi oldugunu kabullenilmis ve kisinin bir cerrahi
yahut hormonal tedaviye ihtiyag duymadan da cinsiyet degistirebilmesinin Oniinii
acilmistir. S6z konusu tutumunun 6zilnde ise kisilerin dirtilerini etkileyen kararlar
vermede kendilerinin yetkili olmalar1 gerektigi diisiincesi yatmaktadir'®®. Bu ilkeler
disinda Avrupa’da yer alan diger iilkelerin cinsiyet degisikligi i¢in aradig: kriterlere
yukarida yer vermistik. Ayrica Malta,”non binary” yani ikili olmayan cinsiyet

tanimin1 kabul eden tek Avrupa Birligi iilkesi olarak da 6n plana ¢ikmaktadir. Diger

165 Azadeh Ansari, “Transgender rights: These countries are ahead of the US”, 23.02.2017, (Erisim)
https://edition.cnn.com/2017/02/23/health/transgender-laws-around-the-world/index.html (21 Aralik
2019).

Folketinget (The Danish Parliament), L 182 Lov om a&ndring af lov om Det Centrale Personregister,
2014. (Erigim)
https://www.ft.dk/RIpdf/samling/20131/lovforslag/L182/20131 L182 som_vedtaget.pdf (23 Mart
2020).

Ingilizce metin igin;

Motion to amend the Act on the (Danish) Civil Registration System, 2014, (Erisim)
https://tgeu.org/sites/default/files/Denmark_Civil_Registry law.pdf (23 Mart 2020).

166 Chris Dietz, “Self-declaration of legal gender status in Denmark”, 2018. University of Leeds,
School of Law, (Erisim) https://essl.leeds.ac.uk/law-research-expertise/doc/briefing-papers (23 Mart
2020).

167 Brink, a.g.e, s. 59.

168 Ansari, a.g.e, (Erisim) https://edition.cnn.com/2017/02/23/health/transgender-laws-around-the-
world/index.html (21 Aralik 2019).
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Avrupa ilkelerinin hepsinde, kimi iilkelerde cinsiyet degistirme prosediri
kolaylastirilmis olsa da bireyler resmi kayitlarda sadece “kadin” yahut “erkek” olarak
taninmaktadir. Oysa Malta’da bireyler kendilerini resmi kayitlarda da “non binary”
yani ne kadin ne de erkek cinsiyetine ait olmayan seklinde tanimlayabilmektedir®®.
Her ne kadar Hollanda, Fransa, Almanya gibi iilkelerde X (uncertain) seklinde
liclincii bir cinsiyetin varligi kabul edilse de bu iilkelerde tiim resmi evraklarda “non

binary” yani ikili olmayan cinsiyetle islem yapilamadigindan, Malta’daki boyutta

Ozgiirlikk¢ii bir tutumun olmadigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

3.5. Hindistan

Avrupa’dan sonra Hindistan da 2014 yilinda yaptigi bir oylama ile benzer bir
uygulamaya ge¢mis gozlkmektedir. Bu dogrultuda; transseksiiel bireylerin kendi
aciklamalari ile cinsiyetini kendi istedigi sekilde yani kadin, erkek ve i¢linci cinsiyet
olarak belirlenmesine izin verilmesine baglanmistir. Hatta bu uygulamanin yaninda
transseksiiel kimselerin egitim, saglik ve ayrimciliktan korunmasina esit erisime de

onem verici diizenlemeler yapilmaya baslanmistir'’®,

3.6. Diger Asya Ulkeleri

Asya tlilkelerinde hukuk sistemleri basta olmak iizere inang, kiiltiir, dil ve ekonomi
alanindaki farkliliklar tiim tlkeler i¢in uygulanabilir bir cinsiyet tanima sisteminin

oniine gecmektedir'™. 2017°de hiikiimetler, sivil toplum uzmanlar1 ve diger bazi

169 Brink, a.g.e, s. 66.

170 Ansari, a.g.e, (Erisim) https://edition.cnn.com/2017/02/23/health/transgender-laws-around-the-
world/index.html (21 Aralik 2019).

Ayni yonde emsal mahkeme karari;

Supreme Court Of India, 15.4.2014, Writ Petition (Civil) No. 400 of 2012 ( National Legal Services
Authority V. Union of India), (Erisim) http://www.lawyerscollective.org/wp-
content/uploads/2014/04/Transgender-judgment.pdf (23 Mart 2020).

171 Chiam, a.g.e, s. 26.
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uzmanlarin Hong Kong, Vietnam, Tayland ve Filipinler’deki yasal cinsiyet tanima
sistemini degerlendirmek iizere gerceklestirdikleri toplanti arkasinda bir takim
olumlu gelismeleri beraberinde getirmistir. Ornegin 2017°de Vietnam Medeni
Kanunu’nda yapilan degisiklikle trans bireylerin kimliklerindeki cinsiyetlerini
degistirmelerine izin verilmistir!’2.  Nepal’de 2017°den bu vyana Yiksek
Mahkeme’nin kararlar1 dogrultusunda trans bireylerin isim ve cinsiyet degisikliginin
onti a¢ilmistir ancak ¢ogu kararda verilen izin Gglncl bir cinsiyet anlamina gelen

“0” ile smrhdirt,

Sayilan iilkeler haricindeki diger iilkelerde ise pozitif
gelismelerin oldugundan bahsetmek miimkiin degildir. Ornegin Vietnam’da yapilan
yenilik¢i diizenlemenin aksine ayn1 sene Singapur’da gerici bir politika degisikligine
gidilerek trans bireylerin cinsiyetlerinin taninabilmesi i¢in genital organin tamamen
degistirilmesi gerektigi sarti getirilmis yani cinsiyet degistirme ameliyati sart

kosulmustur!™,

Malezya ve Endonezya gibi bazi iilkelerde cinsiyet degisikligine iliskin acik yasal
diizenlemeler mevcut degildir. Mahkemeler cinsiyet ve isim degisikligi basvurulari
icin net kriterler ortaya koyamadigindan, trans bireyler zorlu dava siirecleriyle karsi

karstya kalmaktadir!™

. Dolayisiyla mahkemelerin davaci trans birey igin cinsiyet ve
1sim degisikligine izin vermesi, tiim trans bireyleri kapsar nitelikte cinsiyet tanima

sisteminin oldugu anlamina gelmemektedir.

Guney Kore ve Japonya’da her ne kadar isim ve cinsiyet degisikligi kanunen
mimkun olsa da son derece kisitlayici kurallara baglanmistir, yani yasaklayici bir
anlayisin lriinii olarak ortaya c¢ikmustir. Myanmar da ise cinsiyet ve isim

degisikligine higbir sekilde izin verilmemektedir’®.

172 Chiam, a.g.e, s. 25.
173 Chiam, a.g.e, s. 26.
174 Chiam, a.g.e, s. 25.
175 Chiam, a.g.e, s. 25.

176 Chiam, a.g.e, s. 25-26.
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3.7. Afrika Ulkeleri

Afrika iilkeleri bakimindan da tipki Asya {ilkelerinde oldugu genel bir yaklasimdan
bahsedebilmek miimkiin degildir. Cinsiyet tanima sistemi i¢inde kimi Afrika
ulkelerinde trans bireylerin kimliklerinde hem cinsiyetlerini hem de isimlerini
degistirmelerine izin verilmektedir. Bu iilkeler Kenya, Namibya, Gliney Afrika ve
Zambiya’dir. Angola, Malavi, Mozambik gibi kimi iilkelerde ise bu degisikliklere
izin veren resmi kanuni diizenlemeler mevcut olmasa da mahkeme kararlar1 ile izin
verilmesi miimkiin olmaktadir. Lesotho ve Zimbabve gibi baz iilkelerde ise sadece
kimlikte ismin degistirilmesine izin verilmekte fakat cinsiyetin degistirilmesine izin
verilmemektedir. Tanzanya ve Uganda’da ne cinsiyet ne de isim degisikligine izin

verilmemektedir!’’,

3.8. Amerika Birlesik Devletleri

Amerika’daki transseksuel bireylere iliskin gelisim kronolojik olarak su sekilde yer

almstir:

1. Oncelikle 1868 yilinda yapilan diizenlemeyle Anayasa’da onaylanan ek bir
degisiklikle devletin kim olursa olsun o kimsenin 6zgiirliiglinii engelleyecek
herhangi bir eylem yapamayacagi onaylanmuistir.

2. 1900’li yillarda ise ilk defa transseksiiel kelimesinin kullanim1 baslamistir.

3. 1949 senesinde ilk defa San Francisco’da yasayan bir hekim olan Harry
Benjamin tarafindan trans bireylere hissettikleri cinsel kimliklerde yasamalar1
icin  hormon tedavisi ve cinsiyet degistirme ameliyatlar1 Onerilmeye
baslanmistir. Bu arada “transseksiiel” teriminin bilinen ilk kullanimi 1949'da
ABD Doktoru David Cauldwell tarafindan yapilmistir. Daha sonrasinda bir
endokrinolog olan Harry Benjamin de ayni terimi kullanmistir. Benjamin
transseksileller konusunda o kadar etkili olmustur ki Dinya Transseksuel
Saglig1 icin Profesyonel Dernegi (WPATH), 1979'da kuruldugunda ilk olarak

177 Chiam, a.g.e, s. 17-24.
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Harry Benjamin Uluslararas1  Cinsiyet Disforisi Dernegi  olarak
adlandirilmistir.

4. 1993 senesinde ilk defa bir eyalet tarafindan algilanan cinsiyet kimligini
kabul ederek istihdam ayriliklar1 yasaklanmigtir. S6z konusu eyalet
Minnesota’dir (Minnesota Insan Haklar1 Yasas1).

5. 2009 da ise insan haklar1 anlagsmalariyla nefret suclarin1 6nleme yasasi ortaya

konulmustur. Bu kapsama transseksiiel bireyler de dahil edilmistir!®,

2015’te Amerikalilar Arasi Insan Haklari Komisyonu (Inter-American-Commission
of Human Rights) tarafindan yayinlanan “LGBTT’li bireylere yonelik siddete iliskin
rapor’da Komisyon, eyaletlere “Tibbi veya psikolojik degerlendirme ve kanita
ihtiya¢ olmaksizin, trans kisilerin dogum belgeleri ve kimliklerinde yer alan isim ve
cinsiyet bilgilerini degistirmelerine imkan taniyan cinsel kimlik yasalari yiiriirliige
konmalidir” tavsiyesinde bulunmustur'’®. Komisyon ayrica raporunda; cinsel kimlik
yasalar1 konusunda en iyi 6rnegin Arjantin oldugunu, ¢iinkii Arjantin’de bireylerin
cinsiyetlerinin taninmasi1 hususunda higbir tibbi ve psikolojik taninin yahut tedavinin

ve de hukuki stirecin aranmadigini belirtmistir'®,

Komisyonun eyaletlere yonelik bu tavsiyelerine karsilik Amerika’nin tamaminda
transseksleller i¢in yapilan diizenlemelerin aynmi oldugundan bahsedebilmek
miimkiin degildir. Amerika’da eyaletlere gore farklilik arz eden ¢esitli duzenlemeler

bulunmaktadir. Buna dair bir haritaya yer vermek isteriz:

1 Tom Head, “A History of Transgender Rights in the United States”, 13.11.2019, (Erisim)
https://www.thoughtco.com/transgender-rights-in-the-united-states-721319 (01 Ocak 2020).

Peter W. Schroth ve Digerleri ,“Perspectives on Law and Medicine Relating to Transgender People in
the United States”, The American Journal of Comparative Law, Vol.66, Issue 1, July 2018.

179 Chiam, a.g.e, s. 14.

180 Chiam, a.g.e, s. 14-15.
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Sekil 2: Amerika Birlesik Devletleri’nde Eyaletlere GOre Cinsiyet Degistirmenin Cinsiyet
Degistirme Operasyonu Ac¢isindan Yorumlanmast

Kaynak: IDENTITY DOCUMENT LAWS AND POLICIES, https://www.lgbtmap.org/
equality-maps/identity document_laws (24.03.2020)

. O ile gosterilen bolgelerde Eyalet sakinlerinin  dogum
belgelerinde M, F veya X'i isaretlemelerine izin verilmektedir. (10
eyalet, 0 bolge )

e Koyu yesil ile gosterilen bolgelerde Devlet yeni dogum belgesi
diizenlemek ve cinsiyet belirtecini degistirmek i¢in cinsiyet
degistirme ameliyat1 veya mahkeme karari talep etmemektedir. (22

eyalet, 1 bolge + DC)
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e Acik yesil ile gosterilen bolgelerde Devlet cerrahi/klinik
gereklilikler konusunda net degildir ve/veya cinsiyet belirtecini
degistirmek i¢cin mahkeme karar1 gerekebilir. (6 eyalet, 1 bolge )

e Krem renkli bolgelerde Devlet’in cinsiyet isareti degisikliklerine
iliskin belirsiz, bilinmeyen veya yazili olmayan bir politikasi
vardir. (4 eyalet, 2 bélge )

e Turuncu ile gosterilen bolgelerde Devlet, cinsiyet belirtecini
degistirmek i¢in cinsiyet degistirme ameliyatt kanitina gerek
duymaktadir. (16 eyalet, 1 bolge )

e Kahverengi ile gosterilen bolgelerde Devlet dogum belgesinde
cinsiyet belirtecinin degistirilmesine izin vermemektedir. (2 eyalet,
0 bolge)

3.9. Kanada

Amerika Birlesik Devletleri’nden sonra kisaca Kanada’ya deginmekte de fayda
vardir. Bilindigi {izere Kanada uzun yillardir homoseksiiel bireylere karsi sergiledigi
ozgirliik¢ii ve desteke¢i tavriyla LGBTI iiyesi ¢evrelerce takdir edilmektedir. Zira
Kanada 2005 senesinde yaptigi degisiklikle, Avrupa disinda homoseksiiel evliligi ilk
kabul eden iilke olmustur. Her ne kadar homoseksiiel bireylere yonelik 6zgiirliik¢ii
tavrin trans bireyleri de kapsar hale gelmesi daha ge¢ bir zamanda ortaya ¢iksa da su
an Kanada’nin cinsiyet tanima sistemleri igerisinde ilerici iilkelerden biri oldugu
rahatlikla soylenebilir. Kanada’nin tiim eyaletlerinde cinsiyet degistirme ameliyati
gecirmis  olma sartt aranmaksizin  transseksiiel  bireylerin  cinsiyetlerini
degistirebilmesi miimkiindiir. Cogu eyalette siire¢ idari olarak islemektedir. Yani
degisiklik i¢cin bagvurunun yapilmasi yeterli olup, hakim Oniine ¢ikmaya bile ¢ogu

zaman gerek kalmamaktadir. 8.

Her ne kadar higbir eyalet resmi evraklarda isim ve cinsiyetin degistirilebilmesi igin

cinsiyet degistirme ameliyatin1 sart kosmasa da hemen hemen bircogu tibbi

181 Chiam, a.g.e, s. 105-108.
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uzmanlardan alinmig bir raporun varligini aramaktadir. Quebec eyaleti ise herhangi
bir tibbi taninin varligini aramamakta, tipk1 Arjantin ve Danimarka’da oldugu gibi

bireylere kendi kaderini tayin etme (self-determination) hakkini tanimaktadir.

Eyaletlerin pek c¢ogunda ikili cinsiyet tanima sisteminin digina ¢ikilmaya
baslanmistir. Federal hiikiimetin 2017 Agustos’ta pasaportlarda iigiincii cinsiyet (X)
segcenegine izin vermesi sonrasinda Ontario yonetimi de kimlik kartlarinda {igiincti

cinsiyetin secilebilmesi imkanimin éniinii agmistir!8?,

3.10. Avustralya

Avustralya’da da yine eyaletlere gore kurallar farklilik gostermektedir. Bazi
eyaletlerde, sterilizayon zorunlu iken, bazilarinda degildir. Bazilar1 tibbi miidahale
olmayan cinsiyet degisikligine hukuken izin vermez durumdayken bazilar1 degildir.

Evlilik muessesesinin durumu da yine eyaletlere gore farklilik gostermektedir'®,

182 Chiam, a.g.e, s. 105.

18 Transgender rights in Australia, (Erisim) https://en.wikipedia.org/wiki/Transgender
rights_in_Australia (1 Ocak 2020).
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Tablo 4
Avustralya’da Eyaletlere Gore Cinsiyet Degistirme ile Tlgili Saglanan Hukuki

Korumalar
Cinsel
bell)gﬁal:mde Cinsiyet Zorla ikili k'”";ll?le
gete degistirme bosanma olmayan g
. cinsiyet . A ayrimciliga
Yetki Alam degisikligi ameliyat1 sarti cinsiyet Kars:
o istege bagh kaldirildi tanindi
mumkin yasalar
.. mi1? mi? mi?
ma? mevcut
mu?
Avustralya
Bagkent Evet Evet Evet Evet Evet
Bolgesi*
Yeni Guney
Galler** ve Evet Hayir Evet Evet Evet
Norfolk Adasi
Kuzey
Bolgesi*** Evet Evet Evet Evet Evet
**k%
*QueenSIand Evet Hayir Evet Hayir Evet
Guney
Avustralya*** Evet Evet Evet Evet Evet
**
*kkk
If Zmanya Evet Evet Evet Evet Evet
Evet (1
. . Evet (1 Mayis
*kkkkk
YICtOI"Ia Evet 2020 ve Evet Mayl\fezozo Evet
sonrasinda)
sonrasinda)
Evet (Cinsiyet
degistirme
ameliyati
Bati -
Avustralya*** Evet yerine ho_r!m“ Evet Hayir Evet
etk terapisi
alternatif
olarak kabul

edilmektedir)

Kaynak: Transgender rights in  Australia.  https://en.wikipedia.org/wiki/Transgender
rights_in_Australia (1 Ocak 2020).

* Australian Capital Territory Government, Recording a change of sex on the birth register, 2020,
(Erisim) https://www.accesscanberra.act.gov.au/app/answers/detail/a_id/1691/~/recording-a-change-
of-sex-on-the-birth-register (27 Mart 2020).

ok New South Wales Government, Change of sex, (Erisim)
https://www.bdm.nsw.gov.au/Pages/changes-corrections/change-of-sex.aspx (27 Mart 2020).
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https://www.wikizeroo.org/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvTm9ydGhlcm5fVGVycml0b3J5
https://www.wikizeroo.org/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvUXVlZW5zbGFuZA
https://www.wikizeroo.org/index.php?q=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvU291dGhfQXVzdHJhbGlh
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https://www.bdm.nsw.gov.au/Pages/changes-corrections/change-of-sex.aspx%20(27

*** Northern Territory Government, Register a change of sex or gender on a birth certificate, 2019,
(Erisim) https://nt.gov.au/law/bdm/register-a-change-of-sex-or-gender-on-a-birth-certificate (27 Mart
2020).

*#*% Queensland Government, Note a change of sex in a birth or adoption register, 2018, (Erisim)
https://www.qld.gov.au/law/births-deaths-marriages-and-divorces/birth-registration-and-adoption-
records/note-a-change-of-sex-in-a-birth-or-adoption-register (27 Mart 2020).

**xx%  Government of South Australia, Change of sex or gender identity, 2019, (Erigim)
https://www.sa.gov.au/topics/family-and-community/births-deaths-and-
marriages/certificates/corrections-to-certificates (27 Mart 2020).

llaioiol Tasmanian Government, Gender registration, 2019, (Erisim)
https://www.justice.tas.gov.au/bdm/gender-registration (27 Mart 2020).

*HRxxxk State of Victoria, Change a record of sex, (Erisim) https://www.bdm.vic.gov.au/changes-
and-corrections/change-your-recorded-sex (27 Mart 2020).

Frkxkxkx  Government of Western Australia, Gender Reassignment Board, 2019, (Erisim)
https://courts.justice.wa.gov.au/G/gender_reassignment board.aspx?uid=6643-8838-3393-5872 (27
Mart 2020).

3.11. iran

Biitiin bunlarin yaninda iran’daki duruma da kisaca deginmek isteriz. iran’da her
birey kadin yahut erkek kimlikliklerinden birisinde tanimlanmaktadir. Bu nedenle
kadin yahut erkek olmayan cinsiyetler disinda diger cinsel kimlikler taninmamakta,
ancak transseksiiel bireyler tanimis durumdadir. Bunun sarti ise transseksiiel
bireylerin cinsiyet degisikligini kabullenmesidir. Bu sayede hukiumet bireyi
sonucunda ikili cinsel kimlik Kkategorisine goére siniflayabilmektedir. Bu amacla
[ran’da trans bir birey cinsiyet degistirmek isterse maddi anlamda da hiikiimet bu
kisileri desteklemektedir. Iran’da bu sekilde transseksiiel kimselerin cinsiyet
degistirmeleri Maryam Khatoon Molkara tarafindan gergeklestirilen c¢abalar
sayesinde gelisme gostermistir. Bu kisi Ayetullah Humeyni ile goriismiis ve fetva
almistir. Bu fetva sayesinde cinsiyet degistirme operasyonlar1t ve hormon tedavileri
dini olarak kabul edilebilecek tibbi prosediirlerden birkag¢i olarak ilan edilmistir.
Ancak yine de Iran’da trans bireylerin ciddi anlamda bir sosyal ayrimcilikla kars

karstya kalmasinin miimkiin oldugu belirtilmistir®*.

Dolayistyla, transseksiiellik Iran'da bir cinsiyet kimligi bozuklugu olarak kabul
edilmistir ve transsekstieller cinsel anormalligi olan hastalar olarak
siniflandirilmistir. Bu nedenle 1963 yilinda Imam Humeyni tarafindan verilen

fetvada, seks atama ameliyatinin transsekstieller igin tibbi tedavi olarak goériildiigii ve

184 Neha Thirani Bagri, “Everyone treated me like a saint”—In Iran, there’s only one way to survive as
a transgender person”, 19.4.2017, (Erisim) https://qz.com/889548/everyone-treated-me-like-a-saint-
in-iran-theres-only-one-way-to-survive-as-a-transgender-person/ (1 Ocak 2020).
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bu nedenle islam hukuku uyarinca izin verilebilecegi belirtilmistir. Humeyni'nin
fetvasindan sonra transsekslializm Iranli yetkililer ve hiikiimet tarafindan

desteklenmistir®.

Cinsiyet degistirme i¢in iran’da 6 ay psikolojik izlem sonrasinda psikolog tarafindan
mahkemeye uygunluga dair bir belge verilirse bu durumda mahkeme trans bireyi
psikiyatriye gondermekte ve cinsel kimlik bozuklugunun var olup olmadigini
sorgulamaktadir. Yaklasik 12 seanslik bir psikoterapi uygulanmaktadir. Daha

sonrasinda hormonal ve cerrahi prosedirler uygulanabilirie®,

3.12. ikili Cinsiyet Tamima Sisteminin Disina Cikan Ulkeler

Bu noktada bazi iilkelerin ikili cinsiyet tanimlamasiyla smirli kalmadigini ifade
etmek isteriz. Bu durum su anlama gelmektedir: Resmi evraklarda kisinin cinsiyetini
belirleme zorunlulugunu bulunmaz, cinsiyet hi¢ belirtilmeyebilir, X seklinde
belirtilebilir ya da 3. cinsiyet olarak ifade edilebilir. Bu sayede cinsel kimlik
acisindan herhangi bir gruba ait hissetmeyen kimseler kendilerini tanimlamaya
zorlanmayabilir. Bu (lkelere ornek vermek gerekirse: Almanya, Malta®’,
Danimarka®®®, Hollanda®, Awvustralya (bazi eyaletler), Banglades, Nepal,
Hindistan, Pakistan!®®, Kanada (baz1 bolgeler)!®gibi... 1%

185 Zahra Sarcheshmehpour ve Raihanah Abdullah, “Transsexuality in Iran: Issues And Challenges”,
Journal of Shariah Law Research, VVol.2, Issue 1, January 2017, s. 62-63.

186 Sarcheshmehpour, a.g.e, s. 68-69.

187 Lena Holzer, “Non-Binary Gender Registration Models In Europe”, Report on third gender
marker or no gender marker options, Briksel: ILGA-Europe, 2018, s. 18.

18 Holzer, a.g.e, s. 16.
18 Holzer, a.g.e, s. 8.

190 Holzer, a.g.e, s.23.
191 Holzer, a.g.e, s.61.

192 Legal Recognition of non- binary gender, (Erisim) https://en.wikipedia.org/wiki/
Legal_recognition_of non-binary gender (1 Ocak 2020).
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Biitiin bu gelismelerden bahsettikten sonra Diinya’da hangi lilkelerde hangi sartlarda

cinsiyet degisikligine izin verildigini gosteren haritaya burada yer vermek isteriz:

Impossible or to be determined

+

B Legally possible [l Legal regionally or with difficulty  [Jjj
Reset

Sekil 3: Diinya’da Hangi Ulkelerde Hangi Sartlarda Cinsiyet Degisikligine izin Veriliyor
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Kaynak: The Legality of Gender Change.  https://www.nationalgeographic.com/
magazine/2017/01/gender-identity-map-where-you-can-change-your-gender-on-legal-documents/ (1
Ocak 2020).

HARITAYA GORE:

(S6z konusu harita 2016 verilerine gore hazirlanmistir)

- Koyu mavi olarak gosterilen iilkelerde kisitlama olmaksizin

cinsiyet degistirmek yasaldir (5 iilke).
Bu iilkelerde cinsiyet degistirmek yalnizca kisinin talebine baglidir.

- Ac¢ik mavi olarak gosterilen iilkelerde cinsiyet degistirmek yasaldir
fakat bazi sosyal ve tibbi miidahalelere gereksinim duyulmaktadir.

(41 tilke)

Bu iilkelerde yasal anlamda cinsiyet degistirmeye izin verilse de
cogunda psikiyatrik bir teshis gerekir. Ayrica trans bireylerin evli
olmamasi ve hormon tedavisi - cerrahi operasyon ve

sterilizasyonun gergeklestirilmis olmas1 da gerekmektedir.

- Acik kahverengi olarak gosterilen iilkelerde yasallik ve gerek duyulan
sartlar bolgelere gore degiskenlik arz etmektedir. (4 Ulke)

ABD de dahil olmak iizere baz iilkelerde yerel uygulamalar dnceliklidir

ve yasallik buna gore degiskenlik arz etmektedir.

- Yesil olarak gosterilen bolgelerde cinsiyet degistirmek yasaldir ancak

tutarsiz yahut diizensiz olarak izin verilmistir. (27 iilke)

Bunun nedeni ise yasal diizenlemelerin belirsizligidir. Mahkeme kararlar

ve biirokratik bazi engeller ve degiskenlikler olabilmektedir.
- Koyu kahverengi ile gosterilen tilkelerde cinsiyet degistirmek yasal olarak

miimkiin degildir. (67 Ulke)

Bu iilkelerde hukuki anlamda cinsiyet degisikligine izin verilmemektedir.
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Bazi iilkeler o kadar katidir ki karsi cins gibi giyinmeyi dahi sug

saymaktadir.

- QGri ile gosterilen tilkelerle ilgili bilgi haritada gosterilmemistir.
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SONUC

Trans bireyler, fiziksel olarak dogmus olduklar1 cinsiyetleri disinda cinsel kimlige
sahip kimselerdir. Turkiye’de ve Diinya’da trans bireylerin cinsiyetlerini fiziksel ve
hukuksal olarak degistirmeleri hususunda bir¢ok farkli diizenleme mevcuttur.
Oncelikle transsekstiel kimselerin; cinsiyet degisikligi operasyonu olmak isteyen
trans bireyler ve cinsiyet degisikligi operasyonu olmaksizin sadece hukuksal
statlisiinii degistirmek isteyen trans bireyler olarak ikiye ayrilmasi gerektigini

diisiinmekteyiz.

Cinsiyetini fiziksel olarak cerrahi mudahaleler ve hormonal tibbi miidahaleler ile
degistirmek isteyen kimselerin dncelikle bu yola girmeden evvel psikanalizlerinin
dikkatli bir sekilde yapilmasimin énemlidir. Bu noktada transseksualitenin semptom
mu yoksa gereklilik mi oldugu iizerine durulmalidir. Semptom ise cinsiyet
degisikligine uygun olmadiginin belirtilmesi 6nemlidir. Zira s6z konusu operasyonlar
hem maddi hem de manevi anlamda agir cerrahi girisimlerdir. Ayrica operasyonlarin

sonlanmasi sonrasinda geri doniisiimii imkansizdir.

Hukuken de bazi islemler bilindigi gibi sekil sartina baglanmigtir. Sekil sartlarinin
amact o islemin geri doniislinlin zor ve imkansiz oldugu durumlarda islemi
gergeklestirecek kimseyi bir daha disiindiirmektir. Burada da cinsiyet degisikligi
operasyonlarin1 gergeklestirecek kimselerin emin oluncaya kadar diisiinmesini
saglamak ve karar vermesinde yardimc1 olmak amaciyla ameliyat
gerceklestirilmeden evvel birgok psikiyatrik siirece tabi tutulmasi kisiyi korumak
amaciyla ehemmiyetli bir husustur. Ayrica, cinsiyet degistirme ameliyatina girecek
yahut hormonal tedavi alacak kimseye oncesinde ilgili hekim tarafindan yapilacak
miidahalelere iligkin detayli bir aydinlatilma yapmasi 6nemlidir. Bu kapsamda
degerlendirmeler arasinda cinsiyet degistirecek kimsenin yapilacak miidahalelerin
tireme yetenegine etkileri konusunda da yeterince bilgilendirilmesi 6nemlidir. Zira
cinsiyet degistirme siireci sonucunda birey lireme yeteneginden yoksun kalmaktadir.
Bu anlamda belki de cinsiyet degistirme siirecine girilmeden evvel trans bireyler i¢gin
sperm yahut yumurta dondurma iglemlerinin tesvik edilmesi ve buna dair

diizenlemelerin yapilmasi 6nemlidir.
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Bir bagka Onemli nokta ise; yukarida izah ettigimiz gibi cinsiyet degisikligi
ameliyatindan Once trans bireyler uzun bir asamaya maruz kalmaktadirlar ve bu
asama donemi boyunca siirecek olan gegis doneminde olan birey bu slire¢ boyunca
adeta arafta kalmaktadir. Dolayisiyla kimlik gegis asamasinda olan bireylerin
topluma kazandirilmasinda bazi toplumsal egitimler verilmesi, bu kimselere karsi

ayrimciligin yasaklanmasina dair 6zel diizenlemelere gidilebilmesi isabetli olacaktir.

Bundan baska cinsiyet degisikligi operasyonu geg¢irmeksizin bir trans bireyin
cinsiyetini hukuksal anlamda degistirmesine de izin verilmesi tam anlamda bireyin
Ozglrliigiinii birincil siraya almig olmanin bir goriiniisiidiir. Transseksiiel birey
herhangi bir nedenle cinsiyet degistirme operasyonu olmak istemeyebilir. Ancak
Tirkiye’de oldugu gibi baz1 diger iilkelerde cinsiyet degistirme operasyonu
gerceklestirilmeden cinsiyet degistirme hakki tanimlanmamaktadir. Bu durum bazi
goriislere gOre sadece ikili cinsiyetin (kadin - erkek) varligini dayatan toplum
Ozelliginden baska bir sey degildir. Bireyin 6zgiirliigiini her anlamda 6ncelik olarak
benimseyen toplumlar bireyin tam olarak istedigi zaman istedigi sekilde kendi
cinsiyetini degistirme hususunda da karari1 kisinin kendisine birakmaktadir. Bu
anlayisa gore cinsiyetini farkli tanimlamak igin kisiyi cinsiyet degistirme ameliyatlari
gibi zor operasyonlara, agir sartlara ve kosullara tabi tutmanin anlami yoktur. Tam
bir 6zgiirliik bu anlamda saglanamasa da kamu diizeninde de bir karisiklik olmamasi
amaciyla bu sekilde ameliyat olmaksizin cinsiyetini degistirmek isteyen kisilere
cinsiyet hanesini X olarak belirtmesine imkan vermek isabetli olacaktir. Bu imkan ile

beraber kisi kendisini bir kategori i¢erisine tanimlanmaya da zorlanmayacaktir.

Biitiin bunlarin yaninda gegis siirecini tamamlamig yahut sadece hukuksal olarak
cinsiyet statilislinli degistirmis trans bireylerin de ayrimciliga maruz kalmamasi i¢in
koruyucu ve 0Onleyici 6zel diizenlemeler yapilmasi ve toplumsal yaymlarin hiikiimet
tarafindan desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Bu yayinlarda 6zellikle transseksiiel
kimselere kars1 toplumda nétralize faaliyetleri amaglanmalidir. Ozellikle genel kabul
gormiis bireylerin disinda var olan bireylerin toplumdan diglanmamasi gerektigi,
insancil bir tutum sergilenmesinin 6nemliligi {izerine durulmalidir. Aksi takdirde
transsekslel bireylerin sosyal baski altinda kalmasina miisaade etmek o kisilerin
herhangi bir birey gibi haklarindan yararlanmasini uygulamada engellemek anlamina

gelecektir. Yani gergekte transseksiiel bir bireyin yasalarla haklarii tanisaniz dahi
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toplumda bilinglendirme yapilmadig siirece yapilan diizenlemeler gergek anlamda
uygulanabilir olmayacaktir. Yakin tarihte dahi transseksiiel bireylerin diinya
genelinde oldirildigi ve ayrimciliga maruz kaldigi bilinmektedir. Bu durum da
toplumda sira dis1 olan bireylere karsi yeterli destegin hiikiimetler tarafindan

verilmediginin yansimasindan bagka bir sey degildir.
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