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1. OZET

3-6 YAS DONEMINDE COCUKLARA SAHIP ANNE BABALARIN CINSEL
GELISIM VE EGITIM HAKKINDAKI BILGI DUZEYLERI VE TUTUMLARI

Bu c¢alisma 3-6 yasinda ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuk cinsel gelisimi
hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Caligma 3-
6 yasinda ¢ocugu olan 102 anne 18 baba olmak iizere toplam 120 ebeveyn ile
yirltilmistir. Calismada aragtirmaci tarafindan olusturulmus ‘“Ailelere Yonelik
Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitimi Bilgi ve Tutum Formu” kullanilmigtir. Form
olusturulduktan sonra uzman goriisii alinmistir. Pilot calisma yapilarak sorular
diizenlenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, T Testi, Anova, Crosstab ve
Ki kare testleri kullanilmistir. Ebeveynler, genellikle ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili
sorularma  verecek  cevabi  bulma  konusunda  giliglik  yasadiklarim
belirtmistir. Babalarin annelere oranla ¢cocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda
daha fazla tedirgin olma, sorulardan kaginma, konuyu degistirme, ¢ocuguna soru
sormamas1 gerektigini belirtme vb. davranislarda bulundugu ortaya c¢ikmistir.
Cocuklara cinsel egitimin kimin tarafindan verilmesi gerektigi sorusuna en ¢ok anneler
cevabinin verildigi (%36,2), babalarin %93,8’inin cinsel egitimi annenin vermesi
gerektigini diisiindiigii bulunmustur. Ebeveynlerin %79,7’sinin ¢ocuk cinsel egitimi
baslama zamanimi yanlis bildigi, cinsel egitimin g¢ogunlukla ¢ocuklari cinsel
istismardan koruma olarak diisiiniildiigii, annelerin babalardan daha fazla ¢cocuk cinsel
gelisimiyle ilgili bilgiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin %68,9’unun ¢ocuk
cinsel gelisim egitimi almak istedigi, cocuk cinsel gelisimi egitimi alanlarin bilgi
diizeyinin egitim almayan ebeveynlere gore anlamli sekilde fazla oldugu bulunmustur.
Ebeveynin egitim durumu, kendini algiladig1 sosyo-ekonomik diizey ile bilgi diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sonug¢ olarak ailelerin g¢ocuklarin
cinsellikle ilgili sorularima kars1 yasadiklari endiselerin genellikle nasil cevap
vereceklerini bilmemelerinden kaynaklandigi, cinsel gelisim bilgi diizeylerinin eksik
oldugu, ailelerin egitime ihtiyacinin oldugu goriilmiistiir. Ailelere verilen cinsel
egitimin, ¢ocuga verilen olumsuz tepkileri azaltacagi ve ¢ocuklarin saglikli cinsel

kimlik gelisimini saglayacag: diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel gelisim, Cinsel egitim, Cocuk gelisimi



2. ABSTRACT

KNOWLEDGE LEVEL AND ATTITUDES OF PARENTS WHOSE
CHILDREN'S AGE IS BETWEEN 3 AND 6 ABOUT CHILD SEXUAL
DEVELOPMENT AND EDUCATION

This research was conducted to identify parent's, whose children's age is
between the age of 3- 6, knowledge and attitude about children's sexual development.
In this research, it was worked with 120 parents whose children's age is between 3 and
6. Out of 120 parents, 102 of them are mothers and 18 of them are fathers. In the
research, "Knowledge and Attitude Form for Families on Child Sexual Development
and Education™ was used which was formed by researchers. It was taken expert
opinion after form was formed and questions were formed by doing pilot study. It was
used descriptive statistics, T test, Anova, Crosstab and Ki kare (kareyi ingilizce
istersen square yaz) tests for data analysis. Parents stated that they were having hard
time to answer the questions of their children about sexuality. It was observed that
compared to their partners, fathers are having harder time and being more anxious to
answer children's questions about sexuality. Also it was seen that they tend to avoid
questions, change the subject and tell the kid to not ask that kind of questions compared
to mothers. When it was asked who should educate children about sexuality, it was
seen that popular answer is mothers (%36,2). It was also found that 93,8% of fathers
think that sexuality education should be given by mothers. Moreover, it was found that
79,7% of parents have wrong idea about beginning time of child sexual development
and think that sexual education is just for to prevent children from sexual harrasment.
It was seen that mothers have more idea than fathers about child sexual development.
68,9% of parents stated that they would want to join a course about child sexual
development. It was seen that parents who take the course about this subject have more
information about child sexual development. It was seen that there is no meaningful
difference between parent's education level, socio economical status and knowledge
level. As a result, it was seen that parent's anxiety about answering their children's
questions about sexuality stems from the fact that they don't know what to say. It was
observed that knowledge level of child sexual development is incomplete and parents

need to have an education about that. It was thought that child sexual development



education enables to decrease negative reactions towards children about the subject

and provides children to have a healthy sexual identity development.

Key Words: Sexuality, Sexuality Development, Sexuality Education, Child
Development



3. GIRIS VE AMAC

Cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyal, geleneksel, ahlaki, dini, antropolojik,
politik ve ekonomik boyutlart olan karmagik bir biitiindiir. Tiirkiye’de cinselligin tabu
olmasi nedeniyle insanlar bu konuda yeterli bilgiye sahip degildir. Bu nedenle cinsellik
genellikle tireme olarak diisiiniilmekte, 6zellikle ¢cocuklarin bu konu hakkinda bilgi

almasinin gerekliligi konusunda insanlar ¢eliskiye diismektedir (1).

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore cinsellik; yasam boyunca insan olmanin
merkezi bir yoniidiir. Cinsiyet, cinsiyet kimlikleri ve rolleri, cinsel yonelim, samimiyet
ve liremeyi kapsar. Cinsellik, diisiinceler, arzular, inanclar, tutumlar, degerler,
davraniglar, uygulamalar, roller ve iligskilerde deneyimlenir ve ifade edilir. Cinsellik
bu boyutlarin tiimiinii igerebilirken, hepsi her zaman deneyimlenmez veya ifade
edilmez. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, etik, yasal,

tarihsel, dini ve manevi faktorlerin etkilesiminden etkilenir (2).

Cinsel gelisim toplumsal rolleri de kapsamaktadir. Cocugun gevreyi ilk
ogrendigi yer ailesidir. Bu nedenle ailenin ¢gocugun cinsel gelisim ile ilgili sorularina
olumsuz tutumu, ¢ocugun bu konuda olumsuz bir tutum gelistirmesine ya da bilgileri

yanlis kaynaklardan almasina neden olabilmektedir.

Yapilan arastirmalar ailelerin ¢ocuklarin cinsel gelisimle ilgili sordugu sorular
karsisinda ne diyeceklerini bilmediklerini, ¢ocuga bu konuda yanlis bilgi verme
endisesi yasadiklarimi, bu nedenle ¢ocuga olumsuz tepki verebildiklerini
gostermektedir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA), Uluslararasi Aile
Planlamas1 Federasyonu (IPPF) Diinya Saglik Orgiiti (WHO) cinsellik egitiminin
zorunluluk oldugunu belirtmektedir (3). Cinsel egitim sadece ¢ocugun cinsellikle ilgili

sorulariin yanitlanmasi degildir.

Cocugun yas ve gelisim Ozelliklerine gore verilen cinsel egitim; kendi cinsel
kimliginin farkinda olmasini, olumlu kimlik gelistirmesini, ¢evreleriyle ve
kendileriyle pozitif iliski gelistirmesini, insan haklarina saygi duymasini, bilingli karar
verebilmesini, yanlis bilgileri dogru bilgilerden ayirabilmesini, uygun olan ve uygun
olmayan cinsel davraniglar ayirabilmesini, cinsel istismardan

korunabilmesini, toplumsal cinsiyet esitligini ve sosyal normlar {izerine



diistinebilmesini saglamaktadir (4,5,6,7). Tiim bunlara bakildiginda cinsel egitimin

cinsellikle ilgili bilgi verilmesinden ¢ok daha fazlasi oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde cocuk cinsel gelisimi iizerine yapilan calismalarin az olmasi,
ailelerin bilgi ihtiyacin1 gidermek igin yeterince kaynak olmamasi amaciyla calismanin

yararli olacagi diistiniilmektedir.

Cocugun cinsel gelisimini saglayan ve cinsellikle ilgili bilgileri veren ilk yerin
aile olmasindan dolayi, ailenin cinsel gelisim ve egitime bakis1i olduk¢a Onem
tagimaktadir. Bu konuda iilkemizde yeterli sayida ¢alisma bulunmamasi nedeniyle bu
calisma 3-6 yas doneminde ¢cocugu bulunan anne babalarin ¢ocuk cinsel gelisimi ve
egitimi hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla

planlanmustir.



4. GENEL BIiLGILER

Cinselligin ilk insandan giiniimiize kadar devam ettigi bilinse de cinsellik terim
olarak 19. yiizyil baslarinda kullanilmaya baslanmistir. Insanlik tarihi kadar eski

olan cinselligin icerigi ve anlami giliniimiizde incelenmeye ve arastirilmaya devam

edilmektedir (8).

4.1. Cinsellikle Tlgili Kavramlar

Cinsellik: Insanda dogumdan baslayip 6liime kadar devam etmektedir. Tiirk Dil
Kurumu cinselligi, cinsel 6zelliklerin biitiinii olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii tanimina gore fiziksel, duygusal ve iliskilere yonelik bir kavramdir. Sadece
fizyolojik gelisimle ilgili olmayip duygusal ve zihinsel gelisimle de yakindan ilgili

olan cinsellik; cinsiyet, ireme, cinsel kimlik ve haz kavramlarin1 da kapsamaktadir (9).

Cinsellik ayn1 zamanda kisinin fiziksel yapisini, kendisi ile ilgili olan yargilarini,
secimlerini, diger insanlar ile ilgili olarak neler diisiindiigiinii ve tiim bunlarin yasadigi

cevre icerisinde ne anlama geldigini igermektedir. (10).

Biyolojik cinsiyet: Biitiin canlilarda bir tiiriin iyelerini, iireme yoniinden
tamamlayan erkek ve disi olarak ayirt etme olanagi veren bedensel 6zelliklerin tiimii

olarak tanimlanir (11).

Cinsel saglik: Diinya Saghk Orgiitii'ne gére cinsel yasamimn bedensel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve

sevginin olumlu yonde zenginlesmesi ve giiclenmesidir.

Cinsel egitim: Bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir
kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselliine, baskalarimin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili bir bakis acis1 edinmesi ve olumlu davranig bi¢imi, deger

yargilar1 gelistirmesi egitimidir (11).

Cinsel Rol: Toplumun erkege ya da kadina uygun gorerek tanimladigi davranis

bicimidir (11).



Toplumsal cinsiyet: Dogustan getirilen biyolojik 6zelliklerle baglantili olarak

toplum tarafindan kisilere yiiklenen roller, davranislar, beklentilerdir (12).

Cinsel kimlik: Kisinin kadinlik veya erkeklik algisidir. Cinsel kimlik, kisinin

erkek ya da kadin olarak biyolojik varliginin farkina varmasi ve kabul etmesidir (13).

4.2.Cocuk Cinsel Gelisimi Tle Tlgili Kuramlar

Cinsel gelisim insanlarin ilgisini ¢eken bir konudur ancak bu konuda sergilenen
yaklasim kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Bazi kiiltiirler cinsellikle ilgili konularin
konusulmasinin kat1 bir sekilde 6niinde dururken, bazi kiiltiirlerin bu konuda acgik

oldugu goriiliir (8).

Cinsel gelisim ile ilgili objektif ve en dnemli kaynaklardan biri kuramlardir. Bu
konu tizerine yazilmis olan kuramlar, insanlarda cinsel gelisimin nasil basladigini ve
cinsel gelisim siire¢lerini aciklamislardir. Cinsel gelisim ile ilgili olarak alan yazinda

one ¢ikan kuramcilar Sigmund Freud ve Erik Erikson’dur.

4.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kurami olusturan Sigmund Freud’dur. Bu kurama gore bazi
psikoseksiiel donemlerden gegerken insan kisiligi sekillenir. Bu da cinsel gelisimin

diistinsel ve psikolojik temelini olusturur (8,14).

Psikoanalitik kuram hayatin ilk alt1 yilindaki deneyimlerin ve ebeveyn iliskilerinin
insanlarin yetiskinlik ¢agindaki kisiligini ve davranislarini belirlemesi nedeniyle ¢ok
onemli oldugunu savunur (15). Cocuklarin her donemde belirli ihtiyaglari ve talepleri
vardir. Bu donemlere ait ihtiyaglar karsilanmaz ve sorunlar ¢ziilmezse kisi ¢atisma
¢oziiliinceye kadar bu asamada takili kalir. Psikoseksiiel donemlerin basariyla

tamamlanmasi ¢gocugun saglikl bir kisilik gelistirmesi ile sonuglanir (16).

Freud’a gore libido insanlarin tiimiinde var olan temel bir ilkel diirtiidiir. Libido
biyolojik olarak erojen boélgelere yogunlasir. Erojen bolge psikoseksiiel gelisim

teorisine gore her donemde libidonun viicut {izerinde yogunlastigi bolgedir (8,15).

Psikoanalitik kuram; insan yasamini oral dénem (0-1 yas), anal donem (1-3 yas),

fallik donem (4-6 yas), gizil donem (6-11 yas), genital donem (12 yas ve iistii) olmak



lizere bes doneme ayirmaktadir. Her bir donem belirli kritik gelisim evresini
kapsamaktadir. Her gelisimsel donemde c¢ocugun ihtiyaglarinin doyurulmasi
onemlidir. Cocugun ihtiyaglarinin doyurulmamasi ya da asir1 doyurulmasi kisinin o

donemde saplanti yasamasina sebep olabilir (17).

4.2.1.1. Oral Donem

Bu donem 0 -1 yas arasin1 kapsar. Libido agiz bolgesinde yogunlasir. Bebegin
cevresini tanimaya ve kesfetmeye basladigi donemdir. Bu donemde bebekler kesif
araci olarak genellikle agizlarin1 kullanirlar. Nesneleri agzina gotiirmek ve emmek
bebege haz verir. Bebekler gevresinde gordiigii her seyi agzina gotiirmeye ¢alisir (17).
Bebeklerin bakicilarina tamamen bagimli oldugu donemdir. Oral uyarim yoluyla

bebeklerde giiven ve rahatlik duygusu gelisir (16).

Bu dénemde agizla ilgili diirtiilerinin doyurulmasi 6énemlidir. Baz1 aileler bebegin
her seyi agzina gotiirmesinden dolayr endiselenmektedir. Mikrop kapacagi
diistincesiyle bebegin cevresindeki nesneleri agzina gotiirmesine izin vermemek
uygun bir davranig degildir. Oral donemde ihtiyaglar1 doyurulmamis bebeklerin
ilerleyen yaslarda ¢ok yemek yeme ve alkol sigara bagimliligi gibi davranislara
bagvurabilecegi savunulmaktadir. Yemek yeme ve alkol ile ruhsal doyuma ulagmaya

calistiklar diistinilmektedir (8,18).

Bu yas doneminde temel biyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi da 6nemlidir. Temel
ithtiyaclar1 karsilanan bebekler bu donemi basariyla atlatacagi gibi ayn1 zamanda giiven
duygusunu da kazanir. Annesiyle olumlu ve giivenli iliski kurabilen bebekler ilerleyen

yillarda insanlarla da sicak ve giivene dayali iligki kurabilirler (14,16).

4.2.1.2. Anal Donem

Bu donem 1-3 yas1 kapsar. Libido agiz bolgesinden anal bolgeye geger. Bu
donemde cocuklara verilen tuvalet egitimi hassasiyet kazanir. Cocuklar anal kaslar
tizerine yogunlagirlar. Olgunlasan bebekler oral donemden anal doneme gecerken,
kaygilar1 da oral bolgeden anal bolgeye gecer. Cocuklar bu doénemde altinin
degistirilmesi sirasinda dokunmadan keyif alabilir. Ozellikle erkek g¢ocuklar alti

degistirilirken penisleri ile oynayabilirler (19).



Cocuklar bu donemde benmerkezcidir. Tuvaletlerini de kendisinin bir parcasi
olarak gorerek, birakmak istemeyebilirler. Ailelerin bu dénemde verdigi tuvalet
egitimi cocugun gelisimi ve kisiligi agisindan 6nemli bir rol oynar. Tuvalet egitimi
sirasinda ¢ocuklarin bu donemde arada altina kagirmasi normaldir. Cocugun altina
kacirdigi durumlarda ailenin kizmasi, ¢ocugu cezalandirmasi, utandirmasi ya da

bagkalarina bu durumu anlatmasi ¢ocuk tizerinde olumsuz etki yaratir (8).

Freud, ¢ocuklarin bu asamadaki deneyimlerinin iiretken ve yaratict bir kisilik
olusturmalar1 i¢in temel olduguna inanir. Uygun olmayan ebeveyn tepkileri iki sekilde
sonuglanabilir. Ebeveynin bu dénemde ¢ok yumusak bir yaklasima sahip olmasi
sonucu ¢ocuklar daginik, savurgan ve yikici bir kisilige sahip olabilir. Tuvalet egitimin
vaktinden once verilmesi, anne babanin tuvaleti asir1 derecede vurgulamasi ¢ocukta
disk1 bosaltimi konusunda kaygiya neden olabilir. Ebeveynin ¢ok kati davranmasi
gocugun titiz, inat¢1, diizenli, kat1 ve takintili kisilik gelistirmesine sebep olabilir

(19,16,8).

Bu donemi basariyla atlatabilen c¢ocuklar, bagimsiz, 6zgiirce se¢im yapabilen,
eyleme gecebilen, sugluluk duymadan girisimde bulunabilen, eylemlerin sonuglarini

kabul edip, insanlarla is birligi yapabilen bireyler olurlar (12).

Bu donemin basariyla atlatilabilmesinin gerisinde, sicak anne cocuk iliskisi ve

¢ocugun ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi bulunmaktadir (20).

4.2.1.3. Fallik Donem

Bu donem 3-6 yas arasim1 kapsar. Cocuklarin kiz erkek arasindaki farkliliklar:
kesfettigi donemdir. Freud’a gore libido genital bolgededir. Cinsiyet dzelliklerinin fark
edilmeye baslanmasi ile ¢ocuklar bu dénemde kizlarin neden penisinin olmadig:
lizerine yogunlagabilir. Penislerinin oldugunu fakat kaybettiklerini diigiinebilirler.

Yetiskinlere genital bolge ile ilgili sorular sorabilirler (16).

Cocuklar bu dénemde karsi cinsteki ebeveynlerine ilgi duyabilir. Biiyiiyiince
onunla evlenecegini belirtebilirler. Bu durumda ¢ocuga kizilip korkutulmasi ¢ocukta
sucluluk duygusu olusturabilir. Cocuklarin sorularina kizmadan sakin bir sekilde

cevap vermek onemlidir.



Oedipus ve elektra kompleksi bu donemin dnemli 6zelliklerinden biridir. Oedipus
kompleksine gore erkek ¢ocuklar annelerine ilgi duyarlar. Babalarini kendilerine rakip
olarak goriip onu kiskanabilirler. Cocuk, yasadigi duygulardan 6tiirii babasina karsi
hem kiskanc¢lik hem de hayranlik duygular besler. Cocuklar babalar1 ile 6zdesim
kurarak bu dénemden ¢ikarlar (16).

Elektra kompleksine gore ise kiz ¢cocuklarin da babalarima hayran olduklar ve
babalarina kendilerini begendirmeye c¢alistiklar1 goriiliir. Ayni cinsiyetteki annesini
kiskanip babasindan uzaklastirmaya calisabilirler. Annesini hem sevip hem de

kiskanabilirler. Bu donemden gocuklar anneleri ile 6zdesim kurarak ¢ikarlar (8).

4.2.1.4. Gizil Donem

Bu donem 6- 11 yas arasini1 kapsar. Diger gelisim donemleri ile kiyaslandiginda
daha sakin bir donemdir. Diger donemlerdeki gibi ¢atismalar goériilmez. Cinsellik
konusundaki merak azalmistir. Okul basarisi ve arkadas ¢evresi 6nemlidir. Cocuklarin
kendi ile aynmi cinsiyette olan arkadaslari ile vakit gecirmekten ve oynamaktan

hoslandiklart ve kendi cinsiyeti ile 6zdesim kurduklari goriiliir (21).

4.2.1.5. Genital Donem

Bu donem 12 yas ve iistii olan ergenlik donemini kapsamaktadir. Libido genital
organlardadir. Gizil donemden farkli olarak ergenin ilgisi karsi cinsteki arkadaglarina
odaklanmistir. Ergenin bedeninde hizli degisimlerin oldugu, kimlik gelisiminin

basladig1 ve soyut diisiinme becerisinin kazanildigi donemdir (6,17).

4.2.2. Psikososyal Kuram

Bu kuram1 olusturan kisi Erik Erikson’dur. Erikson’un Freud’un kuramindan yola
cikarak kimlik kavrami {izerinde kuraminmi gelistirmistir. Erikson kuramim
olustururken ¢ocuklarin oyunlarinin analizinden yararlanmistir. Erikson’a gore birey
belirli donemlerden geger. Her donemde ¢ozililmesi gereken bir kriz bulunur. Bireyin

kisilik gelisimleri icin bu donemlerdeki krizlerin saglikli sekilde ¢oziilmesi
gereklidir (22).
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Psikososyal gelisim kurami psikanalitik kuramdan farkli olarak insanin tim
yasamini kapsar. Kisinin i¢inde bulundugu doneme ait krizler ¢éziilmezse psikanalitik
kuramda oldugu gibi kisi bu doneme saplanip kalmaz. Bir sonraki doneme gegebilir.
Fakat ¢6ziilmesi gereken sorun ¢oziilene kadar var olmaya devam eder (23). Ayrica

Erikson toplumun karakteri sekillendirdigini savunur (8).

Psikososyal kuram temel giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 kusku ve utang,
girisimcilige kars1t sugluluk, basarili olmaya karsi yetersizlik (asagilik duygusu),
kimlik kazanmaya kars1 kimlik krizi, yakinliga kars1 yalitilmislik, tiretkenlige kars
durgunluk, benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluk olmak tizere toplam sekiz béliimden

olusur (24).

4.2.2.1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik

Bu dénem 0-18 aylar arasini kapsar. Freud un oral donemini karsilar. Bebegin haz
bolgesi agizdir. Bebekler nesneleri agzina goétiirerek cevreyi kesfetmeye c¢alisir. Bu
donemde bebegin ihtiyaclarinin karsilanmasi onemlidir. Erikson bu donemdeki
bebeklerin aciktiklarinda bekletilmeden karmlarinin doyurulmas: veya altlan
kirlendiginde hemen degistirilmesi gibi ihtiyaglarinin giderilmesinin gerektigi belirtir.
Ihtiyaglarin bekletilmeden karsilanmas1 sonucunda bebeklerin giiven duygusunu
kazandigini ileri siirer. Kendini giivende hisseden bebek c¢evreye giiven duymaya
baglar. Bu donemde giiven duygusu kazanamayan bebeklerin ¢evresine karsi
giivensizlik duyduklar1 goriiliir (19). Bebege bakan kiginin siirekli degismemesi ve
bakim uygulamalarinda tutarli olmasi bebegin temel giiven duygusunu kazanmasinda

onemli bir etkendir (6).

4.2.2.2. Ozerklige Karsi Kusku Ve Utanc

Bu donem 2-3 yag arasini kapsar. Freud’un anal donemine denk gelir. Cocuklar
icin bagimsizligmm 6nem kazandigi goriiliir. Yiiriimeyi 6grenen c¢ocuklar kendi
baslaria bir seyler yapmaya c¢alisirlar. Cocuklarin bagimsiz olarak hareket etmeye
calistiklar1 ve tuvalet egitimi aldiklar1 donemdir. Bu donemde bagimsizlik girisimleri
engellenirse, ceza verilir ya da ¢ocuga olumsuz bir tutumla yaklasilirsa ¢ocuklarin
kendilerinden kusku ve utang duymaya basladiklar1 goriiliir. Cocugun kendi

kendilerine hareket etmesi desteklenirse ¢ocuklarda yeterlilik duygusu olusur (25).
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Eger tuvalet egitimine ¢ocuk hazir olmadan baglanilmigsa ve bu dénemde bask1
gormiisse 0z kontrole karsi kusku ve wutang duyabilir. Cocuklara 06zgiirce
kesfedebilecekleri ortamlar saglamak, kendi basina hareket etmesini desteklemek bu

donemi sorunsuz sekilde atlatmasi ve yeterlilik duygusu kazanmasi i¢in onemlidir

(26).

4.2.2.3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk

Bu dénem 3- 6 yaslarin1 kapsar. Freud’un fallik donemine denk gelir. Cocugun
motor, biligsel ve dil yeteneklerini gelistirmeye basladiklar1 donemdir. Cocuklar
cevreyi merak ederler ve sorular sormaya baslarlar. Bu donemde ¢ocugun ilgisi cinsel
organlardadir. Ailesine ve g¢evresindeki kisilere cinsellikle ilgili sorular sorabilirler.
Cocugun ¢evreye karsi ilgisi desteklenir ve sorularina cevap verilirse bu donemde
girisimciligi desteklenmis olur. Sorular1 ve davranislart ayiplanir, olumsuz tutumla
karsilanirsa ¢ocuk sugluluk duyma hissine kapilabilir. Merak etmenin su¢ oldugunu

diistinebilir (6).

4.2.2.4. Basarih Olmaya Kars1 Yetersizlik

Bu donem 6-12 yaslarin1 kapsar. Cocugun okula basladigi ve 6grenmeye agik
oldugu donemdir. Ailenin ve O6gretmenlerin ¢ocuktan beklentileri artar. Cocugun

basarili olmasi1 beklenir. Cocuk basarili olduk¢a ¢evre tarafindan basarilar1 onaylanir

(27).

Beden gelisimi yavaslar. Cinsel roller ¢ocuk tarafindan daha belirgin sekilde
algilanir. Bu dénemde ¢ocugun girisimlerinin desteklenmesi, basarili olma duygusunu
kazanmasini saglar. Eger cocugun girisimleri desteklenmezse, ¢ocukta yetersizlik ve
asagilik duygusu olusur. Erikson c¢ocuklarin ileriki donemlerde calismaya karsi

gelistirdikleri tutumlarin bu donemden etkilendigini belirtir. (27,28)

4.2.2.5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Krizi

Bu donem 12-18 yaglar1 arasin1 kapsar. Ergenlik doneminin basladigi, ergenin
sosyal cevresinin genisledigi ve bedensel degisikliklerin ¢ok hizli oldugu goriiliir. Bu
donemde ergenler artik kendilerini toplumun parcasi olarak gormeye baslarlar.

Ergenin soyut diistinebilme ve mantik yiiriitebilme becerileri gelisir (27).
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Ergen hayatin1 nasil siirdiirecegini, bundan sonra ne yapmak istedigini, hangi
ozelliklere sahip oldugunu diisiiniir. Yetiskin rollerine hazirlanir ve genellikle 6zdesim
modeline ihtiya¢ duyar. Sosyal iliskilerin dnem kazanmasindan dolay1 ergenin arkadas

¢evresi onemlidir (29).

Erikson’a gore bu evrenin fiziksel goriiniiste degisikliklerin oldugu, soyut
diistinebilme becerisinin gelistigi, evlilik ve meslek gibi gelecege yonelik kararlarin
alindig1 bir evre olmasi nedeniyle bu donemde kimlik gelisimi 6nem kazanir. Bu
doneme kadar edinilen yasam tecriibesi ve bilgiler kimligin yapilandirilmasinda etkili
oldugu i¢in gegmis donemler de 6nem tasir. Bu donemde ergen kimligini yeniden

tanimlar. Ergenin bu dénemi basariyla atlatamamasi kimlik krizine yol agar (30).

4.2.2.6. Yakinhga Kars1 Yahtilmishk

Bu doénem 20-40 yaslarim1 kapsar. Ergenin kimlik arayisi ve ani duygusal
degisiklikleri biiyiik 6l¢iide azalir. Sorumluluklarin artti1 ve insan iligkilerinin 6nem
kazandig1 bir donemdir. Evlilik, es ve meslek se¢imi 6nem kazanir. Sadece karsi cinsle
degil, kendi cinsiyle yakin iligkilerin kurulmasi da 6nemsenir. Kars1 cinsle yakinlik
kuramayan kisiler kendilerini yalniz hissederek yalitilmislik hissi yasayabilirler, bu

durum ise gevreyle kurulan iligkilerin yiizeysel olmasina neden olabilir (26,31).

4.2.2.7.Uretkenlige Karsi Durgunluk

Bu donemde kisilerden, kendilerinden kiigiiklere yol gostermeleri ve kiiltiirel
degerlerini aktarmasi beklenir (32). Kisilerin iiriinler ortaya g¢ikardiklari, liretken
olduklar1 ve bagarilarini ¢evreyle paylastiklart donemdir. Kisi ¢cevresindekilere yararl
olabildigi siirece iiretkendir. Bundan mahrum kalirsa ise yaramadigini diisiinebilir. Bu
donemi basariyla atlatamayan kisiler durgunluk dénemine girerler. Durgunluk dénemi
kisinin gevre ile iligkilerinin zayiflamasina neden olur (26). Bu nedenle bu dénemde
kisiye ¢evresinde olan kisiler tarafindan ise yaranildiginin hissettirilmesi kisinin bu

donemi basariyla atlatmasini saglayabilir (25)

4.2.2.8. Benlik Biitiinliigiine Kars1t Umutsuzluk

Bu dénem 65 yas ve lizerini yani yaslilik donemini kapsar. Kisiler tim hayatin

gozden gecirmeye baglarlar. Anlamli bir hayat gecirip gegirmediklerini sorgularlar.
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Bundan 6nceki donemleri basariyla atlatmis olan insanlar, benlik biitiinliigline daha
kolay ulasirlar. Benlik biitiinliigiine ulasmis kisi kendisini olumlu ve olumsuz
yonleriyle kabul eden, hatalariyla barisik, basarisizliklarinin sorumluluklarini alan
kisilerdir. Kendisine karst olumlu duygular tagimasi nedeniyle ¢evresine de bunu
yansitir (33). Hayatinm1 anlamli gecirmedigini diisiinen, yasadiklari hayat nedeniyle
tatmin olmayan ancak bunu telafi etmek i¢in yeterli zamaninin kalmadigini1 diigiinen
kisiler, umutsuzluga kapilirlar. Bu donemi basariyla atlatamayan insanlarda 6liimden

korkma, uyumsuzluk gibi davraniglar goriilebilir (25).

4.3. Cocuklarmn Cinsel Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri
4.3.1. Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Bebeklerin diinyayr tanimaya bagladiklari, kendi bedenlerini kesfettikleri
donemdir. Cevrelerini agizlart ile tanimaya calisirlar. Temel bakim ihtiyaglarinin

karsilanmasi oldukca onemlidir.

Bebekte ilk cinsel duygular altinin degistirilmesi ve bebege banyo yaptirilmasi
sirasinda ortaya g¢ikar. Bebek bezinin bebegin genital bolgesine baski yapmasi,

bebegin hoslandigi haz verici duyumsamaya sebep olabilir (14,34).

Bebekler bu donemde 6zellikle alt1 degistirilirken cinsel organi ile oynayabilirler.
Erkek bebeklerin penisin disarida olmasindan dolayi cinsel organi ile daha fazla
oynadigr goriliir. Kiz bebeklerin cinsel organinin igeride olmasindan dolay1
erisememesi nedeniyle, bu davranis erkeklere oranla daha azdir. Bebegin kendine
dokunmasmin nedeni kendini tanimak istemesinden kaynaklanmaktadir. Bu
dokunmalara agir1 tepki verilmesi, bebegin bu donemi saglikli sekilde atlatamamasina
neden olabilir. Bebeklerin alt1 degistirilirken cinsel organi ile oynamamasi i¢in eline

oyuncak verilebilir (8,14,10).

Ayrica bu donemde artik bebekler yiirlimeye baglar, yemek yeme, tuvalet aligkanligini
kazanmaya baglarlar. Yiriimeye baglamasi ile birlikte cevreyi aktif olarak
kesfederler. Bebeklerin cinsiyet farkliliklarina ve cinsiyet rollerinin farkina

varmadiklari bir donemdir (8).
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4.3.2. Okul Oncesi Dénem (3-6 Yas)

Okul o6ncesi donemde dil, fiziksel, biligsel, sosyal ve 6zbakim gelisimi hizla
ilerler. Cocuklar i¢in kurala ve otoriteye uyma onemlidir. Olaylar1 sonuglarina gére

degerlendirirler (35).

Bu donemde Freud’a gore haz bolgesi cinsel organlardadir. Cocuklar bu yasta
cinsel organlarini ve cinsiyetlerini kesfederler. Bu nedenle ilginin de cinsel organlarda

oldugu goriiliir.

Cocuklar cinsiyetini kiz ya da erkek olarak belirtebilir. Cinsiyetler arasindaki
ayrimi fark etmeye basladiklari i¢in, cinsiyet farki olan insanlarin viicutlarinin neden
farkli oldugunu merak edebilir. Cocuklar dil gelisiminin ilerlemesi ve cinsel
organlarini kesfetmesiyle birlikte kiz ve erkeklerin cinsel organlarinin neden farkli
oldugu ve diinyaya nasil geldigine iligskin sorular sorabilirler. Karsi cinsin cinsel
organini ve anne baba arasindaki iliskiyi merak edebilirler. Cocuklarin bu donemdeki
cinsel konularla ilgili meraki diger meraklar1 kadar yerinde ve sagliklidir (20).
Cocuklarin sorduklar: sorular karsisinda utandirilmamasi, ayiplanmamasi énemlidir.
Bu dénemde ebeveynlere ¢ocuklarin sorulara detaya girmeden, kisa, 6zlii, dogru ve
yasina uygun sekilde cevap verilmesi Onerilir. Cocuk karsi cinsindeki ebeveyniyle
evlenmek istedigini belirtebilir (36,20). Bu durumda ¢ocugu kii¢iik diisiiriip, onunla
alay etmek yerine, boyle bir seyin uygun olmadigi, biiylidiiglinde kendisinin de kendi

yasinda olan biriyle evlenecegi belirtilebilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda elektra ve oedipus kompleksi goriiliir. Ayrica
bu donemde erkek c¢ocuklar1 penisini kaybedecegi konusunda endiselenirler. Bu

nedenle bu donemde ¢ocuklarin siinnet edilmesi uygun degildir (15).

Cocugun cinsel 6zdesimi 3-4 yaslarinda olusmaya baglar. Bu nedenle bu donemde
kendi cinsiyetindeki ebeveyniyle olumlu iligkilerinin olmasi1 énemlidir. Cocugun kendi
cinsiyetindeki ebeveyniyle saglikli iletisim kuramamasi, baskici ve otoriter bir tutuma
sahip olmasi, onunla yeterince vakit ge¢irmemis olmasi ¢ocugun 6zdesim modeli
olarak kars1 cinsiyetteki ebeveynini se¢mesine neden olabilir. Ayrica ¢ocugun

cinsiyetine uygun davranilmasi Onemlidir. Cocugun cinsiyetine uyumlu
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davranilmamasi cinsel 6zdesimde kararsizlik, cinsel kimlik olusumunda sorunlara

sebep olabilir (34).

Bu donemdeki ¢ocuklar akranlariyla iletisim kurmaya baglarlar. Cocuklarda cinsel
organlarina dokunma, etrafindaki insanlar1 izleme, cinsellikle ilgili sorular sorma
kendi cinsel organlarini gosterme, anne baba gibi rollerin oldugu evcilik doktorculuk

vb. oyunlar1 oynama gibi davranislar goriilebilir (37).

4.3.3. Okul Déonemi (6-11 Yas)

Cocuklarin cinsellige karsi ilgisi azalir. Okul basarisi ve sosyal ¢evre Onem
kazanir. Cocugun okula bagladig1 ve sosyal ¢evresinin, arkadaslik iliskilerinin gelistigi
donemdir. Cocuklar kars1 cinsiyetteki arkadaglari ile oynamak yerine kendi

cinsiyetindeki arkadaslarini tercih eder. Oyun 6nemli bir sosyallesme aracidir (14).

Ergenligin ilk belirtilerinin goriildiigli bu donemde cocuga ergenlik ve
viicudunda olacak degisiklikler hakkinda bilgi verilmesi onemlidir. Bu yillarda
verilecek cinsel egitim bilgilerinin igerigi viicudunda meydana gelebilecek

degisiklikler ve cinsel sagliklarin1 koruma ile ilgili olmalidir (10).

Daha onceki donemlerde cinsel gelisimle ilgili anne ve babasindan bilgi almayan,
sorularina cevap verilmeyen ya da yanlis cevap verilen ¢ocuklar, cinsel olgunlugun ve
genital bezlerin iiretime basladiklar1 bu donemde ailelerine bilgi almak icin
basvurmazlar. Sorularina arkadas ¢evresinden, okuduklariyla ya da kendi basina cevap
bulmaya calisirlar. Ozellikle daha onceden bu konuda hi¢ bilgi verilmemis kiz
cocuklariin regl olduktan sonra utan¢ yagamalar1 normaldir. Daha 6nceden agiklama
yapilmamis olmasi nedeniyle o anda yasadiginin normal bir olay oldugunu séylemek

ise yaramayabilir (20).

4.3.4. Ergenlik Dénemi (12 Yas ve Ustii)

llgi tekrardan cinsel organlara yonelir. Ergenin bu dénemde viicudu ¢ok hizl
degisip gelisir. Birincil ve ikincil cinsiyetlerin ¢ikmasi, viicudun yaglanmasi,
hormonal degisiklikler goriildiigiinden ergenler bu doneme uyum saglamakta

zorlanabilir. Cinsel organlardaki biiylime ve degisme, ergenin cinsellie olan ilgisinin
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nedenini olusturur. Ergenin bu duruma uyum saglamaya calismasi sirasinda, tutarsizlik

ve duygu durum degisiklikleri goriilebilir (10,35).

Ailenin etkisini yitirdigi arkadaslarin 6nem kazandigi bir donemdir. Ergen ailesi
ile birlikte vakit gecirmek yerine arkadaglarini tercih eder. Arkadas c¢evresinden
etkilenir. Bu dénemde ergenin iyi arkadas ¢evresinin olmast 6nem kazanir. Ayrica
kars1 cinsle iligkilerin 6nemi artar. Romantik iligkiler goriiliir. Bu dénemin amaci,
ergenin ailesine bagimliliginin azalmasi, ailesi disinda karsi cinsten kisilerle olgun
iliskiler kurabilmesidir (20). Ergenlik déneminde ergenin cinsel ve sosyal kimligi ile

mesleki egilimini netlestirmesi dnemlidir (10).

Ergenlik donemi, cinsellikle ilgili 6nemli kararlarin verildigi ve cinsel etkinliklerin
goriilmeye baslandig1 bir donemdir (8). Bu donemde ergen cinsel bilgiye ihtiyag duyar.
Bu bilgiler ailesi tarafindan verilmediginde, 6grenmek icin arkadas ¢evresine ve
internete bagvurabilir. Bu kaynaklarda yanlis ve fazla bilgi edinmesi durumu soz
konusu oldugundan, ailelerin uygun sekilde bilgi vermesi, ergenin merak ettigi
sorulara uygun ve dogru cevaplar1 alabilecekleri kisilerin olmas1 énemlidir. Ergenlik

doéneminde erken gebelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklar nemli risklerdendir (34).

4.4.Cinsel Egitim ve Onemi

Cinsellik; bedeni ve akli, deger, tutum ve davraniglari, fiziksel goriiniis, inang ve
duygular1 iceren, sosyal normlardan ve kiiltiirden etkilenen tiim yasami kapsayan bir
stirectir (38). Genel diisiincenin aksine sadece cinsel davraniglari igermez. Kisilerin
cinsiyetinin farkinda olmasi, cevresindeki insanlara davranis bigimi, duygularin

yonetimi, sosyal davraniglar gibi kavramlar da cinselligin igerisine girmektedir.

Bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami
gelistirmesi, insan cinselligine, baskalariin haklarina, goriis ve davraniglarina saygili
bir bakis acis1 edinmesi, olumlu davranis bi¢cimi ve deger yargilar1 gelistirmesi

egitimine cinsel egitim denir (11).

Cinsel gelisim ve egitim ile ilgili konular1 konusmak, iilkemizde sik goriilen
tabulardan biridir. Konunun tabu olmasi nedeniyle aileler bu konular1 ¢ocuklari ile

konusmamakta, c¢ocuga ne kadar bilginin ne zaman verilmesi gerektigini
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bilememektedir. Cocuklara yanlis ve eksik cevaplarin verildigi ya da bu konuda soru
sorduklarinda susturuldugu sik sik goriilmektedir. Anne babanin, ¢ocuk cinsellikle
ilgili soru sordugunda gerginligi, mimikleri, ses tonu, bedeni ¢ocuga bu tarz konular
bir daha sormamasi i¢in mesaj verir. Cocukta bu konuda soru sordugu icin hata yaptigi
duygusu olusturabilir. Cinsel olaylarin ve sorularin, kotii ve utanilacak bir sey oldugu
mesajt verilmis olur. Bu durumun c¢ocugun bilingaltina itilmesi, yetiskinlikteki

hayatini etkileyebilir (34).

Toplum, c¢ocuklara verilecek cinsel egitimin, cocuklarim bu konudaki
meraklarin1 arttiracagini, tahrik unsuru olabilecegini, uygun olmayan cinsel
davraniglara yol acabilecegini, toplumun deger yargilarina zarar verecegini
diisiinebilmektedir. Ayrica aileler dogum kontroliinii anlatmanin ¢ocuklar1 cinsellige

tesvik edecegine ve izin verilmis olarak algilanacagina dair endiselenebilmektedir

(39).

Cinsel egitimin genelde aileler tarafindan ¢ocuk cinsellikle ilgili sorular
sordugu zaman ya da ergenlik déneminde baslamasi gerektigi diistiniiliir. Cinsel
egitimin iceriginin sadece cinsel organlarin isimleri ve ireme gibi konularin oldugu
sanilir. Fakat cocuk dogmadan 6nce cinsiyetine gore renklerin ve giysilerin secilmesi
ile birlikte aslinda cinsel egitim baslamis olur. Cocuklarin cinsiyetine gore hangi
giysileri giyecekleri, hangi renkleri tercih etmeleri gerektigi ve nasil davranmasi

gerektigi konusunda aileler, erken donemlerde ¢ocuklari yonlendirir (8).

Anne babanin birbirine kars1 tutum ve davranislari, gocugun tuvalet egitimi, bu
egitim sirasinda annenin ¢ocuga karst olan tutum ve davranislari, gocugun cinsellikle
ilgili sordugu sorulara verilen sozlii ve sdzsiiz cevaplar cinsel egitimin pargasini

olusturur (39).

Kisilerin sorumlu cinsel davranislar1 kazanabilmeleri i¢in dogru ve zamaninda
alman cinsel bilgilere ihtiyaglar1 vardir. Ayrica cocuklarin kendilerini cinsel
istismardan koruyabilmelerinde yas ve gelisim &zelliklerine uygun verilen cinsel

egitim 6nemlidir.
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4.4.1. Cinsel Egitimin Icerigi

Cinsel egitimin igerigi olusturulurken ¢ocugun yas ve gelisim 6zelliklerine dikkat
edilmeli, cocugun durumu goz 6niine alinarak cinsel egitim verilmelidir. Cinsel egitim

hakkinda ne kadar ve nasil bilgi verilecegi ¢cocugun yasina gore farklilik gosterir (8).

Cocuklara verilecek cinsel egitim sadece cinsel organlar, iireme ve anatomiden
ibaret olmamalidir. Cocuklara su anda ve ileride insanlarla iyi iliskiler gelistirme
becerisi kazandirilmalidir. Cocuga cinsel bolgeler hakkinda bilgi verilmeli, 6zel
bolgelerinin neresi oldugu, iyi ve kotii dokunma, saglik ve temizlik kurallari
Ogretilmelidir. Kendine ve diger insanlara saygi, sevgi ve hosgdrii duygulari
olusturma, kendini kontrol edebilme ve yaptigi davranislarin sorumluluklarin
alabilme, istemedigi davraniglara karsi hayir diyebilme becerileri kazandirilmalidir.
Ayrica cinsel egitimin igerisinde saglik ve temizlik bilgileri, cinsel organlarin bilimsel
isimleri, cinsiyet, cinsel kimlik, cinsiyet farkliliklari, ¢ocugun ergenlige girmesine
yakin ergenlikte meydana gelecek viicut degisiklikleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar,

cinsel tehlikelerden korunma gibi bilgiler cocuga verilmelidir (40).

Cinsellikle ilgili ¢cocuga dogru bilgiler verilmesi, ¢ocugun yanlis ve abartilmig

bilgilere inanmamasini saglayacaktir (9).

4.4.2. Cinsel Egitimin Sagladig1 Yararlar

Cocuklara verilen uygun cinsel egitim, erkeklerin ve kadinlarin yasamlarin
diizenlemesini, kendine ve baskalarina zarar vermemeyi Ogrenmelerini, kendine
oldugu kadar kars1 cinse de saygi duymasini, cinsellik konusunda sorumlu davranis
kazanimini, cinsel bilgilerin uygun kaynaktan ve dogru sekilde 6grenilmesini ve bu
sayede yanlis ile dogru bilgiyi ayirabilmesini saglar. Cinsel egitim, yanls bilgi ve
inang¢lardan dolay1 olusabilecek sikintilara engel olur. Ergenlik doneminde ¢ocugun
viicudunda meydana gelen degisiklikler ile ilgili endiseye kapilmasini, yanlis tutum ve
davranig gelistirmesini, korkuya kapilmasini engeller. Cinsellik ile ilgili dogru bilgiye
sahip olan ¢ocuklar, kendilerini cinsel istismardan nasil koruyacaklarin1 6grenebilir
(39).
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4.4.3. Cinsel Egitim Nasil Verilmelidir?

Cocuklar genellikle 3 yasindan itibaren insan viicudu, goriintis farkliliklar1 ya da
hamilelik gibi konularda sorular sormaya baslarlar. Cocuklarin sorularina verilen
yanitlar ve yanit verilirken ¢ocuga karsi takinilan tutum ¢ocugu 6grenmek icin tesvik

edebilir ya da yeni bilgi kaynaklar1 aramasina neden olabilir (38).

Cocuk soru sordugunda cevap verilmesi, ailenin bu konuda utanip sikilmamasi ve
cocugu asagilamamasit Onemlidir. Sordugu soruya yeterli ve dogru sekilde bilgi
verilmeli, ¢ocuk sordugundan daha fazla bilgiye bogulmamalidir. A¢iklama yapilirken

cocugun gelisim Ozellikleri dikkate alinmalidir (34).

Ogretmenlerin ve ailelerin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmas,
cocuklarin sorularina nasil cevaplar verilmesi gerektigi hakkindaki bilgisi, ¢cocuga

verilecek egitimin dogru olmasini saglar (38).

4.4.4. Cinsel Egitim Verirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Cocuga aciklama yapilirken ¢ocugun yas ve gelisim ozellikleri 6n planda
tutulmalidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga verilen bilgi ile ergenlik doneminde verilen

bilgi ayn1 olmamalidir.

Cocuga verilen bilgiler agik ve anlasilir olmali, az ve dogru bilgiler

verilmelidir (41).

Cinsel egitim verilirken ¢ocuklar, merak ettigi seyler hakkindaki sorular1 sorma

konusunda cesaretlendirilmelidir (8).

Konusan kisi beden dili ve mimiklerine dikkat etmeli, dogal davranmalidir.
Cocuga bu tiir seyleri merak etmenin utanilacak bir sey oldugu mesaji vermemeye
dikkat edilmelidir (41).

Cinsel egitim verirken viicut organlar1 bilimsel isimleri ile 6gretilmeli, lakaplar

takilmamalidir.

Cocugun cinsellikle ilgili sordugu soruya ne cevap verileceginin bilinmedigi

durumlarda oncelikle ¢gocugun bu konuda ne bildigi ya da ne diisiindiigii 6grenilebilir.
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Cocugun yanlis diisiincelerini diizeltmeye yonelik bir konugma yapilabilir. Tim
bunlara ragmen kisi ne cevap verecegini bilmiyorsa soruyu gegistirmek yerine bunun
cevabini heniiz kendisinin de bilmedigini, 6grenip kendisi ile bu konuyu konusacagini

belirtebilir (8).

4.4.5. Cinsel Egitimde Anne Babanin Rolii

Giiniimiizde hala gocuklara cinsel egitim verilip verilmemesi gerektigi konusu
tartisilmaktadir. Anne babalar ve egitimciler bu konuda egitim verilmesi gerektigi
konusunda celiskiye diismektedir. Aileler ¢ocuklara karsi nasil bir yaklasim igerisinde

olacaklarini bilememektedir (20).

Cocuklarin hayat1 ve sosyallesmeyi 6grendigi ilk yer ailenin yanidir. Cocuklar
nasil davranacaklarini, kendileri hakkindaki bilgilerini ilk olarak aileden alir. Onlar1
model alirlar ve onlarin tutumlarini benimserler. Dolayisiyla tiim gelisim alanlarinda
oldugu gibi cinsel gelisim alaninda da ailenin bilgilendirici ve 6rnek tutum sergilemesi

Onemlidir.

Cocuk yetistirirken cinsellikle ilgili konularda anne baba tutumlarina bakildiginda
cinsel bilgilerin sir olarak kabul edildigi, anne babalarin ¢ocuklarin cinsellikle ilgili
sorularia cevap vermekten c¢ekindigi, konuyu degistirme ya da bu konuda ¢ocugu
aylplama gibi davranislar igerisine girdigi, bazen de gercek olmayan cevaplarin
verildigi gortiliir. Baz aileler tarafindan ¢ocugun nereden geldigi sorusuna leyleklerin
getirdigi, doktordan alindig1 gibi yanls cevaplarin verildigi, ¢ocugun nasil dogdugu
sorusuna cevap olarak annenin dogum sirasindaki sancilarindan bahsedebildigi
goriilmektedir. Bu sekilde olan yanlis cevaplar ¢ocugun yanlis bilgiler edinmesine ve
anne babasina olan giiveninin sarsilmasina yol agmaktadir (20). Anne babanin kendini
toplum igerisinde algilama diizeyi, esiyle ve karsi cins ile kurdugu iletisim, cocuguna
davranis sekli, erkek ve kiz ¢ocuklarin davramislarindan beklentileri, ¢ocuklarin
sorduklar1 sorulara verdikleri cevaplar, tuvalet egitimi ¢ocuk cinsel gelisim ve

egitiminde 6nemli rol oynamaktadir (39,42).

Bir¢ok insan genglere verilecek cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz davraniglara
neden olacagini, cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar verecegini, genglere

dogum kontrol yontemlerini anlatmanin evlilik oncesi cinsel birliktelige tesvik
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edebilecegi, cinsellik ne kadar ¢ok konusulursa o kadar ¢ok sorun c¢ikacagini
diistinmektedir. Ayrica binlerce yildir insanlarin cinsel egitim almadan cinselliklerini
yasadiklar1 kanis1 da buna neden olabilmektedir. Cilinkii bu bakis agisindan insanlarin
anladiklarinin genellikle cinsel iliski oldugu goériilmektedir. Oysa cinsel gelisim ve

egitim ¢ok yonliidiir (39).

4.5. Cocuklarin Cinsel Kimlik Kazanimim Etkileyen Faktorler

Cocuklarin cinsel kimligini ve gelisimini etkileyen birden fazla faktér bulunur.

Ebeveynler ¢ocuklarina dogduklarindan itibaren giysi ve oyuncak tercihleri
konusunda yonlendirmede bulunurlar. Aileler istenilen davranislart ddiillendirme,
istenmeyen davraniglar1 ayiplama, goérmezden gelme gibi yoOntemler izleyerek

cocugunun cinsel kimlik gelisimini etkiler (43).

Cinsel kimlik kazanimini etkileyen faktorlerden biri 6zdesim kurmadir. Cocuklar
kendi cinsiyetinde olan ebeveyni ile 6zdesim kurarak onu taklit etmeye baslarlar. Anne
ve babanin birbiri ile iligkisi cocugun toplum igerisindeki sosyal rollerin kazanimini
etkiler. Baba ile annenin siirekli kavga ettigi, 6zellikle de babanin annesine siddet
uyguladigini goren cocuk ebeveyni ile kurdugu 6zdesimden olumsuz cikarimlar
edinebilir. Siddet uygulayan cinse karsi olumsuz tutum sergileyebilir. Yetiskinlik

doneminde evlilikten korkabilir (18,38).

Tuvalet egitimi ¢ocugun bedenini ve cinsel organlarini kesfettigi donemlerden
biridir. Bu donemde annenin olumsuz tutumu, asir1 titiz olmasi ¢ocugun bedeni ile
ilgili yanlis tutum gelistirmesine sebep olabilir. Ayrica yetiskinlerin tuvalet egitimi
sirasinda ¢ocugu korkutmak icin gocugun cinsel organini kesecegini sdylemesi bu

donemde korkuya sebep olmaktadir (18).

Ailenin ki1z ya da erkek ¢ocuk beklentisi icerisinde olmasi ya da belirli cinsiyetteki
cocugu ayirmalart ¢ocuklarin kendi cinsiyetinden memnun olmamasina sebep
olabilir. Ayrica ¢ocugun cinsellikle ilgili sorularina ailenin verdigi sozlii ve sozsiiz
cevaplar, ebeveynlerden birinin olmamasi ya da g¢ocugun ebeveyni ile vakit
gecirememesi, ailenin cinsellige iliskin diislinceleri, kiiltiir, cocuklara alinan

oyuncaklar, ebeveynlerin rollerini ve sorumluluklarin1 yerine getirmemesi, kadinin
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Onemsiz goriiliip erkegin 6n plana ¢ikmasi gerektigi diislincesine sahip ebeveyne ya

da ¢evreye sahip olmasi da gocugun cinsel kimlik kazanimini etkiler (18).

4.6.Cocuklarda Goriilen Cinsellikle iliskili Davramslar
4.6.1. Mastiirbasyon

Cocuk dogdugu andan itibaren viicudunu kesfetmeye calisir. Bu kesif sirasinda
cinsel organlarma da dokunurlar. Ozellikle annenin bebegin altin1 degistirdigi
zamanlarda ¢ocuklarin cinsel organlari ile oynamaya basladig1 goriilebilir. Cinsel
organina dokunmaktan zevk almasi sonucunda ¢ocugun bunu tekrarlamasi dogal bir

durumdur (8).

Mastiirbasyon, el ya da bir nesne ile cinsel organa dokunmak ve bundan zevk
almaktir (8). Mastiirbasyon ¢ocugun cinsel organina dokundugunda haz aldigin1 fark
etmesi ile baslayabilir. Mastiirbasyon yapan ¢ocukta terleme, kizarma ve sik nefes
alma goriliir. Burada dikkat edilmesi gereken gercekten ¢ocugun mastiirbasyon yapip

yapmadiginin dikkatli bir sekilde gozlemlenmesidir (8,10).

Gegmiste mastiirbasyonun fiziksel ve zihinsel olmak {izere bir¢ok zarara neden
oldugu diisiiniilmekteydi. Mastiirbasyon yapmanin cinsel iktidarsizlia yol agacagi,
bunama ve delirmeye sebep olabilecegi diisiiniiliirdii. Mastiirbasyonun genelde fiziksel
olarak ¢ocuga kalic1 zarar vermedigi bilinmektedir, ancak mutsuz ve kendini gligsiiz
hisseden c¢ocuklarin mastiirbasyona yoneldigi goriilmektedir. Yine de yogun olarak

yapilan mastiirbasyon genital organlarda deformasyona sebep olabilmektedir (44).

Cocugun asir1 dar giysiler giymesi, idrar yolu enfeksiyonu, cinsel bolgede
kasintiya sebep olabilecek hastaliklar, ebeveyni ile iyi bir iletisiminin olmamasi,
cocugun cok fazla yalniz kalmasi, ihmal ya da istismara maruz kalmasi mastiirbasyona

sebep olabilir (45).

Cocugun mastiirbasyon yapmasi durumunda ilk olarak kil kurdu, kasint1 ve genital
bolgede herhangi bir rahatsizlik olup olmadig: teshis edilmelidir. Aileden ¢ocugun
mastiirbasyonunun ne zaman bagladig1 ve hangi zamanlarda mastiirbasyon yaptig
bilgileri ayrintili olarak alinmalidir. Aileye cocukluk doneminde mastiirbasyon

davraniginin dogal oldugu belirtilmelidir. Aile ¢ocuga genital organda baski ve
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stirtiinmeye sebep olabilecek giysileri giydirmemesi konusunda bilgilendirilmelidir.
Cocuk yaptig1 davranistan dolayr utandirilmamali, mastiirbasyon davranisinin
goriilecegi anlasildiginda ¢ocugun dikkati baska yone ¢ekilmelidir. Ayrica ¢gocugun
bos zamanlar1 doldurulmali, giin igerisinde siirekli mesgul edilmeli, yatakta uzun siire
tek basina birakilmamalidir. Giin i¢erisinde yorulmasi saglanmali ve uykusu gelmeden
yatakta tek basina birakilmamalidir. Cocuklara uyumadan 6nce masal anlatilmas,

cocugun ellerini ve sagii oksayarak ¢ocugun rahatlatilmasi yararli olabilmektedir

(45,10).

4.6.2. Cinsel Oyunlar

Oyun c¢ocuga kimsenin O0gretemeyecegi konulari, kendi deneyimiyle 6grenmesi
yontemidir (14). Oyun ¢ocugun ¢evreyi kesfetmesini, enerjisini bosaltmasini, glinliik
yasamdaki gerilimlerinin azalmasini saglar. Oyunun toplumsal, egitimsel ve ahlaki
degeri bulunur. Cocuklara uygun beceri ve davranislarin kazandirilmasini, kurallar
ogrenmelerini ve bu kurallara uymalarini saglar. Ayrica cocuklar evcilik gibi
oyunlarda toplumsal rolleri canlandirarak benimser ve cinsel rollerini pekistirirler.
Oyun oynayarak ¢ocuklar kendilerini zenginlestirir. Dis diinyayr gorebilme

kapasitelerini gelistirirler (14,20).

Oyunda c¢ocuklar ihtiyaclarint ifade ederler. Duygusal sorunlarina ve
problemlerine ¢oziim iiretebilirler. Cocugun en 6nemli 6grenme araclarindan biri olan
oyunda, cocuklar c¢esitli rolleri ve durumlari denemekte, giinliik hayatta yasadigi

sikintilar1 oyunlaria yansitmakta bu sekilde yasadiklari gerilimden kurtulmaktadirlar.

Cocuklarin viicutlarina olan ilgileri ve meraklart oyunlar sirasinda cinsellik
cagrisimi yapan davranislarin goriillmesine neden olabilir. Doktorculuk, evcilik gibi
oyunlarda oyun arkadasinin bedenini incelemeye ¢aligabilir. Doktorculuk oynarken
diger ¢ocugun iistiinii ¢ikarmasini isteyebilir, viicuduna dokunabilir ya da televizyon
vb. yerlerde gordiigii seyleri denemek isteyebilir. Bu davranislarin merak nedeniyle
yapildigi, ¢ocuklarin yetigkin gibi diisiinmedikleri unutulmamalidir. Cocugun bu

davranig1 korkung olarak algilanmamalidir (6).

Cocugun kendi ve cevresindeki kisilerin bedenini fark etmesi ve tanimaya

calismasi sonucunda da oyunlar farklilagabilir. Oyun sirasinda cinsel davraniglar
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cocuk tek basina ya da arkadaslariyla oynarken goriilebilir. Yetiskinlerin, bu duruma
verdigi tepkileri ¢ok Onemlidir. Kizip bagirmak, cocuklart utandirmak, onlari
ahlaksizlikla yargilamak uygun degildir. Oyuna dahil olarak oyunun yoni
degistirilebilir. Ancak c¢ocuk oyunun ydnlendirilmesine karsi cikiyorsa ve bagka
oyunlara ilgi gostermiyor sadece bu tiir oyunlar oynamak istiyorsa durum

degerlendirilmelidir (6).

4.7.Diinyada Cinsel Egitim

Bilinen en erken cinsel egitimin 18. yiizyilin sonlarinda Avrupa’da tip
Ogrencilerine insan cinselligi dersi olarak verilmistir. 20. yiizyila kadar cinsel egitim
konusunda diinyada yapilan ¢alismalar ¢ok sinirlidir. Ozellikle Orta Cag déneminde
¢ocugun minyatiir yetiskin olarak goriilmesi nedeniyle ayr1 gelisimsel agamalar1 ve
ihtiyaglart oldugu diisliniilmemektedir. Bu nedenle cocuklarin cinsel gelisimi ve

egitimi ile ilgili ilerleme yasanmamuistir (46).

Gliniimiizde gelismis {ilkelerin ¢ogunda cinsel egitimin cocuklara okullarda
verildigi goriilmektedir. Danimarka’da cinsel egitim ii¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci smiftan dordiincii smifa kadar olan donemi kapsayan birinci boliimde
cinsiyetler arasindaki farkliliklar, gebelik ve dogum, aile planlamasi ve ergenlik gibi
konular bulunmaktadir. Besinci siniftan yedinci smifa kadar olan ikinci boliim
hormonlar, déllenme, dogum kontrolii, cinsel organlar, cinsel yolla bulasan hastaliklar
ve pornografi konularimi igermektedir. Sekizinci siniftan onuncu smifa kadar olan

tiglincii bolim etik, ahlak ve aile gibi konular1 kapsamaktadir (46).

Fransa’nin cocuklara cinsellik egitimi verdigi ancak iilkedeki Katolik ve
muhafazakar gruplarin buna karsi c¢iktigir goriilmektedir. Fransa’da cinsel egitim
cocuga alt1 yasinda verilmeye baslanmaktadir. Anne babalar egitim siirecine zaman
zaman dahil olmaktadir. Cinsel egitim 6gretmenler, aileler, sivil toplum kurulusu

calisanlar ve saglik calisanlari araciligiyla yiiriitiilmektedir (8).

Norveg’te cinsel egitimin 1970 yilindan beri zorunlu olarak verildigi
goriilmektedir. Cinsel egitim okullarda Ogretmenler tarafindan biyoloji dersleri
miifredatina kaynastirilarak verilmektedir. Verilen cinsel egitim biyolojik, psikolojik

ve etik konularini kapsamaktadir (8).
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Ingiltere’de cinsel egitimin 11 yasinda basladigi, genel olarak biyolojik bilgi

vermeyi amagladigi goriilmektedir (46).

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) cinsel egitim faaliyetleri eyalet

yonetimlerinin kararlarina birakilmistir (46).

Almanya’da ¢ok sayida go¢gmen olmasi nedeniyle cinsel egitim eyaletlere gore
farkliliklar gostermektedir. Verilecek asgari cinsel egitim devlet tarafindan

belirlenmistir. Genellikle biyoloji ve insan viicudu konularini igermektedir (8).

Birlesmis Milletler Vatikan’in itirazlarina ragmen artan diinya niifus problemi
nedeniyle aile planlamasi, kiirtaj, cinsel saglik vb. konular1 igeren egitimi destekleme
karar1 almistir. BM {iyeleri cinsel egitim almanin genglerin haklarindan biri oldugunu

savunmaktadir (46).

4.8. Tiirkiye’de Cinsel Egitimin Tarihcesi

Ulkemizde cinsel gelisim ve egitimle ilgili aligmalara 1980°1i yillarda baslandig
goriilmektedir. 1990’11 yillarda treme saglhigi konularinda proje ve egitimler
olusturulmustur. Milli Egitim Bakanligi (MEB) 1993 yilinda “Degisim, Geng Kizliga
[Ik Adim” projesi olusturmus ve bu projeyle ergenlik dénemindeki kizlara ergenlik ile
ilgili egitim verilmistir. 1997 yilinda insan Kaynagmi Gelistirme Vakfi (IKGV)
tarafindan “Genglerin Cinsel Saglik egitiminin Desteklenmesi” projesi olusturulmus,
ogretmenlerin cinsel egitim almasi saglanmistir. 2000 yilinda Istanbul’daki pilot
okullarda “Cinsel Egitim” dersi verilmeye baslanmis fakat bu calisma devam
ettirilememistir. 2000-2001 yilinda “Ergenlik Dénemi Degisim” projesi olusturulmus,
2002-2003 yilinda iireme sagligr ve viicudunu tanima ile ilgili konular ilkdgretim
miifredatina konulmustur. 2002’ de IKGV, Uluslararas1 Cocuk Merkezi ve Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA) isbirligi ile dort iiniversitenin genclik danisma

birimlerinde tireme saglig1 danismanlig1 yapilmistir (46,18,8).

Gilinlimiizde de MEB miifredatinda bu konu ile ilgili ¢ocuklara sirli bilgi
verilmektedir. Pek ¢ok okul 6ncesi egitim kurumu ve ilkdgretim okulu ¢ocuklar ve
anne babalar i¢in bireysel girisimlerle cinsel gelisim hakkinda bilgilendirici ¢aligmalar

yiiriitmektedir (46,18,8).

26



4.9. Tigili Yayin ve Arastirmalar
4.9.1. Diinyada Yapilan Cahsmalar

Eisenberg ve arkadaslart (2007) tarafindan Minnesota’da yapilan c¢alismada
okullarda verilen cinsellik egitimine iliskin 1065 ebeveynin goriisleri incelenmistir.
Ebeveynlerin  %89,3’{inlin kapsamli cinsel egitimi destekledigi, %63,4 {inlin
cinsellikle ilgili tartismali olan konular hakkinda bile egitim verilmesi gerektigini
diistindiigii, ebeveynlerin ¢ogunun ilk olarak ortaokulda egitim verilmesi gerektigine

inandig1 sonucuna ulastlmistir (47).

Heller ve Johnson (2013) ABD’de farkh kiiltiirlere sahip ebeveynlerin okullarda
cinsellik egitimi hakkindaki diisiinceleri lizerine ¢calisma gerceklestirmistir. Arastirma
2008 yilinda ABD’de bulunan 6-17 yas arasindaki cocuklarin 191 ebeveyni ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda okullarda verilen cinsel egitim programi
konularinin ¢ogunun ebeveynlerin %80’1 tarafindan desteklendigi sonucuna

ulasilmustir (48).

Ballard (2009) tarafindan ebeveynlerin ebeveyn-¢ocuk cinsel iletisimi hakkindaki
bakis acilarin1 degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada 6 yas altinda cocuga sahip
olan 25 ebeveyn ile 4 odak grubu seklinde gergeklestirilmistir. Calismanin sonucunda
ebeveynlerin ¢ocuklari ile cinsellikle ilgili konular1 konusmasi sirasinda kendilerini
rahat hissettikleri ve bu konuda ve yetenekli olduklarini diistindiikleri goriilmiistiir. Ev
icerisinde cinsel konular ile ilgili tartismanin ve cinsellikle ilgili kitaplarin eksik
oldugunu, okullarda verilen cinsel egitimin yetersiz oldugunu diisiindiikleri sonucuna

ulagilmistir (49).

Mobredi ve ark. (2018) arastirmasinda okul oncesi donemde ¢ocugu bulunan
annelere verilen cinsel egitim programinin, annelerin bilgi diizeyleri ve tutumlarina
etkisini incelemistir. Arastirma, deney ve kontrol grubu olarak 39 kisi ile toplam dort
seansla gerceklestirilmistir. Egitim sonrasinda annelerin ¢ocuk cinsel gelisimi
hakkindaki bilgi diizeyi ve tutumlarinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu
gortilmistiir (50).
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Larsson ve ark. (2000) yaptiklar ¢calismada okul dncesi donemde olan ¢ocuklarin
davranislarini kiiltiirleraras bir perspektifle incelemislerdir. Arastirma Isveg’ten 185,
Minesota’dan 467 olmak iizere toplam 652 okuldncesi donemde bulunan ¢ocukla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  sonucunda Isvec¢’teki cocuklarin  Amerikali
cocuklara oranla daha fazla cinsel davranis sergiledikleri, bu farkin en ¢ok erkek

cocuklarinda belirgin olarak goriildiigii bulunmustur (51).

Ganji ve ark. (2016) Iranli ebeveynlerin, ¢ocuk cinsel egitimi konusunda
diisiincelerini 6grenmek ve bilgi diizeyini arttirmak i¢in ¢alisma yapmistir. Calismaya
39 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin cinsel merakini cevaplamak
icin ebeveynlerin bu konuda daha fazla bilgiye ihtiyact oldugu, ¢ocuklarin cinsel
egitimin ne zaman baglamasi gerektigi hakkinda farkindaliklarin artmasi gerektigi,
cocuklart ile samimi iliski kurmada zorluk yasadiklar1 ve cinsel gelisim hakkinda

egitime ihtiya¢ duyduklar1 gériilmiistiir (52).

Chukmarova ve ark. (2019) tek ebeveyni bulunan okuloncesi donemdeki
cocuklarin cinsiyet tutumlarimi aragtirmistir. Arastirma Naberezhnye Chelny’nin
okuloncesi egitim kurumlarinda bulunan 78 anne ve ¢ocugu ile gerceklestirilmistir.
Cocuklara cinsiyet kimligi ile ilgili “biiytliylince kim olacaksin?” “Bir kiz olarak yatip
erkek olarak uyanmak miimkiin mii?” “Kizlar ve erkekler nasil farklidir?” vb. sorular
sorulmustur. Arastirmaya katilan annelerin otoriter, liberal ve ilgisiz tutumda oldugu,
otoriter annelerinin ¢ocuklarmin cinsiyet rolleri konusunda daha fazla kafa

karisikliginin oldugu sonucuna ulagilmstir (53).

Freeman (2007) caligmasinda, 3-5 yas arasindaki c¢ocuklarin kiz ve erkek
oyuncaklar1 olarak hangi oyuncaklar1 tanimladiklari, bu oyuncaklardan hangileri ile
oynamalarin1 ebeveynlerinin onaylayacagini ve ebeveynlerin oyuncaklar hakkindaki
inang, davranis ve faaliyetlerinin neler oldugunu arastirmistir. Arastirma 3 yasinda 13
cocuk, 5 yasinda 13 c¢ocuk olmak {izere toplam 26 cocuk ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin sonucunda 3 yasindaki ¢ocuklarin %92 oraninda oyuncaklar1 kiz ve
erkek oyuncaklar1 olarak ayirdigini, kiz ¢cocuklarin kiz oyuncaklari ile oynamalarim
ebeveynlerinin onaylayacaklarint belirttigi goriilmiistiir. Cocuklarin yanitlar1 ile

ebeveynlerin oyuncak tercihlerinin uyusmadigi, ¢ocuklarin oyun ile ilgili aldiklari
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mesajlarin ebeveynlerin diisiince ve inanglart ile uyumlu olmadigi sonucuna

ulagilmigtir (54).

Fulcher, Sutfin, Patterson (2008) ebeveynlerin cinsel yonelimi, cinsiyete bagh
tutumlari, is boliimii ile ¢ocuklarin cinsiyet gelisimi arasindaki iligskiyi arastirmistir.
Arastirmaya Amerika’da yasayan 66 okuloncesi donem ¢ocugu ile 132 ebeveyni
katilmistir. Ailelerin 33’1 heteroseksiiel, 33 lezbiyen ciftlerden olusmustur. Kiz
cocuklariin feminen erkek ¢ocuklarinin maskulen aktiviteleri daha ¢ok tercih ettigi,
cocuklarin cinsiyet gelisiminin ebeveynlerin cinsel yoneliminden bagimsiz oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin cinsel gelisiminde ebeveynin cinsel yonelimi yerine
ebeveynin tutum ve davraniglariin ile ebeveynler arasindaki is bélimiiniin etkili

oldugu sonucuna ulagilmstir (55).

4.9.2. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Oztiirk (2013) yaptig1 calismada 6. smf grencilerine yonelik cinsel egitim
programu gelistirmis ve gelistirdigi programin etkililigini test etmistir. [zmir ilinde, 28
deney 28 kontrol grubu olmak iizere toplam 56 6grenci ile calismay1 yiirtitmiistiir.
Verilen cinsel egitim programi sonrasinda deney grubunun ergenlik dénemindeki
degisiklikler konusundaki bilgi diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Deney
grubunda hayir diyebilme becerisi, arkadaslik iligkileri ve romantik iliskiler, fiziksel,
cinsel ve duygusal istismar, toplumsal cinsiyet konularindaki tutumlarinda olumlu
degisim gozlenmis, ergenlik donemi hakkindaki yanlis diisiinceler konusunda azalma

goriilmistiir (56).

Ceylan ve Cetin (2015) calismasinda anne babalarin ¢ocuk cinsel gelisimi ve
egitimi hakkindaki bilgi diizeylerini Olgmiistiir. Arastirma okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklari bulunan anne babalar ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin %65,6’simnin daha 6nce hi¢ ¢ocuk cinsel gelisimi ile ilgili
egitim almadiklar1 bulunmustur. Ebeveynlerin %75’inin ¢ocuklar ile cinsel gelisim
hakkinda konusurken rahat olduklarini, ¢ogunlukla 6zel bolgelerin temizlik ve hijyen
kurallar1 ve cinsiyetler arasindaki genital organ farkliliklari ile ilgili konustuklarim
belirttigi goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarini cinsel istismardan korumak icin gozetim

altinda tuttuklari, gilivenli olmayan kisi ve ortamlardan uzak tuttuklari, cinsel
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organlarina anne babasi haricinde kimsenin dokunmamasi gerektigini ¢ocuklarina
belirttikleri, cinsel organlarina birinin dokunmas1 durumunda ¢ocuklarina bagirmalari

gerektigini belirttiklerini ifade etmislerdir (57).

Elikiiciik (2011) calismasinda okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan anne babalara
verilen cinsel egitimin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkindaki bilgi diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirma 6 yasinda ¢ocugu bulunan 80 ebeveyn ile gerceklestirilmistir.
Calismanin sonucunda anne babalarin %40’ 1nn cinselligi, %43.48’inin cinsel egitimi
yanlig tanimladig1 goriilmiistiir. Ailelerin ¢ocuklara cinsel egitimin 5-6 yaslarinda
verilmesi gerektigini diisiindiikleri, en ¢ok cinsiyetler arasindaki farkliliklar ile ilgili
konustuklar1 sonucuna ulasilmistir. Anne babalarin ¢ocuk cinsel gelisim ve egitimi

konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir (6).

Eser (2008) yaptig1 calismada okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin kimlik
gelisimlerinde anne babanin cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarinin etkisini
arastirmistir. Arastirma 4-6 yasindaki 150 ¢ocuk ve 300 ebeveyni ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda anne babalarin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik
tutumu ile ¢ocugun cinsel kimlik gelisimi arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur.
Cocuklardan beklenilen davranislar ile anne baba tutumu arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasiimistir (18).

Ildes (1990) yaptig1 calismada, 3-6 yas arasinda ¢ocuga sahip olan anne babalarin
uyguladiklart cinsel egitimde farklilik olup olmadig1 ve ¢ocuklara verilen egitimde
cocuklarin cinsiyetlerinin etkili olup olmadigi aragtirmistir. Arastirmaya ¢ocuk
yuvalarinda ¢ocugu bulunan 303 ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda ailelerin
¢ocugun sorularini gecistirme yoluna bagvurduklari, ailelerin ¢ocuk cinsel gelisimi ile

ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu bulunmustur (58).

Mermer’in (1993) yaptig1 ¢alismada, zihinsel yetersizligi bulunan ergenlerin cinsel
gereksinimleri hakkinda anne, baba ve egitimci goriislerinin neler oldugu ile bu
goriigler arasinda farklilik olup olmadig: belirlenmeye ¢alisilmistir. Anne, baba ve
egitimcilerin, zihinsel yetersizligi bulunan ergenleri cinsel konularda yeterince
bilgilendirmedikleri goriilmiistiir. Kendilerini suistimale kars1 koruyabilmeleri, cinsel

yasamlarmin kisitlanmamasi, uygun olmayan cinsel davraniglarin ve problemlerin
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cozlimlenebilmesi i¢in sistemli bir cinsel egitimin gerekli oldugu sonucuna ulagilmigtir

(59).

Acikgoz (1999) yaptigr arastirmada, okuldncesi egitim kurumuna devam eden
3-6 yas cocuklarina uygulanan cinsel egitim programinin, c¢ocuklarin cinsel
gelisimlerine etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirma 3-6 yas arasindaki
45 deney ve 45 kontrol grubundan olusmustur. Arastirma sonucunda sontestlerde
cocuklarin bilgi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farkliik bulundugu

goriilmistiir (60).

Cerci’nin (2013) yaptig1 ¢alisma, zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip
ailelerin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkindaki tutumlarini ve bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin
anne ve babalar ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda; ailelerin
zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitimine yonelik bilgi
diizeyleri ve tutumlarinin, 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisi, ¢ocugunun cinsiyeti,

ebeveynlerin yasi ile iliskili oldugu gortilmistiir (39).

Uzun (2015) zihinsel yetersizligi bulunan ergen kiz 6grencilerin cinsel egitim alma
siirecinde Ogretmenlerin ve ailelerin karsilagti§i sorunlar1 belirlemek amaciyla
arastirma yapmistir. Arastirma, zihinsel yetersizligi bulunan ogrencilerle calisan
ogretmenler ve 30 ebeveyn ile yapilmistir. Arastirma sonucunda; ailelerin ¢ocuklarina
cinsel organlarin temizligini 6gretmede giicliik ¢ektigi, ¢ocuklarin evlilikle ilgili
sorulari1 basit bir sekilde cevapladiklari, ileride evlilik gibi bir durum oldugunda
giicliik ¢ekeceklerinden dolayr endise ettikleri ve ailelerin bilgi diizeylerinin yeterli

olmadig1 bulunmustur (35).

Bilgi¢’in (2015) yaptig1 arastirmada, zihinsel yetersizligi bulunan ergenlerin cinsel
egitimlerinde annelerin  goriislerinin  yansitilmasit amaglanmistir.  Arastirma
rehabilitasyon merkezinde egitim alan 20 ¢ocugun annesi ile gerceklestirilmistir.
Annelerin normal gelisim gosteren ergen g¢ocuklarina bu konuda egitim vermedigi
veya ¢ok az egitim verdigi ancak zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarina sik sik

tekrar ederek cinsel egitim verdikleri belirlenmistir. Cocuklari cinsel icerikli yayinlarla
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karsilagtiginda annelerin heyecanlandiklar1 ve ne yapacaklarimi bilemedikleri

sonucuna ulasilmistir (61).

Menekse (2019) yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algilari ile 3-6
yas arasindaki cocuklarin cinsiyet kalip yargilar1 ve oyuncak tercihleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma anaokuluna giden 100 ¢ocuk ve ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, anne babanin toplumsal cinsiyet algilari ile
¢cocugunun cinsiyet kalip yargilar1 arasinda iliski oldugu, ancak ¢ocuklarin oyuncak
tercihleri ile arasinda baglant1 olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Cocuklarda goriilen
kalip yargisallik durumunun ¢ocugun okudugu okula, cinsiyetine ya da yasina gore
farklilik gostermedigi, ¢ocuklarin kendi cinsiyetinin kalip yargisallik oranlarinin

yiiksek oldugu gorilmiistiir (62).

Gokkaya (1994) calismasinda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyet rolii
gelisimi ile ebeveynlerinin cinsiyet rolii algis1 ve cinsiyete uygun ¢ocuk yetistirme
egilimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 4-6 yas araliginda bulunan 57 ¢ocuk
ve ebeveyni ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetine
uygun oyuncak tercihlerinde bulundugu, yaslar1 biiyiidiik¢ce cinsiyetlerine uygun
olarak oyuncak tercihlerini agikladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica annelerin ¢ogunlukla
disil, babalarin eril cinsiyet tipine sahip oldugu, ¢ocuklarin oyuncak se¢imlerini sadece
ebeveynlerin cinsiyet rolii algilarmin etkilemedigi, toplumun cinsiyet roli

beklentisinin de etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (63).

Giider (2014) calismasinda okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin toplumsal
cinsiyet algilarii incelemistir. Annelerin toplumsal cinsiyet algis1 ve aile yapisinin
cocugun sahip oldugu toplumsal cinsiyet algisinda nasil rol oynadigina bakilmistir.
Arastirma 8 cocukla yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda 6 c¢ocugun annesi, 2
cocugun ananesi ile goriisiilmiistiir. Cocuklarin kiyafet, oyun, oyuncak ve renk
tercihlerinin toplumsal cinsiyet tercihlerine uygun oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin
tercihinin, oyuncagin renginin, ¢ocugun karsi cinsiyette kardese sahip olmasinin ve
cocuklarin yasitlarinin bakis agisinin oyun ve oyuncak tercihinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Annelerin kiz ¢ocuklarindan erkek c¢ocuklarina oranla daha
fazla beklentisinin oldugu, cocuklardan beklentilerinin geleneksel rol paylasimina

uygun oldugu, kadinlara olumlu 6zellikler ytliklerken erkeklere daha fazla olumsuz
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ozellikler yiikledikleri bulunmustur. Cocuklarin arkadas, oyun ve oyuncak tercihleri

ile annelerin beklentilerinin paralel oldugu goriilmiistiir (64).

Kayabas1 (2019) ilkokul doneminde ¢ocuga sahip olan annelere hazirlanan cinsel
egitim programinin etkililigini 6lgmek ve annelerin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkindaki
bilgi diizeyleri ve diislincelerini ortaya koymak amaciyla calisma yapmistir. Arastirma
deneysel ve iligskisel olmak iizere iki calismadan meydana gelmistir. Sonuglara
bakildiginda annenin yasi ile Cinsel Egitim Programi Bilgi Testi’nden (CEPBT) aldig:
puanin iliskisinin negatif oldugu, annenin egitim diizeyi ile CEPBT puanlar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan annelerin %69 unun
cocuklarima cinsel egitim veremedigi, %80’inin ¢ocuguna nasil cinsel egitim vermesi
gerektigini bilmedigi, %69’unun ¢ocuklarinin cinsel gelisim hakkindaki sorularmna
cevap vermede glicliik yasadigini belirttigi goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin
ontest sonuclarinda anlamli bir farklilik olmadigi, sontest sonuglarina bakildiginda
deney grubunun puanlarinin arttigi goriilmiistiir. Arastirma sonucu ailelere uygulanan
cinsel egitim programinin ailelerin bilgi diizeylerini arttirma konusunda etkili

oldugunu gostermistir (65).

Karaman ve Basal (2011) ¢alismasinda 7-8 yasindaki cocuklarin cinsiyet kaliplari
ve oyuncak tercihleri ile annenin egitim diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin cinsiyet kalip
yargl diizeyinin arttigi, kiz ¢ocuklarinda kalip yargisalligin erkek ¢ocuklara oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin oyun ve oyuncak se¢imlerini annenin
egitim diizeyinin etkilemedigi, erkek ¢ocuklarin araba ve tabanca gibi oyuncaklari
tercih ettigi, kiz ¢ocuklarin mutfak ve bebek oyuncaklarini tercih ettigi sonucuna

ulagilmistir (66).

Cankir1 (2018) calismasinda okul dncesi donemde ¢ocuga sahip olan ailelerin
cocuk cinsel egitimi hakkindaki goriislerini incelemistir. Arastirmaya Canakkale ilinde
cocugu okuldncesi egitim kurumuna devam eden 125 cocuk ve 250 ebeveyni
katilmistir Aragtirmanin sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk cinsel egitimi hakkinda
olumlu goriislere sahip oldugu, cocuklarin sorularini olumlu bir sekilde karsiladig1 ve

dogal bir tutum sergiledigi goriilmiistiir (36).
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Zelyurt (2018) calismasinda ailenin ¢ocugun toplumsal cinsiyet gelisimi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma 0-6 yasinda ¢ocuga sahip 100 aile,
okuloncesi egitim kurumuna giden 54 g¢ocuk ve 10 oyuncakei ile yiiriitilmiistiir.
Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda anne babanin goérevleri konusundaki sorularin
cevaplarinin ve oyuncak, oyun, kiyafet, renk tercihlerinin cinsiyet¢i tutum icerdigi
goriilmiistiir. Anne babalarin oyuncak seciminde %25,8’inin oyuncagin egitimsel
degerine, %38 ’inin oyuncagin kalitesine, %14’liniin oyuncagin giivenligine,
%11,7’sinin oyuncagin fiyatina, %11,4’iinlin oyuncagin dayanikliligina, %11,4 {iniin
¢ocugun oyuncagi kendisinin segmesine dnem verdigi bulunmustur. Oyuncakgilarin
¢ocugun oyuncak tercihinde anne babanin yonlendirmesinin ve cinsiyet¢i tutumunun
o6nemli oldugunu belirttigi goriilmiistiir. Elde edilen tiim sonuglara bakildiginda oyun
ve oyuncak sektoriiniin cocugun cinsiyet yargilarini olusturmasinda 6nemli etkisinin

oldugu sonucuna ulasilmstir (67).

Arabacioglu ve Kahraman (2017) ¢alismasinda anne babalarin toplumsal cinsiyet
algilar1 ile ¢ocuklarinin cinsiyet kalip yargilari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma 54-66 aylik 100 kiz, 100 erkek c¢ocuk ve bu cocuklarin ebeveynleri ile
yapilmistir. Arastirmanin  sonucunda ¢ocugun cinsiyet kalip yargilarn ile
ebeveynlerinin toplumsal cinsiyet algilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig:
goriilmistiir. Cocugun cinsiyeti ile cinsiyet 6zelliklerine iliskin kalip yargilar arasinda

anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir (68).

Erbil, Orak ve Bektas (2010) annelerin kendi ailelerinden aldig1 cinsel egitim ile
kiz ¢ocuklarina verdigi cinsel egitimi belirlemek igin ¢alisma yapmistir. Arastirma 9
yas lizerinde kiz ¢ocuguna sahip olan 192 anne ile yliriitiilmistiir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda annelerin %65’ inin cinsel gelisim ile ilgili konular hakkinda
kendi anneleriyle hi¢ konusmadigi, %31,3’linlin anneleri ile sadece menstruasyon
donemi ile ilgili konusma yaptigi, %57,4’linlin annelerinin verdigi cinsel egitimi
yararli bulmadigr sonucuna ulasilmistir. Annelerin %47,6’sinin  menstruasyon
hakkindaki bilgiyi regl olduktan sonra aldigini, %39,6’sinin korku, %37’sinin utanma
gibi olumsuz duygular yasadigi goriilmiistiir. Annelerin %48,4’iiniin cinsel bilgi
kaynaginin arkadaslar1 oldugu, %60,8’inin kizina cinsel gelisim hakkinda bilgi verdigi

bulunmustur. Annelerin verdigi cinsel egitimin, %70,3 liniin regl donemi, %49,5’inin
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cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklari, %20,8’inin cinsel iliski, %18,8’inin gebelik
ve %16,7’inin gebelikten korunma yollar1 hakkinda oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica annenin egitim diizeyi, yasi, esinin egitim diizeyi, kendi annesinden aldig1
cinsel egitim, aldig1 cinsel egitimi faydali bulup bulmamasi ve kiz ¢ocuk sayisi ile

kizina cinsel egitim vermesi arasinda anlamli fark bulundugu gériilmiistiir (69).
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5. MATERYAL METOD

5.1. Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma yontemlerinden tanimlayici nitelikteki bu ¢alisma 3-6 yasinda
¢ocugu bulunan ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi diizeyleri

ve tutumlarini belirlemeyi amaglamaktadir.

5.2.Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada kullanilan anket formu arastirmaci tarafindan alan yazin taramasi
sonucunda olusturulmustur. Anket formunun olusturulmasinin ardindan uzman gorisii
alimmustir. Olusturulan form 10 katilimer ile pilot calisma yapilarak kullanima hazir

hale getirilmistir.

Anket formu 2 boliimden olusmaktadir. ik boliimde ailelere iliskin demografik
bilgi edinmek amaciyla 11 soru, ikinci kisimda ise ailelerin ¢ocuklarinin cinsel
gelisimine iligskin bilgi ve tutumlar1 hakkinda bilgi edinmeyi amaclayan 48 soru yer
almaktadir.  Formun ikinci bdliimiindeki sorularda birden fazla secenegin
isaretlenebilecegi sorular bulunmaktadir. Formun uygulanma siiresi ortalama olarak

20 dakikadir.

5.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni arastirmacinin Istanbul ilinde mesleki calismalar
sirasinda baglanti  kurdugu ailelerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
olusturulurken rasgele ornekleme yontemi kullamilmustir. Orneklem sayis1 evren
sayisindan yola ¢ikarak evren orani (P) %50, hata payt %5 ve %95 giiven diizeyi
kullanilarak en az 119 aile olarak belirlenmistir. Arastirmaya alinma kriterleri, 3-6 yas

araliginda ¢ocugu olma, arastirmaya katilmaya goniillii olma olarak belirlenmistir.

5.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin etik kurul onayr 09/03/2016 tarih ve 10840098-604.01.01-

E.3921 sayi ile Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu’ndan alinmustir.
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Aragtirma mayis 2019 — eyliil 2020 tarihleri arasinda yiriitiilmistiir. Bu tarihler
araliginda toplam 140 ebeveyn ile gorisiilmistiir. Sorulara eksik yanit veren 20
ebeveynin formu arastirmadan ¢ikartilmis, toplam 120 ebeveynin verileri

degerlendirmeye alinmistir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ailelere Goniillii Olur Formu okunup,
imzalatilmistir. Anne veya baba ile birebir goriisme yontemi ile arastirma anketi

arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

5.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS for Windows 25 (Statistical Package for the Social Sciences)
programina aktarilarak incelenmistir. Degiskenler degerlendirilirken tanimlayict
istatistiklerde aritmetik ortalama, standart sapma kullanilmistir. Agiklayic
istatistiklerde nicel verilerin analizinde normal dagilim gosteren iki degiskenli veriler
icin t testi, li¢ veya daha fazla degiskenli veriler icin Anova testi uygulanmistir. Normal
dagilim gostermeyen veriler icin Mann Whitney — U testi yapilmistir. Nitel verilerin
analizinde capraz tablolardan ve ki-kare analizinden faydalanilmistir. Anlamlilik

seviyesi tiim degerlendirme araclarinda p<0,05 olarak alinmustir.

Bilgi sorular igerisinde yer alan “Cocuga cinsel bilgiler anne ve baba
tarafindan verilmelidir. Cocuklar televizyonda gordiikleri (6pilisme, birlikte yatma vb.)
davraniglar1 taklit edebilirler. Cocuklarin cinsel davranislari ile yetiskinlerin cinsel
davraniglar1 farklidir. Ayni amagla yapilmaz. Cocuklar cinsiyete gore oyuncak
secimine yonlendirilmelidir. Kiz c¢ocuklarma agirlikli olarak bebek vs. erkek
cocuklarina araba tiiri oyuncaklar alinmalidir. 3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin karsi
cinsin cinsel organint merak etmesi dogaldir. 3-6 yasindaki cocuklarin viicut
boliimlerinin isimlerini bilmeleri 6nemlidir. Cinsel organlarin isimleri ¢ocuklara
bilimsel ismiyle Ogretilmelidir. 3-6 yasindaki ¢ocuklar akranlarma cinsel organini
gostermeye calismalart dogaldir. 3-6 yasindaki cocuklar g¢evresindeki kisilerin
tuvaletini nasil yaptigini merak edebilirler.” sorularinin cevabi dogru olarak;
“Cocuklar cinsiyete gore renk se¢imine yonlendirilmelidir. 3-6 yas donemindeki
cocuklarin cinsel organlar1 ¢ocuklara daha uygun ve edepli isimlerle dgretilebilir.”

sorular1 cevabinin yanlis olarak kabul edilmistir.
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6. BULGULAR

Bu ¢alismada, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne babalarinin cinsel gelisim
hakkindaki tutumlari ve bilgi diizeylerine iliskin veriler degerlendirilmistir.

Calismaya katilan anne babalarin ve ¢ocuklarin demografik 6zellikleri tablo
6.1 ve 6,2’de gosterilmistir

Tablo 6.1 Anne Babalarin Demografik Ozellikleri

n %
Kadin 102 85
Erkek 18 15
Toplam 120 100
Cinsiyet 22-30 Yas 37 30,9
31-35 Yas 35 29,2
36-40 Yas 28 23,3
41 Yas ve Ustii 20 16,6
Toplam 120 100
[lkokul- Ortaokul 25 20,8
Lise 36 30
Egitim Universite 42 35
Yiiksek Lisans ve Ustii 17 14,2
Toplam 120 100
Ev Hanimi 48 40
Ogretmen 15 12,5
Akademisyen 8 6,7
Diger 27 22,5
Serbest Meslek 3 2,5
Muhasebe 5 4,2
Meslek Miihendis 2 1,7
Tekniker 2 1,7
Memur 3 2,5
Isci 3 2,5
Hemsire 2 1,7
Bankaci 2 1,7
Toplam 120 100

Tablo incelendiginde katilimcilarin %85’inin  kadin,

%15’inin  erkek,

%30,9’unun 22-30 yas, %29,2’sinin 31-35 yas, %23,3’linlin 36-40 yas, %16,6’sinin

41 yas ve tstii oldugu, %20,8’inin ilkokul- ortaokul, %30’unun lise, %35’inin

tiniversite, %14,2’sinin yiiksek lisans ve {iistiinden mezun oldugu, ebeveynlerin

%40’min ev hanimi, %12,5’inin 6gretmen, %6,7’sinin akademisyen, %?2,5’inin
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serbest meslek, %4,2’sinin muhasebe, %]1,7’sinin tekniker, %1,7’sinin miihendis,
%2,5’inin memur, %?2,5’inin is¢i, %1,7’sinin hemsire, %1,7’sinin bankact meslegine

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.2 Anne Babalarin ve Cocuklarin Demografik Ozellikleri

n %
3 41 34,2
4 53 44,2
Evde Yasayan Kisi 5 18 15
Sayis1 6 7 5,8
7 1 0,8
Toplam 120 100
2000 TL alt1 8 6,9
2000-4000 TL 46 39,7
. 4000-6000 TL 26 22,4
Ak Gelir 6 000-10.000 TL 29 25
10.000-15.0000 TL 7 6
Toplam 116 100
w Alt 7 5,8
Kendilerini Orta 109 90.8
Algiladiklar Sosyo- -
Ekonomik Diizey Ust 4 3,3
Toplam 120 100
1 42 35,6
2 53 44,9
Cocuk Sayillarn 3 13 11
4 ve Uzeri 10 8,5
Toplam 118 100
o
Cinsiyet Toplam 120 100
3 24 20
Cocuklarm Yas 4 ‘21(15 ig:g
Dagilim 5 29 24,2
Toplam 120 100

Tablo incelendiginde evde %34,2’sinin 3, %44,2’sinin 4, %]15’inin 5,
%05,8’1nin 6, %0,8’1nin 7 kisi olarak yasadigi, %6,9’unun 2000 TL ve alt1, %39,7’sinin
2000-4000 TL, %22,4iiniin 4000-6000 TL, %25’inin 6000-10000 TL, %6’sinin
10000-15000 TL arasinda aylik gelirinin oldugu, %35,8’inin alt, %90,8’inin orta,
%3,3’linlin  kendini iist sosyo ekonomik diizeyde algiladigi, %35,6’sinin 1,

%44,9’unun 2, %11’inin 3, %8,5’inin 4 ve lizeri cocuga sahip oldugu, %53,3 {iniin
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kiz, %46,7’sinin erkek ¢ocuga sahip oldugu, %20’sinin 3, %38,3’iiniin 4, %17,5’inin
5, %24,2’sinin 6 yasinda ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.3 Cinsel Gelisim ve Egitim Bilgi Sorulan

Dogru Yanhs Bilmiyorum Toplam
Cocuga cinsel bilgiler anne ve baba tarafindan verilmelidir. &) ég; g’ 9 i, 5 138
Cocuklar televizyonda gordiikleri (Oplisme, birlikte yatma vb.) n 87 22 9 118
davranislari taklit edebilirler. % 73,7 18,6 7,6 100
Cocuklarin cinsel davranislar1 ile yetiskinlerin cinsel davraniglart n 99 4 16 119
farklidir. Ayn1 amagla yapilmaz. % 83,2 3,4 13,4 100
. N . N . 1 n 33 74 13 120
Cocuklar cinsiyete gore renk se¢cimine yonlendirilmelidir. % 275 61,7 108 100
Cocuklar cinsiyete gore oyuncak secimine yonlendirilmelidir. Kiz n 47 65 8 120
cocuklarma agirlikli olarak bebek vs. erkek ¢ocuklarina araba tiirii % 39,2 54.2 6.7 100
oyuncaklar alinmalidir.
3-6 yas donemindeki ¢cocuklarin karsi cinsin cinsel organint merak n 80 20 20 120
etmesi dogaldir. % 66,7 16,7 16,7 100
3-6 yasindaki ¢ocuklarin viicut boliimlerinin isimlerini bilmeleri n 110 4 6 120
onemlidir. % 91,7 3,3 5 100
. .. . . R - n 59 30 31 120
Cinsel organlarin isimleri ¢ocuklara bilimsel ismiyle dgretilmelidir. % 492 o5 25.8 100
3-6 yasindaki ¢ocuklar akranlarina cinsel organini gdstermeye n 30 66 24 120
caligmalar1 dogaldir. % 25 55 20 100
3-6 yasindaki ¢ocuklar ¢evresindeki kigilerin tuvaletini nasil yaptigim1  n 94 16 10 120
merak edebilirler. % 78,3 13,3 8,3 100
3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin cinsel organlari ¢ocuklara daha uygun n 91 18 10 119
ve edepli isimlerle 6gretilebilir. % 76,5 15,1 8,4 100




Tablo incelendiginde “cocuga cinsellikle ilgili bilgiler anne baba tarafindan
verilmesi gerekir.” sorusuna ebeveynlerin %89,9’unun dogru, %35,9’unun yanlis,
%4,2’sinin  bilmiyorum gsikkini isaretledigi, “Cocuklar televizyonda gordiikleri
(6pilisme, birlikte yatma vb.) davraniglar taklit edebilirler.” Sorusuna %73,3 {iniin
dogru, %18,6’smin yanlis, %7,6’sinin bilmiyorum sikkini isaretledigi, “Cocuklarin
cinsel davraniglart ile yetiskinlerin cinsel davraniglart farklidir. Ayni amagla
yapilmaz.” Sorusuna %83,2’sinin dogru, %3,4’linlin yanlis %13,4 {iniin bilmiyorum
sikkint isaretledigi, “Cocuklar cinsiyete gore renk se¢imine yonlendirilmelidir.”
Sorusuna %27,5’inin dogru, %61,7’sinin yanlis %10,8’inin bilmiyorum sikkini
isaretledigi, “Cocuklar cinsiyete gore oyuncak secimine yonlendirilmelidir. Kiz
cocuklarma agirlikli olarak bebek vs. erkek cocuklarna araba tiirli oyuncaklar
alinmalidir.” Sorusuna %39,2’sinin dogru, %54,2’sinin yanlis %6,7’sinin bilmiyorum
sikkini isaretledigi, “3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin karsi cinsin cinsel organini
merak etmesi dogaldir.” Sorusuna %66,7’sinin dogru, %16,7’sinin yanlis %16,7’sinin
bilmiyorum sikkini isaretledigi, “3-6 yasindaki cocuklarin viicut boliimlerinin
isimlerini bilmeleri 6nemlidir.” Sorusuna %91,7’sinin dogru, %3,3’linlin yanlis
%S5’inin bilmiyorum sikkini isaretledigi, “Cinsel organlarin isimleri ¢ocuklara bilimsel
ismiyle Ogretilmelidir.” sorusuna %49,2’sinin dogru, %25’inin yanhs %25,8’inin
bilmiyorum sikkini isaretledigi, “3-6 yasindaki ¢ocuklar akranlarina cinsel organini
gostermeye caligmalart dogaldir.” Sorusuna %25’inin dogru, %55’inin yanlis
%20’sinin bilmiyorum sikkini isaretledigi, “3-6 yasindaki cocuklar g¢evresindeki
kisilerin tuvaletini nasil yaptigin1 merak edebilirler.” Sorusuna %78,3 liniin dogru,
%13,3’liniin yanlis %8,3’{iniin bilmiyorum sikkini isaretledigi, “3-6 yas donemindeki
cocuklarin cinsel organlar1 ¢cocuklara daha uygun ve edepli isimlerle 6gretilebilir.”
Sorusuna %76,5’inin dogru, %15,1’inin yanlis %8,4’linlin bilmiyorum sikkini

isaretledigi goriilmektedir.
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Tablo 6.4 Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Egitimi Baslama Zamanina

Verdikleri Cevaplarin Dagilimm
n %

Ergenlikte 14 11,7
6 yasinda 13 10,8
Cocuk cinsellikle ilgili soru sormaya 69 57,5
basladiginda

Cocuk dogdugundan itibaren 24 20,0
Toplam 120 100,0

Tablo incelendiginde c¢ocuk cinsel egitimin ebeveynlerin %11,7 sinin

ergenlikte, %10,8’inin 6 yasinda, %57,5’inin ¢ocuk cinsellikle ilgili soru sormaya

basladigt zaman, %20’sinin ¢ocuk dogdugundan itibaren basladigini diistindiigi

goriilmektedir.
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Tablo 6.5 Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisimi baslama zamanina verdikleri cevaplar Ebeveynlerin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti, Egitim

diizeylerine gore dagihm
Ebeveyn Cocuk Cinsiyeti Ebeveynin Egitim Diizeyi
ilkokul- Yiksek
Anne Baba Kiz Erkek oxu Lise Universite Lisans ve
Ortaokul .
Usti
_ n 12 2 8 6 7 5 1 1
Ergenlikte % 118 111 125 10,7 28.0 13.9 2.4 5.9
n 10 3 8 5 3 3 5 2
6 yaginda % 9,8 16,7 12,5 8,9 12,0 83 11,9 118
. . - n 59 10 36 33 11 21 27 10
Cocuk cinsellikle ilgili
soru sormaya
basladiginda % 57,8 55,6 56,3 58,9 44,0 58,3 64,3 58,8
Cocuk dogdugundan n 21 3 12 12 4 ! 9 4
itibaren % 20,6 16,7 18,8 21,4 16,0 19,4 21,4 23,5
n 102 18 64 56 25 36 42 17
Toplam
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Tablo incelendiginde annelerin %57,8’inin ¢ocuk cinsellikle ilgili soru
sormaya basladiginda, %20,6’sinin ¢ocuk dogdugundan itibaren, babalarin
%355,6’s1n1n ¢ocuk cinsellikle ilgili soru sormaya basladiginda, %16,7’sinin 6 yasinda,
%16,7’sinin ¢ocuk dogdugundan itibaren, kiz ¢ocuguna sahip olan ebeveynlerin
%356,3’1iniin ¢ocuk cinsellikle ilgili soru sormaya basladiginda, %18,8’inin ¢ocuk
dogdugundan itibaren, erkek ¢ocuguna sahip olan ebeveynlerin 58,9’unun cocuk
cinsellikle ilgili soru sormaya basladiginda, %21,4 {inlin gocuk dogdugundan itibaren,
ilkokul- ortaokuldan mezun olan ebeveynlerin %44 liniin ¢ocuk cinsellikle ilgili soru
sormaya basladiginda, %28’inin ergenlikte, lise mezunu ebeveynlerin %58,3’li cocuk
cinsellikle ilgili soru sormaya basladiginda, %19,4’ii ¢ocuk dogdugundan itibaren,
tiniversite mezunu ebeveynlerin %64,3’i cocuk cinsellikle ilgili soru sormaya
basladiginda, %21,4’1i ¢ocuk dogdugundan itibaren, yiiksek lisans ve {istii mezunu
ebeveynlerin %58,8’1 ¢ocuk cinsellikle ilgili soru sormaya basladiginda, %?23,5’1

cocuk dogdugundan itibaren cinsel egitimin bagladigini diistindiigii goriilmektedir.

Tablo 6.6 Ebeveynin Cinsiyetine Gore Bilgi Puanlar

Cinsiyet n ST SO U Z 0
Kadin 102 64335 63,07
Erkek 18 8265 4592 6555  -1,957 0,05

Ebeveynin cinsiyeti ile bilgi diizeyleri arasinda normal dagilim saptanamadigi
icin Mann-Whitney U testi yapilmistir. Ebeveynin cinsiyeti ile bilgi diizeyi arasinda

istatistiksel agidan anlamlilik sinirinda deger saptanmistir (p=0,05).

Tablo 6.7 Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore Bilgi Diizeyi

Egitim n SO x2 sd p
[lkokul- Ortaokul 25 60,3
_ Lise 36 55,69
Bilgi  Universite 42 60,02 o678 3 0444
Diizeyi . ’ )
Yiiksek Lisans ve Ustii 17 72,15
Toplam 120

Ebeveynin egitim diizeyi ile bilgi diizeyleri arasinda normal dagilim
saptanamadigi i¢cin Kruskall-Wallis testi yapilmistir. Ebeveynin egitim diizeyi ile bilgi

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamlilik farklilik saptanmamustir (p=0,444).
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Tablo 6.8 Ebeveynin Kendini Algiladigi Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Bilgi Diizeyi

SED n SO 12 sd p
Bl Alt 7 60,86
Dﬁ'zge;i Orta 109 60,61 0,5 2 0,975
Ust 4 56,75

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile bilgi diizeyleri arasinda normal dagilim
saptanamadigi i¢in Kruskall-Wallis testi yapilmistir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi

ile bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik saptanmamistir

(p=0,975).

Tablo 6.9 Ebeveynlerin Daha Onceden Cocuk Cinsel Gelisimi Hakkinda Bilgi Alms
Olma Durumuna Gore Bilgi Diizeyi

Egitim
Alma n ST SO U Z p
Durumu
Evet 21 1548 73,71
741 -2,036 0,042
Hayir 98 5592 57,06

Gegmiste ¢ocugun cinsel gelisimi hakkinda egitim almis olma durumu ile bilgi
diizeyleri arasinda normal dagilim saptanamadigi i¢in Mann-Whitney U testi
yapilmistir. Gegmiste ¢ocugun cinsel gelisimi hakkinda egitim almis olma durumu ile

bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamlilik farklilik saptanmistir (p=0,042)
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Tablo 6.10 Ebeveynlerin Cinsel Gelisim ve Egitim Sorularina Verdigi Cevaplarin Dagihmm

Evet Hayir Toplam

n % n % n %
Cocugunuz cinsel gelisim ile ilgili sorular soruyor mu? 53 442 67 55,8 120 100
Cocugunuza cinsel egitim veriyor musunuz? 61 50,8 59 49,2 120 100
CocqgunuZl;ln"m{lselhkle ilgili sorularina cevaplarinizin yeterli 75 62,5 45 375 120 100
oldugunu disiiniiyor musunuz?
Cgcpgunu; cinsellikle ilgili soru sormasa bile bu konuda 50 417 70 58.3 120 100
egitim veriyor musunuz?
Cocugunuzun cinsel gelisim ile ilgili sorularina cevap 56 46,7 64 53,3 120 100
vermekte zorlantyor musunuz?
Qqcuk cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili 6zel bir egitime 16 38,3 74 61,7 120 100
ihtiya¢ duyuyor musunuz?
Boyle bir egitim almak ister misiniz? 82 68,3 38 31,7 120 100
Sizce 3-6 yas donemindeki kiz ve erkek ¢ocuklarina cinsel
gelisim ve egitimle ilgili ayr1 sekilde agiklama yapilmali 90 75,0 30 25,0 120 100
midir?
Daha 6nce ¢ocuklarin cinsel egitimi ile ilgili egitim aldiniz mi? 21 17,5 99 82,5 120 100
(;f)c‘}lg‘ynuzun sordugu sorularin yas diizeyine uygun oldugunu 100 83,3 20 16,7 120 100
diisiiniiyor musunuz?
Sizce okullarda cinsel egitim verilmeli mi? 93 77,5 27 225 120 100
Cocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigini diigiiniiyor 100 83,3 20 16,7 120 100
musunuz?
Alleplz 11_e cocuklugunuzda cinsel gelisim ile ilgili sohbet 24 20,0 96 80,0 120 100
ettiniz mi?
Cocuk cinsel egitimi ile ilgili kaynaklara ihtiya¢ duyuyor 73 60,8 47 39,2 120 100

musunuz?




Ebeveynlerin  %44,2’sinin  ¢ocugunun cinsellikle ilgili soru sordugu,
%50,8’inin ¢ocuguna cinsel egitim verdigi, %62,5’inin ¢ocuklarinin sordugu
cinsellikle ilgili sorulara verdikleri cevabin yeterli oldugunu diisiindiigii, %41,7’sinin
cocugu cinsellikle ilgili soru sormasa bile ¢ocuguna cinsel egitim verdigi, %46,7’sinin
cocugunun cinsellikle ilgili sorularina cevap vermekte zorlandigi, %38,3 liniin ¢ocuk
cinsel gelisimi ile ilgili 6zel bir egitime ihtiyag duymadigi, %68,3’linlin ¢cocuk cinsel
gelisimi hakkinda egitim almak istedigi, %75’inin 3-6 yasindaki kiz ve erkek
cocuklarma cinsel gelisim ve egitimle ilgili ayr1 aciklama yapilmasi gerektigini
diistindiigii, %17,5’inin daha Oonce c¢ocuk cinsel gelisimi ile ilgili egitim aldigi,
%83,3’liniin ¢ocugun sordugu sorularin yas diizeyine uygun oldugunu disiindiigi,
%77,5’inin  ¢ocuklara  okullarda  cinsel egitim  verilmesi  gerektigini
diisiindiigii,%83,3 iliniin ¢ocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigini diisiindiigii,
%20’sinin kendi g¢ocuklugunda ailesi ile cinsel gelisim ile ilgili sohbet ettigi,

%60,8’inin ¢ocuk cinsel gelisimi ile ilgili kaynaga ihtiya¢c duydugu goriilmektedir.
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Tablo 6.11 Cinsel Gelisim ve Egitim Sorularina Verilen Cevaplarin Cocuk Cinsiyeti, Ebeveynlerin Cinsiyeti ve Egitim Diizeyine Gore

Dagihim -1
Ebeveyn Cocuk Cinsiyeti Ebeveynin Egitim Diizeyi
. Yiiksek
Baba Kiz llkokul- Universite Lisans Ve
Ortaokul I
Ustii
Evet n 43 10 28 25 12 11 19 11
% 42,2 55,6 43,8 44,6 48 30,6 45,2 64,7
Cocugunuz cinsel gelisim ile ilgili Hayir n 59 8 36 31 13 25 23 6
sorular soruyor mu? % 57,8 444 56,3 55,4 52 69,4 54,8 35,3
Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100 100 100 100 100 100 100 100
Evet n 53 8 34 27 10 20 20 11
% 52 444 53,1 48,2 40 55,6 47,6 64,7
Cocugunuza cinsel egitim veriyor Hayir n 49 10 30 29 15 16 22 6
musunuz? % 48 55,6 46,9 51,8 60 44 4 52,4 35,3
Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100 100 100 100 100 100 100 100
Evet n 65 10 38 37 11 22 30 12
. P % 63,7 55,6 59,4 66,1 44 61,1 71,4 70,6
Coc?gunuzun 01?561111(16 1lgt111 ; " n 37 8 26 19 14 14 12 5
sorularina cevaplariizin yeterli ayir
oldugunu dﬁsﬁrﬁ)ﬁyor musinuz? ! :0 132 441’2 406’2 335”2 2(53 ;"g 2842 291’171
Toplam o 100 100 100 100 100 100 100 100
Evet n 42 8 31 19 6 15 19 10
< . . S % 41,2 44 4 48,4 33,9 24 41,7 45,2 58,8
C"C“g“nl‘ﬁ CLnsilhklzﬂg{l.lt.som H n 60 10 33 37 19 21 23 7
sormasa bue di xonuda egihi ayi % 58,8 55,6 51,6 66,1 76 58,3 54,8 41,2
verlyor musunuz? Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100 100 100 100 100 100 100 100
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Tablo incelendiginde annelerin %42,2’sinin, babalarin %55,6’sinin, kiz
cocuguna sahip olanlarin %43,8’inin, erkek ¢ocuguna sahip olanlarin %44,6’sinin,
ilkokul ortaokul mezunlarinin %48’inin, lise mezunlarinin %30,6’sinin, {iniversite
mezunlarinin  %45,2°sinin, ylksek lisans ve {stlii mezunlarinin  %64,7’sinin

cocuklarinin cinsellikle ilgili soru sordugunu belirttigi goriilmektedir.

Annelerin %52’sinin, babalarin %44,4’liniin, kiz ¢cocuguna sahip olanlarin
%53,1’inin, erkek c¢ocuguna sahip olanlarin %48,2’sinin, ilkokul ortaokul
mezunlarinin %40’ min, lise mezunlarinin %55,6’simin, tiniversite mezunlarinin
%47,6’smun, yiiksek lisans ve Ustli mezunlarinin %64,7’sinin ¢ocuguna cinsel egitim

verdigi goriilmektedir.

Annelerin %63,7’sinin, babalarin %55,6’smin, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin
%59,4’1iniin, erkek ¢ocuguna sahip olanlarin %66,1’inin, ilkokul ortaokul
mezunlarinin  %44’liniin, lise mezunlarmin %61,1’inin, Universite mezunlarinin
%71,4’linilin, yiiksek lisans ve listli mezunlarinin %70,6’sinin ¢gocugunun cinsellikle

ilgili sorularina cevaplarinin yeterli oldugunu diistindiigii goriilmektedir.

Annelerin %41,2’sinin, babalarin %44,4’tiniin, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin
%48,4’tintin, erkek ¢ocuguna sahip olanlarin %33,9’unun, ilkokul ortaokul
mezunlarinin  %24’{inlin, lise mezunlarinin %41,7’sinin, {iniversite mezunlarinin
%45,2’sinin, yiiksek lisans ve iistii mezunlariin %58,8’inin ¢ocugu cinsellikle ilgili

soru sormasa bile bu konuda egitim verdigi goriilmektedir.
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Tablo 6.12 Cinsel Gelisim ve Egitim Sorularmna Verilen Cevaplari Ebeveynlerin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti, Egitim Diizeylerine Gore

Dagilinm -2
Ebeveyn Cocuk Cinsiyeti Ebeveynin Egitim Diizeyi
flkokul- | . o Yiksek
Anne Baba Kiz Erkek Lise Universite Lisans Ve
Ortaokul ..
Ustii
Evet n 47 9 33 23 15 16 17 8
Cocugunuzun cinsel gelisim % 46,1 50 51,6 41,1 60 44.4 40,5 47,1
ile ilgili sorularina cevap Hayir n 55 9 31 33 10 20 25 9
vermekte zorlaniyor % 53,9 50 48,4 58,9 40 55,6 59,5 52,9
musunuz? Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100 100 100 100 100 100 100 100
Evet n 40 6 21 25 12 13 16 5
Cocuk cinsel gehslm ve % 39,2 33,3 32,8 44,6 48 36,1 38,1 29,4
egitimi ile ilgili 6zel bir Hayir n 62 12 43 31 13 23 26 12
egitime ihtiya¢ duyuyor % 60,8 66,7 67,2 55,4 52 63,9 61,9 70,6
musunuz? Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100 100 100 100 100 100 100 100
Evet n 72 10 41 41 16 28 28 10
% 70,6 55,6 64,1 73,2 64 77,8 66,7 58,8
Bé_i}{le_ bir egitim almak ister Hayir n 30 8 23 15 9 8 14 7
misiniz? % 29,4 44 4 35,9 26,8 36 22,2 33,3 41,2
Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100 100 100 100 100 100 100 100
) } ) ) n 76 14 49 41 21 27 32 10
i'zce 3‘6kyli$ d"“l‘(’f“ndekl Evet % 745 77,8 76,6 73,2 84 75 76,2 58,8
1z ve erkek ¢ocuklarina n 26 4 15 15 4 9 10 7
cinsel gelisim ve egitimle Hayir
il aiﬂ ;eki] e aglklama ¥ % 255 222 234 26,8 16 25 238 41,2
yapiimali midir? Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17

% 100 100 100 100 100 100 100 100




Tablo incelendiginde annelerin %46,1’°inin, babalarin %50’sinin, kiz ¢gocuguna
sahip olanlarin %51,6’smin, erkek ¢ocuguna sahip olanlarin %41,1’inin, ilkokul
ortaokul mezunlarinin  %60’min, lise mezunlarinin  %44,4’{inlin, {niversite
mezunlarinin %40,5’inin, yiiksek lisans ve iistli mezunlarinin %47,1’inin ¢ocugunun

cinsellikle ilgili sorularia cevap vermede zorlandig1 goriilmektedir.

Annelerin %39,2’sinin, babalarin %33,3’liniin, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin
%32,8’inin, erkek cocuguna sahip olanlarin %44,6’smin, ilkokul ortaokul
mezunlarinin  %48’inin, lise mezunlarinin %36,1’inin, {iniversite mezunlarinin
%38, 1 inin, yliksek lisans ve iistii mezunlarinin %29,4’{iniin ¢ocuk cinsel gelisimi ve

egitimi ile ilgili 6zel bir egitime ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.

Annelerin %70,6’smin, babalarin %55,6’smin, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin,
%64,1’inin, erkek c¢ocuguna sahip olanlarin %73,2’sinin, ilkokul ortaokul
mezunlarinin  %64’liniin, lise mezunlarmin %77,8’inin, Universite mezunlarinin
%66,7 sinin, yiiksek lisans ve listli mezunlarinin %58,8’inin ¢ocuk cinsel gelisimi ile

ilgili egitim almak istedigi goriilmektedir.

Annelerin %74,5’inin, babalarin %77,8’inin, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin
%76,6’sinin, erkek cocuguna sahip olanlarin 9%73,2’sinin, ilkokul ortaokul
mezunlarinin  %84’linlin, lise mezunlarinin %75’inin, Universite mezunlarinin
%76,2’sinin, yiiksek lisans ve iistii mezunlarinin %58,8’inin kiz ve erkek ¢ocuklarina
cinsel gelisim ve egitimle ilgili ayr1 sekilde aciklama yapilmasi gerektigini

diistinmektedir.
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Tablo 6.13 Cinsel Gelisim ve Egitim Sorularina Verilen Cevaplarin Ebeveynlerin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti, Egitim Diizeylerine Gore

Dagilhm — 3
Ebeveyn Cocuk Cinsiyeti Ebeveynin Egitim Diizeyi
ilkokul- oo Yiksek
Anne Baba Kiz Erkek Lise Universite Lisans ve
Ortaokul o
Usti
. n 21 0 11 10 2 4 8 7
) % 20,6 0 17,2 17,9 8 11,1 19 41,2
Daha 6nce ¢ocuklarin N 81 18 53 16 23 32 34 10
cinsel egitimi ile ilgili  Haywr o/ 794 100 828 821 92 889 81 58,8
egitim aldz mi? ool n 102 18 64 56 25 36 42 17
oplam o4 100 100 100 100 100 100 100 100
Evet n 84 16 50 50 17 31 37 15
Cocugunuzun sordugu % 82,4 88,9 78,1 89,3 68 86,1 88,1 88,2
sorularin yas diizeyine Hayir n 18 2 14 6 8 5 5 2
uygun oldugunu % 17,6 11,1 21,9 10,7 32 13,9 11,9 11,8
diistiniiyor musunuz? Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100 100 100 100 100 100 100 100
Evet n 81 12 46 47 20 25 33 15
% 79,4 66,7 71,9 83,9 80 69,4 78,6 88,2
Sizce okullarda cinsel Havir n 21 6 18 9 5 11 9 2
egitim verilmeli mi? Y % 20,6 33,3 28,1 16,1 20 30,6 21,4 11,8
Toplam " 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100 100 100 100 100 100 100 100
Evet n 86 14 48 52 20 28 36 16
. . % 84,3 77,8 75 92,9 80 77,8 85,7 94,1
CO(.:uklar'a c1nsel. egl.tlm n 16 4 16 4 5 8 6 1
verilmesi gerektigini Hayr o 15,7 22,2 25 71 20 22,2 14,3 59
diigiinéiyor musunuz? Ton| n 102 18 64 56 25 36 42 17
oplam o4 100 100 100 100 100 100 100 100




Tablo incelendiginde annelerin %20,6’s1, kiz c¢ocuguna sahip olanlarin
%17,2’s1, erkek cocuguna sahip olanlarin %17,9’u, ilkokul ortaokul mezunlarinin
%381, lise mezunlarinin %11,1°1, tiniversite mezunlariin %19’u, yliksek lisans ve tstii
mezunlarinin %41,2’si daha once ¢ocuk cinsel gelisimi ile ilgili egitim aldigim

belirtmektedir.

Annelerin %82,4°1, babalarin %88,9’u, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin %78,1,
erkek ¢ocuguna sahip olanlarin %89,3°1, ilkokul ortaokul mezunlarmin %68’1, lise
mezunlarinin %86,1°1, iiniversite mezunlarinin %88,1°’1, yiiksek lisans ve {istii
mezunlarinin %88,2°si ¢ocugunun sordugu sorularin yas diizeyine uygun oldugunu

diistinmektedir.

Annelerin %79,4°1, babalarin %66,7’si, kiz ¢cocuguna sahip olanlarin %71,9’u,
erkek ¢ocuguna sahip olanlarin %83,9’u, ilkokul ortaokul mezunlarinin %80’1, lise
mezunlarinin %69,4°1, liniversite mezunlarinin %78,6’s1, yiiksek lisans ve iistii

mezunlarinin %88,2’si okullarda cinsel egitim verilmesi gerektigini diisiinmektedir.

Annelerin %84,3’liniin, babalarin %77,8’inin, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin
%75’1nin, erkek ¢ocuguna sahip olanlarin %92,9’unun, ilkokul ortaokul mezunlarinin
%~80’1nin, lise mezunlarinin %77,8’inin, tiniversite mezunlarinin %85,7’sinin, yiiksek
lisans ve tistii mezunlariin %94,1’inin ¢ocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigini

diistindiigii goriilmektedir.
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Tablo 6.14 Cinsel Gelisim ve Egitim Sorularina Verilen Cevaplarin Ebeveynlerin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti, Egitim Diizeylerine Gore

Dagilim -4
Ebeveyn Cocuk Cinsiyeti Ebeveynin Egitim Diizeyi
ilkokul- - oo Yiksek
Anne Baba Kiz Erkek Lise Universite  Lisans ve
Ortaokul .-
Ustii
Evet n 23 1 13 11 6 2 14 2
Aileniz ile % 22,50 5,60 20,30 19,60 24,00 5,60 33,30 11,80
¢ocuklugunuzda cinsel Havir n 79 17 51 45 19 34 28 15
gelisim ile ilgili sohbet Y % 77,50 94,40 79,70 80,40 76,00 94,40 66,70 88,20
ettiniz mi? Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Evet n 66 7 37 36 14 18 28 13
Cocuk cinsel egitimi % 64,70 38,90 57,80 64,30 56,00 50,00 66,70 76,50
ile ilgili kaynaklara Havir n 36 11 27 20 11 18 14 4
ihtiyag duyuyor Y % 35,30 61,10 42,20 35,70 44,00 50,00 33,30 23,50
musunuz? Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Annelerin %22,5’inin, babalarin %35,6’smin, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin %20,3’{iniin, erkek cocuguna sahip olanlarin
%19,6’s1n1n, ilkokul ortaokul mezunlarinin %24 {iniin, lise mezunlarinin %35,6’sinin, tiniversite mezunlarinin %33,3 {iniin, yiiksek lisans

ve Uistli mezunlarinin %11,8’inin ¢ocuklugunda kendi ailesi ile cinsel gelisimle ilgili sohbet ettigi goriilmektedir.

Annelerin %64,7’sinin, babalarin %38,9’unun, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin %57,8’inin, erkek cocuguna sahip olanlarin
%64,3’tintin, ilkokul ortaokul mezunlarinin %56’sinin, lise mezunlarinin %50’sinin, tiniversite mezunlariin %66,7’sinin, yiiksek lisans

ve iistii mezunlariin %76,5’inin ¢ocuk cinsel egitimi ile ilgili kaynaklara ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.
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Tablo 6.15* Cocuklarmn Cinsellikle Tlgili Sorularim Ebeveynlerin Nasil
Karsiladiklarina Yonelik Dagilinm

N %

Gormezden gelirim 5 2,70
Konuyu degistiririm. 11 6,00
Kizarim 2 1,10
Cocugum soru sordugunda utanirim 5 2,70
Bu tar; sorular sormasinin dogru olmadigini 10 5,50
sOylerim
Sorusunu cevaplandirarak merakini gidermeye 95 52.20
calisirim
Ayip oldugunu sdylerim 6 3,30
]dBer} de bilmiyorum. Biraz arastirip sana déoneyim 29 15.90

erim.
Memnun olurum 16 8,80
Diger 3 1,60
Toplam 182 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularina
%2,7’sinin goérmezden geldigi, %6’smin konuyu degistirdigi, %]1,1’inin kizdigi,
%2, 7’sinin ¢ocugu soru sordugunda utandigi, %5,5’inin ¢ocuguna bu tarz sorular
sormasmin uygun olmadigmi soéyledigi, %52,2’sinin ¢ocuklarinin sorusunu
cevaplandirarak meraklarint  giderdigi, %3,3’inin aylp oldugunu soyledigi,
%15,9’unun “Ben de bilmiyorum. Biraz arastirip sana doneyim” dedigi, %8,8’inin

memnun oldugu, %1,6’sinin diger sikkini isaretledigi goriilmektedir.
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Tablo 6.16* Cocuklarn Cinsellikle ilgili Sorularm Ebeveynlerin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine Gore Nasil

Karsiladiklarina Yonelik Dagilimm
Bu Tarz .Be_n De
Cocugum Sorular Sorusunu B|Im|_yorum.
GoOrmezden Konuyu Soru Sormasinin Cevaplandirarak Ayip Biraz Memnun
Gelirim  Degistiririm Kizarim Sordugunda Dogru Meraklnl Oldugqnu Arastirip Olurum. Diger  Toplam
g1 £ e Gidermeye Soylerim Sana
Utanirim Olmad1g1n1 Calisirim Déneyim
Soylerim Derim.

Anne n 3 6 2 4 7 85 5 25 12 2 151

Ebeveyn % 2,00 4,00 1,30 2,60 4,60 56,30 3,30 16,60 7,90 1,30
cinsiyeti Baba n 2 5 0 1 3 10 1 4 4 1 31

% 6,50 16,10 0,00 3,20 9,70 32,30 3,20 12,90 12,90 3,20
Toplam n 5 11 2 5 10 95 6 29 16 3 182
Kiz n 3 5 2 3 5 55 3 14 9 2 101

Cocuk % 3,00 5,00 2,00 3,00 5,00 54,50 3,00 13,90 8,90 2,00
cinsiyeti Erkek n 2 6 0 2 5 40 3 15 7 1 81

% 2,50 7,40 0,00 2,50 6,20 49,40 3,70 18,50 8,60 1,20
Toplam n 5 11 2 5 10 95 6 29 16 3 182
[lkokul- n 2 2 1 1 3 13 2 9 3 0 36

Ortaokul % 5,60 5,60 2,80 2,80 8,30 36,10 5,60 25,00 8,30 0,00
Lise n 0 7 0 3 5 27 1 5 5 2 55

Egitim % 0,00 12,70 0,00 5,50 9,10 49,10 1,80 9,10 9,10 3,60
diizeyi Universite 1 2 2 1 1 2 38 3 9 4 1 63

% 3,20 3,20 1,60 1,60 3,20 60,30 4,80 14,30 6,30 1,60
Yiiksek n 1 0 0 0 0 17 0 6 4 0 28

E‘:%”S Ve 9 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 60,70 0,00 21,40 1430 0,00
Toplam n 5 11 2 5 10 95 6 29 16 3 182

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde c¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda en ¢ok
annelerin  %56,3’linlin sorusunu cevaplandirarak merakin1 gidermeye ¢alistigi,
%16,6’s1min bilmedigini, arastirip donecegini sOyledigi,
babalarin %32,3’linilin sorusunu  cevaplandirarak  merakini  gidermeye
calistigi, %16,1’inin konuyu degistirdigi, kiz c¢ocuga sahip olanlarin
%54,5’inin  sorusunu cevaplandirarak merakin1 gidermeye c¢alistigi, %13,9’unun
arastirtp donecegini soyledigi, erkek ¢ocuguna sahip olanlarin %49,4’iiniin sorusunu
cevaplandirarak merakin1 gidermeye c¢alistigi, %18,5’inin arastirip donecegini
sOyledigi, ilkokul mezunu ebeveynlerin %36,1’inin sorusunu cevaplandirarak
merakini gidermeye ¢alistigl, %25’inin arastirip donecegini soyledigi, lise mezunu
ebeveynlerin %49,1’inin sorusunu cevaplandirarak merakini gidermeye calistigi,
%12,7’sinin ~ konuyu  degistirdigi, iiniversite mezunu  ebeveynlerin
%60,3’linlin  sorusunu cevaplandirarak merakin1 gidermeye ¢alistigi, %14,3’linlin
arastirlp  donecegini  sOyledigi, yliksek lisans ve st egitim alan
ebeveynlerin %60,7’sinin sorusunu cevaplandirarak merakini gidermeye calistigi,

%21,4’linilin arastirip donecegini sdyledigi goriillmektedir.

Tablo 6.17* Cinsel Egitim Denilince Ebeveynlerin Akhna Gelenlerin Dagihmm

n %
Cinsellik 41 15,5
Cinsiyet farkliliklart 55 20,8
Ureme 30 11,4
Cinsel istismardan koruma 71 26,9
Cinsellikle ilgili sorulara cevap verme 66 25,0
Diger 1 0,4
Toplam 264 100,0

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde cinsel egitim denilince ebeveynlerin aklina %15,5 inin cinsellik,
%20,8’inin cinsiyet farkliliklari, %11,4 {iniin tireme, %26,9’unun cinsel istismardan

koruma, %25’inin cinsellikle ilgili sorulara cevap verme geldigi goriilmektedir.
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Tablo 6.18* Cinsel Egitim Denilince Ebeveynlerin Akhina Gelenlerin Ebeveynlerin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine Gore
Nasil Karsiladiklarina Yonelik Dagilinm

_ _ Cinsiyet ) . Qinsel .C.irjsellikle .
Cinsellik Ureme Istismardan  Ilgili Sorulara Diger Toplam
Farkliliklar:
Koruma Cevap Verme

Anne n 34 47 26 62 58 1 228

Cinsiyet % 14,90 20,60 11,40 27,20 25,40 0,40
Erkek n 7 8 4 9 8 0 36

% 19,40 22,20 11,10 25,00 22,20 0,00
Toplam n 41 55 30 71 66 1 264
Kiz n 18 27 15 35 35 1 131

Cocuk % 13,70 20,60 11,50 26,70 26,70 0,80
Cinsiyeti Erkek n 23 28 15 36 31 0 133

% 17,30 21,10 11,30 27,10 23,30 0,00
Toplam n 41 55 30 71 66 1 264
Tlkokul- n 12 5 3 10 11 0 41

Ortaokul % 29,30 12,20 7,30 24,40 26,80 0,00
Lise n 6 18 7 19 15 0 65

L % 9,20 27,70 10,80 29,20 23,10 0,00
Egitim diizeyi Oniversit n 13 22 10 29 26 1 101

niversite % 12,90 21,80 9,90 28,70 25,70 1,00
Yiiksek Lisans n 10 10 10 13 14 0 57

ve Ustii % 17,50 17,50 17,50 22,80 24,60 0,00
Toplam n 41 55 30 71 66 1 264

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

59



Tablo incelendiginde cinsel egitim denilince en fazla annelerin %27,2’sinin
cocuklari cinsel istismardan koruma, %25,4’tinlin ¢ocugun cinsellikle ilgili sorularma
cevap verme, %20,6’smin cinsiyet farkliliklari; babalarin %25’inin ¢ocuklar1 cinsel
istismardan koruma, %22,2’sinin ¢ocugun cinsellikle ilgili sorularina cevap verme,
%22,2’sinin cinsiyet farkliliklar: ile ilgili bilgi verme geldigi goriilmektedir. Kiz
cocugu olanlarin en fazla%?26,7’sinin cinsel istismardan koruma, %26,7’sinin
cinsellikle ilgili sorulara cevap verme, erkek cocugu olanlarin %27,1’inin cinsel
istismardan koruma, %23,3 {iniin cinsellikle ilgili sorulara cevap verme aklina geldigi
goriilmektedir. Ilkokul-ortaokul mezunlarinin cinsel egitim denildiginde en fazla
%29,3’1iniin cinsellik, %26,8’inin ¢gocuklarin cinsellikle ilgili sorularina cevap verme,
lise mezunlarinin 9%29,2’sinin cinsel istismardan koruma, %27,7’sinin cinsiyet
farkliliklari, iniversite mezunlarinin %28,7’sinin ¢ocuklari cinsel istismardan koruma,
%25,7’sinin ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularia cevap verme, yiiksek lisans ve istii
mezunlarinin  %24,6’sinin  ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularina cevap verme,

%22,8’inin ¢ocuklar cinsel istismardan koruma geldigi goriilmektedir.

Tablo 6.19* Ebeveynlerin Cocuklarmin Baskalarinin Yaninda Soyunmasi Durumunda
Yaptigi Davramslarin Dagihm

n %

Kizarim 27 17,20
Giyinmesine yardimci olurum. 88 56,10
Gormezden gelirim 2 1,30
Ayiplarim 15 9,60
Cevredekilerin tepki vermesini beklerim. 1 0,60
Diger 24 15,30
Toplam 157 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklar1  bagkalarinin  yaninda
soyundugunda %17,2’sinin kizdigi, %356,1’inin giyinmesine yardimci oldugu,
%1,3’1inlin gérmezden geldigi, %9,6’s1n ayipladigi, %0,6’sinin ¢cevresindeki kisilerin

tepki vermesini bekledigi goriilmektedir.
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Tablo 6.20* Cocuklarin Baskalarinin Yaninda Soyunmasi Durumunda Verdigi Tepkilerin Ebeveynlerin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim

Diizeylerine Gore Dagihm
Giyinmesine Gérmezden Cevredekilerin
Kizarim Yardimc1 Ayiplarim Tepki Vermesini Diger Toplam
Olurum.
Anne n 22 74 2 10 0 23 131
Cinsiyet % 16,80 56,50 1,50 7,60 0,00 17,60
Baba n 5 14 0 5 1 1 26
% 19,20 53,80 0,00 19,20 3,80 3,80
Toplam n 27 88 2 15 1 24 157
Kiz n 21 42 0 8 1 14 86
Cocuk Cinsiyeti % 24,40 48,80 0,00 9,30 1,20 16,30
Erkek n 6 46 2 7 0 10 71
% 8,50 64,80 2,80 9,90 0,00 14,10
Toplam n 27 88 2 15 1 24 157
Tlkokul- n 10 19 1 4 0 2 36
Ortaokul % 27,80 52,80 2,80 11,10 0,00 5,60
Lise n 9 21 0 4 1 12 47
% 19,10 44,70 0,00 8,50 2,10 25,50
Egitim Diizeyi Universite n 5 34 1 4 0 7 51
% 9,80 66,70 2,00 7,80 0,00 13,70
Yiksek n 3 14 0 3 0 3 23
Lisans ve
Ustii % 13,00 60,90 0,00 13,00 0,00 13,00
Toplam n 27 88 2 15 1 24 157

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde ¢ocuklarinin bagkalarinin yaninda soyunmasi durumunda
en fazla annelerin %56’°5’inin giyinmesine yardimci oldugu, %17,6’sinin diger sikkini
isaretledigi, babalarin 9%53.,8’inin giyinmesine yardimcit oldugu, %19,2’sinin
ayipladigi, %19,2’sinin kizdigi, kiz cocuguna sahip olanlarin %48,8’inin giyinmesine
yardimc1 oldugu, %24,4’iiniin kizdigi, erkek cocuga sahip olanlarin %64,8’inin
giyinmesine yardimci oldugu, %14,1’inin diger sikkini isaretledigi, ilkokul mezunu
ebeveynlerin %52,8’inin giyinmesine yardimci oldugu, %27,8’inin kizdigi, lise
mezunu ebeveynlerin %44,7’sinin giyinmesine yardimci oldugu, %25’inin diger
sikkint isaretledigi, Universite mezunu ebeveynlerin %66,7’sinin giyinmesine
yardimci oldugu, %13,7’sinin diger sikkini isaretledigi, yiiksek lisans ve {istli mezun
olan ebeveynlerin %60,9’unun giyinmesine yardimci oldugu, %13 iliniin kizdig1 ve

ayipladigr goriilmiistiir.

Tablo 6.21 Ebeveynlerin Cocuklarin Cinsellikle flgili Sorularim Ahlaki Deger
Bakimindan Nasil Bulduklarn Dagilinm

n %
Normal buluyorum. 70 58,3
Konuyu diistinmedim 23 19,2
Hi¢ dogru bulmuyorum 1 0,8
](?3;11 Ifg;l(l)lrir:n érken yasta sordugunu 20 16.7
Diger 6 5,0
Toplam 120 100,0

Tablo incelendiginde ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularini ebeveynlerin
%58,3’1iniin normal buldugu, %19,2’sinin bu konuyu diisiinmedigi, %0,8’inin hig
dogru bulmadigi, %16,7’sinin bazi sorulari erken yasta sordugunu disiindigi

gorilmektedir.

62



Tablo 6.22 Ebeveynlerin Cocuklarm Cinsellikle ilgili Sorularim Ahlaki Deger Bakimindan Nasil Bulduklarinim Ebeveynlerin Cinsiyeti, Cocuk
Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

Ebeveyn Cocuk Cinsiyeti Ebeveynin Egitim Diizeyi
flkokul- . N Yiksek
Anne Baba Kiz Erkek 0 Lise Universite Lisans ve
rtaokul Ustii
Normal buluyorum. n 60 10 35 35 7 20 28 15
% 58,8 55,6 54,7 62,5 28,0 55,6 66,7 88,2
Konuyu diistinmedim n 15 8 14 9 7 7 9 0
% 14,7 44,4 21,9 16,1 28,0 19,4 21,4 0
Hig¢ dogru bulmuyorum n 1 0 1 0 1 0 0 0
% 1,0 0 1,6 0 4,0 0 0 0
Bazi sorular1 erken yasta  n 20 0 12 8 10 5 3 2
sordugunu disiiniiyorum. % 19,6 0 18,8 14,3 40,0 13,9 7,1 11,8
Diger n 6 0 2 4 0 4 2 0
% 59 0 3,1 7,1 0 11,1 4,8 0,0
Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Tablo incelendiginde ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularini annelerin %58,8’inin normal buldugu, %19,6’sinin bazi sorular1 erken
sordugunu diislindiigii, babalarin %55,6’sinin normal buldugu, %44,4’linlin bu konuyu diisiinmedigi, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin
%354,7’sinin normal buldugu, %21,9’unun bu konuyu diisiinmedigi, erkek ¢ocuguna sahip olanlarin %62,5’inin normal buldugu, %16,1’inin
bu konuyu diisiinmedigi, ilkokul- ortaokul mezunu olanlarin %40’1nin baz1 sorular1 erken yasta sordugunu diistindiigii, %28’inin normal
buldugu, lise mezunlarinin %55,6’sinin normal buldugu, %19,4’iiniin bu konuyu diisiinmedigi, liniversite mezunlarinin %66,7’sinin normal
buldugu, %21,4’liniin bu konuyu diisiinmedigi, yiiksek lisans ve {istli mezunlarin %88,2’sinin normal buldugu, %11,8’inin baz1 sorular1 erken

yasta sordugunu diisiindiigli goriilmektedir.
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Tablo 6.23* Ebeveynlerin Cocuklarmin Cinsellikle Tlgili Sorularma Yénelik

Diisiincelerinin Dagihimm
N %
Cocugumun cinsellikle ilgili sorular sormasi beni
5 2,90
rahatsiz eder.
Cocugum cinsellikle ilgili sorular sordugunda tedirgin 13 750
oluyorum :
Cocugum cinsellikle ilgili sorular sordugunda ne cevap
e e 27 15,60
verecegimi bilmiyorum.
Cocugum cinsellikle ilgili sorular sordugunda 4 230
utantyorum. ’
Cocugum cinsellikle ilgili sorular sordugunda bunu
. 84 48,60
normal karsilayip cevap veriyorum.
Cevap vermek istiyorum fakat dogru cevabi 30 17,30
bulamiyorum.
Diger 10 5,80
Toplam 173 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularindan
%2,9’unun rahatsiz oldugu, %7,5’inin tedirgin oldugu, %15,6’smin ne cevap
verecegini bilmedigi, %2,3’linlin utandig1, %48,6’sinin bunu normal karsilayip cevap
verdigi, %17,3’linlin cevap vermek istedigi fakat dogru cevabi bulamadigi

goriilmektedir.
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Tablo 6.24* Cocuklarmimn Cinsellikle ilgili Sorular Karsisindaki Diisiincelerinin Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine

Gore Dagilim
- ocugum ocugum
Cocugumun Cinsce‘;fi‘lifgﬁ‘gi“ cingeuiklge ilgili -~ Cocugum cingelliklge 91l Coan vermek
cinsellikle ilgili sorular sorular cinsellikle ilgili sorular istiyorum fakat
sorular sormast - sordugunda ne sordugunda 9 Diger Toplam
beni rahatsiz sotrgléli%uit:]da cevap sordugunda bunu normal Slﬁirmulcf)‘;sg
quyo?um \{ere_cegimi utantyorum. karsllz_lylp cevap y )
bilmiyorum. veriyorum.
Anne n 4 11 22 2 71 28 9 147
Cinsiyet % 2,70 7,50 15,00 1,40 48,30 19,00 6,10
Baba n 1 2 5 2 13 2 1 26
% 3,80 7,70 19,20 7,70 50,00 7,70 3,80
Toplam n 5 13 27 4 84 30 10 173
Kiz n 3 8 12 2 45 14 5 89
Cocuk % 3,40 9,00 13,50 2,20 50,60 15,70 5,60
Cinsiyeti Erkek n 2 5 15 2 39 16 5 84
% 2,40 6,00 17,90 2,40 46,40 19,00 6,00
Toplam n 5 13 27 4 84 30 10 173
Ilkokul- n 3 3 7 0 12 7 0 32
Ortaokul % 9,40 9,40 21,90 0,00 37,50 21,90 0,00
Lise n 1 7 8 2 24 7 5 54
% 1,90 13,00 14,80 3,70 44,40 13,00 9,30
Egitim Diizeyi Universite 1 1 2 11 2 33 10 5 64
% 1,60 3,10 17,20 3,10 51,60 15,60 7,80
Yiiksek n 0 1 1 0 15 6 0 23
'[TJ':;”S V& 0,00 4,30 4,30 0,00 65,20 26,10 0,00
Toplam n 5 13 27 4 84 30 10 173

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde g¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 hakkinda en fazla
annelerin %48,3 liniin cocuklarinin cinsellikle ilgili sorularin1 normal karsilayip cevap
verdigi, %19’unun cevap vermek istedigi fakat dogru cevabi bulamadigi, babalarin
%50’sinin ¢ocuklarmin cinsellikle ilgili sorularin1 normal karsilayip cevap verdigi,
%19,2’sinin ¢ocugunun sorular1 karsisinda ne cevap verecegini bilemedigi, kiz
¢ocuguna sahip olanlarin %50,6’sinin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularint normal
karsilayip cevap verdigi, %15,7’sinin cevap vermek istedigi fakat dogru cevabi
bulamadigi, erkek ¢ocuga sahip olanlarin %46,4’iiniin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili
sorularin1 normal karsilayip cevap verdigi, %19’unun cevap vermek istedigi fakat
dogru cevabi bulamadigi, ilkokul mezunu ebeveynlerin %37,5’inin ¢ocuklarinin
cinsellikle ilgili sorularini normal karsilayip cevap verdigi, %21,9’unun cevap vermek
istedigi fakat ne cevap verecegini bilemedigi, lise mezunu ebeveynlerin %44,4’linlin
cocuklarinin cinsellikle ilgili sorularini normal karsilayip cevap verdigi, %14,8’inin
cocugunun sorular1 karsisinda ne cevap verecegini bilemedigi, {iniversite mezunu
ebeveynlerin %51,6’sinin ¢ocuklarimin cinsellikle ilgili sorularin1 normal karsilayip
cevap verdigi, %17,2’sinin ¢ocugunun sorulari karsisinda ne cevap verecegini
bilemedigi, yiiksek lisans ve {istii mezun olan ebeveynlerin %65,2’sinin ¢ocuklarinin
cinsellikle ilgili sorularini normal karsilayip cevap verdigi, %26,1’inin cevap vermek

istedigi fakat dogru cevabi bulamadig1 gorilmiistiir.
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Tablo 6.25* Ebeveynlerin Cocuklan ile Film izlerken Cocugunun Yagma Uygun
Olmayan Bir Sahne lle Karsilastginda Yaptigi Davramslarin Dagilim

N %
Uygun olmadigini séylerim 36 17,20
Goziinii kapatirim. 10 4,80
Kanali degistiririm. 81 38,80
Sinirlenirim. Filmi yapanlara sdylenirim. 6 2,90
Seyrettiririm ama uygun olmadig1 konusunda
aciklama yaparim. 14 6,70
Dikkatini bagka yere ¢ekerim. 53 25,40
Diger 9 4,30
Toplam 209 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynler ¢cocuklart ile film izlerken ¢ocugunun yasina
uygun olmayan bir sahne ile karsilastiginda %17,2’sinin uygun olmadigini sdyledigi,
%4,8’1inin ¢ocugunun goziinii kapattigi, %38,8’inin kanali degistirdigi, %2,9’unun
sinirlenip filmi yapanlara sodylendigi, %6,7 sinin seyrettirip davranisin uygun
olmadigmi sdyledigi, %?25,4’linlin ¢ocugunun dikkatini bagka yone cektigi

goriilmektedir.
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Tablo 6.26* Cocuklarmim Cinsellikle ilgili Sorular Karsisindaki Diisiincelerinin Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine

Gore Dagilim
Seyrettiririm
Sinirlenirim. ama uygun e
Uyg un Goziini Kanali Filmi olmadig Dikkatini .
olmadigini T bagka yere Diger Toplam
sévlerim kapatirim.  degistiririm. yapanilallra konusunda cekerim,
Y sOylenirim. aciklama
yaparim.

Anne n 30 9 68 4 14 49 7 181

o % 16,60 5,00 37,60 2,20 7,70 27,10 3,90
Ebeveyn cinsiyeti n 6 1 13 2 0 4 2 28

Baba % 21,40 3,60 46,40 7.10 0,00 14,30 7.10
Toplam n 36 10 81 6 14 53 9 209
iy n 18 6 43 2 8 30 4 111

o % 16,20 5,40 38,70 1,80 7,20 27,00 3,60
Cocuk cinsiyeti n 18 4 38 4 6 23 5 98

Erkek % 18,40 4,10 38,80 4,10 6,10 2350 5,10
Toplam n 36 10 81 6 14 53 9 209
. n 9 2 14 2 4 8 0 39

Iikokul- ortaokul o, 23,10 5,10 35,90 5,10 10,30 20,50 0,00
Lise n 12 3 25 4 4 12 3 63

e % 19,00 4,80 39,70 6,30 6,30 19,00 4,80
Egitim diizeyi Oniversit n 11 3 29 0 3 23 4 73

niversite % 15,10 4,10 39,70 0,00 4,10 31,50 5,50
Yiiksek lisans ve n 4 2 13 0 3 10 2 34

{istii % 11,80 5,90 38,20 0,00 8,80 29,40 5,90
Toplam n 36 10 81 6 14 53 9 209

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde g¢ocuklari ile film izlerken ¢ocugunun yasina uygun
olmayan bir sahne ile karsilastiinda en fazla annelerin %37,6’sinin kanali
degistirdigi, %27,1’inin dikkatini baska yone cektigi, babalarin %46,4’iinlin kanali
degistirdigi, %21,4’linlin uygun olmadigim sdyledigi, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin
%38,7’sinin kanali degistirdigi, %27’ sinin dikkatini bagka yone ¢ektigi, erkek cocuga
sahip olanlarin %38,8’inin kanali degistirdigi, %?23,5’inin dikkatini baska yone
cektigi, ilkokul mezunu ebeveynlerin %35,9’unun kanali degistirdigi, %23,1’inin
uygun olmadigini sdyledigi, lise mezunu ebeveynlerin %39,7’sinin kanali degistirdigi,
%19’ unun uygun olmadigimi soyledigi ve dikkatini baska yone ¢ektigi, tiniversite
mezunu ebeveynlerin %39,7’sinin kanali degistirdigi, %31,5’inin dikkatini bagka yone
cektigi, yiiksek lisans ve iistii mezun olan ebeveynlerin %38,2’sinin kanali degistirdigi,
%29,4’iinlin dikkatini bagka yone ¢ektigi goriilmektedir.

Tablo 6.27* Ebeveynlerin Cinsel Gelisim ve Egitim ile lgili Sorulara Cevap Verirken
Dikkat Ettigi Seylerin Dagilim

%

Cevap vermem. 3 1,40
Yasina dikkat ederim. 79 36,10
Miimkiin oldugunca az bilgi ile merakini gidermeye

. . 61 27,90
dikkat ederim.
Sordugu soru ile ilgili tiim detaylar1 6grenmesine

. . 9 4,10
dikkat ederim.
Cevabi1 gegistirmeye ¢aligirim. 5 2,30
Verdigim cevabin dogru olmasina dikkat ederim. 60 27,40
Diger 2 0,90
Toplam 219 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitim ile ilgili sorulara
cevap verirken %1,4’linlin cevap vermedigi, %36,1’inin ¢cocugunun yasma dikkat
ettigi, %27,9’unun miimkiin oldugunca az bilgi ile merakini gidermeye dikkat ettigi,
%4,1’inin sordugu soru ile ilgili tiim detaylar1 6grenmesine dikkat ettigi, %2,3 {iniin
cevabi gegistirmeye calistigl, %27,4’tinlin verdigi cevabin dogru olmasina dikkat ettigi

goriilmektedir.
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Tablo 6.28* Cocuklarmm Cinsel Gelisim ve Egitim ile Ilgili Sorulara Cevap Verirken Dikkat Ettigi Seylerin Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk
Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine Gore Nasil Karsiladiklarma Yonelik Dagilinm

Mimkiin Sordugu soru .
Yasina oldu.gu_n Ca3Zle ilgili tiim Cevabi Verdigim
Cevap a3 bilgi ile crgli tu . cevabin dogru .
dikkat detaylar gecistirmeye Diger Toplam
vermem. . merakini . . olmasina
ederim. gidermeye ogrenmesine caligirim. dikkat ederim.
dikkat ederim. dikkat ederim.
Anne n 2 68 53 7 3 49 1 183
Ebeveyn cinsiyeti % 1,10 37,20 29,00 3,80 1,60 26,80 0,50
Baba n 1 11 8 2 2 11 1 36
% 2,80 30,60 22,20 5,60 5,60 30,60 2,80
Toplam n 3 79 61 9 5 60 2 219
Kiz n 2 40 33 3 3 29 2 112
Cocuk cinsiyeti % 1,80 35,70 29,50 2,70 2,70 25,90 1,80
Erkek n 1 39 28 6 2 31 0 107
% 0,90 36,40 26,20 5,60 1,90 29,00 0,00
Toplam n 3 79 61 9 5 60 2 219
. n 2 16 8 2 0 11 0 39
lkokul- ortaokul ¢, 5,10 41,00 20,50 5,10 0,00 28,20 0,00
Lise n 1 24 18 1 4 18 1 67
Esitim diizevi % 1,50 35,80 26,90 1,50 6,00 26,90 1,50
sttim duzeylt . n 0 28 27 3 1 23 1 83
Universite % 0,00 33,70 32,50 3,60 1,20 27,70 1,20
Yiiksek lisans ve n 0 11 8 3 0 8 0 30
ustl % 0,00 36,70 26,70 10,00 0,00 26,70 0,00
Toplam n 3 79 61 9 5 60 2 219

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitim ile ilgili sorulara
cevap verirken en fazla annelerin %37,2’sinin ¢ocugun yasina, %29 unun miimkiin
oldugunca az bilgi ile merakini gidermeye, babalarin %30,6’sinin yasina ve verdigi
cevabin dogru olmasma, kiz ¢ocuga sahip olanlarin %35,7’sinin ¢ocugun yasina,
%29,5’inin miimkiin oldugunca az bilgi ile merakin1 gidermeye, erkek cocuga sahip
olanlarin %36,4’linlin ¢ocugun yasina, %29 unun verdigi cevabin dogru olmasina,
ilkokul mezunu ebeveynlerin %41’°inin ¢cocugun yasina, %?28,2’sinin verdigi cevabin
dogru olmasina, lise mezunu ebeveynlerin %35,8’inin ¢ocugun yasina, %26,9’unun
miimkiin oldugunca az bilgi ile merakini gidermeye, liniversite mezunu ebeveynlerin
%33,7’sinin ¢ocugun yasina, 32,5’inin mimkiin oldugunca az bilgi ile merakin
gidermeye, yiiksek lisans ve iistli mezun olan ebeveynlerin %36,7’sinin ¢ocugun
yasina, %?26,7’sinin miimkiin oldugunca az bilgi ile merakini gidermeye ve verdigi
cevabin dogru olmasina dikkat ettigi goriilmiistiir.

Tablo 6.29* Ebeveynlerin Cocugunun Cinsel Orgam ile Oynadigim Gordiigiinde

Verdigi Tepkilerin Dagilinm
n %
Kizarim 10 410
Korkuturum. 1 0,40
Babasina sdyleyecegimi belirtirim. 1 0,40
Normal karsilarim. 22 9,10
Ayip oldugunu sdylerim. 33 13,70
Onu utandirarak bir daha yapmamasini saglamaya 7 290
caligirim. '
Pis oldugunu, mikrop kapacagini soylerim. 18 7,50
Cezalandiririm. 3 1,20
Yapmamasi gerektigi konusunda agiklama yaparim.
> 78 32,40
(Yanlis oldugunu agiklarim.)
Gormezden gelirim. 10 4,10
Dikkatini bagka yone ¢ekerim. 54 22,40
Diger 4 1,70
Toplam 241 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin ¢ocugunun cinsel organi ile oynadigim
gordiigiinde %4,1’inin  kizdig, %0,4’tiniin korkuttugu, %0,4’{inlin babasina
sOyleyecegini belirttigi, %9,1’inin normal karsiladigi, %13,7’sinin ayip oldugunu
sOyledigi, %2,9’unun onu utandirarak bir daha yapmamasin1 saglamaya calistigi,

%7,5’inin pis oldugunu, mikrop kapacagmi sdyledigi, %1,2’sinin cezalandirdig,
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%32,4’1iniin yapmamas1 gerektigi konusunda agiklama yaptigi, %4,1’inin gérmezden

geldigi, %22,4’iiniin cocugunun dikkatini bagka yone ¢ektigi goriilmiistiir.
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Tablo 6.30* Cocugunun Cinsel Orgam ile Oynadigim Gordiigiinde Verdigi Tepkilerin Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim

Diizeylerine Gore Dagihm
Onu .
Bab A utandirarak d P,IS Yapml?tr'nia'm Dikkatini

K , oabasnd -y jormg) yIp bir daha OlqugUl,  cozalan-  BTKUE!  Ghimezden baska .

1zarim  Korkuturum.  séyleyecegimi Karsil oldugunu mikrop a4 konusunda elirim 5n Diger Toplam
belirtirim. arglianm. sOylerim. yap{l;amas1n1 kapacagini . agiklama g ' }ll(o ©
saglamaya soylerim. yaparim. gekerm.
caligirim.

Anne n 7 1 1 19 27 7 15 3 66 8 46 2 202

Ebeveyn % 3,50 0,50 0,50 9,40 13,40 3,50 7,40 1,50 32,70 400 22,80 1,00
cinsiyeti Baba n 3 0 0 3 6 0 3 0 12 2 8 2 39

% 7,70 0,00 0,00 7,70 15,40 0,00 7,70 0,00 30,80 510 20,50 5,10
Toplam n 10 1 1 22 33 7 18 3 78 10 54 4 241
Kiz n 6 1 1 9 20 2 11 2 42 2 20 1 117

Cocuk % 5,10 0,90 0,90 7,70 17,10 1,70 9,40 1,70 35,90 1,70 17,10 0,90
cinsiyeti Erkek n 4 0 0 13 13 5 7 1 36 8 34 3 124

% 3,20 0,00 0,00 10,50 10,50 4,00 5,60 0,80 29,00 6,50 27,40 2,40
Toplam n 10 1 1 22 33 7 18 3 78 10 54 4 241
[lkokul- n 5 1 0 4 7 1 2 0 11 1 8 0 40

ortaokul % 12,50 2,50 0,00 10,00 17,50 2,50 5,00 0,00 27,50 2,50 20,00 0,00
Lise n 2 0 0 4 8 5 6 0 25 5 15 2 72

Esiti % 2,80 0,00 0,00 560 11,10 6,90 8,30 0,00 34,70 6,90 20,80 2,80
d??‘ m Universite " 3 0 1 7 14 1 7 2 29 2 19 1 86

uzeylt VIS o5 350 0,00 120 810 16,30 1,20 810 2,30 3370 230 22,10 1,20
Yiiksek n 0 0 0 7 4 0 3 1 13 2 12 1 43

:.l':f‘ﬁns"e % 0,00 0,00 000 1630 930 000 7,00 230 30,20 470 27,90 2,30
Toplam n 10 1 1 22 33 7 18 3 78 10 54 4 241

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

73



Tablo incelendiginde Cocugunun cinsel organi ile oynadigini gordiigiinde en
fazla annelerin %32,7’sinin yapmamast gerektigi konusunda acgiklama yaptigi,
%22,8’inin dikkatini bagka yone ¢ektigi, babalarin %30,8’inin yapmamasi gerektigi
konusunda agiklama yaptigi, %20,5’inin dikkatini bagka yone ¢ektigi, kiz cocuga sahip
olanlarin %35,9’unun yapmamasi gerektigi konusunda agiklama yaptigi, %17,1’inin
dikkatini baska yone ¢ektigi ve ayip oldugunu soyledigi, erkek ¢cocuga sahip olanlarin
%29’unun yapmamasi gerektigi konusunda agiklama yaptigi, %27,4’linlin dikkatini
baska yone ¢ektigi, ilkokul mezunu ebeveynlerin %27,5’inin yapmamas1 gerektigi
konusunda agiklama yaptigi, %20’sinin dikkatini baska yone g¢ektigi, lise mezunu
ebeveynlerin  %34,7’sinin yapmamas1 gerektigi konusunda agiklama yaptigi,
%20,8’inin dikkatini baska yone ¢ektigi, liniversite mezunu ebeveynlerin %33,7’sinin
yapmamasi gerektigi konusunda agiklama yaptigi, %22,1’inin dikkatini bagka yone
cektigi, yiiksek lisans ve {iisti mezun olan ebeveynlerin %30,2’sinin yapmamasi
gerektigi konusunda agiklama yaptigi, %27,9’unun dikkatini baska yone ¢ektigi

goriilmektedir.
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Tablo 6.31* Ebeveynlerin Cocugunun Cinsellikle Tlgili Bilgileri Ailesinin Disinda
Ogrendigini Gormesi Durumunda Verecegi Tepkilerin Dagihm

n %

Sinirlenirim. 23 10,70
Bagkalarinin bu konuda ¢gocuguma bilgi vermesinin dogru

9 e 67 31,20
olmadigini diisiinliyorum.
Oncelikle kimin bu bilgiyi verdigine bakarim. 59 27,40
Benim i¢in kimin verdiginden ziyade nasil bir bilgi verdigi
. 0 39 18,10
onemlidir.
Sorusuna gore degisir. 18 8,40
Cocuguma bana neden sormadin diye kizarim. 7 3,30
Diger 2 0,90
Toplam 215 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin ¢ocugunun cinsellikle ilgili bilgileri
ailesinin diginda 6grendigini  gérmesi durumunda %10,7’sinin  sinirlendigi,
%31,2’sinin bagkalarinin bu konuda c¢ocuguna bilgi vermesinin dogru olmadigin
diistindiigii, %27,4’tiniin oncelikle bu bilgiyi kimin verdigine baktigi, %18,1’inin
bilgiyi kimin verdiginden ziyade nasil bir bilgi verdigi ile ilgilendigi, %8,4 {inliin

tepkisinin sorusuna gore degistigi, %3,3 linlin cocuguna neden bana sormadin diyerek

kizdig1 goriilmektedir.
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Tablo 6.32* Ebeveynlerin Cocugunun Cinsellikle Tlgili Bilgileri Ailesinin Dismda Ogrendigini Gormesi Durumunda Verecegi Tepkilerin
Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

Bagkalariin bu Oncelikle B.en.lm em .
N L Kimin Cocuguma
konuda ¢ocuguma - kimin bu verdiginden Sorusuna bana neden
Sinirlenirim  bilgi vermesinin bilgiyi SIg L o . Diger Toplam
N < o ziyade nasil bir  gdre degisir. sormadin diye
dogru olmadigin1  verdigine o .
Lo bilgi verdigi kizarim.
diistiniiyorum. bakarim. . L
onemlidir.
Anne n 15 57 53 34 16 5 2 182
% 8,20 31,30 29,10 18,70 8,80 2,70 1,10
Ebeveyn Baba n 8 10 6 5 2 2 0 33
% 24,20 30,30 18,20 15,20 6,10 6,10 0,00
Toplam n 23 67 59 39 18 7 2 215
Kiz n 11 33 31 18 10 4 1 108
Cocuk % 10,20 30,60 28,70 16,70 9,30 3,70 0,90
Cinsiyeti Erkek n 12 34 28 21 8 3 1 107
% 11,20 31,80 26,20 19,60 7,50 2,80 0,90
Toplam n 23 67 59 39 18 7 2 215
Ilkokul- n 5 11 8 7 3 4 0 38
ortaokul % 13,20 28,90 21,10 18,40 7,90 10,50 0,00
Lise n 12 24 17 12 5 3 0 73
Egitim % 16,40 32,90 23,30 16,40 6,80 4,10 0,00
Diizeyi Universite n 6 20 26 15 7 0 1 75
% 8,00 26,70 34,70 20,00 9,30 0,00 1,30
Yiiksek lisans n 0 12 8 5 3 0 1 29
ve listil % 0,00 41,40 27,60 17,20 10,30 0,00 3,40
Toplam n 23 67 59 39 18 7 2 215

*Birden fazla secenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde ¢ocugunun cinsellikle ilgili bilgileri ailesinin disinda
Ogrendigini gérmesi durumunda annelerin %31,3’liniin bu konuda baskalarinin
cocuguna bilgi vermesini dogru bulmadigi, %29,1’inin bu bilgiyi kimin verdigine
baktig1, babalarin %30,3 {inlin bu konuda bagkalarinin ¢ocuguna bilgi vermesini dogru
bulmadig1, %24,2’sinin sinirlendigi, kiz cocuga sahip olanlarin %30,6’sinin bu konuda
baskalarinin ¢ocuguna bilgi vermesini dogru bulmadigi, %28,7’sinin bu bilgiyi kimin
verdigine baktigi, erkek ¢ocuga sahip olanlarin, %31,8’inin bu konuda bagkalarinin
cocuguna bilgi vermesini dogru bulmadigi, %26,2’sinin bu bilgiyi kimin verdigine
baktig1, ilkokul mezunu ebeveynlerin %28,9’unun bu konuda baskalarinin ¢ocuguna
bilgi vermesini dogru bulmadigi, %21,1’inin bu bilgiyi kimin verdigine baktigi, lise
mezunu ebeveynlerin %32,9’unun bu konuda bagkalarinin ¢ocuguna bilgi vermesini
dogru bulmadigi, %23,3’linlin bu bilgiyi kimin verdigine baktigi, liniversite mezunu
ebeveynlerin %34,7’sinin bu bilgiyi kimin verdigine baktig1, %26,7’sinin bu konuda
baskalariin ¢gocuguna bilgi vermesini dogru bulmadigi, yiiksek lisans ve iistii mezun
olan ebeveynlerin %41,4’linlin bu konuda baskalarmin ¢ocuguna bilgi vermesini
dogru bulmadigi, %27,6’smin bu bilgiyi kimin verdigine baktig1 goriilmiistiir.

Tablo 6.33* Ebeveynlerin Cocuklarina Aldig) Oyuncak Tiirlerinin Dagilim

n %

Bebek 64 10,30
Araba 79 12,70
Evcilik seti 52 8,40
Hayvan oyuncaklari 70 11,30
Puzzle 84 13,50
Oyuncak evi 52 8,40
Lego 88 14,20
Uzay oyuncaklari 34 5,50
Itfaiye - tamir seti 61 9,80
Tabanca ve savag oyuncaklari 26 4,20
Diger 11 1,80
Toplam 621 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin %10,3’linlin bebek, %]12,7’sinin araba,
%8,4’linlin evcilik seti, %11,3’linlin hayvan oyuncaklari, %13,5’inin puzzle,
%8,4’linlin oyuncak evi, %14,2’sinin lego, %5,5’inin uzay oyuncaklari, %9,8’inin

itfaiye- tamir seti, %4,2’sinin tabanca ve savas oyuncaklari aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 6.34* Ebeveynlerin Cocuklarina Aldigi Oyuncak Tiirlerinin Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine Gore Dagilhmm

Evcilik Hayvan Oyuncak Uzay Itfaiy.e - Tabancave
Bebek  Araba . Puzzle . Lego tamir savas Diger Toplam
seti oyuncaklar1 evi oyuncaklart .
seti oyuncaklart

Anne n 55 68 46 58 73 42 76 28 51 18 10 525

Ebeveyn % 10,50 13,00 8,80 11,00 13,90 8,00 14,50 5,30 9,70 3,40 1,90
cinsiyeti Baba n 9 11 6 12 11 10 12 6 10 8 1 96

% 9,40 11,50 6,30 12,50 11,50 10,40 12,50 6,30 10,40 8,30 1,00
Toplam n 64 79 52 70 84 52 88 34 61 26 11 621
Kiz n 51 27 39 36 45 35 41 11 19 4 8 316

Cocuk % 16,10 8,50 12,30 11,40 14,20 11,10 13,00 3,50 6,00 1,30 2,50
cinsiyeti Erkek n 13 52 13 34 39 17 47 23 42 22 3 305

% 4,30 17,00 4,30 11,10 12,80 5,60 15,40 7,50 13,80 7,20 1,00
Toplam n 64 79 52 70 84 52 88 34 61 26 11 621
flkokul- n 17 15 14 12 13 11 19 5 9 5 1 121

ortaokul % 14,00 12,40 11,60 9,90 10,70 9,10 15,70 4,10 7,40 4,10 0,80
Lise n 17 21 11 23 23 13 21 8 18 8 3 166

Egitim % 10,20 12,70 6,60 13,90 13,90 7,80 12,70 4,80 10,80 4,80 1,80
diizeyi Universite " 24 29 22 24 32 22 32 14 25 10 6 240

% 10,00 12,10 9,20 10,00 13,30 9,20 13,30 5,80 10,40 4,20 2,50
Yiksek n 6 14 5 11 16 6 16 7 9 3 1 94

lisans ve

iistii % 6,40 14,90 5,30 11,70 17,00 6,40 17,00 7,40 9,60 3,20 1,10

Toplam n 64 79 52 70 84 52 88 34 61 26 11 621

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde c¢ocuklarina annelerin %14,5’inin lego, %13,9’unun
puzzle, %]13’linlin araba, babalarin %12,5’inin lego ve hayvan oyuncaklari,
%11,5’inin araba ve puzzle, kiz ¢ocuga sahip olanlarin %16,1’inin bebek, %14,2’sinin
puzzle, %13’linilin lego, erkek ¢cocuga sahip olanlarin %17’sinin araba, %15,4’linlin
lego, %13,8’inin itfaiye- tamir seti, ilkokul mezunu ebeveynlerin %15,7’sinin lego,
%14 liniin bebek, %12,4’1linilin araba, lise mezunu ebeveynlerin %13,9’unun puzzle ve
hayvan oyuncaklari, %12,7’sinin araba ve lego, iiniversite mezunu ebeveynlerin
%13,3’lniin lego ve puzzle, %12,1’inin araba, yiiksek lisans ve iistii mezun olan
ebeveynlerin %17’sinin lego ve puzzle, %14,9unun araba, %11,7’sinin hayvan
oyuncaklarini aldig1 goriilmistiir.

Tablo 6.35* Ebeveynlerin Cinsellikle Ilgili Cocuklan fle Konustuklan

Konularm Dagihimm
n %

Cinsiyetler ve viicut farkliliklar 77 28,70
Hamilelik 31 11,60
Ureme 5 1,90
Mastiirbasyon 2 0,70
Cinsel istismar 44 16,40
Cinsel merak ve oyunlar 4 1,50
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 3 1,10
Saglik ve temizlik kurallari 80 29,90
Hi¢ konugmadim. 19 7,10
Diger 3 1,10
Toplam 268 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklar ile %28,7°sinin cinsiyetler ve
vicut farkliliklari, %11,6’sinin hamilelik, %]1,9’unun ireme, %0,7’sinin
mastiirbasyon, %16,4’linlin cinsel istismar, %1,5’inin cinsel merak ve oyunlar,
%1,1’1inin cinsel yolla bulasan hastaliklar, %29,9’unun saglik ve temizlik kurallari ile
ilgili konustugu, %7,7’inin bu konu hakkinda c¢ocuklar1 ile hi¢ konusmadig:

goriilmektedir.
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Tablo 6.36* Ebeveynlerin Cinsellikle ilgili Cocuklan ile Konustuklar1 Konularmn Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine

Gore Dagilimm
Cinsiyetler Cinsel Cinsel S(;?Izel Saglik ve i
ve viicut Hamilelik Ureme  Mastiirbasyon .. merak ve temizlik ¢ Diger Toplam
farkliliklar1 Istismar oyunlar bulasan kurallar1 konusmadim.
hastaliklar
Anne n 68 27 5 2 35 3 2 68 15 2 227
Ebeveyn % 30,00 11,90 2,20 0,90 15,40 1,30 0,90 30,00 6,60 0,90
cinsiyeti Baba n 9 4 0 0 9 1 1 12 4 1 41
% 22,00 9,80 0,00 0,00 22,00 2,40 2,40 29,30 9,80 2,40
Toplam n 77 31 5 2 44 4 3 80 19 3 268
Kiz n 40 17 3 2 29 4 0 43 11 2 151
Cocuk % 26,50 11,30 2,00 1,30 19,20 2,60 0,00 28,50 7,30 1,30
cinsiyeti Erkek n 37 14 2 0 15 0 3 37 8 1 117
% 31,60 12,00 1,70 0,00 12,80 0,00 2,60 31,60 6,80 0,90
Toplam n 77 31 5 2 44 4 3 80 19 3 268
Ilkokul- n 15 3 0 1 10 1 1 13 5 0 49
Ortaokul % 30,60 6,10 0,00 2,00 20,40 2,00 2,00 26,50 10,20 0,00
Lise n 22 4 1 1 12 2 1 22 8 2 75
Egitim % 29,30 5,30 1,30 1,30 16,00 2,70 1,30 29,30 10,70 2,70
diizeyi Universite " 27 16 2 0 16 0 1 31 5 1 99
% 27,30 16,20 2,00 0,00 16,20 0,00 1,00 31,30 5,10 1,00
Yiiksek n 13 8 2 0 6 1 0 14 1 0 45
Lisans ve
Ustii % 28,90 17,80 4,40 0,00 13,30 2,20 0,00 31,10 2,20 0,00
Toplam n 77 31 5 2 44 4 3 80 19 3 268

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde c¢ocuklart ile cinsellikle ilgili en fazla annelerin
%30’unun cinsiyet ve viicut farkliliklar: ile saglik temizlik kurallari, %15,4 {iniin
cinsel istismar, babalarin %29,3’liniin saglik ve temizlik kurallari, %22’sini cinsiyet
ve viicut farkliliklari, kiz gocuga sahip olanlarin %28,5’inin saglik ve temizlik
kurallar1, %26,5’inin cinsiyet ve viicut farkliliklari, erkek ¢ocuga sahip olanlarin
%31,6’smin saglik ve temizlik kurallar ile cinsiyet ve viicut farkliliklari, ilkokul
mezunu ebeveynlerin %30,6’sinin cinsiyet ve viicut farkliliklari, %26,5’inin saglik ve
temizlik kurallari, lise mezunu ebeveynlerin %29,3 liniin saglik ve temizlik kurallar:
ile cinsiyet ve viicut farkliliklari, {iniversite mezunu ebeveynlerin %31,3 iiniin saglik
ve temizlik kurallar1, %27,3 linilin cinsiyet ve viicut farkliliklari, yiiksek lisans ve iistii
mezun olan ebeveynlerin %31,1’inin saglik ve temizlik kurallari, %28,9’unun cinsiyet

ve viicut farkliliklar1 konularini konustugu goriilmiistiir.

Tablo 6.37* Ebeveynlerin Cocuklarna Cinsellikle ilgili Bilgi Verirken Dikkat Ettigi

Seylerin Dagilinm
n %

Cevabin dogru ve a¢ik olmasina 62 23,80
Cocugumun yasina 98 37,50
Cocugumun sordugu soru hakkindaki bilgi diizeyine 50 19,20
Cocugumun sordugu kadarina cevap vermeye 41 15,70
Bu konuda ¢ocuklara bilgi verilmesini uygun
bulmuyorum. 6 2,30
Cevap vermedigim i¢in diisiinmedim. 4 1,50
Toplam 261 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir

Tablo incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgi verirken
%23,8’inin cevabin agik ve dogru olmasima, %37,5’inin ¢ocufunun yasina,
%19,2’sinin  ¢ocugunun sordugu soru hakkindaki bilgi diizeyine, %15,7 sinin
cocugunun sordugu kadarina cevap vermeye dikkat ettigi, %2,3’linlin bu konuda
cocuklara bilgi verilmesini uygun bulmadigi, %1,5’inin cevap vermedigi i¢in

diistinmedigi goriilmektedir.
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Tablo 6.38* Cocuklarmna Cinsellikle flgili Bilgi Verirken Dikkat Edilen Seylerin Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine

82

Gore Dagilimm
Cevvabm ) Cocugumun Cocuguinun QOESklfgrr;ugﬁgi Cevap
dogru ve (ocugumun sordugu soru sordugu verilmesini vermedigim i¢in  Toplam
acik yasina hakkindaki bilgi kadarina cevap Uygun diisiinmedim
olmasina diizeyine vermeye bulmuyorum '
Anne n 51 83 43 37 6 4 224
Ebeveyn % 22,80 37,10 19,20 16,50 2,70 1,80
cinsiyeti Baba n 11 15 7 4 0 0 37
% 29,70 40,50 18,90 10,80 0,00 0,00
Toplam n 62 98 50 41 6 4 261
Kiz n 32 51 26 23 2 4 138
Cocuk % 23,20 37,00 18,80 16,70 1,40 2,90
cinsiyeti Erkek n 30 47 24 18 4 0 123
% 24,40 38,20 19,50 14,60 3,30 0,00
Toplam n 62 98 50 41 6 4 261
ilkokul- n 12 21 6 5 3 2 49
ortaokul % 24,50 42,90 12,20 10,20 6,10 4,10
Lise n 21 28 18 11 2 0 80
Egitim % 26,30 35,00 22,50 13,80 2,50 0,00
diizeyi Universite n 18 33 17 17 1 2 88
% 20,50 37,50 19,30 19,30 1,10 2,30
Yiiksek n 11 16 9 8 0 0 44
lisans ve Ustii % 25,00 36,40 20,50 18,20 0,00 0,00
Toplam n 62 98 50 41 6 4 261

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.



Tablo incelendiginde g¢ocuklarima cinsellikle ilgili bilgi verirken en fazla
annelerin %37,1’inin ¢ocugun yasina, %22,8’inin cevabin dogru ve agik olmasina,
babalarin %40,5’inin ¢ocugun yasina, %29,7’sinin cevabin dogru ve agik olmasina,
kiz ¢ocuga sahip olanlarin %37 sinin ¢ocugun yasina, %23,2’sinin cevabin dogru ve
acik olmasina, erkek ¢cocuga sahip olanlarin %38,2’sinin ¢gocugun yasina, %24,4 {iniin
cevabin dogru ve acik olmasina, ilkokul mezunu ebeveynlerin %42,9’unun ¢ocugun
yasina, %24,5’inin cevabin dogru ve acik olmasina, lise mezunu ebeveynlerin
%35’inin ¢ocugun yasina, %26,3’linlin cevabin dogru ve agik olmasina, liniversite
mezunu ebeveynlerin %37,5’inin ¢ocugun yasina, %20,5’inin cevabin dogru ve agik
olmasina, yiiksek lisans ve {listli mezun olan ebeveynlerin %36,4’linlin gocugun yasina,

%25’1nin cevabin dogru ve acik olmasina dikkat ettigi goriilmektedir.

Tablo 6.39* Ebeveynlerin Cocuklarinin Giysilerinde Tercih

Ettigi Renklerin Dagihm
N %

Mavi 78 13,30
Sar1 63 10,70
Kirmizi 74 12,60
Turuncu 46 7,80
Lacivert 60 10,20
Pembe 56 9,50
Yesil 61 10,40
Beyaz 73 12,40
Kahverengi 42 7,20
Diger 34 5,80
Toplam 587 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin c¢ocuklarinin giysilerinde %13,3’{iniin
mavi, %10,7’sinin sar1, %12,6’simin kirmizi, %7,8’inin turuncu, %10,2’sinin lacivert,
%9,5’inin pembe, %10,4’linlin yesil, %12,4’linlin beyaz, %7,2’sinin kahverengi,

%S3,8’1nin diger renkleri tercih ettigi goriilmektedir.
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Tablo 6.40* Cocuklarmin Giysilerinde Tercih Edilen Renklerin Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine Gore Dagilimm

Mavi Sar1 Kirmizi+ Turuncu  Lacivert Pembe Yesil Beyaz  Kahverengi  Diger Toplam
Anne n 65 55 66 38 50 50 54 64 36 31 509
Ebeveyn % 12,80 10,80 13,00 7,50 9,80 9,80 10,60 12,60 7,10 6,10
cinsiyeti Baba n 13 8 8 8 10 6 7 9 6 3 78
% 16,70 10,30 10,30 10,30 12,80 7,70 9,00 11,50 7,70 3,80
Toplam n 78 63 74 46 60 56 61 73 42 34 587
Kiz n 34 34 39 22 21 49 27 41 16 20 303
Cocuk % 11,20 11,20 12,90 7,30 6,90 16,20 8,90 13,50 5,30 6,60
cinsiyeti Erkek n 44 29 35 24 39 7 34 32 26 14 284
% 15,50 10,20 12,30 8,50 13,70 2,50 12,00 11,30 9,20 4,90
Toplam n 78 63 74 46 60 56 61 73 42 34 587
Ilkokul- n 15 10 14 7 8 11 11 13 7 7 103
ortaokul % 14,60 9,70 13,60 6,80 7,80 10,70 10,70 12,60 6,80 6,80
Lise n 24 18 20 13 21 20 15 20 12 12 175
Egitim % 13,70 10,30 11,40 7,40 12,00 11,40 8,60 11,40 6,90 6,90
diizeyi Universite " 27 27 28 17 21 19 25 27 16 11 218
% 12,40 12,40 12,80 7,80 9,60 8,70 11,50 12,40 7,30 5,00
Yiksek n 12 8 12 9 10 6 10 13 7 4 91
lisans ve
{istii % 13,20 8,80 13,20 9,90 11,00 6,60 11,00 14,30 7,70 4,40
Toplam n 78 63 74 46 60 56 61 73 42 34 587

*Birden fazla secenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde cocuklarinin giysilerinde annelerin %12,8’inin mavi,
%12,6’s1nin beyaz, babalarin %16,7’sinin mavi, %11,5’inin beyaz, kiz ¢ocuga sahip
olanlarin %16,2’sinin pembe, %13,5’inin beyaz, erkek cocuga sahip olanlarin
%15,5’inin mavi, %13,7’sinin lacivert, ilkokul mezunu ebeveynlerin %14,6’simnin
mavi, %13,6’sinin kirmizi, lise mezunu ebeveynlerin %13,7’sinin mavi, %12’sini
lacivert, tiniversite mezunu ebeveynlerin %12,8’inin kirmizi, %12,4’liniin sar1, beyaz
ve mavi, yiksek lisans ve {isti mezun olan ebeveynlerin %14,3’linlin beyaz,

%13,2’sinin mavi ve kirmizi renkleri tercih ettigi goriilmektedir.

Tablo 6.41* Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsel Gelisim ile ilgili Sorularina Ne Cevap
Verecegini Bilemedigi Durumlarda Yaptiklarinin Dagihmm

n %
Elimden geldigi kadar cevap vermeye calisirim. 80 41,70
Duymazliktan gelirim. 5 2,60
Soruyu gegistiririm. 7 3,60
Cocugumun ilgisini baska yere yonlendirir, soru
unuttfrurum. ) s ' ' g 1o 8,30
Ay1p oldugunu sdylerim. 5 2,60
Aragtiririm. 77 40,10
Diger 2 1,00
Toplam 192 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin cocuklarinin cinsel gelisim ile ilgili
sorularina ne cevap verecegini bilemedigi durumlarda %41,7’sinin elinden geldigi
kadar cevap vermeye calistigi, %2,6’sinin duymazliktan geldigi, %3,6’sinin soruyu
gecistirdigi, %8,3’linlin ¢ocugunun ilgisini bagka yone ¢ekerek soruyu unutturdugu,

%2,6’s1n1n ayip oldugunu soyledigi, %40,1’inin arastirdig1 goriilmektedir.
grg
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Tablo 6.42* Ebeveynlerin Cocuklarmn Cinsel Gelisim ile ilgili Sorularma Ne Cevap Verecegini Bilemedigi Durumlarda Yaptiklarmm
Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

. o ocugumun
Elll(mden geldigi ilgi(s;ini bgaska yere Ay1p
adar cevap Duymazliktan Soruyu N .. g .
vermeye gelirim. gegigtitirim, yonlendirir, o'l'du gunu Aragtiririm. Diger Toplam
soruyu soylerim.
galigrim. unuttururum.
Anne n 65 4 5 12 4 66 2 158
Ebeveyn % 41,10 2,50 3,20 7,60 2,50 41,80 1,30
cinsiyeti Baba n 15 1 2 4 1 11 0 34
% 44,10 2,90 5,90 11,80 2,90 32,40 0,00
Toplam n 80 5 7 16 5 77 2 192
Kiz n 44 4 3 4 3 42 2 102
Cocuk % 43,10 3,90 2,90 3,90 2,90 41,20 2,00
cinsiyeti Erkek n 36 1 4 12 2 35 0 90
% 40,00 1,10 4,40 13,30 2,20 38,90 0,00
Toplam n 80 5 7 16 5 77 2 192
Tlkokul- n 18 2 1 3 2 12 0 38
Ortaokul % 47,40 5,30 2,60 7,90 5,30 31,60 0,00
Lise n 24 1 4 7 1 25 1 63
Egitim 38,10 1,60 6,30 11,10 1,60 39,70 1,60
diizeyi Universite n 26 L 1 6 2 28 0 64
% 40,60 1,60 1,60 9,40 3,10 43,80 0,00
Yiiksek n 12 1 1 0 0 12 1 27
5'31”5 M) 44,40 3,70 3,70 0,00 0,00 44,40 3,70
Toplam n 80 5 7 16 5 77 2 192

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularina ne cevap
verecegini bilemedigi durumlarda annelerin %41,1’inin elinden geldigi kadar cevap
vermeye calistigi ve arastirdigi, babalarin %44,1’inin elinden geldigi kadar cevap
vermeye calistigl, %32,4’lnilin arastirdid1, kiz ¢ocuga sahip olanlarin %43,1’inin
elinden geldigi kadar cevap vermeye calistigl, %41,2’sinin arastirdigi, erkek cocuga
sahip olanlarin %40’ 1nin elinden geldigi kadar cevap vermeye calistigl, %38,9’unun
arastirdigi, ilkokul mezunu ebeveynlerin %47,4’{iniin elinden geldigi kadar cevap
vermeye calistigl, %31,6’siin arastirdidi, lise mezunu ebeveynlerin %39,7’sinin
arastirdigl, %38,1’inin elinden geldigi kadar cevap vermeye calistigl, liniversite
mezunu ebeveynlerin %43,8’inin arastirdigi, %40,6’sinin elinden geldigi kadar cevap
vermeye calistigi, yiiksek lisans ve iistii mezun olan ebeveynlerin %44,4 {iniin elinden

geldigi kadar cevap vermeye calistig1 ve arastirdigi goriilmektedir.

Tablo 6.43* Ebeveynlerin Cocuklarinda Gozlemledikleri Cinsel Davramslarin Dagihnm

n %

Mastiirbasyon 4 2,20
Ciplak dolagsma 35 19,70
Arkadaslariyla cinsel organini karsilagtirma 9 5,10
Anne / babay1 kiskanma 46 25,80
Yetiskinleri gizlice gozetleme 18 10,10
Cinsellikle ilgili sorular sorma 24 13,50
Higbirini gézlemlemiyorum. 37 20,80
Diger 5 2,80
Toplam 178 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarinda %2,2’sinin mastiirbasyon,
%19,7’sinin ¢iplak dolasma, %5,1’inin arkadaslariyla cinsel organini karsilastirma,
%25,8’inin anne babayr kiskanma, %10,1’inin yetiskinleri gizlice gozetleme,
%13,5’inin cinsellikle ilgili sorular sorma davraniglarim1 gézlemledikleri, %20,8’inin

bu davraniglardan higbirini gdzlemlemedigi goriilmektedir.
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Tablo 6.44* Ebeveynlerin Cocuklarinda Gozlemledikleri Cinsel Davramslari Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine

Gore Dagilimm
Arkadaglariyla Anne / Yetigkinleri .Cms.elhkle e
. Ciplak . - ilgili Higbirini .o
Mastiirbasyon cinsel organini  babay1 gizlice N . Diger Toplam
dolagma . sorular gozlemlemiyorum.
karsilagtirma  kiskanma  gdzetleme sorma

Anne n 4 31 9 41 14 17 32 5 153

Ebeveyn % 2,60 20,30 5,90 26,80 9,20 11,10 20,90 3,30
Cinsiyeti Baba n 0 4 0 5 4 7 5 0 25

% 0,00 16,00 0,00 20,00 16,00 28,00 20,00 0,00
Toplam n 4 35 9 46 18 24 37 5 178
Kiz n 2 18 5 25 13 15 18 3 99

Cocuk % 2,00 18,20 5,10 25,30 13,10 15,20 18,20 3,00
Cinsiyeti Erkek n 2 17 4 21 5 9 19 2 79

% 2,50 21,50 5,10 26,60 6,30 11,40 24,10 2,50
Toplam n 4 35 9 46 18 24 37 5 178
Tlkokul- n 2 4 2 8 2 5 7 0 30

Ortaokul % 6,70 13,30 6,70 26,70 6,70 16,70 23,30 0,00
Lise n 1 10 1 11 6 6 15 1 51

Egitim % 2,00 19,60 2,00 21,60 11,80 11,80 29,40 2,00
Diizeyi Universite n 0 14 4 20 ! 8 1 2 66

% 0,00 21,20 6,10 30,30 10,60 12,10 16,70 3,00
Yiiksek n 1 7 2 7 3 5 4 2 31

GRISVE g6 3,20 2260 650 2260 9,70 1610 1290 6,50
Toplam n 4 35 9 46 18 24 37 5 178

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde annelerin %26,8’inin anne/babay1 kiskanma davranigini
gozlemledigi, %20,9’unun higbir cinsel davranis gozlemlemedigini, babalarin
%28’1nin cinsellikle ilgili sorular sorma, %20’sinin anne/babayi1 kiskanma, kiz ¢ocuga
sahip olanlarin %25,3’{inlin anne/babay1 kiskanma, 9%18,2’sinin ¢iplak dolagma
davranigin1 gézlemledigi, %18,2’sinin hicbir cinsel davranis gozlemlemedigi, erkek
¢ocuga sahip olanlarin %26,6’sinin anne/babay1 kiskanma, %24,1’inin higbir cinsel
davranis gozlemlemedigi, ilkokul mezunu ebeveynlerin %?26,7’sinin anne/babay1
kiskanma davranisint  gbzlemledigi, %23,3’linlin  hicbir cinsel davranis
gozlemlemedigini, lise mezunu ebeveynlerin %29,4’liniin hi¢cbir cinsel davranis
gozlemlemedigini, %21,6’sinin  anne/babay1r  kiskanma, iiniversite mezunu
ebeveynlerin  %30,3’linlin  anne/babayr kiskanma davranisini = gdzlemledigi,
%21,2’sinin  ¢iplak dolagma, yiiksek lisans ve st mezun olan ebeveynlerin
%22,6’sinin anne/babay1 kiskanma ve c¢iplak dolagsma davranmisini gozlemledigi

goriilmektedir.

Tablo 6.45* Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Gelisimi Hakkinda Tercih Ettigi Bilgi

Kaynaklarinin Dagihimm
n %

Kitaplardan 67 20,80
Sosyal medyadan 22 6,80
Internetteki bloglardan 29 9,00
Doktorlardan 44 13,70
Gelisim sikologlari/ ocuk elisimi
uzmznlarlnfl)an ) 9 o % 29,50
Konferans ve seminerlerden 40 12,40
Bu konuda diizenlenen kurs vb. egitimlerden 20 6,20
Bu konuda bilgi almak istemem. 4 1,20
Diger 1 0,30
Toplam 322 100,00

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkinda %20,8’inin
kitaplardan, %6,8’inin sosyal medyadan, %9’unun internetteki bloglardan,
%13,7’sinin  doktorlardan, %29,5’inin gelisim psikologlari/ c¢ocuk gelisimi
uzmanlarindan, %12,4’linlin konferans ve seminerlerden, %6,2’sinin bu konuda
diizenlenen kurs vb. egitimlerden bilgi almayi tercih ettigi, %1,2’sinin bu konuda bilgi

almak istemedigi goriilmektedir.
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Tablo 6.46* Cocuk Cinsel Gelisimi Hakkinda Tercih Edilen Bilgi Kaynaklarmin Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim Diizeylerine

Gore Dagilimm
. Gelisim Bu konuda Eounu da
. Sosyal Internetteki psikologlari/ Konferans ve  diizenlenen . .
Kitaplardan medyadan bloglardan Doktorlardan cocuk gelisimi  seminerlerden Kkurs vb. b;lg'k Diger  Toplam
uzmanlarindan egitimlerden alma
istemem.

Anne n 54 19 21 38 83 32 18 3 1 269

Ebeveyn % 20,10 7,10 7,80 14,10 30,90 11,90 6,70 1,10 0,40
cinsiyeti Baba n 13 3 8 6 12 8 2 1 0 53

% 24,50 5,70 15,10 11,30 22,60 15,10 3,80 1,90 0,00
Toplam n 67 22 29 44 95 40 20 4 1 322
Kiz n 29 12 14 24 53 24 10 2 1 169

Cocuk % 17,20 7,10 8,30 14,20 31,40 14,20 5,90 1,20 0,60
cinsiyeti Erkek n 38 10 15 20 42 16 10 2 0 153

% 24,80 6,50 9,80 13,10 27,50 10,50 6,50 1,30 0,00
Toplam n 67 22 29 44 95 40 20 4 1 322
[lkokul- n 9 1 4 7 18 11 3 1 0 54

Ortaokul % 16,70 1,90 7,40 13,00 33,30 20,40 5,60 1,90 0,00
Lise n 18 8 9 13 29 12 5 2 0 96

Egitim % 18,80 8,30 9,40 13,50 30,20 12,50 5,20 2,10 0,00
diizeyi Universite n 27 8 12 14 35 11 8 1 0 116

% 23,30 6,90 10,30 12,10 30,20 9,50 6,90 0,90 0,00
Yiksek n 13 5 4 10 13 6 4 0 1 56

[."j'sst?.l”s Ve 9 2320 8,90 7,10 17,90 23,20 10,70 7,10 0,00 1,80
Toplam n 67 22 29 44 95 40 20 4 1 322

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo incelendiginde Cocuk cinsel gelisimi hakkinda tercih ettigi bilgi
kaynaklar1 olarak en fazla annelerin %30,9’unun gelisim psikologlari/ ¢ocuk gelisimi
uzmanlari, %20,1’inin kitaplari, babalarin %24,5’inin kitaplari, %22,6’sinin gelisim
psikologlari/ ¢ocuk gelisimi uzmanlari, kiz ¢ocuga sahip olanlarin %3 1,4 iiniin gelisim
psikologlar/ ¢ocuk gelisimi uzmanlari, %17,2’sinin kitaplari, erkek cocuga sahip
olanlarin %27,5’inin gelisim psikologlar/ ¢ocuk gelisimi uzmanlari, %24,8’inin
kitaplar1, ilkokul mezunu ebeveynlerin %33,3 liniin gelisim psikologlari/ ¢ocuk
gelisimi uzmanlari, %20,4’linlin konferans ve seminerleri, lise mezunu ebeveynlerin
%30,2’sinin gelisim psikologlarl/ ¢ocuk gelisimi uzmanlari, %18,8’inin kitaplari,
tiniversite mezunu ebeveynlerin %30,2’sinin gelisim psikologlari/ ¢ocuk gelisimi
uzmanlari, %23,3’linlin kitaplari, yliksek lisans ve iistii mezun olan ebeveynlerin
%23,2’sinin gelisim psikologlarl/ ¢ocuk gelisimi uzmanlar ve kitaplari tercih ettigi
goriilmektedir.

Tablo 6.47* Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel egitimini kimin vermesi gerektigi
konusundaki diisiincelerinin dagilim

n %
Anne 102 36,20
Baba 95 33,70
Ogretmen 33 11,70
Cocuk Gelisimci 7 2,50
Psikolog 7 2,50
Doktor 8 2,80
Yakin akraba 3 1,10
Pedagog 10 3,50
Diger 9 3,20
Uzmanlar 8 2,80
Toplam 282 100,00

*Birden fazla cevap kabul edilmistir.

Tablo incelendiginde ebeveynlerin cinsel egitimin %36,2’sinin anne,
%33,7’sinin baba, %11,7’sinin 0gretmen, %2,5’inin ¢ocuk gelisimci, %2,5’inin
psikolog, %2,8’inin doktor, %1,1’inin yakin akraba, %3,5’inin pedagog, %2,8’inin

uzmanlar tarafindan verilmesi gerektigini diisiindiigli goriilmektedir.
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Tablo 6.48* Ebeveynlerin Cocuk Cinsel Egitimini Kimin Vermesi Gerektigi Konusundaki Diisiincelerinin Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti

93

ve Egitim Diizeylerine Gore Dagilimm

Ebeveyn Cocuk Cinsiyeti Ebeveynin Egitim Diizeyi
flkokul- . . Yiksek
Anne Baba Kiz Erkek Lise Universite Lisans ve
Ortaokul i
Usti
Anne n 87 15 53 49 19 33 34 16
% 89,70 93,80 89,80 90,70 86,40 97,10 85,00 94,10
Baba n 81 14 47 48 15 32 33 15
% 83,50 87,50 79,70 88,90 68,20 94,10 82,50 88,20
Ogretmen n 30 3 14 19 4 7 14 8
% 30,90 18,80 23,70 35,20 18,20 20,60 35,00 47,10
Cocuk Geligimci X ! 0 0 L 2 2 L 2
) 7,20 0,00 10,20 1,90 9,10 5,90 2,50 11,80
Psikolog n 5 2 5 2 1 2 2 2
% 5,20 12,50 8,50 3,70 4,50 5,90 5,00 11,80
Doktor n 7 1 5 3 1 2 3 2
% 7,20 6,30 8,50 5,60 4,50 5,90 7,50 11,80
n 3 0 2 1 0 2 1 0
Yakin akraba % 3,10 0,00 3,40 1,90 0,00 5,90 2,50 0,00
Pedagog n 10 0 5 5 0 2 5 3
% 10,30 0,00 8,50 9,30 0,00 5,90 12,50 17,60
Diger n 8 1 6 3 2 1 6 0
% 8,20 6,30 10,20 5,60 9,10 2,90 15,00 0,00
Uzmanlar n 7 1 4 4 0 5 2 1
% 7,20 6,30 6,80 7,40 0,00 14,70 5,00 5,90
n 97 16 59 54 22 34 40 17

*Birden fazla cevap kabul edilmistir.



Tablo incelendiginde cinsel egitimin annelerin %89,7’sinin anneler, %83,5’inin

babalar, babalarin %93,8’inin anneler, %87,5’inin babalar, kiz ¢ocuguna sahip

olanlarin %89,8’inin anneler, %79,7’sinin babalar, erkek ¢ocuguna sahip olanlarin

%90,7’sinin anneler, %88,9 unun babalar, ilkokul ortaokul mezunlarinin %86,4’{iniin

anneler, %68,2’sinin babalar, lise mezunlarinin %97,1’inin anneler, %94,1 inin

babalar, liniversite mezunlarinin %85 inin anneler, %82,5’inin babalar, yiiksek lisans

ve ustli mezunlarinin %94,1’inin anneler, %88,2’sinin babalar tarafindan verilmesi

gerektigini diisiindiigl goriilmektedir.

Tablo 49 Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Sorduklan Sorularin Dagilimi

n %
Soru sormadi 52 34,2%
Cinsel organ farkliliklar 40 26,3%
Nasil diinyaya gelindigi 10 6,6%
Hamilelik 18 11,8%
Cinsiyet farkliliklar 14 9,2%
Opiisme 5 3,3%
Diger 13 8,6%
Toplam 152 100,0%

Tablo incelendiginde ebeveynler %34,2’sinin ¢ocugunun cinsellikle ilgili hi¢

soru sormadigini, %26,3’linlin cinsel organ farkliliklari, %6,6’smin nasil diinyaya

gelindigi, %11,8’inin hamilelik, %9,2’sinin cinsiyet farkliliklari, %3,3 {iniin 6plisme

ile ilgili soru sordugunu belirtmistir.
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Tablo 50 Cocuklarmn Cinsellikle Ilgili Sorduklar Sorularmm Ebeveynin Cinsiyeti, Cocuk Cinsiyeti ve Egitim

Diizeylerine Gore Dagihm
Ebeveyn Cocuk Cinsiyeti Ebeveynin Egitim Diizeyi
. Yiiksek
Anne Baba Kiz Erkek Ikokul- Lise Universite Lisans

Ortaokul g

ve Ustl

. n 41 11 29 23 14 20 15 3

Soru sormach % 402%  61,1%  453%  411% 56,0% 556% = 357%  17,6%

Cinsel organ n 37 3 18 22 5 11 19 5

farkliliklar1 % 363% 16,7%  28,1%  393%  20,0%  30,6%  452%  294%

Nesi] i S 9 1 5 5 2 0 2 6

astl dunyaya gelindigl o, 88% 56%  78%  89%  80%  0,0% 48%  353%

o n 15 3 7 11 2 3 10 3
Hamilelik

% 147%  16,7%  10,9%  19.6% 8,0% 83%  238% 17.6%

AR 12 2 9 5 2 4 4 4

Cinsiyet farkliliklar: % 118% 11,1%  14,1% 8,9% 8,0% 11.1% 95%  235%

. n 4 1 4 1 3 1 1 0

Opiisme % 3,9% 5,6% 6,3% 1,8%  12,0% 2.8% 2.4% 0,0%

, n 12 1 7 6 0 2 7 4

Diger

% 11,8% 56%  10,9%  10,7% 0,0% 5,6% 16,7%  23,5%
Toplam n 102 18 64 56 25 36 42 17




Tablo incelendiginde annelerin %40,2’si ¢ocuklarin soru sormadigini, %36,3’1
cinsel organ farkliliklarini, babalarin %61,1°1 ¢ocuklarinin soru sormadigini, %16,7’si
cinsel organ farkliliklarini, kiz ¢ocuguna sahip olanlarin %45,3’li ¢ocuklarin soru
sormadigini, %28,1°1 cinsel organ farkliliklarini, erkek ¢ocuguna sahip olanlarin
%41,1°1 ¢cocuklarin soru sormadigini, %39,3’1 cinsel organ farkliliklarini, ilkokul-
ortaokul mezunlarinin %56’s1 ¢ocuklarin soru sormadigini, %?20’si cinsel organ
farkliliklarini, lise mezunlarinin %55,6°s1 ¢ocuklarin soru sormadigini, %30,6’s1 cinsel
organ farkliliklarini, iiniversite mezunlarmin %445,2’si cinsel organ farkliliklarini,
%35,7’s1 cocuklarin soru sormadigini, yiiksek lisans ve iistii mezunlarin %35,3 {iniin
nasil diinyaya gelindigi, %29,4’linlin cinsel organ farkhiliklari1 sordugu

goriilmektedir.
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7. TARTISMA

Aragtirmamizda 3-6 yas aralifinda cocuga sahip olan anne babalarin
cocuklarinin cinsel gelisimi hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlari incelenmistir. 3-6
yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin cinsiyetlerinin farkinda olmasi, cinsiyet rollerini ayirt
edebilmeleri ve cinsellige iliskin sorular sormalar1 nedeniyle yas grubu ve ailelerin bu

konuya yaklagimi 6nem tagimaktadir.

Arastirmamizda, ailelerin g¢ocuklarinin cinsel gelisimleri hakkinda sahip
olduklar1 bilgileri degerlendirmek amaciyla 12 bilgi sorusu sorulmustur. Anneler
ortalama 7, babalar ise ortalama 5 dogru yanit vermistir. Ebeveynlerin cinsiyetleri ile
bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 6.6).
Arastirmamizda annelerin %20,6’s1 ¢ocuklarin cinsel egitim hakkinda egitim
aldiklarinm1 belirtirken, babalarin ise higbiri egitim almadiklarini belirtmistir (Tablo
6.13). Ayn1 zamanda arastirmamiza katilan babalarin %93,8’1 cinsel egitimin ¢cocuga
anne tarafindan verilmesi gerektigini belirtmislerdir (Tablo 6.48). Bu dogrultuda,
aradaki farkliliga daha Onceden c¢ocugun cinsel egitimine iliskin egitim alma
durumunun ve cinsel egitimi verme gorevinin aile igerisinde daha c¢ok anneye

yiiklenmesinden kaynaklanabilecegi diigiiniilmiistiir.

Aragtirmamizda, daha 6nce ¢ocuklarin cinsel egitimi hakkinda egitim aldigin
belirtenler ortalama 8 soruya dogru yanit vermistir. Cinsel egitim hakkinda egitim
alma durumu ile bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmustur (Tablo 6.9). Arastirmamizda annelerin %46,1°’1 ve babalarin 50’si
cocuklarinin sorularina cevap vermede zorlandiklarini belirtmistir (Tablo 6.12).
Annelerin %70,6’s1, babalarin ise %55,6’s1 ¢ocuklarin cinsel egitimi hakkinda bir
egitime katilabileceklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar dogrultusunda ebeveynlerin

cocuk cinsel egitimine ihtiyag¢lar1 oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin %80’inin ¢ocugun cinsel egitiminin baslama
zamanini yanlis bildigi, %57,5’inin cinsel egitimin ¢ocuk soru sormaya basladig:
zaman verilmesi gerektigini diisiindiikleri gorilmistiir (Tablo 6.4). Cinsel egitim
cocuk dogdugundan itibaren baslamaktadir. Agikgdéz (1999) c¢alismasinda

ebeveynlerin ¢ogunun, cinsel bilgilerin ¢ocuklarin bu konu hakkinda soru sormaya
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basladig1 zaman verilmesi gerektigini diisiindiigiinii belirtmistir (60). Aral, Akyol ve
Isik (2002) KKTC’de yasayan annelerin %56,9’unun, babalarin %51,72’sinin cinsel
egitime okul dncesi donemde baslanmasi gerektigini diistindiigiinii tespit etmistir (72).
Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel egitimi baslama zamaninin ¢cocugun soru sormaya basladigi
donemde oldugunu diistinmesinin cinsel gelisim konusunda yeterli bilgilerinin
olmamasi, ebeveynlerin cinsel egitimi ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularina cevap
verme ve cinsel istismardan koruma olarak diisiinmelerinden kaynaklandigi

distintiilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin %44,2°si cocuklarinin cinsel gelisim ile ilgili
soru sorduklarini belirtmigtir. Sandweg (2003) tarafindan ABD’de ebeveynler ile
yapilan c¢alismada 1-2,5 yasindaki cocuklarin %15,3lintin, 2,5-3,5 yasindaki
cocuklarin %27,1’inin, 3,5-5 yasindaki cocuklarin %57,6’sinin soru sorduklari
belirtilmistir (70). Sandweg (2003) tarafindan yapilan arastirma ile arasindaki
farkliliga ise ilkeler arasindaki kiltirel farkliliklarin  neden olabilecegi

diistinilmiistiir.

Arastirmamizda ailelerin %50,8’inin ¢ocuklarina cinsel egitim verdigi ve
egitimin babalara kiyasla anneler tarafindan daha yiiksek oranda verildigi saptanmigtir
(Tablo 6.10-Tablo 6.11). Egitimin anneler tarafindan daha yiiksek oranda
verilmesinde babalarin daha onceden cocuk cinsel gelisimi ile ilgili egitim almamis
olmasinin, annelerin babalara kiyasla daha yiliksek oranda cinsel gelisim alaninda
kaynak talebinin olmasinin, babalarin cinsel egitimi annelerin vermesi gerektigini
diistinmesinin ve annelerin babalara kiyasla ¢ocuk cinsel egitimi konusunda daha
duyarli olmalarinin etkili olabilecegi diistinilmiistiir. Aral, Akyol, Isik (2002)
tarafindan KKTC’de gerceklestirilen ¢alismada, ailelerin %56,9’unun, ¢ocuklarina
cinsel egitim verdiklerini belirtmislerdir (72). Arastirmamizda elde edilen oran Aral,

Akyol, Isik’in (2002) calismasina benzer orandadir.

Arastirmamizda ebeveynlerin %62,5’1 ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorduklari
sorularina yeterli diizeyde yanit verdiklerini diisiindiiklerini belirtmistir. Yanitlarinin
yeterli oldugunu diisiinenlerin %63,7’sinin anneler oldugu saptanmistir. Bu durumun

annelerin bilgi diizeyinin babalarin bilgi diizeyinden anlamli diizeyde yiiksek
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olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Annelerin ¢ocuk cinsel gelisimi
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasinin cevaplarinin yeterli oldugunu
diistinmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ac¢ikgoéz (1999) tarafindan
Zonguldak’ta gerceklestirilen calismada, ailelerin ¢ogunun g¢ocuklarin cinsellikle
ilgili sorduklari sorulara yeterli yanit veremedikleri saptanmistir (60). Aragtirmalarin
gerceklestirildigi yillar arasinda sosyo-kiiltiirel olarak yasanan degisimler ve cinsel
egitim konusundaki kaynaklarin ve bilgilerin yayginliginin artmasinin aradaki

farkliliga neden olabilecegi diistiniilmiistiir.

Aragtirmamizda ebeveynlerin %46,7’sinin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ile ilgili
sorularina cevap vermekte zorlandiklari saptanmistir. Ag¢ikgdz (1999) Zonguldak
ilinde gerceklestirdigi calismasinda 3-4 yasindaki ¢ocuklarin %30’unun, 4-5 yasindaki
cocuklarin %37’sinin, 5-6 yasindaki ¢ocuklarin %30 unun ebeveyninin ¢ocuklarinin
cinsellikle ilgili sorularmma cevap vermekte zorlandigi sonucuna ulasmistir (60).
Kayabast (2019) Bolu ilinde ilkokul doéneminde ¢ocugu olan anneler ile yaptigi
calismada, annelerin %68,7’sinin ¢ocuklarinin sorduklar1 sorular1 cevaplamakta
zorlandiklarini belirtmistir (65). Bu durumun ailelerin yeterli bilgisinin olmamasindan
ve ¢ocugunun sorularina nasil bir tutumla cevap verecegini netlestirememesinden

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Aragtirmamizda ailelerin %61,7’si ¢ocuk cinsel gelisimi hakkinda 6zel bir
egitime ihtiya¢ duymadigini belirtmistir. Buna ragmen %68,3’ii ¢ocuk cinsel egitimi
hakkinda egitim almak istedigini ifade etmistir. Egitim almak isteyenlerin ¢ogunu
(%70,6) annelerin olusturdugu saptanmustir (Tablo 6.12). Cocuklarin bu donemde
cinsel gelisim ile ilgili soru sormaya baglamasinin ve annelerin ¢ocuk cinsel gelisimi
hakkinda babalara oranla daha fazla sorumlu olduklarini diistinmesinin ailelerin bu

konu hakkinda egitim almay1 istemesine neden olabilecegi diigiiniilmektedir.

Aragtirmamizda ailelerin %75’inin cinsel gelisim ve egitim ile ilgili cocugun
cinsiyetine gore ayrilarak agiklama yapilmasi gerektigini diistindiikleri saptanmustir.
Babalarin annelere oranla cinsiyete gore ayrilarak aciklama yapilmasi gerektigini daha
yiiksek oranda (%77,8) destekledigi saptanmistir. Arastirmamiz sonucunda babalarin

annelere oranla ayr1 agiklama yapmay1 daha fazla desteklemesinin nedeninin annelerin
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cocuk cinsel gelisimi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasindan kaynaklandig:

distiniilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin %77,5’inin okullarda c¢ocuklara cinsel egitim
verilmesi gerektigini diisiindiikleri, annelerin (%79,4) babalardan (%66,7) daha
yiiksek oranda okulda cinsel egitimi destekledigi goriilmistiir (Tablo6.10- Tablo
6.13). Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu'nun (1996) yaptigi arastirmada, ebeveynlerin
%59,3’linlin  okullarda cinsel egitim verilmesini onayladigi goriilmiistiir (73).
Kocatiirk (2002) Istanbul’da 6gretmenler ve okul ydneticileri ile yaptigi ¢alismada,
ogretmenlerin  %50,3’{inlin okulda c¢ocuklara cinsel konularda bilgi verilmesi
durumunu velilerin ahlaksizlik olarak nitelendirecegi endisesi yasadiklarinm
belirtmektedir (5). Bu dogrultuda, ailelerin cinsel egitim verme sorumlulugunu
egitimcilerle paylasmak istedigi ancak egitimciler ile aralarinda iletisim ve is birligi
yapilmasi gerektigi diiglinlilmiistiir. Arastirmalara katilan kisilerin cinsel egitim
lizerine konugmaya goniillii kisiler oldugu ancak okullarda bu hususta farkli tutum
sergileyebilecek velilerin de oldugu diisiiniildiiglinde cinsel egitim konusunun

toplumsal olarak hassas bir konu olma 6zelligi tagidigi sdylenebilir.

Arastirmamizda ebeveynlerin %80’inin, ¢ocukluklarinda cinsel gelisim ile
ilgili kendi ebeveynleri ile sohbet etmedigi, kadinlarin erkeklere oranla bu konuda
daha fazla sohbet etmis oldugu goriilmiistiir. Erbil, Orak ve Bektas (2007) Ordu ilinde
yaptig1 calismada annelerin %65,6’sinin, cinsel konularda kendi anneleriyle hig
konusmadigi sonucuna ulagsmistir (69). Arastirmamizda belirtilen galismayla benzer
sonuglara ulagilmistir. Ebeveynlerin kendi ailelerinden cinsel egitim konusunda
gordiikleri tutumlart sergiledikleri ve kadinlarin menstriiel dongiileri nedeniyle

anneleriyle konugmus olabilecekleri diisiiniilm{istiir.

Arastirmamizda ailelerin %60,8’inin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkinda kaynaga
ihtiya¢ duydugu, kaynaga ihtiyagc duyan ebeveynlerin %64,7’sini annelerin
olusturdugu goriilmiistiir. Acikgdz, (1999) yaptig1 calismada, ailelerin cinsel gelisim
ile ilgili elindeki kaynaklarin yetersiz oldugunu belirttigi, ailelerin %70’ inin bu konuda
hi¢ kaynaga sahip olmadigi sonucuna ulagmistir (60). Arastirmamizin sonucunun

Acikgdz’iin arastirma sonucu ile uyumlu oldugu, ailelerin cinsel gelisim ile ilgili
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kaynak bulma konusunda zorlandig1 goriilmiistiir. Bu sonucun tilkemizde bu konudaki
kaynaklarin bilinmemesinden kaynaklandigi diisliniilmektedir. Cocuga cinsel egitim
verilmesi gerektigini diislinenlerin oraninin annelerde daha fazla olmasi nedeniyle

annelerin bu konuda daha fazla kaynaga ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin %52,2’sinin ¢ocugun sorusunu cevaplandirmaya
calistig1 saptanmustir (Tablo 6.15). Babalarin cinsellikle ilgili sorulardan annelere
kiyasla daha fazla ka¢indigi, konuyu degistirdigi, ¢ocuguna bu konu hakkinda soru
sormamas1 gerektigini belirtme gibi davranislarda bulundugu, annelerin g¢ocuklarin
cinsel egitimi konusunda daha ilgili olduklar1 ve ¢ocuklarin sorularini
cevaplandirmaya ¢alistiklar1 goriilmiistiir. Annelerin bilgi sahibi olmalarinin cinsel
sorulara babalara kiyasla daha olumlu yaklasma ve ¢ocuklarin sorularini yanitlamaya

calismada etkili oldugu diistintilmiistiir.

Arastirmamizda ebeveynlerin cinsel egitim denildiginde akillarina en ¢ok
cocuklari cinsel istismardan koruma (%26,9) ve ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularina
cevap verme (%25) gelmektedir (Tablo 6.17). Bu durumda, ailelerin cinsel egitimin
cercevesini sinirlandirmalarinin, son yillarda cocuk istismarma karst toplumda
farkindaligin artmasmin ve ailelerin cinsel egitime ¢ocuk soru sordugu zaman

baslamasinin etkili oldugu diisiintilm{istir.

Arastirmamizda ¢ocugun bagkalarimin yaninda soyunmasi durumunda
ebeveynlerin %56,1’inin ¢ocugun giyinmesine yardimci olacagim belirttikleri, bu
duruma ebeveynlerin %26,8’inin kizma ve ayiplama seklinde olumsuz tepki verdigi
saptanmistir. Babalarin annelere oranla cocuklarma daha fazla kizdiklari ve
ayipladiklart sonucuna ulasilmistir. Cankirt (2018) Canakkale’de okul Oncesi
donemdeki ¢cocuklarin cinsel egitimi konusunda anne babalarin goriislerini belirlemek
amaciyla yaptig1 ¢aligmada; ¢ocugunun bagkalar1 yaninda soyundugunda annelerin
%354, 7’sinin, babalarin %72,4’linlin giyinmesine yardimci olacagini, annelerin
%36,8’inin, babalarin  55,2’sinin  kizacagimi  belirttigi  gériilmiistiir  (36).
Arastirmamizin  sonucunun Cankiri’'nin (2018) arastirma sonucu ile benzerlik

gosterdigi anlagilmaktadir.
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Arastirmamizda cocuklarin cinsellikle ilgili sorularin1 ebeveynlerin
%58,3 1iniin normal karsiladig1, annelerin %19,6’sinin ¢ocuklarinin bazi sorulari erken
sorduklarim1 diisiindiikleri ve babalarin higbirinin ¢ocuklarmin sorularini erken
sordugunu diisiinmedikleri saptanmistir. Ebeveynlerin  %17,3’{inlin ¢ocuklarin
sorularina cevap vermeyi istedigi fakat dogru cevabi bulamadiklarini diistindiikleri
goriilmiistiir. Ailelerin ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularina diistiniilenin aksine cevap
vermek istedikleri ancak ne sOyleyecegini bilemedikleri i¢in endise yasadiklarini
belirttikleri sonucuna ulasilmistir. Babalarin annelere oranla sorular karsisinda daha
yiikksek oranda utandiklari saptanmistir. En yiiksek oranda g¢ocuklarin sorularimni
normal bulup cevap veren ebeveyn grubunun yiiksek lisans ve iistiinden mezun olanlar
(9%65,2) oldugu saptanmustir. A¢ikgoz (1999) Zonguldak ilinde yaptigi ¢alismada okul
oncesi donemde cocuga sahip olan ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocugu ile cinsel
konular hakkinda konusurken utandigini belirtmistir (60). Kayabas1 (2019) Bolu’da
yaptig1 calismada annelerin %76,5’inin ¢ocugunun cinsellikle ilgili sorularint normal
karsiladig1r sonucuna ulagmistir (65). Arastirmamizda da diger arastirmalara benzer
sekilde ailelerin biiyiik cogunlugunun ¢ocuklarinin soru sormasini olumlu karsiladigi
fakat sorulara nasil cevap verecegi konusunda endise yasadiklari goriilmiistiir. Bu
durumun ailelerin bilgi eksikliginden ve ¢ocuklari ile etkin iletisim kuramadiklarindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitim ile ilgili
sorularina cevap verirken sirasiyla yasina (%36,1), miimkiin oldugunca az bilgi
vererek merakin1 gidermeye (%27,9) ve verdikleri cevabin dogru olmasina dikkat
ettikleri (%27,4) goriilmiistiir. Cevap vermeyecegini belirtenlerin (%1,4) ve cevabi
gecistirmeye c¢alisacagint  sdyleyenlerin  (%2,3) oraninin olduk¢a az oldugu
saptanmistir. Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu’nun (1996) okul 6ncesi ve ilkokul doneminde
cocuklara sahip olan ebeveynlerle yaptigi ¢alismada ebeveynlerin %50’si ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili sordugu sorulara cevap veremedigini, %49,3’li yanlis bir sey
sOylememek i¢in sorulara cevap vermedigini belirtmistir (73). Belirtilen arastirma ile
arastirmamiz arasindaki farkliliga calismalarin gergeklestirildigi yillara ait yasayis

farkliliklarinin ve farkindaligin artmasinin etkili oldugu diistiniilmiistiir.
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Aragtirmamizda ¢ocuklarinin cinsel organi ile oynadigini gordiiklerinde
ebeveynlerin %32,4’li ¢ocuguna yapmamasi gerektigini belirterek yanlis davrandigi
konusunda agiklama yaptigini, %22,4’1 dikkatini baska yone ¢ektigini belirtmistir.
Korkutma (%0,4), babasina sdyleyecegini belirtme (%0,4), cezalandirma (%1,2) ve
utandirma (%2,9) gibi olumsuz eylemlerin az oldugu, bu davranislar1 genellikle
annelerin kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Ebeveynin tepkilerinin egitim durumuna
gore incelenmesi durumunda dikkatini baska yone ¢ekme davranislarinin egitim
diizeyi arttik¢a artig1 goriilmiistiir. Cezalandirma davranisini ilkokul ve lise mezunu
ebeveynlerin uygulamamasi, tniversite ve yiiksek lisans ve TUstii mezun olan
ebeveynlerin kullanmis olmasinin dikkat ¢ekici oldugu diistiniilmektedir. Ebeveynin
egitim diizeyinin cezalandirma davranisini engelleme iizerinde etken olmadigi
goriilmektedir. Erkek ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin normal karsilama ve gormezden
gelme davraniglarinin daha fazla oldugu, kiiltir géz Oniine alindiginda erkek
cocuklarin cinsel organi ile oynama davraniginin normal (beklenilenle uyumlu) oldugu
diisiiniilmistiir. Ayip oldugunu ve pis oldugunu sdyleme oranlarinin kiz ¢ocuklara
sahip olan ebeveynlerde daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 6.30). A¢ikgoz
(1999) Zonguldak’ta yaptig1 calismada ailelerin ¢ocugun cinsel organi ile oynadigini
gormesi durumunda biiyiik ¢ogunlugunun goérmezden geldigi, cocugun yasi
biiyiidiikge ailelerin olumsuz tepki gosterme oranlarinin arttigin1 bulmustur (60).
Sorunun sorulus seklinin arastirmalar arasindaki farkliliga neden oldugu
diistiniilmektedir. Aragtirmamizda ailelerin cinsel organ ile oynama davranis
karsisinda ¢ogunlukla davranisi engellemeye doniik agiklama cabasi igine girdikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu hususta ailelerin ¢ocuklarin gelisimsel olarak bulunduklar

donem hakkinda bilgilendirilmelerinin gerekli oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmamizda ¢ocugun cinsel gelisim ile ilgili bilgileri ailesinin disindan
almas1 durumunda ebeveynlerin sirasiyla bu konuda baskalarinin bilgi vermesini
dogru bulmadig (%31,2), bu bilgiyi kimin verdigine baktiklar1 (%27,4), kimin bilgi
verdiginden ziyade nasil bir bilgi verildigine dikkat ettikleri (%18,1) goriilmiistiir
(Tablo 6.31). Babalarin ¢ocugun cinsellikle ilgili bilgiyi baskalarindan almasina
annelere oranla daha fazla sinirlendigi bulunmustur (Tablo 6.32). Ag¢ikgdz (1999)
Zonguldak ilinde yasayan ailelerin ¢ogunlugunun ¢ocugun cinsel gelisim ile ilgili

bilgileri ailenin vermesi gerektigini diisiindiigii, cinsellikle ilgili bilgiyi aile digindaki

103



birinden 6grenmesi durumunda ailelerin bir kisminin kizacagim belirtirken, bir
kisminin memnun olacagini belirttigi gorilmiistiir (60). Arastirmamizin bulgulari
Ac¢ikgdz’iin aragtirmasi ile uyumludur. Ailelerin cinsel egitimi hassas veya mahrem
bir konu olarak degerlendirmesi nedeniyle kendileri disinda ¢ocuklarinin

bilgilendirilmesi konusunda da hassasiyet tasidiklar1 diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda ¢ocuklara alinan oyuncak tiirlerine bakildiginda en fazla lego
(%14,2) ve puzzle (%13,5) alindig1 goriilmektedir (Tablo 6.33). Tabanca ve savas
oyuncaklarini babalarin daha fazla tercih ettigi; kiz cocuklarina en ¢ok sirayla bebek,
puzzle ve lego alindigi; erkek ¢ocuklarina en ¢ok araba, lego, itfaiye araci veya tamir
seti oyuncaklarinin alindig1 goriilmiistiir. Ailelerin egitim durumu yiikseldik¢e uzay
oyuncaklart alma oranlarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Giider (2014) ¢aligmasinda
okul oncesi donemdeki kiz ¢ocuklarinin ¢ogunlukla mutfak setleri ve bebek gibi
oyuncaklari tercih ettigi, erkek ¢ocuklarinin araba ve blok oyuncaklarini tercih ettikleri
sonucuna ulasmistir (66). Arastirmamizin sonuglarinin Giider’in arastirma sonuglari
ile benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Toplumsal cinsiyet algisinin gegmisten
giinimiize kiz ve erkek cocuklarinin hayatlarinda oyun ve oyuncaklar araciligiyla
tasindig1 bilinmektedir. Arastirmamizda elde edilen bilgiler de ailelerin ¢ocuklarini
cinsiyetlerine uygun oyuncak se¢mek aracilifiyla algilarini  sekillendirdigi

yoniindedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili en ¢ok konustugu
Konularin saglik ve temizlik kurallart (%29,9), cinsiyet ve viicut farkliliklar1 (%28,7)
ve cinsel istismar (%16,4) oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin egitim durumu arttikca
saglik ve temizlik kurallarin1 konugsma oranlarinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonucun c¢ocuklarin 3-6 yas doneminde cinsel organlarini kesfetme ve merak
doneminde olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Kiz c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, erkek ¢ocuga sahip olan ebeveynlerden daha fazla cinsel istismar ile
ilgili ¢ocuklariyla konustugu goriilmiistiir. Cocuklarin cinsel istismar ile ilgili
medyaya yansiyan haberlerin cogunlukla kiz ¢cocuklarini kapsamasi nedeniyle ailelerin
boyle bir tutum sergiledikleri diisiiniilmektedir. Ceylan ve Cetin (2015) Karabiik
ilinde yaptigi caligmada ebeveynlerin cinsellikle ilgili konulardan sirasiyla cinsel

organ farkliliklari, temizlik kurallari, hamilelik, dogum, cinsel istismar konularini
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konustuklarini  belirtmistir  (57). Nemec (2018) Slovenya’daki ¢aligmasinda
ebeveynlerin ¢ocuklart ile en ¢ok sirasiyla cinsel organ farkliliklari, nasil diinyaya
gelindigi ve Optisme konularmi konustugunu bulmustur (75). Arastirmamizin
sonuglarmin diger arastirma sonuglari ile uyumlu oldugu ¢ocuklar ile benzer konularin

konusulmasinin gelisimsel gerekgelerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin c¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgi verirken
siklikla 6nce ¢ocugun yasina (%37,5) ardindan cevaplarinin dogru ve acgik olmasina
(%23,8) dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorusuna cevap
verirken yaslarina ve cevaplarina 6zen gostermeleri cinsel egitim agisindan olumlu

olarak degerlendirilmistir.

Arastirmamizda kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin oraninin daha fazla olmasina
ragmen, ebeveynlerin ¢ocuk giysilerinde en ¢ok tercih ettigi rengin mavi oldugu
bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarinin giysilerinde en ¢ok kirmizi ve mavi, babalarin en
cok mavi ve laciverti tercih ettikleri; kiz cocugu olanlarin en ¢ok pembe ve beyaz,
erkek ¢ocugu olanlarin en ¢ok mavi ve lacivert rengini tercih ettikleri, pembe renginin
siralamada en sonda oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeninin kiz ¢ocuklar ile pembe,
erkek cocuklart1 ile mavi rengin eslestirilmis olmasindan kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda c¢ocuklarmin cinsel gelisimle ilgili sorularna ne cevap
vereceklerini bilemedikleri durumlarda ebeveynlerin en ¢ok elinden geldigi kadar
cevap vermeye calistiklart (%41,7) ve arastirdiklart (%40,1) goriilmiistiir. Erkek
cocugu olan ebeveynlerin daha yiiksek oranda cocugunun dikkatini bagka yere ¢ekip
soruyu unutturdugu saptanmistir (Tablo 6.42). A¢ikgdz, (1999) Zonguldak’ta yaptigi
caligmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorulari karsisinda kendini cevap vermeye hazir
bulmadig1 durumlarda sirayla soruyu duymazdan geldigi, elinden geldigince cevap
vermeye c¢alistigt saptanmistir (60). Arastirma sonuglarindaki farkliligin 6rneklem
farkliligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bilgi eksikligi ya da g¢ekingen
tutum sergilemek ebeveynlerin kagingan davraniglar gostermesine neden olmus
olabilir. Ebeveynlerin ¢ocugun sorularini cevaplamaya ¢alismasi ve arastirmasinin

cinsel egitim konusunu Onemsedigini, babalarin annelere oranla soruyu
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gecistirmelerinin annelerin ¢ocuk cinsel egitimi verilmesi gerektigini daha fazla

oranda desteklemesinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynler ¢ocuklarinin %25,8’inin anne babayr kiskanma,
%19,7’sinin ¢iplak dolasma, %13,5’inin cinsellikle ilgili sorular sorma, %10,1’inin
yetiskinleri gizlice gozetleme davranislarini gozlemledikleri bulunmustur. Kiz
cocuklarinda yetigkinleri gizlice gozetleme ve cinsellikle ilgili sorular sorma
davraniglarinin erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu; erkek ¢ocuklarinda ¢iplak
gezme davranisinin kiz cocuklara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cocuklarin anne babayr kiskanmasinin oidipus ve elektra kompleksinden
kaynaklandigi, cinsel organlarin ve cinsiyet arasindaki farkliliklarin kesfedildigi
dénem olmasi nedeniyle cinsellikle ilgili soru sorma ve yetiskinleri gizlice gézetleme
davraniglarin1 sergiledikleri distiniilmektedir. Friedrich (2000) 2-6 yasinda ¢ocuga
sahip olan annelerle yaptigi arastirma sonucunda; Amerikali kiz ¢ocuklarin
%16,3’tinlin erkek ¢ocuklarmin %?22,6’1inin mastiirbasyon yaptigini, kiz ¢ocuklarin
%33,3’tinlin erkek cocuklarin %33,9’unun soyunan insanlara bakmaya c¢alistigini
bulmustur (71). Arastirma sonuglarindaki farkliligin sosyal ve kiiltiirel farkliliktan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkinda en ¢ok tercih
ettigi bilgi kaynaklarinin gelisim psikologlar1 veya ¢ocuk gelisimi uzmanlari (%29,5)
ile kitaplarin (%20,8) oldugu, en az tercih edilen bilgi kaynagmin konferans ve
seminerler oldugu (%6,2) goriilmiistiir (Tablo 6.45). Konferans ve seminerlerden bilgi
almay1 en fazla ilkokul-ortaokul mezunu ebeveynlerin tercih ettigi gorilmektedir.
Ailelerin bilgilendirilmesinde gocukla ¢alisan meslek uzmanlarinin roliiniin 6nemli
oldugu goriilmektedir. Cocukla calisacak meslek elemanlarini yetistiren disiplinlerin
egitim programlari igerisinde gerekli bilgileri 6grencilerine aktarmalari ve mezuniyet
sonrast egitimle giincel bilgileri sunmalart toplum egitiminde etkili olacagi

distintilmiistiir.

Arastirmamizda ebeveynlerin ¢ocuk cinsel egitimini sirayla annelerin (%36,2),
babalarin (%33,7), 6gretmenlerin (%11,7) vermesi gerektigini diistindiigii goriilmiistiir
(Tablo 6.47). Babalarin %93,8’1 cinsel egitimin anneler tarafindan verilmesi

gerektigini ifade etmislerdir. Egitim diizeyi arttik¢a cinsel egitimi doktor ve
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pedagogdan almasi1 gerekir diyenlerin oranlarinin arttig1 goriilmiistiir. Erkek cocuga
sahip olan ebeveynlerin cinsel egitimin daha yiiksek oranda babalar tarafindan
verilmesi gerektigini belirtmistir. Robinson ve arkadaslar1 (2017) Avusturalya’da
yaptig1 calismada ebeveyn ve bakicilarin %65’inin ¢ocuk cinsel egitiminin ev ve okul
icerisinde olmasi gerektigini belirtmistir (77). Arastirmamizin sonuglarinin Robinson

ve arkadaglarinin arastirma sonuglari ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin %34,2’si c¢ocuklariin cinsellikle 1ilgili soru
sormadigini belirtmistir. Cocuklarin en ¢ok sordugu sorularin cinsel organ farkliliklar
oldugu (%26,3) goriilmiis, bunun nedeninin de bu yas doneminde cinsel organlarin
farkina varilmasi oldugu diisiiniilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin cinsel organ farkliliklari ve
hamilelik ile ilgili sorular1 kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla sordugu goriilmiistiir.
Acikgoz, (1999) yaptigr calismada 3-6 yas donemindeki cocuklarin nasil diinyaya
geldigini sordugu, yas ilerledik¢e sorulan sorularin oraninin diistiigii sonucuna
ulasmigtir (60). Arastirmamizin sonuglarinin literatiir ile benzerlik gosterdigi

goriilmektedir.

Sonuglara bakildiginda anne babalarin ¢ocuk cinsel gelisimi ile ilgili ¢ok

olumsuz tutuma sahip olmadiklar1 saptanmistir.
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8. SONUC VE ONERILER

Calismamizda 3-6 yasinda c¢ocuga sahip olan anne babalarin ¢ocuk cinsel

gelisim hakkindaki bilgi diizeylerini ve tutumlarini belirlemek amaglanmaistir.

Calismaya agirlikli olarak annelerin (%85) katildigi, katilimcilarin %40’ 1nin

ev hanimi oldugu, ebeveynlerin %53,3’{linilin kiz ¢ocuga sahip oldugu goriilmiistiir.

Annelerin babalardan daha fazla cevaplarimin yeterli oldugunu disiindiigii

gorilmiustir.

Cocuk cinsel egitimi hakkinda egitim almak istemenin ebeveynin egitim
diizeyine gore degismedigi ancak annelerin babalara oranla daha fazla egitim almak

istedigi sonucuna ulasilmistir.

Okul 6ncesi donemdeki kiz ve erkek ¢ocuklarina cinsel gelisim ve egitim ile
ilgili ayr1 agiklama yapilmasini gerektigini babalarin annelerden daha fazla oranda

destekledigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga ¢ocuk cinsel gelisimi hakkinda egitim
almis olma oranlarinin arttig1, aragtirmaya katilan babalarin hi¢birinin daha 6nce ¢cocuk

cinsel gelisimi hakkinda egitim almadig1 bulunmustur.

Okullarda ¢ocuklara cinsel egitim verilmesini ebeveynlerin ¢ogunun
destekledigi, annelerin daha fazla oranda okullarda cinsel egitim verilmesi gerektigini
diistindiigii, en az destekleyenlerin lise mezunu ebeveynler (%69,4) oldugu

gorilmiistiir.

Aragtirmamiza katilan ebeveynlerin %80’inin daha once kendi ailelerinden

cinsel egitim almadiklar1 sonucuna ulasilmstir.

Ebeveynlerin %60,8’inin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkinda kaynaga ihtiyac
duydugu, annelerin babalardan daha fazla kaynaga ihtiyact oldugunu belirttigi

goriilmiistiir.
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Ebeveynlerin %57,5’inin ¢ocuk cinsel egitiminin gocuk soru sormaya basladigi
zaman basladigin1 diisiindiigii, ebeveynin egitim diizeyi arttikca dogru yanit verme

oraninin arttig1 bulunmustur.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda ebeveynlerin en ¢ok sorusunu
cevaplandirarak merakini gidermeye c¢alistigt (%52,2) ve bilmedigini arastirip
kendisine donecegini belirttigi (%15,9) sonucuna ulasilmistir. Babalarin ¢ocuklarin
sorular1 karsisinda gormezden gelme, konuyu degistirme ve memnun olma oranlarinin
daha fazla oldugu, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili soru sormasindan en fazla yiiksek lisans

ve listlinden mezun olan ebeveynlerin memnun oldugu goriilmiistiir.

Cinsel egitim denilince ebeveynlerin aklina en ¢ok ¢ocuklari cinsel istismardan
koruma ve ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularina cevap verme geldigi, anne ve
babalarin aklina gelenler arasinda belirgin bir farklilik olmadigi, ilkokul- ortaokul
mezunu olan ebeveynlerin cinsel egitim denilince aklina en ¢ok cinsellik geldigi, lise
ve liniversite mezunu ebeveynlerin ¢cocuklari cinsel istismardan koruma, yiiksek lisans
ve {istli mezunlarin ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularina cevap verme geldigi tespit

edilmistir.

Cocuklarinin bagkalarinin yaninda soyunmasi durumunda ebeveynlerin en ¢cok
giyinmesine yardimci oldugu (%56,1) ve kizdig1 (%17,2), babalarin ¢ocuklarinin bu
davranisini annelere oranla daha fazla ayipladigi, kiz cocuga sahip olan ebeveynlerin
daha fazla kizdigy, ilkokul- ortaokul mezunu ebeveynlerin diger egitim diizeyindeki
ebeveynlere oranla kizma ve ayiplama davranigini daha yiiksek oranda kullandigi

sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin %48,6’sinin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularini normal
karsilayip cevap verdigi, %17,3’linlin cevap vermek istedigi ancak dogru cevabi
bulamadigi, ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularindan en fazla ilkokul- ortaokul
mezunu ebeveynlerin rahatsiz oldugu, en fazla normal karsilayip cevap veren grubun

yiiksek lisans ve iistii mezunu olan ebeveynlerin oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile film izlerken uygun olmayan bir sahne ile

karsilastiklarinda sirayla kanali degistirdikleri (%38,8), cocugunun dikkatini baska
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yone ¢ektigi (%25,4), uygun olmadigini sdyledigi (%17,2), annelerin babalara oranla

daha fazla sahneyi izlettirip uygun olmadig1 konusunda agiklama yaptig1 goriilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitim hakkindaki sorularina
cevap verirken sirayla yasina (%36,1), miimkiin oldugunca az bilgi ile merakini
gidermeye (%27,9) ve verdigi cevabin dogru olmasina (%27,4) dikkat ettigi tespit

edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocugunun cinsel organi ile oynadigimi gordiigiinde sirayla
yapmamas1 gerektigi konusunda agiklama yaptigr (%32,4), dikkatini baska yone
cektigi (%22,4), ayip oldugunu sodyledigi (%13,7) bulunmustur. K1z ¢ocuguna sahip
olan ebeveynlerin daha fazla ayip oldugunu sdyledigi, erkek ¢ocuguna sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dikkatini daha yiiksek oranda baska yone ¢cekmeye ¢alistigi,
kizma ve ayip oldugunu sdyleme davranisini en ¢ok ilkokul- ortaokul mezunu
ebeveynlerin yaptigi, en ¢ok normal karsilayan ve gocugun dikkatini baska yone ¢ceken

grubun yiiksek lisans ve {istii ebeveynlerin oldugu gorilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocugunun cinsellikle ilgili bilgileri ailesinin diginda 6grendigini
gormesi durumunda bagkalariin bu konu hakkinda bilgi vermesini dogru olmadiginm
disiindiikleri (%31,2), kimin bu bilgiyi verdigine baktiklar1 (%27,4), kimin bilgi
verdiginden ziyade nasil bilgi verdiginin 6nemli oldugunu belirttikleri (%18,1)
bulunmustur. Babalarin bdyle bir durumda annelere oranla daha fazla sinirlendikleri,
annelerin kimin bilgi verdigine daha fazla baktiklari, ilkokul -ortaokul mezunu olan
ebeveynlerin c¢ocuguna kendisine sormadigi icin daha fazla kizdigi sonucuna

ulasilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina en ¢ok sirayla lego (%14,2), puzzle (%13,5), araba
(%12,7), hayvan oyuncaklari (%11,3) aldig1, kiz cocuguna sahip olan ebeveynlerin en
cok bebek alirken erkek cocuguna sahip olan ebeveynlerin en ¢ok araba aldigy, ilkokul-
ortaokul, iiniversite, yliksek lisans ve iistiin mezunu ebeveynlerin en ¢ok legoyu tercih

ettigi gorilmiistiir.

Ebeveynlerin cinsellikle ilgili en ¢ok saglik ve temizlik kurallar1 (%29,9),

cinsiyet ve viicut farkliliklar1 (%28,7), cinsel istismar (%16,4) konularin1 konustugu,
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annelerin babalara oranla cinsiyet ve viicut farkliliklari ile ilgili cocuklartyla daha fazla
konustugu, babalarin ve kiz cocuguna sahip olan ebeveynlerin cinsel istismar

konusunda ¢ocuklari ile daha yliksek oranda konustugu sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin giysilerinde sirayla mavi (%13,3), kirmiz1 (12,6),
beyaz (%12,4), sar1 (%10,7) rengini tercih ettigi, kiz cocuguna sahip olan ebeveynlerin
en fazla pembe rengi, erkek cocuguna sahip olan ebeveynlerin en fazla mavi rengi

tercih ettigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularina ne cevap vereceklerini
bilemedikleri durumlarda elinden geldigince cevap vermeye calistigi (%41,7) ve
sorunun cevabini arastirdigr %(40,1), babalarin ve erkek ¢ocuguna sahip olanlarin

daha fazla soruyu geg¢istirip unutturmaya calistig1 bulunmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinda en fazla anne/ babayi kiskanma (%25.,8), ciplak
dolagma (%19,7), cinsellikle ilgili sorular sorma (%13,5) davraniglarini gézlemledigi,
%20,8’inin hicbir cinsel davramis gozlemlemedigi, kiz ¢ocuguna sahip olan
ebeveynlerin yetiskinleri gizlice izleme davranigini erkek cocugu olan ebeveynlere

oranla daha yiiksek oranda gozlemledigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkinda tercih ettigi bilgi kaynaklarinin
sirayla gelisim psikologlari/ ¢ocuk gelisimi uzmanlart (%29,5), kitaplar (%20,8) ve
doktorlar (%13,7) oldugu, babalarin annelere oranla bilgi kaynag: olarak daha fazla
kitap, internet bloglari, konferans ve seminerleri tercih ettigi, annelerin en fazla ¢ocuk
gelisimi uzmanlar1 ve gelisim psikologlarini tercih ettigi, ilkokul — ortaokul mezunu
ebeveynlerin en fazla gelisim psikologlari/¢cocuk gelisimi uzmanlari, konferans ve
seminerleri tercih ederken, lise ve liniversite mezunlarin gelisim psikologlari/¢ocuk

gelisimi uzmanlarini tercih ettigi sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel gelisimi hakkindaki bilgi diizeylerine bakildiginda
annelerin babalara oranla daha fazla bilgiye sahip oldugu, ebeveynlerin egitim
seviyesin ve kendilerini algiladiklar1 sosyo ekonomik diizeye gore bilgi diizeyinin
degismedigi, daha once cocuk cinsel gelisimi egitimi alan ebeveynlerin dogru

sayilarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Sonuglar goz oniine alindiginda ¢ocuk cinsel gelisimine ebeveynlerin yeteri
kadar 6nem vermedigi, cinsel egitimin icerigi ve baslama yasi konusunda yanlis
bilgiye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ulkemizde bu konunun tabu olmasindan dolayi

anne babalarin bu konuda bilgilendirilmesi i¢in ¢caligmalarin yayginlastirilmasi,

Cocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili ailelere egitimler verilen Ana Baba

Okullari’na agirlik verilmesi ve Ana Baba Okullari’nin yayginlastirilmasi,

Cocuk gelisimi ile ilgili egitim veren iiniversite ve liselerde ¢ocuk cinsel

gelisiminin egitim miifredatina dahil edilmesi,
Cocuk cinsel gelisimi alaninda yapilan bilimsel arastirmalarin arttirilmast,
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara cinsel egitim verilmesi,

Cocuk cinsel gelisim ve egitimi alaninda kaynaklarin yetersiz olmasi ve
ailelerin bu konuda kaynaga ihtiya¢c duymasi nedeniyle bu konuda yazilan kaynaklarin

arttirilmasi,

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitimine yonelik brosiir,

afis, hikaye vb. bilgilendirici materyallerin hazirlanmasi,

Cocuk kanallarindaki programlarda g¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimine

deginilmesi 6nerilmektedir.
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EK 2
AILE DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Saym Katilimet,

Bu arastirma Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Yiiksek Lisans Programi’nda Prof. Dr. Haluk Yavuzer danismanliginda Ogr. Gér. M.
Pervin Baysan tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci, ailelerin ¢ocuklarin
cinsel gelisimi hakkindaki bilgi ve tutumlarini incelemektir.

Arastirma bilimsel bir ¢alisma olup, katilimmiz tamamen goniillik esasina
dayanmaktadir. Anket formunu doldurarak ailelerin 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
cinsel gelisimleri hakkinda bilgi diizeyleri ve tutumlari konusunda arastirmaya fayda
saglayabilirsiniz. Sorular1 dikkatle okumaniz ve yanitsiz soru birakmadan
cevaplamaniz gerekmektedir.

Arastirmamizda sizlerden isim soy isim, adres, kimlik ya da iletisim bilgisi
istenmeyecek olup cevaplariniz gizli tutulacaktir. Calisma sonunda elde edilen veriler
bir araya getirilerek toplu sekilde degerlendirilecektir. Calismadan elde edilen
sonuclarin bir kopyasini almak istemeniz ya da calismadan cekilmek istemeniz
durumunda asagida belirtilen iletisim bilgilerini kullanarak arastirmaci ile temasa
gecebilirsiniz.

Arastirmamiza katildiginiz ve katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederiz.
Iletisim Bilgileri:
E-Posta: mpbaysan@medipol.edu.tr

Cinsiyetiniz:  Kadin( ) Erkek ()

Yasimiz: ...........................

Esinizin Meslegi: ..............................

Cocugunuzun yasi: .......................
Cocugunuzun cinsiyeti Kiz ( ) Erkek ()
Egitim Durumunuz:

( ) Tlkokul- ortaokul () Lise

( ) Universite () Yiiksek lisans ve iistii
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Cocuk Saymmz:

( ) Tek ¢ocuk ()2 ¢ocuk
() 3 ¢ocuk ()4 velizeri
Ailenizin Aylik Geliri:
( ) 2000 TL ve alt1 ( ) 2000-4000 TL ( ) 4000-6000 TL
( ) 6000 -10,000 TL ( ) 10.000-15.000 TL ( )15.000-
25,0000 TL

( ) 25.000 TL ve iistii

Kendinizi gelir diizeyi olarak hangi aralikta goriiyorsunuz? (Kendinizi hangi
sosyo ekonomik grupta algiliyorsunuz?)

( )Alt ( ) Orta () Ust
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AILELERE YONELIK COCUK CiNSEL GELISiM VE EGITiMi BiLGi VE

TUTUM FORMU

Asagidaki sorularda Dogru, Yanlis ve Bilmiyorum segenekleri bulunmaktadir. Size en

uygun cevabi isaretleyiniz.

Dogru

Yanlis

Bilmiyorum

Cocuga cinsel bilgiler anne ve baba tarafindan
verilmelidir.

Cocuklar televizyonda gordiikleri (6plisme, birlikte
yatma vb.) davraniglar taklit edebilirler.

Cocuklarin cinsel davraniglar1 ile yetiskinlerin
cinsel davraniglar farklidir. Ayni amacla yapilmaz.

Cocuklar  cinsiyete  gore renk  segimine
yonlendirilmelidir.

Cocuklar cinsiyete gore oyuncak segimine
yonlendirilmelidir. Kiz ¢ocuklaria agirlikli olarak
bebek vs. erkek ¢ocuklarina araba tiirii oyuncaklar
alimmalidir.

3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin karsi cinsin cinsel
organini merak etmesi dogaldir.

3-6 yasindaki c¢ocuklarin viicut bdliimlerinin
isimlerini bilmeleri 6nemlidir.

Cinsel organlarin isimleri ¢ocuklara bilimsel ismiyle
ogretilmelidir.

3-6 yasindaki cocuklar akranlarina cinsel organini
gostermeye caligmalar1 dogaldir.

3-6 yasindaki ¢ocuklar ¢evresindeki kisilerin
tuvaletini nasil yaptigin1 merak edebilirler.

3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin cinsel organlari
cocuklara daha uygun ve edepli isimlerle
Ogretilebilir.
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Asagidaki siklardan size gore dogru olan sikki Evet/Hayir olarak isaretleyiniz.

Evet |Hayir

Cocugunuz cinsel gelisim ile ilgili sorular soruyor mu?
Cocugunuza cinsel egitim veriyor musunuz?
Cocugunuzun cinsellikle ilgili sorularina
cevaplarinizin yeterli oldugunu diisliniiyor musunuz?
Cocugunuz cinsellikle ilgili soru sormasa bile bu
konuda egitim veriyor musunuz?

Cocugunuzun cinsel gelisim ile ilgili sorularina cevap
vermekte zorlaniyor musunuz?

Cocuk cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili 6zel bir
egitime ihtiya¢ duyuyor musunuz?

Boyle bir egitim almak ister misiniz?

Sizce 3-6 yas donemindeki kiz ve erkek ¢ocuklarina
cinsel gelisim ve egitimle ilgili ayr1 sekilde aciklama
yapilmali midir?

Daha 6nce cocuklarin cinsel egitimi ile ilgili egitim
aldiniz m1?

Cocugunuzun sordugu sorularin yas diizeyine uygun
oldugunu diisliniiyor musunuz?

Sizce okullarda cinsel egitim verilmeli mi?

Cocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigini
diisiiniiyor musunuz?

Aileniz ile ¢ocuklugunuzda cinsel gelisim ile ilgili
sohbet ettiniz mi?

Cocuk cinsel egitimi ile ilgili kaynaklara ihtiyag
duyuyor musunuz?

1. Sizce ¢ocuk cinsel egitimi ne zaman baglar?
a. Ergenlikte
b. 6 yasinda
c. Cocuk cinsellikle ilgili soru sormaya basladiginda
d. Cocuk dogdugundan itibaren
2. Cocugunuz cinsellikle ilgili sorular sordugunda nasil karsiliyorsunuz? Birden
fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.
Gormezden gelirim.
Konuyu degistiririm.
Kizarim.
Cocugum soru sordugunda utanirim.
Bu tarz sorular sormasinin dogru olmadigini soylerim.
Sorusunu cevaplandirarak merakin1 gidermeye caligirim.
Ayip oldugunu sdylerim.
Bende bilmiyorum. Biraz arastirip sana déneyim derim.
Memnun olurum.
DG o

- Se@ e a0 o
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3.

~® o0 o

Cinsel egitim denilince akliniza asagidakilerden hangisi ya da hangileri

geliyor?

Cinsellik

Cinsiyet farkliliklar

Ureme

Cinsel istismardan koruma

Cinsellikle ilgili sorulara cevap verme

D )
Cocugunuz bagkalarinin yaninda soyundugunda ne yaparsiniz? Birden fazla

secenegi isaretleyebilirsiniz.

Kizarim.

Giyinmesine yardime1 olurum.

Gormezden gelirim.

Ayiplarim.

Cevredekilerin tepki vermesini beklerim.

DA o

~?® 00T

Cocuklarimizin cinsellikle ilgili sorularmmi ahlaki deger bakimindan nasil
buluyorsunuz?

a. Normal buluyorum.

Bu konuyu diisiinmedim.

Hi¢ dogru bulmuyorum.

Bazi1 sorulart erken yasta sordugunu diisiiniiyorum.

® 20T

Asagida bulunan siklardan size uygun olanlarini igaretleyiniz.

a. Cocugumun cinsellikle ilgili sorular sormas1 beni rahatsiz eder.

b. Cocugum cinsellikle ilgili sorular sordugunda tedirgin oluyorum.

Cc. Cocugum cinsellikle ilgili sorular sordugunda ne cevap verecegimi
bilmiyorum.

d. Cocugum cinsellikle ilgili sorular sordugunda utaniyorum.

e. Cocugum cinsellikle ilgili sorular sordugunda bunu normal karsilayip
cevap veriyorum.

f. Cevap vermek istiyorum fakat dogru cevabi bulamryorum.

0. DIt o e
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7. Cocugunuzla film izlerken c¢ocugunuza uygun olmadigini diistindiigliniiz
sahneyle karsilagtigimizda ne yapiyorsunuz? Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.

Q@20 o

Uygun olmadigini sdylerim.

Goziini kapatirim.

Kanali degistiririm.

Sinirlenirim. Filmi yapanlara soylenirim.

Seyrettiririm ama uygun olmadigi konusunda agiklama yaparim.

8. Cinsel gelisim ve egitim ile ilgili sorulara cevap verirken nelere dikkat
edersiniz?

@+ a0 o

Cevap vermem.

Yasina dikkat ederim.

Miimkiin oldugunca az bilgi ile merakini gidermeye dikkat ederim.
Sordugu soru ile ilgili tiim detaylar1 6grenmesine dikkat ederim.
Cevabi gecistirmeye calisirim.

Verdigim cevabin dogru olmasina dikkat ederim.

DIger: i

9. Cocugunuzun cinsel organi ile oynadigin1 gorseniz nasil tepki verirsiniz?
Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.

a.

[N

—~STe@ e oo

Kizarim.

Korkuturum.

Babasina soyleyecegimi belirtirim.

Normal karsilarim.

Ayip oldugunu sdylerim.

Onu utandirarak bir daha yapmamasini saglamaya ¢aligirim.

Pis oldugunu, mikrop kapacagini soylerim.

Cezalandiririm.

Yapmamas: gerektigi konusunda agiklama yaparim. (Yanlis oldugunu
agiklarim.)

Gormezden gelirim.

Dikkatini bagka yone ¢ekerim.

LD <5
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10. Cocugunuzun cinsellikle ilgili bilgileri aileniz disinda birinden 6grendigini

gormeniz durumunda nasil tepki verirsiniz? (Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz.)

a. Sinirlenirim.

b. Baskalarinin bu konuda g¢ocuguma bilgi vermesinin dogru olmadigin
diisiiniiyorum.

Oncelikle kimin bu bilgiyi verdigine bakarim.

Benim i¢in kimin verdiginden ziyade nasil bir bilgi verdigi 6nemlidir.
Memnun olurum.

Sorusuna gore degisir.

Cocuguma bana neden sormadin diye kizarim.

S@ o ao

11. Cocugunuza ne tir oyuncaklar aliyorsunuz? Birden fazla segenegi

isaretleyebilirsiniz.

a. Bebek f. Oyuncak evi

b. Araba g. Lego

c. Evecilik seti h. Uzay oyuncaklar1

d. Hayvan oyuncaklari 1. Itfaiye- tamir seti vb.

e. Puzzle j. Tabanca ve savas oyuncaklari
K. Diger: ...oooviiiiiiiiiiieieea

12. Cocugunuzla cinsellikle ilgili hangi konular1 konustunuz? Birden fazla sikki

1saretleyebilirsiniz.

Cinsiyetler ve viicut farkliliklari
Hamilelik

Ureme

Mastiirbasyon

Cinsel istismar

Cinsel merak ve oyunlar
Cinsel yolla bulagan hastaliklar
Saglik ve temizlik kurallar
Hi¢ konugsmadim.

Diger:

- STQ@ e a0 o

13. Cocugunuza cinsellikle ilgili bilgi verirken nelere dikkat edersiniz? Birden

b

= ®© QO

fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.

. Cevabin dogru ve acik olmasina

. Cocugumun yasina

. Cocugumun sordugu soru hakkindaki bilgi diizeyine

. Cocugumun sordugu kadarina cevap vermeye

. Bu konuda ¢ocuklara bilgi verilmesini uygun bulmuyorum.
Cevap vermedigim i¢in diistinmedim.
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7.

Cocugunuzun esya ve giysilerinde genelde hangi renkleri tercih edersiniz?
a.Mavi f. Pembe
b. Sar1 g. Yesil
c. Kirmizi h. Beyaz
d. Turuncu 1. Kahverengi
e. Lacivert
D) P

Cocugunuzun cinsel gelisim ile ilgili sordugu soruya ne cevap vereceginizi
bilemediginiz durumda ne yaparsimiz? Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz.

Elimden geldigi kadar cevap vermeye caligirim.

Duymazliktan gelirim.

Soruyu gegistiririm.

Cocugumun ilgisini bagka yere yonlendirir, soruyu unuttururum.

Ayip oldugunu soylerim.

Arastiririm.

DiScr; . Wk .. A0 A R A

. Asagidaki cinsel davranislardan hangi ya da hangilerini ¢ocugunuzda

goriiyorsunuz? Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.
Mastiirbasyon

Ciplak dolasma

Arkadaglariyla cinsel organini karsilastirma

Anne / babay1 kiskanma

Yetiskinleri gizlice gozetleme

Cinsellikle ilgili sorular sorma

Higbirini gézlemlemiyorum.

DT e

Cocugunuzun cinsel egitimi konusunda hangi kaynaklardan bilgi almay1
tercih edersiniz? Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.
Kitaplardan

Sosyal medyadan

Internetteki bloglardan

Doktorlardan

Gelisim psikologlari/ ¢ocuk gelisimi uzmanlarindan
Konferans ve seminerlerden

Bu konuda diizenlenen kurs vb. egitimlerden

Bu konuda bilgi almak istemem.

DT e
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Asagidaki sorular1 cevaplandiriniz.

1.

Elinizde cinsel egitim ile ilgili yararlanabileceginiz kaynak var mi1? Evet ( )

Hayir ()

Elinizde konuya iliskin kaynak varsa yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet ()
Hayir ()

Sizce ¢ocuga cinsel egitim kim ya da kimler tarafindan verilmelidir?

Cocugunuz size erkek ve kizlarin cinsel organlarinin neden farkli oldugunu
sordu mu?
Evet ( ) Hayir ()
Cevabiniz evet ise nasil cevap verdiniz?
Utandim
Boyle sorularin ayip oldugunu belirttim.
Sorusunu gegistirdim.
Sorusuna cevap verdim.
Biiyliylince 6grenecegini sdyledim.
Diger:

o o0 OTw
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