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1. OZET

REKLAMLARIN FARKLI SOSYO-EKONOMIK-KULTUREL DUZEYDEKI
ADOLESANLARIN BESLENMESi UZERINE ETKIiSI

Bu c¢alisma, reklamlarin farkli sosyo-ekonomik-kiiltiirel diizeydeki adolesanlarin
beslenmesi tizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. 1 Subat 2016-30 Mayis
2017 tarihleri arasinda gergeklestirilen caligmaya, Istanbul ilinde 2 devlet lisesinde
egitim goren 14-18 yagslar1 arasindaki 216’s1 erkek 308’1 kiz, toplam 524 6grenci
almmstir. Ogrencilerin  boy uzunluklan, viicut agirhklan 6lgtilmis, BKI’leri
hesaplanmigtir. Sosyo demografik 6zellikler ve reklamlara iliskin bilgiler, 6nceden
hazirlanan bir anket formuyla elde edilmis, besin tiiketimleri kaydedilmis, BEBIS
programu ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tiirkiye’ ye 6zgii (TUBER)
onerilerle karsilagtirilmigtir.  Veriler SPSS  Statistics 22 paket programinda
degerlendirilmigtir. Caligmaya katilan adolesanlarin %20,6’ sinin zayif, %59 unun
normal, %13,9’ unun kilolu, %6,5 inin de obez oldugu bulunmustur. Kizlar arasinda
zayifligin (%24), erkekler arasinda ise sismanligin (%30,6) yaygin oldugu goriilmiigtiir
(p<0,000). Adolesanlarin TV ve TV reklamlarimi izleme oramin sirasiyla: %99,6
ve %98,1 oldugu, reklam ¢esidi olarak en fazla (%52,6) yiyecek-igecek reklamlarinin
izlendigi, reklamlardan etkilenerek en ¢ok satin alinan ve besinin siit {irtinleri (%65)
oldugu saptanmigtir. Tiim adolesanlarin karbonhidrat ve kalsiyumu, kizlarin folik asit
ve demiri, erkeklerin B1 vitaminini yetersiz, bunun disindaki enerji ve tiim besin
ogelerini yeterli hatta fazla aldiklar1 gériilmustir. Anne egitim diizeyi yiikseldikge
biskiivi, kek tiiketiminin azaldigi, baba egitim diizeyi yiikseldikge siit {irinleri ve tahil
gevregi tiikketiminin arttig1 (p<0.05), ekonomik diizey yiikseldikge tahil gevreginin
tiiketilmedigi bulunmustur (p<0, 002). Anne baba egitim diizeyi arttik¢a adolesanlarin
daha az televizyon izledikleri, reklamlardan daha az etkilendikleri, daha saglikl
besinlere yoneldikleri, ekonomik diizey ve reklamlardan bagimsiz olarak dengesiz ve

sagliksiz beslendikleri saptanmistir.

Anahtar Sézciikler: adolesan dénemi, beslenme, reklamlar, televizyon,

sosyo-ekonomik-kiiltiire] statii



2.ABSTRACT

EFFECTS OF ADVERTISEMENTS ON THE NUTRITION OF
ADOLESCENTS FROM DIFFERENT SOCIOECONOMIC AND CULTURAL
LEVELS

This research was conducted to study the effects of advertisements on adolescents’
nutrition from different socioeconomic and cultural backgrounds. This randomized
cross sectional work performed between 1.02.2016 and 30.05.2017 includes 524
students (308 female, 216 male) between ages of 14-18 attending two state high
schools in Istanbul. The height and weights are measured and BMI’s were calculated.
Sociodemographic characteristics and information about advertisements are gathered
by a preformed questionnaire. The food intake of students were recorded one day in
weekends and one in week days and analyzed with BEBIS. the findings have been
compared to the recommendations for Turkey (TUBER). The data was analyzed with
SPSS statistics 22. 20,6% of the 524 participants was underweight, 59% normal, 13,9%
was overweight, 6,5% was obese. Being underweight was common in girls (24%)
compared to being overweight in boys (30,6%) (p<0.000). In the study group, tv and
tv ad watching were common, 99,6% and 98,1% perspectively and among tv
advertisements the most common ad watched was food and beverage commercials,
with dairy products purchased the most (65%) . All of the adolescensts conveyed in
the study had low levels of carbohydrates and calcium, females had folic acid and iron
deficiencies, males had vitamin B1 deficiency; the remaining nutrient intakes were
normal or high. With the increase in level of education of mothers decreased the
biscuit/cake intake and education of fathers increased intake of breakfast cereals and
milk (p<0.05). And as the family income increases, cereal consumation decreases
(p<0.02). As the parent education level increase, adolescents are found to watch tv less,
less affected by tv commercials and tend to get healthy foods but regardless of

economic status and tv commercials adolescents have unbalanced and unhealthy diets.

Key words: Adolescence, Nutrition, Advertisements, television, socioeconomic and

cultural status.



3. GIRIS VE AMAC

Beslenme; saglign korumak, iyilestirmek, gelistirmek ve yasam kalitesini
yiikseltmek i¢in viicudun gereksinimi olan besin ogelerini yeterli ve dengeli
miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmasi gereken bir davramgtir.
Ozellikle adolesan doneminde beslenmenin yeterli ve viicut gereksinimine uygun
olmas1 gereklidir (1). Ciinkii hayat boyu siirecek beslenme aliskanliklar1 adolesan
déneminde yerlesmektedir (2).

Adolesan dénemi, ¢ocukluk ile erigkin ¢ag arasindaki biyolojik, zihinsel ve
fiziksel degisikliklerin en hizli oldugu gelisme donemidir. Ayrica kisinin, anatomik ve
fizyolojik degisimlerinin maksimum diizeyde oldugu, bazen de bu degisikliklere
uyumda problemlerin yasanabildigi bir stiregtir (3). Bu donemdeki fiziksel
degisiklikler bedenin besin gereksinimlerini de degistirmektedir. Enerji, protein,
vitamin ve mineral gereksinimi arttirdify gibi, istah da artmstir (4).

Adolesan donemde besin se¢imlerini ve yeme davraniglarim etkileyen gesitli
bireysel ve gevresel faktdrler bulunmaktadir. Adolesanlar okul ortami, arkadas cevresi,
besinlerin fiyatlari, sosyo kiiltiirel durum gibi bir ¢ok nedenden etkilenebilirler.
Bunlardan biri de reklam ve medyadir (5).

Reklamcilik; ¢ok énemli ve market ekonomisini yonlendiren bir sektordiir.
Genel olarak reklamin rolii; marka yaratmak, miisterinin ihtiyaglarina cevap verip,
yeni bir iriini en iyi sekilde pazarlamaktir. Adolesanlarin tliketici olarak
degerlendirilmesinde en belirleyici faktérlerin basinda reklamlar gelmektedir (6).

Adolesanlarin ger¢ek gereksinimlerini gereksinimi olmayanlardan ayirt etmesi
oldukg¢a zordur. Medyay1 takip eden adolesanlar genellikle reklam programlarindan
hoglanmakta ve etkilenmektedirler (7).

Bas dondiirticii gériintii ve ses efektleri ile reklami yapilan sagliksiz besinler,
cocuklarin saglikli ve dengeli beslenmelerini engellemektedir. Beslenme degeri ok az
olan ya da hi¢ olmayan bu tiir yiyeceklerin agir1 Slgiide titketilmesi, adolesanlarin
dengesiz beslenmesine ve onlarda istahsizliga neden olmaktadir.

Bu durum ise, saglikli bir fizyolojik gelisim i¢in hayati 6nem tasiyan ve
¢ocukluk ¢aginda bol miktarlarda alinmasi gereken, besin degeri ¢ok yiiksek sebze

meyve gibi yiyeceklerin yeterince tiiketimini engellemektedir (8).



Tirkiye de yapilan bir ¢aligjmada bolge diizeyinde; yiyecek ve igecek
reklamlarindan en ¢ok Bat1 Anadolu Bélgesindeki bireyler (%21.8) etkilenirken, 15-
18 yas aras1 erkek bireylerin %91.7” si igecek (meyve suyu vb.), %84.6° s1 gazh
icecek, %76.5° i gikolata, gofret, cips vb. atistrmalik reklamlarindan etkilendigi
sonucuna varilmigtir, 15-18 yas aras1 bayanlarin %92.8 inin ise en gok ¢ikolata, gofret,
cips vb. atigtirmalik reklamlarindan etkilendigi gozlemlenmistir (9).

Universite 6grencileri tizerine yapilan ¢alismada, grencilerin gelir diizeyinin
diisik olmas:1 nedeniyle, reklamlardan etkilenmelerine karsin, 6grencilerin temel
besinleri bile alamadiklari, dogal olarak reklamlarin etkisinin diisiik oldugu sonucuna
varilmigtir (10).

Son yillarda yapilan bir ¢aligma da aileler saglikl besinlere yonlendirseler dahi
adolesanlarin reklamlarla tamitilan besinlerden (saglikli veya sagliksiz) 6nemli dlgiide
etkilendigi belirlenmigtir. Bu nedenle saglikli besinlere yonlendiren reklamlarin
yapilmasinin adolesanlarin besinlerin segimlerini olumlu yonde etkileyebilecegi
sonucuna vartlmigtir (11).

Ulkemizde yapilan literatiir taramasinda reklamlarin daha kiigiik yas gruplar
ve yetiskinlerde beslenmeye olan etkilerinin arastirildig ¢alismalar yapilmasina karsin
adolesanlar tizerine yapilan ¢aligmalarin siurli oldugu gériilmiistiir. Bu nedenle bu
calisma, reklamlarinin farkli sosyo-ekonomik-kiiltiirel diizeydeki adolesanlarin

beslenmesi tizerine etkisini incelemek amaciyla planlanip yiirtitilmstiir.



4. GENEL BIiLGILER

4. 1. Beslenme

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilebilmesi ve sagligin korunmas: igin
besinlerin kullanilmasidir (1). Bilimsel aragtirmalar, bireyin yasamin siirdiiriilebilmek
icin birgok besin Ogesine gereksinim duyduunu gostermektedir. Bilyilime ve
gelismenin saglikli bir sekilde gergeklesebilmesi igin bu 6gelerin her birinden giinliik
ne kadar almasi gerektigi belirlenmistir. Bu 6gelerin herhangi birinin alinmamasi,
gereginden az ya da ¢ok alinmasi, biiylime ve gelismenin aksamasina ve saghgmn
bozulmasina neden olmaktadir. Saglikli olma halinin korunmasi i¢in yeterli ve dengeli
beslenmek gereklidir. Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve
calismasi igin gerekli olan enetji ve besin dgelerinin her birinin yeterli miktarlarda
alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasidir (12).
4. 2. Adolesan Dénemi

Diinya Saglik Orgtiti [DSO], 10-19 yas araligim adolesan donemi olarak
tammlamistir. Adolesan donemi firtinali, dengesiz, degisken, ¢atigmali, stresli bir
dénemdir. Bu nedenle bu dénemin en iyi sekilde tamamlanabilmesi igin adolesanlarin
fizyolojik ve pskolojik dzelliklerinin ve gereksinimlerinin iyi bilinmesi gerekir (13).

Diinya niifusuna bakildiginda WHO tarafindan 15 yas altindaki niifus oran1 ,
Afrika’ da %42, Amerika’ da %25, Glineydogu Asya’ da %31, Avrupa’ da %18, Dogu
Akdeniz Ulkeleri’ nde %35, Bat1 Pasifik Bolgesi’ nde %21 Tiirkiye’ de ise %29,1 ¢ dir
WHO (14).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2016 verilerine gére 78 741 053 Ttirkiye niifusunun,
6. 623. 319 kisisi 15-19 yas araliginda oldugu belirtilmistir (15).

4.2.1. Adolesan Déneminde Biiyiime ve Gelisme

Adolesan dénemi, bebeklik ¢agindan sonraki en hizli biiylimenin oldugu
dénemdir (16).

Viicut kiitlesindeki hizli artig, hormonlarin etkisi ile cinsiyet 6zelliklerinin ve
cinsiyet karakterlerinin gelismesine zemin hazirlar. Bu degisiklikler kizlarda ve

erkeklerde oldukea farklidur.



Pubertenin basladign donem yag arahigl ve viicut 6zellikleri bakimindan degisiklik
gosterdigi yapilan galigmalarla gosterilmistir. Kizlarda 10-12 yas arasinda, erkeklerde
12-14 yas arasinda bilyiime hizinda artis oldugunu bildirmistir (17).

Ergenlik fiziksel degisikleri kapsayan 3-5 yillik bir siiregtir. Puberte boyunca
goriilen en belirgin dzellikler boy uzamasinda sigrama ve ikincil cinsel karakterlerin
gelisimidir (18).

Ikincil cinsel karakter; Kizlar i¢in bu gogiis gelisimi ve kalcalarin genislemest;
erkekler icin ise, daha kasli bir yapiya sahip olma, omuzlarin genislemesi ve sakal
¢ikmasi anlamina gelir (19).

Puberte dsneminin en 6nemli 6zelliklerinden biri biiylimenin hizlanmasidir. Bu
hizlanmaya paralel olarak, BH-IGF aksinda degisiklik olur. BH-IGFI ve IGFBP
pliberte doneminde artar. Ergenlikte bilyiimeyi BH ile birlikte cins steroidleri saglar.
Tiroid hormonunun normal olmasi da biiylime igin gereklidir. Ergenlige kadar kiz ve
erkekler nihai boylarinin %80’ ine ulagmistir. Ergenligin en 6nemli 6zelliklerinden biri
bliyime hizlanmasidir. Bu hizlanmanin en fazla oldugu evreye biiylime hizi (DBH)
denir. DBH, kizlarda ergenligin baslamasi ile yani meme evre 2-3 de, erkeklerde ise
ergenligin ortasinda genital evre 3-4° te yani baglangigtan 1, 5-2 y1l sonra gézlenir.
DBH kizlarda 7-8 cm/yil, erkeklerde 8-9 cm/yil diizeyindedir. Kizlarda DBH
menarsdan 1.3 yil dncedir ve menars bliylime hizinin azaldigi ve nihai boyun %97,5
unun tamamlandigi donemde olur. Menars sonrasi kiz gocuklar ortalama 5-7,5 cm
uzar(1-11 cm). Pubertenin sonunda her iki cins, boyunun %99’ unu tamamlamastir.
Kizlar ergenlik boyunca 16-20 cm, erkekler 25-28 cm uzar ve kizlarda 16, erkeklerde
18 yas civar1 hizlanan kemik olgunlasmas: ve biiytime kikirdaklarinin kapanmas: ile
biiytime durur. Ergenligin baslama yasi ve temposu ulasacak nihai boyu belirler.
Ergenlik siiresince kizlar toplam ortalama 16 kg, erkekler ise 20 kg alirlar. Bunlarin
disinda viicut yapisinda degisiklikler gériiliir. Once kollar ve bacaklarda uzama daha
sonra da govde uzamasi olur.

Kizlarda 6zellikle karin-kalga bélgesinde yag depolarinda artig goriiliirken,
kalca kemiklerinde de genisleme baglar. Deri alt1 yag dokusu artar, kalga olgiileri
genisler. Erkeklerde ise fiziksel biiytime ile birlikte adale kiitlesinde biiyiik bir artig

goriilir. Bu dénemde uzun kemiklerde biiylime hizi fazladir.



Bas bilylimesi 10 yag civarinda erigkin degere ulasir ama yiiz geligimi
ergenlikte olur. Cene ve burun erkeklerde daha fazla olmak tizere her iki cinste elmacik
ve alin siniisleri ile kas kavsi geligir.

Tiirk kiz ¢ocuklarinda ergenlik baglama yasi ortalama 10.1 yas, pubik killanma
10.3 yas, koltuk alti killanmasi 10.8 yas, menars ise 12.2 yagtadir. Ergenligin
baslamasinda ortalama 1.8+0.6 yildir. Ergenlik stiresi (baslangi¢tan nihai boya ulagana
kadar) ise 4.9+ 1.2 yildir. Tiirk erkek gocuklarda ise ergenlik baglama yas: ortalama
11.6 yas, pubik killanma 12.3 yas, koltuk alt: killanmas1 13.1 ve sakal ¢ikimu1 14.5 yas
olarak bulunmustur. Ergenlik siiresi, yani testis voliimii 4 ml olduktan sonra nihai boya
ulasana kadar gegen siire ortalama 4.9+0. 6 yil (3.6-5.6 y1l) dir. Her iki cinste de nihai
boyu etkileyen faktdr ergenligin baslangicinda ki boy uzunlugudur (20).

4.2.2. Adolesan Déneminde Beslenme

Adolesan déneminde yeterli ve dengeli beslenme biiylimeyi, optimal kemik
densitesi ve kizlarda normal menstrual siklusun baglamasi ve devamini saglamak
amaciyla 6nem tasimaktadir. Bu donemdeki fiziksel degisiklikler bedenin besin
gereksinimlerini de etkilemektedir. Enerji, protein, vitamin ve mineral gereksinimi
arttirdipn gibi, istah da artmigtir. Bu dénemde yeme aligkanliklari ve besin se¢imlerinde

de degisiklik olmaktadir (4).

Optimal kemik dansitesine ulasabilmeleri, kizlarda normal menstural siklusun
baglamast ve devaminin saglanmasi, eriskin donem i¢in saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazanabilmesi igin bu doénemde yeterli ve saglikli beslenmeleri

gerekmektedir (21).

Yasam boyu siirecek beslenme aligkanliklar ergenlik déneminde yerlesir. Bu
6nemli dénemde kotii beslenme aliskanliklar1 ve beslenme bozukluklarina daha sik

rastlanmaktadir (2).



4. 2. 2. 1. Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimleri

Adolesanlar i¢in 6nerilen enerji ve besin dgeleri Tablo 4.2.2.1.1° de gosterilmistir.

Tablo 4.2.2.1.1. Adolesanlarin besin dgeleri gereksinimleri

Enerji ve besin dgeleri Cinsiyet

Erkek Kiz
Enerji(kcal) 2680 2260
Protein(g/kg) 0,9-1,1 0,8-1,2
Karbonhidrat(g/giin) 130 130
n-3 yag(gr/gtin) 1,6 1
n-6 yag(gr/gin) 16 11
Posa(g) 29 26
A vitamini (mcg) 900 700
D vitamini(mcg) 10 10
E vitamini(mcg) 15 15
K vitamini(mcg) 75 75
C vitamini(mg) 75 75
Tiamin(mg) 1,2 1
Riboflavin(mg) 1,3 0,9
Niasin(mg) 16 14
B6 Vitamini 1,3 1,2
Folat(mcg) 400 400
B12 Vitamini(mcg) 2,4 2,4
Kalsiyum(mg) 1300 1300
Fosfor(mg) 1250 1250
Demir(mg) 10 18
Cinko(mg) 11 10
Iyot(mg) 150 150
Flor(mg) 3 3
Magnezyum(mg) 410 360
Manganez(mg) 2,2 1,6
Krom(mcg) 2,2 1,6
Bakir(mcg) 890 890

Adbélesan caginin en 6nemli dzelligi olan huzli biiylime, gelisme ve metabolik hizda
degisiklik ile birlikte, besin gereksinimlerinde artig gézlenmektedir. Giinliik enerji ve
besin 6gesi gereksinimlerinin diizenli 6gtinler seklinde ve her &glinde uygun besin

oriintiisii ile saglanmasi 6nemlidir.



4.2.2.1.1. Enerji ve Makro Besin Ogeleri
Enerji:

Adolesan dénemi boyunca erkeklerde kas dokusu daha fazla gelisirken yag
dokusu azalir, kizlarda her iki dokuda da artig gézlenir.

Yirmi yas civarinda kizlar erkeklerden bir kat fazla yag dokusuna, fakat
erkeklerin tigte ikisi kadar kas dokusuna sahip olurlar. Bu dogrultuda erkekler kizlara
gore daha fazla enerji gereksinimine sahiptirler (22).

Enerji gereksinimi; viicut bilesimindeki degisiklerden dolayr artmaktadir.
Adolesanin ihtiyag duydugu enerji, yagina, boyuna, kilosuna, cinsiyetine ve fiziksel
aktivite durumuna bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir.

Adolesan dénemde enerji alinmasi gerekenden fazla alindiginda yag dokusu
baz1 faktorlerinde etkisiyle de (sedanter yasam tarzi, beslenme ve uyku diizeninde
degisim) kiloluluk ve obeziteye yatkinlig: arttirabilmektedir. Diger taraftan adolesan
dénemde kizlarda adipoz dokudaki artigin erkeklerden fazla olmasi kizlar aleyhine
obezite gelisme riskini artirabilmektedir. Bunun yaninda kizlarin ince gériinmek gibi
kaygilar1 oldugu igin beslenmeye daha dikkat ettikleri de bildirilmistir (23, 24, 25).

Tiirkiye’ ye Ozgii Beslenme Rehberi’ ne gore giinliik enerji gereksinimi kiz
adolesanlar igin 2207 kcal, erkekler adolesanlar igin 2718 kcal olarak bildirilmigtir
(26).

Karbonhidratlar:

Adolesanlarin  giinlik  enerjilerinin =~ %50-60’1  karbonhidratlardan
karsilanmalidir. Karbonhidratlar ¢abuk enerjiye ¢evrilen ve biiylimekte olan
adolesanin gerekli enerjisini karsilayabilen besin Ogeleridir. Karbonhidratlarin
kompleks karbonhidrat olmas: 6nerilmektedir (22).

Meyve, sebze, tiim taneli tahillar gibi karbonhidrattan zengin gidalar aym
zamanda diyetteki 6nemli lif kaynaklaridir (4).

Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gore, adolesan kiz ve
erkeklere giinlik 21 g diyet posast Onerilmektedir. Lifli besinler, karbonhidrat
emilimini azaltmada, kan sekeri denetimini saglamada, bagirsak hareketlerini
arttirmada ve bagirsak florasii diizenlemede, etkin rol oynamasiyla birlikte, kilo

kontrolii saglayama ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde de etkilidir (26).



Proteinler:

Viicut icin elzem goéreve sahip olan enzimlerin yapisimi proteinler
olusturmaktadir.

Viicudun biitiin hiicrelerinin biiyiik bir bolimii proteinlerden meydana
gelmekte ve bu hiicreler siirekli olarak degisip yenilenmektedir. Viicudun ozel bir
protein deposu yoktur. Bu yiizden adolesan doneminde yeni yapilanmalarin, biiyiime
ve gelismenin hizli olmasindan dolay: yeterli miktarda protein alimi olduk¢a 6nemlidir
(D).

Adolesanlarin giinliik protein ihtiyac1 yaklagsik 45-60 gr’ dir. Kizlarda 0, 8
g/kg/giin, erkeklerde 1 g/kg/giin bu gereksinimi karsilamaktadir. Bilylime igin gerekli
protein miktar1 kizlarda 11-14 yas arasinda, erkeklerde 15-18 yas arasinda daha
fazladir (4).

Yaglar:

Yaglar viicuda en fazla enerji veren besin 6geleridir. Giinliik enerjinin %25-30’
unun yaglardan gelmesi gerekir. Doymus yagdan gelen enerji oraninin %10’ un altinda
tiiketiminin uygun oldugu belirtilmistir (22).

Giinliik 2200 kalori alacak adolesan i¢in 73 g/giin, 2800 kalori alacak adolesan
i¢inse 93 g/giin yag alinmalidir (4).

Bu doénemde yag igerigi yiiksek besinlerin tlketimine egilim oldugu
unutulmamalidir. Adolesanlarin yag igerigi yiiksek olan kizartma, cips, hamburger gibi
besinlerden uzak durmalar1 6nerilmektedir (22).

Elzem yag asitleri ve yagda ¢6zlnen vitaminler, viicuda yagla birlikte
almmaktadir. Elzem yag asitlerinin diyetle yetersiz alinmasi bitytime hizini azaltarak,
kisirhiga neden olabilmekte, beyin ve géz gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmekte,
deride pullanma, kuruma goriilebilmektedir. Yaglarin konsantre enerji kaynagi olmasi
nedeni ile toplam yag alimindaki kisitlamalar enerji aliminin yetersiz kalmasina,
proteinlerin enerji amaci ile tiiketilmesine ve bunun sonucunda biiyilime ve gelismenin

kot yonde etkilenmesine yol agmaktadir (27).
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4.2.2.1.2. Vitaminler

Vitamin A, ilk taninan vitaminlerdendir. Mc Collum ve Davis ile Osbore ve
Mendel 1913 yillarindaki ¢aligmalarda bazi yaglarin biiylimeye yardime: ettikleri ve
dolayis1 ile bu yaglarin iginde geng farelerin biiylimeleri ve saglikli olmalari igin
gerekli Gnemli bir etmenin oldugunu ortaya koymuslardir. A vitamini hayvansal
yiyeceklerden en ¢ok balik karaciger ve viicut yag, karaciger, siit ve siit yagi, yumurta
sarisinda bulunur (1). Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, A vitamini
gereksinimini, kiz ve erkek adolesanlar igin 600 pg olarak dnermektedir (26). Emilimi
ince bagirsaktan olan C vitamininin giinliik alinmas gerekir, fazlas: emilimi azaltir.
En ¢ok sebze ve meyve grubunda bulunur (1). Tiirkiye’ ye Ozgli Besin ve Beslenme
Rehberi’ nin son verilerine goére, kiz ve erkek adolesanlarda giinlik C vitamini
gereksinimi 75 mg’ dir (26).

E vitamini 1922 yilinda Evans’ 1n yiiriittiigii aragtirmalarla ortaya konulmustur.
Viicutta biitiin dokularda bulunan E vitaminin emilimi ve taginmasi i¢in diyette yag
bulunmasi ve safra salgilanmas gereklidir. En zengin kaynaklar1 yesil yaprakl bitkiler,
yagli tohumlar ve bunlardan elde edilen yaglar, kuruyemisler, tahillar ve
kurubaklagillerdir (1). Tiirkiye’ ye Ozgli Besin ve Beslenme Rehberi, E vitamini
gereksinimini, kiz ve erkek adolesanlar igin 15 pg olarak énermektedir (11).

B grubu iginde ilk taninan vitamin olan B1 vitamini 1936 yilinda R.R. Williams
tarafindan bulunmustur. Yiyeceklerle alinan tiamin ince bagirsaktan aktif taginma
sistemiyle emilir. En zengin kaynaklar1 bitkilerin tohumlandir. Yalniz, tiamin,
tohumlarin dis kisimlarinda ve embriyolarinda, endosperm kismindan daha yogun
olarak bulunur. Bu nedenle de tahil taneleri 6giitiilirken kepegin ve embriyonun
ayrilma durumuna gére vitamin kayb olur (1). Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme
Rehberi, Tiamin gereksinimini, kiz adolesanlarda mg 1.2, erkek adolesanlar i¢in 1 mg
olarak 6nermektedir (26).

B vitamini grubundan énemli olan B, Vitamininin en zengin kaynaklari; et, siit
ve yumurta gibi hayvansal protein kaynag yiyeceklerdir. Yesil yaprakli sebzeler,
kurubaklagil ve maya bir diger iyi kaynaklarindandir (1). Tirkiye’ ye Ozgii Besin ve
Beslenme Rehberi, riboflavin gereksinimini, kiz adolesanlarda 1,3 ve erkek

adolesanlar icin 0,9 mg olarak énermektedir (26).
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Adolesan déneminin en 6nemli vitaminlerin biri folik asittir. Ik olarak 1943 ve
1944 yillarinda bulunan folat metabolizmada ince bagirsaktan emilir. Tahillar, sebze
ve meyveler, et grubu iyi kaynaklarindandir. Pisirmeyle besinlerin folik asit degeri
diismektedir. Folik asit néral tiip defektlerini onlemek adina da Onemlidir.
Mensiirasyon gérmiis adolesanlardan gebe adolesanlara kadar eksikligi olumsuz
sonuglara yol agabilmektedir (26). Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, folat
gereksinimini, kiz ve erkek adolesanlar i¢in 400 mcg olarak 6nermektedir (26).

1948 yilinda Rickes ve arkadaglari tarafindan bulunan B12 vitamini en ¢ok
karaciger, kalp ve bobrek olmak iizere dokularda saklanabilmektedir. En g¢ok
hayvansal besinlerden et grubunda bulunur (1). Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme
Rehberi, Vitamin B12 gereksinimini, kiz ve erkek adolesanlar i¢in 2,4 mcg olarak
onermektedir (26). En 6nemli vitaminlerden Vitamin D, viicuda vitamin D olarak veya
viicut dokusundaki 6n 6genin ultraviyole 111 araciligiyla Vitamin D’ ye gevrilmesiyle
alimabilir. Balik yag1 disinda ki besinler D vitamini ¢ok az bulunur (1).

Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gére adolesanlarin D vitamini
gereksinimi 10 pg’ dir (26).
4.2.2. 1. 3. Mineraller

Folik asitte oldugu gibi ergenlik déneminin en 6nemli minerallerinden olan
demirin 2/3’ i kanda, geri kalan kismi karaciger, dalak ve kemik ilifinde depo
edilmistir. Demirin viicut galigmasindaki baglica islevi, oksijen tasimmasi ile ilgilidir.
Gerek miktar gerekse emilme kolaylig1 yoniinden en iyi demir kaynag etlerdir. Bunun
yaninda kuru meyveler, pekmez, yesil sebzeler, findik, fistik, susam gibi yiyeceklerde
demirin iyi kaynaklarindandir (1). Diyetle yetersiz alinumi, emilim bozukluklar1 gibi
nedenlerle anemi olusabilmektedir. Ergenlik déneminde ki kizlar ve dogurganhk
cagindaki kadinlarda demir alimmna dikkat edilmelidir. Adolesan ¢aginda her iki
cinsiyette de demir eksikligine sik rastlanmaktadir. Bu dénemde erkeklerdeki hizh
biiytime ve kizlardaki mensturuasyonla olan kayiplar demir gereksiniminin artmasinin
asil nedenidir (28).

Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’ nde giinliik demir gereksinimi

kiz ve erkek adolesanlar i¢in sirastyla 15 mg, 11 mg’ dir (26).
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En 6nemli minerallerden biride kalsiyumdur. Viicuttaki kalsiyumun %99u
kemik ve dislerde bulunmaktadir. Geriye kalan1 yumusak dokular ve viicut sivilarinda
bulunur. Kalsiyum kemiklerin giiglenmesi igin 6nemli bir mineraldir. Kanin
pihtilagmast, sinir iletimi ve kalp atiminin denetimi iginde gereklidir. En iyi kaynaklar
siit ve siit tirtinleridir. Pekmez, susam, findik vb kuruyemisler, yesil yaprakli sebzeler,
kuru baklagiller ve kuru meyvelerde de kalsiyum yiiksektir (1).

Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gore adolesanlarin
giinliik kalsiyum gereksinimi, 1300 mg olarak bildirilmistir (26).

Magnezyumun %60’ 1 kemik ve dislerde, %26’ s1 kaslarda, kalan1 yumugak
dokularda ve viicut sivilarinda bulunur. Kemik ve diglerin yapiminda kalsiyum ve
fosforla birlikte bulunan magnezyum osmotik basincin ve asit baz dengesinin
saglanmasina da yardime: olmaktadir. En iyi kaynaklari; sert kabuklu meyveler, kuru
baklagiller, yesil yaprakh sebzeler ve tam tahilli firtinlerdir (1).

Tirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gore kiz adolesanlarin
giinlik magnezyum gereksinimi, 410 mg, erkek adolesanlarin 360 mg olarak
bildirilmistir (26).

Cinkonun énemli kismu karaciger, kemikler, epitelyum dokular, pankreas ve
bbreklerdedir. Kandaki ¢inkonun %75’ i kan hiicrelerindedir. Yaklagik 100 enzimin
aktivitesi icin kofaktér olan ginko hiicre béliinmesi, organlarin olusumu, biligsel islev
ve sindirim sisteminin diizenli ¢alismasi igin gereklidir. Cinko yiyeceklerimizin
¢ogunda bulunur, fakat bunlarin bazilarindaki ¢inkodan insanin yararlanmast giigtiir.
Hayvansal yiyeceklerdeki ¢inkonun emilimi genellikle bitkisel yiyeceklerdekinden
daha yiiksektir. Yalniz bitkisel besinler alindiginda diyetteki ginkonun emilimi %10
civarinda iken, karisik, dengeli bir diyetteki ¢inkonun emilim oraninin %40’ a ¢iktigi
belirtilmigtir (1).

Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberine gore adolesan erkeklerin
giinliik ¢inko gereksinimi 14,2 mg, kizlarinki ise 11,9 mg’ dir (26).

Iyotun %75’ i tiroit bezinde, kalam kan, siit salgilayan meme bezi, mide
mukozas1 ve diger dokulardadir. Yiyecek ve igeceklerle viicuda almnan iyot ince
bagirsaklardan kana emilir. Kana emilen iyotun ortalama %30’ u tiroit bezi tarafindan

alinarak ° tiroglobulin’ olarak depolamur. Kalani idrarla, ¢ok az miktar1 da gaita ile
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disar atilir. Kaynaklari su, yiyecekler ve iyotlu tuzdur (1).

Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gére adolesanlarin
giinliik iyot gereksinimi, 150 mcg olarak bildirilmigtir (26).

Sodyum ve potasyum viicut sivilarinin ozmatik basinci ve asit-baz dengesi i¢in
gereklidir. Kanda potasyum g¢ogunlukla kirmizi kan hiicrelerinde, sodyum ise
plazmada bulunur. Bu elementlerin tuzlan suda kolay erir ve iyonize olurlar. Tuz,
kabartma tozu ve yemek sodasi eklenmis yiyecekler sodyumdan zengindir. Kahve,
yesil sebzeler, kuru baklagiller, findik, fistik ve benzeri kuru yemisler, meyveler ve
patates ise potasyum kaynaklaridir (1).

Kalsiyumdan sonra insan bedeninde en ¢ok bulunan mineral fosfordur.
Bedende ki fosforun %80’ i kemik ve diste, kalam hiicrelerde ve hiicre dist sivida
bulunur, Kemik ve dis yapiminda 8nemli rolii olan fosfor proteinden zengin besinlerde
bol miktarda bulunur. en iyi kaynaklari; et, tavuk, balik, yamurta, kuru baklagiller, sert
kabuklu meyveler, yagh tohumlar, siit ve tiirevleri ve tahillardir (1).

Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gére adolesanlarin
giinliik fosfor gereksinimi, 1250 mg olarak bildirilmigtir (26).

4.2. 3. Adolesan Doneminde Beslenme Aliskanhklar

Adoélesanlarin beslenme durumlart  birgok faktérden etkilenmektedir.
Adolesanlarin bu konudaki kendi bedenleri ile ilgili diigtinceleri, algilari, genetik
ozellikleri, yasam tarzlan, aligkanhklar1 gibi 6zellikleri, kisilerin saghkh ya da
sagliksiz davranis1 segmelerini etkileyen faktorlerden sayilmaktadir (29).

Ulkede besinlerin firetimi ve bulunabilirligi kadar besinlere erisilebilirlik de
besin se¢imlerinde onemli etkiye sahiptir. Okul ortami, okul kantinlerinde satilan
besinler, ¢evrede bulunan restoranlar, aligveriy merkezleri ve hazir besinler
adolesanlarin besin se¢imlerine yon vermektedir. Ayrica bu yas grubunda adolesanlar
yakin cevrelerinden ve akranlarindan etkilenebilmektedirler. Aile, arkadag ve
komsular ile iliski diizeyi, yakin cevrede bulunan bireylerin 6rnek olusturabilecek
davramslar, medyanin etkisi, besinlerin fiyatlar1 ayrica sosyo-kiiltiirel deZerler ve
yasalara gore tilkede beslenme ile ilgili uygulanan plan ve politikalar da besin

secimlerinde degisikliklere neden olmaktadir (5).
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Saglikli beslenmenin dnemi ve nedenlerinin farkinda olmak, bu konuda bilgi
sahibi olmak 6nemlidir. Fakat tek bagina bilgi, saglikli beslenme aligkanlig1 kazanmak
icin yeterli degildir. Adolesanlarin besin se¢iminde, besinlerin besin degerinden ¢ok
lezzetlerinin on planda oldugu belirtilmektedir. Adolesanlar hazir besinleri arkadaslar
ile beraber olmak ve keyif almak i¢in tiikettiklerini belirtmekte, ayrica hazir besinlerin
ekonomik oldugunu diisiinmektedirler. Bunlarin yaninda hazir besinlerin agirhk
kazanimina neden olabileceginin de fakinda olduklarim belirtmektedirler (30).

Saglikli beslenmeye 6nem veren adolesanlarin besinlerin lezzeti, fiyatlari veya
aclik durumu disinda besinlerin diigiik yagh olmasina ve besleyici degerinin yiiksek
olmasina da &nem verdigi gézlemlenmis, saglikli beslenmeye 6nem vermeyenlerin ise
toplam yag alimlarimin yiiksek oldugu goriilmistir (5).

Saglikl1 beslenmeyi olumsuz etkileyen yag, seker ve tuz tiiketimi ile ilgili endigesi
olan 6grencilerin bu bilegenleri igeren besinleri daha az siklikta tiiketmeye ¢aligtiklar:
gorilmektedir (31).

Ozmen ve arkadaslarinin yaptigi bir aragtirmada kiz adélesanlarin, erkek
adolesanlara gore kahvalti, 6glen ve aksam yemegi O6gtniinii daha sik atladig
gorilmiistiir (29).

Avrupa da yapilan 12,5-17,5 yas araligin da 3528 kisilik HELENA
calismasinda adolesanlarin yagam stili ve beslenmesi incelendiginde meyve suyu,
sekerli siit gibi ara 6giinleri tavsiye edilen miktardan daha fazla tiikettikleri, meyve ve
sebze grubunu ise giinlilk tliketilmesi gereken miktardan daha az tiiketildigi
goriilmiistiir. Kahvalt: yapan adolesanlarin daha normal viicut agirhgina sahip oldugu
belirlenmistir. Kizlarin erkeklere gére daha diizenli beslenmeye 6zen gosterdigi
bildirilmigtir (32).

Kocan ve arkadaglan tarafindan beslenme aligkanliklar1 ve besin segimi
konusunda 300 adolesanla yapilan bir ¢aligmada %59,66’sinin glinde 4-5 6giin
beslendigi bununla birlikte %95 den fazlasinin ara 6giin yapt1g1 goriilmiigtiir. Ara 6giin
yapan &grencilerin %72’sinin tercihini meyve den yana %60’ seker igeren

besinlerden yana yaptig1 bulunmustur.
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Adolesanlarm %62’sinin evde kahvalti yaptigi, %53’tiniin tam bugday ve tahilh
firtinleri , %43,3’linlin siit ve siit triinleri , %49 unun et grubu besinlerini haftada 1
den fazla tiikettigi gériilmiistii. %23 iiniin ise saglikli ve dengeli beslenmedigi ve
diizensiz bir beslenme bigimi oldugu sonucuna varilmstir (33).

4. 2. 4. Adolesan Déneminde Besin Secimini Etkileyen Faktorler

4. 2. 4. 1. Besinlerin Tat ve Lezzeti

Tat ve lezzet duyusunun gocukluktan adolesan donemine kadar sekillendigi
bildiritmektedir. Adolesanlarin tatli ve tuzlu besinleri, ac1 besinlere tercih ettigi
goriilmektedir (34).

Yapilan aragtirmalarda besinlerin lezzetine verilen cevaplarda genetik
degisikliklerin de rolii olup genetik farklihiklar tiiketilen besinlerin gesidini ve
miktarini degistirdigi goriilmiistiir. Bu durum bireylerde tat ve lezzet algisinin besin
secimi lizerine etkisinin oldugunu ortaya koymustur (35).

Eksi lezzetlerin genetik faktorlerle alakasmin arastinldifi bir ¢aligmada
adolesanlarin eksi olan besinlere kars1 daha ilgili oldugu ve bunun genetik faktorlerle
de baglantili oldugu goérilmistiir (36).

Polonyali adolesanlarin hangi igecekleri daha ¢ok tercih ettigi arastirilmis,
mineralli su, ¢ay ve meyve suyu gibi sekerli igecekler 3 grupta incelenmistir.
Adolesanlarin daha ¢ok sekerli igeceklerin tadindan hoglandig: ve tercihini bu yénde
yaptig1 gorilmustiir (37).
4.2.4.2. Arkadas Cevresi

Arkadas etkisi adolesanlarda besin alimim etkileyen en temel faktdrlerden
biridir. . Adolesanlar hazir ve atistirmalik besin tiiketimini arkadag tarafindan kabul
edilme, arkadasla eglenip vakit ge¢irmeyle iligkilendirmektedir (30).

Fitzgerald ve arkadaglarimin 13-18 yas araligindaki 483 addlesan (264 erkek,
219 kiz) arasinda yaptig1 galigmada aile ve akran desteginin saglikli besin se¢imi
tizerindeki rolii arastinlmigtir. Adolesanlarin tek basina yemek yediklerinde daha
saglikli besinler segtigi, arkadas cevresiyle ve yonlendirmesiyle yediklerinde daha
sagliksiz besinleri tercih ettigi goriilmistiir (38).

Salvy ve arkadaslarinin 23 gocuk, 27 adolesanla yaptig1 ¢alismada aile ve

arkadaslarla birlikte yemek yemenin yemek segimi tizerine etkisi aragtirilmastir.
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Erkek ve kiz adolesanlarin aileleriyle birlikte yemek yediklerinde daha saglikli
besinleri tercih ettigi, kiz adolesanlarin ise arkadagslariyla birlikteyken sagliksiz
besinlerden daha uzak durmaya ¢alistign goriilmiistiir. Adolesanlarda yemek se¢imi
adolesanin yasi, cinsiyeti ve sosyal ¢evresinin etkisine bagl olarak degismektedir (39).

Wouters ve arkadaslarinin ¢alismasinda grup igerisinde benzer besinlerin tercih
edildigi ve adolesanlarin birbirlerini Snemli derecede etkiledigi goriilmektedir.
Bunlardan farkli olarak besinlerin tiiketilen miktarlar1 da birbirlerini etkilemekte
ornegin asir1 kilolu adolesanlarin agir1 kilolu arkadaglan ile normal agirlikta olan
arkadaslar1 ile beraber yediklerine gore, daha fazla miktarda yemek yedikleri
gozlemlenmistir (40).

Salvy ve arkadaslarimin yaptii benzer ¢alismada agin kilolu arkadaslariyla
yemek yiyen adolesanlarin normal yediklerinden daha fazla yemek yedigi gorilmustiir.
Yeme partnerinin ( arkadagin) yemek seciminde roliiniin énemli oldugu sonucuna
vartlmistir (41).
4.2.4.3. Aile

Ebeveynler, cocuklarinin beslenme tercihlerinin gelisiminde ve ¢ocugun kendi
beslenme aliskanliklarimin olusmasinda &nemli bir role sahiptir. Ebeveynlerin
beslenme aliskanliklarindaki besinin tiirii ve miktar1 genellikle farkinda olunmadan
¢ocuk igin Ornek teskil eder (42).

Aile sofrasinda yemek yeme ve sofrada yenilen besinler, evde bulunan
besinlerin cesidi, evde hazir ve taze besinlerin bulunabilirligi, digarida yemek yeme
siklig1, anne ve babanin besin tiiketimleri ile anne ve babanin beslenmeye karg: tutum
ve davraniglar1 adolesanlarin beslenme aligkanliklarini etkilemektedir. Ailelerin
cocuklar1 belirli besinleri yemeye zorlamalari, bazi besinlere kargi getirdikleri
kisitlamalar, 6rnek ve model olma durumlar1 da ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklar:
ve viicut agirliklarini degistirmektedir (43). Aile sofrasinda yemek yeme ise
adolesanlarin daha saglikli beslenmelerini saglamaktadir (44). Aile ile aksam yemek
yeme sikliginin artmas ile saghkl beslenme aligkanliklari kazanilmakta, meyve ve
sebze tiiketimi ve posa alimi artmakta, kizarmis besin tiiketimi, doymus yag ve trans

yag alumi ve alkolsiiz igecek tiiketimi azalmaktadir (30).
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Adolesanlarin aileleri ile en sik gergeklestirdikleri ortak aktivite, aksam
yemegini beraber yemektir. Aile ve gengler arasindaki iletigim de adolesanlarin aileleri
ile beraber yemek yemeleri ile iligkilidir. Bu nedenle aile sofrasinda beraber oturarak
yemek yeme ihmal edilmemelidir (45).

Diisiik ekonomik seviyeli ailelerde meyve ve sebze tiiketiminin diisiik oldugu
ve adolesanlarinda aileyi 6rnek aldigi gzlemlenmigtir. Hem ekonominin hem ailenin
besin se¢imlerinin adolesanlar iizerinde etkili oldugu sonucuna varimstir (46).

4. 2. 4. 4. Okul Ortam

Okulda bulunan besinler adolesanlarin besin segimi {izerinde oldukga etkilidir.
Okulda meyve, siit, meyveli siit gibi saglikli atigtirmaliklarin bulunmas: saglikh
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasina destek olmaktadir. Ayrica okulda dgle
ogiinlerinde besin ¢esitliligi, porsiyon kontroliiniin saglanmasi da beslenme
aligkanliklarimin sekillenmesinde Onemli olmaktadir. Okullarda tiiketilen alkolsiiz
icecekler, besin degeri diigik atistrmalik besinler ise sagliksiz beslenme
aliskanliklarimin ortaya gikmasina neden olmaktadir (40).

Okul ortam yakininda kantin, fast food restorant zincirlerinin artis1 nedeniyle
sagliksiz beslenme modeli gelismektedir. Mutlaka 6grencilerin 6gle yemeklerini okul
yemekhanelerinde, saglikli ve dengeli 6gtinlerle yemeleri saglanmalidir. Okul saatleri
disinda okul disindaki marketlerden veya restoranlardan besin satin alinmasinin
engellenmesi ile de adolesanlarin saglikli besinlere yonelmesi saglanabilir. Ayrica
okullarda beslenme egitimlerinin yapilmast saglikli beslenme aliskanliklar
kazandirmak acisindan 6nemli olup besin segimleri 6grenme ile gelisebilmektedir (30).
4.2.4.5. Zaman

Zaman kisithhig da adolesanlarin besin segimleri ile dogrudan iligkilidir. Bu
nedenle adolesanlar pratik ve hazir besinlere daha ¢ok yonelmektedirler. Kahvalt
yapmak i¢in hazir pastane iriinlerini, 6gle yemekleri i¢in atistirmalik hizli ve kolay

hazirlanan hazir besinleri tercih etmektedirler (47).

4. 2. 4. 6. Besinlerle ilgili yasanilan deneyimler
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Bazi besinlerin tercih edilmesi, bazi besinlerin ise reddedilmesinin fetal
donemde amniyotik siviya gecen bazi besinlerin lezzetleri ve emziklilik doneminde
anne siitline gecen bazi besinlerin lezzetteri ile ilgili oldugu belirtilmektedir.
Amniyotik stvidaki lezzet bilegikleri fetiisun; anne siitii igerisindeki lezzet bilesikleri
anne siitil alan yenidogamn; tamamlayici besinler ise yeni besinlerle tanisan bebegin
lezzet deneyimlerini olusturmakta ve ileriki dsnem beslenmesini etkilemektedir (48).

Robinson ve arkadaslarinin yaptig bir calismada da besinlerin lezzeti ile ilgili
beklentinin besinlerle ilgili yasanan onceki deneyimlerden etkilenebildigi, eger bir
besinin lezzeti beklenenden kotu olarak algilanmigsa sonrasinda da bu besinin lezzetli
olma beklentisinin azalabildigi saptanmastir (49).

4. 2. 4. 7. Demografik Ozellikler

Aile yapisinin degismesi ile anne veya babasindan ayr yasayan ¢ocuklarin
sayis1 artmaktadir. Ayrica ¢aligan anne sayisi da giintimiizde yiiksektir. Anne ve
babanin ¢aligmasi veya tek ebeveyn olan aileler yemek hazirlamaya daha az zaman
ayirmaktadirlar. Anne veya babasi ¢alisan ve birlikte yasayan ¢ocuklarin ana §giin
tiiketmeyerek daha fazla atigirmalik besin tiikettikleri goriilmektedir (50).

Ailelerin sosyoekonomik durumu da besin alum ve diyet kalitesini
etkilemektedir (51).

Gelir durumundaki yetersizlik, meyve tiiketiminin azalmasi ve sagliksiz
atistirmaliklarin artmasiyla iligkilendirilmektedir (30).

Ayrica adolesanlar besin tercihleri ile ailelerinin besin aligverisini de
etkilemektedir. Sagliksiz besinlere y6nelme egilimi bu doénemde daha coktur.
Atistirmaliklar, tatlilar, igecekler adolesanlarin besin aligverisinin temelinde yer
almaktadir (52).

4. 2. 4. 8. Fast Food Tipi Beslenme

Fast food” restoranlarin sayist her gegen giin artmaktadir. Bu tip restoranlari en
cok tercih eden yag gruplarindan biri de adolesanlardir. Adolesanlar hizli hazirlanan,
lezzetli, ucuz besinleri tercih etmekte ve bunlarin tiimti “fast food” tipi besinlerin temel
ozellikleri arasinda olmaktadir. “Fast food” restoranlarda ¢ok sayida menti segenegi
sunulmakta ve segme sansi verilmektedir. Ayrica porsiyon miktarlarinin fazla olmasi
da adolesanlarin tercihini etkileyen 6nemli bir etkendir.

Bu tip restorantlar da arkadaglariyla vakit gegirmesinde etkisi bu yas grubunun
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tercihinde 6nemlidir (30).

Oprencilerin fast food tercih etme nedenlerinin arastirldign cahsmada erkek
6grencilerin sirasiyla en gok lezzetli oldugu, servisi hizli, doyurucu oldugu igin, kiz
grencilerin ise lezzetli, doyurucu ve okullarina yakin oldugu igin fast food besinleri
tercih ettigi goriilmiistiir. Ogrencilerin en ok hamburgeri, igecek olarak kola ve gazh
igecekleri tercih ettikleri tespit edilmistir (53).
4.2.4.9. Ekonomi

Meksikada yapilan bir ¢aligmada ekonomik duruma gore aileler 3 kisima
ayrilmistir. (Gecekonduda yasayan diisitk gelirliler, tagrada yagayanlar, zenginler).
Gecekonduda yasayanlarin daha gok musir ve islenmis gidalar, tasrada yasayanlarin
daha ¢ok musir, baklagil grubu, zengin kesimin ise bugday ve et agirlikli beslendigi
goriilmiistiir. Ekonomik durumun besin segimine etkisi oldugu sonucuna varimigtir
(54).

4.2. 4. 10. Medya Etkisi

Yillardir besin degeri ve Xkalitesi diigiik besinler gocuklara televizyon
araciligryla pazarlanmaktadir (55).

Televizyonda toplumun tiim yas grubundaki bireylerine yonelik yayinlar
yapilmaktadir. Bu yaymlarin birgogundan en yiiksek diizeyde gocuklan etkiledigi
gériilmektedir. Genel olarak gocuklari amag alan programlarda “eglendirirken egitir”
ilkesi gegerli olmaktadir. Kaynaklar televizyonu bireylerin toplumsallasmasim
saglayan, gocuklari kiigiik yasta bilgilendiren, sozciik bilgisini ylikselten, ebeveynden
sonra en onemli etkileyen arag¢ olarak goziikmektedir. Kiiglik yaslardan itibaren
televizyon izleyen gocuk, gesitli programlarla ve bu programlarin iletilerine maruz
kalmaktadir (56).

Medyanin toplumu yénlendirme ve ikna etme giicii, ailelerin o6zellikle
cocuklarin beslenme aligkanliklariyla besin tiriinleri satin alma ve tiiketme kararlarini
pozitif veya negatif etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle televizyonda yayinlanmis olan
hazir gida reklamlarin bu yas grubu gocuklara dair mesajlar igerdigi ve bu besinleri
almaya tesvik ettigi goriilmektedir.

Son donemde saglikli beslenme aligkanliklar1 yerini tek tip ve gesitli katki
maddeleri iceren fast-food veya benzeri beslenme sekline birakmustr.

Televizyon izleme siiresinin artig gdstermesi beraberinde hazir besin tiiketimini
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de artirmustir. Yapilan arastirmalarda markal besinlerin ytiksek tiiketiminin, yiiksek

seviyede gida reklamlarina maruz kalma ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Adolesanlarda televizyon karsisinda gegen siire ile obezite arasinda iligki
bulunmaktadir. Televizyon izleme siiresindeki 1 saatlik artigin  obezite
prevalansini %2-6 arttirdig1 belirtilmektedir. Televizyon izleme ile alian giinliik enerji
167 kkal artmakta ve ara 6giin tiikketme siklig1 da yiikselmektedir. Adolesanlarin daha
cok televizyon kargisinda pizza, hamburger, cips, biskiivi, kolah igecekler, meyve
sular1 gibi yiyecekleri tiikettigi goriilmiistiir (57).

Ticari ve kablolu kanallarda gosterilen 139 ¢ocuk programindaki reklamlarin
degerlendiren bir ¢alismada tiriinler Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanliginin
sistemiyle stmflandirlmgstir: “Git” (besin degeri yiiksek ve her zaman yenilebilecek
gidalar, 6rnegin havug), “Yavag”( besin degeri yliksek ama yag orani ytiksek olabilen
ara sira yenilebilecek gidalar, 6rnegin fistik) ve “Dur” (besin degeri diisiik oldugundan
nadiren yenilebilecek gidalar, 6rnegin sekerli i¢ecekler). Bu incelemenin sonucunda
gida ve igeceklerin %68,5’ inin “Dur”, %31’inin “Yavas” ve %1’inden azinin ise “Git”
olarak simiflandirildig1 ortaya konulmustur (58).

Yapilan ¢aligmalardan gikan sonuglarda televizyon reklamlarinin besin degeri
diisiik tiriinleri ¢ocuklara tanitmaya devam ettigi agik¢a goriilmektedir.

4. 3. Reklamlar
4. 3. 1. Tanim

Reklam, iicreti 6denen, kaynagi belli ve kigisel olmayan bir iletisim bigimidir
ve simdi ya da gelecekte alicilar1 bazi eylemlerde bulunmalar i¢in ikna etmek iizere
hazirlanir (59). Daha genis bir agidan tiiketici davransi, tirlinleri veya hizmetleri elde
etme, kullanma ve tiikketmeyle iligkili olarak yiiriitiilen, 6ncesinde ve sonrasinda bir
karar verme siireci igeren faaliyetlerdir (60).

Bir diger tanima gore reklam bir iriin veya hizmetin tanitilmas: ve akilda
kaliciligimin saglanmasi, bir markanin tiiketiciye benimsetilmesi, miizikli veya resimli
nesne ve simgeler kullanilmak maksadiyla bunlarin hafizalara yerlesmesine gaba
gosterilmesi, konsetler, yarigmalar, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler diizenlemek
maksadiyla direkt veya dolayli olarak belirli iiriinlere veya markalara dikkatin

cekilmesi veya bu tiir toplumsal faaliyetlerin veya yayin programlarinin
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olusturulmasinda maliyet veya bagka yontemlerle katkida bulunmak maksadiyla

tanitim firsatlarinin aranmasi da reklam olarak kabul edilmektedir (61).

4. 3. 2. Reklamlarin Kaynag

Gorsel kiiltliriin egemenligindeki diinyamizda, bireylerin kendi varliklarini ve
diinyay algilays bigimleri tizerinde “gérme ediminin” etkisi biiytiktiir. Insanlar kendi
varliklarinin ve gevrelerinin bilincine ulagtiklar andan itibaren siirekli olarak cesitli
gorsel iletilerle etkilesime gegmektedirler. Bu gorsel diinyanin ve ekonomik diizenin
en dikkat ¢eken kiiltlirel 6gelerinden reklamlar da gocukluktan baslayarak, bireylerin
zihinlerini sekillendirebilme stratejisiyle eyleme ge¢mektedir. Yeme, igme, giyinme,
barinma vb. yasama bigimlerini sekillendiren reklamlar, rekabetin kiiresel boyutlara
ulagtign giiniimiizde hedef kitlelerin ilgisini tamitimim yaptiklan {riinii almalarim
saglamaktadirlar. Reklamcilar 6zelikle televizyon sayesinde birgok insana kolayca
ulasabilmektedir. Reklamlar hedef kitlelerine ulasmada ¢ok gesitli yollara
basvurmakta ve hedef kitlelerinin gesitli sosyo-ekonomik ozelliklerini de dikkate
alarak, yaratic1 iletiler araciliftyla, iiriin ve hizmetlere yonelik talep yaratma ya da var
olan talebi arttirma amacindadirlar (62).
4. 3. 3. Reklamlarin Etkileme Yolu

Reklamlar tiiketicilere {irlin ve hizmetler hakkinda dogru bilgiler vererek onlar
aydinlatir, satin alma tercihlerini dogru bigimde yonlendirir ve satin alacaklar iiriin ya
da hizmetin se¢iminde daha az vakit ve ¢aba harcamalarin saglayarak toplumu olumlu
bir sekilde etkiler. Ancak, bireylerin satin alma davranigim belirlemede son derece
etkili olan reklamlarin tiiketiciler tizerinde olumsuz etkileri de mevcuttur. Bunun en
tipik ornegi bireylerin, aslinda hig ihtiyaglar1 olmadigi halde sirf reklamlarin etkisinde
kalarak, kendileri i¢in gereksiz ¢ok sayida iiriin veya hizmet satin almalaridir. Tiiketim
kiiltiiriiniin yayginlasmasi, sahip olma arzusuyla bireylerin ihtiya¢ duydugu tiriinleri
degil, sahip oldugu anda kisa vadeli de olsa mutluluk duyacag {irlin ya da hizmetleri
edinmek iizere ¢aba gdstermesine neden olmaktadir. Bagka bir deyisle reklamlar, bir
yandan bireylere ihtiyaglarina gore hangi iirinleri nasil tiiketmeleri gerektigini
séylerken diger yandan onlar1 yonlendirerek, yasamlarini sekillendiren bir konuma
gelmistir. Reklamlar vasitasiyla bireylerin duygulari istismar edilerek gereksinim

duyulmayan tirtinler ihtiyaca doniistiiriilebilmekte veya gereksinim duyulan iriinlere
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iliskin yanlis bilgi aktarimlarinin yapilabildigi goriilmektedir. Bu ise toplumun yanlis

yonlendirilmesi noktasinda ciddi sonuglara neden olmaktadir.

Sadece ticari kazanci degil bireylerde davramig ve diisiinme bigimlerini
degistirmeyi hedefleyen reklamlar, kullandig: retorik yontemler vasitasiyla bireyleri
mesaj icerigine inandirabilmek i¢in akla, ikna edebilmek igin duygulara hitap ederek
diistinme sekli kurgular ve toplumu yénlendirir (63).

4. 4. Reklamlarinin Adolesan Beslenmesi Uzerine Etkisi

Televizyon reklamlar gocuklarin birgok aligkanligim degistirme egilimindedir.
Atesoglu ve Tirkkahraman® a gore, televizyon reklamlar, ¢ocuklarin iiriinler ve
markalar hakkinda bilgi vererek tiiketici olarak sosyallesmelerine katkida bulunurken,
gereksiz tiiketime tesvik, beslenme, saglik, milli kiiltiir ve ahlaki davranislar agisindan
da olumsuz etkilerde bulunabilmektedir (64).

Reklamlarin gocuklar tizerindeki etkileri konusunda yapilan galigmalar ii¢ tiir
etki lizerinde yogunlasir. Bilissel etki iizerinde odaklanan galigsmalar ¢cocuklarin yaglari
biiyiidiikge reklamlari televizyon programlarindan ayirt edebilme yeteneginin arttigini
ve reklamlarin ikna edicilik 6zelligini daha fazla anlayabildiklerini; duygusal etki
iizerinde odaklanan c¢alismalar yas arttikga reklamlarin etkisinin derece derece
azaldigin1 gostermekle birlikte reklamlarin davramigsal etkileri iizerinde yogunlasan
caligmalar reklamlarin gocuklarn iirtinleri talep etmeleri {izerinde 6nemli bir kaynak
oldugunu gostermektedir (65).

Reklamlar vasitasiyla g¢ocuklar karsilastiklari triinlerden pazaryeri bilgisi
kazanirlar; arkadaslarindan, akrabalarindan ve kendi deneyimlerinden fikir alirlar.
Tiiketim siiresince ¢ocuklar hangi {iriiniin iyi ve kétil oldugunu, reklamin niyetinin
diiriist olup olmadigini, hangi markalar1 tercih edeceklerini ve hatta bu {iriinlerin
fonksiyonel bir mal olmanin diginda sosyal anlamlar tagidigim dgrenirler (66).

Bu ac¢iklamalardan yola g¢ikilarak reklamlar ¢ocuklara tiiketici olma bilinci ve
firiinlerin altinda yatan mesajlar1 anlama konusunda farkindalik kazandirabilir. Ertung’
a gore reklamlar sirasinda g¢ocuklarin motor gelisimi psiko-sosyal nedenlerle
artmaktadir. Ozellikle reklamlardaki miizik, hizli goriintii degisimleri ve tekrarlar
cocuklart heyecanlandirip hafizalarinda yer edinerek onlar1 ileri bir noktaya

tasimaktadir. Reklam {iriinlerini ya da marka adlarini hafizasina kaydeden gocuk,
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kendisiyle ilgili {irtin tercihlerini bu dogrultuda yapmakta, s6z konusu tercihler sosyo-
ekonomik arka plan ile baglantili gelisen ¢ocuk-ebeveyn c¢atismalarina yol
acabilmektedir. Reklamlarin tutum ve davramislar etkileme noktasinda triindi ilgi
cekici kilmak igin gocuklar aile ve arkadaslik iliskilerini taklit edilmekte, bu durum ise
gergek iligkilerde gesitli ¢atigmalar dogurabilmektedir (63).

Gelismekte olan iilkeler arasinda bulunan Tiirkiye’de de halen gesithi
bolgelerde beslenmeden kaynaklanan sorunlar bulunmaktadir. Ozellikle kirsal
kesimde yasamlarini devam ettiren insanlar, hem maddi olanaksizliklar, hem de yeterli
bilgiye sahip olmamalar1 nedeniyle beslenme konusunda gerekli onemi vermedikleri
goriilmektedir. Bugtin gerekli besin 6gelerini yeterli diizeyde igermenin yam sira,
hijyen kurallan ger¢evesinde iiretilerek tiiketiciye kadar sunulmasi da oldukea biiyiik
onem tasimaktadir. Tiirkiye’de ne yazik ki bu konuda halen eksiklikler bulunmaktadir.
Bunun sonucunda da 6nemli saglik problemleri ile karsilagilmaktadir. Gelismis tlkeler,
bu konuya dikkat edip bununla ilgili gesitli formiiller iiretmektedirler. Bu konu ile ilgili
yalmzca {reticilerin degil, tiiketicilerin de bilinglendirilmesi biiylik yararlar
saglayacaktir. Hem basinda hem de radyo ve televizyonda, baz1 endiistriyel gida
maddelerinin reklamlar1 6nemli bir yer tutmaktadir (67).

4. 4. 1. Beslenme Durumu

Hizh bir sekilde gelisen teknoloji ile birlikte kitle iletisim araglarinin, 6zellikle
televizyonun yayginlastigi herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Cocuklar tarafindan
da sikga izlenen televizyonlarda yaymnlanan reklamlarin, tiiketiciler lizerinde olumlu-
olumsuz bircok etkisi bulunmaktadir. Televizyon izlemek, bir taraftan kalori degeri
yiiksek ancak besleyici degeri zayif besinleri tanitarak diger taraftan televizyon
karsisinda ¢ocugun hareketsiz kalmasina ve stirekli izleme sonucu beynin baglant: sal
gelisimini zayiflatmasina neden olarak g¢ocuklarin fiziksel gelisimini olumsuz yonde
etkileyen igerige sahiptir. Tiirkiye’ de yapilan bir arastirma, annelerin % 95’ inin
cocuklarina televizyonda reklam edilen gerez, yiyecek ve igecekleri aldiklarini ortaya
koymaktadir (68).

Reklamlari izleyip etkilenen gocuklarin alip tiikettigi gidalar onlarin beslenme
aligkanliklarinda degisimlere neden olmaktadir. Cocuklar her seye g¢ok gabuk
inanmakta, cazip sekilde hazirlanmig reklamlardaki yiyecekleri de merak etmektedirler.

Cocuklarin saghig agisindan yararl yiyeceklerin reklamlari gocuklarin beslenme
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aligkanhklarim olumlu etkiler. Cocuklarin izledigi bir reklamin etkisi altinda bildig;

beslenme kurallarin izlemekten vazgegtigi de unutulmamalidir.

Ciinkii diistinsel yapilarimin heniiz tam gelismemis oldufu asamada,
reklamlarin etkisi ¢ocuklar i¢in yonlendirici rol oynamaktadir (65).

Televizyon izleyen ergenlerin sagliksiz bir diyet modeline daha yatkin oldugu
posadan daha fakir beslendigi, yag ve seker orani yiiksek atistirmaliklara
yonelmektedirler (69).

Potvin ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada 2006 ve 2011 yillan arasinda iki
televizyon kanalinda 11 besin kategorisi besin degeri agisindan degerlendirilmistir.
Yillar arasinda besin degerinin %24 oraninda daha ¢ok diistligli ve adolesanlarin
televizyonlarda giinden giine daha sagliksiz ve besin kalitesi diistik besinlere yoneldigi
tespit edilmigtir (70). Amini ve arkadaslari ¢ocuk Tv kanallarinda yayinlanan
reklamlardaki gidalarin niteligi ve tiiketimi tizerindeki iliskisini incelenmigtir. 403
gocuga 108 saat boyunca iki farkli gocuk kanali seyrettirilmistir.

Yapilan reklamlarin gocuklar tegvik etmesinde 3 biiyiik etken goriilmistiir (Yiksek
kaliteli olmasi1(%19), tadinin iyi olmas1(%]15), yeni bir tat olmasi(%13)).
Tv reklamlarinin daha ¢ok besin degeri diigiik kalitesiz besinlere yonlendirdigi ve
saglikli beslenmeye tesvik edici higbir yararimn olmadigi sonucuna vartlmugtir (71).
ispanyada yapilan bir ¢ahigmada televizyon yoluyla cocuklara ydnelik
besinlerin sagligim degerlendirmek besin profil analizi etmek amaglanmustir. Yapilan
¢alismada 7 giin boyunca gida igerikli reklamlar incelenmistir. 420 saatlik yayin
sirasinda 169 gida tiriiniinde%28, 5 inin saglikli oldugu goriilmiistiir. Urlinlerin %53,
3’ jiniin saglikll oldugu iddias1 varken sadece %26, 6 simn buna cevap verebilecek
besin degeri igerdigi gérilmiigtiir. Saglik konusunda en iddiali besin grubunun siit
iirtinleri oldugu sonucuna varilmistir (72).

Faraday ve arkadaslarinin ¢aligmasinda televizyon reklamlarindaki 1602 gida
incelenmistir. incelenen gidalarda izlenme orammin en gok ¢ikolata ve tath gesitleri
oldugu, ardindan enerji igecekleri ve sonrasinda meyve ve tahil bazli trtinler oldugu
gdriilmiistiir. Tiim bu trtnlerinin bir ¢ogunun reklamlarda saglikli olma iddiasinin
yaninda bu iddiay1 ¢ok azimin kargiladig gériilmiis, ogunda aksine daha gok katki
maddesi, yiiksek protein ve karbonhidrat, diisiik lif igerigi tespit edilmigtir (73).
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Hindistan Diyabet Vakfi’ nin yaptii bir g¢aligmada televizyon izleyen
¢ocuklarin yagh besinlere daha gok yoneldigi gézlemlenmigtir. Anketin sonucuna gore
cocuklarin %54 iintin reklamlardan etkilenerek besini aldiklari, %59 unun ise bu
gidalar saghkli olup olmama kaygis: giitmeden her kosulda almaya devam edecegi
sonucuna varimistir (74).

Gida reklamlarinin ¢ok yagl, sekerli ve tuzlu besinler oldugundan gocuklari
sagliksiz beslenmeye ittigi sonucuna varilmistir. Bu durumun en biyiik etkenlerinin
marka ve gida tercihleriyle alakali oldugu goriilmiistiir (75).

Cocuklarin diyet segimlerini etkileyen bir diger faktor ise beslenme bilgisidir.
Beslenme bilgisini artirmak adina yapilan reklam ve faaliyetlerin gocuklari daha
saglikli atistirmaliklara yonelttigi goriilmektedir (76).

Hatta farkindalik hissi ile sagliksiz besinlerden uzaklasarak dogru tercihler
yapma lizerinde etkisi biiyiiktiir (77).

Batada ve arkadaglarmin yaptig1 bir ¢aligmada gida reklamlarinin %42’ sinin
saglikli beslenmeye yonelik mesaj igerdigi ve eski yillara gore reklamlarda bir
iyilesme oldugu sonucuna varilmustir (78).

4. 2. Beslenme Davranisi

Reklamlarin en temel hedef noktasi adolesanlardir (79). Bu yas grubunda
cevrenin etkisi, aile, arkadaslar ve kitle iletisim araglar1 yeme aligkanliklarini dogrudan
etkiler (80).

Bugiin Fast food, diinyanin en biiyiikk gida tiiriidiir ve daha fazla miigteri
cekmektedir (81). Ozellikle tim diinyada ¢ocuklarin beslenmesinin bir pargas: da fast
food tiiketimidir. Bu tiiketim genellikle reklamlar araciliiyla ¢ocuklara cazip hale
getirilmektedir (82).

Bu endiistriler, 6zellikle cocuklara pazarlama ve reklam yapma konularinda
milyarlarca para harcamaktadirlar. Hem gelismis hem de gelismekte olan {ilkelerde
fast food reklamlarinda onemli artis olmaktadir. Uriinlerin aperatifler, alkolsiiz
icecekler, abur cubur, sekerleme ve tahil gevregi gibi kalori agisindan yiiksek fakat
besin degerinin cok diisiik besinler oldugu goriilmektedir. Bu fast food endiistrileri
tarafindan yapilan agresif pazarlama ve reklamlar, gocuklar sagliksiz gida tercihlerini
segmeye ve onlari kotii beslenme aligkanlig1 yaratmaya yoneltmektedir. Cocuklar ikna

edici reklam teknigini daha az anlayabildiklerinden bu duruma kargi savunmasiz
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kalirlar (81).

Fast food reklamlarini gocuklara daha cazip hale getirip begeni artirmak iginse
reklamlarin fazla gorsel segenekler barindirdigy ve bu durumun gocuklar1 segiminde
kararsiz kalmaya ittikleri g6riilmustiir (83).

Fast food restorantlar1 genellikle geg¢ saatlerde is yapmaktadir. Yapilan bir

calismada fast food reklamlarinin daha gok aksam 7-9 aralifinda yaymlandigi ve
ozellikle insanlara tiiketimine bu amagla tegvik edildigi gortilmiistiir (84).
Fast food restorantlarinda diyet adi altinda meniiler incelendiginde saglikliymis gibi
yapilan reklamlarla cazip hale geldigi goriilmiistiir. Fakat aragtirmalar sonucunda
doymus yag ve seker igeren meniilerin saghksiz oldugu sonucuna varilmistir. Fakat
reklamin etkileyiciligiyle insanlarn bu meniileri saglikli sandign ve tiikettigi
gorilmustir (85).

Wellard ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢aligmada gocuklar igin fast foodlarin
daha cazip hale getirildigi(drnegin sekilli patates) ve bunlarin reklamlarmn siirekli
yapildign goriilmiigtir. Bu durum sonucunda gocuklarin bundan etkilenerek aile
bireylerinin de izni olmaksizin bu besinleri tiikettigi gézlemlenmistir (86).

Cocugun sekerli yiyecek maddeleriyle ilgili 1srarina kars1 koyamayan aileler,
giin aralarinda bu tiir yiyecekler yemesine izin vererek, bir taraftan gocugun yemek
zamaninda istahinin kapanmasina, diger taraftan da fazla karbonhidrat alarak agin
sismanlamasina neden olmaktadir. Ciinkii diiglinsel yapis1 henliz tam gelismemis
oldugu icin ¢ocuk, izledigi bir rekldmun etkisi altinda kalarak reklami yapilmayan
saglikh iiriinlerden uzaklagabilirse, reklami yapilan tirtinlere yonelebilmektedir (66).
4. 4. 3. Besin Se¢imi

Televizyondaki gida reklamlan incelendiginde sagliksiz besinlerin basinda
seker icerigi yiiksek hazir besinlerin oldugu goriilmistiir (87).

Hazir yiyecekler, yiiksek yag icerigi ve yiiksek sekerli besinler, tatlandirici
iceren ambalajli iriinlere yogun bir sekilde talep duyulmaktadir. Ozellikle hedef
adolesan donemindeki ¢ocuklardir. Saglikli meyve ve sebzeler, tam tahilli {iriinler, siit
iiriinleri gibi saglikli besinlere televizyonda ¢ok nadir bir sekilde yer verilmektedir.
Adolesanlar daha cok yiiksek kalorili fakat diisiik besin degerli yiyeceklerle
televizyonda sik¢a rastlamaktadir (88).

Televizyon izleme suresinin artmasi fiziksel aktivitenin azalmasi ile enerji
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harcamasinin azalmasi gibi, televizyon kargisinda besin tiiketilmesi ile toplam enerji
alumi artmaktadir. Televizyonda eglenceli bir besinin reklaminin yapilmasi denenme
istegine neden olmaktadir.

Bu durumda adolesanlarin reklamlarda yeni iirlinler ile tanigma isteginin de
enerji aliminin artmasina etkisiyle dogru orantili bir sonug bulunmustur. Televizyon
araciligy ile tamgilan besinin tadinin denenmesi ile begenilirligi artmaktadur.

Televizyon programlari arasinda reklamlar ile verilen mesajlar; lezzetlerinin
giizel olmasi, mutluluk vermesi, eglendirici olmasi, havali olmay: saglamasi gibi
mesajlardir (89).

Kukari ve Ogaba’ nin 244 adolesan arasinda yaptig1 bir ¢aligmada televizyon
izlemenin yiyecek seg¢imine etkisi olup olmadig1 degerlendirilmistir. Televizyona
erisim saatleri ile baglantili gocuklara y6nelik yapilan reklamlarin yiyecek tercihinde
etkili oldugu sonucuna varilmistir (90).

Karaca ve arkadaslan televizyonda gogunlukla gocuklarin kendi paralan ile
alabilecekleri uriinlerin reklaminin yapildigini, ¢ocuklarin hargliklari ile alabildikleri
tiriinlerin ise sekerleme, sakiz, igecek, dondurma, biskiivi ve © fastfood’ lar oldugunu
ifade etmektedir (56).

Cocuklann etkilendigi bir diger sey ise gorselliktir. Animasyon ve Unll
figiirleri igeren reklamlarin besin se¢imi lizerine etkisinin arastirildig: bir ¢aligmada
cocuklarin %38’ inin televizyonda popiiler karakterler sebebiyle o besini segtifi
sonucuna varilmistir. %49’ u ise sunulan tekliflerin o iiriiniin segimine etkisinin biiyiik
oldugunu diistindiiklerini ifade etmigtir (91).

Cerez ve atigttrmalik tiiketimi tizerine 11-17 yas grubu arasinda yapilan bir
calismada tiiketimin %90min TV odakli oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yaninda
{inlii ve sevdikleri kisilerin TV reklamlarinda oynamalarinin %42 oraninda o besini
almaya tegvik ettigi sonucuna varilmistir (92).

Boyland ve arkadaglarinin 59 ¢ocukla besin se¢imi ve fast food iligkisini
inceledigi ¢alismasinda iinlii bir fast food markasinin meniisii ve balik, meyve ve
maden suyundan olugan bir meniiniin kiyaslamas: yapilmistir. Ambalaj olarak ¢ocuk
kahramanlarinin  figiirlerinin  konuldugu meniilerin se¢iminde anlamli bir fark
bulunamamisti. Bu da reklamin ve ambalajin ¢ocuklarin {izerinde etkisinin

biiyiikliigiinii gostermistir (93).
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Reklamlarin bir diger sakincasi, sadece lezzet, koku, renk gibi 6zelliklerin
lizerinde durarak sekerli ve yagl yiyeceklerin besin degerine deginmemeleri,
cocuklar1 kolaylikla etkileyerek olumsuz beslenme aliskanhigi edinmelerine neden
olmalari, ardindan dis ¢iirlimesi, obezite gibi saglik sorunlarina yol agmalaridir Bilici

Aileler saglikli besinlere yonlendirseler dahi ¢ocuklarin reklamlarla tamtilan
besinlerden (saglikli veya sagliksiz) énemli Slgtide etkilendigi belirlenmisgtir.

Bu nedenle saghkli besinlere yonlendiren reklamlarin yapilmasi gocuklarin

besinlerin segimlerini olumlu yénde etkileyebilecegi sonucuna varilmigtir (11).
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5. MATERYAL VE METOT

Aragtirma, Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme
ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi Tez ¢aligmasi olarak planlanmis ve
yiriitilmistiir.

Kesitsel ve tanimlayici tiirde olan bu galigma igin Istanbul Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ ndan 10840098-
604. 01. 01. -E. 22405 sayil1 ve 2/11/2016 tarihli “Etik Kurul Onay1” almnmustir.
Ayrica Istanbul 11 Milli Egitim Mudiirltigii’ nden aragtirmanin liselerde yiirtitiilmesi
icin izin almmistir (Ek 2 ). Ogrencilerin ¢aligmaya géniillii katilimini bildiren onam

formu Ek 1 de yer almaktadir.

5. 1. Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu arastirma 1 Subat 2016-30 Mayis 2017 tarihleri arasinda, 14-18 yas
grubunda 216’ s1 erkek 308’ i kiz olmak {izere toplam 524 adolesan ile yapilmigtir.
istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigti’ nden Istanbul Avrupa yakasindaki Nisantasi
Anadolu Lisesi ve Nisantasi Nuri Akin Anadolu Lisesinde ¢alisma yapma izini
almmistir. T. C. Milli Egitim Bakanlig Sisli Ilge Milli Egitim Miidiirligii’ ne bagli iki
devlet lisesinde ¢alisma yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin uygulanmasi 6 hafta siirmiistiir. Aragtirmanin uygulanabilmesi
icin okul yoneticileri ile aragtirma i¢in uygun tarihler belirlenmis ve 6 hafta siiresince

hafta i¢i belirli glinlerde ¢alisma yiiriitilmistiir.

5. 2. Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere iligkin sosyo-demografik-kiiltiirel bilgiler, antropometrik 6l¢timler
ve beslenme durumlar1 énceden hazirlanan bir veri toplama formu ile elde edilmistir.
Veri toplama formu hazirlamirken konu ile ilgili tezler ve arastirmalar incelenmistir.
Veri toplama amaciyla hazirlanan formun uygulanabilmesi i¢in lise yetkilileri ile 6n
goriismeler yapilarak ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in uygun zaman belirlenmistir. Formlar,

belirlenen giin ve saatlerde dgrencilere yiiz yiize goriisme yontemiyle arastirmact
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tarafindan uygulanmistir. Ogrencilere, aragtirmamn kim tarafindan ve ne amagla

yapildig1 agiklanmig ve ayrica veri toplama formuna da agiklayici metin eklenmistir.

Veri toplama formu 2 bélimde ele alinmugtir. Birinci boliimde &grencilere ait
kisisel bilgiler, antropometrik 6lgiimler, 6grencilerin ailelerinin sosyoekonomik-
kiiltiirel-demografik 6zellikleri, 8grencilerin beslenme ve yasam bigimlerine iligkin
bilgiler, televizyon izleme durumlan ve reklamlara iliskin bilgiler, reklami yapilan
besinlerin titketim durumu sorgulanmigtir. Formda bulunan, adolesanlarin ailelerinin
aylik gelir diizeyini inceleyen sorunun hazirlanmasinda Tiirkiye Istatistik Kurumu
2016 verileri kullanilmistir. Bu verilerin incelenmesi sonucunda aylik gelir diizeyi
sorusunda asgari ticret 1300 TL olarak belirlenmistir ve iistiindeki gelir diizeyleri de
buna gore kategorize edilmistir. Ikinci bslimde ise bir hafta i¢i bir hafta sonu olmak
{izere 24 saatlik besin tiiketim kayd1 alinarak anket sonlandirilmigtir.

Adolesanlarin boy uzunluklan ve viicut agirliklar: 6l¢tilmiis ve kaydedilmistir.
Boy uzunlugu: ayakkabisiz diizgiin zemin iizerinde topuklar, kalga ve omuzlar duvara
yaslanmug sekilde 0, 1 cm’ e duyarli duvara yapistirilan esnek olmayan serit mezura
ile l¢tilmiistiir.

Viicut agirligr: ayakkabisiz ve en hafif giysilerle, 0,1 gr a duyarli hassas bir

terazi ile 6l¢lilmistiir.

5. 3. Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin boya uyan agirliklari BKI'yle hesaplanmigtir. Adolesanlarm
beden kitle indeksleri (BKI) viicut agirhiginin, boy uzunlugunun metre karesine
béliinerek (kg/m?) bulunmustur. Adolesanlarin bulunduklar: persentil araliklarina gore

yer aldiklar1 Neyzi ve ark. Nin BKI siniflar1 Tablo 5.3.1° de gosterilmistir (94).

Tablo 5.3.1. BKI siniflamas:

BKI smifi Persentil aralig:

Zayif <5. Persentil

Normal 5. persentil ile 85. persentil arast
Kilolu 85. persentil ile 95. persentil arasi
Obez >95. Persentil
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Adolesanlarin antropometrik 6l¢iim degerlendirmesinde agirlik, boy ve BKIleri Z

skorlarina gore hesaplanmigtir. Z skoruna gore simif araliklar: olugturulmustur.

5. 3. 1. Beslenmeye Iliskin Bilgilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin bir hafta i¢i bir hafta sonu olmak tizere 24 saatlik besin tiiketim
kayitlar1 sonucunda tiiketilen besinler detayli olarak sorulmus, giinliik aldiklari enerji
ve besin Ogelerine ulagilmigtir. Tiketilen besinlerin tiir ve miktarimn dogru
hatirlanabilmest icin besin replikalari, kagik olgtileri (silme, tepeleme) , 6l¢ii kaplan
ve miktarlan (cay bardagi, su bardagi, servis kasigi, yemek kasig, tath kasigi, cay
kasigr vb) kullamlmus, hesaplamalar igin BEBIS Bilgisayar destekli beslenme
programi, beslenme bilgi sistem, (BeBIS 8 Beta) programi kullamlmustir(120).
Adolesanlarin son 24 saatlik i¢inde alimlan yaslarina uygun Tiirkiye Beslenme
Rehberi beslenme onerileri ile kiyaslanmigtir. Buna gére enerji ve besin dgelerini
onerilen diizeyin £%33” {i kadar tiiketenler yeterli (%67-133), énerilen miktarn %33’
{iniin altinda tiiketenler yetersiz (<%67), 6nerilen miktarin %33’ iinilin {izerinde
tilketenler ise fazla (>%133) tiiketenler olarak kabul edilmistir (26).
Ogrencilerin enerji degerleri 14-18 yas grubu erkek ve kiz adolesanlarin ortalama
almasi beklenen enerji olarak hesaplanmugtir. Enerji degerleri orta aktivite ve medyan

degerlerine gore hesaplanmistir.

5.3. 2. Istatistik Analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS Statistics 22 programi kullanilmugtir. Caligma verileri degerlendirilirken
parametrelerin normal dagihma uygunlugu Shapiro Wilks testi ile degerlendirilmis ve
parametrelerin normal dagilima uygun oldugu saptanmigtir. Caligma verileri
degerlendirilirken parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Student t test,
niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-Kare testi, Fisher Freeman Halton Testi
ve Continuity (Yates) Diizeltmesi kullanmilmistir. Anlamlhihk p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmigtir.

32



5. 3. 3. Cahiymanin Smirhhg

Aragtirma, ankete katilim saglanan ve 524 kisiden olusan 6rneklem grubunun
ile sirlandilmigtir. Okullara goére cinsiyet dagiliminda homojen bir dagilim
hedeflenmis ancak bu dagilim bazi degigkenlerde saglansa da bazi degiskenlerde
saglanamamigtir. Katihmcilanin ayn  bolgede iki devlet okulunda olmalar

calismamizin bir diger sinirliligidir.
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6. BULGULAR

Bu ¢alismada, Istanbul i Sigli Ilgesi’ nde 2 devlet lisesinde egitim géren 14-

18 yaslan arasindaki 216’ s1 erkek, 308’ i kiz toplam 524 adolesanin beslenme

ahskanligina reklamlann etkisine iligkin veriler degerlendirilmistir.

Calismaya Kkatilan adolesanlarin demografik o6zellikleri Tablo 6.1. de

gosterilmisgtir.

Tablo 6. 1. Adolesanlarin demografik 6zellikleri

Cinsiyet
Toplam
Demografik ozellikler Kiz Erkek p
Ort£SS Ort+SS Ort£SS
1
Boy uzunlugu(cm) 166, 246, 23 174,836,772  169,76:7,71 001
Boy SDS -0,01,1 -0,0%1,1 -0,01,1
('2,8_2,6) (-3:1_375) ('351'3,5)
B 1
Viteut agrligi(kg) 55,939, 12 66,3:12,79  60,21x11,92 000!
Agirlik SDS -0,2+1,1 -0,1%1,1 -0,1%1,1
(-2,6-3,2) (-2,4-3,8) (-2,6-3,8)
1
BKI (kg/m2) 20, 2443, 01 21,7743,73  20,87:3,4 001
n % n % n % p
Aile tipi
g 2
(iSKindcls 200 942 198 917 488 93,1 %331
Genis
18 5.8 18 8,3 36 6,9
Ailedeki kisi sayisi ,
§ 17 5,5 8 3,7 25 4g 0390
4 57 18,5 44 204 101 19,3
5 ve iistil 157 51 121 56 278 53,1
77 25 43 199 120 22,8
Kardes sayisi 30, 547
Kardelsl yok 57 18,5 42 194 99 18,9
5 169 54,9 128 593 297 56,7
3 ve iistl 56 18,2 33 153 89 17
26 8,4 13 6 39 74
IStudent t test 2Continuity (Yates) Diizeltmesi  *Ki-kare test
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Kiz adolesanlarin sirasiyla ortalama boy uzunlugu 166,2+6,23, viicut agirligt 55,
9349,12, BKI’ leri 20,24+3,01, erkeklerin ise 174,83+6,72, 66,3+12,79, 21,77+3,73
oldugu gozlenmistir. Erkek adolesanlarin ortalama boy uzunlugu, viicut agirhg ve
BKI¢ leri kiz adolesanlardan istatistiksel olarak 6nemli derecede yiiksek bulunmustur

(p<0.05).

Buna karsin aile tipleri, ailedeki kisi sayist ve kardes sayis1 agisindan kiz ve erkek

adolesanlar arasinda istatistiki agidan 6nemli bir fark gézlenmemistir (p>0.05).

Tablo 6. 2. Adolesanlarin ailelerinin demografik 6zellikleri

Cinsiyet

= Toplam
Demografik Ozellikler Kiz Erkek p

n (%) n (%) n (%)

Anne Egitim

Lise ve alt1 213 69,2 131 60,7 344 65,7 0,044
Universite ve iistii 95 30,8 85 39,3 180 34,3

Anne Meslek

Cahgiyor 110 357 86 39,9 196 374 0,340
Calismiyor 198 64,3 130 60,1 328 62,6

Baba Egitim

Lise ve alt1 184 59,8 109 50,5 293 55,9 0,035
Universite ve tistli 124 40,2 107 49,5 231 44,1

Baba Meslek

Calisiyor 285 92,5 202 93,5 487 92,9 0,664
Calismiyor 23 7,5 14 6,5 37 7,1

Aylik Gelir

3000 TL alt1 180 584 115 53,2 295 56,3 0,237
3000 TL ve istili 128 41,6 101 46,8 229 43,7

Ki-kare test

Tablo 6. 2. ‘de adolesanlarin ailelerinin demografik 6zellikleri gosterilmistir.

K1z adolesanlarin annelerinin %69,2’ sinin, babalarinin %59,8’ inin lise ve alt1
egitim diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Erkek adolesanlarin ise annelerinin %60,7’
sinin, babalarinin %50,5 inin lise ve alt1 egitim diizeyinde oldugu bulunmugtur. Iki

grup arasinda hem anne hem baba egitim diizeylerinde énemli bir farklilik saptanmigtir
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(p<0.05). Annelerin gogunun (%62,6) ¢alismadigi, babalarin %92,9’unun ¢alistig

goriilmiis, ¢aligma durumlar1 arasinda 6nemli bir farklilik gézlenmemigtir (p>0.05).

Tablo 6. 3. Adolesanlarm BKI degerlendirilmesi

Cinsiyet

BKI Kz Erkek Toplam P

n Y% n % n %
Zayif 74 24,0 34 15,7 108 20,6
Normal 193 62,7 116 53,7 309 59,0
Kilolu 29 9, 4 44 20,4 73 13,9 0,000*
Obez 12 3,9 22 10, 2 34 6,5
Toplam 308 100 216 100 524 100

Ki-kare test

Adolesanlarin cinsiyete gére BKI dagilimi Tablo 6. 3. ¢ te gosterilmistir. Beden kitle
indekslerine gore adolesanlarin, %20,6’ s1 zayif, %59’ u normal, %13, 9’ u kilolu, %6,5’
i de obez olarak bulunmustur. Kizlar arasinda zayifligin (%24), erkekler arasinda ise
sismanligin (%30,6) yaygin oldugu, zayiflik arasindaki farkin istatiksel olarak dnemli
oldugu gozlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. 4. Adolesanlarin Z skor degerlendirilmesi

Yasa gore BKI
Z skoru(SD) Erkek Kiz Toplam
n % N % n %
<-2 8D 12 5,5 45 14,6 57 10,9
(-2SD)-(-18SD) 24 11,1 79 25,6 103 19,6
(-1SD)-(1SD) 126 58,3 163 52,9 289 55,2
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(1SD)-(2SD) 37 17,2 18 5,8 55 10,5
>2SD 17 7,9 3 1,1 20 3,8
Calisma grubumuzda ki adolesanlarin gogunun (%55,2) normal beden kitle
indeksinde oldugu goriilmiistiir. Kizlarin bilyitk ¢ogunlugunun (%40,2) zayif,
erkeklerin ise daha kilolu olduklari gézlemlenmistir.
Tablo 6. 5. Adolesanlarin Televizyon izleme ahiskanliklarna iliskin bilgiler
Cinsiyet
Televizyon izleme Kiz Erkek Toplam :
n (o/o) n (0/0) n (%)
Televizyon izleme 10.015*%
Evet 133 432 72 333 205 39,1 ’
Hayir 0 0 2 0,9 2 0,4
Bazen 175 56,8 142 658 317 60,5
Hafta ici izleme siiresi(saat/giin) 20.729
Yarim-1 saat 134 48,2 98 51,9 232 49,7 ’
1-3 saat 120 432 75 39,7 195 41,7
3 saat {istii 24 8,6 16 8.4 40 8,6
Hafta igi izleme saati 1
06. 00-12. 00 3 1,1 1 0,5 4 0,9 Ui
12. 00-18. 00 58 20,8 30 158 88 188
18. 00-24. 00 213 763 154 81,1 367 78,2
24. 00-06. 00 5 1,8 5 26 10 21
Hafta sonu izleme siiresi (saat/giin) 20.703
Yarim-1 saat 91 329 67 36,6 158 343 ’
1-3 saat 139 50,1 86 47 225 489
3 saat Ustd 47 17 30 16,4 77 16,8
Hafta sonu izleme saati 2 +
06. 00-12. 00 518 8 44 13 28 0020
12.00-18. 00 92 332 43 235 135 294
18.00-24. 00 174 62,8 122 66,6 296 64,3
24. 00-06. 00 6 22 10 55 16 3,5
Fisher Freeman Halton Test ’Ki Kare Test *p<0. 05

Tablo 6.5. te adolesanlarin TV izleme aligkanligina iliskin veriler

goriilmektedir.

Her giin ve bazen TV izleme oranlari adolesanlar arasinda sirasiyla: %39,1
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ve %60,5 olarak bulunmustur. Her giin TV izleyen kizlarin oraninin
(%43,2) ,erkeklerden (%33,3) istatistik agidan belirgin olarak yiiksek oldugu
saptanmugtir (p<0.05). Adolesanlarin %33,5’ inin hafta i¢i her giin ,%55,4’ tinlin bazen
TV izledigi, zaman olarak bityiik gogunlugunun (%78) 18.00-24.00 saat dilimini tercih
ettigi, siire olarak %49,7” sinin yarim-1 saat ,%41,8’ inin 1-3 saat aralifinda TV

izledigi bulunmustur.

Calisma grubundaki adolesanlarin %37,7 sinin hafta sonu her giin ,%49,1” inin bazen
TV izledigi, zaman olarak biiyiik cogunlugunun (%64,3) 18.00-24.00 saat dilimini
tercih ettigi, siire olarak %34,3 iiniin yarim-1 saat ,%48,9’ unun 1-3 saat aralifinda

TV izledigi goriilmiigtlir.
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Tablo 6. 6. Adolesanlarm Televizyon reklamlarmi izleme ahskanhgi

Cinsiyet
Toplam
Televizyon Reklami Kiz Erkek
p

n (%) n (%) n (%)
Eileetvizyonda yaymlanan reklamlar izleme 13 42 14 65 27 5.1 20,148
Hayr 31 10,1 31 144 62 11,9
Bazen 263 85,7 171 79,1 434 83
Reklamlarin amaci 1
Urtn hakkinda bilgi vermek @ 52 45 208 94 179 160,507
Piyasadaki Urlinil satmak 241 782 161 745 402 76,7
Insanlar1 eglendirmek 15 49 9 42 24 46
Diger 3 1 1 05 4 08
Izlenilen ya da ilgi duyulan reklam cesidi 20.010*
Kamu spotu 62 20,1 71 33 133 25,4 ’
Yiyecek igecek reklamlari 174 56,5 101 47 275 52,6
Uriln satis reklamlari 63 20,5 39 18,1 102 19,5
Diger 9 29 4 19 13 25
izleme yada ilgi nedeni 20,178
Reklamin konusu 27 838 26 12,1 53 10,2
Rol alan oyuncular 79 256 60 282 139 266
Reklamda tanitilan iriin 76 24,7 57 26,6 133 25,5
Reklamin igerigi 125 40,9 71 33,1 197 37,7
figi duyulan yiyecek-icecek reklamlari
Cikolata,gofret,biskiivi,kek 142 46,1 73 343 215 41,3 20,002*
Gazli igecek,enerji igecekleri,Meyve sulart,limonata 73 23,7 73 34,2 146 28
Pizza,hamburger 46 14,9 32 15 78 15
Siit,yogurt,ayran 22 7,1 7 33 29 5,6
Sakiz,sekerlemeler 11 3,6 14 6,6 25 438
Cay,kahve 11 3,6 11 52 22 4.2
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Cips 3 1 3 1,4 6 1,1

!Fisher Freeman Halton Test p<0.05

Caligma grubundaki adolesanlarin %5,2 * sinin her giin, %83’ tintin TV’ de
yayinlanan reklamlar1 bazen izledigi, %11,9” nun ise hig izlemedigi saptanmgtir.
TV reklamlarinin amaci, adolesanlarin % 76,7 si tarafindan,‘ piyasadaki tirlinii

satmak’ seklinde belirtilmistir.

Adolesanlarin en ¢ok izledikleri reklam ¢esidinin yiyecek-igecek reklamlari
(%52,6) oldugu bunu kamu spotu (%25,4) ve iiriin satig reklamlarmin (%19,5) izledigi
gorilmisttir.

Bir ¢ogunun reklamlara olan ilgi nedenin reklamin igerigi (%37,7),rol olan
oyuncular (%26,6) oldugu bildirilmistir.

Adolesanlarin ilgi duyduklari 3 yiyecek igecek reklamlarindan 1.sirayi
cikolata, gofret, biskiivi, kekin (%41,3) aldig1, 2.siray1 gazl igecek, enerji igecekleri,
meyve sulari, limonatanin (%28) aldig1, 3.sirada ise pizza, hamburgerin (%15) oldugu

saptanmistir.

Tablo 6. 7. Adolesanlarin televizyonda izledikleri yiyecek-icecek reklamlarim

satin alma durumu

Cinsiyet
Toplam

Televizyon Reklamlar: Kiz Erkek 3

n % n % n %
Satin Alma Nedeni
Saglikli oldugu igin 21 6,8 17 8,1 38 73 10,726
Camm gektigi igin 208 67,8 109 51,7 317 612 20,001*
Denemek istedigim igin 173 564 118 559 291 562 0923
Herkes aldig1 igin 19 62 14 6,6 33 64 10,983
Diger nedenlerle 4 13 6 28 10 19 °0,330
Satin Alma
Evet 34 11 16 74 50 9,5 40,009*
Hayir 27 88 38 178 65 12,5
Bazen 247 802 160 74,8 407 78

!Continuity (Yates) Diizeltmesi

’Ki Kare Test

3Fisher’s Exact Test 'Fisher Freeman Halton
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Test

Biiyiik gogunlugunun reklamda izledigi besini satin alma sebebi, caninin

cekmesi (%61,2) ve denemek istedigi (%56,2) i¢in almasi olarak bildirilmistir.

Yiyecek ve igecekleri can ¢ektigi i¢in alma oraninda ise kizlarin (%67,8),

erkeklerin (%51,7) oranlariyla istatistiki 6nemli bir sonuca varilmistir (p<0.05).

Erkeklerin televizyon reklamlarinda izlenilen yiyecegi satin alma durumu

(%7,4) kizlarin oranindan (%11) istatistiki agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 6. 8. Reklami yapilan baz1 besinlerin tiiketim sikhg

Cinsiyet
Toplam
Reklami yapilan besin Sikhk Kiz Erkek P

n (%) n (%) n (%)
Her giin 126 40,9 75 34,7 201 384
Haftada 2-3 kez 117 38 87 40,3 204 38,9

Gikolata Haftada 1 kez 29 9.4 18 83 47 9 0,255
Seyrek 20 6,5 15 6,9 35 6,7
Hig 16 52 21 9,7 37 7,1
Her giin 55 17,9 40 18,5 95 18,1
Haftada 2-3 kez 42 13,6 39 18,1 81 15,5

Seker Haftada 1 kez 27 8,8 19 88 46 88 10,567
Seyrek 65 21,1 36 16,7 101 193
Hig 119 386 82 38 201 384
Her giin 66 21,5 48 223 114 21,8
Haftada 2-3 kez 48 15,6 32 149 80 153

Sakiz Haftada 1 kez 25 8,1 28 13 53 10,2 '0,373
Seyrek 33 10,7 17 7,9 50 9,6
Hig 135 44 90 41,9 225 43,1
Her giin 4 1,3 13 6 17 3,3

Cips

Haftada 2-3 kez 17 5,6 12 5,6 29 56
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10,023

Haftada 1 kez 23 17,5 22 10,2 45 8,7 .
Seyrek 57 18,7 43 20 100 19,2
Hig 204 66,9 125 581 329 633
Her giin 23 75 23 10,7 46 88
Haftada 2-3 kez 67 22 50 23,3 117 225
Biskivi,kek Haftada 1 kez 2479 27 126 51 9,8 10,087
Seyrek 35 11,5 29 13,5 64 123
Hig 156 51,1 86 40 242 46,5
Her giin 40 13,1 54 25,1 94 18
Haftada 2-3 kez 41 13,4 50 23,3 91 17,5
10,001
Gazlt igecek Haftada 1 kez 41 134 24 11,2 65 12,5 .
Seyrek 53 17,3 31 14,4 84 16,1
Hig 131 428 56 26 187 359
Her giin 192 62,5 148 685 340 65
Haftada 2-3 kez 61 19,9 40 18,5 101 193
Silt tirdnleri Haftada 1 kez 10 33 4 19 14 2,7 10,594
Seyrek 12 3,9 7 32 19 3,6
Hig 32 104 17 79 49 94
Her giin 173 56,4 111 51,4 284 543
Haftada 2-3 kez 45 14,7 45 208 90 17,2
Cay Haftada 1 kez 26 8,5 17 79 43 82 10,349
Seyrek 15 49 14 65 29 55
Hig 48 156 29 134 77 14,7
Her giin 117 38,1 85 394 202 38,6
Haftada 2-3 kez 40 13 34 157 74 14,1
Kahve Haftada 1 kez 28 9,1 16 7.4 44 84 10,639
Seyrek 29 94 14 6,5 43 82
Hig 93 303 67 3l 160 30,6
Her giin 22 7,2 15 6,9 37 7.1
Haftada 2-3 kez 15 49 20 9,3 35 6,7
Hazir meyve sulari  Haftada 1 kez 22 72 8 37 30 57 10,178
Seyrek 61 19,9 42 194 103 19,7
Hig 187 60,9 131 60,6 318 60,8
Her giln 24 7.8 9 42 33 6,3
Tahil gevre Haftada 2-3 kez 21 69 12 56 33 6,3 |
Haftada 1 kez 28 92 15 7 43 83 0,160
Seyrek 58 19 34 158 92 17,7
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Hig 175 57,2 145 674 320 614
'Ki Kare Test ?Fisher Freeman Halton Test *»<0. 05

Reklamlar yapilan besinler arasinda erkek ve kiz adolesanlarin sirasiyla %65’ inin
siit tirtinlerini, %54,3’ tiniin ¢ay1, %38,6’ sinin kahveyi, %38,4’ iiniin ¢ikolatay, %21,8’
inin sakizi, %18,1° inin sekeri, %18 inin gazli igecekleri, %8,8’ inin biskiivi ve
keki, %7,1° inin hazir meyve sularini, %6,3’ tiniin kahvaltilik gevrekleri, %3,3’ {iniin
cipsi tercih ettigi goriilmiistiir.

Adolesanlarin reklamu yapilan iriinlerden ¢ikolatayr %38,4° tintin her
giin,%38,9’ unun haftada 2-3 kez tiikettigi gozlemlenmistir. Biiylik ¢ogunlugunun
seker (%38,4) ve sakizi (%43,1) tercih etmedigi goriilmistir. Kizlarin
(%1,3) ,erkeklere oranla (%6) cips tilketiminin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Biiyiik ¢ogunun (%65) siit tirlinii tiikettigi gdzlemlenmistir.

Erkeklerin her giin gazli igecek tiiketme oraninin (%25,1) ise, kizlara (%13,1)
kiyasla istatistiki a¢idan diigikk oldugu gorlilmiistiir. Adolesanlarin %38,6° simin
kahveyi her giin, %30,6 sinin ise hig tikketmedigi gézlemlenmistir. Hazir meyve sular

(%80,5) ve tahil gevreklerini (%79,1) tercih etmedikleri saptanmistir.
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Adolesanlarin giinliik ortalama enetji ve makro besin 6geleri tiiketimleri Tablo
6. 8. ¢ de verilmistir. Hafta i¢i ve hafta sonu giinliik ortalama enerji ve makro besin
ogeleri tiiketimleri incelendiginde ,enerji alimlar1 kizlarin hafta igi 1801,84+422,22
kcal, hafta sonu 1792,64+323,42 erkeklerin ise hafta i¢i 1882,6+424,42 hafta sonu
1871,98+319,89 kcal olarak saptanmigtir. Erkek adolesanlarin kiz adolesanlara
kiyasla hem hafta igi hem hafta sonu daha fazla enerji aldigi goriilmiis, bu fark

istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05).

Erkek adolesanlarin hafta igi protein alimi 74,88+18,63 g, kiz adolesanlarin
79,44+18,31 olarak saptanmustir. Erkeklerin hafta i¢i protein alim ortalamalari,
kizlardan istatistiksel olarak onemli diizeyde yiiksekken (p<0.05); hafta sonu protein

alim diizeyleri arasinda énemli bir farklilik bulunamamigtir (p>0.05).

Erkek adolesanlarin hafta sonu yag alimi1 79,88 +23,83 g, kiz adolesanlarin
74,34+23,79 g olarak saptanmigstir. Erkeklerin hafta sonu yag alim ortalamalari,
kizlardan istatistiksel olarak 6nemli diizeyde yiiksekken (p<0. 05); hafta i¢i yag alim
diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilik bulunamamuistir (p>0. 05). Cinsiyete gore hafta
ici ve hafta sonu protein yiizdesi, yag yiizdesi, karbonhidrat ve lif ahm ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak dnemli bir farklilik saptanmamastir (p>0. 05).
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Adolesanlarin giinliik vitamin ve mineral tilketim durumlar1 Tablo 6. 9° da
gosterilmistir. Kiz ve erkek adolesanlarin hafta i¢i- hafta sonuna gore giinliik ortalama
vitamin ve mineral alimlar1 incelendiginde, A,E,C,B1,B12 vitamin alimlarinin benzer
dagilim gostermesine kargin B2 vitamininde farkliliklar gozlenmistir. Erkek
adolesanlarin hafta ici B2 alim1 1,24+0,26 mg, kiz adolesanlarin 1,18+0,26 mg olarak
saptanmistir. Erkeklerin hafta i¢i B2 alim ortalamalari, kizlardan istatistiksel olarak
onemli diizeyde yitksekken (p<0. 05); hafta sonu B2 alim diizeyleri arasinda nemli
bir farklilik bulunamamustir (p>0. 05).

Erkek adolesanlarm hafta sonu sodyum alimi 3385,59+1069,84 mg kiz
adolesanlarin  3184,82+1109,13 mg dir. Erkeklerin hafta sonu sodyum alim
ortalamalari, kizlardan istatistiksel olarak dnemli diizeyde yiiksekken (p<0. 05); hafta
ici sodyum alim diizeyleri arasinda nemli bir farklilik bulunamamistir (p>0. 05).

Hafta sonu tiiketimlerine bakildiginda erkek adolesanlarin 623,9+189,03
mg kiz adolesanlarin 588,17+208,21 mg kalsiyum aldig1 goriilmiistiir. Erkeklerin hafta
sonu kalsiyum alim ortalamalari, kizlardan istatistiksel olarak &nemli diizeyde
yiiksekken (p<0. 05); hafta i¢i kalsiyum alim diizeyleri arasinda 6nemli bir farklihk
bulunmamaktadir (p>0. 05).

Hafta ici tiiketimlerine bakildiginda erkek adolesanlarin250,93+75,87 mg,kiz
adolesanlarin 234,41+75,99 mg magnezyum aldig1 goriilmustiir. Erkeklerin hafta i¢i
magnezyum alim ortalamalari, kizlardan istatistiksel olarak Onemli diizeyde
yiiksekken (p<0.05); hafta sonu magnezyum alim diizeyleri arasinda 6nemli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0. 05).

Hem hafta ici hem hafta sonu tiiketimlerinde erkeklerin kizlara gére fosfor aliminda
istatistiki 6nemli diizeyde yiiksek bir sonug tespit edilmistir (p<0. 05).
Cinsiyete gére hafta i¢i ve hafta sonu diger vitamin ve minerallerin alim

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0. 05).
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Tablo 6. 11. ve 6. 12. ¢ de adolesanlarin giinlilk ortalama enerji ve besin

dgelerinin 6neri ve kargilama durumu goriilmektedir.

Kiz adolesanlarin hafta igi enerji, diyet lifi, protein ve yag: yeterli
miktarda, karbonhidrati 6nerilenin iizerinde aldig1 gortilmiistiir. Hafta sonu
degerlerine bakildiginda ise enetji, karbonhidrat, yag ve diyet lifini yeterli
aldiklar1 gézlemlenmistir. Erkek adolesanlarin hafta i¢i ve hafta sonu enerji,
diyet lifi, protein ve yagi yeterli miktarda, sadece hafta i¢i karbonhidrati

Onerilenin iizerinde aldig1 gortilmiigtir.

Adolesanlarin giinliik vitamin ve minerali kargilama durumu Tablo

6.12° de goriilmektedir.

Kiz adolesanlarin hem hafta i¢i hem hafta sonu A, B1, B2, B12, ¢inko
ve magnezyum yeterli tiikettikleri, E vitaminini onerilenin tizerinde aldiklari,
C vitamini hafta sonu 6nerilenin tistiinde, folik asiti hem hafta i¢i hem hafta
sonu, demiri ve kalsiyumu sadece hafta sonu yetersiz aldiklar1 gézlemlenmistir.
Erkek adolesanlarin hem hafta i¢i hem hafta sonu A, E, C, B2, folik asit, B12,
demir, ¢inko, magnezyumu yeterli, B1 ve kalsiyumu 6nerilenin altinda aldiklar1

gorilmuistiir.
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Tablo 6.13. Anne ve baba egitim diizeyine gore televizyon izleme

Anne egitim

Baba egitim

Universite ve

Universite ve

Lise ve alt1 - Lise ve alt1 o
iistii tistii

n %o n % p n % n % p
Televizyon izleme
Evet 136 39,5 69 38,4 113 38,6 92 39,9
Bazen 208 60,5 109 60,5 0,196* 179 61,1 138 59,7 0,895*
Hayir 0 0 2 1,1 1 0,3 1 0,4
Hafta ici izleme
siiresi(saat/giin)
Yarim-1 saat 144 46,7 89 55,3 125 47,2 108 53
1-3 saat 137 44,5 58 36 0,016 117 44,1 78 38,2 0,418
3 saat (istll 27 8.8 14 8,7 23 8,7 18 8.8
izleme
siiresi(saat/giin)
06.00-12.00 2 0,7 2 1,3 1 0,4 3 1,5
12.00-18.00 58 18,8 30 18,5 0.302* 52 19,7 36 17,5 0.421*
18.00-24.00 243 79.1 124 76,5 207 78,4 160 78,1
24.00-06.00 4 1.4 6 3,7 4 1,5 6 2,9
Hafta sonu
izleme
siiresi(saat/giin)
Yarim-1 saat 93 31,2 65 40,1 0.129 84 32,2 74 37,2
1-3 saat 155 52 70 43,2 ’ 135 51,7 90 452 0,038
3 saat tistit 50 16,8 27 16,7 42 16,1 35 17,6
Hafta sonu
izleme saati
06.00-12.00 7 2.4 6 3,7 5 1,9 8 4
12.00-18.00 88 294 47 29,2 0.240 73 28 62 31,2 0.127
18.00-24.00 197 65,9 99 61,5 177 67,8 119 59.8
24.00-06.00 7 2,3 9 5,6 6 2,3 10 5

*Fishers Exact Testi

Annesinin egitim durumu lise ve alt1 olan adolesanlarin %46,7’sinin, tiniversite ve istii

olan adolesanlarin %55,3’liniin hafta i¢i giinde yarim saat-1 saat televizyon izledigi

goriilmiistiir. Bu fark istatistiki agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Babasinin egitim durumu lise ve alt1 olan adolesanlarin %51,7’sinin glinde 1-3 saat

arasl, Uiniversite ve {istii olan adolesanlarin %45,2’sinin hafta sonu giinde 1-3 saat arasi

televizyon izledigi tespit edilmis, bu fark istatistiki a¢idan Snemli goriilmistiir

(p<0.05).
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Tablo 6. 14. Anne ve Baba Egitim Diizeyine Gore Reklamlara iligkin bilgiler

Anne efitim Baba efiitim
Lise ve alt1 Univ.t.:rs.i.te A Lise ve alt1 I']niv"ers.i.te ve
iistii iistii

n % n % p n % n % p
TV reklam izleme
Evet 21 6,1 6 3,3 16 5,5 11 4,7
Hayir 2 12 20 11 ¥ n o e 30 13 07
Bazen 281 81,7 154 85,6 245 83,6 190 823
Reklamlarin
amac
Utnhakkinda bilgi 55 15 39 217 49 167 45 195
vermek
Piyasadaki iirinti
s 271 78,8 131 72,8 0,153* 228 77.8 174 75,3 0,767*
Insanlarl
ed entifmek 14 4,1 10 5,5 13 4,5 11 4,7
Diger 4 1.1 0 0 3 1 1 0.5
izlenilen ya da ilgi
duyulan reklam
cesidi
Kamu spotu 85 24,7 48 26,7 73 249 60 26
Yiyecek igecek
reklamlar 180 52,3 96 533 0,879 156 53,2 120 52 0,959
Lripsay 70 203 32 17,8 s6 191 46 19,9
reklamlari
Diger 9 2,7 4 2,2 8 2,8 5 2,1
Yiyecek-igecek
reklamlarindan
hoslanma durumu
Evet 52 15,1 29 16,1 42 14,3 39 16,9
Hayir 208 60,5 118 65,6 0,041 182 62,1 144 62,3 0,718
Bazen 78 22,6 29 16,1 64 21,9 43 18,6
Diger 6 1.8 4 2,2 5 1.7 5 22
ilgi duyulan
yiyecek-igecek
reklamlar
Reklamin konusu 30 8,7 23 12,8 28 9,6 25 10,8
Rol alan oyuncular 97 28,2 44 24.4 86 294 55 23,8
:’i{reuljllamda tanitilan 93 27 42 233 0,468 74 252 61 264 0,713
Reklamin igerigi 120 34,9 69 383 102 34,8 87 37,7
Diger 4 1,2 2 1,2 3 1 3 1,3
*Fishers Exact Test  Ki-kare

Annesinin egitim durumu lise ve alt1 olan adolesanlarin %60,5’inin,annesinin

egitim durumu {iniversite ve {istii olan adolesanlarin %65,6’sinin yiyecek-igecek

reklamlarindan hoslanmadigi saptanmugtir. Bu fark istatistiki olarak Onemli

bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 6. 15. Anne ¢alisma durumuna gore televizyon izleme ve reklamlara

iligkin bilgilerin degerlendirilmesi

Anne Calisma Durumu

Televizyon izleme ve
reklamlara iligkin bilgiler Caligmiyor Calistyor P

n % n %o

Televizyon izleme

Evet 130 39,6 75 38,3 10,898
Hayir 1 0,3 | 0,5

Bazen 197 60,1 120 61,2

Hafta ici televizyon izleme siiresi (saat/giin)

Yarim-1 saat 131 45,3 101 56,7 20,050
1-3 saat 132 45,7 63 35,4

3 saat Qistl 26 9 14 7.9

Hafta i¢i televizyon izleme saati

06. 00-12. 00 1 0,3 3 1,7 10,251
12. 00-18. 00 60 20,7 28 15,6

18. 00-24. 00 223 76,9 144 80,4

24, 00-06. 00 6 2,1 4 2,3

Hafta sonu televizyon izleme siiresi (saat/giin)

Yarim-1 saat 91 31,7 67 38,7 20,307
1-3 saat 146 50,9 79 45,7

3 saat Ustll 50 17,4 27 15,6

Hafta sonu televizyon izleme saati

06. 00-12. 00 6 2,1 7 4,1 20,443
12. 00-18. 00 85 29,6 50 28,9

18. 00-24. 00 188 65,5 108 624

24, 00-06. 00 8 2,8 8 4,6

Televizyonda yayinlanan reklamlari izleme

Evet 20 6,1 7 3,6 20,417
Hayir 40 12,2 22 11,3

Bazen 268 81,7 166 85,1

Reklamlarin amaci

Urtin hakkinda bilgi vermek 55 16,8 39 199 10,285
Piyasadaki tirtinll satmak 256 78 146 74,5

Insanlar1 eglendirmek 17 5,2 11 5,6

Izlenilen yada ilgi duyulan reklam ¢esidi

Kamu spotu 84 25,7 49 25 20,915

Yiyecek icecek reklamlar 178 544 110 56,1

Uriin satig reklamlar 65 19,9 37 18,9




Televizyonda izlenilen yiyecek-igecek
reklamlarinda hoslanma durumu

Evet 48 14,7 33 16,8 20,846
Hayir 66 20,2 41 20,9
Bazen 213 65,1 122 623
Izleme ya da Ilgi Nedeni
Reklamin konusu 29 8,9 24 12,2 20,000*
Rol alan oyuncular 96 294 43 21,9
Reklamda tanitilan iiriin 96 29,4 37 18,9
Reklamin igerigi 105 32,3 92 47
Ilgi Duyulan Yiyecek Igecek Reklamlari
Gazli igecekler,enerji igecekleri 53 16,3 29 14,9 20,205
Cikolata,gofret,biskiivi,kek 147 45,1 68 349
Siit,yogurt,ayran 19 5,8 10 5,1
Sakiz,sekerlemeler 16 49 9 4.6
Pizza, hamburger 41 12,6 37 19
Meyve sulari,limonata 36 11 28 144
Gay,kahve 10 3,1 12 6,2
Cips 4 1,2 2 0,9
Tiiketme durumu
Evet 33 10,1 17 8,7 10,150
Hayir 33 10,1 32 164
Bazen 261 79,8 146 74,9
IFisher Freeman Halton Test 2Ki Kare Test *p<0. 05

Tablo 6. 14’ te anne ¢alisma durumuna gore televizyon izleme ve reklamlara
iliskin bilgiler degerlendirilmistir. Izlenilen yiyecek-igecek reklamlarinda en gok ilgi
¢eken durumun reklamin igerigi oldugu gériilmiis, ¢alisan ve galismayan anne arasinda
istatistiki agidan bir fark bulunmustur (p<0.05). Annesi galigmayan adolesanlarin
calisanlara gére hafta i¢i daha fazla televizyon izledikleri (3 saat ve tlizeri) énemli

gorillmiistiir (p<0.05). Diger veriler arasinda istatistiksel farklihga rastlanmamigtir

(p>0.05).
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Tablo 6. 16. Gelir

diizeyine gore televizyon

izlemeye iligkin bilgilerin

degerlendirilmesi
Televizyon izleme Gelir

3000 TL alt1 3000 TL ve iistit P

n % n %
Televizyon izleme
Evet 118 40 87 38 10,534
Hayir 2 0,7 0 0
Bazen 175 59,3 142 62
Hafta ici televizyon izleme siiresi (saat/giin)
Yarim-1 saat 119 46,1 113 54,1 20,227
1-3 saat 116 45 79 37,8
3 saat Uistit 23 8,9 17 8,1
Hafta igi televizyon izleme saati
06. 00-12. 00 0 0 419 PG
12. 00-18. 00 48 18,5 40 19,1
18. 00-24. 00 208 80,3 159 75,7
24. 00-06. 00 3 1,2 7 33
Hafta sonu televizyon izleme siiresi
(saat/giin)
Yarim-1 saat 92 34,7 66 33,8 20,864
1-3 saat 127 47,9 98 50,3
3 saat Ustli 46 17,4 31 15,9
Hafta sonu televizyon izleme saati
06. 00-12. 00 4 1,5 9 4,6 20,117
12. 00-18. 00 73 27,7 62 31,6
18. 00-24. 00 179 67,8 117 59,7
24. 00-06. 00 8 3 8 4,1

!Fisher Freeman Halton Test 2Ki Kare Test *p<0. 05

Tablo 6. 16’ da gelir diizeyine gore televizyon izlemeye iliskin bilgiler

degerlendirilmistir. Hafta i¢i ¢ogunlukla (%80,3,%75,7) adolesanlar 18.00-24.00 saat

araliginda TV izlemektedir. Gelir diizeyi ve televizyon izleme agisindan istatistiki

agidan dnemli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 6. 17. Anne egitim diizeyine gore reklami yapilan besinlerin tiikketim

sikliklarmin degerlendirilmesi

Anne egitim

Lise ve alt1 Universite ve iistii
Reklam yapilan besin Sikhk n % n % P
Her giin 136 39,5 65 36,1
Haftada 2-3 kez 134 39 70 38,9
Cikolata Haftada 1 kez 32 9,3 15 83 0,614
Seyrek 19 5,5 16 8,9
Hic 23 6.7 14 7.8
Her giin 65 18,9 30 16,6
Haftada 2-3 kez 49 14,2 32 17,9
Seker Haftada 1 kez 31 91 15 83 0,511
Seyrek 72 20,9 29 16,1
Hig 127 36,9 74 41,1
Her giln 69 20,2 45 25
Haftada 2-3 kez 52 15,2 28 15,6
Sakiz Haftada 1 kez 34 9,9 19 10,5 0,649
Seyrek 32 9,4 18 10
Hig 155 453 70 38,9
Her giin 11 3,2 6 34
Haftada 2-3 kez 21 6,1 8 4.5
Cips Haftada 1 kez 33 9,7 12 6,7 0,718
Seyrek 66 19,3 34 19,1
Hig 211 61,7 118 66,3
Her giin 36 10,5 10 5,7
Haftada 2-3 kez 82 24 35 19,7
Biskiivi, kek Haftada 1 kez 29 8,5 22 12,3 0,043
Seyrek 46 13,5 18 10,1
Hig 149 43.5 93 52,2
Her giin 61 17,8 33 18,5
Haftada 2-3 kez 65 18,9 26 14,6
Gazl icecek Haftada 1 kez 42 12,3 23 12,9 0,716
Seyrek 57 16,6 27 15,2
Hic 118 34,4 69 38,8
Her giin 218 63,4 122 68,2
Haftada 2-3 kez 70 20,3 31 17,3
Siit iiriinleri Haftada 1 kez 8 2,3 6 33 0,177
Seyrek 17 5 2 1,1
Hic 31 9 18 10,1
Her giin 197 57,3 87 48,6
Haftada 2-3 kez 54 15,7 36 20,1
Cay Haftada 1 kez 28 8,1 15 8.4 0,405
Seyrek 17 49 12 6,7
Hic 48 14 29 16,2
Her giin 131 38,1 71 39,7
Haftada 2-3 kez 49 14,2 25 14
Kahve Haftada 1 kez 27 7,9 17 9,5 0,931
Seyrek 30 8,8 13 7,2

Hi¢ 107 31 53 29,6




Her giin 27 7.9 10 5,6
Haftada 2-3 kez 25 7,3 10 5,6
Hazir meyve sular1  Haftada 1 kez 19 5,5 11 6,1 0,664
Seyrek 63 18,3 40 22,3
Hig 210 61 108 60.4
Her giin 22 6,4 11 6,1
Haftada 2-3 kez 19 5,5 14 8
Tahil gevregi Haftada 1 kez 26 7,6 17 9,5 0,340
Seyrek 55 16,1 37 20,8
Hig 221 64,4 99 55,6

Annesinin egitim durumu lise ve alt1 olan adolesanlarin %43,5’inin, anne egitimi

tiniversite ve iistii olan adolesanlarin %52,2’sinin hig biskiivi, kek tiikketmedigi tespit

edilmigtir. Egitim diizeyinin yiikselmesiyle biskiivi, kek tiiketiminin azaldig1 gériilmiis,

bu fark istatistiki agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 6. 18. Baba egitim diizeyine gore reklami yapilan besinlerin tiiketim

sikhklarinin degerlendirilmesi

Baba egitim

Lise ve alt1

Universite ve iistii

n %o n % P
Her giin 109 37,2 92 39,9
Haftada 2-3 kez 117 40 87 37,6
Cikolata Haftada 1 kez 25 8,5 22 9,5 0,732
Seyrek 18 6,1 17 73
Hig 24 8,2 13 5,7
Her giin 56 19,1 39 16,9
Haftada 2-3 kez 40 13,7 41 17,7
Seker Haftada 1 kez 30 10,2 16 7 0,350
Seyrek 60 20,5 41 17,7
Hig 107 36,5 94 40,7
Her giin 58 19,9 56 24,2
Haftada 2-3 kez 47 16,2 33 14,3
Sakiz Haftada 1 kez 27 9,3 26 11,2 0,527
Seyrek 26 8,9 24 10,4
Hig 133 45,7 92 39,9
Her giin 9 3 8 3,5
Haftada 2-3 kez 20 6,9 9 3,9
Cips Haftada 1 kez 27 9,3 18 7,9 0,587
Seyrek 57 19,6 43 18,8
Hig 178 61,2 151 65.9
Her giin 24 8,3 22 9.6
Haftada 2-3 kez 73 25,1 44 19,2
Biskiivi,kek Haftada 1 kez 25 8,6 26 11,3 0,144
Seyrek 42 14,4 22 9,6
Hic 127 43,6 115 50,3
Her giin 54 18,5 40 17,4
Haftada 2-3 kez 52 17,8 39 17
Gazli igecek Haftada 1 kez 38 13,1 27 11,7 0,959
Seyrek 45 15,5 39 16,9
Hi¢ 102 35,1 85 37
Her giin 182 62,3 158 68,4
Haftada 2-3 kez 62 21,2 39 16,9
Siit tirtinleri Haftada 1 kez 6 2,1 8 3.5 0,042
Seyrek 16 5,5 3 1,3
Hig 26 8.9 23 9,9
Her giin 161 55 123 53,5
Haftada 2-3 kez 52 17,7 38 16,5
Cay Haftada 1 kez 26 8,9 17 7,4 0,788
Seyrek 14 4.8 15 6,5
Hi¢ 40 13,6 37 16,1
Her giin 118 40,2 84 36,5
Haftada 2-3 kez 45 15,4 29 12,6
Kahve Haftada 1 kez 19 6,5 25 10,9 0,343
Seyrek 25 8,5 18 7,9
Hig 86 29.4 74 32,1
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Her giin 27 9,2 10 4,4

Haftada 2-3 kez 23 7,8 12 5,2
Hazir meyve sular1  Haftada 1 kez 17 5,9 13 5,6 0,155
Seyrek 54 18,4 49 21,3
Hig 172 58,7 146 63,5
Her giin 18 6,2 15 6,5
Haftada 2-3 kez 19 6,5 14 6,1
Tahil gevregi Haftada 1 kez 16 5,5 27 11,8 0,045
Seyrek 47 16,1 45 19,7
Hig 192 65,7 128 55,9

Tablo 6. 18. de baba egitim diizeyine gére reklami yapilan besinlerin tiiketim sikliklan
degerlendirilmigtir. Baba egitimi ile stt triinleri tiiketme siklig1 arasinda (p=0,042)
dnemli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Babasinin egitim durumu lise ve alti olan
adolesanlarin  %62,3’{inlin, babasinin egitim durumu Universite ve istli olan

adolesanlarin %68,4 {iniin her giin siit {iriinleri tiikettigi saptanmistir (p<0.05).

Baba egitimi ile tahil gevregi tiiketme siklig1 arasinda (p=0,045) 6nemli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Babasinin egitim durumu lise ve alti olan
adolesanlarin  %65,7’si, babasimn egitim durumu {iniversite ve Ustii olan

katilimcilarin %55,9 nimn hig tahil gevregi tilketmedigi gézlenmistir (p<0.05).
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Tablo 6. 19. Anne ¢aliyma durumuna gore reklami yapilan besinlerin tiiketim

sikhiklarmin degerlendirilmesi

Anne Calisma Durumu

Reklami yapilan besin ~ Siklik Cahsmuyor Calistyor p
n % n %
Her giin 126 38,4 75 38,3
Haftada 2-3 kez 130 39,6 74 37,8
Cikolata Haftada 1 kez 29 8.8 18 92 10,984
Seyrek 21 6,5 14 7
Hig 22 6,7 15 1,7
Her giln 62 18,9 33 16,8
Haftada 2-3 kez 50 15,2 31 15,8
Seker Haftada 1 kez 32 9,8 14 7.2 10,733
Seyrek 64 19,5 37 189
Hig 120 36,6 81 41,3
Her giin 71 21,7 3 221
Haftada 2-3 kez 49 15 31 159
Sakiz Haftada 1 kez 30 92 23 11,8 10,870
Seyrek 32 9,8 18 9,2
Hig 145 443 80 41
Her giin 12 3,7 5 2,6
Haftada 2-3 kez 16 49 13 6,7
Cips Haftada 1 kez 3 9.4 14 72 10,731
Seyrek 64 19,6 36 18,7
Hig 204 62,4 125 64,8
Her giin 30 9,2 16 8,3
Haftada 2-3 kez 77 23,5 40 20,7
Bisktvi,kek Haftada 1 kez 30 9.2 21 109 10912
Seyrek 40 12,2 24 12,4
Hi 150 459 92 47,7
Her giin 59 18 35 18,1
Haftada 2-3 kez 58 17,7 33 17,1
Gazli igecek Haftada 1 kez 41 12,4 24 125 10,980
Seyrek 55 16,8 29 15
Hig 115 35,1 72 373

60



Her gin 214 652 126 64,6

Haftada 2-3 kez 59 18 42 215

Sit driinleri Haftada 1 kez 9 2,7 526 10147
Seyrek 14 43 5 2,6
Hig 32 9,8 17 87
Her giin 186 56,7 98 50,3
Haftada 2-3 kez 52 15,9 38 19,5

Cay Haftada 1 kez 28 8,5 15 7.7 10,593
Seyrek 17 52 12 6,1
Hig 45 137 32 164
Her gin 130 39,6 72 36,9
Haftada 2-3 kez 46 14,1 28 14,4

Kahve Haftada 1 kez 29 88 15 1,7 10,750
Seyrek 29 8,8 14 7,2
Hig 94 28,7 66 33,8
Her giin 24 7,3 13 6,7
Haftada 2-3 kez 22 6,7 13 6,6

Hazir meyve sulart  Haftada 1 kez 16 4,9 14 7,2 10,871
Seyrek 65 19,8 38 195
Hig 201 61,3 117 60
Her giin 24 7,3 9 4.6
Haftada 2-3 kez 16 4,9 17 8.8

Tahil Gevregi Haftada 1 kez 25 7,6 18 9.3 10,050
Seyrek 50 15,4 42 21,6
Hig 212 64,8 108 55,7

!Ki Kare Test ?Fisher Freeman Halton Test

Tablo 6. 19. ¢ da anne ¢alisma durumuna gore reklami yapilan besinlerin tiiketim
sikliklar1 degerlendirilmistir. Annesi ¢aligmayan adolesanlarin tahul gevregini
tiiketmedikleri istatistiki agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05). Diger besinlerde
annenin calisiyor ve ya galigmiyor olmasi ve tiiketilen besinlerin sikliklar arasinda

istatistiki a¢idan bir iligki bulunamamaigtir (p>0.05).
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Tablo 6. 20. Baba ¢calisma durumuna gore reklami yapilan besinlerin tiiketim

sikliklarimin degerlendirilmesi

Baba Caliyma Durumu

Reklami yapilan besin ~ Sikhik Calismiyor Calisiyor P
n % n %
Her giln 9 24,3 192 39,4
Haftada 2-3 kez 15 40,5 189 38,8
Cikolata Haftada 1 kez 4 10,8 43 8,8 10,004+
Seyrek 1 2,8 34 7
Hig 8 216 29 6
Her giin 1 2,7 94 19,3
Haftada 2-3 kez 6 16,2 75 15,4
Seker Haftada 1 kez 2 5.4 44 9,1  10,006*
Seyrek 4 10,8 97 19,9
Hig 24 64,9 177 36,3
Her giin 2 5,4 112 23,1
Haftada 2-3 kez 2 5.4 78 16,1
Sakiz Haftada 1 kez 7 18,9 46 9,5 10,001*
Seyrek 1 2,7 49 10,1
Hig 25 67,6 200 412
Her glin 0 0 17 3,5
Haftada 2-3 kez 8,1 26 5,4
Cips Haftada 1 kez 0 0 45 94 20,164
Seyrek 243 91 18,8
Hig 25 67,6 304 62,9
Her giin 4 10,8 42 8,7
Haftada 2-3 kez 10 27,1 107 22,2
Biskivi,kek Haftada 1 kez 1 27 50 103 20,479
Seyrek 6 16,2 58 12
Hig 16 43,2 226 46,8
Her gtin 13,5 89 184
Haftada 2-3 kez 4 10,8 87 18
Gazli igecek Haftada 1 kez 13,5 60 12,4 19,525
Seyrek 9 24,4 75 15,5
Hig 14 37,8 173 35,7
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Her giin 19 51,4 321 66

Siit tirtinleri Haftada 2-3 kez 8 g * o
Haftada 1 kez 0 0 14 2,9 20052
Seyrek 4 10,8 15 3,1
% 6 16,2 43 88
Her giin 17 459 267 54,9
Haftada 2-3 kez 6 16,2 84 17,3

Cay Haftada 1 kez 5 13,6 38 7,9 10,658
Seyrek 3 8.1 26 5,3
Hig 6 16,2 71 146
Her giin 5 13,5 197 40,5
Haftada 2-3 kez 3 8,1 71 14,6

Kahve Haftada 1 kez 6 16,2 38 78 19,000
Seyrek 11 29,7 32 6,6
Hig 12 324 148 30,5
Her gtin 1 27 36 74
Haftada 2-3 kez 0 0 35 7,2

Hazir meyve sulari Haftada 1 kez 2 54 28 5.8 20,224
Seyrek 11 29,7 92 18,9
Hig 23 62,2 295 60,7
Her giin 0 0 33 6.8
Haftada 2-3 kez 1 2,7 32 6,6

Tahil Gevregi Haftada 1 kez 0 0 43 8,9 20,008
Seyrek 3 8,1 89 18,4
Hig 33 89,2 287 593

'Ki Kare Test ’Fisher Freeman Halton Test *p<0. 05

Tablo 6. 20.¢ de baba ¢aligma durumuna goére reklami yapilan besinlerin tiiketim
sikliklar1 arasindaki iliski gosterilmistir. Babasi ¢alisan adolesanlarin ¢ikolatayi,
calismayanlara gore daha sik tiikettikleri istatistiki ag¢idan &nemli bulunmustur
(p<0.05). Benzer sekilde, babasi ¢alismayan adolesanlarin, ¢alisanlara gore sekeri
daha fazla almalarinin énemli oldugu gézlenmistir(p<0.05). Baba ¢alisma durumuyla
sakiz tiiketim siklig1 degerlendirildiginde babasi ¢alisan adolesanlarin bilyiik gogunun
(%51,3) sakiz tiiketmedigi goriillmiis, istatistiki olarak onemli
sonuclandinlmistir(p<0.05). Babasi calisan adolesanlarin her giin (%40,5) kahve
ictikleri gézlemlenmis ve bu fark énemli bulunmustur (p<0.05). Diger besinlerin

tiiketim sikhiklar arasinda istatistiki agidan 6nemli bir fark gériilmemistir (p>0.05).
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Tablo 6. 21. Gelir diizeyine gore reklami yapilan besinlerin tiiketim sikliklarinin

degerlendirilmesi
Gelir
Reklami yapilan besin ~ Sikhk 3000 TL alts 3003;{;.4 ve P
n % n %

Her giin 105 35,6 96 41,9
Haftada 2-3 kez 123 41,6 81 354

Cikolata Haftada 1 kez 27 9,2 20 8,7 10,528
Seyrek 18 6,1 17 7.4
Hig 22 7.5 15 6.6
Her giin 54 18,3 41 17,9
Haftada 2-3 kez 47 15,9 34 14,8

Seker Haftada 1 kez 25 8,5 21 9.2 10,988
Seyrek 58 19,7 43 18,8
Hig 111 37,6 90 39,3
Her giin 52 177 62 27,1
Haftada 2-3 kez 42 14,4 38 16,6

Sakiz Haftada 1 kez 32 10,9 21 9.2 10,034*
Seyrek 35 11,9 15 6,5
Hig 132 45,1 93 40,6
Her giin 10 34 7 3,1
Haftada 2-3 kez 14 4,8 15 6,6

Cips Haftada 1 kez 28 96 17 7.5 10,805
Seyrek 58 19,8 42 18,5
Hig 183 62,5 146 64,3
Her giln 26 89 20 88
Haftada 2-3 kez 65 22,2 52 22,9

Bisktivi,kek Haftada 1 kez 27 92 24106 10924
Seyrek 34 146 30 13,2
Hig 141 48,1 101 44,5
Her giin 57 19,5 37 162
Haftada 2-3 kez 50 171 41 18

Gazli igecek Haftada 1 kez 35 11,9 30 13,2 10,502
Seyrek 4] 14 43 18,8
Hig 110 37,5 77 338
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Her giin 193 65,6 147 642

Stit irinleri Haftada 2-3 kez 48 16,3 53 23,1
Haftada 1 kez 7 24 il 3,1 10,118
Seyrek 14 48 5 2,2
Hig 32 10,9 17 7.4
Her giin 170 57.6 114 50
Haftada 2-3 kez 42 14,2 48 21,1
Gay Haftada 1 kez 25 8,5 18 7.9 19207
Seyrek 18 6,1 11 4,8
Hi 0 136 37162
Her giin 117 39,7 85 373
Haftada 2-3 kez 38 129 36 158
Kahve Haftada 1 kez 25 8,5 19 83 10310
Seyrek 30 10,1 13 5,7
Hic 85 288 75 32,9
Her gtin 2 75 5 66
Haftada 2-3 kez 15 5 20 88
Hazir meyve sulari ~ Haftada 1 kez 12 4,1 18 79 10,128
Seyrek 63 214 40 175
Hig 183 62 135 59,2
Her giin 17 5,8 16 7
Haftada 2-3 kez 11 3,7 22 97
Tahil Gevregi Haftada 1 kez 17 58 26 11,5 19,002%
Seyrek 50 17 42 18,5
Hig 199 67,7 121 533
'Ki Kare Test ?Fisher Freeman Halton Test *p<0. 05

Tablo 6. 21. de gelir diizeyine gore besinlerin tliketim sikliklari
degerlendirilmistir. Geliri 3000 TL tizerinde olanlarin sakiz tiiketimin her giin olmasi
istatistiki agidan énemli gorilmiistiir (p<0.05). Geliri 3000 TL’ nin altinda olan
adolesanlarin kahvaltihk gevrek tiiketmedikleri (%67,7) sonucu istatistiki agidan

onemli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 6. 22. BKI’ ye gore televizyon izleme

BKi
Televizyon Izleme Zayif Normal Sisman
n % n % n % P
TV izleme
Evet 44 40,7 118 38,2 43 41 0,335
Hayir 0 0 1 0,3 1 1
Bazen 64 593 190 61,5 63 58
Hafta ici TV izleme
siiresi(saat/giin)
Yarim-1 saat 47 505 143 51,1 42 44,6 0,522
1-3 saat 39 419 115 41,1 41 43,5
3 saat Uistil 7 7,5 22 7,9 11 11,9
Hafta i¢i TV izleme saati
06. 00-12. 00 1 1,1 2 0,7 1 1 0,490
12. 00-18. 00 20 21,5 50 17,8 18 19
18. 00-24. 00 71 763 223 794 73 67
24, 00-06. 00 1 1,1 6 2,1 3 3
Hafta sonu TV izleme siiresi
(saat/giin)
Yarim-1 saat 34 35, o4 348 30 225 O08
1-3 saat 50 51,5 130 48,1 45 48,3
3 saat dstil 13 13,4 46 17 18 29,2
Hafta sonu TV izleme saati
06. 00-12. 00 4 4,1 7 2,6 2 2,1 0,355
12. 00-18. 00 30 30,9 86 319 19 20,5
18. 00-24. 00 60 61,9 169 62,6 67 72
24, 00-06. 00 3 3,1 8 3 5 54
Reklam Izleme
Evet 4 3,7 19 6,2 4 3,8 0,710
Hayir 12 11,1 36 11,7 14 13
Bazen 92 852 253 821 89 832

Ki Kare Test



Tablo 6. 22 de adolesanlarin BKI’ ye gore televizyon izleme durumlari gosterilmistir.
Sirastyla sisman adolesanlarin %41 ¢ inin, zayif adolesanlarin, %40,7’ sinin, normal
adolesanlarin %38,2’ sinin, her giin TV izledigi gézlenmistir. Hafta i¢i sisman
adolesanlarin normal ve zayif adolesanlara gére daha fazla televizyon izlemesi
istatistiki agidan anlamlidir (p:0. 038; p<0. 05). Zay1f adolesanlarin %3,7’ sinin,
normal adolesanlarin %6,2’ sinin, sisman adolesanlarin 3,8’ inin her giin reklamlar

izledigi saptanmaistir.
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Tablo 6. 23. BKI’ ye gore reklamu yapilan besinlerin tiiketim sikliklarmmn

degerlendirilmesi
BKI
Reklami yapilan besin ~ Sikhk Zayif Normal Sisman
n % n % n % P

Her giin 51 47,2 110 35,6 40 33,1 0,061
Haftada 2-3 kez 33 30,6 131 424 40 38,1

Cikolata Haftada 1 kez 6 5,6 30 9,7 11 10,5
Seyrek 8 7.4 23 7,4 4 3,8
Hig 10 9.3 15 4,9 12 14,5
Her giin 28 25,9 47 15,2 20 19 0,249
Haftada 2-3 kez 17 15,7 50 16,2 14 13,3

Seker Haftada 1 kez 4 3,7 31 10 13 12,4
Seyrek 22 20,4 62 20,1 17 16,2
Hig 37 34,3 119 385 45 29,1
Her giin 4 3,7 8 2,6 5 4.8 0,363
Haftada 2-3 kez 5 4,7 18 5,9 6 5,7

Cips Haftada 1 kez 12 11,2 22 7,2 11 10,5
Seyrek 21 196 57 186 22 20,9
Hig 65 60,7 202 658 62 58,1
Her giln 18 16,8 19 6,2 9 8,6 0,041*
Haftada 2-3 kez 26 243 67 21,8 24 22,8

Biskilvi,kek Haftada 1 kez 7 6,5 32 10,4 12 11,4
Seyrek 10 9.3 39 12,7 15 14,2
Hig 46 43 150 48,9 46 33
Her giin 18 16,8 49 159 27 25,7 0,006*
Haftada 2-3 kez 19 17,8 47 15,3 25 23,8

Gazl igecek Haftada 1 kez 14 13,1 36 11,7 15 14,2
Seyrek 16 15 57 18,5 11 10,5
Hig 40 374 119 38,6 28 25.8
Her giln 70 64,8 195 63,1 75 71,2 0,777
Haftada 2-3 kez 23 21,3 59 19,1 19 18

Siit tirlinleri Haftada 1 kez 3 2,8 8 2,6 3 2,5
Seyrek 3 2,8 15 49 1 0,9
Hig 9 8.3 32 103 8 7.4
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Her giin 61 56,5 158 51,3 65 61,8 0,546
Haftada2-3kez 16 14,8 63 20,5 11 10,5
Cay Haftada 1 kez 9 8,3 25 8,1 9 82
Seyrek 5 4,6 21 6,8 3 2,5
Hig 17 15,7 41 13,3 19 17
Her giin 41 38 117 38 44 41,8 0,008*
Haftada 2-3 kez 13 12 47 15,3 14 13,3
Kahve Haftada 1 kez 14 13 25 8.1 5 4,7
Seyrek 7 6,5 30 9,7 6 5,7
Hig 33 30,6 89 289 38 65,5
Her glin 9 8,3 22 7,1 6 5,7 0,660
Haftada 2-3 kez 7 6,5 22 7,1 6 5,7
Hazir meyve
i Haftada 1 kez 9 8,3 19 6,2 2 1,6
Seyrek 24 223 60 19,5 19 17
Hig 59 54,6 185 60,1 74 70
Her giln 7 6,5 20 6,5 5,7 0,671
Haftada 2-3 kez 7 6,5 22 7.2 4 3,8
Tahil Gevregi Haftada 1 kez 11 10,1 24 7,8 7,6
Seyrek 19 17,6 60 19,5 13 12,3
Hig 64 59,3 181 59 75 70,6

Ki Kare Test

*p<0. 05

Zayif adolesanlarin sisman ve normal adolesanlara gore biskiivi, kek tiikketme

siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Adolesanlarin hergtin biskiivi, kek tiikketme

sikliklar1 arasinda istatistiki agidan énemli bir fark saptanmistir (p:0. 041; p<0. 05).

Sisman adolesanlarin her giin gazli igecek titketme sikliklari, zayif ve normal

adolesanlardan yiiksek bulunmugtur. Adolesanlarin her giin gazli igecek titkketme

sikliklar1 arasinda istatistiki agidan 6nemli bir fark gézlenmistir(p:0. 006; p<0. 05).

Sisman adolesanlarin normal ve zayif adolesanlara gére kahveyi hig

tiiketmemeleri istatistiksel agidan énemli bulunmugtur. (p:0. 008; p<0. 05).
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Tablo 6. 24. Kiz adolesanlarda BKI’ ye gire beslenme durumlarimin
degerlendirilmesi

BKI
Zayif Normal Sisman p

N % n % n %

Enerji 0,039*
(haftaici) Yetersiz 56 75,7 105 54,4 14 35
Normal 18 243 60 31,1 20 4838
Fazla 0 0 28 145 5 16,2

Enerji 0,936
(haftasonu) Yetersiz 2jl 62 77 £2: 10 30,9
Normal 37 50 95 49,2 23 56,1
Fazla 10 13,5 21 10,9 8 13

Protein % 0,038*
(haftaici) Normal 46 62,2 145 75,1 35 85,4
Fazla 28 37,8 48 249 6 14,6

Protein % 0,113
(haftasonu) Normal 43 58,1 124 64,2 33 80,5
Fazla 31 41,9 69 35,8 8 19,5

Yag % 0,311
(haftaici) Normal 16 21,6 59 30,6 8 19,5
Fazla 58 78,4 134 69,4 33 80,5

Yag % 0,044*
(haftasonu) Yetersiz 21 28,4 l 0.5 0 L
Normal 50 67,5 52 26,9 7 17,1
Fazla 3 4.1 140 725 34 82,9

Karbonhidrat 0,488
% (haftaigi) Yetersiz 47 63,5 117 60,6 28 68,3
Normal 27 36,5 69 35,8 13 31,7
Fazla 0 0 7 3,6 0 0

Karbonhidrat 0,468
% (haftasonu) Yetersiz S 66.2 135 69,9 33 80,5
Normal 24 32,4 50 25,9 8 19,5
Fazla 1 1,4 8 4,1 0 0

Ki-kare test *p<0. 05

Tablo 6.24° te kiz adolesanlarda BKI’ ne go6re beslenme durumlari
degerlendirilmistir. Hafta igi ve hafta sonu enerji alimlarinda obez adolesanlarda
yetersiz enetji alan saptanmamigtir. Sisman kiz adolesanlarin hafta i¢i enerji alimlari
diger BKI smiflarindaki kizlardan istatistiki agidan yiiksek bulunmustur (p:0.039;
p<0.05).

Zayif kizlarin hafta ici fazla protein alim oranlarinin, diger BKI simiflarindaki
kizlardan istatistiki agidan onemli sekilde yiiksek oldugu gozlenmistir (p:0.038; p<0.
05).
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Sisman kiz adolesanlarin hafta sonu yag alimlan istatistiksel olarak yliksek

saptanmustir (p:0.044; p<0.05).

Tablo 6. 25. Erkek adolesanlarda BKI’ ye gore beslenme durumlarimin
degerlendirilmesi

BKI
W Normal Sigman
n Yo n % n % F
Enerji (hafta i¢i) Yetersiz 22 64,7 49 422 15 22,7 0,031*
Normal 12 35,3 58 50 43 654
Fazla 0 0 9 7,8 8 11,9

Enerji (hafta sonu) Yetersiz 18 52,9 42 36,2 16 242 0,132
Normal 16 47,1 74 63,8 50 758
Protein % (hafta i¢i) Normal 22 64,7 86 74,1 48 73 0,237

L 12 353 30 259 18 27
o 0,
f}f;’;t‘:;‘mf’u) Normal 20 588 78 672 43 654 0646
it 14 412 38 328 23 346

Yag % (hafta i¢i) Normal 6 17,6 32 27,6 16 243 0,489
Fazla 28 824 8 724 50 757

Yag % (hafta sonu)  Yetersiz | 2,9 0 0 0 0 0,064
Normal 4 11,8 25 21,6 18 27
Fazla 29 853 91 78,4 48 73

3 1)
KOOI GTAZ0 Yetersiz 24 706 73 629 45 g MO
(hafta i¢i)
Normal 9 265 41 353 21 32
Fazla 1 29 2 17 0 0
N 0,
I Yetersiz 25 735 87 75 45 g 404
(hafta sonu)
20
Nomal 9 265 24 207 I
FazZla 0 0 5 43 1 15

Ki-kare test

Zayif erkek adolesanlarin hafta i¢i %64,7” sinin yetersiz enerji aldig1, sigman
adolesanlarin %11,9° unun fazla enerji aldigi goriilmiis, bu fark istatistiki a¢idan
onemli bulunmustur (p:0.031; p<0.05). Hafta sonu enerji alimlarinda fazla enetji alimi
g6zlenmemisti. Hem hafta i¢i hem hafta sonu protein aliminda yetersiz alim

goriilmemistir. Hafta i¢i ve hafta sonu karbonhidrat alimi benzer bulunmustur.
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Tablo 6. 26. Tiim adolesanlarda BKI’ ne gore beslenme durumlarinin

degerlendirilmesi
Zayif  Normal Kilolu
n % n % n % .
Enerji (haftaigi) Yetersiz 78 72,2 154 498 29 258 0,000*
Normal 30 27,8 118 382 63 599
Fazla 0 0 37 12 15 14,3
Enerji (haftasonu) Yetersiz 45 41,7 119 385 26 23 0,350
Normal 53 49,1 169 54,7 68 64,7
Fazla 10 93 21 6,8 13 12,3
Protein % (haftaici) Normal 68 63 231 748 83 772 0,019*
Fazla 40 37 78 252 24 228
Protein % (haftasonu) Normal 63 583 202 654 76 68,5 0213
Fazla 45 417 107 346 31 315
Yag % (haftaici) Normal 22 204 91 294 24 228 0,187
Fazla 8 796 218 70,6 83 772
Yag % (haftasonu) Yetersiz 22 20,4 1 0,3 0 0 0,885
Normal 54 50 77 249 25 23,8
Fazla 32 296 231 748 82 762
. 0 E 3
A Yetersiz 71 657 190 61,5 73 694 0%
(haftaigi)
Normal 36 33,3 110 356 34 30,6
Fazla 1 0,9 9 29 0 0
RamEonICEAp Yetersiz 74 685 222 718 78 741 0293
(haftasonu)
Normal 33 30,6 74 239 28 25
Fazla 1 09 13 472 1 0,9
Ki-kare test *p<0. 05

Tablo 6. 26’ da tiim adolesanlarda BKI’ ne gore beslenme durumlari

degerlendirilmistir. Sisman adolesanlarin hafta i¢i normal enerji alim oranlari, diger

BKI smiflarindaki adolesanlardan istatistiki agidan yiiksek bulunmugtur (p:0.000;

p<0.05). Zayif adolesanlarin hafta i¢i fazla protein alim oranlari, diger BKI

siniflarindaki ¢ocuklardan istatistiki agidan 6nemli sekilde yiiksek bulunmustur (p:0.

019; p<0.05). Hafta sonu ise en fazla proteini zayif adolesanlarin (%41,7) aldig

goriilmiistiir. Sisman adolesanlarin hafta i¢i yetersiz karbonhidrat alim oranlari, diger

BKI siniflarindaki adolesanlardan énemli sekilde yiiksek bulunmustur (p:0.000; p<0.

05).
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7. TARTISMA

Kizlarda 11-18, erkeklerde 13-18 yas araligini kapsayan adolesan dénemi,
biiylime ve gelismenin oldukg¢a hizli oldugu bir dsnemdir. Diger donemlerde oldugu
gibi bu dénemde de yeterli ve dengeli beslenme adolesanlarin saghigy, fiziksel biiylime,
duygusal ve zihinsel gelisme ve olgunlagsmalar agisindan dnemlidir (95).

Beslenmeyi etkileyen bir ¢ok faktor vardir. En énemli faktorlerden biri kitle
iletisim araglaridir. Kitle iletisim araglarinin en etkili glice sahip olam televizyondur.
Televizyon bireyin ve zaman siirliklariyla ¢izili giinlilk hayat tecriibesinin sinirlarini
gelistiren, tistelik bu tecriibenin nicel ve nitel Sriintiistinde degisikliklere sebep olan
onemli bir teknolojik olanaktir Biiyiik kentlerde her evde en az 1 televizyon
bulunmaktadir ve televizyondan en ¢ok etkilenenler aile bireylerinden en ¢ok
cocuklardir (96).

[stanbul ilinde iki devlet lisesinde egitim goren 14-18 yaslar1 arasindaki 216’ si
kiz 308’ i erkek,toplam 524 adolesanla yapilan bu ¢alisma reklamlarin farkli sosyo-
ekonomik-kiiltiirel diizeydeki adolesanlarin beslenmesi iizerine etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Diinya Saglik orgiitiiniin son istatistiklerinde gére yasa uygun boy
uzunlugu,kiz ve erkek adolesanlarda sirasiyla; 163 ve 173 cm, viicut agirlifi 54,7 ve
61,3 kg ve BKI de 20,9, 20,8 kg/m? olarak bildirilmistir (97). Ulkemizde 2010 y1linda
yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’ nda (TBSA)kiz ve erkek
adolesanlarin boy uzunlugu sirasiyla; 159,8, 171,3 cm, viicut agirhigi 56,3 ve 65 kg ve
BKI’ leri 22,1, 21,9 kg/m? olarak belirtilmistir TBSA (9). Neyzi ve arkadaslarinin
¢alismasinda boy uzunlugu kiz ve erkek adolesanlarda sirastyla: 162,4 cm, 173,4 cm,
viicut agirhig sirastyla: 56,3 kg, 66,2 kg ve BKI” lerinin 21,2 kg/m?, 21,9 kg/m? oldugu
tespit edilmistir (94). Bizim ¢aliymamuzda kiz ve erkek adolesanlarin boy uzunlugu
DSO ve TBSA sonuglarina gore yiiksektir. Viicut agirliklan degerlendirildiginde ise;
kiz ve erkek adolesanlarin viicut agirliklar1 DSO’ ye gore yiiksek, kiz adolesanlarin
TBSA sonuglarina gore viicut agirhklart diisiik, erkeklerin ise yiiksek oldugu

bulunmustur.
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BKI sonuglarina bakildiginda ise; ¢alismamuizda kiz adolesanlarin BKI
sonuglar1 DSO ve TBSA’ ya gore diisiik, erkek adolesanlarin ise DSO sonuglarna gore
BKI degerleri yiiksek, TBSA’ ya gore yiiksek oldugu saptanmstir.

Smetanina ve arkadaglarinin ¢aligmasinda babalarin ¢ogunun yiiksek lisans ve
{istii annelerin cogunun lisans ve iistii diizeyde egitime sahip oldugu gézlenmistir (98).
Kitis ve Bilgili’ nin yaptig1 aragtirmada % 4,6” sinin anne egitimi iiniversite iken % 9,5°
inin baba egitimi iiniversitedir (99). Ozpulat ve Sivri’ nin yaptig1 aragtirmada babalarin %
2,5 i {iniversite mezunu iken annelerde tiniversite mezununun olmadigi bulunmustur
(100). Arastrmamizda anne baba egitim diizeyleri degerlendirildiginde anne ve

babalarin lise ve alt1 mezunu olduklar1 gériilmiistiir.

Kelishadi ve arkadaslarinin 14880 adolesanla yaptig1 ¢alismada %33,47°
isinin diistik,%33,9° unun normal,%33,44’ tiniin yiiksek gelir diizeyinde oldugu
saptanmistir (101). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada adolesanlarin %7’ sinin
diisiik, %85,9° unun orta ve %7’ sinin yiiksek aylik gelire sahip oldugu goriilmiigtiir
(102). Calisma grubumuzda kiz ve erkek adolesanlarin Kelishadi nin ¢alismasindaki

gibi gelir diizeylerinde benzerlik gézlenmistir.

Diinya Saglik Orgiiti’ niin 2010 yilinda yaymnladig: ve 39 iilkenin yer aldif
"Social Determinants Of Health and Well Being Among Young People / Genglerde
Saghkli ve fyi Olmanin Sosyal Belirleyicileri" raporuna gore 11 yas fistii kiz ve erkek
adolesanlarda fazla kilolu ve obez olma oraninda birinci sirada Amerika (kizlarda %30,
erkeklerde %31), ikinci sirada Yunanistan (kizlarda %18, erkeklerde %26) ve iglinct
sirada Irlanda (kizlarda %18 erkeklerde %25) yer almaktadir. Tiirkiye bu siralamada
25. sirada yer almigtir (kizlarda %11, erkeklerde %16) (103).

Alakug’ un cahigmasinda, BKI durumlarma gore degerlendirildiklerinde,
adolesanlarin  %55,7’ sinin fazla kilolu ve obez oldugu, (kizlarda %59,3,
erkeklerde %40,7), %44,3> inin ise zayif ve normal kiloda oldugu
(kizlarda %59,3,erkeklerde %40,4) tespit edilmistir (104). Bizim ¢alismamizda ise
benzer sekilde kizlar arasinda zayifligim (%24), erkekler arasinda ise sismanhgin

(%30,6) yaygin oldugu goériilmiigtiir.
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Bibiloni ve arkadaslarinin Ispanya adasinda yaptifi bir ¢alismada 12-17 yas
araligindaki 1231 adolesana 145 maddelik bir anket (sosyo ekonomik diizey, yagam
stili, fiziksel aktiviteye iliskin sorular igeren) uygulanmis ve 2 giinliik besin tiikketim
anketi alinmistir. Adolesanlarin sosyo ekonomik diizey ve yasam stilinin beslenme
tercihleri tizerine etkisi aragtirilmigtir. Erkeklerin daha ¢ok bat1 tarz: beslendigi,
giinde 4 saatten daha fazla televizyon baginda kaldigi, kizlarin ise Akdeniz tipi
beslenmeye yoneldigi giinde 2 saatten daha az televizyon izledigi gdrillmiistiir(105).
Benzer olarak Ambrosini ve arkadaslarinin farkli yasam stili, sosyo ekonomik diizeye
sahip 1631 adolesanlar iizerinde yaptig1 bir ¢alismada kizlarin erkeklere gére daha az
TV izledigi gozlenmigtir(106).

Alakus’ un ¢alismasinda adolesanlarin televizyon izleme durumlari
incelendiginde, %49,5’inin her giin, %30,3’iintin haftada 3-4 giin, %11’ inin sadece
hafta sonlann televizyon izledigi, %9,2’sinin ise hi¢ televizyon izlemedigi
saptanmistir(104).

Ulkemizde RTUK tarafindan yapilan ¢alismada adolesanlarin % 27.8° inin 2
saat, % 20.8” inin 3 saat, % 16.8” inin 1 saat, % 16.8’ inin 5 saat ve iistii, % 12.7’ sinin
4 saat, % 4.4° Uniin hafta i¢i 1 saatten az hafta i¢i televizyon izledigi goriilmiigtiir.
Hafta sonu televizyon izleme siireleri ise % 30.2° si 5 saat ve Uistii, % 19.4° i 2 saat, %
18.4° i 3 saat, % 18.1° 1 4 saat, % 8.9’ u 1 saat, % 2.6’ s1 1 saatten az televizyon
izlemeleri seklindedir. Yapilan bu aragtirma sonuglar1 ¢alismamizla kiyaslandiginda
televizyon izleme siirelerini hafta i¢i daha ylksek, hafta sonu daha distik
bulunmustur(107). Bibiloni ve Ambrosinin ¢alismalarina ters olarakta her giin TV
izleyen kizlarin oraninin (%43,2) ,erkeklerden (%33,3) istatistik agidan belirgin olarak
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,01).

Dasbas1’ nin yaslar1 13-17 arasinda degisen 496 kiz ve 654 erkek adolesan
tizerinde yiiriittiigli arastirma sonucunda; kiz adolesanlarin %26.8 lik bdliimiiniin,
erkek adolesanlarin %30.4’ {iniin televizyondaki yiyecek ve i¢ecek reklamlarindan
etkilendigi saptamig(108), Er’ in yaptig1 ¢alisma sonunda ise, kizlarin %44.9° u,
erkeklerin %56.8° i reklamlarin yiyecek icecek tercihlerini etkilemedigini belirtmis ve
gruplar  arasindaki  fark istatistiksel olarak &nemli bulunmamigtir(109).
Arastirmamizda ise erkeklerin televizyon reklamlarinda izlenilen yiyecegi satin alip

tilketme istegi orani (%7,5), kizlardan (%11) anlamli bulunmustur (p<0. 009).
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Sanlier ve Yamanin 300 adolesanla yaptig1 ¢alismada, adolesanlarin %9.3” i
reklami yapilan yiyecegi ve igecegi almadigim, %18’ i arkadaglarinda goriir gérmez
aldiklarini, %31.7 si reklam gordiigiinde aldigini, %41’ i ise cani istedigi zaman
aldigini belirtmistir(110).

Benzer sekilde ¢alismamizda da biiyiik ¢ogunlugun reklamda izledigi besini
satin alma sebebinin, canmnin ¢ekmesi (%61,2) ve denemek istedigi (%56,2) i¢in
oldugu bildirilmistir. Yiyecek ve igecekleri cam ¢ektigi i¢in alma oraninda ise kizlarin
(%67,8), erkeklerin (%51,7) oranlariyla istatistiki anlamli bir sonuca variimigtir (p<0.
001).

Faraday ve arkadaglarinin yaptig: bir ¢aligmada televizyon reklamlarindaki
1602 gida incelenmistir. Incelenen gidalarda izlenme oramnin en gok ¢ikolata ve tath
gesitleri oldugu, ardindan enerji igecekleri ve sonrasinda meyve ve tahil bazli tiriinler
oldugu goriilmiigtiir (73). Dikmen, 11-15 yaslar1 arasindaki adolesanlar iizerinde
yaptig1 ¢alismasinda, adolesanlarin reklamini izledikten sonra en gok satin aldiklar
yiyecek tiirlerinin ¢ikolata, gofret (%32.5) ve cips (%19.9); igecek tiirlerinin ise kolali
icecekler (%51.8) ve meyve suyu (%22.8) oldugu bulunmusgtur(111).

Arastirmamizda benzer olarak, adolesanlarin sirasiyla tercihlerini: ¢ikolata,
gofret, biskiivi, kek (%41,3), gazli igecek, enerji i¢ecekleri, meyve sulari, limonata
(%28), pizza, hamburger (%15) den yana yaptig1 saptanmigtir

Tiirkiye’ deki gocuklarin giinliik ortalama enerji alim diizeyi kizlarda 1700.
69+ 686.61 kcal, erkeklerde 2288.24 = 939.50kcal bulunmustur TBSA (9). Bizim
calismamizda hafta igi ve hafta sonu giinlilk ortalama enerji ve makro besin dgeleri
tikketimleri incelendiginde, enerji alimlar1 kizlarin hafta igi 1801,84+422,22 kcal,hafta
sonu 1792,64+323,42 erkeklerin ise hafta i¢i 1882,6+424,42 hafta sonu
1871,98+319,89 kcal olarak saptanmustir. Veriler 1s1ginda erkek ogrencilerin BKI
ortalamalar1 normal degerlerde olmasina karsin, enerji alimlarinin ihtiyaglarina gore
diistik olmasimin nedeni, bilgiyi tamamen dogru bir sekilde anket formuna
aktarmamalar olabilir.

Broek ve arkadaglarinin arastirmasinda anne ve adolesanlarin atistirmalik
seciminde birbirlerini oldukga etkiledikleri, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin daha

cok TV izledigi ve sagliksiz atigtirmaliklara yoneldigi tespit edilmistir(112).
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Arslan ve arkadaglarinin yaptigy bir ¢aligmada annesi ¢ahsmayan toplam 67
cocugun 33’ i (% 50,0) giinde ii¢ saatten fazla televizyon izlerken, annesi ¢alisan 34
cocuktan sadece 9° u (%26,5) ii¢ saatten fazla televizyon izlediklerini
belirtmislerdir(113). Altinkili¢ ve Ozkanin yaptig: bir baska ¢aligmada annesi ¢aligan
¢ocuklarin annesi galiymayanlara gore daha az televizyon izledigi goriilmusgtiir. Benzer
olarak bizim ¢alismamizda ise annesi ¢aligmayan bireylerin ¢alisanlara gore daha ¢ok
TV izledigi goriilmiistiir(114).

Fletcher ve arkadaslarinin 12-19 yas araligindaki adolesanlar lizerinde
yaptig1 ¢alismada TV izlemenin BKI ve metabolik sendromla besin tercihine olan
iliskisi arastirlmistir. Televizyon izleme siiresiyle BKI arasinda anlamli bir fark
bulanamazken, TV izleme siiresinin artmasiyla meyve sebze aliminin diistigi, sekerli
besinlerin ise aliminin arttigs gériilmistiir(115). Weker ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
ise, giinliik TV izleme siiresinin obezite prevalansinda istatistiksel olarak onemli
olmadip1 ancak televizyon izlerken bir seyler yemenin istatistiksel olarak anlaml
oldugu saptanmistir (116). Obezitenin 6nlenmesine yonelik yapilan Metinoglu ve
arkadaslarmin ¢aligmasinda ve Amerikan Akademisinin Onerisi dogrultusunda
cocuklarin televizyon ve bilgisayar baginda gegirecekleri stirenin giinde 2 saatten fazla
olmamasi gerekliligi belirtilmistir(117). Ciftili ve arkadaglarinin ¢alismasinda, giinde
iki saatten fazla televizyon izleyenler ile BKI’ ler arasinda anlamli bir sonug
gozlenmistir(118). Oztora ve arkadaslarimn  ¢ahismasinda da benzer sonug
bulunmustur(119). Calisma grubumuzda istatistiki ag¢idan anlamli bir farka
rastlanmasa da sisman adolesanlarin diger adolesanlara gére daha ¢ok TV izledigi
goriilmusgtiir.

Calisma grubundaki adolesanlarin dengesiz beslendikleri, kizlarin erkeklere
oranla daha ¢ok TV izledigi, reklamlardan daha ¢ok etkilendikleri,reklamlarda
izledikleri besinleri daha ¢ok satin alip tiikettikleri,buna karsin sisman olma oraninin
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Farkl1 gelir seviyesi ve sosyo demografik durum

reklamlar ve beslenme arasindaki iliski de anlamlihk yaratmamigtir.
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8. SONUC

Calismamizda 14-18 yas grubu farkli sosyo-ekonomik-kiiltiirel ~diizeydeki
adolesanlarda reklamlarin beslenme {izerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmigtir.
Caligmanin sonuglari:

1-216° s1 k12,308’ i erkek toplam 524 adolesanin aile tiplerinin ¢ogunun ¢ekirdek aile
oldugu ve kardeslerinin 1 tane oldugu veya hi¢ olmadig goriilmiistiir.

2- Adolesanlarin viicut agirhgi, boy uzunlugu ve BKI ortalamalari, cinsiyete gore
incelendiginde erkek adolesanlarin ortalama boy uzunlugu, viicut agirhig: ve BKI ¢ leri
kiz adolesanlardan yiiksek bulunmustur.

3- Annelerin ¢ogunun (%62,6) , babalarin ¢ok az bir kisminin ¢aligmadig: (%7,1)
saptanmigtir.

4-Kiz ve erkek adolesan dagilimi yapildiginda aylik gelirlerin benzer (3000 TL alt1 ve
iistii) oldugu goriilmiistiir.

5- Adolesanlarin beden kitle indeksleri Tiirk ¢ocuklarinin persentil egrilerine gore
degerlendirildiginde, %20,6’ si zay1f, %59’ it normal, %13,9’ {i kilolu, %6,5’ nin,obez
oldugu gozlenmistir. Cinsiyete gére dagilim yapildiginda ise kiz adolesanlarin zayif
(%24), erkeklerin ise sisman (%30,6) olduklar1 bulunmustur.

6-Adolesanlarin ¢ogunlukla her giin (%39) veya bazen (%60,5) televizyon izledigi
goriilmiistiir. Her giin TV izleyen kizlarin oramnin (%43,2) , erkeklerden (%33,3) daha
yiiksek oldugu saptanmugtir.

7- Calisma grubundaki adolesanlarin %5,2 ° sinin her giin, %83’ iiniin TV’ de
yayinlanan reklamlari bazen izledigi, %11,9’ nun ise hi¢ izlemedigi gozlenmistir. En
cok izledikleri reklam ¢esidinin yiyecek-igecek reklamlarnn (%52,6) oldugu
goriilmiistiir. Adolesanlarin en ¢ok tercih ettigi reklamlarinin sirasiyla gikolata, gofret,
biskiivi, kek (%41,3), gazh igecek, enerji igecekleri, meyve sulari, limonata (%28) ve
pizza, hamburger de (%15) oldugu goriilmustiir.

8-Kiz adolesanlarin (%11), erkek adolesanlara (%7,5) gére reklamda goérdiikleri besini

alma konusunda daha ¢ok etkilendigi saptanmstir.
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9-Reklami yapilan besinler arasinda kiz ve erkek adolesanlarin en ¢ok siit {irtinlerini
(%65) tiikettigi gézlenirken, en fazla her giin tiikettikleri besin gikolata (%38,4) olarak
bulunmustur. Biiyilk ¢ogunlufunun ise hazir meyve sulart (%80,5) ve tahl

gevreklerini (%79,1) tercih etmedikleri gorilmuistiir.

10- Kiz adolesanlarin hafta i¢i enerji, diyet lifi, protein ve yag1 yeterli miktarda,
karbonhidrat1 6nerilenin iizerinde aldigi; hafta sonu degerlerine bakildiginda ise
enerji, karbonhidrat, yag ve diyet lifini yeterli aldiklar1 gézlendi. Erkek adolesanlarin
hafta ici ve hafta sonu enerji, diyet lifi, protein ve yag1 yeterli miktarda, sadece hafta

i¢i karbonhidrati 6nerilenin tizerinde aldif1 goriilmiistlir.

11-K1z adolesanlarin hem hafta i¢i hem hafta sonu A, Bl, B2, B12, ¢inko ve
magnezyum yeterli tiikettikleri, E vitaminini 6nerilenin tizerinde aldiklari, C vitamini
hafta sonu 6nerilenin {stiinde, folik asiti hem hafta i¢i hem hafta sonu,demiri ve
kalsiyumu sadece hafta sonu yetersiz aldiklar1 gozlenmistir. Erkek adolesanlarin hem
hafta i¢i hem hafta sonu A, E, C, B2, folik asit, B12, demir, ¢inko, magnezyumu

yeterli, B1 ve kalsiyumu 6nerilenin altinda aldiklar1 goriilmiistiir.

12- Annesinin egitim durumu lise ve alt1 olan adolesanlarin %46,7’sinin, liniversite
ve Ustii olan adolesanlarin %55,3 liniin hafta i¢i giinde yarim saat-1 saat televizyon
izledigi bulunmustur. Babasimin egitim durumu lise ve alti olan adolesanlarin
%>51,7’sinin giinde 1-3 saat arasi, iiniversite ve iistii olan adolesanlarin %45,2’sinin

hafta sonu giinde 1-3 saat arasi televizyon izledigi saptanmigtir.

13-Anne egitim diizeyi yiikseldikge yiyecek igecek reklamlarindan hoslanmama

durumunun arttig1 ve biskiivi, kek tiiketiminin azaldig1 goriilmistir.

14-Baba egitim diizeyi arttikga siit tiriinleri ve tahil gevregi tilketiminin arttif

bulunmustur.

15-Babas1 ¢alisan adolesanlarin galigmayanlara gore seker (%34,7) ve ¢ikolatayi
(%78,2) daha sik tiikettigi ve her giin kahve(%40,5) igtikleri gozlenmistir. Annesi
calismayan adolesanlarin daha fazla televizyon izledikleri ve tahul gevregi

titketmedikleri saptanmaigtir.

16- Hafta igi sisman adolesanlarin normal ve zayif adolesanlara gére daha fazla
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televizyon izlemesi istatistiki agidan antamli bulunmustur (p:0.038; p<0.05). Reklam
izleme ve BKI siiftandirmas: arasinda iligki bulunamamustir.

17- Zayif adolesanlarin sigman ve normal adolesanlara gore biskiivi, kek tiiketme
sikligr daha yiiksek bulunmusgtur (p:0. 041; p<0. 05). Sisman adolesanlarin her giin
gazli igecek tiiketme sikliklari, zayif ve normal adolesanlardan yiiksek bulunmusgtur.
(p:0.006; p<0.05). Sisman adolesanlarin normal ve zayif adolesanlara gore kahveyi hig
tilkketmemeleri istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p:0. 008; p<0. 05). Diger
besin tliketimlerinde anlamli bir iliski gézlenmemistir.

18- Hafta i¢i sisman erkek(p:0. 031; p<0. 05) ve kiz adolesanlarin (p:0. 039; p<0. 05)

enerji alimlar1 normal ve zayif adolesanlara gére yiiksek bulunmugtur.

ONERILER

Adolesan doénemi gocukluk ¢aginin énemli devrelerinden biridir. Bu nedenle
bu doénemde saglikhi beslenme aliskanliklarni kazandirabilecek ve besin segimi
yapabilmeyi olanakli kilacak beslenme egitiminin, egitim programlar diizenlenmesi
onemlidir. Beslenme kiiltiirii aile, okul, arkadagslar vb bir ¢ok etkene bagli oldugundan
dogru tercih yapilmamasi toplumu da etkileyeceginden toplumsal sonuglari da goz
Oniinde bulundurmak gerekir.

Giintimiizde genis insan kitlelerine hitap eden kitle iletisim araglar insan
hayatinda &nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle adolesanlari yanlis beslenme
davramisina yénlendiren reklam ve programlar denetlenebilir, beslenme ile ilgili egitici
nitelikte programlar yayinlanabilir.

Televizyonda yayinlanan film ve reklamlar adolesanlar i¢in egitici ve dgretici
olmalidir. Yayinlanan program, film, reklam, vb. adolesanin televizyon izleme
saatlerine uygun olarak planlanmalidir. Reklamlar adolesanlarin beslenmeye dogru
bakis agisiyla bakmasimi saglayacak nitelikte olmali, hi¢bir sekilde
yalan, yanls, eksik, abartili ve belirsiz bilgi igermemelidir. Televizyonda yaymnlanan
besin reklamlar1 adolesanlari besini almaya yo6nlendirmektedir. Reklami yapilan
besinlerin ¢ogu yag ve tuz igerigi yiksek sagliksiz besinlerdir. Bu tiir besinlerden
almay1 engelleyecek bilgilendirmeler yapilmali, saghg tehdit edebileceginden

bahsedilmeli ve saglikli atigtirmaliklara yonelik reklamlar siklagtirilmalidir.
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10. EKLER

EK 1. GONULLU OLUR FORMU

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Divetisyen Merve Gilimay tarafindan viwritilen “Reklamlarm Farkl Sosyp-Ekonomik-
Kiiltiral Diizevdaki Adolesanlarm Beslenmesi Uzerine Etkisi " baslikh ankete dayali bir
arastumaya davet edivoruz. Bu arasurmaya kanlp kanlmama kararnmi vermeden nce,
aragtwmanm neden ve nasil yapilzcagon bilmeniz gerelomektedic Bunedenle bu formun elamup
anlagihmasy bitvitk Snem tegmnaktady Agamndaki bilgileri dikkatlice okumak igm zemean aywrmuz.
Isterseniz bu bileileri aileniz veveya vakmlanmz ile tartymiz. Anlayamadigmuz ve sizin igin agilk
olmayan yeyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz itfen bize sorunus.

Kanlaczpmuz bu arzstrmenm zmact, Reldemlarm adolesan beslemesi fizerindeki etkising
ingelemeys yéneliktit, Bu araynrma farkl: devlet liselerimde 14-18 yay grubunda olan adelesanlar
fizermde yapilacakbr Adolesanlatm antropometrik Slgtmlert zlmdilian sonra kenuya iligkin bir
muket caliymas uygulaacakhr, Anket kapsammda belli sorularm yamit almarak istatiksel
cabymalarla verilere ulagdacaknr

Arastrmadan elde edilecek verdler, ulusal ve uluslararas kongrelerde sunulabilir veya bilimsel
makale olarzk yaymlanzbilic Bu arstwmedz ver sldimiz siire igerisinde kavitlarmizm yam suz
fligkili kigisel bilglleriniz kesinlille gizli kalacaltw Bumumlz bidikte kayilanmez kurumun yerel
etik kunil komitesine agik olacaknr, Arastrma verileri herhangi bir vaym ve rzporda kullanihrken
bu yaymda isminiz kullandmayzcak ve veriler izlenersk size ulajilamayacaknr

Bu aragtmsads yer slmsk temamen sizi isteginize bagldir Aragtrmada yer slmem
reddedebilirsmiz ya da herhangi bir asamads arzshrmadan aynlabilirsmiz; bu durum herhangi bir
cezava ya da highir jekilde sizm zararmuza yol sgmayacakhr Size ait fiim kimlik bilgilermiz gizi
mitulacakhr ve arajtirma vaymlasa bile kimlik bilgilermiz verilmeyecektir, ancak arajtrmanm
idevicileri, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde bilgilerinize ulagabilir

Bu anket ¢ahymasma katilmzk tamzmen génillilik esasma dayanmaktadw. Ankei yanitlamenz,
aragtrmaya kahlm icin onam verdigmiz biciminde yorumlanacaktr, Bu formlardan elde edilecek
bilgiler tamzmen arastwma amac ile kullanilacaknr

Arastuma Sorumlusu
Diyetisyen- Merve Gulimay
Tarth- Imzz
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EK 2.
2 Sebiing “, T.C.

¥ % ISTANBUL VALILIGI

k J 11 Milli Egitim Mildirligi

Sayr :59090411-44-E.14122357 14.12.2016
Konu: Anket Aragtima Izni

iSTANBUL MEDJPOL UNIVERSITESI'NE
(Saghk Bilimleri Enstitilsi )

flgi: a) 15.11.2016 tarihli 31034136-302.08.01-E. 24139 sayil yazimz
b) Valilik Makaminin 07.12.2016 tarihli ve 59090411-20-E.13835113 sayil1 oluru.

Universiteniz Saghk Blimleri Enstitiisii Anabilim Dal yitksek lisans grencisi Merve
GULUNAY"n "Reklamlarin Farkh Sosyo Ekonomik Kiiltiirel Diizeydeki Addlasonlarin
Beslenmesi izerine Etkisi konulu tezi hakkindaki ilgi (a) yazimiz ilgi (b) valilik onay1 ile
uygun goriilmiigtir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullamlmamasi, uyguiama
sirasinda bir 6rnefi miidilrliifimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarinin uygulanmasi, katihimerlarn gonillilik esasina gdre segilmesi, aragtirma sonug
raporunun miidirliigiimiizden izin alhnmadan kamuoyuyla paylagiimamas: koguluyla, gerekli
duyurunun aragtirmact tarafindan yapilmasi, okul Idarecilerinin denetim gdzetim ve
sorumlulugunda egitim -6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik onay1 dogrultusunda
uygulanmas: i ve iglem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midiirligimilz Strateji
Gelistirme Sube Miidiirliifiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim

Harun TOYSUZ
Miidilr a.
Miidiir Yardimcist

EK:1- Valilik Onayi
2- Olgekler

11 Milli Egitim Midarlag (Strateji Geligtiome Subesi Binbirdirek Mb. tmran Gktem Cd. No: 1Faiih / ISTANBUL
c-posta: sgb3d@meb gov.tr  Belgegecer: (0212) 455-06-52 Bilgi igin: Tel: (0212) 4550400- 436-239

Bu cvruk glivenli elekuronik imza ile imzalannustir. hitp://cvraksorgu.meb.gov.ir adresinden 0c0f-Baal-3c89-bc3b-1fcS kodu ile teyit edilebilir
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EK 2 DEVAMI

\eblTin g T.C.
\\> s PRSI
& % ISTANBUL VALILIGI

k J {1 Millf Egitim Mudirliga

Sayr :59090411-20-E.13835113 07/12/2016
Konu: Anket ve Aragtirma {zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi: a)Istanbul Medipol Universitesinin 15.11.2016 tarihli 31034136-302.08.01-
E.24139 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 say1li 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 30.11.2016 tarihli tutanag1.

Istanbul Medipol Universitesi Saghk Blimleri Enstitiisii Anabilim Dali yiiksek lisans
ogrencisi Merve GULUNAY'n “"Reklamlarin Farkh Sosyo Ekonomik Kiiltiirel
Diizeydeki Addlasonlarin Beslenmesi iizerine Etkisi; konulu tezi kapsammnda flimiz Sisli
Iigesine bagli Nisantas1 Anadolu lisesi ile Nigantagi Nuri Akin Anadolu Lisesinde Anket
uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri Mildiirligtimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin; s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirliglimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarimin uygulanimasi, katihmeilarin gonillilik esasina gore secilmesi, aragtirma
sonug¢ raporunun miidirliifimiizden izin ahnmadan kamuoyuyla paylasiimamasi
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, egitim -6gretimi
aksatmayacak sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan
Mildiirligiimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla
Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlannizca da uygun goriilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
07/12/2016
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.

Vali Yardimcist

EKLER
Ek 1 Genelge
Ek-2 Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Mudirligi (Strateji Geligtirme Subesi Binbirdirek Mh. Imrun Oktem Cd. No: 1Futih / [STANBUL
c-posta: sgb3a@meb.govir Belgegecer: (0212)455-06-52 Bilgi igin: Tel: (0212) 4550400- 436-239

Bu evrak givenli clekironik imza ile imzalanmusr, hup:/evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 4702-C547-3960-9ebc-2611 kedu ile teyit edilebilir



EK 3. VERI TOPLAMA FORMU

REKLAMLARIN FARKLI SOSYO-EKONOMIK-KULTUREL DUZEYDEKI
ADOLESANLARIN BESLENMESI UZERINE ETKiSINI ARASTIRMAYA
YONELIK ANKET FORMU

Bu anket,14-18 yas grubu adolesanlarda reklamlarin beslenmeye olan etkisini aragtirmaya
yonelik yapilmaktadir. Anket formuna vereceginiz tiim cevaplar gizli tutulacaktir.
Arastirmaya yardime1 olmak adina tiim sorulara dogru cevaplar vermenizi rica
eder,gdstermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.

Diyetisyen Merve Giillinay

Ad Soyad:

Okul:

Siuf:

A. KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz : ( ) Kiz ( ) Erkek

B. AILEYE ILISKIN BILGILER

1. Aile tipiniz:

( ) Cekirdek aile (Anne,baba,gocuk) ( ) Genis aile (Anne,baba,gocuk,dede,nine,akraba
vb)

2. Ailenizde siz dahil kag kisi yasiyor?

()2 ()3 ()4 ()S5vedsti

3. Kardes sayisi :

( )Kardesimyok ()1 ()2 ()3 vedsti
4, Annenizin egitim durumu :

( ) Okur yazar degil

( ) Okur yazar

( ) Ilkokul

() Ortaokul
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( ) Lise

( ) Universite

( )Yiiksek lisans ve iistii
5. Annenizin meslegi :

( ) Ev hanimi/galigmryor
( ) Memur

( ) Serbest meslek

() Isei

( ) Emekli

6. Babamzin egitim durumu :
( ) Okur yazar degil

( ) Okur yazar

( ) Ilkokul

( )Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite

() Yiiksek lisans ve listii
7. Babanizin meslegi:

() Caligmiyor

( ) Memur

( ) Serbest meslek

() Isci

( ) Emekli

8. Ailenizin aylik geliri :
( ) 1300 TL ve alt1

( ) 1301 TL- 2000 TL

( )2001 TL- 3000 TL

( ) 3001 TL- 5000 TL

( ) 5000 TL ustt

C. BESLENME ALISKANLIGINA iLiSKIN BILGILER

1. Sabah kahvaltis1 yapar misimz ?



( )Evet
( ) Bazen

( ) Higbir zaman

2. Soruya yamtiniz higbir zaman veya bazen ise hangi nedenle kahvalti yapmazsiniz?
( ) Ekonomik durumumun yetersizligi nedeniyle

( ) Istahim olmadigi igin

( ) Kahvalt1 hazir olmadig: i¢in

( ) Zayrflamak i¢in

@] D, 1: [ e—————— ;

3. Ogle yemegi yer misiniz?

( )Evet

( ) Bazen

( ) Higbir zaman

4. Soruya yanitiniz higbir zaman veya bazen ise hangi sebeple 6gle yemegi yemezsiniz?
( ) Ekonomik durumumun yetersizligi nedeniyle

() Istahim olmadig i¢in

( ) Zayiflamak igin

5. Ogle yemegini nerede yersiniz?

()Ev

( ) Okul kantini

( ) Okul yemekhanesi

( ) Okul disinda (donerci,lokanta,cafe vb)

6. Genellikle 6gle yemeginde ne yersiniz?
( ) Sulu ev yemekleri

( ) Simit,pogaga,vb

( ) Hamburger,tost,sandvig,vb

( ) Biskiivi,kek gibi atigtirmaliklar

( ) Diirlim,d6ner

7. Diizenli olarak giinde kag¢ 6giin tiiketirsiniz?

()Bir ()Iki ()Ug ()Dért ( )Besve iisti



8. Oglin aralarinda Bir gey yer misiniz ?
( )Evet () Hayir

9. Soruya cevabiniz evet ise ara 6giinlerde hangi besinleri tercih edersiniz?
( ) Kek,gikolata,gofret,biskiivi,cips,vb
( ) Sekerlemeler

( ) Tost,sandvig,hamburger,simit,vb

( ) Kuruyemis,kuru meyve

( ) Taze meyve

( ) Gazli i¢ecekler,meyve sulari,vb

() Siit,yogurt,ayran

( ) Cay.kahve

10. Okula giderken har¢hk alir misimz?
( ) Evet aliyorum

( ) Bazen aliyorum

( ) Hayir almiyorum

11. Harghginizin miktar:

()5TLalt

()S5-10TL

()10-20TL

( )20-30TL

( )30 TL ustu

D. TELEVIZYON iZLEME ve REKLAMLARA iLiSKIN BILGILER

1. Televizyon izler misiniz?

( YEvet ()Bazen () Hayrr

2. Hafta i¢i televizyon izler misiniz?

( )Evet ( )Bazen () Hayir

3. Soruya yamtimiz EVET ya da BAZEN ise giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?

( YYarim-1 saat ( )1-3saat ( )3 saat listii
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4. Daha ¢ok giiniin hangi saatinde televizyon izlersiniz?

( )06.00-12.00 ( )12.00-18.00 ( )18.00-24. 00 ( )24. 00-06. 00
5. Hafta sonu televizyon izler misiniz?

( )Evet ( )Bazen () Hayrr

6. Soruya yamitimiz EVET ya da BAZEN ise giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?
( YYarim-1 saat ( )1-3 saat ( )3 saat listii

7. Daha ¢ok giiniin hangi saatinde televizyon izlersiniz?

( )06.00-12.00 ( )12.00-18.00 ( )18.00-24.00 ( )24. 00-06. 00
8. Televizyonda yayimlanan reklamlari izler misiniz?

( ) Evet devaml izlerim

( ) Bazen izlerim

( ) Hayir hi¢ izlemem

9. Size gore reklamlarin amaci nedir?

( ) Urlin hakkinda bilgi vermek

( ) Piyasadaki tirtinii satmak

( ) Insanlan eglendirmek

( ) Diger .... permrimesmppanms iz :

10. izlediginiz ya da ilgi duydugunuz reklam gesidi:

( ) Kamu spotu

( ) Yiyecek igecek reklamlari

( ) Uriin Satis Reklamlar:

11. Televizyonda izlediginiz yiyecek-igecek reklamlari hosunuza gidiyor mu?
( ) Evet ( ) Bazen ( ) Hayir ( ) Diger............. .

12. Izlediginiz yiyecek-igecek reklamlarinda en gok ilginizi ¢eken sey nedir?
( ) Reklamin konusu

( ) Rol alan oyuncular

( ) Reklamda tanitilan iirtin

( ) Reklamin igerigi (miizik,animasyon,canlandirma vb)
()DIger..coveeeiiiiiiiiiiiieinan, :

13. Izlerken gordiigiintiz hangi yiyecek-igecek reklami size daha cazip geliyor?
( ) Gazl igecekler,enerji igecekleri

( ) Cikolata,gofret,biskiivi,kek,vb

( ) Siit,yogurt,ayran
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( ) Sakiz,sekerlemeler
( ) Pizza,hamburger,.......ccoovvinieiinnainn. ;
( ) Meyve sulari,limonata,..........ccoeveeiininnnne

( ) Cay,kahve . .

14. Televizyon reklamlarinda izlediginiz yiyecek- igecekleri hemen alip tiiketmek ister
misiniz?

( ) Evet ¢ok isterim

( ) Bazen isterim

( ) Hayr hi¢ istemem

15. Televizyon reklamlarinda gordiigiiniiz yiyecek-igecekleri neden alirsimiz? (Birden ¢ok
secenek isaretleyebilirsin)

( ) Saglikli oldugunu diisiindiigiim i¢in

( ) Canim ¢ektigi igin

( ) Denemek istedigim i¢in

( ) Herkes aldig1 i¢in

16. Yiyecek ve igecek segimlerinizde reklamlarin etkisi oldugunu disiintiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayir ( ) Bazen
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E. REKLAMI YAPILAN BESINLERIN TUKETIM DURUMU

1. Asagida yazilan besinleri ne kadar siklikla tiikettiginizi isaretleyerek yanina titketim

miktariyla birlikte yazimiz.

BESINLER

Her Giin

Haftada 2-3
kez

Haftada 1 kez

Seyrek

Tiiketmem

Cikolata

Seker

Sakiz

Cips

Biskiivi,Kek

_ Gazh
Icecekler

Siit Uriinleri

Su

Cay

Kahve

Hazir Meyve
Sular

Kahvaltilik
Tahil Uriinleri
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F. BESIN TUKETIM DURUMU
Asagidaki “Besin Tiiketim Formunu” bir giin hafta i¢i,bir giin hafta sonu olacak gekilde

doldurun. Yediginiz,igtiginiz tiim besinleri agik adlar1 ve miktarlariyla birlikte belirtin.

HAFTA ICI BESIN TUKETIMI

OGUNLER

BESIN ADI

MIKTAR

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKINDI

AKSAM ‘

GECE
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HAFTASONU BESIN TUKETIMI :

OGUNLER

BESIN ADI

MIKTAR

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKINDI

AKSAM

GECE
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EK 4: PERSENTIL EGRILERI

Viicut kitle indeksine gére persentil egrisi

Erkek Kiz
5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95
114 122 12.7 13.7 14.6 152 16.1 Dogum 11.4 122 126 13.5 14.4 149 15.8
44 153 158 169 180 186 197 3ay 139 148 153 163 173 179 189
150 159 165 175 186 192 203 6ay 147 154 159 169 180 186 197
151 160 16.5 17.5 18.6 19.3 204 9 ay 14.8 15.5 16.0 17.0 18.0 18.6 19.8
149 15.7 16.2 172 183 18.9 200 122y 146 15.3 15.7 16.6 17.7 182 194
147 155 160 170 180 186 197 15ay 145 151 156 164 174 180 19.
145 153 15.7 16.7 17.7 18.3 19.3 18ay 142 14.9 15.3 16.2 17.1 17.7 18.8
143 150 154 16.3 173 17.9 19.0 2yas 14.0 14.6 15.1 15.9 16.9 17.4 18.5
142 148 15.3 16.2 17.2 17.7 188 25yay 139 14.6 15.0 15.8 16.7 17.3 183
139 146 15.0 159 170 17.6 187 3y 13.8 144 14.8 15.5 16.4 17.0 179
138 145 149 158 168 174 185 3Syas 137 143 147 155 164 170 180
13.7 144 14.8 15.7 16.7 17.3 184 4 yas 13.6 14.2 146 154 164 17.0 18.1
136 142 147 156 166 172 184 45yas 135 142 146 154 165 17.1 182
135 142 14.6 15.5 16.5 17.1 18.3 5 yas 134 14.1 14.5 154 16.5 172 18.5
134 141 145 154 16.5 17.1 184 55 vyay 134 14.0 145 15.5 16.6 17.3 18.8
134 141 14.5 15.4 16.5 17.2 18.5 6 yas 13.3 14.0 14.5 15.5 16.7 17.5 191
13.6 143 14.7 15.7 16.9 17.6 19.1 7 yag 133 14.0 14.5 15.6 16.9 178 19.7
13.8 145 15.0 16.1 174 18.2 19.9 8 yas 13.4 14.2 14,7 15.9 17.4 18.4 20.4
140 148 15.3 16.5 18.0 19.0 21.0 9 yay 13.6 14.5 15.1 164 18.1 19.2 215
141 151 157 171 189 201 225 10yas 139 149 156 171 190 202 226
146 158 165 182 204 217 245 llyas 145 156 164 180 200 213 238
152 165 17.4 19.3 21.7 231 26.0 12yas 153 16.5 17.3 19.0 21.1 223 248
156 170 18.0 19.9 223 23.7 265 13yay 163 17.5 18.3 19.9 219 23.1 254
164 17.7 18.6 20.5 22.8 24.2 270 l4yay 171 18.3 19.0 20.6 22.5 23.6 25.8
17.2 185 19.4 21.2 234 24.8 276 15yay 177 18.8 19.5 21.0 22.8 239 260
180 193 20.1 21.9 24.1 254 282 16 yay 18.] 19.1 19.8 21.2 230 24.0 26.1
18.7 199 20.7 225 24.7 26.1 288 17 yas 185 195 20.1 215 23.1 24.2 26.2
19.2 205 213 23.1 25.2 26.6 294 18 yas 190 19.9 20.5 21.8 233 243 26.1
Viicut agirligina gore persentil egrisi
Erkek Kiz
3 10 25 S0 75 9% 97 Yas 3 0 25 50 75 90 97
258 285 313 343 373 400 427 Dopum 252 276 301 329 358 384 410
475 526 579 638 699 754 810 3ay 448 490 533 58 632 678 7.24
621 679 741 812 885 954 1025 6ay 594 638 685 743 806 868 934
727 787 851 926 1006 1081 1158 9ay 685 734 789 855 929 1002 1082
796 861 932 1016 1105 1192 1282 12ay 752 806 866 939 1020 11.00 1187
861 628 1001 1089 1183 1275 1372 15ay 809 867 931 1010 1096 11.81 1273
913 982 1058 11.49 1248 1346 1449 18ay 857 9.19 9.87 1071 1163 1255 1354
10.12 1085 11.66 1266 13.76 1486 1605 2 yas 9,49 1620 1099 1194 1299 1403 1515
1106 1184 1271 1380 1504 1629 1769 25yas 1035 1117 1206 1312 1425 1533 1647
11.81 12.65 13.6]1 1483 1624 1771 1939 3yay 1119 1209 1305 1418 1537 1651 17.68
126 135 146 159 174 189 206 35yay 119 128 139 151 165 178 193
133 143 154 168 185 200 220 4yas 127 137 148 161 177 192 208
140 150 162 177 195 213 233 45yay 135 145 158 173 190 207 225
147 158 170 186 205 224 246 Syas 142 154 167 184 203 222 243
154 165 179 196 216 236 260 S55yas 149 162 177 195 216 237 261
162 17.4 189 207 228 251 277 6yay 157 170 186 206 229 253 279
181 195 210 232 258 285 316 7yay 172 187 206 229 257 286 319
199 215 234 259 289 322 361 S8yas 189 208 229 257 289 324 365
217 236 258 288 324 364 413 9yas 209 231 256 289 328 370 418
236 259 286 322 367 416 478 10yas 230 256 287 326 373 423 480
2.6 296 331 378 436 500 S78 1lyas 264 296 334 382 437 495 559
299 338 384 44.3 513 58.7 67.1 12 yag 320 35.8 399 45.1 50.9 56.8 63.1
334 38.0 432 49.8 57.3 64.9 733 13yay 374 41.1 45.1 50.0 55.5 60.8 66.6
391 440 194 56.2 63.9 71.6 80.1 14 yay 416 45.0 48.8 53.3 58.3 63.2 68.5
453 50.1 554 62.1 69.7 774 859 15yay 44.0 47.3 50.9 55.3 60.1 64.8 69.8
499 545 59.7 66.2 73.6 81.2 89.6 16 yas 453 48.5 52.0 56.3 61.0 65.7 70.7
532 578 628 692 765 840 024 I7yag 462 494 529 572 618 664 714
56.1 60.5 65.5 71.8 79.0 86.4 947 18 yas 473 50).5 539 58.1 62.2 67.3 72.2
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Boy uzunluguna gére persentil egrisi

Erkek

3

10

25

50

75

90

97

3

10

25

50

75

90

97

45.9
56.2
62.8
67.4
70.8
73.8
76.4
81.0
85.3
89.3
92.8
96.0
99.0
101.8
104.5
107.1
112.1
116.9
121.6
126.4
131.7
137.0
142.8
150.3
156.9
160.9
163.0
164.5

47.2
57.8
64.5
69.1
72.7
75.8
78.5
83.3
87.6
91.7
95.2
98.6
101.7
104.5
107.3
110.0
115.1
120.0
124.9
130.0
135.5
141.3
147.6
155.0
161.2
164.9
166.8
168.2

48.5
59.5
66.2
70.9
74.7
779
80.7
85.6
90.0
94.1
97.7
101.1
104.3
107.3
110.1
112.9
118.2
1233
128.3
133.6
139.4
145.7
152.4
159.7
165.5
168.9
170.7
172.0

50.0
61.3
68.0
72.8
76.9
80.2
83.1
88.2
92.6
96.8
100.5
104.0
107.3
110.4
113.3
116.1
121.5
126.9
132.1
137.6
143.8
150.6
157.7
164.9
170.3
173.4
175.0
176.2

51.5
63.2
69.9
74.7
79.1
82.5
85.5
90.8
95.3
99.4
103.2
106.9
110.3
1135
116.4
119.3
124.9
130.5
135.9
141.6
148.1
155.4
163.1
170.1
175.1
177.9
1793
180.4

52.9
64.8
71.6
76.4
81.1
84.5
87.7
93.2
97.6
101.8
105.7
109.5
113.0
116.2
119.3
122.2
128.0
133.7
139.3
145.2
152.0
159.8
167.9
174.8
179.4
181.9
183.2
184.2

54.2
66.4
732
78.1
83.0
86.6
89.8
95.5
100.0
104.2
108.2
112.0
115.6
119.0
122.1
125.1
131.0
136.9
1427
148.7
155.9
164.1
172.6
179.5
183.7
185.9
187.1
187.9

45.3
55.3
61.6
66.0
69.7
72.8
75.5
80.1
84.0
87.8
91.1
94.3
97.4
100.4
103.6
106.2
111.6
116.7
121.3
125.8
132.5
141.1
146.6
149.3
150.7
151.3
151.7
152.0

46.6
56.8
63.1
67.7
71.4
74.6
77.4
82.3
86.3
90.2
93.6
96.9
100.1
103.2
106.3
109.0
114.6
119.9
124.7
129.6
136.6
144.9
150.2
152.8
154.2
154.8
155.2
155.6

47.9
58.2
64.7
69.3
73.2
76.5
793
84.4
88.6
92.7
96.2
99.6
102.8
105.9
10%.0
1119
117.7
1231
128.2
133.5
140.8
148.8
153.8
156.4
157.8
158.4
158.8
159.1

494
59.9
66.4
71.2
75.1
78.5
815
36.8
91.2
95.4
99.0
102.5
105.9
109.1
112.1
115.1
121.1
126.7
132.1
137.9
145.4
153.1
157.8
160.4
161.7
162.4
162.7
163.1

50.8
61.5
68.2
73.0
77.1
80.6
83.7
89.2
93.8
98.1
101.9
105.5
108.9
1122
1153
118.4
1244
130.3
136.0
142.2
150.1
157.4
161.8
164.3
165.7
166.3
166.7
167.1

52.1
63.0
69.7
74.6
78.8
82.4
85.6
914
96.1
100.6
104.5
108.1
111.6
114.9
118.3
121.3
127.5
1335
139.5
146.1
154.2
161.2
165.5
167.9
169.3
169.9
170.3
170.7

53.4
64.5
71.3
76.3
30.5
84.2
87.6
93.5
98.4
103.0
107.0
110.7
1143
117.7
121.2
124.1
130.5
136.7
1429
150.0
158.3
165.1
169.0
171.4
172.8
173.4
173.8
174.2
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11. ETIK KURUL ONAYI

o o
3% MEDIPOL
W UNV 5

(L1}

T.C.
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

Girlsimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanhh

Say: : 10840098-604.01.01-E.22405 02/11/2016
Konu : Etik Kurulu Karan

Sayin Merve Giiliinay

Universitemiz Girisimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar  Etik  Kuruluna yapmig
oldugunuz “Reklamlann  Farkly Sosyo-Ekonomik-Kiiltiirel  Diizeydeki Adolesanlarin
Beslenmesi Uzerine Etkisi" isimli bagvurunuz incelenmig olup, etik kurulu karar ekte
sunulmustur,

Bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Hanefi OZBEK
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkam

EK:
-Karar Formu (2 sayfa)

Bu belue 3070 Wil e-Imza Kanununa sore Doc. Dr. Hanefi OZHEK wratindan 02 11,3016 tirthinde ¢-inmzalaniugn
Fveagima hitps ebys medipol.edu.irie-imza linkinden D3GCIBOSN A kodu tle dogrulavabilirsiniz,

{stanbut Medipol Universitest Tel: 444 85 44
Internet: www.medipol.edu.tr
Kaviicik Mal, Ekineiler Cad.No:19 Kavacik Kavsag: 34810 Ayrmth Bilg! Igin ; bilgi@medipol.edu.tr

Beykor/ISTANBUL
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ETIK KURULU KARAR FORMU

iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES} GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

BASVURU BILGILERI

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Reklamlarin Farkh Sosyo-Ekonomik-Kilttire]
Diizeydeki Adolesanlarin Beslenmesi Uzerine Etkisi

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI
UNVANVADI/SOYADI

Merve Giiliinay

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
UZMANLIK ALANI

Diyetisyen

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
BULUNDUGU MERKEZ

Istanbul

DESTEKLEYICI

ARASTIRMAYA KATILAN
MERKEZLER

TEKMERKEZ | COKMERKEZL! | ULUSAL
a ® X

ULUSLARARASI
O

Sayfa 1



ISTANBUL MEDIPOL UNIYERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARAR FORMU
Belge Adi Tarihi P}’ BN Dili
umarasi

ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI

Degerlendirilen
Belgeler

01.11. 2016 Torkee R Ingilizcee[ ] Diger D—'—I
BILGILENDIRILMIS GONULLO OLUR 0L11.2016
FORMU i
Tarkee [X) Ingilizee L__] Diger I:l
Karar No: 516 Tarih: 02/11/2016

Karar Bilgileri

Yukartda bilgileri verilen Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyas: ile ilgili
belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve ydntemleri dikkate alinarak incelenmis ve aragtirmanin
etik ve bilimsel ySnden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmigtir.

ISTANBUL MEDiPOL UNIVERSITESI GiRiSIMSEL OLMAYAN KLiNIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI

Dog. Dr. Hanefi 0ZBEK
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12.0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Merve Soyadi Gillinay
Dogum Yeri Samsun Dog. 12.09.1992
Tarihi
Uyrugu T.C. TC 26987423236
Kim
No
E-mail dytmervegulunay@gmail.co | Tel +90
a 5335106786
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurum Mezuniyet Yil
Yiiksek Lisans
Lisans istanbul Medipol | 2014
Universitesi
Lise Tilay Basaran .
Anadolu Lisesi

[s Deneyimi (Sondan gegmise dogru siralayin)

Gorevi Kurum Sure (Ay-Tarih)
1. o Milpcare Saghk Grubu -43 ay-

Blyetisyen Temmuz 2014-Subat 2018
2. | Stajyer Acibadem Saglik Grubu -2 ay-

Diyetisyen Mart 2014-Mayis 2014
3. | Stajyer istanbul Mega Bagcilar Hastanesi | - 1,5 ay-

Diyetisyen Mayis 2014- Mart 2014

109



Yabanci Dilleri Okudugunu Konugma* Yazma*
Anlama*

ingilizce Iyi Iyi lyi
Sayisal Esit Agirhk Sozel

ALES Puani 64,5 61,6 53,8

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma Becerisi*

MS Office Programlari Cok iyi

SPSS Iyi

BEBIS (Beslenme Bilgi Sistemi) Cok iyi

Kongre ve Seminerler

Tarih

17-19 Nisan 2015

Turkiye Diyetisyenler Dernegi, Nitrisyon Kursu

27 Eylul 2014

Klinik Nutrisyon:Kliniklerden Olgularla Nitrisyon

Glincellemesi
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22-23 Mart 2014

Tim Yonleriyle Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Tip 1
Diyabette Beslenme Ve Karbonhidrat Sayimi Kursu,

istanbul Medipol Universitesi

20-23 Subat 2014

Acibadem Saglikli Yasam Giinleri, Sporcu Performansinda

Beslenmenin Rolii, Spor Diyetisyenligi, istanbul

4 Mayis 2013

Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Beslenme Kursu,

istanbul Medipol Universitesi, istanbul

31 Mart 2013

2. Danone Enstitiisii Beslenme Okulu, Saglhk icin Beslenme,

Actbadem Maslak Hastanesi, istanbul

Yabanci Dil Sinav

Notu

KPDS YDS

[ELTS

TOEFL IBT TOEFL CBT FCE CAE CPE
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