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TESEKKUR

Yiiksek Lisans tez c¢alismalarim siiresince tez konumun belirlenmesi ve
yiiriitiilmesinde bilimsel katki ve yardimlarini esirgemeyen, yiiksek lisans egitimim

boyunca her sikintimda yanimda olan danisman hocam Sayin Pakize Yigit’e;

Tez calismamin veri toplama asamasinda desteklerini esirgemeyen Ozel Gokbora

Saglik Koleji Miidiirii Omer Oner  ve kurucularindan Handan Balibey’e

Maddi manevi desteklerini hi¢ esirgemeyen aileme, esim Giirhan Akdogan’a ve

oglum Kaan Akdogan’a sonsuz tesekkiir ederim.
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1. OZET

LISE OGRENCILERINDE CEP TELEFONU BAGIMLILIGININ
YASAM KALITESINE ETKIiSININ DEGERLENDIRILMESI

Digital in 2016 raporunun Dinya ile ilgili verilerine bakildiginda; Dunya nufusunun
7.395 milyar oldugu sdylenmektedir. Bu niifustan internete baglanan insan
sayist 3.419 milyar, sosyal medyay1 aktif olarak kullanan kisi sayis1 2.307 milyar,
mobil cihaz kullanicist sayisi 3.790 milyar, mobil cihaz iizerinden sosyal medyay1
kullananlarin sayis1 ise 1.968 milyar olarak belirtilmektedir. TUIK 2016 (41)
verilerine gore, Tirkiye’de hanelerin %96,9’unda cep telefonu bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalar cep telefonu kullaniminin arttigimi ve sagliga etkisini
vurgulamaktayken, yasam kalitesine etkisini tam olarak vermemektedir. Bu ¢alisma
ile saglik meslek lisesi 6grencilerinin cep telefonu bagimlhiliginin yasam kalitesine
etkisini saptamak amaglanmaktadir. Calisma kesitsel bir arastirma olarak Mart-Nisan
2016 tarihleri arasinda Kiiciikcekmece Ilgesindeki bir saglik kolejinde yapilmistir.
Evrenin tiimiine ulagilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin yapildig: lisede 9-10-11.
smifta okuyan 250 hemsirelik 6grencisi 6rneklem olarak alinmistir. Sf-36 yasam
kalitesi Olgegi ve cep telefonu bagimliligini incelemek igin kisinin cep telefonu ile
iliskisini 6l¢cen Cep Telefonu Edvanterinin 17 soruluk kisminmi olusturan boliim
kullanilmistir. Calisma sonucunda, cinsiyet ile cep telefonu iliski Olgegi arasinda
anlaml fark bulunmaktadir. (p<0.05) Kiz &grencilerin cep telefonu bagimlilik dlgek
puaninin fazla ¢iktig1 goriilmektedir. Gelir diizeyi ile cep telefonu iliski 6lgegi puani
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Yapilan regresyon analizinde
cep telefonu iliski Olgegi puani arttikga; fiziksel aktivitenin azaldigi, agr1 6lgek
puaninin arttii, genel saglik Olcek puaninin azaldigi ve enerji Olgek puaninin

azaldig1 ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, cep telefonu, genglik, iletisim araglari, yasam
Kalite



2. ABSTRACT

THE ASSESSMENT OF THE INFLUENCE OF THE MOBILE
PHONE DEPENDANCY TO THE QUALITY OF THE LIFE
STANDARTS ON THE HIGH SCHOOL STUDENTS.

When it is referred to the universal data of the report of Digital in 2016 we find out
that the population of the world is 7.395.000 — 3.419.000 people connect internet...
The number of the people using social media actively is 2.307.000 . The number of
the people using mobile devices is 3.790.000 and the number of the people using the
social media via (through) mobile devices is 1.968.000. According to the data of
TUIK (41) 2016, the number of the families using mobile phones is %96,9 of total
population. The surveys and the searches never prove properly that the use of mobile
phones increases and that it affects the health. With this very survey, it has been
aimed to determine the mobile phone dependancy to the quality of the life standarts
on the students of the VVocational School of Health. The survey was conducted at a
School of Heath in Kucukcekmece on the dates of March-April 2016 as the cross.-
sectional study. It was aimed to reach the total universal results. At the school where
the survey was conducted 250 nursery students of 9-10-11 grades were experimented
as statiscal sample students. In order to study the dependancy of use of mobile phone
individually, and also in order to study the scale of the Sf.36 life quality of the
chapter of users manuel of mobile phone with 17 questions estimating the relation of
the individual with the mobile phone was used. As the result of the study it was
proved that there is no important difference between the sexuality and the relation of
the scale of mobile phone. (P<0,05) It is observed that the point of the dependancy of
use of mobile phones by female students is relativery high. At the regression analyze
it was founded out that as the scale (point of) the relation of mobile phone increases,
the physical activities decrease; as the scale of the pain increases, the general health

and energy decrease.

Keywords: Communication tools, dependency, mobil phone, quality of life, the

young



3. GIRIS VE AMAC

Dogumdan o6liime kadar gecen zaman biriminde kisi etrafindaki tim
organizmalarla iletisim icerisindedir. Iletisim, insanmn farkl1 sekillerde karsisindaki
kisi ile anlasabilmesidir. Iletisim s6zl{, yazili veya tarihin ilk zamanlarinda oldugu

gibi s6zsuz olsun insan ile biitlinlesmis bir unsurdur. .

Iletisimin gerceklestirilmesi i¢in kullanilan araglar degisen diinya diizenine
uygun olarak giderek farklilasmaktadir. Kisisel hayatlarimizin is yapma, seyahat
etme ve kendimizi ifade etme seklimizin degisiklige ugramasi sonucunda genel geger
yontemlerin yerini oldukca farkli ve bagimsiz yontemler almustir. Iletisim araclarinda
meydana gelen tiim degisimler toplum iizerinde bazen Ongoériillen bazen de
ongirilmeyen sekilde etkiler olusturmaktadir. Iletisim araglarmin en kolay
ulagilabilen yiizii olan akilli mobil telefonlar 6zellikle yeni neslin tercih etmesi ve
zaman, mekan, fonksiyon smirsizigi Ozellikleri nedeni ile tiim diinyada
basdondiiriicli bir sekilde yaygin kullanimli hale gelmektedir. Kullanim amaci ve
ayrilan vakit dikkate alindiginda so6zii edilen araglar sorun ¢oziicii oldugu gibi

sorunun kendisi de olabilmektedir (34).

Cep telefonunun kullanim sikliginin insan hayatinda olumlu ve olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Cep telefonu kullanimi kontrol altinda tutulur, bagimlilik
derecesine ulasmaz ise bu teknolojiden farkli alanlarda faydalanilabilindigi
goriilmektedir. Ornegin; cep telefonu araciligi ile banka ve diger 6deme noktalarina
gitmeden mobil 6deme yapilabilmekte, boylelikle zamandan tasarruf saglanmaktadir.
Herhangi bir sehrin hava durumu, gilincel haberler, maclarin skorlar1 dakikasi
dakikasina cep telefonundan takip edilebilmektedir. Facebook, Twitter, Instagram
gibi sosyal medya uygulamalasina kolaylikla erisim saglanmaktadir. Bu teknoloji,
ulagim, haberlesme, giivenlik, saglik, egitim gibi bir ¢ok alanda kullanilmaktadir.
Cep telefon kullaniminin olumsuz etkilerini incelendiginde maddi olarak kullaniciya
bir yiik olusturdugunu séylemek mimkindir. Kullanilan internet, sms, konusma gibi
uygulamalarin ticretli olmasi, yani sira beden ve ruh sagligina olumsuz etkileri de

bulunmaktadir (14). Sesli iletisimden daha kolay ve ucuz olan kisa mesajlasma,



bagimlilastirict bir nitelik gostermektedir.

Insanin hareketli dogasina uyum saglanmasi igin, iletisim ve teknoloji odakli
calisan bir birimin olan BIT ’in kurulmasi1 sonucunda iletisim mekandan bagimsiz
olarak kisiye ulasilabilecek bi¢cimine doniismiistiir. Teknoloji gelistikce mobil telefon
kullanimi, mobil telefon {izerinden internet kullanimi da artmistir. Digital in 2016
raporunda; Dinya nifusunun 7.395 milyar, internete baglanan kisi sayisinin 3.419
milyar, sosyal medyay1 aktif olarak kullanan kisi sayis1 2.307 milyar, mobil cihaz
kullanicist sayist 3.790 milyar, mobil cihaz izerinden sosyal medyay1 kullananlarin
sayist ise 1.968 milyar olarak belirtilmektedir (42). Diinya’daki kullanim verilerine
gore problemli cep telefonu kullanimi (bilingsiz ve sinirsiz cep telefonu kullanimi )
giderek artmakta ve 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Bu durum ile ilgili dinya
genelinde arastirmalar yapilmaktadir. Dogu Asya Ulkelerinde problemli telefon
kullanimu ile ilgili bilimsel arastirmalar siklikla yapilmaktadir. Ornegin; Tayvan’da
akilli cep telefonu kullanic1 genglerin %36’sinda yoksunluk, %30’unda tolerans
esiginin disiik olmast ve %10 ‘unda sosyal iliskilerde bozulma gibi tani 6lgiitleri

ortaya ¢ikmistir (14).

Ulkemiz agisindan cep telefonu kullanim durum degerlendirildiginde; Tiirkiye’de
BTK’nin 2012 3. geyrek verilerine bakildiginda 67,16 milyon mobil telefon abonesi
bulundugu verisi géze ¢arpmaktir. TUIK 2016 verilerine gére hanelerin %96,9’unda
cep telefonu veya akilli telefon bulunmaktadir. Cep telefonlarin yayginlagmasi
sebebi ile gegmis yillara oranla kullanimi azalan sabit telefon bulunma oraninin ise
%25,6 oldugu ortaya ¢ikmaktadir (41). Tiirkiye MOBISAD verilerinde 2016 yilinin
ikinci ¢eyreginde 3.87 milyon cep telefonu satildigi, 2015 yilina gére 2016 yilinda
yiizde 5’lik bir artig varligimi gostermistir. 2016 yilinin ikinci ¢eyreginde satilan cep

telefonlarinin nerdeyse tamami akilli telefon oldugu belirlenmistir (26).

90’1 yillarin sonunda internet kullaniminin 6nce isletmelerde, daha sonra
mobil telefonlar araciligr ile o6zellikle genglerde kullanilmaya baslanmistir.
Kullanicilar ihtiyag duyduklari tiim bilgilere internet ile ulasabilmekte, sorunlarini

cep telefonlar ile bulunduklari her yerden ¢ozebilmekte ve aymi zamanda sosyal



iletisimi cep telefonu iizerinden gergeklestirmektedirler. TUIK (41)’in 2016 verileri
incelendiginde internet kullaniminin 16-74 yas arasinda % 61,2 ve 16-24 yas aras1 %
87,5 oldugu gorilmektedir. Yaklasik her 10 haneden 8’inin internet erisiminin
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bunlarin %65,2°sinin ise mobil ag ile internete
baglandiklar1 goriilmektedir. Internet ve cep telefonu kullanimi tiim yas gruplarinda
giderek artmaktadir. Ozellikle geng nifusta, hayatlarinin bir pargasi haline gelen
bilingsiz ve smirsiz cep telefonu kullanimi, farkinda olmadan yeni bir bagimlilik
tirtiniin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (34). Sonug olarak, ev i¢inde dahi sanal
iletisimin hakim oldugunu ve geng niifusun %16,4 oldugunu g6z oniine alindiginda
ise mobil telefon kullaniminin c¢ogunlugunun gen¢ kullancilardan olustugu

soylenebilir.

Cep telefonu bagimliligi ve sagliga etkileri iilkemizde son yillarda giindeme
gelmeye baslamis ve litaretiirlerde yerini almistir. Koivisto ve ark. (25) ve Hietanen
ve ark. (18) yaptig1 aragtirmada cep telefonu kullaniminin ndropsikolojik etkisinin
olmadigi, agriya sebep olmadigi goriilmiistiir. AKylrek’in yaptigi arastirmada gelir
yiizeyi artikca cep telefonu kullanimi ve cep telefonunda internet kullanimi artig
gortlmektedir. Kuyucu(26)’nun Istanbul il smirlar1 i¢indeki iiniversite dgrencileri
arasinda yaptig1 arastirmaya gore cep telefonlarina tasmabilir kiguk cep
bilgisayarlarinin eklenmesiyle iiretilen akilli telefonlar iiretilmis, bu akilli telefonlar
sayesinde cep telefonu bagimlilik puanini arttirdigi gézlenmistir. Dunya genelinde
bir ¢ok Ornegi olmasma ragmen iilkemizde yakin zamanda Bagcilar Devlet
Hastanesi’nde teknoloji bagimliligi birimi kurulmustur. Teknolojinin yayginlasmasi
ile beraber ileride mobil uygulamanin kontak lens, parmak izi gibi uygulamalar ile
gerceklesecegini ifade eden teknoloji gelistiriciler bagimlilik oranininda artacagini

ongormektedirler.

Bu arastirmada lise 6grencileri 6rneklem olarak alinmakta ve lise donemi Z
kusagi olarak kabul edilmektedir. Z kusagi 2001-2014 yillar1 arasin1 kapsamakta ve
bu kusak insanlik tarihinin motor becerisi en yiiksek kusagi olarak kabul
edilmektedir. Mekaniklesmeye ve teknolojiye adapte olmaya dogumla birlikte

baslayan bu nesil bir¢ok uyaranla ayni anda biiyimektedir. Yapilan arastirmalarin



saglik meslek Ogrencilerini, saglik calisanlarinin cep telefonu bagimliligini tam
olarak ele almamas: ve sonuglarin sadece genel saglik durumlarini etkileyip
etkilemedigine bakilmasi nedeni ile bu ¢alisma planlanmistir. Saglik yonetiminde
yasam kalitesinin dneminin bilinmesi nedeni ile cep telefonu kullaniminin diizeyleri
arastirilmak istenmistir. Bu ¢alismada saglik meslek lisesi 6grencilere ele alinmis ve
cep telefonu bagimlilik diizeylerine ve bu diizeylerin yasam kalitesi alt 6lgeklerini

nasil etkiledigine bakilmasi amag¢lanmistir.



4. GENEL BILGILER

4.1. Tletisim Kavramm

Ilk ¢aglardan bu zamana kadar insanlar beslenme, barmma ve giivenlik
gereksinimlerini iletisim aracili ile saglamaktadirlar. Insanlar egitim, alisveris, spor
ve saglik gibi akla gelebilecek her tiirlii durumu iletisim araclar1 ile
gerceklestirmektedirler. iletisimde bulunma durumu nefes alip vermek gibi farkinda

olmadan gergeklestirilen bir durum olarak gorilmektedir (27).

Insanlarin iletisim kuramadan yasamasi diisiiniilemez. Gazete okumak,
televizyon haberlerini dinlemek, reklamlar1 izlemek gibi unsurlar iletisim bir pargasi
olarak goriilebilir. Bu noktada iletisim kavrami igerisinde paylasim ve etkilesim
edinimleri de bulunmaktadir (27).

TDK sozliigline gore iletisim, duygu ve diisiincelerin, akla uygun sekilde

baskalarina aktarilmasi, bildirim ve haberlesme olarak tanimlanmaktadir (27).

4.2. Tletisimin Onemi ve Gerekliligi

Iletisim; &zel hayat, spor, egitim, saglik ve siyaset gibi birgok alanda 6nem
tasimakta ve insanlarin vazgecilmezi olarak goriilmektedir. Iletisim olmadan kisisel

hayat mimkin gorilmemektedir (15).

Giliniimilizde bireysel ve toplumsal yasamin igerisinde, giderek daha c¢ok
iletisimden yaranilmakta ve bagimlilik haline gelmektedir. Gencler icin aile igi
iletisim yasamlarin1 daha ¢ok etkilemekte ve 6nem tagimaktadir. Cocuk ve genglerin
hafizasi herseyi kaydeder ve yasamlar1 boyunca gordiikleri herseyi ornek alirlar. Aile

i¢i iletisim bu nedenle yasamin ilk dénemlerinde daha ¢ok 6nem tasimaktadir (27).



fletisimin faydalarindan bahsedecek olursak;
e {letisim insanlarm deneyimlerini artirarak, kendilerine olan bakis agilarim
gelistirir.
o Etkili iletisim kurmak insanlar aras1 bakis agisini iyilestirir.
e lletisim bilgisi insan iligkileri hakkinda bilgiyi arttirir.

e Etkili iletisim yasam becerisini artirarak, yasantida ki basarilar1 artirir (27).

4.3. Bireysel ve Toplumsal iletisim Araclar

Bireyler ayni ortamda birbirleri ile yiiz ylize dogrudan iletisimde bulunurken,
ses, beden dili, koku, renk, mekan vb iletisimde yeterli olabilmektedir. Ancak
insanlar arasina mesafeler girdiginde ve iletisim taraflar1 farkli yerlerde
bulunduklarinda, iletisim ihtiyaglari icin ¢Ozime yonelik yontem ve araglar
gelistirilmistir. Bunlar kiiltiirlere gore farkli sekillerde kullanilmistir. Kizilderililer
dumanla, Cinliler kule direklerine fenerler asarak birbirleriyle haberlesmislerdir.
Posta giivercinleri, 1slik diger bir iletisim araclaridir. Matbaanin icadi, kitle
iletisimine gecisi saglamistir. Mektup ve telgraf uzun siire 6nemli iletisim bigimi ve

araclari olarak kullanilmaktadir (27).

Gunimuzde posta, telgraf, telefon, faks bireysel haberlesme araglari, gazete,
radyo, TV kitle iletisim araglaridir. Uydular, bilgisayarlar, mobil telefonlar (internet

ve mesajlar) iletisimin en 6nemli araclar1 olmustur.

Kitle iletisim aracglari, bireylerin toplum ile biitliinlesmelerinde toplumun
kiiltiirel degerlerini 6grenmelerinde ve yeni degerler eklemelerinde, inang, tutum ve

davraniglardaki degismelerde 6nemli roller tistlenmektedir (6).

Kitle iletisim araglarindaki gelismeler devlet hizmetlerine yansimakta, birgok

ulkede devlet hizmetleri elektronik ortam araciligi ile vatandaslar sunulmaktadir (6).



Kitle iletisim aracglar1 bireylerin giindelik yasamlarinda, toplumu ilgilendiren
siyasi, ekonomik, siyasi ekonomik kiiltiirel alanda da c¢ok biiyilk kolayliklar ve
onemli roller iistlenmektedir. Insanlar yerel, toplumsal ve evrensel bircok bilgi

edinimini ne paylasimini kitle iletisim araglar1 araciligi ile gergeklestirmektedir (6).

Bircok iilkede kitle iletisim araclart yasama, yliriitme, yargi gibi halki
ilgilendiren ve kamuoyu olusturabilen bir gii¢ 6gesi olarak goriildiigiinden dordiincii
kuvvet olarak da kabul edilmektedir (5).

Teknolojik gelismeler bilgisayar, kablolu TV, uydu yayinciligi, teleteks,
elektronik posta, mobil telefonlar gibi yeni iletisim teknolojilerini yayginlastirmistir.
Yeni iletisim araglar1 radyo, TV gibi baz1 geleneksel iletisim araglarini ortadan
kaldirmamis, ancak internetten gazete okuma, mobil telefonlardan TV izleme gibi
dontigimler gerceklesmistir (5).

Giinlimiizde kullanilan iletigim araglari alti sinifa ayrilabilmektedir:

4.3.1. Bilissel iletisim araclari: Elektronik posta (e-posta) lar, forumlar, sohbetler,
gorintull  sohbetler gibi sanal ortamda bilgi teknolojilerini kullanarak

gergeklestirilen bireysel veya toplu iletisim araglaridir.

4.3.2. GOrsel-isitsel iletisim araglari: Goze ve kulaga hitap eden, ¢oklu iletisim

araclardir. (TV, sinema, radyo, vb.)

4.3.3. Telekomiinikasyon iletisim araglari: Géze ve kulaga hitap eden, elektrik,
elektronik/elektromanyetik, optik teknolojileri kullanarak gergeklestirilen
iletisim araglaridir. (Telefon, mobil telefonlar, fax, vb.)

4.3.4. Kali-grafik iletisim araclari: Yaz1 ve ¢izi ile olusturularak formatlandirilan
ve basim-yayin araglari ile yapilan iletisim araglaridir. (Gazete, dergi, afis

tabela, mektup, kitaplar, vb.)



4.3.5. Organizasyon iletisim araclari: Aktarilacak mesajlarin tanitim, eglence,
egitim, gezme bi¢iminde etkinliklerle saglandigi iletisim araglaridir. (Fuarlar,

tirtin tanitim konserleri, defile, seminer, vb.)

4.3.6. Sanatsal iletisim araclari: Her turli sanatsal faaliyet veya sanatgi ile
gerceklestirilen iletisim araglaridir. (Dans, resim, muzik, tiyatro, heykel, vb)
Ay(5).

4.4. Bagimhhk Kavrami

Bagimlilik genel anlami ile bir nesneye kisiye ya da varliga stirekli
onlenemez bir sekilde istek duyma veya bir baska iradenin glidiminde olma durumu
olarak tanimlanabilir. Bagimlilik taniminin giicliigii “kullanima hazir, siki bir tanim
bulmaya ¢aligmak yerine, onu bir daga ya da mevsime benzetmeliyiz, tipk1 yasandigi
zaman goriilen bir seymis gibi” sozleriyle aciklanmaktadir (4). Bagimliligi “gegici
degil stirekli bir hastaliktir” diye tanimlamistir. Birey madde kullanimi ve sanal
alistiricilara  kendi istegi ile baslamakta ancak zaman igerisinde gittikce

bagimsizligini kaybedebilmektedir.

Bagimlilig1 anlayabilmek i¢in bilinmesi gereken U¢ durum sz konusudur:
Kétiiye kullanim; bir ilag veya maddenin tedavi disi, neselenmek veya rahatlamak
vb. amaglarla kullanilmasidir. Aliskanlik; bir maddenin fiziki bagimlilik olmadan
psikolojik olarak siirekli kullanilmasidir. Tutkunluk; fiziksel ve psikolojik olarak
belli bir siire kullanilan maddeye bagimli hale gelmektir. Tutkunluk; kisiye,

cevresine topluma zarar veren bir sirectir (5).
Diinya Saglik Orgiitii de tutkunluk ve aliskanlik diizeyinde madde kullanan

bireylerin durumunu birlikte degerlendirerek bagimlilik olarak tanimlamay1

Onermektedir.
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4.4.1. Bagimhiligin Nedenleri

Insanligin var olusu kadar eski olan keyif verici veya uyusturucu kullanima,
yasamin stres ve problemlerinden arindirici unsur olarak goriilmiistir. Madde
kullanimi1  kdltiiriiniin - olugsmast ve yaygilagsmasinda, efsanelerde, mitolojik
Oykiilerde, sarkilarda, edebi eserlerde kullanilmasinin katkis1 oldugu bir gergektir. Bu
kiiltiirel birikim farkli toplumlarda farkli sekillerde ortaya ¢ikmustir. Ornegin
Fransa’da sarap i¢cmek olagan karsilanirken, Hollanda’da uyusturucu kullanimi

serbesttir (5).

Geligsen teknoloji bagimlilik yapan maddelerin lretilmesi, pazarlanmasi ve
ulasilmasina kolaylik saglamistir. Buna paralel denetimin ve yasal kisitlamalarin
yapilmamasi madde bagimliligmnin artisina en biiyiik etkendir. GO¢ olgusu ailede

bagimlilikta artis nedenlerindendir.

Bireyin madde veya sanal alistirict bagimliliginin nedenlerini Tarhan ve

Nurmedov (39)’da s6yle agiklamislardir;

Kendini iyi hissetmek icin baslangigta alinan madde, 6rnegin kokain gibi
uyaricilar, yogun haz duygusu yasatmakta, kisi kendini 6zglivenli ve enerjik
hissedebilmektedir. Olumsuz duygulardan kag¢inmak i¢in birey, mutsuzluk ve
depresyona neden olan duygularini yok etmek amaciyla kullanir. Merak ve baskalar
yaptig1 i¢in, heyecan ve cesur davraniglarda bulunma istegi icin madde kullanimina
baslayabilmektedir. “Daha iyi” olmak i¢in, atletik veya biligsel performanslarini

iyilestirmek i¢in kimyasal madde kullanimina yonelebilmektedirler (39).

4.4.2. Bagimhihk ve Ergen Iliskisi
Bagimliliklar 6zellikle geng nesli tehdit etmektedir. Ergenlik; cocukluk ile

yetigkinlik arasinda, bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsat acidan olgunlastigi donem

olarak tanimlanmaktadir.
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Cocuk ilk iletisimi aile bireyleri ile kurmaktadir. Aileden alinan bilgi ve gorgii
cocugun tiim yasantisinda temel olmaktadir. Kres, anaokulu, ilkdgretimde
sosyallesme deneyimleri kazanmaktadirlar. Ailenin ilgisi, sportif faaliyetler cocugun
sosyallesmesindeki basarisint olumlu yonde etkiler. Kendi yeteneklerine gore,
ekonomik ve sosyal yonden benzer aile ¢ocuklart ile arkadashik kurarak bir araya
gelmek bu yastaki cocuklar i¢in ¢ok Onemlidir. Kendine uygun arkadaslar
edinemeyen ergenler yalnizlik ve can sikintis1 ¢ekerek sosyal ve psikolojik etkiler ile
kars1 karsiya kalabilmektedirler. Ergenin sosyallesmesi i¢in aile kadar, okul, mahalle,
takim arkadaslarinin da 6nemli katkis1 olmaktadir. Bireyin ailesinden aldig: bilgi ve
gorguyti sergiledigi sosyal alanlar mahalle ve okuldur. Ailesinden yeterli ilgi ve
sevgiyi bulamayan, gerekli egitimi alamayan c¢ocuklar ileriki yaslarda sorunlu
gencler olabilmektedirler. Toplumun geneli tarafindan kabul edilmeyen yanlis
tavirlar sergileyen bu bireyler grup disinda birakilabilmekte, yalniz kalabilmektedir.

Yalniz kalan geng bireyler kolayca bagimli olabilmektedirler (39).

4.4.3. Bagimhlik Tiirleri

En ¢ok karsilasilan madde kullanimi bagimlilig1 alkol, sigara, uyusturucu vb.
Davranis bagimliligi kumar, aligveris, yemek yeme, internet kullaniminda sayabiliriz.

Baglanma derecesine gore bagimlilik tiirleri soyle tanimlanabilir (39):

e Psikolojik baglanma; madde veya sanal alistiricinin alinmasina karsi
tolerans (direng artimi) olusmaz. Bireyde maddeyi arama ve yeniden o

etkiyi yasama istegi asir1 diizeyde artmaktadir.

e Fiziksel baglanma; kullanilan maddenin veya sanal alistiricinin
kesilmesi ya da azaltilmasi sonucunda yoksunluk belirtileri

gorulmekte, tolerans gézlenmektedir.
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e Yoksunluk, madde alimi kesildiginde veya alinan doz azaltildiginda

bireyde olusan belirtilerdir (terleme, titreme, mide bulantis1 vb.).

e Tolerans ilk giinlerde alinan hap veya alkol veya bir birim yeterli
gelirken zaman gectikce bu dozlar iki veya li¢ kata ¢ikmaktadir. Beyin
hiicreleri o madde veya sanal aligtirici olmadan islevlerini yerine

getiremez hale gelmektedir.

Bagimlilik dendiginde akla en ¢ok gelen ila¢ tanimina da uyan bazi kimyasal

veya bitkisel maddelere baglanma durumu olmaktadir (5).

WHO tarafindan gruplandirilan madde bagimlilig1 tipleri sunlardir: Opyat
Tipi Bagimhlik, Alkol-Barbutlrat-Benzodiazepin Tipi Bagimlilik, Esrar Tipi
Bagimlilik, Kokain Tipi Bagimlilik, Uyarict Tipi Bagimlilik, Hallusinojen Tipi
Bagimlilik, Solunan Coziicii Tipi Bagimlilik, Tiitiin Tipi Bagimlilik. Tirkiye’de
yapilan arastirmalarda 1991 yilindan itibaren lise Ogrencileri arasinda madde

bagimliliginin hizla arttig1 gézlemlenmektedir (5).

Madde bagimliligi hem diinyada hem de Tirkiye’de en 6nemli halk saglig
sorunlarinin basinda gelmektedir. Bagimliliga yol acan maddeler yasami siirdiirmek

icin gerekli olmadig: halde keyif almak amaciyla tiiketilmektedir.

Bagimlilik bireysel olmakla birlikte, sorunlar1 ortaya ¢ikmasi ve artmasi ile
aile, cevre ve toplumu da etkilemektedir. Bagimli kisilerde psikiyatrik bozukluklar,
anti-sosyal  kisilik  bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite karsilasilan
rahatsizliklardan bazilaridir. Bireylerde psikotik bozukluklar, sizofreni ve depresyon
gorilmektedir.Madde bagimliliginin en 6nemli sonucu meydana gelen fiziksel
sorunlarin bireyin yasamini yitirebilecegi diizeyde etkilere neden olabilmesidir (3).
Davranigsal bagimlilik: Kumar bagimliligi, sanal kumar, cinsel bagimlilik, aligveris,

toplama, biriktirme, istifleme bagimlilig1 ve bilgisayar oyunlar davranigsal bagimlilik
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olarak  degerlendirilebilir. Ayrica davranigsal bagimliliklardan teknolojik
bagimliliklar (internet, bilgisayar, mobil telefon vb.) sanal bagimlilik olarak

adlandirilabilir (39).

4.4.4. Mobil Telefon ve Mobil Telefon Bagimlihg:

Mobilite (hareketlilik) iletisim alaninda bir¢ok yenilik meydana gelmistir.
Mobilite kavrami giiniimiizde iletisimi 6nemli derecede etkilemistir. Mobil telefonlar
ve tagimabilir bilgisayarlar kullanicilara kablo baglantisi olmaksizin mekandan

bagimsiz olarak iletisim kurma imkan1 vermektedir.

Mobil sosyal iletisim mobil telefonlar ile saglanmaktadir. Mobil telefonlarin {i¢
onemli 6zelligi vardir.

1. Mobil olma

2. Bireysel ara¢ olma

3. Ulasabilir olma

Birinci 6zellik hareketlilik 6zelligi ile mekandan bagimsiz, taginabilir boyut,
kablosuz iletisim mobil telefonlarin bireylerin her zaman ve her yerde yanlarinda

bulundurmalarini saglamaktadir (33).

Ikinci 6zellik; mobil telefonun bireysel bir arag olmasi, bireylerin rahatsizlik

duymadan her zaman her yerde bulundurduklari bir iletisim aract olmasidir.

Ugtincii 6zellik de ulasabilir olmasidir. Bireyler mobil telefonlar: ile her an
heryerde ulasilabilir ve ulasabilir durumda olmasi sosyal hayati da etkilemektedir.
Trafik kazalari, kalp krizi gibi vakalarda hizli arama ve ulasilabilirlik hayati 6nem
tasimaktadir. Ulasilabilirlik 6zelligi ile yer belirlemenin yapilabilmesi bireye ve
topluma ¢ok biiyiik fayda saglamaktadir. Ornegin Van depremi, bircok depremzede

enkaz altindan mobil telefon ile yardim istemistir (13).
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4.4.4.1 Mobil Telefon Kultlru

Iletisim ¢ag1 bireylere hiz, kolaylik ve eglence vaat ederken, toplum da
iletisim araglar ile etkilesim i¢ine girmektedir. Bu karsilikli etkilesimin sonucunda
toplumsal yasamda baz1 degerler kaybolurken bazi degerler de doniisiime
ugramaktadir. Akilli telefon ve tablet kullanicilar tercih edilenlerin ilk sirasinda film
ve video, ikinci sirada ¢evrimici gazete, liglincii sirada ise ¢evrimi¢i miizik medya

tiyelikleri yer almaktadir (5).

Intel’in yaptigi Mobil Etiket Arastirmasinda dikkat ¢eken en 6nemli sonug;
mobil iletisim araglarin1 yasam seklini nasil degistirdigi ile ilgilidir. Tiirkiye ve 16
ulkede gerceklestirilen arastirmaya katilan kullanicilarin  %67’si sabah evden
cikmadan e-posta ya da mesajlarint kontrol etmekte, ilk mesajlarini atmaktadirlar.
%23’1i tiim bunlar1 daha yataklarindan kalkmadan yapmaktadirlar. Tiirk kullanicilar
da sabah ilk is olarak mobil telefonlarini kontrol etmektedirler. Mobil telefon
kullaniminin bireylerin sosyal davranislarin da degisiklik yarattigi da raporda yer
almaktadir (5).

Insanlar giinlerinin biiyiik bir béliimiinii bilgi almak veya bos zaman
gecirmek icin  iletisim teknolojilerle gegirmeye baslamislardir. Teknolojilere
hayatimizda ayirdigimiz yere ve zaman gore evdeki ve igyerindeki gunlik

aligkanliklarimiz, diger insanlarla iligkileri belirlenmektedir (2).

Arkadas ortaminda Facebook sayfasina bakmak, hafta sonu tatilinde diz istii
bilgisayarla ilgilenmek, yatak odasinda mobil cihazlar1 kullanmak, tim iilkelerdeki
kullanicilar  tarafindan  eskisi kadar rahatsiz edici davranislar  olarak
gorilmemektedirler. Yolda mesaj atmayi, mesaj atarken yolda kendisine g¢arpan
birini katilimeilarin %84°1 hosgoriiyle karsiladiklari bildirmislerdir. %46 kullanici
arkadag ortaminda da cihazlarimi kullanmaya devam edeceklerini belirtmislerdir.
%46 yatak odasinda mobil cihazint yanma aldigmi bildirmistir. Bu kadar
vazgecilmez olan mobil telefonlarin  verdigi rahatsizliklar ise, tim ulke

katilimcilarinin  genellikle rahatsizlik duydugu davramiglardir. Araba kullanirken
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mesaj yazmak, klavye kullanmak ve halka agik alanlarda yiiksek sesle konugmak
%67 dir. Tirkiye’deki sikayetler ise halka acik alanlarda yiiksek sesle konusulmasi
%75, ara¢ kullanirken mesaj veya yazi yazmak %69, zil sesleri halka acik alanlarda
sesi ¢cok agmak %67, mesaj yazarken sohbete karsi ilgiyi kaybetmek %63,
bagkalariyla birlikteyken mesaj veya yazi yazmak %59’dur (5).

Akilli telefon kullanimi hizla artan genglerin SMS ve MMS goénderenlerin
cogunlugunu olusturdugu degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de 2011 yilinda MMS
gonderiminde ciddi bir artis yasanmig, toplam gonderim miktar1 78,3 milyona
ulagmistir. 2012 yilinda {igiincii {i¢ aylik donemde SMS sayis1 %10,5 oraninda artigla
yaklasik 46,16 milyon olarak gerceklesmistir.

Moda yasam tarzlar1 diisiinsel degil maddesel degerlerle dlgllmekte, tiiketim
toplumuna kaynaklik etmektedir. Uretici toplumun disiplin, kendine ve g¢evresine
saygl, 0zdenetim, bireysel yeterlilik ve sorumluluk gibi 6zellikleri degerini yitirmis
goziikmektedir. Bireyler kisisel ozellikleri, diisiinciileri, yaptiklar1 ile degil neleri
satin aldiklar1 ve ne kadar para harcadiklari ile degerlendirilmektedirler. Gengler igin
mobil telefon bir kimlik ve moda 6gesi olarak kabul edilmekte, satin almada
fonksiyonlarindan daha 6nce markasi, modeli, reklamlarda sunus tarzi belirleyici

olmaktadir.

Genglerin teknolojiye ve iletisim teknolojilerine yatkinliklar1 ve meraklari
gorinen bir gergektir. Mesajlart en ¢ok gencgler kullanmaktadir. Mesajlasmanin
gencler tarafindan tercih sebeplerinin en Onemlisi sessiz, 0zel ve iletisimin pahali
olmamasidir. Gengler mesajlasma ile her zaman her yerde ve zaman da arkadaglari
ve aile yakinlari ile kesintisiz iletisimlerini saglayabilmekte, sosyallik ihtiyaglarim

karsilamaktadirlar.

Yapilan arastirmalarda genglerin mobil telefonlarini siirekli agik tutarak, 7/24

iletisime agik olduklar1 saptanmistir (5).
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Hizla yayginlasan iletisim, diinya {izerinde ortak gen¢ mobil kiiltiirii ortaya
cikarmigtir. Mobil telefon iletisiminde kullanilan dil ve kisa mesaj servislerinde
kullanilan semboller ile ortak bir kimlik olusturmaktadir. Internet ve mobil telefon
ortaminda yeni mesajlasma tiiri ile iletisim dilinin yapisi farklilasmakta ve dil
bozulmaktadir. Bu yalniz iilkemizin degil diinya sorunu olarak dikkat ¢ekmektedir.
Forbes Dergisi’nde yayimlanan bir makalede ABD’de sanal yazigmalarin %97’si

kisaltma ve sembollerden olusmaktadir.

Sanal iletisim dilinin kullanma sekli ¢cocuk ve genglerin dil ve kiiltiirlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Hiz ¢aginda gencglerin okumaya zaman ayirmamalari,
konusmada tembellik etmeleri, aceleci davranmalari, internet ve sanal ortam dilin
gelisimimdeki olumsuzlugu artirmaktadir. Genglerin sanal diinyada duyduklar
anlamsiz sozciikk ve deyimleri sik¢a kullandiklari giderek sanattan edebiyattan
uzaklastiklar1 gozlenmektedir (5). Yerylzindeki tim kdltirlerin ortak bilingleri
vardir. Evrensel bir iletisim araci olan dil, kiiltiiriin olusmasinda ve sonraki nesillere

aktarilmasinda en 6nemli aractir.

4.4.4.2 Mobil Telefon Bagimhihg:

Mobil iletisim giinlik yasamm Onemli bir pargast haline gelmektedir.
Teknolojideki gelismelere bagli olarak 1980’lerin basindan itibaren mobil telefon
abone sayisi etkileyici bir sekilde artmaktadir (ling, 2005, s,4 akt.IM,2007.) Mobil
telefonlar yaygm olarak 1990 yilinda Avrupa Ulkeleri'nde 1995 yilinla da
Tiirkiye’de kullanilmaya baslanmistir. Ulkemizde 1994 yilinda 80 bin olan mobil
telefon kullanici sayis1 hizli bir artig gostermis 2012 yilinda 67,6 milyona ulagmistir.
Bu say1 giintimiizde (Haziran 2016) 73,65 milyondur (5).

Genglerin en ¢ok kullandigr mobil telefon fonksiyonu SMS’lerdir. SMS’in
sesli iletisime oranla daha ucuz olmasi ve ¢ok ekonomik tiicretler binlerce SMS hakki
verilmesi bu servisleri one cikarmaktadir. Sosyal aglarda genclerin tercih ettigi
kullanim alanlarindandir. Sosyal aglara, (Yahoo, Google, Youtube, Facebook,
Twitter v.b.) mobil akilli telefonlardan baglanilabilmektedir. 2016 yil1 birinci 3 aylik
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donemde gonderilen SMS sayisi 22.894 milyon, MMS sayisi ise yaklasik 17,7
milyon civarinda gergeklesmistir. Mobil telefon bagimliligr ile ilgili ¢alismalar
literatiirde giderek artmaktadir. Basinda yer alan haberler konuyu yetiskin ve
cocuklarin telefonla konusma ve mesaj atmalarimi bagimlilik yapisi iginde ele
almaktadir. Bagimli insanlar1 telefon kullanmadiklart zaman kizgin, rahatsiz ve
endiseli olduklar1 belirtilmektedir Bugiiniin toplumunda, cep veya akilli telefonun

her an 6niimiizde durmasi aliskanlik haline gelmistir.

4.4.4.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de mobil Telefon Kullanim

Mobil telefon aboneligindeki biiylimenin gelismekte olan iilkeler tarafindan
saglandig1r goriilmektedir. 2011 yilinda 660 milyon yeni mobil aboneligi gerceklesti.
Hindistan’da 142 milyon yeni abone eklenmistir. Diinyada kendi niifusundan fazla
mobil telefon abonesi bulunan 105 Ulke vardir. Botswana, Gabon, Namibia, Gliney
Afrika gibi Ulkeler (20).

Tirkiye’de 1994 yilindan bu yana kullanilmaya baslanan mobil
telekomiinikasyon Hizmetleri kapsaminda Avea Isletisim Hizmetleri A.S, Tiirkcell
Iletisim Hizmetleri A.S. ve Vodafone Telekomiinikasyon A.S. tiiketicilere hizmet
vermektedir. Tiirkiye’de yaklasik %89,9 penetrasyon oranimna karsilik gelen toplam
67,16 milyon mobil telefon abonesi bulunmaktadir. Bu sayr 2016 (haziran sonu)
yilinda 73,65 milyona ulagmistir. Tiirkiye’de yetiskin niifusta mobil penetrasyon
oran1%100’lin iizerine ¢ikmistir. Mobil telefon bulunan hane sayis1i Tiirkiye’de

ortalama olarak %93,2, kentlerde %95,1 ve kirsalda %88,5tir (5).

Mobil Diinya Kongresi’nde Mobil Ekonomi 2017 baglikli rapor agiklandi.
Rapordaki verilere gore, 2016 sonu itibariyle diinyada mobil abone sayisi 4,8 milyar.
2020 sonundaki beklentisi ise 5,7 milyar yoniindedir. Bu veriye goéreyse 2020°de
diinyanin ticte ikisinin mobil kullanici olmasi bekleniyor. Baglant tiirline gore ise 3G
ve 4G’nin %55’e ulastig1 goriilmektedir. 2016 yili birinci ¢eyrekte 3G abone sayisi
65.950.000 ulasirken, 3G hizmetiyle birlikte mobil bilgisayardan ve cepten internet
hizmeti alan mobil genisbant abone sayis1 da 41.947.000 yiikselmistir (5).
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Bir abonenin aylik ortalama konugma siiresi olarak tanimlanan Minutes of
Usage (moU) yaygin olarak kullanilan bir géstergedir. Buna gore Tiirkiye’de faaliyet
gosteren 3 isletmenin moU degeri, Tirkcell 251 dakika, Vodafone 343 dakika ve
Avea 356 dakika olarak gerceklesmistir. Tiirkiye 2012 yilinin iigiincii ¢ceyreginde 299
dakika MoU degeri ile mobilden en ¢ok konusan iilke olmustur. 2012 yilinda
Deloitte Tiirkiye tarafindan yapilan arastirma sonucunda, Tiirk katilimcilar internete

baglanmak i¢in mobil telefonlar1 yogun bir sekilde kullanmaktadirlar (5).

Tiirkiye, mobil telefon ile internete baglanmada diinyada birinci siradadir.
Akilli telefon ile internete baglanma oraninda ise Japonya’dan sonra ikinci siradadir
Akilllr telefon ile internete baglanma orani gelismis iikelerde %79, gelismekte olan
tilkeler siralamasinda Tiirkiye %91 kullanim oraniyla listenin en basinda yer
almaktadir. Tiirkiye’de on kullanicidan ikisi birden fazla akilli telefona sahiptir.
PEW arastirma Merkezi’nin subat 2016 yayinladig1 rapora gore, 2013°te gelismekte
olan ve gelisen 21 iilkede akilli telefon sahip olma ya da internet kullanimi
ortalamast %45°di. 2015 yilinda bu rakam %354 oldu. Malezya, Brezilya ve Cin gibi
biiyiik gelismis ekonomilerde bu oran daha da artiyor (5).

Son iki yilda gelismekte olan iilkelerde akilli telefona sahip olan oraninda
biiylik artis yasanmaktadir. Gelismekte olan 40 {iilkede yapilan arastirmaya gore;
Iphone ve Androit gibi internet erisimi olan telefonlara sahip olanlarin orani1 %43 ’tiir.
%45’inin akilli olamayan cep telefonu, %12’si ise herhangi bir cep telefonuna sahip
degildir Akilli telefona sahip olma orant en c¢ok zengin ekonomilerde
goriilmektedir. Bu iilkelerde oranlar Giiney Kore %88, Avusturya %77, Israil %74,
Amerika %72’dir Turkiye %59 ile diinyada akilli telefona sahip olma durumunda
12.sirada yer almaktadir. Bu oranin ¢ogunlugunu erkekler olusturmaktadir. Akill
telefon kullananlarin %631 erkek, %37’sini kadinlar olusturmaktadir. Akilli telefon
kullananlarin %10°u 18 yas alt1 ¢ocuklar, %31 18-25 yas gencler, %38 26-30 yas,
%13’likk kismi1 31-40 yas aras1 kalan kismi1 40-60 yas arasini olusturuyor (5).
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Arastirmanin son detaylarma gore ise; Ulkemizde akilli telefonlar en cok
mesajlasmak ve chat i¢in kullanilmakta, Kisiler akilli telefonlarimi1 4 yilda bir

degistirmektedir. Ancak 16-21 yas araliginda bu siire ¢ok daha kisalmaktadir.

4.4.4.4 Mobil Telefon Bagimhihginin Sonuglari

Akilli telefonlar ¢ok yaygin hale geldigi i¢in bilim insanlari, arastirmalar,
akilli telefon bagimliligit ve bunun insanlar lizerinde ne gibi etkileri olabilecegi
konusu ile daha c¢ok ilgilenmeye baslamislardir. Akilli telefon kullaniminin insan

uzerindeki ters etkileri tespit edilebiliyor (5).

4.4.44.1. Telefon bagimhililarinda depresyona girme riski daha yiiksektir.

Telefon bagimliligi kendi igerisinde gercek bir bozukluk olarak
siiflandirilmasa da, tiim giin boyunca hersey i¢in cep veya akilli telefonlarini

kullananlarin yasamlarinda depresyona girmeye daha yatkindirlar (5).
4.4.4.4.2. Telefon bagimhlar yetersiz uyku ve uykusuzluk cekerler.
Telefon ile mesajlagsma, sosyal medyaya bakma, oyun oynama veya diger

aktivitelere beyin ¢cok konsantre oldugu igin, gergin olmaktan dolayi rahatlayamaz ve

uykuya dalamaz (5).

4.4.4.43. Telefon bagimhlar sosyal beceri eksikligine sahip olabilirler.

Gencler email, mesajlasma ve video sohbetleri ile biiylimekte ve bir isi, bir

sohbeti diizgiin yapmay1 6grenememektedirler (5).
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44444, Cep telefon bagimhisi olanlarin beyinleri, uyusturucu bagimhlar ile

benzerlikler gostermektedir.

Insanlar beyinlerinin zevk merkezlerinde, diger bagimlilik cesitlerinde oldugu
gibi ayn1 uyarima sahip olurlar ve zihin ve bedenleri, tipki uyusturucu bagimlisinin
uyusturucu icin krize girmesi gibi, telefon kullanmak i¢in fiziksel anlamda can
cekisir (5).

4.44.4.5. Asin cep telefonu kullanimi melatonin salgilamasini azaltabilir.

Melatonin; bedenin gevseme ve rahatlamasi i¢in beyin tarafindan bedene
salgilanan bir hormondur. Cep telefonlarinin asir1 derecede kullanimindan dolayi,
beyin bedene melatonin salgisini az yolladigi veya salgilamadigi konusunda

arastirmalar vardir (5).

44.4.46. Cep tel bagimhihigina sahip olanlarin bir cesit obsesif-kompulsif
bozukluga sahip olma olasihig1 daha fazla (OCD)

OCD’e sahip olanlar herseyi cok iyi bir sekilde organize etme ve herseyi
belirli zamanlarda siki disiplin altinda yapma ihtiyac1 i¢indedirler.
Akilli telefonlar diizenli bildiriler ve alarm yollayarak, yasamda ihtiyaciniz olan
seyleri yapmak istediklerinizde onlarn1 kolayca ve rahatca Yyapmanizi

saglayabilmektedir (5).

4.4.44.7. Cep tel bagimhlar “ihtiya¢” ile “istek” arasindaki farki ayristirmada

zorlanirlar.

Ozellikle bu, alkol, uyusturucu, kumar, seks ya da baska herhangi bir
bagimlilik ¢esidine bagimli olanlar arasinda goziiken bir durumdur.

Telefon bagimlis1 olanlar da akilli telefonu belirli isler i¢in ihtiyagtan m1 yoksa
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istedigi i¢in mi kullandiklarini ayristirmada zorlanirlar ve onlar telefonu mutlak
ihtiya¢ olarak diigiinerek, her an telefon kullanma isteklerini hakli gostermek igin

senaryolar yaratabilirler (5).

4.44.4.8. Telefon bagimhlarinin beyinlerinde kii¢iilme goziikiir

Yapilan arastirmada; ortalamanin istiinde bir miktara da akilli telefon
kullananlarla, sadece ihtiya¢ halinde ya da sik sik kullanmayanlara gore, beyinlerin

yuzeyinde beyni kaplayan maddede daralma, kiigilme gozukir (5).

4.4.4.4.9. Telefon bagimlilari, iste/okulda daha diisiik performans sergilerler.

Telefon kullanimu, kisilerin okuldaki ya da isteki performansini, ilgiyi dagitip,
konsantrasyonu bozarak etkileyebilir. Bu da gunlik tim is ve okul perfomansini
daha diisiik hale getirebilir (5).

4.4.4.4.10. Telefon bagimhlari kendilerini daha az kisitlama egilimindedirler.

Cep tel kullanicilar1 zamanlarinin ¢ogunu telefonlarindaki diinyalarinda, ya
oyun oynayarak ya da e-maillerini kontrol ederek, web sitelerine bakarak,
mesajlasarak ya da bagka seyler yaparak gecirirler ve bu sekilde de diizgiin ve uygun
davranis nasil olmali bunu unuturlar, gergek diinya ile irtibatlarin1 keserler. Tipki
uyusturucu kullanan bagimlilar gibi kafalari iyi, ugmus vaziyette, kendilerini

normalde sokmadiklari riskli durumlara sokabilirler (5).

4.4.4.4.11. Telefon bagimhlar: azalmis hedef yonelimine sahip olurlar.

Telefon bagimlist kisi amaglarina ulasmada daha az heveslidir. Clnkd, bu

kisiler zamanlarini telefonlarin1 kullanarak gegirmeyi tercih ederler (5).
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S. MATERYAL VE METOT

5.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Son yirmi yildaki gelismeler teknolojiyi ve bunun getirdigi iletisim araci olan
cep telefonunu yasantimizin vazgecilmezi yapmis ve akilli telefonlarin ¢ikmasi ile
vazgecilmezlik giderek artmustir. iletisimin araclarmin en kolay ulasilabilen yiizii
olan akill1 mobil telefonlar 6zellikle yeni neslin tercih etmesiyle zaman, mekan ve
fonksiyon sinirsizligi ozellikleri nedeni ile tiim diinyada basdondiriicii bir sekilde
yaygin kullanimli hale gelmektedir. Sorun ¢Oziicii olarak kullanilmasinin yaninda
kullanilan vakit arttikca sorun haline gelmeye baslamaktadir. Cep telefonlarinda
internet kullanimi ile bilikte bagimlilik diizeyleri daha da artmig, Bagcilar Devlet
Hastanesi’nde internet bagimliligina 6zel poliklinik dahi agilmistir. Bu konunun
6nemsenmesinin nedeni cep telefonu ve internet kullanmimlarinin Dinya’da ve
Tiirkiye’de giderek artmasidir. Digital in 2016 raporunun Diinya ile ilgili verilerine
bakildiginda Diinya niifusunun 7.395 Milyar oldugu sdylenmektedir. Bu nifustan
Internete baglanan insan sayis1 3.419 milyar, sosyal medyay1 aktif olarak kullanan
kisi sayist 2.307 milyar, mobil cihaz kullanicisi sayis1 3.790 milyar, mobil cihaz
tizerinden sosyal medyayr kullananlarin  sayis1  ise 1.968 milyar olarak
belirtiimektedir (42). Ulkemiz agisindan durum degerlendirildiginde Tiirkiye’de
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu 2012 3. geyrek verilerine bakildiginda 67,16
milyon mobil telefon abonesi bulundugu verisi géze carpmaktir. TUIK 2016 (41)
verilerine gore ise hanelerin %96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon bulunurken,
cep telefonlarmin yayginlagsmasi sebebi ile gecmis yillara oranla kullanimi azalan
sabit telefon bulunma oraninin ise %25,6 oldugu ortaya cikmaktadir Ayrica
litaretiirlerde de bu konu giderek daha fazla arastirmaya baslanmis ve cep telefonu
bagimhiliginin arttig1 ortaya ¢ikarak, sagliga etkileri saptanmaya calisilmaktadir.
Kuyucu (26)’nun Istanbul il siirlari igindeki iiniversite 6grencileri arasinda yaptig
aragtirmaya gore cep telefonlarma tasinabilir kiicik cep bilgisayarlariin
eklenmesiyle Uretilen akilli telefonlar tretilmis, Bu akilli telefonlar sayesinde cep

telefonu bagimlilk puanmi arttirdign gozlenmektedir. Sakarya iiniversitesi [HH
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Merkezinin yaptigi arastirmaya gore (36); cep telefonu kullanimmin enerjiyi
diistirdtigii tespit edilmistir. Yapilan arastirma ile uygunluk gostermektedir. Yapilan
arastirmalar cep telefonu bagimlilik haline gelmeye basladigini gostermektedir, fakat
yasam kalitesini nasil etkiledigini bize vermemektedir. Bu ¢alisma ile saglik meslek
lisesi 6grencilerinin cep telefonu bagimliliginin yasam kalitesine etkisini saptamak

amaclanmaktadir

5.2. Arastirma Hipotezleri

H1. Genglerde cep telefonu ile olan iligskinin yasam kalitesi alt 6lgekleri ile arasinda

anlaml iligski vardir.

H2. Genglerde cep telefonu ile olan iliskinin cep telefonlarindaki internet varlig ile

arasinda anlaml iligki vardir

H3. Genglerde cep telefonu ile olan iligskinin cep telefonu kullanma siireleri ile

arasinda anlamli iliski vardir

H4. Genglerde cep telefonu ile olan iliskinin genglerin sosyodemografik faktorler ile

arasinda anlaml iligki vardir.

5.3. Arastirmanin Yontemi

Calisma kesitsel bir arastirma olarak Mart-Nisan 2016 tarihleri arasinda
Kiiciikcekmece Ilgesindeki bir saglik kolejinde yapilmistir. Bu okulun secilme
nedeni arastirmacinin bu okulda c¢alismasidir. Evrenin tiimiine ulasiimasi
hedeflenmistir. Bunun nedeni bu ¢alismada ayn1 zamanda cep telefonu bagimlilig1 ve

yasam kalitesi prevelansinin hesaplanacak olmasidir.
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5.4, Orneklem

Aragtirmanin yapildigt lisede 9-10-11. smifta okuyan 250 hemsirelik
Ogrencisi orneklem olarak alinmistir. Lise saglik meslek lisesi ve Anadolu lisesinden
olusmaktadir. Anadolu lisesi 6grencileri aragtirmaya alimmamustir. Saglik meslek
lisesi 6grencileri toplam 250 6grencidir. Bu nedenle 250 6grencinin tiimiine ulagsmak

tercih edilmistir.

5.5. Veri Toplama Yontemi

Calismaya katilan 6grencilere anket ¢alismasi yapilmistir. Anket ¢alismasi
aragtirmaci tarafindan yiizylize yapilmistir. Veriler 3 giin icerisinde toplanmus, ilk
giin 9. siniflarin dersine girilerek arastirma ve anket hakkinda bilgi verilerek veriler
toplanmis, 2. giin 10., 3. giin 11 . simiflardan veriler toplanip, anketler bitirilmistir.
toplam 250 kisiye ulasilmistir. Arastirmada yasam kalitesini 6lgmek amacli SF-36
Olcegi kullanilacaktir. Ware ve arkadaslar tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis,
Ulkemizde gegerlilik ve giivenirliligi yapilmistir. Genel saglik kavramlarini iceren ve
aragtirmalarda kullanilmak tizere gelistirilen bir 6lgektir. Fiziksel fonksiyon, fiziksel
rol kisitlanmasi, emosyonel rol kisitlanmasi, viicut agrisi, sosyal fonksiyon, mental
saglik, canlilik, genel saglik olmak Uzere sekiz alt skalada 36 soru icermektedir. her
bir alt boyutun Puani 0-100 arasinda degisir puan ile yasam kalitesi dogru orantili
olarak kabul edilmektedir. Fiziksel komponent ve mental komponent olmak tzere iki
O0zet skalast bulunmaktadir. Fiziksel komponent o6zet skalasi; fiziksel
fonksiyon,fiziksel rol, viicut agrist ve genel saglik alt skalalarindan, mental
komponent 6zet skalasi ise; canlilik, sosyal fonksiyon, emosyonel rol ve mental
saglik alt skalalarindan olusmaktadir. Arastirmada cep telefonu bagimliligini
incelemek i¢in Kkisinin cep telefonu ile iliskisini 6lgen ve Cep Telefonu Edvanterinin
17 soruluk kismini olusturan boliim kullanilacaktir ( 37). Cep Telefonu Edvanteri
2006 yilinda gelistirilmis ve 2012 yilinda James tarafindan Avustralyalilarin cep
telefonu kullanim tutum ve davranislarini dlgmek iizere yenilenmistir. Olgek 87

sorudan olustugu i¢in sadece addlesanlara uygun olan cep telefonu iliskini 6l¢en
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bolim secilmistir. Yasam kalitesini degerlendirmek icin ise SF-36 0lgegi
kullanilacaktir. Bu 6lgek Ware ve arkadaglari tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis,
iilkemizde gegerlilik ve giivenirlilik ¢calismalar1 yapilmis, sik kullanilan 6l¢ek olmasi
nedeni ile tercih edilmistir.Herhangi bir yasa veya tedaviye 6zgii olmamasi, kisa ve
anlasilir olmasi nedeni ile secilmistir. Her iki dl¢cekte de alinan puanlar hesaplanacak
ve bu puanlar arasindaki korelasyona bakilacaktir. Bu korelasyonu etkileyecek

demografik faktorlerin ( anketteki ilk 5 soru) etkisi incelenecektir.

Analizler:

Verilerin analizi IBM SPSS 23.0 programi ile yapilmig ve analiz sonuglari
0.05 hata ile yorumlanmistir. (Tek tarafli hipotez testlerinde p<0,025 olarak
alimmistir) Normallik sinamasi yapilmis ve normal dagilima uygun olanlar igin
Pearson Korelasyon analizi , ANOVA , bagimsiz 6rneklem t testi, normal dagilima

uymayanlar i¢in Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

5.6. Arastirmanin simirhihiklar:

Arastirma tek bir lisede yapilmasi nedeni ile tiim Ogrencilere genelleme

yapilamamaktadir. Sonuglar bu lise ile sinirhdir.
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6.BULGULAR

Tablo 6.1. Arastirmaya katilan 6@rencilerin sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi

Kaginci smifta okuyorsunuz?

Cinsiyet

Anne ve Babam

Ailenizi gelir ve varlik
durumu itibariyle nasil

tanimlarsiniz:

9.smuf

10.s1n1f

11.stf

Kiz

Erkek

Birlikte yasiyor

Evli fakat ayr1 yasiyor
Annem ve/veya babam
hayatta degil

Cok fakir/muhtag-Fakir
Orta gelirli
Zengin-Cok zengin

N

33
115
102
151

99
201

22

27

221
21

%

13,2%
46,0%
40,8%
60,4%
39,6%
80,4%

8,8%

10,8%

3.2%
88,4%
8,4%

Tablo 6.1 ‘de arastirmaya katilan katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklere gore

dagilimi goriilmektedir. Ankete cevap veren katilimcilardan 9.sinifta okuyanlarin

orant %13,2; 10.sin1fta okuyanlarin oram %46,0; 11.smifta okuyanlarin oran1 %40,8;

cinsiyeti kiz olanlarin oran1 %60,4; erkek olanlarin oran1 %39,6; anne babas1 birlikte

yasayan-bosanmis olanlarin orani %80,4; evli fakat ayr1 yasayanlarin oran1 %§8,8;

anne ve/ve ya babasi hayatta olmayanlarin oran1 %10,8; ailesinin gelir ve varlik

durumunu ¢ok fakir/muhtag-fakir olarak tanimlayanlarin oran1 %3,2; orta gelirli

olarak tanimlayanlarin oran1 %88,4, zengin-¢ok zengin olarak tanimlayanlarin orani

%8,4’tiir. Bu sonuglardan aragtirmaya katilanlarin orta gelir diizeyine sahip oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 6.2 Ogrencilerin kitle iletisim araclarim kullanma 6zelliklerinin dagilim

Evde bilgisayar yok
Evinizdeki toplam bilgisayar 1 adet
say1st 2 adet

3 ve daha fazla

Var
Evde internet baglantimiz

Yok

) Var

Kendi cep telefonum

Yok

0-1 yil
Kag yildir cep telefonunuz

2-4 yil

var? o
5 yil ve tizeri

Cep telefonumdan internet Var

ulagimim Yok

Son 6 ayda kag defa cep Hig degistirmedim
telefonunuzu bir tst model

) o 1-5 arasi
ile degistirdiniz?

Tablo 6.2’de katilimcilarin  kitle iletisim

30
127
83
10
206
44
239
11
54
129
67
224
26
160

90

araclarini

12,0%
50,8%
33,2%
4,0%
82,4%
17,6%
95,6%
4,4%
21,6%
51,6%
26,8%
89,6%
10,4%
64,0%

36,0%

ozellikleri

gorilmektedir. Katilimeilardan evinde bilgisayar olmayanlarin oran1 %12,0; 1 adet

bilgisayar olanlarin oram1 %50,8; 2 adet bilgisayar olanlarin oran1 %33,2; 3 ve daha

fazla bilgisayar1 olanlarin oran1 %4,0; evde internet baglantist olanlarin oran1 %82.4;

internet olmayanlarin orani %17,6’dr.

Katilimcilardan kendi cep telefonu olanlarin oran1 %95,6; olmayanlarin oran1 %4,4;

0-1 yildir cep telefonu olanlarin oran1 %21,6; 2-4 yildir olanlarin oran1 %51,6; 5 yil

ve lizeri zamandir olanlarin oran1 %26,8; cep telefonunda internet ulagimi olanlarin

orani %89,6; internet olmayanlarin orant %10,4; son 6 ayda cep telefonunu bir Ust

model ile degistirmeyenlerin orani %64,0; 1-5 defa degistirenlerin oran1 %36,0’d1r.
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6.3. Olcek Puanlari ile Siniflar Arsindaki Iliski

Kagner simifta okuyorsunuz? n Sira Ort. %2 p
9.smf 33 115,74
Fiziksel Fonksiyon 10.simf 115 127,85 ,755 ,686
11.simf 102 126,01
9.smf 33 105,20
Rol Gugl (Fiziksel) 10.smmf 115 126,91 3,705 ,157
11.simif 102 130,48
9.smmf 33 131,39
Agri 10.s1n1f 115 122,73 ,495 ,781
11.smf 102 126,72
9.smif 33 141,18
Genel Saglik 10.smf 115 129,10 3,493 174
11.smf 102 116,36
9.smf 33 142,00
Vitalite (Enerji) 10.smmf 115 117,44 3,438 179
11.smnif 102 129,25
9.simf 33 127,48
Sosyal Fonksiyon 10.smuf 115 125,42 ,032 ,984
11.smf 102 124,95
9.smif 33 122,05
Rol Gigl.
10.s1n1f 115 126,87 ,134 ,935
(Emosyonel)
11.simn1f 102 125,07
9.smif 33 136,35
Mental Saglik 10.s1n1f 115 124,53 ,882 ,644
11.smf 102 123,08
. 9.smif 33 119,67
Cep Telefonu Iliski
. 10.s1n1f 115 121,68 1,297 ,523
Olgegi
11.smf 102 131,69

Tablo 6.3.e yasam kalitesi alt Olgekleri, cep telefonu iliski dlgegi ile siniflar arasi
iliski incelenmis, katilimcilarin siniflart ile 6lgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir. ( p>0.05)

6.4. Olcek Puanlar ile Cinsiyet arasindaki Fark
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Cinsiyet n Ort. ss t p

o ) Kiz 151 26,42 3,73

Fiziksel Fonksiyon -2,186 0,030*
Erkek 99 27,45 3,52
o Kiz 151 7,09 1,17

Rol Gugl fiziksel 0,526 0,599
Erkek 99 7,01 1,28
Kiz 151 5,61 1,15

Agri -1,187 0,237
Erkek 99 5,78 1,02
Kiz 151 17,36 3,64

Genel Saglik -2,730 0,007*
Erkek 99 18,68 3,89
o B Kiz 151 13,74 4,43

Vitalite Enerji -4,090 0,000*
Erkek 99 15,93 3,93
_ Kiz 151 7,45 2,05

Sosyal Fonksiyon -2,094 0,037*
Erkek 99 8,00 1,99
Kiz 151 4,86 1,12

Rol Giigl Emosyonel -1,532 0,127
Erkek 99 5,08 1,09
Kiz 151 19,03 4,46

Mental Saglik -0,828 0,409
Erkek 99 19,51 4,49
. . Kiz 151 9,39 3,10

Cep Telefonu Iliski Olgegi 1,906 0,058
Erkek 99 8,66 2,78

Tablo 6.4’e yasam kalitesi alt 6lgekleri ile cep telefonu iliski dl¢eginin cinsiyet ile

iligkisi gortlmektedir. Kizlarin puan ortalamasi 26,42 iken erkeklerin ortalamasi

27,45tir. Erkeklerin fiziksel fonsiyon puami kizlarin fiziksel fonsiyon puanindan

anlamli derecede yiiksektir (p<0,025). Kizlarin genel saglik puan ortalamasi 17,36

iken erkeklerin ortalamas1 18,68’dir. Erkeklerin genel saglik puani kizlarin genel

saglik puanindan anlamli derecede yiiksektir (p<0,025). Kizlarn vitalite enerji puan

ortalamasi 13,74 iken erkeklerin ortalamas1 15,93 tiir. Erkeklerin vitalite enerji puan

kizlarin vitalite enerji puanindan anlamli derecede yiiksektir (p<0,025). Kizlarin

sosyal fonksiyon puan ortalamasi 7,45 iken erkeklerin ortalamasi 8,00’dir. Erkeklerin

sosyal fonsiyon puani kizlarin sosyal fonsiyon puanindan anlamli derecede ytiksektir

(p<0,025).
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6.5. Olcek Puanlari ile Anne ve Baba Birliktelik Durumu Arasidaki Tiski

Anne ve Babam

Fiziksel

Fonksiyon

Rol Gigl
(Fiziksel)

Agri

Genel Saglik

Vitalite
(Eneriji)

Sosyal

Fonksiyon

Rol Gigl.

(Emosyonel)

Mental Saglik

Cep Telefonu
iliski Olgegi

Birlikte yasiyor

Evli fakat ayr1 yastyor

Annem ve/veya babam hayatta
degil

Birlikte yasiyor

Evli fakat ayr1 yastyor

Annem ve/veya babam hayatta
degil

Birlikte yastyor

Evli fakat ayr yastyor

Annem ve/veya babam hayatta
degil

Birlikte yasiyor

Evli fakat ayr1 yastyor

Annem ve/veya babam hayatta
degil

Birlikte yastyor-

Evli fakat ayr1 yastyor

Annem ve/veya babam hayatta
degil

Birlikte yasiyor

Evli fakat ayr1 yasiyor

Annem ve/veya babam hayatta
degil

Birlikte yasiyor

Evli fakat ayr1 yastyor

Annem ve/veya babam hayatta
degil

Birlikte yasiyor

Evli fakat ayr1 yastyor

Annem ve/veya babam hayatta
degil

Birlikte yasiyor

Evli fakat ayr1 yasiyor

Annem ve/veya babam hayatta

degil

n
201
22

27

201
22

27

201
22

27

201
22

27

201
22

27

201
22

27

201
22

27

201
22

27

201
22

27

Sira Ort.

126,31
137,86

109,43

126,90
103,27

133,20

125,48
119,32

130,67

124,01
133,93

129,74

119,84
133,55

161,11

123,75
125,98

138,13

123,64
124,86

139,87

123,82
116,66

145,22

130,37
102,11

108,33

X2

2,079

2,914

0,354

0,481

8,094

0,978

1,339

2,457

4,783

,354

,233

,838

,786

,017*
(1 ve3)

,613

,512

,293

,091

Tablo 6.5’e bakildiginda 6l¢ek puanlar ile anne baba birliktelik durumu arasindaki
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iliski goriilmektedir. Anne ve babasi birlikte yasayan-bosananlarin Vitalite puan sira
ortalamalar1 119,84; evli fakat ayr1 yasayanlarin ortalamalar1 133,55; anne ve/veya
babasi hayatta olmayanlarin ortalamalar1 161,11°dir. Anne baba birlikte yasiyor
yanit1 verenlerin annem ve/veya babam hayatta degil yanit1 verenlere gore vitalite

puani anlamli derecede yiiksektir (p<0.05)

6.6. Olcek Puanlariin Ailenin Gelir Durumu ile liskisi
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Ailenizi gelir ve varlik durumu itibariyle

n Sira Ort.
nasil tanimlarsiniz
o CGok fakir/muhtag-Fakir 8 143,50
Fiziksel o
. Orta gelirli 221 125,33
Fonksiyon . )
Zengin-Cok zengin 21 120,45
Cok fakir/muhtac-Fakir 8 128,31
Rol Giicl o
. Orta gelirli 221 124,23
(Fiziksel) ) )
Zengin-Cok zengin 21 137,83
Cok fakir/muhtac-Fakir 8 106,31
Agn Orta gelirli 221 125,64
Zengin-Cok zengin 21 131,29
Cok fakir/muhtag-Fakir 8 143,25
Genel Saglik Orta gelirli 221 125,01
Zengin-Cok zengin 21 123,90
CGok fakir/muhtag-Fakir 8 133,94
Vitalite (Enerji)  Orta gelirli 221 124,12
Zengin-Cok zengin 21 136,86
Cok fakir/muhtac-Fakir 8 164,13
Sosyal Fonksiyon Orta gelirli 221 125,45
Zengin-Cok zengin 21 111,31
Cok fakir/muhtac-Fakir 8 108,81
Rol Giigl. o
Orta gelirli 221 125,07
(Emosyonel) ) )
Zengin-Cok zengin 21 136,38
Cok fakir/muhtac-Fakir 8 129,00
Mental Saghk Orta gelirli 221 124,06
Zengin-Cok zengin 21 139,36
Cok fakir/muhtag-Fakir 8 106,88
Cep Telefonu o
. . Orta gelirli 221 125,80
Iliski Olgegi ) )
Zengin-Cok zengin 21 129,45

X2

,622

,819

,828

,506

711

3,209

1,014

,882

,604

733

,664

,661

776

,701

,201

,602

,643

,739

Tablo 6.7.’ye bakildiginda 6l¢ek puanlari ile ailenin gelir durumu arasindaki iliski

gorilmemektedir. Yasam Xkalitesi alt 6lgek puanlari ve cep telefonu iliski Slgegi

puaninin aile gelir durumlari arasinda anlami bir fark bulunmamaktadir. (p>0.05)

6.7. Olgcek Puanlarimin Evdeki Toplam Bilgisayar Saysi ile iliskisi
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Evinizdeki toplam bilgisayar sayis1 n Sira Ort. %2 p
- Sgge bilgisayar 30
Fonkciyor v ] 7 !
y 1 adet 127 124,12
2 adet 83 115,73
Sgge bilgisayar 30 91,6
Rol Gigl
(Fiziksel) 1 adet 27 | s 4’27 e
2 adet 83 1238
Evde bilgisayar 30 1106
yok
Agri 1 adet 127 124,41 1,316 0,518
2 adet 83 118,09
Evde bilgisayar 30 107,8 0,024*
yok
Genel Saglik 1 adet 127 112,61 7,48 (1ve3)
2 adet 83 137,17
Evde bilgisayar 30 113.48
yok
Vitalite (Enerii 5,79 0,055
italite (Enerji) 1 adet 127 112,49
2 adet 83 135,3
Evde bilgisayar 30 93,57 0,008*
yok
Sosyal Fonksiyon 1 adet 127 116,59 9,54 (1ve3)
2 adet 83 136,22
Sc\)/ge bilgisayar 30 91,6 0,036*
Rol Giigl.
(Emosy%nel) 1 adet = e o e
2 adet 83 1238
Evde bilgisayar 30 93,02 0,003*
yok
Mental Saglik 1 adet 127 114,85 11,53 (1ve3d)
2 adet 83 139,07
Sc\)/se bilgisayar 30 114,25
Cep Telefonu
Higki Olgegi 1 adet 127 122,16 0,32 0852
2 adet 83 120,22
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Tablo 6.7’¢ bakildiginda evdeki toplam bilgisayar sayisi ile yasam Xkalitesi alt
olgekleri ve cep telefonu iligski 6l¢egi arasindaki farklilik goriilmektedir. Evde 2 adet
bilgisayar olanlarin genel saglik puani, evde bilgisayar olmayanlarin genel saglik
puanindan anlamli derecede yiiksektir. ( p<0.025). Evde 2 adet bilgisayar olanlarin
sosyal fonksiyon puani, evde bilgisayar olmayanlarin sosyal fonksiyon puanindan
anlamli derecede yiiksektir ( p<0.025). Evde 2 adet bilgisayar olanlarin mental saglik
puani, evde bilgisayar olmayanlarin mental saglik puanindan anlamli derecede
yuksektir ( p<0.025). Evde 1 adet bilgisayar olanlarin emosyonel saglik puani, evde 2
adet bilgisayar olanlarin emosyonel saglik puanindan anlamli derecede yiiksektir. (

p<0.025).

6.8. Olcek Puanlarimin Kendi Cep Telefonunu Olup Olmama Durumu Ile
Miskisi
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Kendi cep telefonum

. . Var
Fiziksel Fonksiyon
Yok
. Var
Rol Gugl (Fiziksel)
Yok
Al Var
I1
£ Yok
Var
Genel Saglik
Yok
o 3 Var
Vitalite (Enerji)
Yok
Sosyal Fonksi var
osyal Fonksiyon
Y Y Yok
Rol Gugl. Var
(Emosyonel) Yok
Var
Mental Saglik
Yok
Cep Telefonu Iliski ~ Var
Olgegi Yok

239
11
239
11
239
11
239
11
239
11
239
11
239
11
239
11
239
11

Sira Ort.

124,66
143,77
126,05
113,55
125,80
119,05
125,44
126,91
127,37
84,82
126,83
96,59
125,90
116,86
125,81
118,73
127,48
82,41

U

1113,500

1183,000

1243,500

1299,000

867,000

996,500

1219,500

1240,000

840,500

,382

542

742

,947

,056

,167

,669

,750

,042*

Tablo 6.8’e bakildiginda; kendi cep telefonu olup olmama durumu ile yasam kalitesi

alt dlcekleri anlamli bir bulunmamaktadir. ( p>0.05) fakat cep telefonu iliski Slgegi

ile kendi cep telefonu olup olmama durumu arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

(p<0.05)

6.9. Olgek Puanlarimin Cep Telefonu Kullanma Yihna Gore Farkhilasma

Durumu Arasindaki Iliski
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Kag yildir cep telefonunuz var? n Ort. SS F p
0-1yil 54 26,41 4,17
Fiziksel Fonksiyon 2-4 yil 129 27,10 3,24 0,781 0,459
5 yil ve tizeri 67 26,66 4,03
0-1yil 54 7,04 1,21
Rol Gugl fiziksel 2-4 yil 129 7,11 1,21 0,239 0,787
5 yil ve tizeri 67 6,99 1,22
0-1 yil 54 5,52 1,00
Agr 2-4 y1l 129 571 1,04 0,711 0,492
5 yil ve iizeri 67 5,73 1,27
0-1 yil 54 18,50 3,26
Genel Saglik 2-4 yil 129 17,89 4,01 1,366 0,257
5 yil ve iizeri 67 17,36 3,71
0-1 yil 54 15,06 4,81
Vitalite Enerji 2-4 yil 129 14,53 4,27 0,385 0,681
5 yil ve tizeri 67 14,39 4,21
0-1 yil 54 8,09 1,93
Sosyal Fonksiyon 2-4 yil 129 7,67 2,04 2,110 0,123
5 yil ve tizeri 67 7,33 2,11
0-1 yil 54 5,28 0,98
Rol Giigl Emosyonel  2-4 yil 129 4,96 1,10 4,819 0.009”
(Qve4d)
5 yil ve Uzeri 67 4,66 1,17
0-1 yil 54 19,96 4,86
Mental Saglik 2-4 y1l 129 19,17 4,21 1,207 0,301
5 yil ve tizeri 67 18,70 4,62
) 0-1 yil 54 7,89 3,60
Cep Telefonu Iligki 6.520 0,002*
Olgegi 2-4 yil 129 9,26 2,78 ' (1ved)
5 yil ve iizeri 67 9,76 2,60

Tablo 6.9’a bakildiginda; yasam kalitesi alt dl¢ekleri ve cep telefonu iliski dlcegi ile
cep telefonu kullanma yil1 arasindaki karsilastirma goriilmektedir. Cep telefonu sahip
olma suresi 0-1 y1l arasi olanlarin Rol Gulgl Emoyonel puan ortalamasi 5,28; 2-4 yil
arasi olanlarin ortalamasi1 4,96; 5 yil ve iizeri olanlarin ortalamasi 4,66’dir. Cep
telefonu kullanma suresi 0-1 y1l olan katilimcilar ile 5 y1l ve iizeri olan katilimcilara

gore Rol Giigl Emosyonel puani anlamli derecede yiiksektir (p<0,025). Cep
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Telefonu 0-1 yil aras1 olanlarin cep telefonu iliski 6l¢egi puan ortalamasi 7,89; 2-4
y1l arasi olanlarin ortalamasi 9,26; 5 yil ve lizeri olanlarin ortalamast 9,76°dir. Cep
telefonu kullanma siiresi 0-1 yil olan katilimeilar ile 5 yil ve tizeri olan katilimcilara

gore cep telefonu iligki 6l¢egi puan1 anlamli derecede yiiksektir (p<0,025).

6.10. Olcek Puanlarmmin Cep Telefonunda Internet Ulasini Olup Olmama

Durumunu Arasindaki Tliski
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Cep telefonumdan internet ulasimim n Sira Ort. U P

o ) Var 224 124,39
Fiziksel Fonksiyon 2662,500 ,466
Yok 26 135,10
o Var 224 125,84
Rol Gugl (Fiziksel) 2836,000 ,813
Yok 26 122,58
Var 224 126,79
Agr 2622,000 ,366
Yok 26 114,35
Var 224 126,97
Genel Saglik 2583,500 ,345
Yok 26 112,87
o B Var 224 128,57
Vitalite (Enerji) 2224,500 ,048*
Yok 26 99,06
) Var 224 126,65
Sosyal Fonksiyon 2654,000 451
Yok 26 115,58
Rol Gigl. Var 224 125,45
2901,500 ,975
(Emosyonel) Yok 26 125,90
Var 224 126,77
Mental Saglik 2628,000 415
Yok 26 114,58
Cep Telefonu Hiski Var 224 132,17
. 1418,000 ,000*
Olgegi Yok 26 68,04

Tablo 6.10’a bakildiginda; yasam kalitesi alt 6lgek puanlar1 ve cep telefonu iliski
Olcek puani ile cep telefonunda internet baglantisi olup olmama durumu arasindaki
iligki goriilmektedir. Cep telefonunda internet bulunanlarin Vitalite puan sira
ortalamalar1 128,57; internet baglantis1 bulunmayanlarin ortalamalar1 99,06°dir. Cep
telefonunda internet ulasimi olanlarin vitalite puani, internet ulasimi olmayanlara

gore anlaml derecede daha yiiksektir (p<0,025).

Cep telefonunda internet baglantis1 bulunanlarin cep telefonu iliski 6l¢egi puan sira
ortalamalar1 132,17; internet baglantis1 bulunmayanlarin ortalamalar1 68,04’tiir. Cep
telefonunda internet ulagimi olanlarin cep telefonu iliski 6l¢egi puani, internet

ulasimi olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05).

6.11. Olcek Puanlarmmin Son 6 Ayda Cep Telefonunu Bir Ust Modelle
Degistirme Sayisi ile Olan liskisi
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Son 6 ayda kac defa cep telefonunuzu
n Ort. SS F p
bir iist model ile degistirdiniz?

Hig degistirmedim 160 26,83 3,74

Fiziksel Fonksiyon -0,040 0,968
1-5 arasi 90 26,84 3,57
N Hic degistirmedim 160 7,03 1,23

Rol Giigl fiziksel -0,499 0,618
1-5 arasi 90 7,11 1,19
Hic degistirmedim 160 5,69 1,18

Agrn 0,220 0,826
1-5 arasi 90 5,66 0,94
Hig degistirmedim 160 17,87 4,01

Genel Saglik -0,066 0,948
1-5 arasi 90 17,90 3,37
Hig degistirmedim 160 14,48 4,35

Vitalite Enerji -0,642 0,522
1-5 arasi 90 14,84 4,44
] Hig degistirmedim 160 7,60 2,11

Sosyal Fonksiyon -0,701 0,484
1-5 arasi 90 7,79 1,93
Hig degistirmedim 160 4,96 1,12

Rol Gugl Emosyonel 0,274 0,784
1-5 arasi 90 4,92 1,11
Hig degistirmedim 160 19,10 4,48

Mental Saglik -0,546 0,585
1-5 arasi 90 19,42 4,46
Cep Telefonu Iliski ~ Hig degistirmedim 160 8,91 3,22

.. -1,461 0,145
Olgegi 1-5 arasi 90 9,44 2,53

Tablo 6.11’¢ bakildiginda; katilimcilarin 6 ayda cep telefonunu bir st modelle
degistirme durumlan ile yasam kalitesi alt Olcekleri ve cep telefonu iliski Olcegi
arasindaki iligki goriilmemektedir. 6 ayda cep telefonunu bir {ist modelle degistirme
durumlar1 ile yasam kalitesi alt Olg¢ekleri ve cep telefonu iliski Olgegi arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir.( p>0.05)

6.12. Olgek Puanlarimin Derslerde Cep Telefonu Yaminda ve Acik Olup

Olmama Durumu Arasindaki fliski
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Derslerde cep telefonum yanimda ve agiktir

o ) Evet
Fiziksel Fonksiyon
Hayir
. Evet
Rol Gugl (Fiziksel)
Hayir
Evet
Agr
Hayir
Evet
Genel Saglik
Hayir
o B Evet
Vitalite (Enerji)
Hayir
. Evet
Sosyal Fonksiyon
Hayir
Rol Gugl. Evet
(Emosyonel) Hayir
Evet
Mental Saglik
Hayir

Cep Telefonu Iliski ~ Evet
Olgegi Hayir

Tablo 6.12’ye bakildiginda; derslerde cep telefonu yaninda ve agik olup olmama

n
47
203
47
203
47
203
47
203
47
203
47
203
47
203
47
203
47
203

Sira Ort.

116,06
127,68
123,37
125,99
106,43
129,92
132,35
123,91
124,87
125,65
139,48
122,26
125,10
125,59
123,28
126,01
146,51
120,64

U

4327,000

4670,500

3874,000

4448,500

4741,000

4113,500

4751,500

4666,000

3783,000

312

,808

,029*

,469

947

,134

,964

,815

,026*

durumu ile yasam kalitesi alt Glgekleri ve cep telefonu iliski Olge§i arasindaki

farklilik goriilmektedir. Derslerde cep telefonu yaninda ve acik olanlarin agr1 puan

sira ortalamalart 106,43; acik olmayanlarin ortalamalar1 129,92°dir.Derslerde cep

telefonu yaninda ve acik olanlarin agri puani, olmayanlara gore anlamli derecede

distiktiir.

Derslerde cep telefonu yaninda ve agik olanlarin cep telefonu iliski 6l¢egi puan sira

ortalamalar1 146,51; acik olmayanlarin ortalamalar1 120,64’tiir. Derslerde cep

telefonu yaninda ve agik olanlarin cep telefonu iliski 6lgegi puani, olmayanlara gore

anlamli derecede yiiksektir (p<0,05).

6.13. Yasam Kalitesi 6lcekleri Ile Cep Telefonu bagimlihgi Arasindaki Iliskisi
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Fiziksel (.?UOII AB Genel Vitalite  Sosyal Rol Gigl  Mental
Fonksiyon 26 g Saghk Enerji Fonksiyon Emosyonel Saghk
fiziksel
ﬁfsijg'li';‘g“ 011 | 193 |-264" | -2477 | -193 | -226" |-262"
Foeyon 196" | 175 | 200 | 160 | 201 | 190" | 233"
r -,142 | 0,123 ,188 ,350™ 243" ,255"
Rol Gugl
fiziksel
r -,148" | -0,042 -,150 -0,073 -0,061
Agn
r ,419™ ,359™ 2717 ,400™
Genel Saghk
r ,493™ ,355™ 697
Vitalite Enerji
Sosyal r 413" 481"
Fonksiyon
Rol r ,333"
GugIEmosyonel

*p<0.05 **p<0.01
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 6.13’¢ bakildiginda; yasam Kkalitesi Olgekleri ile cep telefonu iliski 6lgegi
arasindaki iliski goriilmektedir. Yapilan korelasyon analizine gore; Fiziksel
Fonksiyon ile Cep Telefonu Iliski Olgegi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-
,258 p<0,05) bulunmaktadir.Rol Giigl (Fiziksel) Mental Saglik arasinda pozitif yonli
zayif bir iligki (r=,255 p<0,05) bulunmaktadir. bulunmaktadir.Genel Saglik ile Cep
Telefonu iliski Olgegi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-,264 p<0,05)
bulunmaktadir. Vitalite (Enerji) ile Cep Telefonu Iliski Olgegi arasinda negatif yonli
zay1f bir iligki (r=-,247 p<0,05) bulunmaktadir.

Rol Guigl. (Emosyonel) ile Cep Telefonu iliski Olgegi arasinda negatif yonlii zayif bir
iliski (r=-,226 p<0,05) bulunmaktadir.Mental Saglik ile Cep Telefonu Iliski Olgegi
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arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-,262 p<0,05) bulunmaktadir.

6.14. Cep Telefonu bagimliliginin yordanmasinin Regresyon Katsayilar Tablosu
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Degisken B Standart Hata | Standardize B |t p Kismi R
Sabit 18,054 1,908 9,462 ,000
FizikselFonksiyon -,134 ,048 -,164 -2,765 ,006 -174
Agrn ,316 ,156 ,116 2,022 ,044 ,128
GenelSaglik -,103 ,051 -,130 -2,032 ,043 -,129
VitaliteEnerji -,141 ,043 -,205 -3,291 ,001 -,206
Cep telefonumdan

internet ulastmt -2,958 ,557 -,302 -5,313 ,000 -,322

R=0,483 R?=0,233 F=14,809 p<0,01

Cep Telefonu bagimliligi 6lgeginin, yasam kalitesi alt boyutlati ve cinsiyet, sinif,
anne babanin birliktelik durumu, cep telefonunda internet ulagiminin olmasi, evde
internet baglantisinin varligi, ka¢ yildir cep telefonun sahip oldugu bagimsiz
degiskenleri ile acgiklayabilmek icin ¢ok degiskenli regresyon analizi uygulanmistir.
Analiz bulgular1 asagidaki 6.14 tabloda gdosterilmistir. Modelde adimsal regresyon

analizi kullanilmis ve en anlamli olan model verilmistir.

Yapilan adimsal regresyon analizi sonucunda; yasam kalitesi alt boyutlarindan
fiziksel fonksiyon, agri, genel saglik, vitalite-enerji ve Ogrencinin cep telefonun
internet ulasimi degiskenleri cep telefonu bagimliligint % 23 oraninda aciklamigtir
(R?%= 0,23; F= 14,809;p<0,01). Fiziksel fonksiyon, genel saglik, vitalite enerji ve cep
telefonundan internet ulasimi cep telefonu bagimliligi ile ters orantili, agr1 degiskeni
ise dogru orantilidir. Cep telefonu bagimliligini en ¢ok etkileyen degiskenler ise cep

telefonunda internet bagimliliginin olmasi ve vitalite enerjidir. Regresyon modeli su

sekildedir:
CEP TELEFONU BAGIMLILIGI= 18,054-0,134FiZIKSEL
FONKSIYON+0,316AGRI-0,103GENEL  SAGLIK-0,141VITALITE ENERJi-

2,958CEP TELEFONUNDAN INTERNET ULASIMI

Regresyon denklemi incelendiginde, diger degiskenler sabit tutuldugunda, fiziksel
aktivite degiskenindeki bir birimlik artig, cep telefonu bagimliligini 0,134 birim
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azaltmaktadir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda, agr1 degiskenindeki 1 birimlik
artis, cep telefonu bagimliligint 0,316 birim arttirmaktadir. Diger degiskenler sabit
tutuldugunda, genel saghik  degiskenindeki bir birimlik artis, cep telefonu
bagimliligimi 0,103 birim azaltmaktadir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda,
Vitalite enerji degiskenindeki bir birimlik artis, cep telefonu bagimliligini 0,141
birim azaltmaktadir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda, cep telefonunda internet

erisimi olmayanlarin cep telefonu bagimliligini 2,958 birim azaltmaktadir.

7.TARTISMA VE SONUC
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Iletisimin araclarinin en kolay ulasilabilen yiizii olan akilli mobil telefonlar,
Ozellikle yeni nesil tarafindan tercih edilmeye baslanmistir. Zaman, mekan ve
fonksiyon smirsizligr 6zellikleri nedeni ile tiim diinyada bas dondiiriicli bir sekilde
yaygin kullanimli hale gelmistir. Kullanim amac1 ve ayrilan vakit dikkate alindiginda
sOzii edilen araglar sorun ¢oziicii oldugu gibi sorunun kendisi de olabilmektedir.
Digital in 2016 raporunun Diinya ile ilgili verilerine bakildiginda Diinya niifusunun
7.395 milyar oldugu sOylenmektedir Tiirkay (42). Bu nifustan mobil cihaz
kullanicis1 sayis1 3.790 milyar, mobil cihaz iizerinden sosyal medyay1 kullananlarin
sayis1 ise 1.968 milyar olarak belirtilmektedir. Ulkemiz agisindan durum
degerlendirildiginde Tiirkiye’de Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu 2012 3.
Geyrek verilerine bakildiginda 67,16 milyon mobil telefon abonesi bulundugu verisi
g6ze ¢arpmaktir. Tiim bu veriler gézoniine alindiginda mobil telefon kullaniminin
giderek arttig1, cep telefonundan internet kullaniminin yayginlastigir goriilmektedir.
Diinya genelinde bir ¢ok 6rnegi olmasina ragmen iilkemizde 2016 yilinda Bagcilar
Devlet Hastanesinde teknoloji bagimliligi birimi kurulmustur. Konunun &énemi

Saglik Bakanlig1 ¢alismalarinda da gortilmektedir.

Arastirmalarda, cep telefonunun saglik iizerine etkileri gorilmekte ve cep
telefonunun yayginlagmasi ile bu aragtirmalar 6nem kazanmaktadir. Koivisto ve ark.
(25) ve Hietanen ve ark. (18) yaptigi arastirmada cep telefonu kullaniminin
noropsikolojik etkisinin olmadigi, agriya sebep olmadigi goriilmistiir. Akylrek
(1)’in yaptigr arastirmada gelir ylizeyi artikca cep telefonu kullanimi ve cepte

internet kullanimi artig1 tespit edilmistir.

Litaretiir arastirmalarina bakildiginda cep telefonu kullaniminin saghga ve
yasam kalitesine etkileri goriilirken, saglik meslek lisesi Ogrencileri (zerinde
arastirtlmalara siklikla rastlanmamaktadir. Caligma kesitsel bir arastirma olarak
Mart-Nisan 2016 tarihleri arasinda Kiiglikgekmece ilgesindeki bir saglik kolejinde,
250 saghik meslek lisesinde okuyan Z kusagi 6grencisinin Uzerinde yapilmistir. Z
kusaginin cep telefonu bagimliligini 6lgmek icin cep telefonu iliski Olceginin bir
kism1 ve yasam kalitesini belirlemek i¢in SF-36 yasam kalitesi 6lgegi kullanilmistir.

Bu ¢alismada saglik meslek lisesi 6grencilere ele alinmig ve cep telefonu bagimlilik
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diizeylerine ve bu diizeylerin yasam kalitesi alt Olgeklerini nasil etkiledigi

belirlenmesi amaglanmustir.

Karaaslan ve Budak’in (23) tiniversite 6grencileri arasinda ki arastirmasina
gore, dgrencilerin yaklasik %90’ min cep telefonunun oldugu, %10’luk kisminin ise
telefonun olmadigi belirlenmistir. Cakir ve Oguz(11)’un lise dgrencileri Uzerinde
yaptig1 arastirmaya gore katilimcilarin cep telefonu bagimlilik puani 90.03 ¢ikmis ve
orta diizeyde akilli telefon bagimlis1 olduklar1 kabul edilmistir. Bu veriler yapilan
aragtirma ile uyum gostermektedir. Saglik meslek lisesinde yapilan bu arastirmada
ilk olarak Z kusaginin kendi cep telefonu olup olmadigimi sorguladiginda,
%95,6’sinin kendi cep telefonu oldugu goriilmiis, kendi cep telefonu olanlarin cep
telefonu iliski puaninin yiliksek oldugu saptanmis, bu da bagimliligin giderek arttigini
gostermektedir. Cep telefonu olmayanlarin ise ailelerinin cep telefonunu kullandig
diisiiniilmektedir. Kuyucu(26)’nun istanbul il sinirlar1 icindeki iiniversite dgrencileri
arasinda yaptig1 arastirmaya goére cep telefonlarina tasmabilir kiiciik cep
bilgisayarlarinin eklenmesiyle tiretilen akilli telefonlar tiretilmis, Bu akilli telefonlar
sayesinde cep telefonu bagimlilik puanini arttirdigi gozlenmistir. Yapilan arastirmada
Z kusaginin bagimlilik diizeylerini nelerin etkiledigine bakildiginda cep telefonu
kullaniminin, kendi cep telefonu olmasinin cep telefonu bagimlilik dlgeginin puanini
arttirdigr  goriilmekteyken, kendi cep telefonunun olmasi yasam Kkalitesini
etkilememektedir. Yasam kalitesini etkileyen cep telefonu kullanimidir. Ayrica cep

telefonunda internet olmasi da katilimcilarin bagimlilik puanini arttirmaktadir.

Kwon ve ark.(28) yaptigi arastirmada kiz Ggrenciler ile erkek Ogrenciler
arasinda cep telefonu bagimliligi agisindan fark bulunmamaktadir. Lane ve
Manner’in yaptig1 arastirmada ise erkeklerin daha fazla cep telefonu kullandiklar
ortaya ¢ikmistir. Choliz(8)’in ergenler lizerinde yaptigi arastirmada ise kadinlarin
problemli cep telefonu kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Arastirmada kiz 6grencilerin
cep telefonu bagimlilik puami erkek Ogrencilere gore daha yiiksek c¢ikmaktadir.

Yapilan arastirma ile Choliz’in yaptig1 arastirma sonucu uyumludur.

Akytirek (1)’in yaptig1 arastirmada gelir yiizeyi arttikca cep telefonu
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kullanim1 ve cepte internet kullanimi artti1 ortaya ¢ikmistir. Ulutasdemir ve ark.
(44) tarafindan Universite Ogrencileri ilizerinde yaptigi arastirmada gelirdiizeyi
artttkca internet bagimhiliginin arttigi goriilmektedir. Yapilan arastirmada, Z
kusaginin cep telefonu iliski Olgegini ve yasam kalitesini etkileyen diger bir
parametre olan gelir durumunun cep telefonu kullanimina ve cep telefonu bagimlilik
puanina etki etmedigi goriilmiistiir. Bu durum arastirmaya katilanlarin %88.4 Un(ln

kendilerini orta gelirli olarak belirlemesine baglanabilir.

Z kusaginin cep telefonu iligki dlgegini ve yasam kalitesini etkileyen faktor
olarak cep telefonunda internet kullanimini oldugu gériilmektedir. Unal (45)’1n Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 arastirmada internet bagimliliginin giderek arttigi,
cep telefonunda internet kullaniminin fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada
katilimcilarin %89.6’sinin  cep telefonunda internet oldugu goriilmektedir. Cep
telefonunda internet olanlarin cep telefonu iliski puanmi fazla ¢ikmaktadir. Yapilan
regresyon analizinde de cep telefonunda internet olmasi cep telefonu iliski Slgegi
puanin1 arttirmaktadir. Cep telefonundan internet kullanimi, yasam kalitesi alt
Olgeklerinden enerji 6lgegi puanini olumsuz etkilemektedir. Z kusaginin cep

telefonunda internet olmasi enerjilerini azaltmaktadir.

Sakarya Universitesi IHH Merkezinin yaptig1 arastirmaya gore (36); cep
telefonu veya bilgisayar kullanim siiresi arttik¢a durus ve oturus bozukluklar: ile
parmak ve kol kaslarinda sorunlar ortaya c¢iktigi belirtilmistir. Bu durum yapilan
arastirmanin cep telefonu kullanimi arttikca fiziksel fonsiyonlarin kot yonde
etkilendigi sonucunu dogrulamaktadir. Arastirmada Z kusaginin cep telefonu
kullanma durumunun yasam kalitesi alt dl¢eklerini nasil etkiledigine bakildiginda ilk
olarak cep telefonu iliski 6lcek puani artikca yasam kalitesi fiziksel fonksiyon
puaninin azaldigi goézlenmektedir. Bu da cep telefonu kullanimi artikca fiziksel
fonsiyonlarin kotii yonde etkilendigi anlamimna gelmektedir. Yapilan regresyon

analizinde fiziksel fonksiyonun artmasi cep telefonu bagimliligint azaltmaktadir.

Sakarya Universitesi IHH Merkezinin yaptig1 arastirmaya gore (36); cep

telefonu kullanimi artik¢a agrinin azaldigi goriilmiistiir. Koivisto ve ark. (25) ve
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Hietanen ve ark. (18) yaptig1 arastirmada cep telefonu kullaniminin néropsikolojik
etkisinin olmadigi, agriya sebep olmadigi ortaya ¢ikmigken, Balik¢ir ve ark(7)’nin
Universite 0grencilerinde yaptig1 arastirmada cep telefonu kullaniminin bas agrisina
sebep oldugu tespit edilmistir. Cook ve ark.(9) yaptig1 ¢alismada ise cep telefonunun
noral sistem zerine etkisi oldugu tizerinde durulmaktadir. Arastirmada, Z kusaginin
cep telefonu kullaniminin yasam kalitesi parametrelerinden agr1 diizeyini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Cep telefonu iliski 6l¢egi arttikca agr1 puaninin arttigi
fakat derslerde cep telefonunun yaninda ve agik olmasmin agriyr azalttigi
gorulmektedir. Yapilan resresyon analizi de bu durumu dogrulamaktadir. Bu durumu
dikkatin telefona verilmesine ve katilimcinin telefonunun yaninda ve agik olmasina
bagli olarak psikolojik rahatlamasina baglayabiliriz. Belirtilen litaretiirlerde bas

agris1 belirtilirken, yapilan bu arastirmada psikolojik agr1 oldugu diistiniilmektedir.

Sakarya Universitesi IHH Merkezinin yaptig1 arastirmaya gore (36); cep
telefonu kullaniminin enerjiyi diisiirdiigii tespit edilmistir. Arastirmada Z kusaginin
cep telefonu kullaniminin kisinin enerji diizeyini nasil etkiledigine bakildiginda cep
telefonu iliski puani arttik¢a enerji diizeryinin diistiigii goriilmektedir ve bu durumun

yorgunluga neden oldugu sdylenebilir.

Bal (6)’mn tiniversite dgrencileri iizerinde yaptigi arastirma da cep telefonu
kullanimimin sosyallesmeden daha Onemli oldugu ortaya cikmistir. Sakarya
tiniversitesi I[HH Merkezinin yaptig1 arastirmaya gore (36); cep telefonu ve sosyal
medya bagimlilik diizeyi ve kullanma siiresi arttikga sosyal fonksiyon diigmektedir.
Comert ve Kayiran (10) tarafindan yapilan ¢alismada ise yaygin cep telefonu ve
internet kullanan cocuklarin sosyal gelisimlerinin 6nemli Olgiide geriledigi, bu
cocuklarin 6z giivenlerinin diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
gozlenmistir. Yilmaz (49) tarafindan yapilan arastirmada cep telefonu kullanimi
arttikca sosyallesmenin azaldigi ve anksiyetenin arttigi ortaya c¢ikmaktadir. Unal
(45)’in Tip Fakiiltesi Ggrencileri tizerinde yaptigi arastirmada ise cep telefonu
kullananlarin kendilerini izole ettikleri i¢in sosyal olarak etkilendigi vurgulanmistir.

Nalwa ve Anand tarafindan yapilan arastirmada ise cep telefonu kullananlarin
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yalnizlastiklar1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmadaki regresyon analizine gore; Z
kusagmin cep telefonu kullanimmin sosyal fonksiyon Uzerindeki etkisine
bakildiginda cep telefonu iliski Olcegi ile sosyal fonksiyon arasinda iliski
bulunmamaktadir. Bunun nedeni internet ile katilimcilarin arkadaslar1 ile goriisiip
kendilerini yalnz hissetmemeleri olarak gosterilebilir. Aoki ve ark. yaptigi
aragtirmada ise sosyallesmek i¢in cep telefonmu kullaniminin arttig1 vurgulanmak ve
bu durum ile bagimlilik arttig1 sdylemektedir. Taylor ve Harper (40)’in yaptigi
arastirmada ise cep telefonundan yollanan iletilerin hediye olarak algilanmasinin

sonucunda cep telefonu kullaniminin giderek yayginlastigi soylenmektedir.

Comert ve Kayiran (10) tarafindan yapilan calismada yaygin cep telefonu ve
internet kullanan ¢ocuklarin saldirganlik davraniglarinin yiiksek oldugu gozlenmistir.
Yilmaz (48) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin cep telefonu kullanimi
sonucu yalnizlasmasi nedeni ile anksiyete yasadiklari vurgulanmistir. Siler (38)
tarafindan yapilan arastirmada ise katilimcilarin yalnizlagsmasi sonucu mutsuz
olduklar1 ve yasam Kkalitelerinin olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Leung ve
Ware(46)’nin yaptigi ¢alismada cep telefonu kullanicilariin cep telefonunu kurtulus
olarak gordiikleri ve bu nedenle bagimliligin giderek arttig1 ortaya ¢ikmistir. Arns ve
ark.(4) yaptigi caligmada ise cep telefonunun biligsel yetileri etkiledigi ortaya
cikmistir. Bu arastirmalardaki sonuglar ile Z kusaginda yapilan arastirma sonuglari
uyumlu degildir. Arastirmada Z kusaginin cep telefonu iliski 6lgegi puanmin
emosyonel durumu etkilemedigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu sonucu, katilimcilarin

internet ulagimini sosyallesmek i¢in kullanmalarina baglayabiliriz.

Cep telefonu kullaniminin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi, cep telefonu
bagimlilik puani arttikga yasam kalitesinin tiim parametrelerinin etkilendigi
gorilmistir. Balik¢t ve ark( 7)’mn Universite Ogrencilerinde yaptigi arastirmada
katilimcilarin sagligmin cep telefonu ile etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Jenora ve
ark.(22) yaptig1 calisma da cep telefonu kullanimi arttik¢a sagligin birgok alaninin
etkilendigi vurgulanmaktadir. Yapilan arastirmada da genel sagligin cep telefonu
kullanimindan negatif etkilendigi ortaya c¢ikmaktadir. TOm bu sonuglar

dogrultusunda Z kusaginin genel sagliginin olumsuz etkilendigi sonucuna varilabilir.

50



Yukarida belirtilen kaynaklar ve yapilan kaynak taramalarinda yasam kalitesi

alt 6l¢eklerinin tam olarak incelenmedigi goriilmektedir. Cep telefonu bagimliligi ve

cep telefonu kullaniminin genel saglik iizerine etkileri arastirilmis, en ¢ok radyasyon

tizerinde yogunlagilmistir. Bu nedenle cep telefonunu bagimliliginin yasam kalitesine

etkisi net olarak arastirilmamistir. Yapilan aragtirmada Z kusaginin cep telefonu

kullaninminin  giderek artacagr ve yasam kalitesine olumsuz etkileri olacagi

ongorulmektedir.

Son donemde internet kullanimi ve internet bagimliligi artirmasi ile 2016

yilinda Bagcilar Devlet Hastanesinde internet bagimlilig1 poliklinigi agilmistir. Bu

durum g6zoniine alinarak;

Oncelikle ailelere ¢ocuklarmin Z kusaginda oldugu ve bu kusagin
ozelliklerini, bakis a¢ilarimi1 anlatmak gerekmektedir. Z kusaginin
iletisime ilk bagladigi an itibari ile teknoloji ile i¢ ice olduklari,
teknolojinin iletisim sekillerinin timiine etki ettigi ve bu nedenle cep
telefonu bagimliligi gibi olumsuz etkilere de maruz kaldiklar
belirtilmelidir. Yapilan ¢alismalarin sonuglar1 analiz edilediginde
ontimiizdeki 5 yil igerisinde halk sagligi sorunu haline gelmesi
muhtemel olan internet bagimliligi ve dolayisiyla cep telefonu
bagimligi hakkinda kamu spotu yolu ile farkindalik arttirmak igin

bagimlilik istatistikleri verilerek dikkat ¢ekilmelidir.

Okul yonetimi tarafindan sosyal farkindaligi arttirmak amaci ile
ailelere, ¢ocuklarinda sosyal, mental ya da biligsel farklilik
gozlemlerlerse yardim almalar1 gerektigi hakkinda bilgi verilmelidir.
Ayrica ¢ocuklarinda yorgunluk, mutsuzluk, anksiyete, sosyal
yasantida azalma gibi durumlar farkederlerse basvuracaklar1 yerler
bildirilmelidir.
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e Cep telefonu bagimliligi ve bagimliligin yasam Xkalitesine etkisi
hakkinda daha fazla arastirma yapilmali ve arastirma sonuglari
yaymlanip, konu ile ilgili halka agik bilgilendirme toplantilari
yapilmalidir.

e (Cep telefonunu kullaniminin yapilan ¢alismada agr1 puanini arttirdigi
gorilmektedir. Cep telefonu kullaniminin radyasyon etkileri, bas
agrist nedenleri hakkinda ailelere ve genclere egitim verilmelidir. Cep

telefonlar1 yatarken kapatilmali ve uzak bir yerde tutulmalidir.

e Yapilan ¢alismada, cep telefonu bagimliliginin fiziksel fonksiyonu
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Uzun siire cep telefonu
kullaniminin fiziksel fonksiyona etkisi hakkinda halk ve gengler
bilinglendirilmelidir. Gunluk aktiviteler, cep telefonu nedeni ile

aksatilmamali, gerekli oldugunda kisa kullanimlar yapilmalidir

e Cep telefonunun genel sagligr etkiledigi konusunda kullanicilar

bilgilendirilmeli, okullarda egitimler verilmelidir.

e Cep telefonu bagimhliginin kisilerin enerjisini olumsuz etkiledigi
tespit edilmistir. Ailelere ¢ocuklarinda enerji disiikliigli, yorgunluk

gormeleri takdirde mutlaka doktora bagvurmalar1 soylenmelidir.

e Genglere olumsuz etkiler anlatilmali, neden bu yasaklarin konuldugu,

alian onlemler agiklanmalidir.
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9.

EKLER

Ek 1. Veri Toplama Formu

LIiSE OGRENCILERINDE CEP TELEFONU BAGIMLILIGININ

YASAM KALITESINE ETKIiSi
ANKET FORMU

Bu anket formu gilinimiizde genglerde artan cep telefonu kullaniminin
degerlendirilmesi ve yasam kalitesi hakkinda bilgi toplamayr amaglamaktadir.

Arastirmaya katilmak goniilliilik esasina dayalidir. Arastirma sirasinda sizden alinan

bilgiler arastirmacida sakli kalacak ve toplanan veriler yalnizca bilimsel amagcla
kullanilacaktir. Yaptigimiz bu arastirmaya katiliminizi ¢ok isteriz. Sorularin hepsini

yanitlamaniz veri dogrulugu i¢in dnemlidir. Sorular1 yanitlamis olmaniz arastirmaya

goniilli olarak katildiginiz anlamina gelecektir.

1.
a)
b)
c)
d)

4.

Asagidaki sikli sorulardan liitfen sadece 1 tanesini isaretleyiniz.

Kaginci sinifta okuyorsunuz?
9’uncu Smif (1)

10’uncu Siif (2)

11°nei Sinif 3)

12°nci Smif  (4)

Cinsiyetiniz: Kiz (1)  Erkek (2)

Anne ve babam:

a) Birlikte yasiyor (1)

b) Bosandi (2)

c) Evli fakat ayr1 yasiyor (3)

d) Annem ve/veya babam hayatta degil (4)

Ailenizi gelir ve varlik durumu itibarivle nasil tanimlarsiniz:

a) Cok fakir/muhtag (1)

b) Fakir )
c) Orta gelirli (3)
d) Zengin 4)
e) Cok zengin 5)
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5. Evinizdeki toplam bilgisavyar savist :

a) Evde bilgisayar yok
b) 1 adet
c) 2 adet
d) 3adet
e) 3’ten fazla
6. Evde internet baglantimiz Var (1) Yok (2)

7. Kendi cep telefonum : Var (1) Yok (2)

8. Kac yildir cep telefonunuz var?
a) 0-1yil(1)
b) 2-4 yil (2)

c) 5 yil veiizeri (3)

9. Cep telefonumdan internet ulagimim : Var (1) Yok (2)

10. Son 6 ayda kac defa cep telefonunuzu bir iist model ile degistirdiniz?

a) Hic degistirmedim (1)
b) 1-3 arasi (2)
c) 3-5aras1 (3)

11. Derslerde cep telefonum yanimda ve agiktir  Evet (1) Hayir(2)
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12. Cep telefonunu kullandiginiz (konusma-internet-mesaj-oyun) qunlik

13.

14.

ortalama siirevi (saat) ‘X’ ile isaretlevyiniz.

Hic Kullanman_]

1 saatten az (1)[ |

1 saat (2) []

2saat 3) [

3 saat (4)

4 saat (5) H
[]

5 saat (6)

6 saat (7) [

7 saat veya daha fazla(8) []

Sizce cep telefonunun sagliga etkileri asagidakilerden hangisidir?

a.
b.
C.
d.
e.

Radyasyon (1)

Obezite (2)

Iletisim bozukluklari(3)
Saldirganlik (4)

Hepsi (5)

Cep telefonunun en ¢ok olumlu etkisi sizce nedir?

a.
b.
C.

Istedigine ulasabilme (1)
Arastirma olanagi (2)
Iletisim olanag (3)

Zaman gecirme (4)
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1. Siklikla telefonumu kullanirim.

2. Telefonumun nerede oldugunu bile bilmem.

3. Mesaj alma ve aranma siirem uzadik¢a gerginligim artar.
4. Birden fazla kez, cep telefonumu kullanmay1 azaltmaya

calistim.

en

Siklikla cep telefonumu diisiinmeden kullanirim.

6. Cep telefonuma 6zel bir bagliligim yok.

7. Cep telefonumu kullanmak giinliik sikintilarimdan kagmama
yardimei olur.

8. Cep telefonu faturam cok yiiksek geldiginde, cep telefonu

kullanmay1 gozden gegiriyorum.

9. Cep telefonumu anlik hislerime gore kullanirim.

10. Cep telefonum olmadan yasayamam.

11. Cep telefonuma arama ya da mesaj gelmediginde kendimi

mutsuz hissediyorum.

12. Cep telefonu kullanimimi azaltmak i¢in kendime verdigim
sOzl tutamadim.

13. Cep telefonu aramalarimi 6zenle planlarim.

14. Cep telefonumu toplantida, yemekte veya sinemada kapatmak
zorunda olursam sinirlenirim.

15. Cep telefonu kullanma istedigimi gergeklestirdigimde
rahatlarim.

16. Cep telefonumla az zaman harcamaya 6zen gdsteririm ama
basaramam.

17. Cep telefonumun her zaman ulasabilecegim uzaklikta
olmasina ihtiya¢ duyarim.

18. Cogu zaman cep telefonu kullanmak i¢in gii¢lii bir istek
duyarim.

19.Cep telefonumu kullanmayi kontrol etmeye ihtiyacim yok.

19. Cep telefonum ¢ekmediginde bir aramayi kagiririm

diistincesiyle endigeleniyorum.

Cep telefonunuzla iliskinizi belirten durumlara katilivorum veya katilmiyvorum

seklinde isaretleviniz
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Asagidaki sorulari cevaplarken cevabinin bir tanesini isaretleyiniz

1. Genel sagliginizi nasil degerlendirirsiniz ? Bir tanesini yuvarlak i¢ine
aliniz

Mukemmel 1

Cok iyi 2

Iyi 3

Orta 4

Kotu 5

2. Gegen yil ile karsilastirildiginda, sagliginizi su an i¢in nasil degerlendirirsiniz ?
Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Gegen seneden ¢ok daha iyi 1

Gegen seneden biraz daha iyi

Gecgen sene ile ayni

Gecen seneden biraz daha kot

ga b~ W N

Gecen seneden ¢ok daha kot
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3. Asagidaki tipik bir giiniimiizde yapmis olabileceginiz bazi aktiviteler yazilmistir.

Sagligmiz bunlar yaparken sizi sinirlandirmakta nudir ? Oyleyse ne kadar ?

aliniz

Bir tanesini yuvarlak icine

AKTIVITELER

Evet, cok
kisitliyor

Evet, cok az

kisitliyor

Hayur, hic¢

kisitlamiyor

a. Kuvvet gerktiren aktiviteler, kosma, agir

esyalari kaldirmak, zor sporlar

b. Orta aktiviteler, bir masay1 oynatmak,

elektrik supurgesi ile stipurmek, bowling,golf

c. Sebze-meyveleri kaldirmak, tasimak

d. Pek ¢ok kat1 ¢ikmak

e. Tek kat1 ¢ikmak

f. Comelmek, diz ¢cokmek, egilmek

g. 1 kilometreden fazla yuruyebilmek

h. Pek ¢ok mahalle arasi yiiriiyebilmek

i. Bir mahalleden (sokak) digerine yiiriimek

j- Kendi kendine yikanmak, giyinmek

I I I S

N N N N N NN DN

W W W W W W w w
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4. Son 4 hafta igerisinde, fiziksel sagliginiz yiiziinden giinliik is veya aktivitelerinizde

asagidaki problemlerle karsilastiniz m1 ?

Bir tanesini yuvarlak icine

aliniz

EVET
HAYIR
a. Is yada diger aktiviteler i¢in harcadigimiz zamanda kesinti 1
2
b. Istediginizden daha az miktar isin tamamlanmasi 1
2
c. Isin veya diger aktivitelerin ¢esidinde kisitlama 1
2
d. Is veya diger aktiviteleri yaparken zorluk olmas1 1
2

5. Son 4 hafta icerisinde, duygusal problemler (6rnek-uziintu ya da sinirli hissetmek)

yiiziinden giinliik is veya aktivitelerinizde asagidaki problemlerle karsilastiniz m1 ?

Bir tanesini yuvarlak icine

aliniz

EVET
HAYIR
a. Is yada diger aktiviteler ayirdigmiz siireden kesilme oldu mu ? 1 2
b. Istediginizden daha az kisim tamamlanmasi I 2
c. Isin veya diger aktiviteleri eskisi gibi dikkatli yapmama 1 2
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6. Gegen 4 hafta i¢inde, fiziksel saglik veya duygusal problemler, aileniz,
arkadasiniz, komsulariniz veya gruplar ile olan normal sosyal aktivitelerinize ne
kadar engel oldu?

Bir tanesini yuvarlak icine

aliniz
Hig
Cok az
Orta derecede
Biraz
Oldukga

o1 A W ON

7. Son 4 hafta igerisinde, ne kadar fiziksel ac1 (agr1) hissettiniz?
Bir tanesini yuvarlak igine

aliiz

Hic

Cok az

Orta

Cok

Ileri derecede

Cok siddetli

SN »n A W NN P

8. Son 4 hafta igerisinde, agr1 normal isinize ne kadar engel oldu?
Bir tanesini yuvarlak

i¢ine aliniz

Hig 1
Cok az 2
Orta 3
Cok 4

5

[leri derecede



9. Asagidaki sorular sizin son 4 hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginiz ve
islerin

nasil gittigi ile ilgilidir. Liitfen her soru i¢in hissettiginize en yakin olan sadece 1

cevap verin.
Bir tanesini yuvarlak icine aliniz

Her Cogu Bir Bazen |Cok Highir

Zaman | Zaman | Kisim Nadir Zaman
a. Kendinizi capcanli hissediyormusunuz? 1 2 3 4 5 6
b. Cok sinirli bir kisi misiniz? 2 3 4 5 6
c. Kendinizi higbir sey giildiirmeyecek kadar 1 2 3 4 5 6
batmis hissediyormusunuz? 1 2 3 4 5 6
d. Kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6
e. Cok enerjiniz var mi? 1 2 3 4 5 6
f. kendinizi ¢6kmiis ve karamsar hissettiniz
mi? 1 2 3 4 5 6
g. Yipranmis hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6
h. Mutlu bir insanmiydiniz? 1 2 3 4 5 6
i. Yorulmus hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6

10. Gegen 4 hafta icende, fiziksel saglik veya duygusal problemler, sosyal
aktivitelerinize
(arkadaslar1, akrabalari ziyaret etmek gibi) ne kadar engel oldu?
Bir tanesini
yuvarlak i¢ine aliniz
Her zaman
Cogu zaman
Bazi zamanlarda

Cok az zaman

NN

Higbir zaman
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11. Asagidaki ciimleler sizin i¢in ne kadar dogru ya da yanlig?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Tamamen | Cogunlukla | Bilmiyorum | Cogunlukla | Tamamen
Dogru Dogru Yanlis Yanlis

a. Diger insanlardan biraz daha kolay 1 2 3 4 5

hasta oluyorum 1 2 3 4 5

b. Tanidigim herkes kadar saglikliyim 1 2 3 4 5

¢. Sagligimin koétiilesmesini

bekliyorum 1 2 3 4 5

d. Sagligim milkemmel 1 2 3 4 5
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KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
BULUNDUGU MERKEZ
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