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OKULA DEVAM EDEN 5-6 YAS GRUBU COCUKLARIN
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OZELLIKLERI VE COCUKLARIN BAGLANMA BiCiMLERIi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI”
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OZET

Bu aragtirmada, okula devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin baglanma bigimleri ile annelerin
kisilik Ozellikleri ve g¢ocuklarn annelerine baglanma bigimleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmustrr. Tligkisel tarama modeline uygun olarak tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili
Avrupa yakasinda aragtirmaya katilmay1 kabul eden 160 anne ve onlarn ¢ocuklar (84 kiz, 76 erkek; 74 bes
yas, 86 alt1 yas) olusturmustur. Arastirmada demografik bilgiler i¢in "Kisisel Bilgi Formu", annelerin kisilik
ozelliklerini 6lgmek i¢in "16 Kisilik Envanteri (16 PF)", annelerin baglanma bigimlerini 6lgmek i¢in Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), cocuklarin baglanma bigimlerini 6lgmek icin "Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi (OOTT)" kullamlnustir. Arastirmanin sonucunda; annelerin baglanma bigimleri ile
kisilik 6zellikleri arasinda sadece endige diizeyi alt boyutunda bir iliski tespit edilmistir. Buna karsin
annelerin kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik-igedoniikliik, endiseli-rahat, gergeklik-duyarl, kabullenen-
bagimsiz, serbest-kontrollii degiskenleri ile ¢ocuklarin baglanma bicimleri arasmda anlamli bir iliski
bulunmustur. Annelerin baglanma bigimleri ile cocuklarin baglanma bigimleri arasinda ise anlamli bir iligki
bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, anne kisilik 6zellikleri, Kusaklararas: baglanma iligkisi

AN INVESTIGATION ON THE MOTHERS OF 5-6 YEAR OLD
SCHOOL ENROLLED CHILDREN REGARDING THEIR
ATTACHMENT STYLES, PERSONALITY TRAITS AND THE
CHILDREN'S ATTACHMENT STYLES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between the attachment styles of the mothers of 5-
6-year-old children who continue school, the personality traits of mothers and the children’s styles of
attachment to their mothers. The sample of the study, which was designed in accordance with the relational
screening model, consisted of 160 mothers and their children (84 girls, 76 boys, 74 5-year-olds, 86 6-year-
olds) who agreed to participate in the research from the European side of Istanbul, Turkey. Several
instruments were used in the study including the ‘“Personal Information Form” for demographic
information, “16 Personality Factors” (16 PF) to measure the personality traits of the mothers, “Experiences
in Close Relationships Inventory” (ECR) to measure the attachment styles of the mothers, and “Doll Family
Story Completion Test-TR” (DFSCT-TR) to measure the attachment styles of the children. As a result of
the research, a significant relationship between the attachment styles and personality traits of the mothers
was found only in the anxiety sub-dimension. Despite that, there was a significant relationship between
extroversion-introversion, anxious-comfortable, reality-comfortable, accepting-independent and free-
controlled personality traits of mothers and attachment styles of children. There was no significant
relationship between the attachment styles of the mothers and the attachment styles of the children.

Key Words: Attachment, maternal personality traits, intergenerational attachment relationship

* Bu makale yazarin doktora tezinden iiretilmistir.
** Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, e-posta: ertangorgu@gmail.com



Okula devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin baglanma bigimleri, kisilik...

1.GiRiS

Cocugun dogdugu andan itibaren icinde yasadig1 sosyo-kiiltiirel ¢evreden etkilendigi ve
olumlu yonde gelisimi i¢in etrafindaki yetiskinlerden destek gérmesinin dnemli oldugu,
cocuklarin belirli bir potansiyelle dogdugu ve uygun cevre kosullarinda dogustan
getirdikleri potansiyellerini en iist noktasina kadar gelistirebilmelerinin miimkiin oldugu
bilinmektedir (Ural, 2003).

Bebegin ruhsal gelisimini destekleyen en onemli model annedir. Bireyin psikolojik
geligimini, yani Ozellikle bebegin kendi bedeninin deneyimleri ve bebegin anneyle
yasadigi iligki siirecinde anneyle iliskili olma duygusunun kurulmas: siirecine ayrilma-
bireysellesme denmektedir. Tiim ruhsal siiregler gibi bebeklikte olusan bu siirecte yasam
boyu yankilanir; hi¢ sona ermez, hep etkin kalir. Yagamin yeni evrelerinde en eski

stireclerin yeni tiirevlerinin hala faaliyette oldugu gortiliir (Mahler, Pine ve Bergman,
2003).

Baglanma, yasamin ilk yillarinda bebek ile bakicisi arasindaki tekrar eden iliski ile
geligir. Baglanma bicimi yagsamin erken donemlerinde belirlenen ve siireklilik gosterdigi
distiniilen, kiginin diger insanlarla iligki kurma oriintiisiinii sekillendiren bir goriingiidiir.
Yenidogan, annesiyle kurdugu iligki {izerinden diger kisilere kars1 bir temsil olusturur.
Bu temsile igsel ¢alisma modeli (internal working model) denir. Eger bakim verenin
davraniglari, agiklayici, beklentileri karsilayan ve rehber durumundaysa g¢ocukta igsel
¢alisma modeli giivenli olarak; eger bakim verenin davranislari, dikkatsiz, miidahaleci,
sorumsuz ve rededici ise yenidoganin i¢sel ¢alisma modeli giivensiz olarak gelisecektir
(Bowlby, 1973).

Baglanma literatiiriindeki arastirmalar dogumdan sonraki erken yillarda, kisi, kendisine
bakimveren kisilerden degerli oldugu ve sevildigi duygusunu hissediyorsa ve bu duygu
temelinde zihinsel beklentilerini ve semalarini yapilandirmissa, ileriki yillarda daha
yetkin, 6zgilivenli ve mutlu olduklarini géstermektedir (Main, 1995). Giivenli baglanma
olarak tanimlanan bu durumun, ebeveynlerin ilgi-bakim davranislarinin yerinde ve
zamaninda, ¢ocugun ihtiyaglarint karsilar nitelikte ve tutarli olmasiyla iligkili oldugu
bilinmektedir. Diger taraftan tutarsiz, asir miidahaleci ve cocugun ihtiyaglariyla orantisiz
anne-baba ilgi-bakim davramglar1 giivensiz baglanma oriintileriyle iliskilidir.
Kaygili/kararsiz ve savunmaci/kaginan baglanma olarak bilinen giivensiz baglanma
ortintiileri  6zellikle duygusal gelisim bakimindan risk faktorii olusturmaktadir
(http:/lwww.psy.metu.edu.tr/rrl/research/tubitak).

Baglanma kuramcilarina gore, insan erken gelisim evrelerinde iliski iginde oldugu anne
ya da birincil bakicisini igsellestirmekten 6te iliskinin kendisini ve ona eslik eden
duygulanimi i¢ diinyasina mal ederek yasar (Bowlby, 1959; Ainsworth, 1963; Hazan ve
Shaver, 1994; Belsky ve Cassidy, 1994; Main, 1995). Bebeklikte sekillenmeye baslayan
nesne iliskileri tasarimlari, yetiskin yasamda da iliskilerin bi¢im ve kalitesini etkiler.

Bowlby (1969) giivenli baglanma davramisina katki sagladigini diisiindiigii annelik
davraniglarini Ainsworth’un listeledigini belirtmektedir. Bunlar: (1) annenin bebegi
tutarak gerginligini alabilmesiyle birlikte 6zellikle ilk alt1 ay boyunca anne ve bebek
arasinda sik ve devam eden fiziksel temas; (2) bebegin sinyallerine annenin duyarlilig:
ve Ozellikle bebegin ritmiyle uyum igerisinde miidahalelerini zamanlayabilme; (3)
bebegin kendi eylemlerinin sonuglarindan bir anlam ¢ikarabilecek kadar diizenlenmis bir
ortam. Ayrica bunlarin bir sonucu olan diger kosul, anne ve bebegin ortaklaga bulduklari
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kargilikli hazdir. Bell ve Ainsworth (1972) anne ve bebek baglanmasini olumsuz
etkileyebilecek faktorleri ise soyle siralamiglardir; bebegin asir1 aglamasi, goriiniimleri
ciddi derecede bozulmus/fiziksel olarak kusurlu bebekler, ¢ocuklarin davranislarina
duyarli olmayan anne davranislart ve annede var olan psikiyatrik rahatsizliklardir
(Cassidy ve Shaver, 2008).

Yetiskin baglanma stillerine iliskin bir ¢aligma Bartholomew ve Horowitz (1991)
tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar baglanmay1 kendi ve bagkalar1 olarak iki boyutta
incelemislerdir. Bowlby’e gore baglanma figiirii modeli ile benlik modeli birbirini
tamamlayict ve karsilikli olarak birbirini dogrulayici bi¢imde gelisir (Bowlby, 1973). Bu
dogrultuda Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerini olumlu ve olumsuz
kutuplarda “benlik” ve “baskalar’” zihinsel modellerinin kesistigi noktada
tanimlamiglardir. Boylece baglanma stillerini giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma seklinde smiflamiglardir. Bu tamimlama {izerinden bir kisilik modeli
geligtirmislerdir.

BENLIK MODELI

OLUMLU OLUMSUZ
OLUMLU | Valanisk kurmada rahat | SAPLANTIL!

BASKALARI N [liskilerde takintil:
i ve 0zerk
MODELI

KAYITSIZ KORKULU

OLUMSUZ g Yakinliktan korkan,
Yakinliga kars1 kayitsiz
sosyal agidan kaginan

Sekil 1. Yetiskin Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991, 5:227)

Sekil 1’de de goriildiigli gibi gilivenli baglanma stili, “olumlu benlik” ve “olumlu
bagkalar1” boyutlarinin birlesimini i¢cermektedir. Yani kendini sevilmeye deger,
bagkalarin1 giivenilir, destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli olarak algilamakta hem
kolaylikla yakinlik kurabilmekte hem de 6zerk kalmay: basarabilmektedir. Saplantili
baglanma stili “olumsuz benlik” ve “olumsuz baskalari” modelinin birlesiminden
olusmaktadir. Buna gore kisi, kendini degersiz hissetmekte ancak bagkalarina iliskin
olumlu degerlendirmeler gelistirmektedir. Bu nedenle yakin iliskilerde kendini
dogrulama ve kanitlama egiliminde olurlar. Korkulu baglanma stilinde olanlar ise
“olumsuz benlik” “olumsuz baskalar1” modelinin birlesmesinden olusur. Kisi degersizlik
duygulari ile bagkalarmin da gilivenilmez ve rededici olduguna dair inang gelistirir,
yakinliktan korkan ve sosyal agidan kaginan bir kisilik gelistirir. Kayitsiz baglanma stili
gelistiren kisiler ise “olumlu benlik” “olumsuz baskalar1” modelinin birlesiminden olusan
bir model gelistirmislerdir. Bu kisilerin yakinlik duygusundan uzak kalmak pahasina
6zerklik duygusuna ve asir1 yiiksek 6zsaygiya sahip olduklari belirtilmistir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991).

Bowlby ve Ainsworth’un ¢aligmalarindan sonra arastirmacilar baglanmada etkili
olabilecek degiskenleri arastirmaya baslamiglardir. Anne; yasi, egitimi, baglanma bic¢imi,
duyarliligi, ruhsal durumu, cocuk yetistirme stili; gé¢menlik, bakim veren kisiler;
¢ocugun mizact siklikla arastirilan degiskenler olmustur. Baglanma literatiirii
incelendiginde anne kisilik 6zelliklerinin son yillardaki arastirmacilar tarafindan
iizerinde durulmasi gereken bir degisken oldugu belirtilmektedir. Ispa, Fine ve Thornburg
(2002) anne kisilik o6zelliginin baglanmay1r yordamada g¢ok onemli bir degisken
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olabilecegini, anne kisilik 6zelliginin anne-gocuk iligkisinde bir¢ok noktay1
etkileyebilecegini, Belsky ve Cassidy ise (1995) anne kisilik 6zelliginin tutumlardan
cocuk yetistirmeye kadar birgok noktada belirleyici oldugunu bu nedenle konunun ¢ok
yonlii aragtirilmasinin alana katki yapacagimi belirttikleri goriilmektedir. Ebeveynligin
yetigkin yagsaminda ana rol olmasindan buyana, ebeveynlerin cocuklarina karsi
davraniglarininin kendi kisilikleriyle iliskili oldugu diistiniilmektedir (Belsky, Crnic ve
Woodworth, 1995). Ebeveyn kisiligi ile gocuklarini yetistirme pratigi arasindaki iligkinin
arastirilmasinda ozellikle kalict ebeveyn egilimlerinin tanimlanmasi bir yol olarak
goriilebilir. Kisilik 6zellikleri bireysel 6zelliklerin iligkisine, tutumlara, kisilerarasi
iliskilere, bunlarin ¢evreyle olan iliskisine yansir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2004). Anne
kisilik 6zelliginin bir aragtirma konusu olarak belirtilmesi sebebiyle aragtirmamizda anne
kisilik 6zellikleri ile cocuklarin baglanma bicimleri arasindaki iligki bir aragtirma konusu
olmustur.

Gliniimiizde kisilik yapist lizerindeki egemen goriis literatiirde Big 5 (Bes biiyiik faktor
kurami) olarak da bilinen, kisiligi bes biiytik alt fakorle aciklayan kuramdir. Baglanma
ile kisilik 6zelliklerini birbirine baglayan ¢alismalar, giivenli baglanma ile digsadoniikliik,
uygunluk, bagimsizlik, spontanlik ve duygusal kararlilik ile pozitif yonli bir iligki
oldugunu belirtirken; gilivensiz baglanma ile nevrotizm, endise, depresif goriiniim,
korkulu ve igekapanik olma arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Kobak & Sceery,
1988; Shaver & Brennan, 1992; Griffin & Bartholomew, 1994; Baekstroim & Holmes,
2001; Onishi, Gjerde, & Block, 2001). Bu aragtirmada annelerin baglanma big¢imleri ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligki aragtirmamizda sinanan bir diger degisken olmustur.

Anne baglanma bi¢iminin sonraki kusaklara nasil ge¢tigi konusu tartismalidir. Baglanma
literatiiriindeki bircok arastirmaci anne baglanmasi ile bebeklerin baglanmas: arasinda
benzerlik oldugunu belitmektedir (Lippe, Eilertsen, Hartmann, Kille, 2010; Ruppert,
2011; Cozolino, 2014). Bu arastirmacilara gore ebeveynler kendi anne-babalariyla
iligkilerinde nasil bir i¢sel calisma modeli gelistiriyorlarsa bunu kendi ¢ocuklarina da
aktariyorlar. Boylece baglanma big¢imi de biiyiik oranda ayni kalarak gelecek kusaklara
gegmektedir. van Ijzendoor (1995) baglanmanin kusaklararasi gecisi arastiran daha
onceki aragtirmalart ele aldigi meta analiz ¢alismasinda baglanma Oriintlisiiniin ana
babalardan ¢ocuklarina aktarildigina dair giiglii kanitlar sunmustur. Buna karsin bazi
aragtirmacilar ise, ebeveyn baglanma bi¢iminin annelik babalik davranislarini
etkiledigini ve bu davraniglarin aslinda ¢ocuklarin baglanma bigimlerini etkiledigi
yoniinde goriis bildirmislerdir (Steele & Stelee, 1994; van I[jzendoor, Bakermans-
Kranenburg, 1997). Ulkemizde yapilan bir calismada (Giingdr, 2000) annelerin baglanma
bi¢iminin ergenlerin baglanma bigimleri {izerinde anne babalik stilleri {izerinden dolayl
bir etkisi oldugu belirtilmektdir.

Yiiriitiilen bu ¢aligmada daha dnceki aragtirmalar g6z oniine alinarak, annelerin baglanma
bigimleri ile kisilik ozellikleri, annelerin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin baglanma
bi¢imleri ve annelerin baglanma bigimleri ile ¢ocuklarin baglanma bigimleri arasindaki
iligki arastirilmigtir. Annelerin baglanma bigimlerinin kisilik 6zelllikleri tizerindeki
etkisini gormek, annelerin kisilik 6zelliklerinin g¢ocuklarin hangi baglanma bigimi
gelistirmesinde etkili olabilecegini belirlemek ve baglanmanin kusaklararasi gegisini
incelmenin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci annelerin baglanma bigimleri ile kisilik 6zellikleri, annelerin
kisilik 6zellikleri ile cocuklarin baglanma bigimleri ve annelerin baglanma bigimleri ile
cocuklarin baglanma bigimleri arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Bu amacla agagidaki
sorulara yanit aranmustir.

1- Annelerin baglanma bi¢imleri ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

2- Annelerin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin baglanma bigimleri arasinda bir iliski
var midir?

3- Annelerin baglanma bigimleri ile ¢ocuklarin baglanma bigimleri arasinda bir
iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Annelerin baglanma bigimlerinin kisilik 6zellikleri lizerindeki etkisini gérmek, annelerin
kisilik o6zelliklerinin g¢ocuklarin hangi baglanma bicimi gelistirmesinde etkili
olabilecegini belirlemek ve baglanmanin kusaklararasi gecisini incelemenin literatiire
katk1 saglayacag diisliniilmektedir. Ayrica anne kisilik yapilarinin, ¢gocuklarin baglanma
bi¢imi tizerindeki etkilerini tespit etmenin 6zellikle annelere sunulucak hizmetlerde yol
gosterici olabilicegi diisliniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma okula devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin baglanma bigimleri,
kisilik 6zellikleri ve ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimi arasindaki iligkiyi inceleyen
iliskisel tarama modelli bir ¢aligmadir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanmn katilimcilarim 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Avrupa
yakasinda anaokuluna ve ilkogretime devam etmekte olan 5-6 yasindaki 160 ¢ocuk ve
onlarin anneleri olusturmustur.

Katilimer annelerin egitim durumuna bakildiginda; 30 (%18,8) annenin ilkdgretim, 61
(%38,1) annenin ortadgretim, 69 (43,1) annenin yiiksek6grenim mezunu oldugu
goriilmektedir. Anne yaslart; 18 (%11,3) annenin 25-28 yas araliginda, 34 (%21,3)
annenin 29-32 yas araliginda, 62 (%38,8) 33-36 yas araliginda, 46 (%28,8) 37 ve {istii
yas araliginda oldugu goriilmektedir. Calisma durumu; 92 (%57,5) anne ¢alisiyor, 68
(42,5) anne ise ¢galigmiyor. Anne baba birlikteliginde ise 157 (%98,1) anne-baba birlikte,
3 (1,9) anne ise esinden ayrilmig durumdadir.

Calismaya katilan 5-6 yas cocuklarimin; 841 kiz (%52), 76’st (%47,5) erkektir.
Cocuklarin yas dagilimina bakildiginda ise; 74 ¢ocuk (%46,3) 5 yasinda, 86 ¢ocuk
(%53,8) 6 yasindadir. Cocuklarin okula devam etme siirelerinde; 36 ¢ocuk (%22,5) 3 yil
ve lizeri, 58 ¢ocuk (%36,3) 2 yil, 50 ¢ocuk (%31,3) 1 yil, 16 ¢ocuk (%10) 1 yildan az
okula devam etmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ve annelerinin
kisisel bilgilerinin toplanmasi i¢in hazirlanmistir. Annenin yasi, egitim diizeyi, medeni
hali, ¢aliyma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, cocugun toplamda kag yildir okula gittigi
sorular1 bulunmaktadir.

2.3.2. 16 Kisilik Envanteri (16 PF)

16 PF/Kisilik Envanteri, 1949 yilinda Raymond Catell tarafindan gelistirilmistir. Faktdr
analizi sonucu gelistirilen 16 PF Envanteri, normal kisilik 6zelliklerinin genig ve
giivenilir bir 6l¢limiinii saglamaktadir. 1949 yilindan bu yana sirasiyla 1956, 1962, 1967-
1969 ve 1993 yillarinda 4 kez revizyondan gecen 16 PF Envanteri’nin, su anda 5.
versiyonu kullanilmaktadir. Tiirkiye’de telif haklar1 Davranig Bilimleri Enstitiisii’ne ait
olan 16 PF Envanteri’nin, ilk olarak Tiirk¢e’ye adaptasyonu 1989 yilinda yapilmistir.
Sonrasinda 16PF’in orijinal revizyonlarina paralel olarak siirekli yenilenen Tiirkce
standardizasyonun 5. versiyon adaptasyonu ise 2001 yilinda tamamlanmigtir. Hala 5.
versiyonu kullanilan envanterin, 2007 yilinda 5279 kisilik bir drneklemle gegerlik-
giivenirlik analizleri yinelenmistir. Arastirmalar, 16 PF’in, literatiirde “Big 5” olarak
bilinen ve bircok kisilik envanterinin temelini olusturan modele dayandigini
gostermektedir. 16 PF, Disadoniiklik, Endise Diizeyi, Gergekgilik, Bagimsizlik ve Oto-
kontrol olmak iizere 5 global faktor altinda ¢esitli kombinasyonlarla toplanmaktadir.

2007 yilinda giivenirlik ¢aligmast kapsaminda her boyutun Cronbach Alfa, Sperman
Brown ve Gutmann i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve 1 hafta arayla yapilan iki 16PF
uygulamasina dayanarak test-tekrar test glivenirligine bakilmistir. Ayrica 185 soru igin
tek tek madde analiz islemleri yapilarak, madde toplam-madde kalan korelasyonlart ile
madde ayirt edicilik indeksleri incelenmistir. Gegerlik ¢aligmast kapsaminda ise, 16 PF
ile ACL, DAS ve Genel Yetenek testleri ile kriter ve yap1 gegerliligi sinanmistir. Tiirkiye
ve USA cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 her iki iilke i¢in birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmiistiir. 16 PF envanterinin temel boyutlarinin ve global faktorlerinin devamlilik
katsayilar1 ise tiim boyutlarin test-tekrar-test giivenirliginin .001 diizeyinde istatistiksel
acidan anlamli oldugu gozlenmektedir. Sonuglar, 16 PF Envanteri’nin gegerli ve
giivenilir bir O6lgme araci oldugunu gostermektedir (http:/www.dbe.com.tr/tr-
TR/Content/Default.aspx?SectionlD=338).

2.3.3. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (OOTT)

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (OOTT) Cassidy’nin (1988) “Oyuncak Ailesi” testi
temel alinarak Granot ve Mayseless (2001) tarafindan okuldncesi ¢ocuklarin Giivenli Yer
Senaryolarin1  degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir ve ¢ocuklarda baglanma
temsillerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir.

Tirkiye’de ilk kez, Ulug (2005) tarafindan, Tiirk¢e’ye uyarlanarak ve gerekli on
caligmalar1 tamamlanarak, 5-6 yas ¢ocuklarin baglanma oriintiilerinin degerlendirilmesi
amaciyla kullanilmistir.

OOTT e iliskin gegerlik ve giivenirlik incelemeleri testin gecerlik ve giivenirliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Orjinal test icin bulunan degerlendiriciler arasi
giivenirlik katsayilar1 her bir 6ykii i¢in .72 ile .92 arasinda degisirken, genel baglanma
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smiflamast i¢in .91 dir (akt. Ulug, 2005). Ulug’un (2005), orjinal dykiilere sadik kalarak
dilimize uyarladig1 senaryolarin kapsam gecerligini incelemek amaciyla yapilan
calismada, bes Oykil icin amaglanani 6lgme giicii yoniinden 10 iizerinden yapilan
puanlama 8.6 ile 10 arasinda puanlar ortaya koymustur. Ayrica degerlendiriciler arasi
giivenirlik katsayisi, dykiiler diizeyinde .81; genel baglanma siniflamasi igin de .82 olarak
saptanmistir.

2.3.4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan ve arkadaglari (1998) iliskilerde baglanma oOriintiilerini degerlendirmek
amactyla “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri”ni olusturmuslardir (Siimer, 2006). Bu
olgek yetigkin romantik iligkilerinde baglanmay1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen 60
maddeye faktor analizi uygulanmasi sonucu elde edilmistir. Uygulanan faktdr analizinde
birbirinden bagimsiz “kaginma” ve “kayg1” olarak adlandirilan iki faktor belirlenmistir.
Her iki faktorde yer alan ve faktor yiikii 30’un iizerindeki 18’er madde alinarak 36
maddelik YIYE gelistirilmistir. Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ne derece
tamimladigint yedi aralik {izerinden (1=beni hi¢ tanimlamiyor; 7= tamamiyla beni
tanimliyor) degerlendirmislerdir.

Siimer (2006)’in belirttigi gibi, Brennan ve arkadaslar1 (1998), YIYE’nin kaginma ve
kaygi boyutlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen tiim &lgeklerden psikometrik
olarak daha {istiin oldugunu, diger dlgeklerde ayr1 ayr1 yer alan tiim boyutlari i¢erdigini
ve bu nedenle yetiskin baglanma Oriintiisiinde bireysel farkliliklar: ayirt etme giiciiniin
yiiksek oldugunu savunmaktadirlar. Kapsamli madde havuzundan olusturulmasi ve
Olcekteki her bir boyutun hem farkli glivenirlik 6lgiitlerini kargilamas1 hem de yiiksek i¢
tutarliliga sahip olmasi (kaginma: 0.94; kaygi: 0.91) 6l¢egi giiclii kilan faktorler arasinda
sayilmaktadir.

YIYE’de dncelikle iki boyut (kayg1 ve kaginma) dlciilmekte ve bu iki boyut iizerinde
kiime analizi kullanilarak dort baglanma bi¢imi olusturulmaktadir.

Toplam 36 maddeden olusan olgekte her bir boyut 18’er madde ile dlgiilmektedir.
Olgekte tek sayili maddeler kaginma, ¢ift sayili maddeler kaygi boyutunu dlgmektedir.
Olgekte 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33 ve 35’inci maddelerin ters puanlanmasi
gerekmektedir. Olgme teknikleri ve siniflandirma bigimleri farkli olsa da hem ¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde kaygi ve kaginma boyutlarinin baglanma davraniglarini tanimlayan
en temel iki boyut oldugu baglanma yayinlarinda paylagilan temel goriistiir. Bu
kategoriler; giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma big¢imlerini igermektedir.
Iki boyuttan da diisiik puan alanlar (diisiik kayg1 ve kaginmaya sahip olanlar) giivenli; her
iki boyuttan da yiiksek puan alanlar korkulu; kaygi boyutundan yiiksek, kacinma
boyutundan diisiik puan alanlar saplantili; kaygt boyutundan diisiik kaginma boyutundan
yiiksek puan alanlar kayitsiz baglanma bi¢imi i¢inde siniflandirilmaktadir. Katilimceilarin
dort baglanma bi¢iminden hangisi i¢inde yer aldigint belirlemede en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu baglanma bi¢imi esas alinmaktadir.

Siimer (2006)’in belirttigi gibi YIYE’nin Tiirke formunun gecerlilik ve giivenirlik
¢alismasi, Simer ve Giingor (1999) tarafindan yapilmustir. Her iki dili de ¢ok iyi diizeyde
bilen iki uzman tarafindan geviri ve tersine ¢evirisi yapilarak Tiirk {iniversite
ornekleminde gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yiiriitiilmiistiir. Bu ¢calismada yiiksek i¢
tutarhilik elde edilmistir (kaginma boyutu: 0.81; kaygi boyutu: 0.84).
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Siimer (2006), YIYE nin tez ¢alismalarinda ve arastirmalarda 6l¢iim araci olarak siklikla
kullanildigin1 ancak bu oOlcege iligkin genis kapsamli giivenirlik ve faktdr analizi
caligmasinin  yapilmadigim  belirterek  YIYE’nin  psikometrik  uygunlugunu
degerlendirmek amaci ile calisma yiiriitmiistir. YIYE nin faktér yapisi ve yordama
giiciinii belirlemek amaci ile yiiriitiilen bu c¢alismada; YIYE’yi olusturan kaygi ve
kaginma boyutlarinin Tiirk drneklemi iizerinde de gozlendigi ve alt boyutlarinin yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliga (kaygi boyutu i¢in _= 0.86, kaginma boyutu i¢in = 0.90) sahip
oldugu belirlenmistir. Yine bu ¢alismada iliski Olgekleri Anketi’ndeki benlik modeli ile
YIYE’deki baglanma kaygis1 arasinda (r =-0.44);1liski Olgekleri Anketi’ndeki baskalar
modeli ile YIYE’deki yakin iliksilerden kaginma arasinda (r = - 0.44) yiiksek diizeyde
anlamli iligki saptannustir. Yapilan bu calismada YIYE’nin kaygi boyutu i¢in Cronbach
Alpha=0.78, kacinma boyutu i¢in Cronbach Alpha=0.68 bulunmustur. Calismada
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 yiiksek olarak bulunmustur. Anneler YIYE’yi
kendileri doldurmuglardir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplamak amactyla 20122013 egitim-6gretim yili giiz dSneminde Istanbul Milli
Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alinmig ve okullarla ayrica goriisme yapilmustir.
Okullardaki 6grencilerin annelerine arastirmanin amaciyla ilgili kisa bir bilgilendirme
yazisi ve 16 PF dlgegi ve YIYE gonderilmis ve izin formu ile 6lgegi doldurup geri
gonderen annelerin ¢ocuklartyla egitime devam ettikleri okullarda bireysel olarak
gdriisiilmiis ve OOTT uygulanmistir. Veriler, SPSS 15.0 ile ¢dziimlenmistir. Bagimli ve
bagimsiz degiskenler siniflama diizeyinde 6l¢ek kullanilarak elde edildigi i¢in iligki testi
olarak Ki-Kare testi kullanilmigtir. Ki-kare testi yapildiginda en kiiciik teorik frekans <5
ise Fisher Exact Testi, en kiiglik teorik frekans <20 ise Yates Testi sonuglar1 rapor
edilmistir. Aragtirmada hata pay1 en fazla 0.05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

3.1.Annelerin Kendi Annelerine Baglanma Bicimleri ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Aragtirmanin birinci amact olan “Annelerin kendi annelerine baglanma bigimleri ile
kisilik 6zellikleri arasinda bir iligski var midir?” sorusunu arastirmak i¢in Tablo 1 ile Tablo
5 arasinda annelerin baglanma bigimleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiye dair
bulgular goésterilmistir.

Tablo 1.
Annelerin Baglqnma Bicimleri Degisk?nine Gdére Annelerin Kisilik Ozellikleri
(Disadoniikliik-Icedoniikliik) Arasindaki lliskiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu

. Disadoniik Toplam
Icedoniik Notr Disadoniik
Giivenli N 46 38 1 85
% %54,1 %44,7 %1,2 %100,0
YIiYE Giivensiz 'V 40 33 2 75
ANNE 53,3% 44,0% 2, 7% 100,0%
Toplam N 86 71 3 160
% 53,8% 44,4% 1,9% 100,0%

Fisher's Exact Test = 569 p=,808
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Tablo 1 incelendiginde, annelerin baglanma bigimleri ile kisilik 6zellikleri arasinda
iligkiyi gosteren Fisher's Exact Testi sonuglari gorillmektedir. Buna gore; annelerin
baglanma bigimleri ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(Fisher's Exact Test=569,p> 0,05).

Tablo 2.
Annelerin Baglanma.Bigimleri Degiskenine Gore Annelerin Kisilik Ozellikleri (Endise
Diizeyi) Arasindaki lligkiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu

Endise Diizeyi Toplam
Rahat Notr Endiseli
Giivenli N 1 44 40 85
% %1,2 %51,8 %47,1 %100,0
YIYE Givensiz Y 1 24 50 75
ANNE % %1,3 %32,0 %66,7 %100,0
Toplam N 2 68 90 160
% %1,3 %42,5 %56,3 %100,0

Fisher's Exact Test = 6,619 p=,020

Tablo 2 incelendiginde, annelerin baglanma bigimleri ile kisilik 6zelliklerinden endise
diizeyi arasinda iliskiyi gosteren Fisher's Exact Testi sonuglar1 goriillmektedir. Buna gore;
annelerin baglanma big¢imleri ile endise diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir
(Fisher's Exact Test= 6,619, p<,05).

Tablo 3.

Annelerin Baglanma B.l'g:imleri Degiskenine Gore Annelerin Kisilik Ozellikleri

(Gergeklik) Arasindaki lligkiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu
Gercekgeilik

Duyarh Notr Gecekei Toplam
Giivenli N 7 a7 31 85
% %8,2 %55,3 %36,5 %100,0
YIiYE Givensiz Y 3 49 23 75
ANNE % %4,0 %65,3 %30,7 %100,0
Toplam N 10 96 54 160
% %6,3 %60,0 %33,8 %100,0

Fisher's Exact Test = 2,140p=,363

Tablo 3 incelendiginde, annelerin baglanma bi¢imleri ile kisilik 6zelliklerinden
gercekeilik diizeyi arasinda iliskiyi gosteren Fisher's Exact Test sonuglart goriilmektedir.
Buna gore; annelerin baglanma bigimleri ile gergeklik diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (Fisher's Exact Test = 2,140, p>,05).
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Tablo 4.

Annelerin Baglanma Big:g'mleri Degiskenine Gére Annelerin Kisilik Ozellikleri
(Bagimsizlik) Arasindaki lligkiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu

Bagimsizhk Toplam
Kabullenen Notr Bagimsiz
Giivenli N 58 26 1 85
YIVE % %68,2 %30,6 %1,2 %100,0
ANNE  Giivensiz N 47 25 3 75
% %62,7 %33,3 %4,0 %100,0
Toplam N 105 51 4 160
% %65,6 %31,9 %2,5 %100,0

Fisher's Exact Test = 1,495p=,481

Tablo 4 incelendiginde, annelerin baglanma bigimleri ile kisilik O6zelliklerinden
bagimsizlik diizeyi arasinda iliskiyi gosteren Fisher's Exact Test sonuglar1 goriilmektedir.
Buna gore; annelerin baglanma bigimleri ile gergeklik diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (Fisher's Exact Test = 1,495, p>,05).

Tablo 5.

Annelerin Baglanma Bigimleri Degiskenine Gore Annelerin Kisilik Ozellikleri
(Otokontrol) Arasindaki lligkiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu

Otokontrol

Serbest Notr Kontrollii Toplam
Giivenli N 4 70 11 85
% %4,7 %82,4 %12,9 %100,0
YIYE Giivensiz 3 59 13 75
ANNE % %4,0 %78,7 %17,3 %7100,0
Toplam 7 129 24 160
% %4,4 %80,6 %15,0 %100,0

Fisher's Exact Test = ,752 p=,732

Tablo 5 incelendiginde, annelerin baglanma bicimleri ile kisilik 6zelliklerinden
otokontrol diizeyi arasinda iligkiyi gosteren Fisher's Exact Test sonuglar1 gériilmektedir.
Buna gore; annelerin baglanma bigimleri ile gergeklik diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (Fisher's Exact Test =,752, p>,05).

3.2.Annelerin Kisilik Ozellikleri ile Cocuklarin Baglanma Bicimi Arasindaki
Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin ikinci amaci “Annelerin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin baglanma bigimi
arasindaki bir iliski var mudir?”. Bu amag ¢ergevesinde yapilan istatistiki islemler Tablo
6 ile Tablo 10 arasinda gosterilmistir.
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Tablo 6.

Annelerin Dlsaddniik-l'geddniiklif'k Kisilik Ozelligi Degiskenine Gore Cocuklarin

Baglanma Bicimleri Arasindaki lligkiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu
Disadoniik/icedoniik

Baglanma icedonik  Notr  Disadonik | CP2m

Giivenli N 39 55 2 96
% 9%40,6 %573 %21 91000

Giivensiz N 48 % L 64
% %75,0 %234 %16 %1000

Toplam N 87 70 3 160
% 9%54,4 %438 %19  %100,0

Fisher's Exact Test = 20,05 p=,000

Tablo 6 incelendiginde, annelerin kisilik ozelliklerinden i¢edoniikiik-digsadoniikliik
diizeyi ile gocuklarin baglanma bigimleri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(Fisher's Exact Test = 20,058p<,05). Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri nétr 6zellikler
gosterirken, giivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerinin i¢edoniik olduklari gériilmektedir.

Tablo 7.
Annelerin Endise Diizeyi Kisilik Ozelligi Degiskenine Gore Cocuklarin Baglanma
Bicimleri Arasindaki Iligkiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu

Endise Diizeyi Toplam
Baglanma Rahat Notr Endiseli

Givenli N 2 66 28 96
% %2,1 %68,8 %29,2 %100,0

Giivensiz N 0 2 62 64
% %,0 %3,1 %96,9 %100,0

Toplam N 2 68 90 160
% %1,3 %42,5 %56,3 %100,0

Fisher's Exact Test=82,460, p=,000

Tablo 7°de annelerin endise diizeyi ile ¢ocuklarin baglanma bigimleri arasindaki iligki
goriilmektedir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri notr kisilik 6zelligi gosterirken,
giivensiz baglanan c¢ocuklarin anneleri endiseli kisilik 6zelligi gostermektedir (Fisher's
Exact Test = 82,460, p<,05).

Tablo 8.

Annelerin Gergeklik Ki;ilik Ozelligi Degiskenine Gére Cocuklarin Baglanma

Bigimleri Arasindaki Iliskiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu
Gergekgilik

Baglanma Duyarh Notr Gercekei Toplam
Giivenli N 6 68 22 96
% %6,3 %70,8 %22,9 %100,0
Gilivensiz N 4 28 32 64
% %6,3 %43,8 %50,0 %100,0
Toplam N 10 96 54 160
% %6,3 %60,0 %33,8 %100,0

Fisher's Exact Test=12,930, p=,001
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Tablo 8’de annelerin gerceklik kisilik 6zelligi ile cocuklarin baglanma bicimleri
incelenmistir. Buna gore; Giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri nétr 6zellikler gosterken,
giivensiz baglanan ¢ocuklarin anneleri gercekei kisilik 6zellikleri gostermektedir (Fisher's
Exact Test = 12,930, p<,05).

Tablo 9.
Annelerin Bagimsizlk Kisilik Ozelligi Degiskenine Gére Cocuklarin Baglanma
Bigimleri Arasindaki Illiskiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu

Bagimsizhk
Baglanma Kabullenen Notr Bagimsiz

Gitvenli N 58 37 1 96
% %60,4 %38,5 %1,0 %100,0

Giivensiz N 47 14 3 64
% %73,4 %21,9 %4,7 %100,0

Toplam N 105 51 4 160
% %65,6 %31,9 %2,5 %100,0

Fisher's Exact Test=6,301, p=,037

Tablo 9’da annelerin bagimsizlik kisilik 6zelligine gore ¢ocuklarin baglanma bigimleri
goriilmektedir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin, giivensiz baglanan ¢ocuklarin
annelerine oranla daha fazla nétr kisilik 6zelligi gosterdikleri, glivensiz baglanan
cocuklarin annelerinin ise kabullenen kisilik 6zelliginde toplandiklart goriilmektedir
(Fisher's Exact Test = 6,301, p<,05).

Tablo 10.
Annelerin Otokontroll Kisilik Ozellikleri Degiskenine Gore Cocuklarin Baglanma
Bicimleri Arasindaki Iligkiye Dair Fisher's Exact Test Tablosu

Otokontrol
Baglanma Serbest Notr  Kontrollii

Giivenli N 5 87 4 96
% %5,2 %90,6 %4,2 %100,0

Giivensiz N 2 42 20 64
% %3,1 %65,6 %31,3 %100,0

Toplam N 7 129 24 160
% %4,4 %80,6 %15,0 9%100,0

Fisher's Exact Test=21,939, p=,000

Tablo 10 incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin nétr kisilik 6zelligi
gosterdikleri, giivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerinin ise daha kontrollii kisilik 6zelligi
gosterdigi goriilmektedir (Fisher's Exact Test = 21,939, p<,05).
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3.3.Annelerin Baglanma Bicimleri ile Cocuklarin Baglanma Bicimleri Arasindaki
Iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin iiclincii amact “Annelerin baglanma bigimleri ile ¢ocuklarin baglanma
bigimleri arasindaki iliski var midir?” Bu amagla yapilan istatistiksel ¢aligma Tablo 11°de
sunulmustur.

Tablo 11.
Annelerin Kendi Annelerine Baglanma B.ig:imleri Degiskenine Gore Cocuklarin
Annelerine Baglanma Bigimleri Arasindaki Iliskiye Dair Ki Kare Tablosu

Cocuk Baglanma

Giivenli Giivensiz Toplam
. . N 52 33 85
Giivenli % %61,2 %38,8 %100,0
ViYE T N 44 31 75
ANNE uvensiz % %58,7 %41,3 %100,0
Toplam % o 100
P % %60,0 %40,0 %100,0

X2=105sd=1 p=,746

Tablo 11 incelendiginde annenlerin kendi annelerine baglanma bigimlerine gore
gocuklarin baglanma bigimleri arasinda anlamli bir iliski goriilmedigi [X? =105 p> ,05]
bulunmustur.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada okula devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin annelerinin baglanma bigimleri ile
kisilik 6zellikleri (5 biiyiik faktor), annelerin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin baglanma
bi¢imleri ve annelerin baglanma bi¢imi ile ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimleri
arasindaki iligki arastirilmistir.

Arastirma sonucunda; arastirmanin birinci amacina yonelik annelerin baglanma bigimleri
ile kisilik 6zellikleri arasinda sadece endise diizeyi alt degiskeninde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore gilivensiz baglanan annelerin endise diizeyinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak diger alt boyutlarda (Disadoniikliik,
gercekeilik, bagimsizlik, serbestlik) herhangi bir anlamli iligki tespit edilmemistir.

Baglanma kuraminin bir tiir kisilik modeli oldugu disiincesinden yola ¢ikarak baglanma
ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler kuramin kendi iginde tutarligir agisindan da
o6nemlidir. Kuramin genel beklentisi giivenli baglanan grubun daha bagimsiz, endise
diizeyi diisiik, gergekgilik diizeyi yiiksek, daha disadoniik ve daha spontan olmalaridir.
Giivenli baglanan grubun endise diizeyindeki diisiik puanlar ile Horowitz (1991)’in
baglanma kuramma getirdigi benlik ve baskalar1 kisilik modeliyle tutarlilik
gostermektedir. Bu modelde giivenli kisilik tipindeki bireylerin bagkalartyla yakinlik
kurmada rahat ve 6zerk olduklar belirtilmektedir. Bu kisiler hem kendilerine hem de dis
diinyadaki diger bireylere giivenirler. Bu kisiler sosyal a¢idan kagingan ya da saplantili
olmazlar. Ayrica iligkilerinde daha spontandirlar. Ulkemizde yapilan galismada; Eristi
(2010) uyumluluk kisilik yapisi ile kagingan baglanma arasinda negatif bir korelasyon
oldugunu tespit etmistir. Uyumlu kisilik yapisinda olanlarin iligkilerinde daha az
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kagingan davrandiklar1 belirtilmistir. Saymaz (2003) ise gilivenli baglanma stili ile
duyarlilik ve digadoniikliik faktorleri arasinda olumlu yonde iliski tespit etmistir. Korkulu
baglanma stili ile duyarlilik ve digadoniikliik faktorleri arasinda negatif yonde iliski;
saplantili baglanma stili ile bagimsizlik ve kararlilik boyutlar1 ile negatif yonde iliski;
destekleyici, hosgort, temkinlilik ve dengelilik boyutlar ile pozitif yonde iliski, kayitsiz
baglanma stili ile disadoniikliik faktorii negatif yonde iliski belirtmistir. Aragtirmamizda
sadece endise diizeyi kisilik yapisi ile giivenli baglanma arasinda negatif yonlii bir iligki
tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ise benzer sonuglara ulagilamamistir.
Arastirmamizda diger arastirmacilarin tespit ettigi gibi tiim alt boyutlarda iligki tespit
edilmemesi, arastirmamizda giivensiz grubu kendi i¢inde alt gruplara ayirmamis olmamiz
(Kaygili, kagingan, saplantilr) ile iliskili olabilir. Giivensiz grubu arastimamizda tek bir
grup olarak kabul ettigimiz i¢in bu durum alt gruplardaki ayrimlasmayi yeterince duyarl
olarak Olclimleyememis olabilir. Bir diger olasi durum ise aragtirmanin Srneklem
yapisindan kaynakli olabilecegi (5-6 yas grubu ¢cocugu olan anneler) disiiniilebilir.

Arastirmanin ikinci amaci gergevesinde annelerin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin
baglanma bigimleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi aragtirilmistir. Annelerin
kisilik 6zellikleri ile gocuklarin baglanma bigimleri arasinda istatistiksek olarak anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Buna gore; giivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerinin giivenli
baglananlara oranla daha igedoniik, daha yiiksek endise, daha yiiksek gercekeilik, yiiksek
kabullenen, yiiksek kontrol puanlari aldiklari goériilmektedir. Buna karsin giivenli
baglanan ¢ocuklarin annelerinin ise; disadoniik, rahat, duyarli, bagimsiz ve serbestlik
puanlarmin yiiksek oldugu goériilmektedir.

Baglanma anne ile cocuk arasinda gelisen, siiregen, giiven verici, rahatlact ve ihtiyaclari
kargilayan bir iligki sonucunda ortaya ¢ikar. Bu iligkide anneden (ya da bakim verenden)
beklenti, cocugun ihtiyaglarina duyarli olmasi, ihtiyaglara cevap vermesi ve ¢cocuga az
miidahalede bulunmasidir. Daha diisiik kontrolcii kisilige sahip olmak, baglanmanin
kargilikli iliskisindeki dogas1 geregi ¢ocugun daha az kontrol edilmesine ve bu sayede
cocugun daha rahat hareket etmesine ve bu durumunda giivenli baglanma i¢in gerekli
olan kaygidan uzak bir ¢evre kesfine yardimer oldugu seklinde diistinebilir. Kontrolcii
kisilerin ¢ocuklariyla iliskilerinde daha miidahaleci bir yol izledikleri diisliniilebilir. Bu
durumun da giivenli baglanmay1 olumsuz yonde etkilemis olabilecegi varsayilabilir.
Camurlu-Keser (2006) giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin, kabul/ilginin yiiksek
oldugu ¢ocuk yetistirme stilini uyguladiklari ve gocugun giivenli baglanmasinin 6zellikle
annenin kabul/ilgi boyutundan etkilendigini belirtmektedir. Kontrolcii annelerin 6zellikle
“kabul” becerilerinin daha diisiik oldugu diisiiniilebilir. Kochanska (1995) iliml1 (gentle)
disiplin ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Giingor
ve Borstein (2010) anne kontrolii arttik¢a ¢ocuklarda giivensiz baglanmanin da arttigini
tespit etmistir. Asir1 koruyucu annelerin ¢ocuklarinda giivensiz baglanma bigiminin daha
fazla goriildiigii; baglanmanin durumsal stres, anne depresyonu ve negatif anne-bebek
iligkisi ile iligkili oldugu sonucuna ulasilan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Belsky, 1984; Jarvis ve Creasey, 1991; Teti,
Nakagawa ve Wirth, 1991; Murray, 1992). Kontrolcii kisilik yapisindaki kisilerin
¢ocuklarina daha fazla miidahale ettikleri ya da miidahale etmek istedikleri diistiniilebilir.
Ayni sekilde kontrolcii kisilerin sosyal ¢evre, diger bireyler ve yasanilan mekanlara karsi
da daha kontrolcii olduklar1 bilinmektedir. Bu kisilerin siirekli kontrol ¢abalar1 herseyin
kendi istedikleri gibi devam etmek istemesini de beraberinde getirmktedir. Bu durum
daha spontan, kesfetmeye ve denemeye ¢ok fazla ihtiya¢ duyan bir ¢ocuk igin sik sik
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miidahalede bulunulmasi demektir. Sik sik miidahelede bulunulan ¢ocuklarda ise hem
“kendilik” hem de “6tekiler” “modeli” glivensiz gelisebilir.

Aragtirmada giivensiz baglanan ¢ocuklarin anneleri daha yiiksek endise gostermektedir.
Birgok arastirmaci stres, depresyon ve psikolojik tani almanin giivenli baglanma
acisindan risk olusturdugunu belirtmektedir (Van den Boom, 1994; Nair ve Murray,
2005; Kokeii ve Kesebir, 2010; Rispoli, McGoey, Koziol ve Schreiber, 2013). Endiseli
anneler ¢ocuklariyla iligki kurarken onlarin yolladigi mesajlart olumsuz yorumlama
egilimindedir. Ayrica ¢ocuklariyla iligkilerinde, kaygilarindan dolay1 ¢ogunlukla tetikte
olma durumlar1 goriiliir. Bu durumda olan anne, ¢ocugu kendisinden uzaklastiginda
genellikle kaygilanir ve telaglanir. Anne kaygilandiginda ¢ocuk da kaygilanir. Boylece
kargilikli bir glivensiz baglanma iligkisi gelisir. Bowlby (1980) baglanma davranisi ile
kesfetme davranisi arasinda karsilikli bir iligski oldugunu belirtmektedir. Bir diger goriise
gore, anne, cocugun baslangigtaki ayrilik sirasinda duyacagi strese asiri duyarli ve
koruyucu davranarak ¢ocugun sagliksiz tepkisini pekistirmektedir (Ainsworth 1978,
Capps ve ark. 1996). Bircok arastirmaci 6zellikle ¢ocuklarin davranislarina karsi ebeveyn
duyarliliginin, strese karsi cevabin, sosyo-duygusal ve biligsel gelisimin
desteklenmesinin anne ile gocuk arasindaki karsilikli iligkinin diizenlenmesiyle, giivenin
olusturulmast ve gilivenli baglanmanin gelisimiyle iliskili oldugunu belirtmektedirler
(Sumner ve Spietz, 1994; Van den Boom, 1994; Ainsworth, 1979; Cassidy, 1994; Field,
1994; Kochanska ve Aksan, 2004). Kokgii ve Kesebir (2010) iki uglu olgularin
¢ocuklarinda normal popiilasyona gore giivensiz baglanmaya daha sik rastlandigini,
giivensiz baglanan c¢ocuklarin ebeveynlerinin sinirli, kaygili, siklotimik, hipertimik ve
depresif miza¢ puanlarmin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Benzer bir sekilde
Erermis ve ark. (2009) cocuklardaki anksiyete ve depresyon ile annelerin siklotimik
mizag, irritabl mizag ve anksiydz mizaglart arasinda iliski bulundugunu belirtmektedir.
Ispa, Fine ve Thounburg (2002) anne kisilik 6zelliklerinden anne stresi ve anne
yabancilagmasinin  ¢ocuklarin  giivensiz  baglanmasinda  belirleyeci  oldugunu
belirtmektedirler. Glivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerinde daha yiiksek depresyon
skorlarina (Greig ve Howe, 2001) rastlanmaktadir; annelerin depresyon diizeyleri ve
cocuklarin zor ¢ocuk olma algisinin giivensiz baglanmayi ve annelerin oyuna dair inanc1
ile annesel duyarliligin ise glivenli baglanmay1 yordadig: belirtilmektedir (Diener, Nievar
ve Wright, 2003; Yerlioglu, 2010). Arastirmalar nevrotizm ile baskilayici disiplin, diisiik
duyarlilik ve diisiik sicaklik gibi belirtileri olan yetersiz ebeveynligin iliskili oldugunu
gostermektedir (Kochanska, Clark ve Goldman, 1997; Clark, Kochanska ve Ready, 2000;
Coplan, Reichel ve Rowan, 2009; Aytemiz, 2010). Nevrotik karakterin anksiyete,
giivensizlik ve yetersizlik egiliminde oldugu diisiiniiliirse, bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ihtiyaglarina karsi duyarli olmada bir zorluklari olabilecegi beklenebilir (Sendil ve Cesur,
2011).

Arastirmanin sonuglarindan birisi de giivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerinde, kisiligin
gerceklik boyutu daha baskin olarak goriiniirken, giivenli baglanan ¢ocuklarin
annelerinde duyarli boyutu baskin gériinmektedir. Ozellikle anne duyarhligmin anne-
bebek baglanmasinda araci bir rol oynadigini gésteren ¢ok sayida ¢alisma vardir (Field,
1994; Nair ve Murray, 2005; Erermis ve ark., 2009; Yerlioglu, 2010; Selguk ve ark.,
2010; Rispoli ve ark., 2013; Zwonitzer ve ark., 2015; Lickenbrock ve Braungart-Rieker,
2015). Miller ve ark. (1997) diisiik ilgi ve yiiksek kontroliin, annelerde genellikle bir
arada goriildigiinii ve bu annelerin ¢ocuklarinda baglanma bozukluguna daha sik
rastlandig1 belirtmektedir. Belsky ve ark. (1984) giivenli baglanmanin, annenin ¢ocugu
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ile iletisim stirecindeki ¢ocugun davraniglarina duyarli olarak uygun ve tahmin edilebilir
cevaplar1 vermesi ile olugtugunu belirtmektedir.

Arastirmamizda giivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerinin i¢gedoniikliik skorlar1, giivenli
baglanan ¢ocuklarin annelerinin skorlarina gore yiiksektir. Disadoniik annelerin
cocuklariyla iligkilerinde daha fazla iliski tesebbiisiinde bulunmus olabilecekleri, bu
durumun da iliskilerin dogasindaki karsiliklilik ile bebegin annesiyle daha fazla iligskiye
gecmesini saglayacagl ve bunun da giivenli baglanma igin bir zemin olusturdugu
diigiiniilmiistiir. Bowlby (1978) ve Ainsworth (1979) erken donem ebeveyn-bebek
etkilesiminin ¢ocuklarda diger insanlara karst igsel modeli gelistirdigini belirtmistir.
Kokgii ve Kesebir (2010) sosyal islevselligin diisiik olmasinin ¢ocuklardaki giivensiz
baglanmay1 6ngdrdiigiinii belirtmektedir.

Bagimsizlik degiskenin de ise gilivensiz baglanan c¢ocuklarin annelerinin daha fazla
kabullenici ve daha diisiik bagimsizlik skorlar1 aldiklar1 goriilmektedir. Arastirmamizda
kisilik profilini belirleyen 16 PF dlgeginde kabullenici kisilik profili, var olan bir durum
ya da sorun karsisinda ¢éziim Onerisi getirmeyen/getiremeyen, var olani siirdiiren ve
degisiklik yapmak istemeyen bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilik profilindeki
annelerin ¢ocuklariyla iligkilerinde ortaya gikan sorunlarda ¢6ziim yollari tiretemedikleri
ve iligkideki olumsuzluklarin/sorunlarin degismeden devam ettigi disiinilebilir. Bu
durumun da anne bebek iliskisinde giivensiz bir iligki bigiminin igsellestirilmis
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Arastirmada ulasilan sonuglar agisindan 5 faktorlii
kisilik modeliyle tutarli sonuglara ulasildigi goriilmiistiir. Bu modele gore deneyimlere
acik olmak demek acik zihinli ve duyarli olmak demektir. Bu kisilik tipinde yer alan
bireyler geleneksel olmayan, dgrenmeye istekli ve yaratici kisilikleri sayesinde asiri
koruyucu ya da kontrolcii olmamaktadirlar (Sendil ve Cesur, 2011). McNally, Eisenberg
ve Haris (1991) calismasinda kisiligin ebeveynlik tutumlarint belirledigini, ebeveynlik
stilinin de yillar icinde sabit kaldigini tespit etmislerdir. 8 yillik boylamsal bir ¢aligmada
5 kez dlglimlenen ebeveyn tutumlarinin sabit kaldig1 goriilmektedir.

Arastirmanin {i¢lincii amaci anne baglanma bigimi ile ¢ocuklarin baglanma big¢imi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Buna gore anne baglanma bi¢imi ile ¢ocuklarin
baglanma bigimi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmamistir. Baglanma
caligmalari ise anne-babalarin kendi ebeveynleri ile olan baglanma bigimlerini genellikle
cocuklarina aktardiklarin1 goéstermektedir. Baglanma kuramina gdre ebeveyn-gocuk
iligkisi, anne ve babanin kendi ebeveynleriyle kurdugu baglanma deneyiminin bir tekrari
olma egilimindedir. Anne babalarin kendi ¢ocuklartyla giivenli baglanma gelistirmesinin
en temel yolu, kendi anne babasiyla olan giivenli baglanmasidir (Lippe, Eilertsen,
Hartmann, Kille, 2010; Ruppert, 2011; Bowlby, 2012). Cozolina (2014)’ya gore bir anne-
babanin ebeveynlik becerilerinin diizeyi, sahip olduklari1 empati kapasitesine, duygusal
olgunluga ve kendi ebeveynlerinden gordiikleri davranislara baglidir.

Bir grup baglanma arastirmacisina gore giivensiz baglanan ebeveynlerde, ¢ocuklarinin
duygularini ifade etmelerine karsi daha fazla cezalandirici, elestirici, ya da dikkate deger
gérmeme yoniinde bir tutum sergiledigi goriiliir (Giirsoy, Aral, Biitiin-Ayhan ve Aydogan
2004; Thompson ve Meyer, 2007; Stahl, 2014; Savage, 2014).

Giivenli baglanamayan ebeveynler, giivenli baglanan ebeveynlere gore c¢ocuklariyla
iligkilerinde daha sert ve saldirgan bicimde davranmakta, cocuklarini korkutmakta ya da
cocuklarinin davraniglarindan otiirii kendileri de korku yasamaktadir. Bu durumdaki
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cogu anne-baba, cocuklartyla oynarken ya da onlarla ilgilenirken gii¢siizliik ya da
caresizlik duygusuna kapilir. Korku yasayan ya da yetersizlik hisseden ebeveynler
cocuklarina “giivenli, duygusal sigmak” hissini aktaramadiklar1 i¢in, aralarindaki
baglanma siirecinde ¢ocugun sabit, giivenilir bir duygusal giivenlik deneyimi edinmesi
de miimkiin olmayacaktir. Bu durumda olan anne-babayla olan iliski, ¢ocuk icin ayni
anda hem 6ngoriilemez bir kaygi hem de potansiyel giivenlik kaynagi haline gelir. Cocuk
icin anne-baba hem giivenlik kaynagi hem de kayginin kaynagina doniisiir. Boylece her
iki durumda da tam olarak neye giivenebileceklerini hi¢ bir zaman bilemeyeceginden
cocukta kaygiya sebep olur (Ruppert, 2011). Arastirmamizda bu bulgulart detekleyici bir
sonuca ulagilamamistir. Bu durumun 6rneklemin kisithi yapisindan (sadece 5-6 yas grubu
cocuklarin anneleri arastirmaya katilmistir) kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Arastirma sonuglar1 annelerin baglanma bicimi ile kisilik 6zelliklerinden sadece kaygi alt
boyutunda anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Bir diger bulgu annelerin kisilik
ozelliklerinin tiim alt boyutlarinin, ¢ocuklarn baglanma bigimiyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Annelerin baglanma bi¢imiyle ¢ocuklarin baglanma bi¢imleri arasinda
ise anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Arastima kapsaminda elde edilen sonuglar incelendiginde arastirmacilara yonelik bazi
Oneriler getirilmistir. Arastirma sonuglar1 kaygili ebeveynlerin ¢ocuklarinin baglanma
acisindan risk altinda oldugunu gostermektedir. Bu nedenle 6zellikle kaygili ebeveynlere
yonelik miidahale programlart gelistirmek konusunda galismalar yiiriitiilebilir. Bu
annelerle nitel ¢alismalar yapilarak kaygmin kdkenleri, giinliik yasamda anne-gocuk
iligkisindeki yansimalari {izerine derinlemesine bir arastirma planlanabilir. Ayrica kisilik
ozelliklerinin ebeveyn-¢ocuk iligkisine erken donemde giin icerisinde nasil yansidigi
onemli bir arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha dar bir grupla farkli
kisilik profilleri gosteren ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskisi boylamsal bir ¢caligmayla
incelenebilir. Ozellikle giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleriyle olan iliskileri
incelenerek bu annelerin ¢ocuklariyla giinliik yagamlarinda hangi davranig kaliplarimni
kullandiklari, krizleri nasil ¢ozdiikleri incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

When the attachment literature is examined, it is stated that maternal personality traits
are a variable which should be considered by the researchers of recent years. Ispa, Fine
and Thornburg (2002) indicate that maternal personality traits may be a crucial variable
in predicting attachment and that maternal personality traits may affect many details in
the mother-child relationship. Belsky and Cassidy (1995) point out that maternal
personality is a determinant, from attitudes to childbearing in many respects, and thus the
multidirectional study of the subject will contribute to the field. Because parenting is the
main role in adult life, it is thought that parents’ behavior towards their children is related
to their own personality (Belsky, Crnic and Woodworth, 1995).

The issue of how maternal attachment styles are carried over to later generations is a topic
of discussion. Many researchers in the attachment literature indicate similarities between
maternal attachment and infant attachment (Lippe, Eilertsen, Hartmann, Kille, 2010;
Ruppert, 2011; Cozolino, 2014). According to these researchers, parents transfer the
internal working model, which they have developed in their relationship with their
parents, to their children in the same way as it has been developed. Thus, the attachment
style remains the same and is passed on to future generations. van ljzendoor (1995)
provided strong evidence that the attachment pattern was transferred from parents to their
children in a meta-analysis study of previous research of him investigating the
intergenerational transition of attachment. On the other hand, some researchers have
suggested that the parental attachment style affects paternal behaviors and that such
behaviors actually affect children’s attachment styles (Steele & Stelee, 1994; van
ljzendoor, Bakermans-Kranenburg, 1997). In a study conducted in Turkey (Giingor,
2000), it is stated that mothers’ attachment styles have an indirect effect on adolescents’
attachment styles through the parenting styles.

In this study, it was aimed to investigate the relationship between the attachment styles
of the mothers of 5-6-year-old children who continue school, the personality traits of
mothers and the children’s styles of attachment to their mothers.

2. Method

The sample of the study, which was designed in accordance with the relational screening
model, consisted of 160 mothers and their children (84 girls, 76 boys, 74 5-year-olds, 86
6-year-olds) who agreed to participate in the research from the districts of Eyiip, Besiktas
and Beyoglu in the European side of Istanbul, Turkey. The data were collected from 6
different schools. Several instruments were used in the study, including the “Personal
Information Form” for demographics information, “16 Personality Factors” (16 PF) to
measure mothers’ personality traits of, “Experiences in Close Relationships Inventory”
(ECR) to measure mothers’ attachment styles, and “Doll Family Story Completion Test-
TR” (DFSCT-TR)” to measure children’s attachment styles. The data were analyzed with
SPSS 15.0. The maximum margin of error in the study was accepted as 0.05.
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3. Findings, Discussion and Results

A significant (p<.05) relationship between the attachment styles and personality traits of
the mothers was found only in the anxiety sub-dimension. There was no significant
relationship  between  extroversion-introversion, reality-sensitivity, —accepting-
independent and free-controlled sub-dimensions. Other studies in Turkey and the
literature on attachment in general point out a relationship in all sub-dimensions (Eristi,
2010; Saymaz, 2003; Baekstroim & Holmes, 2001; Onishi, Gjerde, & Block, 2001). This
result is thought to be due to the limited structure of the sample (only mothers of 5-6-year
olds).

There was a significant (p<.05) relationship between all sub-dimensions of the
personality traits (extroversion-introversion, reality-sensitivity, anxious-comfortable,
accepting-independent and free-controlled) of mothers and the attachment styles of
children. According to this, children of extroverted, sensitive, independent, and free
mothers were found to be securely attached to their mothers. These findings have
parallels with findings of many studies as follows. Camurlu-Keser (2006) have found that
mothers of securely-attached children were more likely to adopt a child-rearing style with
a higher acceptance/interest level and that the secure attachment of the child was
particularly influenced by the maternal acceptance/interest dimension. Giingér and
Borstein (2010) have shown that as maternal control increases, insecure attachment also
increases in children. It has been found that the style of insecure attachment is more
visible for the children of the over-protective mothers, and that attachment was related to
situational stress, maternal depression and a negative mother-infant relationship
(Ainsworth, Blehar, Waters and Wall, 1978; Belsky, 1984; Jarvis and Creasey, 1991;
Teti, Nakagawa and Wirth, 1991; Murray, 1992).

Mothers of insecurely-attached children show higher anxiety. Many researchers suggest
that stress, depression and psychological diagnoses pose a risk for secure attachment
(Van den Boom, 1994; Nair and Murray, 2005; Kokeii and Kesebir, 2010; Rispoli,
McGoey, Koziol and Schreiber, 2013).

In the mothers of children with insecure attachment, the reality dimension of personality
seems to be more dominant, while in the mothers of children with secure attachment, the
dimension of sensitivity appears dominant. In particular, there are many studies showing
that the mother’s sensitivity plays a mediating role in the mother-infant attachment (Field,
1994; Nair and Murray, 2005; Erermis et al., 2009; Yerlioglu, 2010; Selguk et al., 2010;
Rispoli et al. 2013; Zwonitzer et al., 2015; Lickenbrock and Braungart-Rieker, 2015).
Miller et al. (1997) note that low interest and high control are often seen together in
mothers, and that such mothers have more frequent attachment disorders in their children.
Belsky et al. (1984) state that secure attachment occurs when mothers respond with
appropriate and predictable responses sensitively to the child’s behavior in
communicating with the child.

In our study, regarding the children with insecure attachment, the introversion scores of
mothers of children with insecure attachment are higher than those of mothers of children
with secure attachment. It is thought that extroverted mothers may have attempted more
tense relationships with their children, which made it possible for the infants to relate
more with their mothers based on the reciprocal nature of relations, which in turn
provided a basis for a secure attachment. Bowlby (1978) and Ainsworth (1979) noted
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that early parent-baby interactions develop an internal model in children towards other
people. Kokeii and Kesebir (2010) point out that low social functioning predicts insecure
attachment in children.

In the independence sub-dimension, it is seen that mothers of children with insecure
attachment receive more acceptance and lower independence scores. In the 16 PF scale
that determines the personality profile in our study, the acceptance personality profile is
defined as individuals who do not bring/cannot bring solutions to an existing situation or
problem, who want to keep the existing and do not want to change. It can be considered
that the mothers in this personality profile are unable to produce solutions to their
problems that emerge in their relationship with their children and that the
adversities/problems in the relationship continue unchanged. This situation can also be
interpreted as the internalization of an insecure relationship style in the mother-infant
relationship. These findings seem consistent with the 5-factor model of personality.
According to this model, being open to experience means being open-minded and
responsive. Individuals of this personality type are not over-protective or over-
monitoring due to their non-traditional, willing to learn and creative personalities (Sendil
and Cesur, 2011).

The third purpose of the research was to investigate the relationship between the mother
attachment style and child attachment style. According to this, there was no relation
between the mother attachment style and children attachment style. Attachment studies
show that parents usually transfer their attachment styles with their own parents to their
children. According to attachment theory, the parent-child relationship tends to be a
repetition of the attachment experience that parents establish with their parents. The most
basic way for parents to develop safe attachment with their children is the secure connect
with their parents (Lippe, Eilertsen, Hartmann, and Kille, 2010; Ruppert, 2011; Bowlby,
2012). According to Cozolina (2014), the level of a parent’s parenting skills depends on
their empathy capacity, emotional maturity, and behaviors they have seen from their
parents. In our study, no supportive conclusion was reached for those findings. This
situation is thought to be due to the limited structure of the sample (only mothers of 5-6-
year olds).
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