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MUZIK TERAPININ TARIHSEL GELISIMI VE UYGULANDIGI
MEKANLARA BiR BAKIS

Seyma ERSOY CAK* - Nuri OZCAN*

OZET

Bilinen ilk zamanlardan itibaren muizik, Tanri ile iletisim kurmak
ve topluluk rittielleri (térenler) icin 6nemli bir role sahip ve bu rittiellerin
bir parcasidir. Eski Hindistan’da, Cin’de, Yunan ve Turk’lerde sesler ve
seslerin etkileri Gizerine inanclar gelistirildigi, telkin, fizyoterapi ve miizik-
terapi gibi uygulamalarin yapildigi bilinir. Antik Yunan déneminde ilk
hastanelerden Asklepieion, Islam diinyasinda Selcuklular ve Osmanllar
doneminde goérilen bimarhane/dartssifa gibi mekanlar, muzigin
tedaviye yardimci bir unsur olarak tatbik edildigi yerlerdir. Ozellikle
Osmanli déneminde makamlarin, insanin his dlinyasina tesiri, hangi ttr
hastaliklarin tedavisinde tatbik edildikleri; ten rengi ile makamlar
arasindaki mtinasebet gibi konular tarihsel aktarimla gintimtize ulasmis
bilgilerdir. Makalenin amaci, Eski Yunan’dan Osmanli dénemine dek
muzigin insan yasamina ve his dinyasina tesirlerini aktaran yazili
kaynaklarin tespiti ve “muzik terapi” kavraminin disipline edilme,
kurumsallasma sutrecine 1sik tutmaktir. Elde edilen kaynaklara gore,
antik dénem ve Ortacag Islam diinyasi distintrlerinin eserlerinde yer
alan muzik terapi gelenegi hakkinda kronolojik anlatim y&ntemiyle,
muzik terapi kullanimi Uzerine genis bir literatir sunulmustur.
Arastirmada veri toplama ydntemiyle ulasilan Osmanl Turkgesi, Arapca,
Farsca, Turkce ve Ingilizce kaynaklar degerlendirilmis, genis bir literattir
calismasi tarihsel aktarimla sunulmustur. Selcuklu ve Osmanh
doneminde muzigin tedavi amach kullanildigi mekanlardan o6rnekler
verilirken, muizigin makamsal baglamda insana tesirlerinin ytzyillardir
mevcut oldugu tespit edilmistir. 18. ylizyildan sonra kurumsallasmaya
baslayan bu alan, bilim acgisindan arastirilmis ve giderek daha cok
bilimsel arastirma konusu olmustur. GuUnUmuzde dinyanin cesitli
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bolgelerinde ve cesitli tip alanlar1 ile baglantili olarak muzik tedavi
yontemleri gelistirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Muzik terapi, Antik dénem, Osmanli, Makam,
Mekan.

THE HISTORICAL DEVELOPMENT OF MUSIC THERAPY AND
AN APPROACH TO ITS APPLICATION VENUES

ABSTRACT

Music has an important role to communicate with God and for
community rituals (ceremonies) and is a part of these rituals since the
first known times. Developing beliefs on sounds and sound effects, doing
suggestions, doing physical therapy and music-therapy applications is
known in ancient India, China, Greeks, and Turks. Asklepieion, one of
the first hospitals of ancient Greek era, bimarhane/dartssifa, the old
hospitals of Ottoman and Seljuks era of Islamic world are some venues
that music is applied as a supportive factor of treatment. The influence
of music modes to human feelings, for which diseases music is applied
for treatment; the relationship of skin tone and music modes especially
in the Ottoman period are some topics that are carried by historical
context till nowadays. The purpose of the article is to detect the written
sources of effects of music to human life and feelings from Ancient Greek
to Ottoman periods and to sort out the institutionalization and
disciplinization process of "music therapy". In this study Ottoman
Turkish, Arabic, Persian, Turkish and English sources evaluated, and a
large literature study presented in a historical context. The existence of
the effects of music in the mode context for centuries have been identified
during exemplifying the venues which apply music as a treatment
method in Seljuks and Ottoman periods. This area, which started to be
institutionalized after the 18th century, has been investigated in terms of
science and has increasingly been the subject of scientific research.
Today, music treatment methods are developed in various regions of the
world and in connection with various fields of medicine.

STRUCTURED ABSTRACT
Intorduction

These people, who are known as a shaman, kam, bakst and poet
in the old Turkish world and who have a great influence on the people,
also have the skills in poetry, medicine, magic, dancing, and music.
Music has been used for treatment and magic in these applications which
have a long history.

As far as we can understand from ancient Greek writers, music has
a distinctive status in the society. Caelius Aurelianus, who first
mentioned the concept of using music for treatment, suggested that it
would be beneficial to play obua with the Phyrigian method for treating
the chronic patients and that music was very effective particularly for
some psychic patients. Pythagoras has explored the possibility of treating
desperate or quick-tempered patients with certain melodies while
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describing music by calculating the mathematical ratios of fret spacing.
While Hippocrates was told to bring some patients to the temple in
company with the hymns, Plato's student of Socrates, conveyed his
thoughts about the music providing a person tolerance and comfort by
affecting the depths of the soul, thanks to the harmony and rhythm, in
the years of 400s BC. It is possible to state that the source of the music
therapy implementations that were formed with the contribution of the
Central Asian and Khorosan culture and developed during the Seljuk and
Ottoman Period is based on the science and art masters including Al-
Kindi, Muhammad ibn Zakariya al-Razi, Al-Farabi, Abu Ali Sina, Safi al-
Din al-Urmawi and Abd al-Qadir Maraghi.

The booklets on Brethren of Purity mention the relationship
between the music and people, while Safi al-Din al-Urmawi explains the
effects of the music modes on the human psychology in Kitab al-Adwar
. In addition, Fethullah Sirvani in the Musiki Risalesi and Ladikli Mehmed
Celebi in Risdletii’l-Fethiyye explain the music modes similarly and the
effects of these modes on the human emotions. In addition, Abd al-Qadir
Maraghi shared similar views in his work called Jami al-Alhan Abdulaziz,
the son of Abd al-Qadir Maraghi, also mentioned the effects of the music
modes on human emotions in his work Nekdvetii’l-edvar. In his book
called Risale-i Musiki, Yusuf, the son of Nizameddin from Kirsehir and
another book called Ruhperver, which was assumed to be written in the
same period mention the relationship of the music modes with the
periods of time. The work of Suuri Hasan called Ta’dilii’l-emzice and ed-
Durer of Mehmet Hafid Efendi also revealed similar approaches about the
music modes. In Mecelletun fi’l-misika, written by Fethullah Sirvani and
in Risdletii’l-Fethiyye and Zeyniilelhan of Ladikli Mehmet Celebi explain
about how it would be effective to use the specific music modes during a
certain time of the day. In Kenzii’t-tuhaf of Kasan Kasani, this issue was
mentioned with the following words, "It was quoted from Sheik Abu Ali
Sina". Gevrekzade Hasan Efendi, in his book Neticetii’l-fikriyye fi tedbir-i
veladeti’l-bikriyye wrote, "The musical tunes give so much pleasure to the
children and they give them comfort and peace, as well as the musical
tunes help people forget the worries and facilitate sleep". Abdulbaki Nasir
Dede, in his book “Tetkik ve Tahkik” (“Examination and Verification”
states that it is difficult to deny the influence of music on people. In
addition, in Mecmua, Hasim Bey mentions with images the effects of
musical modes on the human body, the relationship between the modes
and 4 elements (fire, water, air and soil), the points of actions of the
musical tones on the human body, the musical tunes that affect the heart
(like diim-tek), the effects of the modes on the human spirit and the
period when the musical modes affect the human spirits.

While the instruments and their applications in the therapeutic use
of music are important in terms of organology, their application in history
has been a guideline for today's music therapists. In the light of the
information that we have obtained from the available sources, it can be
observed that particularly the applications in the Seljuk and Ottoman
period were the attempts to systematize these applications. In some
sources, it is mentioned that the musical modes are arranged according
to the hours during a day or days during a week and some sources state
that which musical mode is good for which illness. For the
systematization, the data have been presented on which musical modes
cure which illness and some places such as bimarhane/dartssifa (old
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Turkish hospital) for implementing these practices. Today, in many parts
of America and Europe, musical treatment methods are developed in
various fields of medicine including psychiatry, neurology, orthopedics,
and general surgery and the hospitals and application centers are actively
used for these applications.

Purpose

The purpose of this study is to enlighten the process of disciplining
the concept of "music therapy" in the 20th century by identifying the
written sources that convey the effects of music on human life and
emotions, starting from Ancient Greece until the Ottoman period.
According to the identified sources, the application and development of
music therapy tradition in various geographies have been followed
chronologically and a wide literature on the use of music in history has
been provided.

Data collection and evaluation techniques

Handprints and manuscripts of Ottoman, Arabic, Persian, Turkish,
English, which were reached through data collection method, were
evaluated and a large literature study was presented in chronological
order. In the literature review, these written and visual sources were
evaluated and the data obtained from the ancient civilizations to the
present day were presented chronologically. In terms of space and
application, the study focuses particularly on the Ottoman period and
specific examples from period sources were systematized.

Conclusion and recommendations

In this article, the sources related to the relationship between the
music and human life and the therapeutic effect of music on emotions
have been presented in a chronological order the institutionalization
process of music therapy was investigated. From the ancient civilizations
to the present day, reference information on music therapy or music
therapy applications has been obtained through numerous sources.
Particularly, the study reveals chronologically the effects of musical
modes on the human emotions, the information on which musical modes
cure which illness and the relationship between the skin color and the
musical modes during the Ottoman period. While music therapy
applications were systematized after the 12th century, the spatial nature
of the applications was determined to be intensified in the same period
as well. While giving examples of the spaces used in therapeutic purposes
during the Seljuk and Ottoman period, it was revealed that the effects of
music on human beings have existed for centuries. This area, which
started to be institutionalized after the 18th century, has been
investigated in terms of science and has increasingly been the subject of
scientific research. Today, music treatment methods are developed in
various regions of the world and in connection with various fields of
medicine. Hence, there are spaces designed for this purpose.

In the music therapy field, which was disciplined thanks to the
music therapy bands that are formed in Europe and USA and the
published information, the new methods and applications such as
Rolando Benenzon, Juliette Alvin and Tony Wigram and the Nordoff-
Robbins music therapy model started to influence all over the world.
Thanks to the establishment of the National Association for Music Therapy
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in 1950 and various institutionalization steps, music therapy practices
have gained scientific technicality in many parts of the world. In this
context, in the light of theoretical literature, various music therapy
centers should be established according to the musical culture of the
society and training programs should be prepared.

Keywords: Music therapy, ancient period, Ottoman, Music modes,
Space.

Miizigin Insan Yasam Uzerine Etkilerinin Tarihsel Siireci

Bilinen ilk zamanlardan itibaren miizik, Tann ile iletisim kurmak ve topluluk ritiielleri
(torenler) icin dnemli bir role sahiptir ve bu ritiiellerin bir pargasidir (Blacking, 1974; Giola, 2006;
Gouk, 2000; Licht, 1946). Eski Hindistan’da, Cin’de, Yunan ve Tiirk’lerde (Colombe, 2012) sesler
ve seslerin etkileri lizerine inanglar gelistirildigi bilinir. Eski Tiirkler’de, akil ile ¢dziilmesi zor olan
sirlt seylerin biiyiilii olduguna inanilir ve bu biiylinlin tedavisi i¢in de “saman” adli kisilerin
faaliyetleri 6n plana ¢ikardi. Saman, kam, bahsi, 0zan gibi isimlerle de anilan ve halk {izerinde biiyiik
etkisi bulunan bu kisilerin, ayn1 zamanda sairlik, hekimlik, sihirbazlik, rakkaslik ve miisikisinaslik
gibi vasiflar1 da bulunurdu. Samanlar térenlerde trans halinde ve en eski Tiirk ¢algist kabul edilen
“kopuz” esliginde siirler okurlardi. Tiirk miiziginin en eski 6rneklerinin bu nagmeler oldugu sdylenir
(Kopriilii, 1966: 57-58). Saman (kamli) inanciin din adamlar1 olan kamlar, sagaltim ve biiyii
amaciyla miizikten yararlanmiglardir. Ayrica calgilar ve insan sesi, korkulan dogaiistii gii¢lerden
korunma, yardim dileme, bagka insan ve hayvanlar {izerinde etkili olma amagclariyla kullanilmig
olmalidir (Goher Vural, 2016: 18).

Ilkel kabilelerdeki inanisa gére, ister canli, ister 6lii olsun her varlik kendisine ait gizli bir
ses ve sarkiya sahiptir. Iste o canlinin tepki gdsterecegi bu ses ve sarki ile biiyii yapilarak varlik yok
edilebilir, bu sebeple bu ses gizli tutulurdu. Tlkel kabilelerdeki sihirbaz doktorlar, hastanin veya onun
bedenindeki kotii ruhun ses ve sarkisini bularak onu iyi etmeye calisirlardi. Biiyiicli bu suretle
hastanin bedenindeki kotii ruhla temasa gecerdi (Ak, 2017: 16; Giiveng, 1985: 3’den). Orta Asya
“kam”lar1 tarafindan miizigin kullamminin tabiat seslerini taklitle baslayan, trans halindeki
duygularla hastaya yardimc1 olma seklinde ortaya ¢iktig1 ifade edilir. Uygur Tiirkleri’nde ise “emgi”
ad1 verilen tabipler ve “atasagun”, “otac” adinda saray tabiplerinin oldugu bilinir. Ulkedeki
tabiplerin basina “otaci iligi” denilirdi ve bu terim daha sonralar1t Osmanlilar’da “hekimbas1” olarak
kullanilagelmistir (Giiveng, 1999: 815-816). Islamiyet’ten once Tiirk devletlerinden Hunlar’m ilk
donemlerinde kamlar, toplumun hem din ve bilim adami, hem biiyiiciisii hem doktoru hem de
miizisyeni idi. Ornegin, Hunlar’da dini miizik, ilahi &zelliginin yaninda sagaltimsal ya da biiyiisel
nitelikler tasimaktaydi. (Goher Vural, 2016: 69-70). Altay ve Altaylar’in kuzeyindeki samanlar, ayin,
fal, sihir ve tedavide davullari kullamyorlardi. Prof. A. Inan’m bildirdiklerine gére Kirgiz
Tirkleri’nin “yar1 Misliiman, “bahg1” adli kopuzculari sihir, fal, tedavi, iyi ruhlar1 ¢agirma, kotii
ruhlart kovma torenlerinde yalmzca, kopuz kullaniyorlardi. Kirgiz Baksalarmin tedavilerde
caldiklar1 kemengeler “kiyak” ad1 verilen yayli kopuz tiirleriydi (Ak, 2016: 98, Ogel, 1991: 6-7°den).
Samanizm, insanin bilingdisindaki bilgilere erismek igin tekrarlayan davul g¢alma ve sarki
sOylemenin dahil oldugu cesitli tekniklerdeki sifa uygulamalarina sahipti. Norofizyolojideki giincel
calismalar, bu tiir antik iyilesme tekniklerinin etkinliginin nedenlerinden yola ¢ikarak, miizik
terapistlerinin hastalarla ¢aligmalarina yararli olacak modern miizik terapi teknikleri ve samanik
uygulamalar arasindaki paralellikleri aragtirmaktadir (Winn, Crowe & Moreno, 1989).

Miizigin en eski zamanlardan beri siddetli arzularin tedavisinde kullanildigi soylenir.
Saul’iin histeriden meydana gelen gazaplari gen¢ Davud’un rebab nagmeleriyle sakinlestirdigi,
(Daubresse, 1908’den aktaran Ak, 2016: 22) eski Yunan mitolojisinde giizel lir ¢calmasiyla taninan
Apollon’un hem miizigin hem de hekimligin tanrisi sayildigi ve insanlara lir ¢alarak sikintilarini
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giderip onlara nese verdigi drneklerinde oldugu gibi... (Grebene, 1978: 17°den aktaran Ak, 2016:
24). M.0.12-8.yiizyillar arasinda daginik kabileler halinde yasamis olan Frigler’de (Albayrak, 2007:
12) musikinin, cinsel heyecani uyarici etkisi ve Gudrun Rohde’nin arastirmalarina gore (yine
Frigler’de) “Dionysos Kiilt’i” ile ilgili “Corybantes” danslarinda ortaya ¢ikan psisik hastaliklarin
fliit galarak tedavi edilebilecegine inaniglari, miizikle tedavinin baslangicin1 (Colombe, 2012: 28)
gosteren Ornekler arasinda sdylenebilir. Yazi-Oncesi antik donem toplumlarinda miizik dini/manevi,
tyilestirici/saglik ve sosyal rollere entegre halde kullanilmistir. Benzer sekilde, miizik terapiye
fiziksel, manevi ve sosyal olma yolundaki bitiinlesme terimi iizerinden odaklanan bazi
yaklagimlarda ise miizik, saglikli yasam ile biitiinlestirilmistir.

Antik Yunan yazarlarindan anladigimiz kadariyla miizik, temelde toplum i¢in belirgin bir
pozisyona sahiptir. Caeleius Aurelianus’in aktarimina gore miizigi tedavi i¢in kullanma fikrini ilk
kez Pythagoras (Pisagor) (M.O 585-500) ortaya ¢ikarmustir. Aurelianus’un, kronik hastalari tedavi
etmek i¢in Frigya usulii obua ¢almay1 salik verdigi, 6zellikle bazi psisik hastalarda miizigin son
derece etkili olugunu savundugu sdylenmektedir (Grebene, 1978: 20; Daubresse, 1908: 5’den aktaran
Ak, 2016: 26). Pythagoras miizigi, titresimden meydana gelen, perde araliklarinin matematiksel
oranlarmin hesap edilmesiyle tarif ederken (Hamlyn 1987, Byers 2012’den), umutsuzluga diisen
kimseleri veya ¢abuk 6fkelenen hastalar1 belirli melodilerle tedavi edebilme imkanini arastirmistir.
Hippocrates’in bazi hastalar1 tedavi etmek i¢in ilahiler esliginde tapinaga gotiirdiigii sdylenirken,
filozof Sokrates’in dgrencisi Platon’un da (Eflatun) M.O 400 senelerinde miizigin ahenk ve ritimle,
ruhun derinliklerine etki ederek kisiye bir hosgorii ve rahatlik verdigini su sozlerle ifade ettigi bilinir:

Misiki tanrigalar tarafindan insanlara yalnmiz sakraklik, nese vermek ve
duygularini tatli bir sekilde giciklamakla kalmayip sikintilarini, kasvetli cosku ve
heyecanlarini teskin etmek i¢in bile uygun goriilmiistiir (Colombe, 2012: 27; Grebene,
1978: 17 ve Daubresse, 1908: 3’den aktaran Ak, 2016: 24).

Platon’un (M.O 347) The Republic’te anlattigina gore miizigin egitimsel bir rolii vardir.
Platon, “Bedenlerin egitimi jimnastik, ruhlarin egitimi miizik ile yapilir” derken aslinda sanat
egitimine isaret etmektedir (Akan, 2012: 39). Miizik dinlemek asir1 olmadig: siirece kisinin karakter
dengesine yardimct olur. Asirt dinlemek, zayif ruh i¢in gili¢siizliik, giiglii ruhlara ise heyecan verir.
Ayrica, Platon miizikal yenilikleri tehlikeli bulur. Platon’un dgrencilerinden Aristotle (M.O 384-
323), miizik ve insanlar {izerindeki etkileri hakkinda konusurken miizigin ne oldugundan baslayarak,
miizigin amacinin ne oldugu sorusuna dogru yol alir. Yagami, mesguliyet ve bos zaman olarak ele
alan Aristotle, ikincisine daha biiyiik 6nem vermistir. O’na gore miizik, para kazanmak, ev idaresi,
bilgi edinme, yargilama, askeri beceri ya da sagligi iyilestirmek amagli degildir. Yani, miizik
yasamda iki 6ncelikli amaca hizmet eder: eglence ve karakter gelisimi. Eglence, gevseme (rahatlama)
etkisi oldugu igin daha 6nemli goriiniir. Gevseme, aciy1 azaltmada bir ¢are sunar (Byers, 2012: 28-
30). Milattan once dordiincii binyil ile yaklagik milattan sonra dordiincii ylizyilin sonuna kadar
uzanan siiregte gelismis olan ve M.O. 8.yiizyildan itibaren Yunan uygarliginin da aralarinda yer
aldigr Tlkgag uygarliklarinda miizigin, baslangicta biiyii amacli yapilirken daha sonra mitolojik ve
dini bir nitelik kazanmis oldugu diisiiniilmektedir (Akan, 2012: 58). Aristides, (2.ylizyil) musiki
hakkinda kapsaml1 bir kitap yazmis ve kitabin iginde “Ihtiraslar1 Tedavi Etmek i¢in Musiki” baslikli
bir béliime yer vermistir. Ihtiraslar meyaninda yazar, melankoliyi, iiziintiiyii ve sikintiy1 ele almakta,
bunlarin biiyiik akil bozukluklarina neden olabileceklerini belirtmektedir. Teofrates ve Platon’un akil
hastaliklarina karsi, Romali hekim Asclepiades’in ise psisik sikintilara karst musikiyi kullandigt
sOylenir (Colombe, 2012: 28).

Islam diinyasinda miizik bilhassa Emeviler déneminde (661-775) sosyal hayata girmis,
miizigin ¢esitli dallartyla mesgul olanlar, toplumda tesvik edilmis, saygin kisiler olarak
degerlendirilmistir. Abbasiler doneminde (750-1258) ise miizik bilhassa icra sahasinda aymn
konumunu korurken, nazariyat ve ilmi ¢aligmalarla da tanigmaya baglamistir. Orta Asya, Horasan
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kiiltiirliyle olusmaya baslayan, Selguklu ve Osmanli doneminde gelisimini siirdiiren miizikterapisi
geleneginin kaynagini Kindi (6.866 ?), Ebiibekir Zekeriya er-Razi (6.925), Farabi (6.950), ibn Sina
(6.1030), Safiyytddin el-Urmevi (6.1294), Abdiilkadir-i Meragi (6.1435) gibi bilim-sanat
iistadlarinin eserlerinden almis oldugu sdylenebilir.

Kindji, telli entriimanlara dair yazmis oldugu eserinde “Hayvan cinslerinin, tek
bir tiir enstriiman sesi ile hareketlenmedigini, her bir hayvan cinsini hareketlendiren
entriimanlarin farkli oldugunu; bir ¢obanin, hi¢bir yardim almaksizin siiriisiinii eli ile
caldig1 1slikla topladigini, tellerden ¢ikan sesi duyan tavuskusunun bu giizel musikinin
etkisiyle nefis renkler alan kuyrugunu harekete gecirdigini soyler. Ayrica, Kindi
“Isittiginde insanin nefsini bosaltarak o6ldiiren, rahatlatarak uyutan, diismanla
karsilastiginda veya harplerde kahramanlastiran, onu sevindirerek ferahlatan ve ruhunu
giiclendiren musikilerin mevcudiyetinden” bahseder. Bir doktorun sihhatini korumak
maksadiyla sifasim arayan hastanin neye ihtiyaci oldugunu bilmesi gibi hiinerli bir
musikisinas-filozofun da, kisinin siir, melodi ve ritim tiirlerinden hangisi ile
biitiinlesecegini bilmesi gerektigini ifade eder (Turabi, 1996: 136-138).

Ebubekir Zekeriya er-Réazi de “Melankolik hastalarin, bir isle mesgul olmak
suretiyle tedavi edilmesi gerektigini” sdyledikten sonra mesguliyetle tedavinin nasil
uygulanacagini sdyle anlatir: Melankolik hasta, balik tutma veya avlanma gibi eglenceli
islerden biri ile ugragmalidir. Miimkiinse ¢esitli oyunlara aligtirilmali, huyunu, ahlakini,
davranislarin1 begendigi ve sevdigi kimse ile bulusup goriismeli, dostluk kurmalidir.
Ayrica, miizik 6grenmeli, 6gretmeli, 6zellikle gilizel sesle okunan sarkilar dinlemelidir.
Melankolik hastanin ancak bu sekilde sikintilarindan, dertlerinden kurtularak iyilesmesi
saglanabilir (Grebene, 1976: 18).

Farabi de miizigin astronomi ile ilgisi ilizerinde durmus ayrica seslerin insan ruhunda
meydana getirdigi etkiler ile ilgili goriisler ileri stirmiistiir. Ayn1 zamanda enstriiman icracisi olan
Farabi ile ilgili olarak “bir miizik icrasi esnasinda hazir bulunanlari bir nagme ile gildiiriip digeri ile
aglatip, diger bir nagme ile de uyuttugu” seklindeki rivayetlere bazi eski miizik nazariyati eserlerinde
rastlanmaktadir. (Oz¢imi,1989: 100, 261) Unlii hekim ve filozof ibn Sina “Kiigiik ¢ocuklarin beden
ve ruh bakimindan daha saglikli bir sekilde biiyiimesi i¢in onlarin viicut hareketleriyle ve miizikle
uyumaya alistirilmasini tavsiye etmekte; ileride bunlarin ¢ocugun viicut yapisinin ve ruh sagliginin
gelismesinde ¢ok etkili olacagini” belirtmektedir (Terzioglu, 1984: 259).

Orta cag boyunca Hristiyanlik, hastaligin insanlara, Tanri1 tarafindan verilmis bir
cezalandirma sekli oldugu inancina sahip olmustur. Boethius’a goére (480- 526) miizigin roli,
melankoliye, caresizlige (hayal kirikligina) ve delilige deva olmak ya da bunlar1 dengelemektir.
Ayrica, Boethius’un ifadelerine gore miizik, kilisenin de destekledigi bir kavram olarak iyi ve kotiiyii
etkileyebilecek yetkidedir. Bu siirecte kilise, sadece belirli miiziklerin ibadet zamanlarinda
duyulmasini yeterli olarak belirlemistir (Byers, 2012: 28-32). Bu suretle miizik, saz sairleri/ozanlarin
(troubadours) ortaya cikisinda oldugu gibi 6nemli toplumsal bir rol olarak gelismistir. Saz sairleri,
soylular igin ezbere sarki ve siir sdyleyen, dans eden gezginlerdir. Islerinin en énemli yani, bu
eglence esnasinda bir cografyadan digerine haber tasima vazifesini gergeklestirmeleridir. Orta
Cag’da miizikteki bu gelismeler direkt olarak miizik terapiyi etkilemez. (Buradaki 6nemli nokta,
miizigin kullaniminin iyi yagamin ayrilmaz bir pargasi olmasindan hareketle dini ve sekiiler/sosyal
miiziklerden farklilagsmis olmasidir.) Bu iki ayirt edici rol, miizik terapinin ¢esitli modellerindeki
gelisme ve ifadeyi devam ettirmistir. Bu donemde, belirli bir miizigin belirli kisilik ¢esitlerini ve
ihtiyaclarini etkileyebilecegine olan inangla birlikte, genel olarak miizigin saglikla olan iligkisi
minimal diizeyde goriiliir. Antik Yunan’dan kalan miizigin tutkulu etkileyici giiciine dair
varsayimlar, Ronesans ve Barok donemlerini de etkilemistir. Ornegin, davullarin arzular
yiikseldiginde ¢alimmasi, nefesli ¢algilarin doga tutkularmin agiga ciktigina olan inanca ait olarak
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kontroliin azaldig1 durumlar1 sembolize etmesi, arp ve lir ¢algilarinin ise dogruluk ve adaleti temsil
etmesi gibi ozellikler miizikal seslerin yasam algisina etkisini aktarmak i¢in kullanilmistir (Byers,
2012: 33-34). Antik Yunan’dan modern zamana dek, bir dizi hekim miizigi, tibbi bir islem olarak
yazmustir (Horden, 2000; Giola, 2006). Biiyiik iskender’in fizikgisi olan Nearchus, miizigi akrep ve
zehirli yilanin sokmasina antikor olarak kullamirken (Licht, 1946); Tebli hekim Ismenius, siyatik
tedavisinde, Aristo’nun dgrencisi Yunan filozof Theophrastus (yaklastk M.O 371-288) ve Yunan tip
doktoru Asclepiades (yaklastk M.O 124-40) miizigi demans hastalarin1 sakinlestirmek icin
kullanmistir. Kalkedonlu Yunan filozof Zenon (Xenocrates M.O 396-314) miizikle kuduz
hastaliklarini iyilestirirken, Doktor Bonnet gut hastaligini, Montpellier kokenli Doktor Louis Roger
ise bazi sinir hastaliklarini tedavi etmistir (Ducourneau, 2016: 2).

Habesistan’da Addisababa’da seytan ¢ikarmak ve Zambiya’da hastalarin teshis ve tedavisi
icin miizik kullanilmaktadir. Kenya’da Mola kabilesinde trans dyini (ritmik danslar, asir1 teneffiis,
sigrama, sallanma) ile hastanin yar1 6lii halde komaya girmesi saglanir, hasta ayilinca iyilesmis olur.
Zambiya’da halen devam ettirilen bu yontemde, davulun ritmi ve dansla, hastanin heyecan hali
arttirilarak, sinir sisteminde bir degisiklik yaratilmaktadir. Amerika’da Neveda ve California’da
yasayan Wasko Peyote tarikati liyeleri, miizik ve titresimleri kullanarak, insanlar iizerinde etkili
olabilmektedirler. Burada, vinlama, davul, ¢ingirak, diidiik sesleri énemlidir. S6ylenen sarkilar ve
yapilan ayin, deneyin dini ve heyecan verici oldugunu gostermektedir. Iskandinav halklar1 arasinda
sarkilar ve melodiler hastalar1 tedavi etmek, ya da insanlari hasta yapmak, yaralari iyilestirmek ve
kan1 durdurmak, agriy1 dindirmek ya da uyku temin etmek i¢in kullanilmaktadir (Ak, 2016: 18-19;
Giiveng, 1985: 9-11°den). Hastaliklarin tedavisinde sdylenen sarkilar, ¢alinan miizik ve ritim, yapilan
danslar ve yakilan tiitsiilerden maksat, kotli ruhlari etkileyerek hastanin viicudunu terk etmesini
saglamaktir. Bu caligmalar: yiiriiten sihirbaz-doktorlar usta-¢irak usuliine gore yetistirilerek, itina ile
secilen yetenekli, bedenen, zihnen ve ahlaken giiclii kisilere aktarilirdi. Yakin zamana dek gizli olan
bu egitim ve teknikler, batida ve doguda cesitli kitaplar ve egitimlerle agiklanmaya baglanmistir (Ak,
2016: 17).

Miizigin Insan Sagh@gm lyilestirici Uygulamalar Icin Kullamldizn Mekanlar:
Bimarhane / Dariissifalar

Eski Yunan’da hekimlik tanrisi olarak kabul edilen Heros Asklepios, M.O.4.yiizyilda
Yunanistan’da bulunan Epidaures’daki Asklepieion gibi bir saglik koruma yurdunu, Bergama’da da
kurmustur. Asklepieionlar diinyanin bilinen ilk hastaneleridir. Bu mekanda, telkin, fizyoterapi ve
miizik-terapi gibi uygulamalar yapildig1 bilinmektedir. (Ak, 2016: 28)

Osmanli doneminde nazariyatgiligi ile de taninan {inli masikisinaslar, eserlerinde;
makamlarin burglar, insan karakteri ve hastaliklar iizerindeki etkilerini konu alan bdliimlere yer
vermislerdir. Bu siiregte miizigin iyilestirici 6zelligini tatbik amagli bimarhane/dariissifa olarak
bilinen cesitli mekanlar gelistirilmistir. IslAm diinyasinda miizigin tedaviye yardimec1 bir unsur
olarak bimarhane/dariissifalarda tatbik edilmesi, 6zellikle Selguklular ve Osmanlilar doneminde
goriiliir. Miizikle desteklenen tedavilerin yapildig1 baslica bimarhaneler sunlardir:

a. Nureddin Zengi Biméarhanesi: 1154’te Sam’da Selguklu
Atabegi Nureddin Zengi tarafindan kurulmustur. Bimarhanenin ilk bashekimi
Muhammed b. Abdullah el-Bahili ayni zamanda miizisyen olup miizigin,
hastaliklarin tedavisindeki tesirini incelemistir.

b. Gevher Nesibe Tip Medresesi: 1204’te Kayseri’de Anadolu
Selguklu hiikiimdar1 Giyaseddin Keyhiisrev ile kiz kardesi Gevher Nesibe Hatun
tarafindan yan yana yaptirilmis olup, bu mekanda teori ve pratige dayali tip
egitimi verilmistir.
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C. Amasya Dariigsifas1: 1309°da Ilhanlilar déneminde, Yildiz
Hatun tarafindan yaptirilmig olup; Fatih Sultan Mehmed Han déneminde 14 yil
bashekimlik yapan Sabuncuoglu Serefeddin Ali zamaninda hastalara cerrahi
miidahaleler yapilmis ve makam miizigiyle ruhsal ve fiziksel hastaliklar tedavi
edilmistir (Turabi, 2015: 3).

d. Fatih Dariigsifasi: 1470°te Fatih Sultan Mehmet Han
tarafindan, kendi adiyla anilan kiilliyenin i¢inde yaptirilan sifdhanedir. Evliya
Celebi bu dariissifa icin Seyahatname 'sinde su ifadeleri kullaniyor:

Dariigsifayr Ebulfeth Sultan Mehmed, 70 hiicre, 80 adet kubbe olarak yaptirmustir.
200 hizmetlisi, miiderrisi ve hekimbasis1 vardir. Herhangi bir kisi hastalandiginda buraya
getirilip, ona hizmet verilir. Siislii ve sirmali kumastan yataklar1 vardir. Hastalara her giin iki
defa cesit cesit yemekler verilir. Vakif, o derece kuvvetlidir. Mutfakta keklik ve siiliin
kuslarinin eti bulunmazsa, biilbiil, ser¢e ve giivercin pisirilip hastalara bol bol verilir. Akil
hastalarinin sthhate kavusmalari i¢in saz ve s6z toplulugu tayin edilmistir (Altundag, 2005:
115).

e. 1. Bayezid Dariissifasi: 1484°te Sultan II. Bayezid tarafindan saray mimari
Hayreddin’e Edirne’de Tunca nehri kenarinda insa ettirilmistir. 1653 yilinda Edirne’yi ziyaret eden
Evliya Celebi, Edirne Dariissifa’s1 hakkinda 6zetle sunlar1 yazmustir:

Merhum ve magfur Bayezid Veli Hazretleri vakifnamesinde hastalara deva,
dertlilere sifa, divanelerin rithuna gida ve def-‘i sevda olmak iizere on aded hanende ve
sazende tahsis etmistir ki {i¢ii hanende, biri neyzen, biri kemani, biri miisikari, biri
sant{iri, biri ¢eng santiri, biri 0di olup haftada li¢ kere gelerek hastalara ve delilere
misiki fashi verirler. Allah’in izni ile pek ¢ogu avaz-1 sazdan hoshal olurlar. {lm-i
mdasikide neva, rast, diigah, segih, ¢argah, sizinak makamlar1 onlara mahsustur amma
makam-1 zengiile ile makam-1 blselikte rast karar kilsa 4deme hayat verir. Ciimle saz u
makamlarda riiha gida vardir (Altundag, 2005: 115).

Evliya Celebi ayrica bu gibi hastalarin sadece misiki ve ilagla degil, giizel kokulu ¢igekler
koklatilarak da tedavi edilmeye ¢aligildigindan bahseder:

... Bahar mevsiminde simuzerin, deve boynu, musk-i rimi, yasemin, giil-i
nesrin, sebboy, karanfil, reyhan, lale, siimbiil gibi ¢icekleri hastalara verip giizel
kokusuyla hastalarin iyilesmeleri temin edilir. Fakat delilere bu ¢icekleri verince kimini
yerler, kimini de ayaklariyla ¢ignerler (Altundag, 2005: 114).

Unlii tip adami Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (6.1801), miizikle tedavi
konusunda miistakil olarak yazdig1 Risdletii’l-miisikiyye mine’d-devdi r-rithaniyye adli eserinde,
bimarhaneler ve 6zellikleri hakkinda sunlari sdyliiyor:

. Eskiden, biiyiilk sehirlerdeki bimarhanelerin iicretli ve mevki sahibi
hanendeleri vardi; dariissifanin hazine, kilar, kap1 ve duvarlarinda ¢esitli sazlar asiliydi.
Bu sazlar, hastalara uygulanacak misiki icrasi i¢in gerekli idiler. Bimarhanelerde,
hastanin rahatsizlig tespit edilip, onun bu rahatsizligini giderecek uygun makamlardaki
eserler, muhtelif sazlarla icra edilerek ona huzur vermeye galigilirdi. Ancak zaman
icerisinde bu mdasiki aletleri, hasta rolii yapan bazi sahtekarlarn, bimarhanelerde
yaptiklari asir1 ve hos olmayan hareketlerinin sonucu olarak, bulunduklari yerlerden
kaldirilmistir. Bundan 6nce de belirttigimiz gibi misiki, ruhu acan sesler, gami gideren
nagmeler, gizli hastaliklar1 def etmeye, bedeni sikintilar1 gidermeye bir vasitadir.
Binaenaleyh eski filozoflar ve ilim adamlari, misikinin serefini ve kudretini
agiklamislardir”. (Gevrekzade Hasan, nr. 571/2, varak 65° — 667)
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Yine Gevrekzade Hasan Efendi, yazdig1 Neticetii I-fikriyye fi tedbir-i velddeti’[-bikriyye adl
eserinde “Musiki nagmelerinden ¢ocuklarin da fazlasiyla zevk aldigindan ve musikinin onlarin
nefislerine ferahlik ve huzur verdiginden; iiziintiilerini yok ederek uyku ve istirahat hali
sagladigindan” bahseder (Gevrekzdde Hasan, nr.7092, vr.87%). Yukarida isimleri zikredilen
dariissifalarin diginda, Selguklu ve Osmanli donemlerinde bilim ve sanatin birlestirilmesiyle yapilan
caligmalar neticesinde miizikle tedavi gelenegi canli tutulmustur.

Miizigin Insan Bedeni ve Hisleri Uzerindeki Etkileri

Makamlarin, insanin his diinyasina tesiri yani hangi makamin, giiniin hangi saatinde nasil bir
etki yaptigi; makamlarin hangi tiir hastaliklarin tedavisinde tatbik edildikleri; ten rengi ile makamlar
arasindaki miinasebet gibi konular, eski donem mdsiki risdlelerinde ve musiki nazariyati {izerine
yazilmig eserlerde devamli olarak ele alinmistir. Tiirk miizigi nazariyati tarihi ¢ercevesinde konuya
bakildiginda; misiki tarihinin en eski kaynaklarindan [ivdn-1 Safd Risdleleri’nde, misiki-insan
iligkileri konusunda su ifadelere yer verilmektedir:

Bir insanin bazi zamanlar hoslandigi melodiden, farklt bir zamanda
hoslanmadigini ve onu mutsuz ettigini goriirsiiniiz. Nagmelerin, nefisler tizerindeki
tesirleri ¢esitli sekillerdedir. Nefislerin, bundan aldiklar1 lezzet ve seving de farkli ve
cesitlidir (Kahraman, 2012: 137, 159).

Nazariyat eserlerinde, bu konu ile ilgili tespit edilen bilgiler sdyledir:

Safiyyliddin el-Urmevi, Kitdbiil Edvdr’inda makamlarin insan psikolojisi tizerindeki
etkilerini su ifadelerle anlatiyor:

Her makam ve seddinin nefse ayr1 bir lezzet ve tadi vardir. Onlardan bir kismu
kuvvet, bazisi cesaret, bazisi ise seving ve cosku vericidir. Onlar tig¢ ¢esittir; ussak, neva,
buselik. Makamlarin etkisi, yaradiliglarindaki 6zellikler dikkate alindiginda Tiirk’e,
Habesli’ye, Zenci’ye ve dagda oturanlara gore degisir. Rast, nevrliz, irak, 1sfahan, nefse
giizel bir cosku verir, Biiziirg, rahevi, zirefkend, zengiile ve hiiseyni nefse bir gesit
hiiziin ve siikinet verir (Uygun, 1999:126).

Ladikli Mehmed Celebi, Risdletii’I-Fethiyye adli eserinde su gorisleri ileri siiriiyor:

Eski ve yeni bilginler, ussak, nevd ve buselik (eblselik) makamlarindaki
bestelerin insana gii¢ verdigini, cesareti arttirdigini ve tam bir ferahlik hissi verdigini
belirtirler. Rast, 1rak, 1sfahan, nevrliz, gerdaniye, pen¢gah ve zavili makamlarindaki
besteler, orta derecede ferahlik ve hos bir tat verir. Zirefkend, biiziirg, zengile, rehavi,
hiiseyni, hicazi, gevest, sehnaz, hisar, hiimayun, miiberka’, bestenigar, saba, rekb,
1sfahanek, maye, selmek, niihiift, bayati, uzzal, evi¢ ve hlizi makamlarindaki besteler;
biraz ferahlik duygusu ve bunun 6tesinde hiiziin ve tagkinlik hissi uyandirir.

Edvar sahibi [Safiyyuddin] rahevi dairesini: asir1 aglama
Zirefkendi: asir1 hiiziin,

Biiziirgii: korkaklik,

Isfahani: agir1 comertlik,

Iraki agir1 tat alma,

Ussaki asir1 kahkaha,

Zengiileyi asir1 uyku,

Nevay1 asir1 cesaret,

Ebuseligi asir giic,
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Hiiseynlyi asir1 sukiinet,

Hicazlyi asin tevazd dairesi olarak adlandirdi (Tekin, 1999: 204; Zeyniilelhdn, vr. 121%°:
Yildiz, 2011: 81-82).

Ladikli Mehmed Celebi ayrica rdhevi makamindaki eserlerin, memleketlerinden uzakta
yasayan kimselerce memleketini ve dostlarin1 hatirlattii icin, “garipler meclisinde” okunmasi
gerektigini; Isfahdn makamindaki eserlerin de, goniillere biiyiik bir rahatlik ve ferahlik verdigi igin
“asiklar meclisinde” okunmasi gerektigi vurgulanmistir (Tekin, 1999: 204; Akdogan, 2009: 238).
Abdiilkadir-i Meragi de Makdsidu’l-elhdn adli eserinde, rahevi ve zengille makamlarinin, kavga ve
fitnenin meydana geldigi sarhoslar meclisinde ¢alinmamasini ifade eder (Uslu, 2015: 230).

Yukarida Safiyytiddin’in, degisik his ve duyuslara gére yaptigi makam tavsif tablosu,
Fethullah Sirvani tarafindan aynen tekrarlanmistir (Akdogan, 2009: 237). Ote yandan Fethullah
Sirvani Miisiki Risdlesi’nde, Risdletii’I-Fethiyye 'nin neredeyse aynisi olan ifadelere yer veriyor:

Ussak, neva ve ebiselik makamlari; subelerden mahur ve nihavend insanlarda
kuvvet, cesaret ve rahatlik tesiri uyandirir. Rast, irak ve 1sfahdn makamlari; nevriiz ve
gerdaniye avazlari ile pencgah ve zavil su’beleri orta derecede bir rahatlik ve hos bir tat
tesiri yapar. Isfahan, 6zellikle medeni insanlarin tabiatlarima uygundur. Ziretkend,
biiziirg, zengile, rahevi, hiiseyni ve hicazl makamlar1; maye, selmek avazlari ile niihiift,
nevrliz’ul bayati, uzzal, evi¢ ve hlizi subeleri, biraz rahatlik, hiiziin ve sukiinet tesiri
yapar. (Akdogan, 2009: 237)

Abdiilkadir-i Meragl de Cdmiu’l-elhdn adli eserinde, Fethullah Sirvani ile ayn1 goriisleri
paylasiyor ancak, hiiziinlendiren makamlara gevest ve sehndz avazeleriyle hisar, hiimayun,
miiberka’, bestenigar, saba, nevriiz-1 Arap, 1sfahanek ve riy-i irak su’belerini ildve ediyor (Hazrai,
2009: 260).

Abdiilkadir-i Meragi’nin oglu Abdiilaziz ise Nekdvetii’l-edvar adli eserinde: “Ug uyumlu
daire olan ussak, neva ve buselik ile mahur ve nihdvend su’belerinin, cesaretlendirici 6zellikleri goz
Oniine alinarak Habesliler’in Zengibarlilar’in ve bilhassa Tiirkler’in ve Mogollar’in karakterlerine
daha uygun oldugunu; Rast, nevruz, irak ve isfahanin, rahatlatici ve nese verici tesirleri yani sira
hicazi ve hiiseyni’nin de cesaret verici tesirler biraktigini; Biiziirg, zirefkend ve rahevi’nin
hiiziinlendirici tesirlerinin oldugunu; Zirefkend, rahevi, saba, rekb, nevriz-1 asl ile birlestirilmis
hiiseyni gibi nagmelerin de aglatmak icin insanda hiizlin etkisi yaptigin1” ifade eder (Kog, 2010:
180).

Yine 15. ylizyilda yazildigi tahmin edilen Haddiku n-Negamdt adli misiki nazariyati
eserinde bu konu ile ilgili su bilgiler yer aliyor:

Rast, 1sfahan, irak makamlariyla su’belerden pencgah, avazelerden gerdaniye
ve nevriz rahatlik saglar; biiziirg, rehavi ve zengiile makamlariyla hisar, miiberka’ ,
bestenigar, nevriiz-i saba, nevriiz-i Arab su’beleri ve rly-i irak miirekkeb makamlariyla
sehnaz avazesi hiiziin; hiiseyni, hicaz makamlar1 mutluluk; bayati, diigah, uzzal, evic,
hlizi su’beleri ve maye, selmek avazeleri korku, nefret etkisi meydana getirir (Cakar,
2017:134).

Haftanin Giinleri itibariyle Kullanilmasi Gereken Makamlar:

Sadece Hizir b.Abdullah’in Kitdbiil-edvar’inda rastlanan bu makam tablosu ilgi ¢ekicidir:
Pazar (Yeksenbih) gecesi: blselik, rehavi,

Pazar (Yeksenbih) giinii: hiiseyni,

Pazartesi (Diisenbih) gecesi: rak, zirefkend, biiziirg,
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Sal1 (Sesenbih) gecesi: ussak, zengiile,
Carsamba (Ceharsenbih) gecesi: 1sfahan, ziretkend-1 kiigek,
Carsamba (Ceharsenbih) giinii: biselik, rehavi,
Persembe (Pengsenbih) gecesi: 1rak, zirefkend, biiziirg,
Cuma (Azine) gecesi: rast,
Cuma (Azine) giinii: neva, hicaz,
Cumartesi (Senbih) gecesi: ussak, zengiile,
Cumartesi (Senbih) giinii: 1sfahan, zirefkend ve kiicek (Oz¢imi, 1989:193).
Hastaliklarin Tedavisinde Kullanmilan Makamlar
Bu konuda, 6zellikle Gevrekzade’ nin verdigi bilgiler dikkat ¢ekiyor.
Rast makami: Felce iyi gelir.
Irak makami: Atesli hastaliklara, giigsiizliige ve kalp carpimntisina iyi gelir.

Isfahan makami: Sogukluk ve kuruluktan kaynaklanan hastaliklara iyi geldigi
gibi, zeka giiciinii arttirir.

Zirefkend makami: Yiiz felci, sirt ve mafsal agrilariyla kulung gibi rahatsizliklar:
giderir.

Rehavi makami: Bas agrisi, kalp carpintist ve kanla ilgili hastaliklar tedavi eder.

Biiziirg makami: Bagirsak agrisi ve kulunca faydasi olup, zihni berraklastirir;
sevda ve cesitli korkularla ilgili rahatsizliklara faydali olur.

Zengiile makami: Kalp rahatsizliklari, ciger ve mide ile ilgili rahatsizliklara
faydali olmasinin yani sira kalbe ferahlik verir.

Hicaz makamu: Idrar yollar1 rahatsizliklariin yani sira sehevi giicii harekete gegirir.

Biselik makami: Kulung hastaliklarina, kalga kemigi agrisi ve basagrisi
rahatsizliklarina faydalidir.

Ussak makami: Gut hastaligi, uykusuzluk ve ayak agrilarinin tedavisinde faydalidir.

Huseynl makami: Kalp ve ciger iltihaplanmalarina, mide rahatsizliklarina,
hummali hastaliklarin atesini diistirmede faydalidir.

Neva makami: Siyatik, kalca kemigi agrisina iyi geldigi gibi, hanimlarin
terlemesini gidericidir (Turabi, 2015: 117-118) (Uslu, 2001: 54-55).

Makam - Ten iliskileri:

Nazariyat eserlerinin bazilarinda: miizisyenlerin, ten rengine gdre insanlarin mizaglariin
uyum sagladigi makamlarin bilinmesinin 6nemi vurgulanir. Bu bilgileri s0yle 6zetleyebiliriz:

a- Karayagiz insanlar: Tabiatlar1 sicak ve kurudur. Bunlar igin uygun
makam 1rak ve bu makama tabi olan makamlardir.

b- Bugday tenliler: Tabiatlar1 sicak ve islaktir. Bunlar ig¢in uygun
makam 1sfahan ve bu makama tabi olan makamlardir.

c- Sarisin tenliler: Tabiatlar1 soguk ve kurudur. Bunlar i¢in uygun
makam rast ve bu makama tabi olan makamlardir.
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d- Kumral tenliler: Tabiatlar1 soguk ve islaktir. Bunlar igin uygun
makam kiicek ve bu makama tabi olan makamlardir (Dogruséz, 2012: 198-
199; Arisoy, 1988: 89-90; Riihperver, 2004: 41; Hasan Sufri, vr.87%; Uslu,
2001: 53).

Ayrica insanlarin, toplumdaki durumlar ve mevkileri gbz oniline alinarak; onlara hangi
makamlar1 dinletmenin ve dinlemelerinin uygun olacagina dair, eski nazariyat kitaplarinda bilgiler
bulunmaktadir. Bunlar1 da su sekilde siralayabiliriz:

a.) Sultan ve meliklerin katinda hiiseyni makami ¢almak,

b.) Mesayih, koy kethiidalari, Tiirckmen ve Kiirdler katinda 1sfahan, zirefkend ve kiicek
c.) Vezirler, ulular, alimler, kadilar katinda 1rak, ziretkend, biiziirg ¢almak,

d.) Subasilar, askerler, silah ehli, sanat ehli ve ince is isleyenler katinda buselik ¢almak,
e.) Halk katinda rast calmak ,

f.) Safiler katinda rehavi ¢calmak ,

g.) Dervisler katinda hicaz ¢almak miinasiptir. (Rithperver, 2004: 41; Oz¢imi, 1989:
196)

Diger taraftan Hasan Suiiri’nin de soyle bir tasnifi dikkat ¢ekicidir:
a.Araplar’m huzurunda hiiseyni makami ve bu makama tabi olan makamlar,
b.Acemler’in 6niinde 1rak makami ve bu makama tabi olan makamlar,
c.Tiirkler’in meclisinde ussak makami ve bu makama tabi olan makamlar,

d.Rum ve Efrenkler’in (Frenk, Avrupali) katlarinda biiselik makami ve bu makama tabi
olan makamlar,

e.Alimler katinda rast makami ve bu makama tabi olan makamlar,

f.Sultan Melik ve Emirler’in huzurunda i1sfahdn makami ve bu makama tabi olan
makamlar,

g.Sufiler katinda rehavi makami ve bu makama tabi olan makamlar,

h.Dervisler meclisinde hicaz makami ve bu makama tabi olan makamlarin icrasi
miinasiptir (Hasan Sufri, vr.872-87°; Mehmed Hafid Efendi ise eserinde bu konuda sadece
bastan ilk 4 maddeyi siralamigtir: Bkz. Uslu, 2001: 53-54).

Makamlarin Giin Icerisindeki Vakitlerle Iliskileri:

XV. ylizyildaki misiki nazariyatinin 6nemli kaynaklarindan Risdle-i Misiki adli Tiirkge
eserinde Kirsehirli Nizameddin oglu Yusuf bu konuda su tasnifi vermektedir:

i. Sabahtan kugluk vaktine kadar su makamlar uygundur: ussak, hiiseyni,
kiigek, nevriiz, zilkeshaveran, nisavurek, hisar, rekb, rekb-i nevrliz, muhayyer,
hiiseyni acem, ¢argah acem, sipihr, ussak, maye, neva, asiran.

ii. Kusluktan ikindi vaktine kadar: wrak, zengiile, neva, gevast,
sigah, zavili, riy-i rak, hisarek, segdh maye, miistear, nihavend, hiimayun, 1rak
maye makamlarinin uygun oldugunu belirtmistir (Dogrusoz, 2012: 89).

Ayni donemde yazildig1 tahmin edilen Rihperver adli eserde, bu konu soyle ifade
ediliyor:
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1. Sabahtan kusluga kadar: hiiseyni, ussak, nevriiz, dilkeshaveran,
nisaburek, hisar, rekb, muhayyer, acem, cargah, sipihr, maye, neva-y1 asiran,
nevriz-1 Rimi,

2. Kusluktan ikindiye kadar: 1rak, zenglle, giivast, sigah,
nihavend, miistear, hiimayun, irak, maye, miiberka’, zavili, riy-1 rak, sazkar,
mutedil sigah, acem,

3. Ikindiden yatstya kadar: 1sfdhan, baselik, beste 1sfahan,
1sfahanek, zirkeside, nigar, zemzem, gerdaniye, vech-i hiiseyni, karcigar,

4, Yatsidan sabaha kadar: rast, biiziirg, sehndz, selmek, niriz,
pencggah, uzzal, hicaz, muhalif, niihiift, bahr-i nazik, rahatiilervah, muhalifek,
Tiirki hicaz miinasiptir (Cevher, 2004: 41).

Gevrekzade de, Risdletii’l-miisikiyye adli eserinde ayni bilgileri vermektedir (Turabi,
2015: 123). Yine ayni1 donemde yazildig1 tahmin edilen misiki nazariyati eserlerinden Matla’in
yazar1 Seydi (6.?), yukaridaki listeden, ¢ok az bazi farkliliklarla yeni bir tablo vermistir:

a. Sabahtan kusluga kadar olan vakte miinasip makamlar: kiicek,
hiiseyni, ussak, nevriiz, zirkeshaveran, nesaviirek, hisar, rekb, nevrtiz, muhayyer,
hiiseyni acem, ¢argah acem, sipihr, ussak, maye, neva, asiran, nevriiz-i Rimi,

b. Kusluktan ikindiye kadar: 1rak, zengiile, neva, giivast, segéh,
sdz-1 0la, rd-yi wrak, hisarek, segah maye, miistear, nihavend, hiimayun, 1rak
maye, miiberka’, sazkar, mu’tedil segah, acem, 1rak acem,

C. Ikindiden yatsiya kadar: 1sfahan, rehavi, biselik maye, beste
1sfahan, 1sfahanek, zirkeside, nigar, zemzem, gerdaniye, biselik, vech-i hiiseyni,
karcigar,

d. Yatsidan sabaha kadar: rast, hicaz, biiziirg, sehndz, selmek,

bestenigar, nirizi, gerdaniye, nigar, asiran, pencgah, rast maye, uzzal, acem,
hicaz-1 muhalif, rahatiilervah, muhalifek, hicdz-1 acem, niihiift, nihavend, bahr-i
nazik, hicaz-1 Tirki, hicaz rekb (Arisoy, 1988: 84-85).

Giiniin Kiiciik Zaman Dilimlerinde Dinlenmesi Onerilen Makamlar:
Bu konuda cesitli tasnifler yapilmistir. Rithperver 'de yapilan tasnif soyledir:

seher vaktinde: rast ve rehavi

sabah vaktinde: hiiseyni

giin dogarken: maye

kusluk (sabahla 6gle arasi) vaktinde: 1rak

zuhr (6gle) vaktinde: nihavend

beynessalateyn (6gle-ikindi namazlari arasi): muhélifek ve hicaz
asr (ikindi) vaktinde: biselik

giin biterken: ussak

magribte (giines batimi) zengtile

isatii’l-ahir (aksamla yatsi arasi) vaktinde: muhalif
nisfulleyl (gece yarisi) de: rast,

stiliistilahir (uyku vakti): zirefkend (Cevher, 2004: 41).
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Suuri Hasan’m Ta dilii’I-emzice’de yaptigi tasnifte bu siralama igerisinde, sadece “kusluk
vakti”; Mehmed Hafid Efendi’nin ed-Diirer’inde ise “giin dogarken, kusluk vakti, 6gle-ikindi
namazlari arasi ve aksam-yats1 aras1 vakitleri” yer almamaktadir (Hasan Sufiri, nr.66: vr. 862 - 86°);
(Uslu, 2001: 53).

Fethullah Sirvani’nin yazdig1 Mecelletun fi'l-miisika, Ladikli Mehmed Celebi’nin Risaletii I-
Fethiyye ve Zeyniilelhdn adli eserlerinde, Hasan Kéasani’nin Kenzii ‘t-tuhaf’inda bu konuda “Seyh Ibn
Sina’dan nakledilmistir” ifadesi altinda su tasnife yer verilmistir.*

subh-1 kazib (giines dogmadan once giindogusunda goriiliip sonra kaybolan
gecici aydinlik) vaktinde: rahevi

subh-i sadik (gegici aydinliktan sonra tan yerinde ufuk boyunca goriilen ve
giinesin dogusuna kadar devam eden aydinlik) vaktinde: hiiseyni

giinesin iki mizrak boyu yiikseldigi vakitte: rast

kusluk vaktinde: baselik (ebtselik)

giiney yarisinda: zengfile

0gle vaktinde: ussak

iki namaz (6gle-ikindi) vakitleri arasinda: hicaz (hicazi)
ikindi vaktinde: 1rak

giines batarken: 1sfahan

aksam vaktinde: neva

yats1 namazindan sonra: biiziirg

uyku vaktinde: muhalif makaminda besteler gerekir (Akdogan, 2009: 238-239;
Bardake1, 2011: 132; Tekin, 1999: 205; Ladikli Mehmet Celebi, nr. 4380, vr.123%";
Yildiz, 2011: 82-83, 169-170).

Ancak Mecelletun fi’'l-miisika ve Kenzii’t-Tuhaf’ta bu tabloya su ilavelerde bulunulmustur:
“Uyuyamazsa sehnaz makamiyla besteler soylemeye devam ederler. Ciinkii muhalif ile sehnaz
birbirinin ziddidir. Buradaki muhalif kelimesinden amag zirefkend makamidir”.

Hizir b. Abdullah ise Kitabii’l-edvdr adli eserinde soyle bir tasnif veriyor:
subh-1 sadikta: rehavi

aydinlikta: hiiseyni

giines dogdugunda: hicaz

kusluk vaktinde: irak

0gle vaktinde: rast

iki namaz (6gle-ikindi) ortasinda: zengile

ikindi vaktinde: baselik

giin batiminda: ussak

! Ancak, yapilan arastirmalarda bu bilgilerin [bni Sind’nin Sifa ve Necat adl eserlerinde bulunmadig tespit edilmistir.
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aksam vaktinde: zirefkend
yatsun vaktinde: 1sfahan
diin buguinda (gece yaris1): nevA makamimi calmak gerektir (Oz¢imi, 1989: 195).

Abdiilbaki Nasir Dede’nin Tedkik ii Tahkik adli eserinin “mukaddime” boliimiinde ifade
ettigi gibi “Inkar hastaligma tutulmus insanlarin disinda herkes, irlamak ve ezgi dinlemekten zevk
alir. Ciinkii ezgi dinlemekten zevk almak goniil ve can sagligina delildir.” (Nasir Abdiilbaki Dede,
nr. 1242/1: vr.3?%, Tura, 1997: 3) Hasim Bey Mecmud’sinda makamlarin insan viicudu iizerindeki
etkileri ile “makamlar ve anasir-1 erbaa (dort unsur; ates, su, hava ve toprak) arasindaki iliskiyi,
makamlarin insan viicudundaki tesir noktalarini, kalbe etki eden miizikal vuruslar (diim-tek gibi),
makamlarin insan ruhuna etkileri ve etki ettigi vakitleri gosteren resimli anlatimiyla (Hasim Bey,
nr.1853: 64-68; Yalgin, 2016: 43) 19.yiizy1l Tiirk miiziginde makam ve terapi iligkisine deginmistir.

Miizik Terapinin Disipline Edilmesi Ve Kurumsallagsma Siireci

1600’lerde Mud, Burette ve Baglivi gibi hekimler miizigin melankoliyi tedavi ettigini
savunduklari séylenirken (Licht, 1946), hekim Louis Roger, 1748’de A Treatise on the Effects of
Music on the Human Body baglikl bir kitap yayinlamistir (Soibelman, 1948). Shakespeare, 1595°te
yazdig1 Kral Richard adli eserinde miizigin ruh hastaliklar1 tizerindeki etkisine deginmistir. Dr. R.
Brocklesby, Londra 1749 baskili eserinde, hastalik seyrinde eski ve modern miizigin etkilerini
incelemistir (Birkan, 2014: 38-39).

Miizigin saglikla ilgili roliine dikkat ¢eken benzer bir makale, 1789’da Columbian
Magazine’de yaymlanmustir. Daha sonra Davis, Gfeller ve Thaut (1992) bu yazida, “miizik terapinin
bugiin de kullanilan ve Avrupa’daki miizik terapi pratiklerinin bulgularini saglayan temel miizik
terapi prensiplerini” ortaya koymustur. Makale, miizigin terapotik bir unsur olarak goriiniisiinii,
1804’de Edwin Augustus Atlee’nin doktora tezine dayandirmistir. Sonraki yiizyilda, miizik terapi
makalesine referans gosterilen bu kaynaktir. 1800’lerde bazi yazarlar miizigin terapotik
potansiyelinden bahsederken, digerleri “yasami iyilestirmek” igin miizigi desteklemekteydi.
Ornegin, ingiltere’de 1891°de canli miizik performansgilartyla hastanedeki hastalar uyarici ya da
sakinlestirici amagla miizik kullanildig1 sdylenir. 1800’lerin sonu 1900’lerin basinda bir takim
bireysel profesyonel miizik terapi kurumlari aktiflesmistir. Eva Vesceluis, Isa Maud Ilsen ve Harriet
Ayer Seymour bu isi uygulayan ii¢ isim olarak bilinir. Ornegin Vescelius, ritmin dncelikli neme
sahip olduguna inanird1. Ates yiikseldigi esnada, “yumusak ve ritmik olarak ¢alindiginda solunum
ve nabzin normallesecegine” ve “agirkanli/tembel viicut ve akil sartlarin1” ritmik vals, mazurka ya
da polka’nin kullaniminin iyi gelecegine inanirdi (Byers, 2012: 38).

Erken klinik caligmalara ragmen, miizik terapinin profesyonel diizenlemeleri, II. Diinya
Savasi esnasinda Amerikan ordusunun yarali askerler i¢in miizik programi kurmasiyla baglamistir.
Tarihsel olarak miizik, askerleri eglendirmek, fiziksel ve ruhsal olarak yeteneklerini desteklemek
amaciyla kullanilmistir. Ancak, II.Diinya Savasi esnasinda gelistirilen program, sistematik olarak
oncelikle moral yiikseltici ve akabinde saghig iyilestiren donamimli ve 8lgiilii bir programdir. Ozel
Servis Miizik Sefi Kaptan Howard C. Bronson sarki kitaplari, miizik yazisi, cep enstriimanlari,
miizikal etkinlikler diizenleme ve kaydedilen miiziklere erisim saglayarak kullanimina basladi.
Bronson, “savasan bir ordunun ¢ok 6nemli bir unsuru miiziktir” fikrini orduya 6gretiyordu (Byers,
2012: 27).

1943°de Amerika’da gelistirilen yeni bir programda miizik etkinlikleri mevcuttu. Bu
program, yaralilarin “en iyi fiziksel ve ruhsal kondisyonla géreve ya da sivil yasama devam etmesi”
hedefine sahipti (Rorke, 1996: 190). Ayn1 zamanda, miizigin insanlar1 bir araya getirmesinde,
duygularin ve topluluk hissinin yaratiminda etkili oldugu inancina dayaniyordu. Bu dogrultuda ii¢
ayr1 program tasarlanmistt: Aktif katilim, pasif katilim ve ses-algisi.
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Aktif katihmeilarda, rehabilite olabilecekleri egzersizlerle alistirmalar yapilir. G6gsiinde
problem olan erkekler, nefesli enstriimanlar calarak; ortopedik problemleri olanlar belki davul
calarak katilirdi. Onlar miizigi yalnizca egzersizlere eslik i¢in degil, orkestralara katilimci olarak,
kuliiplere ve hastanelerde digerleriyle de beraber ¢alabilirdi. Grup sarki etkinliklerinde ve bireysel
derslerde, mizika ya da gitar (ukelele) ¢alinirdi. Aktif katilim programinin en 6nemli unsuru,
performanslarin kayit edilmesidir. Pasif katihm programi, miizik dinleme ve tartigma ile miizikal
alg1 iizerine odaklanirdi. Bu programin amaci, insanlarin sosyal ve ruhsal yeteneklerini siirece adapte
etmek, fiziksel ve psikolojik cevaplar ile hastanin kendini iyi hissetmesine katkida bulunmasidir.
Ses-algis1 programu ise belirgin cevaplar elde etmeksizin miizik dinleyerek katilim saglanmasina
yoneliktir. Bunlara ilaveten, bu ii¢ programa dahil olmayanlar i¢in de “6zel aktiviteler” mevcuttur.
Miizik enstriiman yapimi, sarki yazma, miizikal yarisma gibi.

II. Diinya Savasi’nin sonunda Amerika’da 122 yarali hastanelerde miizik terapi personeli ile
tanigsmis ve terapistlerin ¢cogu tip personelinin gézetiminde ticretsiz goniillii olarak ya da yari-zamanli
olarak calismustir. Bu ilk program 1944’de Michigan State Universitesi’nde kabul edildi (Byers,
2012: 41). Bu gelisme sonrasinda sayisiz Universitede girisimler bagladi. Bilinen anlamiyla miizik
terapi, Michigan Devlet Universitesi’nde lisans programinin ve Kansas Universitesi’nde lisansiistii
programinin ilk kez acilisi ile yaklasik 1944°den beri devam etmektedir. 1950°de kurulan Miizik
Tedavisi Ulusal Birligi (The National Association for Music Therapy) ve 1971°de kurulan Miizik
Terapi Amerikan Birligi birlesimi ile 1998 yilinda Amerikan Miizik Terapi Birligi kurulmustur.
Ayrica bir takim kiiciik ulusal kuruluslar da mevcuttur (Birkan, 2014: 48). Regulation Music
Therapist (RMT) kurulusu ve (1983 yilinda ayr1 bir organizasyon olarak Certification Board for
Music Therapy resmi miizik terapistleri ehliyetlendiren bir kurulus) the Journal of Music Therapy ve
Music Therapy Perspectives gibi siireli yayinlarla birlikte siire¢ gelismistir.

Ingiltere ve Avrupa’da Miizik Terapi Gelismeleri

II. Diinya Savasi esnasinda Avrupa ve Amerikan hastanelerinde kullanilan miizik, askeri
birlikleri eglendirmek, moral vermek ve iyilesmelerine yardimci olmak amaciyla baslamisken,
1950’lere kadar Avrupa’da miizik terapi heniiz profesyonellesmemisti. Bu siirecte, Ingiltere’nin
miizik terapi gelisimindeki 6ncii ismi Juliette Alvin olmustur. 1958 yilinda Society for Music Therapy
ve Remedial Music Therapy (daha sonrasinda British Society for Music Therapy olarak yeniden
isimlendirildi) kuruldu. Bu gelismeyi takiben on yil sonra Guildhall School of Music and Drama’da
ilk egitim programi agildi. Bir¢ok iyi bilinen Avrupali miizik terapist Mary Pristly (kendi etkili miizik
terapi modelini gelistirmistir), Tony Wigram, Leslie Bunt, Amelia Oldfield ve Helen Odell-Miller
da dahil Alvin’in denetiminde alana dahil olmustur. Alvin, dnceleri otistik, zihnen zarar goérmis,
ve/veya fiziksel engeli olan ¢ocuklar ile ¢alisti. Miizigin biling dis1 bir yiizeyi ortaya c¢ikardigina
inaniyordu. Calismasinin temelinde, dogaglama olarak hastanin miizikle iliskisindeki gelisime
odaklantyordu. 1966 yilinda Arjantin Miizik Terapi Dernegi kuruldu ve Buenos Aires’de bu alanla
ilgili bir egitim baglatildi. Rolando Benenzon 1968’de Juliette Alvin’i de davet ettigi ilk Latin
Amerika Miizik Terapisi Giinleri’nin ve 1971 yilinda ise Traite des objets musicaux (Miiziksel
Nesneler Uzerine) kitabmin yazar1 Pierre Schaeffer’i de davet ettigi ilk Amerikalilar Aras: Miizik
Terapisi Kongresinin bagkanlik gdrevini lstlenmistir. 1974 yilinda Paris’teki ilk Diinya Miizik
Terapisi Kongresi’nde birgok isim ile birlikte Benenzon da vardir. (Ducourneau, 2016: 11)

2005 yilinda Ingiltere’de bu konuyla ilgili 6 egitim programi mevcuttu. 1991 yilinda Bristol
Universitesi’nde ilk program agildi. Genel olarak, Ingiltere’de miizik terapi pratikleri giiniimiizde de
dogaclama miizik kullanmimina dayalidir. Biri, miizige terapi esnasinda kullanan, digeri ise
psikodinamik teorilere dayali, terapétik iligkileri onemseyen iki temel teoriden etkilenen yontemler
kullanilir. Diger Avrupa iilkelerindeki gelismeler, Ingiltere’yi takiben daha ¢ok psikoanalitik,
psikodinamik, hiimanistik, biitlinleyici-gelisim ya da Gestalt yaklagimlarla biitiinlesmistir. 1970’lerin
sonunda miizik terapi calismalar1 Hollanda, Norveg, Isve¢, Danimarka, Almanya, Avusturya, Fransa,

Turkish Studies
Volume 13/ 18, Summer 2018



616 Seyma ERSOY CAK - Nuri OZCAN

Isvigre, Yugoslavya ve Belgika’da basladi. Avrupa Miizik Terapi Konfederasyonu (European Music
Therapy Confederation) 1989 yilinda bir¢ok iilkede miizik terapi servislerini agtt. Bu konfederasyona
2005 yilinda italya, Ispanya (ikisi de iiye oldu) Kibris, Estonya, Finlandiya, Yunanistan, Macaristan,
Israil, Litvanya, Malta, Polonya, Portekiz, Isvicre ve San Marino da eklendi (Byers, 2012: 44).

Diinya Genelinde Miizik Terapi Gelismeleri

Amerika’da baglayan miizik terapi ¢aligmalari kisa siirede diinyaya yayildi. Amerika ya da
Ingiltere’de egitim goren bir kisi kendi iilkesine dondiigiinde 6grendiklerini de beraberinde gotiirdii
ya da miizik terapi sahasindaki 6nemli kisiler sunumlar vasitasiyla bu fikirleri yaydilar. Her bir iilke
kendi kiiltiir ve politikas1 baglaminda ¢aligmalarini sekillendirdi. Polonya ve Hollanda miizik terapiyi
psikiyatri hastanelerinde baslatti. Ornegin, bu miizik terapi modeli psikodinamik modellere dayanir
(Byers, 2012:45). Finlandiya miizik terapiyi baslangicta ¢cocuklarla engelli gelisiminde kulland1 ve
simdilerde ¢ocuk ve yetigkinlerde ruhsal bozukluklar1 destekleyici ¢aligmalarla devam ediyor. Yeni
Zellenda’da Juliette Alvin’in bir 6grencisi tarafindan baglatilan calismalar, giiniimiizde iilkenin
terapistleri tarafindan Alvin’in modeline gore ¢aligmalarint devam ettiriyor.

Giliney Afrika miizik terapistleri, eklektik bir yaklasimin yani sira ¢aligmalarini “yaratici
miizik terapi” modellerinden Nordoff-Robbins Miizik Terapi’ye dayandirmakla birlikte, miizik
tedavisi resmi olarak ilk kez 1999°da Pretoria, Giiney Afrika’da baslamistir. Bati’da eglence 6gesi
olmasindan farkli olarak Afrika kiiltiiriinde miizik, hikayeler aktarmak, yasam olaylarini kutlamak
veya mesaj gondermek icin kullanilmaktadir. Hindistan’in ilk miizik terapisti olan Dr. Bhaskar
Khandekar, klasik bir viyolonist, miizikte master, miizik terapide doktora derecelerine sahiptir ve
1993’den beri bu konuda ¢alismaktadir. Hindistan’da her yil 13 Mayis, Miizik Terapi Giinii olarak
kutlanmaktadir. 1949°da bugiinkii anlamiyla olmasa da Avustralya Kizil Ha¢’inin konserleriyle
miizik terapi ¢caligmalari baglatilmig bu arada 1975°de Avustralya Miizik Terapi Birligi kurulmustur
(Birkan, 2014: 48). Bu bolgede miizik terapi, psikodinamik kavramlardan gelisen eklektik bir
yaklagimla sekillenirken, nadiren de olsa dogaclama kullanilmaktadir. Arjantin’de miizik terapi,
onceleri Dalacroze’un miizik egitimindeki ritmik yaklagimindan elde ettigi bilgileri birlestiren
Amerikali-6gretici terapist olan Benenzon tarafindan baslatildi. Giiniimiizde bircok miizik terapi
modeli mevcut olmasina ragmen, Arjantin’de en genel kullamim Benenzon’un viicut-ses-miizik
(body-sound-music) teknigidir. Fransa, Ispanya ve Israil gibi bazi iilkelerde, davranis ve tip
kaynaklarinin bir arada var oldugu psikodinamikten tiiremis ¢oklu yaklasimlar mevcuttur (Blasco &
san Vincente, 1993; Lecourt, 1993; Sandbank & Sekeles, 1993; Byers, 2012: 45). Miizik terapi
yalnizca Amerika, Avrupa ve Avustrulya/Yeni Zellanda’da degil, gectigimiz son 20 yilda Uzak
Dogu’da da yerini aldi. Hindistan’daki miizik terapistler giiniimiizde ragalar kullanarak, belirli
hastaliklara ve rahatsizliklara etki edecek arastirmalar yapmaktadirlar. Japonya’da ise geleneksel
sifacilarin teorileri ve onlarin kullandig1 akupunktur bitki 6zl tip, nefes egzersizleri gibi teknikler
miizik terapi pratikleri ile biitiinlestirilmistir. Benzer sekilde Cin’de, miizik terapistler miizik ile
elektro-akupunktur tedavisini birlestirmekle ilgilidir (Byers, 2012: 46) ve bunu geleneksel Cin tip
teorisine entegre etmistir.

Sonug¢

Miizigin insan bedeni ve his diinyas1 {izerindeki etkileri ve miizige yiiklenen anlamlar,
Islamiyet’ten 6nce Tiirk Devletleri’nden ve Antik dénem uygarliklarindan beri gesitli kaynaklar
vasitasiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Miizigin etkileri, hastaliklarin tedavisinden, korku-endise vb.
hisleri uzaklastirmaya, gliniin zaman dilimleri ve/veya haftanin giinleri itibariyle kullanilmas1 gerekli
goriilen makamlardan, makam-ten iligkisine kadar gesitli cografyalarda farkli ifadelerle anlatilmistir.
18. yiizyildan sonra kurumsallagsmaya baglayan bu alan gilinlimiizde miizik bilimsel bir nitelik
kazanmis ve giderek artan bilimsel arastirmalara konu olmustur. Bu makalede, diinya genelinde
miizigin insan yasami, his diinyasina iliskin sagaltimsal 6zelligi ile ilgili kaynaklar kronolojik bir
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sirayla aktarilmis ve miizik terapinin kurumsallasma siireci incelenmistir. Selcuklu ve Osmanli
doneminde miizigin tedavi amach kullanildigi mekanlardan 6rnekler verilirken, kadim kaynaklar
arasinda miizigin makamsal baglamda tesirlerinin yilizyillardir devam ettigi tespit edilmistir.
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