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OZET

Bu calismada evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerin evlilik uyumu, evlilik ¢atismasi, yakin iliski diizeyleri ve
yalmizlik diizeylerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile olan iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Evlilik Yasami Anketi (EYA), Yakin iliskilerde Yasantilar
Anketi (YIYE), UCLA Yalnizlik Olgegi, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)
kullanilmigtir. Arasgtirma bulgularinda cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamistir. Olusturulan aile puanlar evlilik siiresi, cocuk sayist ve evlenme tiirii degiskenlerine gore
analiz edilmis ve arastirma degiskenlerinin ¢esitli noktalarda g¢ocuk yetistirme tutumlar ile iligkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Evlilik Catismast, Yakin Tliski Diizeyi, Yalmzlik, Cocuk Yetistirme
Tutumu.

THE RELATION BETWEEN THE LEVELS OF MARITAL ADJUSTMENT
MARITAL CONFLICT AFFILIATION AND LONELINESS OF MARRIED
COUPLES HAVING CHILDREN AND THEIR ATTITUDE IN CHILD REARING

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the relation between the levels of marital adjustment, marital conflict,
affiliation and loneliness of married couples having children and their attitude in child rearing. In the
research, The Marital Adjustment Scale, Marital Life Survey, Experiences in Close Relationships, UCLA
Loneliness Scale, Parental Attitude Research Instrument (PARI) were used. No significant difference was
found by sex variable in the research findings. Formed family scores were analyzed by the variables of
marriage time, number of children and marriage type, and it was found that the research variables
correlate with child rearing attitudes in multiple cases.

Keywords: Marital Adjustment, Marital Conflict, Loneliness Experiences In Intimate Relations, Child

Rearing Attitudes.
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GIiRiS

Evlilik kavrami tiim toplumlarda aile kurumunun temeli olmasi1 bakimindan evrensel
bir kavramdir. Evlilik ve aile iizerine yiiriitiilmiis arastirmalarda bu iki kavram
cergevesinde pek ¢ok farkli degisken incelenmistir. Evlilik dncesi donem, evlilik
stireci, gocuk sahibi olma ile baslayan ebeveyn-cocuk iliskileri ¢esitli dinamikler
ilizerinden analiz edilmistir.

Saxton (1982), evliligin evrensel olmakla birlikte cesitli kiiltiirlerde farkli 6zellikler
gosterebilen bir kavram oldugunu, bununla birlikte iki bireyin hayatlarinin
devaminda birlikte yasamak amaci ile sorumluluklar1 paylasma ve aile birligi kurma
yolunda aldiklar1 ortak karar oldugunu belirtmistir (Akt: Yal¢in, 2014, s.250).
Evlilik iliskisinde eslerin iletisim kalitesi evlilikten sagladiklari memnuniyet
diizeyini etkilemektedir. Dolayisiyla esler arasi uyum, iizerinde durulmasi gereken
bir kavram olarak degerlendirilmelidir. Locke (1968), uyumlu evliliklerde eslerin
karsilagtiklart anlagsmazlik durumlarinda uygun ¢6ziim yollart gelistirebildigini,
anlagmazliklarin ¢atigmaya doniismesine firsat verilmedigini, siire¢ iginde degisime
uyum sagladiklarii ve karsilikli olarak saglikli iletisim yontemleri kullanarak
evliliklerinden memnuniyet duyduklarini belirtmistir (Akt: Kublay, 2013, s.21).
Evlilik uyumu kavrami {izerinden yiiriitiilmiis ¢esitli arastirmalarda evlilik uyumu ile
eslerin mizahi &zelliklerinin, cinsel yasamlarinin, baglanma stillerinin, empatik
niteliklerinin, yasam doyumunun, duygu disavurumunun, benlik algisinin, ¢atigma
¢ozme Dbecerilerinin, arkadaslik iligkilerinin, ana-baba tutumlarinin, yasam
doyumunun iliskisi incelenmistir (Ozer ve Cihan-Giingér, 2012; Sener ve Terzioglu,
2008; Cihan-Giingdr ve ilhan, 2008; Cabukca ve Tutarel-Kislak, 2002; Goztepe ve
Tutarel-Kislak, 2012; Akar ve ark., 2005; Yilmaz, 2001; Soylu ve Kagnici, 2015;
Celik ve Tiimkaya, 2012 ).

Evlilik karar1 alarak ortak bir yasama baslayan esler bu siirecte olumlu-olumsuz
cesitli deneyimler yasamaktadir. Eslerin karsilastiklart anlagmazlik durumuna
yaklagim bigimleri, sz konusu durumun gidisatin1 sekillendirmektedir. Bireylerin
¢Oziime gotiiren olumlu yaklagimlarinin yaninda durumu ¢atismaya ¢eviren islevsel
olmayan yaklagimlart da s6z konusu olmaktadir. Profeta (2002) evlilik ¢atigmasini
eslerin beklentilerinin karsiliklt olarak uyum saglayamamasi, uyumsuzlugun
sonucunda yasanan anlagmazlik ile yasanan siire¢ olarak degerlendirmistir
(Akt:Gilingoéren, 2011, s.13). Esler arasi olast ¢atisma durumlari aile ikliminin
niteliginde oldukca belirleyici olmaktadir. Ozellikle ¢ocuk yetistirme siirecinde
ebeveynlerinin iletisim kaliplarinin ¢ocugun gelisimi ve ilerleyen ddnemde
bagvuracagr yaklasim bigimlerinde sekillendirici olmasi, ebeveynlerinin
catismasinin ¢ocuk yetistirme siirecindeki yansimalariin incelenmesi gerekliligini
ortaya ¢ikarmustir. Evlilik catigmasi odaginda yiiriitiilmiis arastirmalarin bazilarinda
evlilik ¢atigmasi ile ¢ocuklarin sosyal uyumu ve sosyal becerileri (Glingdren 2011;
Turan, 2014; Peksaygili ve Giire, 2008 ), nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri,
eslerin evlilik doyumlarina iliskin gorisleri ve evlilige dair degerlendirmeler
(Giinay, 2007), ¢ocuklarin davranig ve uyum problemleri (Sirvanl, 1999; Kizildag
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ve Sendil, 2006; Giiven, 2013; Sakiz, 2011) arasindaki iligkilerin yaninda ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evlilik ¢catismasini algilayislar: (Sendil, 1999), 9-12 yas ¢ocuklarinin
evlilik ¢atigmasi algisi ile yasam kalitesi arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin
etkisi (Hoscan, 2010), annelerin evlilik ¢atigmasi ¢oziim stillerinin ¢ocuklarinin
catismayi algilamasindaki bigimleyici rolii (Bulduk, 2015) incelenmistir.

Evlilik dncesi siire¢ de dahil olmak iizere eslerin birbirlerine yonelik fikirleri, duygu
yogunluklar1 kurduklar1 romantik bagi sekillendirmektedir. Senchak ve Leonard
(1992) evlilikte eslerin baglanma stiline gore denk olmalarinin yakinlik, ¢atigma
¢oziimii ve eslerin iliskilerindeki islevsellikleri iizerine yiiriittiikleri ¢alismalarinda
eslerin kendilerini giivenli baglanma stiline sahip olarak degerlendirdikleri
iligkilerde olast ¢atisma durumlarinda ¢oziime gotiiren iglevsel yaklagimlar
sergiledikleri sonucuna ulasmiglardir. Calismada elde dilen bir diger sonug ise
giivenli baglanma stiline sahip oldugunu diisiinen bireylerin ayni diigiincedeki
kisileri es olarak se¢meleridir (Akt: Bozkurt, 2014, s.32).

Eslerin evlilik oOncesi donemde kurduklar1 duygusal bag evlilik siirecinde
karsilagtiklar: gesitli yasam olaylari ile gelismekte ve degisime ugramaktadir. Eslerin
etkilesimlerinin niteligi o6zellikle ¢ocuk yetistirme siirecinde yansimalarini
gostermektedir. Bu baglamda gergeklestirilmis ¢esitli arastirmalarda eslerin
baglanma stilleri ile ¢ocuk c¢ergevesinde incelemeler yapilmistir. Yurt iginde
yiiriitiilmiis aragtirmalarin bazilarinda evlilik uyumu ile baglanma stilleri (Erdogan-
Taycan ve Cepik Kuruoglu, 2013; Acik, 2008; Eristi, 2010; Bozkurt, 2014), anne-
babanin baglanma stilleri, anne-baba tutumlart ve c¢ocuklarindaki davranis
problemleri (Bolattekin, 2014), evliliklerinde sorun yasayan bireylerin baglanma
stilleri ve erken donem uyumsuz semalar1 (Alkim-Ari, 2015), ebeveyni bosanmis
bireylerde benlik saygisi, yalmzlik ve baglanma stilleri (Unlii, 2015) arasindaki
iligkiler incelenmistir.

Bireylerin ortak bir yasam siirdiirmek istemeleri, aidiyet ihtiyaclarinin getirdigi
paylagma arzusu, duygusal yogunlugu paylasma istegi kisileri toplumun bir pargasi
olma ve devaminda aile birligi kurma kararina yonlendirmektedir. Bireylerin ¢esitli
durumlar karsisinda sergileyecekleri tutum ve davranislarinda etkili olan “yalmizlik”
kavramini inceleyen ¢alismalarin genellikle lise ve iliniversite 6grencileri lizerinden
yiriitiildiigi goriilmiistiir. Eslerin yalmizlik algilarinin evlilik siirecinde kargiliklt
etkilesimi, durumlara bakis agisini, ¢ocuk sahibi olma kararini, ¢ocuk yetistirme
siirecinde ebeveyn-¢ocuk iligkisini sekillendirdigi diigiiniilmektedir. Evlilik siirecini
etkileyen tiim dinamiklerin eslerin duygu ve disiincelerine, g¢esitli durumlar
karsisinda sergileyecekleri tutum ve davraniglara ve en 6nemlisi ¢cocuklari ile olan
etkilesimlerine yansimasi s6z konusu dinamiklerin incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Bireylerin evliliklerini etkileyen degiskenlerin niteligi, baskinligi,
kisilerin yasami ve yaklagimlari {izerindeki yansimalar1 6zellikle ¢ocuk yetistirme
siireclerinde belirleyici olabilmektedir. Bu c¢er¢evede diizenlenmis c¢alismalarin
bazilarinda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda sosyodemografik degiskenlerin
yaninda ¢ocuk yetistirme siireci hakkinda bilgi sahibi olmanin da etkili oldugu
(Sanli, 2007); kirsal bolge ve sehir merkezinde yasayan ebeveynlerin farkli tutumlar
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sergiledikleri ve egitim diizeyinin artmasinin demokratik tutumlart arttirdig
(Ozyiirek, 2004); o&grencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 ile ¢alisma
aligkanliklar1 ve akademik durumlar1 arasinda iliski oldugu (Aydiner, 2004);
davranig problemleri iizerinde ebeveyn tutumlarinin yordayici oldugu (Derman ve
Basal, 2013); annelerin empatik beceri diizeyleri ile gocuk yetistirme tutumlari
arasinda anlamli iliski oldugu (U¢maz-Halicioglu, 2004); cocuklarin benlik saygilari
ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasinda iliski (Tung ve Tezer, 2006); iistiin
zekanin yordayicist olarak ¢ocuk yetistirme tutumlari (Afat, 2013); cocuklarin
oyunlarda iistlendikleri roller {izerinde ¢esitli anne-baba tutumlar1 (Basal ve dig.,
2014); ekonomik durumun tutumlar {izerinde yordayici oldugu (Peksen-Akga, 2012)
sonuglarina ulagilmistir.

Eslerin evliliklerinden sagladiklart memnuniyet ve uyumun, olast anlasmazlik ve
catisma durumlarinin, karsilikli olarak duygusal baghliklarinin ve yalmizlik
algilarinin ¢ocuk yetigtirme siireclerini sekillendirdigi diisiiniilmektedir. Cocuk
yetistirme siireclerinin analiz edilmesi o6zellikle problemli davranig sergileyen
cocuklarin davranislarinin temelinde ebeveynleri ile ilgili hangi dinamiklerin etkili
olmus olabilecegi ile ilgili bilgi elde edilmesinde 6nemli bir noktadir. Egitim
kurumlarinda karsilasilan gesitli 6grenci profillerinin yorumlanmasinda sahip olunan
saglikli bilgiler ozellikle aile ile isbirligi kurulmast ve c¢ocuk gelisiminin
desteklenmesinde alanda ¢alisan profesyonellere katki saglayacaktir. Bu sebeple bu
aragtirmada “Evli ve ¢ocuklu ciftlerin evlilik uyumu, evlilik ¢atigmasi, yakin iliski
diizeyleri ve yalmizlik diizeyleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligki”
incelenmistir.

YONTEM
2.1. Katihhmcilar

Arastirmanin 6rneklem grubu goniilliiliik esasina dayanilarak kartopu teknigi ile
belirlenmis Istanbul ve Canakkale illerinde yasayan 90 evli ve cocuklu ciftten
olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Ozaydinlik (2014) tarafindan gelistirilmis olan kisisel bilgi
formunda evli giftlerden olusan katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu,
ekonomik durum, herhangi bir iste ¢alisip calismama durumlari, evlilik siireleri,
cocuk sayilari, ailede kaginct ¢ocuk olduklar1 ve evlenme bigimleri hakkinda bilgi
elde etmeye yonelik maddeler mevcuttur.

Evlilik Uyum Olgegi (EUO): Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkiye gecerlik-giivenirlik ¢alismast Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir.
Yapilan analizlerde i¢ tutarlik katsayisi orijinaline yakin sonug¢ vermis ve iki yarim
ile test-tekrar test gilivenirligi ile Olgegin iilkemiz g¢aligmalarinda kullaniminin
uygunlugu onaylanmistir. (Tutarel-Kislak, 1999, s.55-56).
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Eviilik Yasami Anketi (EYA): Hatipoglu-Stimer (1993) tarafindan evli ciftler
arasindaki anlasmazlik konularmi belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Iletisim,
arkadas ve akrabalarla iligkiler, ekonomik sebepler, cinsel iligkiler, ¢ocuklar ve aile
ici etkilesimler gibi evlilikte problem yaratabilecek konular iceren 70 maddeden
olusmaktadir. Olgekten catisma yaygmhigi ve catismanin siklig1 olmak iizere iki tiir
puan elde edilmektedir. (Hatipoglu-Siimer, 1993).

Yakin Iliskilerde Yasantilar Anketi (YIYE): Yetiskinlerin romantik iliskilerindeki
baglanmay1r O6l¢mek amaci ile Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan
gelistirilen envanter 60 farkli 6lgegin faktor analizine tabi tutulmasi sonucu elde
edilmistir. Olgegin Tiirkge gevirisi ile gecerlik-giivenirlik calismalar1 Siimer (2006)
tarafindan yapilmigtir (Akt:Alkim-Ari, 2015).

UCLA Yalmzlik Olgegi: Bireylerde yalmzlig1 lgiimlemek amaci ile Russell, Peplau
ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Russell, Peplau ve Cutrona (1980)
tarafindan tekrar analiz edilerek 6lcek maddelerinin yarisi olumlu, yarisi olumsuz
olacak sekilde tekrar diizenlenmistir (Demir, 1989, s.14). Olgegin gegerlik-
giivenirlik ¢alismalart Demir (1989) tarafindan gergeklestirilmistir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI): Arastirmada katilimcilarin
cocuk yetistirmede kullandiklar1 tutumlara dair bilgi elde etmek amaci ile orijinal
ismi Parental Attitude Research Instrument (PARI) olan Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgek Schaefer ve Bell (1958) tarafindan
ABD’de gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlamast Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte
ve Serap Ozer (1978) tarafindan yapilmistir (Akt: Nalbantoglu, 2016, s.27).

ISLEM

Arastirmada kullanilan dlgekler kapali zarf iginde katilimcilara verilmis ayni sekilde
kapali zarf icinde teslim alinmistir. Arastirma Olceklerinden elde dilen verilerin
analizi SPSS 22 istatistik programu ile yapilmistir. Arastirma verileri Pearson
korelasyon, Mann Whitney-U testi, Kolmogorov-Smirnov testleri ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismadaki degiskenlere yonelik verilerin analizinde kullanilacak testlerin
belirlenmesi amaciyla puanlarin normal dagilip dagimadigini gérmek igin
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Elde edilen sonucglarda verilerin
c¢ogunlukla normal dagilim ozelligi gostermemesi sebebiyle farklarin
karsilastirilmast i¢cin Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Bununla birlikte
degiskenler arasi iligkiler i¢in korelasyonlar arasi hesaplamalar amaci ile Pearson
Carpim Moment Korelasyon yontemi kullanilmistir. Arastirmadaki degiskenler arasi
istatistiksel iliskiye ait korelasyon tablosu Ek-1’de, degiskenlere yonelik normal
dagilim tablosu Ek-2’de sunulmustur.
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Arastirmada kadin ve erkek katilimcilar igin yapilan analiz sonuglarina gore kadin
ve erkekler arasinda yalmzlik, evlilik uyumu, Yakimn iliskilerde Yasantilar
Envanterinin kaygi ve kagmma alt boyutlari, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgeginin asirt annelik, demokratik tutum, ev kadmligimi reddetme,
gecimsizlik ve baski ve disiplin alt boyutlar: ile Evlilik Yasam: Anketinin ¢atigma
yayginlig1 ve ¢atigsma sikligi puanlar1 bakimindan istatistiksel anlamda bir farklilik
bulunmamasindan dolay1 calismaya katilan evli ciftlerin puanlarinin ortalamalar1
almarak aile puanlar1 olusturulmustur. Katilimcilarin Kisisel Bilgi Formunda
belirtilen evlenme tiirii segeneklerinden ait olduklari gruplarda her grubun
istatistiksel olarak anlam ifade edecek yeterli sayida sonu¢ vermemesi nedeniyle
yeniden olusturulan aile puanlarinda evlenme tiirii “anlasarak” ve “araci vasitasi ile”
seklinde iki grup olarak revize edilmistir. Aile puanlarinin evlenme tiirii, ¢ocuk
sayist ve evlilik siiresi degiskenleri agisindan 6lgek analizleri yapilmistir.

Arastirmanin korelasyon sonuglarina Tablo 1°de yer verilmistir. Yapilan korelasyon
analizlerinde yalnizlik degiskeni ile PARI alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde sirasiyla yalmizlik ile asir1 annelik boyutu arasinda orta diizeyde
pozitif yonde(r(88)=.42, p<0.01), demokratik tutum boyutu arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde (r(88)=-.34, p<0.01), ev kadinligindan kaginma boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde (r(88)=.39,p<0.01), gecimsizlik boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde (r(88)=.25, p<0.05), baski ve disiplin boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde (r(88)=.35, p<0.01) anlamli iliski oldugu sonuglarina
ulasilmaktadir.

Arastirmada evlilik uyumu degiskeni ile PARI alt boyutlart arasindaki korelasyon
analizinde evlilik uyumu ile ev kadinligindan kaginma boyutu arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde (r(88)=-.28, p<0.01) anlaml iligki sonucuna ulasilirken diger
boyutlar arasi iligkilere bakildiginda tabloda goriilecegi iizere diisiik diizeyde
korelasyon katsayilar1 bulunmustur. Evlilik uyumu ile asir1 annelik, demokratik
tutum, gecimsizlik, siki disiplin boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglari
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 1°de goriilecegi iizere YIYE kaygi boyutu ile asir1 annelik boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde (r(88)=.28, p<0.01), ev kadinligindan kaginma boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r(88)=.361, p<0.01), gecimsizlik boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r(88)=.26, p<0.05), bask: ve disiplin boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r(88)=.32, p<0.01) anlamh iligki
bulunmaktadir. YIYE kaygi boyutu ve demokratik tutum boyutu arasindaki iliski ile
YIYE kaginma boyutu ve PARI alt boyutlari arasindaki iliskilerin diizeyi ¢ok diisiik
olarak belirlenmig ve istatistiksel agidan anlaml1 bir sonuca ulagilmamustir.

Arastirmada EYA catisma yayginlig1 ile demokratik tutum boyutu arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde (1(88)=-.27, p<0.05), ev kadmligindan kag¢inma boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r(88)=.30, p<0.01), ge¢imsizlik boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r(88)=.26, p<0.05) anlaml iliski sonucuna
ulasilirken catisma yayginligi ve asirt annelik ile baski ve disiplin boyutlari
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arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 1’de de goriilecegi lizere istatistiksel agidan
anlam ifade etmeyecek diizeyde diigiik sonug vermistir.

Arastirmada EYA catisma siklig1 ile ev kadinligindan kaginma (r(88)=.21, p<0.05)
ve gecimsizlik (r(88)=.22, p<0.05) boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunurken catigma siklig1 ile asir1 annelik, demokratik tutum ve
sik1 disiplin boyutlar1 arasinda ¢ok diisiik diizeyde sonu¢ veren korelasyon katsayisi
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

TARTISMA

Arastirmada evlilik uyumu ile PARI ev kadinligindan kaginma boyutu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ev kadmligimi reddetme boyutunun
one ¢ikan oOzelliklerinden biri anneden beklenen ¢ocuk bakiminin reddedilmesi,
annelige yonelik aidiyet hissinin azalmasidir (Ozben ve Argun, 2002, s.20). Evlilik
iliskisinde esler arasi iletisimin sagliksizlagmasi, eslerin elde ettikleri memnuniyet
diizeyinin azalmasi ve karsilikli toleransin diigmesi annede ebeveynlik yeterliligine
yonelik silipheler olusturarak o6zellikle gocuk bakimindan kaginma, genel olarak
gergin ruh haline sahip olma gibi durumlara sebebiyet verebilmektedir. Bu noktada
aragtirmada elde edilen sonug¢ anlamli olmustur. Anne-gocuk iligkisinin olumlu
eksende sekillenmemesi ilerleyen donemlerde g¢ocugun gelisimi {izerinde olumsuz
etkiler birakma olasilig1 barindirmaktadir. Ote yandan evlilik uyumu ile asir1
annelik, gecimsizlik ve baski ve disiplin puanlari arasindaki istatistiksel olarak
anlam ifade etmeyecek diizeyde diisiik sonug veren negatif iligki beklenen bir sonug
olmustur. Bununla beraber evlilik uyumlar: artan eglerin ¢ocuklari ile olan
iletisimlerinde esitlik¢i davranma egilimlerinin artmast beklenirken iki degisken
arasinda iliskinin istatistiksel olarak anlam ifade etmemesi arastirmada ulagilan
farkl1 bir sonug olmustur.

Arastrmada EYA catisma yaygmligi ve catisma sikligi alt boyutlarinin paralel
sonuglara ulastig1 nokta her iki boyutun da ev kadinligindan kaginma ve gecimsizlik
boyutlar1 arasinda pozitif iliskiye sahip olmalari olmustur. Evlilik iligkisinde
anlagmazliklara ¢ézlime gotiiren uygun tutum ve davranislarla yaklagimin azalmasi,
s6z konusu anlagsmazligin ¢atismaya doniismesi ve eslerin bu dongiiyii tekrarlama
sikliklarinin artmast ¢ocuk yetistirme tutumlarina da yansiyabilmektedir. Eslerin
ortak noktada bulusma ve fikir birligi yapma egilimlerinin azalmasi, annenin roliine
yabancilagmasi, anne-¢ocuk iliskisinin gereklerini yerine getirmede zorlanmasi ve
isteksizliginin artmasi diigiiniildiigiinde elde edilen sonug¢ olduk¢a anlamlidir.

Caligmada giftlerin YIYE kaygi boyutu puanlari ile yalnizca demokratik tutum
puanlart arasindaki iligkinin istatistiksel bir anlam ifade etmeyecek kadar diigiik
sonug vermesi dikkat ¢eken bir nokta olmustur. Esler arasindaki duygusal bagliligin
niteligi evlilik ve devaminda ebeveyn-gocuk iligkisinin niteligini de paralel yonde
etkileyebilen onemli bir kavramdir. Eslerin kendilerine yonelik olumlu-olumsuz
algilar1 esleri ile olan iligkilerini sekillendirmektedir. Kaygi boyutunun igeriginde
kisinin kendi benligine yonelik diisiinceleri olumsuz eksende yer alirken karsi tarafa
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yonelik olumlu diisiinceler s6z konusudur (Eristi, 2010, s.41). Dolayisiyla eslerin
kendilerine yonelik olumsuz algilarinin yiiksek olmasinin ¢ocuklar1 ile olan
iletisimlerinde sergileyecekleri esitlik¢ci yaklagimi olumsuz yonde etkilemesi
arastirma sonuglarindan beklenen bir sonu¢ olurken bu yonde anlamli bir verinin
olmamasi dikkat ¢ekici olmustur.

Calismada arastirilan bir diger degisken yalnizlik ile ilgili analizde dikkat ¢eken
nokta demokratik tutum boyutu ile iliskinin istatistiksel olarak anlamli sonug
vermemesidir. Bireylerin aile destekleri, kisinin paylasim yapabilecegi sosyal
cevresi, evlilik siirecinde es destegi sahip olunan yalmzhik algisim
sekillendirmektedir. Arastirmada ciftlerin yalmzlik diizeyleri ile elde edilen
sonuglardan biri de baski ve disiplin boyutu ile olan pozitif iliskidir. Eslerin
kargilikl1 etkilesimlerinin beklentilerini kargilamamasi, paylasim sikliginin azalmast,
sosyal gevrelerinin olumlu destekten uzak olmasinin ¢iftlerin ¢ocuk yetistirme
stireclerinde belirleyici, baskin ebeveyn rolii sergilemeleri, cocugun tercihlerinden
ziyade ebeveynin tercih mekanizmasinin 6n planda olmasinda etkili olmus
olabilecegi disliniilmektedir. Asir1 kontrol odakli yetistirilen ¢ocuklarin kendi
isteklerini ifade etmekte zorlanan, i¢inde bulunduklar1 sosyal ortamlarda iletisim
problemleri yasayan ve giinliik yasamlarinda tercihleri karsi tarafa birakan bireyler
olarak sagliksiz gelisim siiregleri gecirmeleri olasidir.

Arastirmada incelenen degiskenler ile birbirinden farkli sosyodemografik 6zelliklere
sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde benzer siirecleri yasamalar1 ve
cocuklarin benzer davranig kaliplarmi sergilemelerinde hangi dinamiklerin etkin
olduguna dair bilgi elde edilmesi amaglanmstir. Ozellikle egitim kurumlarinda
cesitli noktalarda ortak tutum ve davranigsal oOzelliklere sahip Ogrencilerin
yetistirilme siireclerinde ebeveynlerinin yaklasim tarzlar1 hakkinda bilgi sahibi
olunmasinin okul ve aile igbirligini artirarak 6grencinin gelisimi i¢in dogru adimlar
atilmasina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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EK.2. Yalmizlik, evlilik uyumu, Yakim Iliskilerde Yasantilar
Envanterinin kaygi ve kaginma alt boyutlari, Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgeginin asir1 annelik, demokratik tutum, ev
kadinligin1 reddetme, gecimsizlik, baski ve disiplin alt boyutlar ile
Evlilik Yasami Anketinin catisma yayginligt ve catisma sikligi
degiskenlerine yonelik normal dagilim sonuglari

Degisken

Yalnizlik
Evlilik uyumu
YIYE-kaygi

YIYE-kaginma
PARI-agir1
annelik

PARI-
demokratik
tutum
PARI-ev
kadinligim
reddetme
PARI-
gecimsizlik
PARI-baski ve
disiplin
EYA-¢atisma
yaygimligi
EYA-¢atisma
siklig1

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik
,092
094
055

,110
,076

,079

,082

,092
,089
137

172

df
180
180
180

180
180

180

180

180
180
180

180

Anlamlilik
,001
,001

*

,200

,000
,014

,008

,005

,001
,002
,000

,000

Normal
Dagilim

I I NI

>

XX X X
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