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OLGU sunumu

ileri yasta gida takilmasi: Eozinofilik 6zofajiti hatirla

Food impaction in older age: Think about an eosinophilic esophagitis
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Eozinofilik 6zofajit ézofagusun inflamatuvar hastaligidir. Genellikle
geng eriskin yasta goéraldr. lleri yasta nadiren gérdlmektedir. Eozinofi-
lik 6zofajit, 6zofagusun yiyeceklere karsi esnemesini ve uyumunu azal-
tir. Bu nedenle esas semptom disfajidir. Ozellikle gidalarin takilmasina
neden olur. Bu yazida, ileri yasta gida takilmasi ile gelen bir vaka sun-
duk. Ozet olarak, ileri yasta gida takilmasi ile basvuran hastalarda na-
dir olmasina karsin eozinofilik ézofajit akilda tutulmalidir.

Anahtar kelimeler: Disfaji, eozinofilik 6zofajit

GiRiS
Eozinofilik 6zofajit kronik, immun-antijen iliskili, 6zofagus
disfonksiyonu ve histolojik olarak eozinofilik infiltrasyon
ile karakterize bir hastaliktir. Kuzey Avrupa Ulkelerinde ve
Amerikada sik iken, Tirkiye'de eriskinlerde vaka takdim-
leri seklinde gorilmektedir (1). Yapilan bir calismada ¢ok
nadir oldugu gorilmustlr (2). Genellikle cocukluk ¢agin-
da gorulur. Eriskin donemde ortalama tani yasi 31 yildir.
Erkeklerde daha sik gorilmektedir. Esas semptom yutma
gu¢ligudur; bunun yaninda gogus agrisi, gida takiimasi
ve refli benzeri semptomlarda gorllebilir. Bu nedenle
gastrodzofageal refli hastaligi ile karistirilabilir (3). Eozi-
nofilik 6zofajit, 6zofagusun yiyeceklere karsi esnemesini
ve uyumunu azalttigindan, &zellikle yutma glclugu ile
karsimiza gelir. Gida takilmasi ile basvuran bir hastada
eozinofilik 6zofajit akilda tutulmasi gereken bir hastalik-
tir. Patogenezi net olarak bilinmemekle birlikte cevresel
ve genetik faktorler rol oynamaktadir. Bu yazida ileri yas-
ta gida takilmasi ile basvuran eozinofilik ¢zofajit sapta-
nan bir vaka sunulmustur.
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Eosinophilic esophagitis is an inflammatory disease of esophagus. It is
generally seen in childhood and young population. It is not common
in advanced age. Eosinophilic esophagitis decreases the ability of the
esophagus to stretch and accommodation against foods. Therefore,
the major symptom in adults with eosinophilic esophagitis is difficulty
in swallowing solid food (dysphagia). Therefore, food stuck in the
esophageal lumen is the specific manifestation when swallowing. He-
rein, we reported a patient in old age presented with food impaction.
In conclusion, eosinophilic esophagitis is a rare entity that must be
considered in elderly patients complaining food impaction.

Key words: Dysphagia, eosinophilic esophagitis
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52 yasinda erkek hasta acil servise yemek sonrasinda ge-
lisen ani yutma glcligu ve retrosternal agri ile basvur-
mustur. Yapilan acil gastroskopisinde, proksimal 6zofa-
gusda yaklasik 5-6 cm lik et parcalarinin 6zofagusda ta-
kildigi gorilmdstir. Gida artiklari basket ve “snare” ile
parcalanarak cikartiimistir. Ardindan yapilan gastrosko-
pik incelemede 6zofagusda halka gorlntusi dikkat cek-
mis (Resim 1) ve histolojik inceleme icin drnekleme yapil-
mistir. Patolojik incelemede eozinofilik infiltrasyon izlen-
mistir (bir bldyltme alaninda >20 eozinofil) (Resim 2). Te-
davide fluticasone 125 mcg inhaler (3x4 puff) 6 hafta su-
re ile dnerilmistir.

TARTISMA

Bati toplumunda gida takilmasi ile basvuran hastalarda
eozinofilik 6zofajit sikligr %9 gibi ylksek bir oranda bildi-
rilmis ve eozinofilik 6zofajit varligi tekrarlayan gida takil-
malarinda icin kuvvetli bir risk faktori olarak bulunmus-
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Resim 2. Hematoxylin & Eosin boyasi ile eozinofilik infiltrasyon.

tur (odds ratio 3.5; 95% Cl, 1.8-7.0) (4-5). Bizim vakamiz-
da da literatlirle uyumlu olarak gida takilmasi ile basvur-
mustur. Tim dlnyada eozinofilik 6zofajit sikligi giderek
artan oranda saptanmaktadir. Ulkemizde de buna para-
lel olarak artmaktadir. Yeni yayinlanan bir makalede, Al-
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Gida takilmasi ve eozinofilik 6zofaiit

tun ve ark. (6) 6zofagus semptomu olan 311 eriskin has-
tayl incelemisler ve gastrodzofageal refli hastaligi dislan-
diktan sonra eozinofilik 6zofajit sikliginin %2.6 oldugunu
bildirmislerdir. Bu makalede, literatiiriin aksine %75 has-
tada semptom retrosternal yanma olarak bildirilmistir.
Yutma gicliginin olmamasi secilen hasta poptlasyonu
ile iliskili olabilir. Tedaviye refrakter gastro6zofageal refli
hastalarinda edzinofilik 6zofajitin sikhigr %1-4 arasindadir
(7). Bu nedenle tedaviye refrakter gastrodzofageal refli
hastaliginda da eozinofilik 6zofajitin ayirici tanida dusu-
nilmesi gerekir. Ote yandan, gastrodzofageal reflii has-
taliginda da eozinofiller gorilebileceginden, 6zofagus bi-
yopsileri en az 1 aylik proton pompa inhibitori (PPI) te-
davisi sonrasinda alinmalidir, veya ¢zofageal 24-saatlik
pH incelemesi ile refli olmadiginin gdsterilmesi gerek-
mektedir. Yapilan bir calismada, dispeptik semptomlar
nedeni ile gastroskopi yapilmis 712 hastanin %5'inde (35
hasta) Ust ve orta 6zofagusda biyopsilerinde >15 eozino-
fil/HPF saptanmistir. Bu hastalarin %75'inin (26 hasta)
PPI tedavisi sonrasi dizeldigi gézlenmistir (8). Altun ve
ark (6) PPl tedavisi ve 24 saatlik pH metre ile gastrodzo-
fageal refliyd disladiklari igin, calismalari Turkiye'de eozi-
nofilik 6zofajitin dlinyaya paralel olarak arttigini goster-
mek acisindan énemlidir. Tani, endoskopik olarak klasik
bulgularin varligi ve biyopsi ile konulur. Endoskopide ¢zo-
fagus boyunca sirkiler halkalar, krepon kagidina benzer
bir goriintt olabilir. Histolojik olarak bir biydtme alanin-
da en az 15 eozinofil gérllmesi tani koydurur. Bizim va-
kamizda halkasal tarzda endoskopik bulgu ve gida takil-
masl siphe uyandirmistir. Eozinofilik 6zofajitin alerjik
hastaliklarla kuvvetli iliskisinden dolay hastalar alerji var-
g1 acisindan degerlendirilmelidirler. Vakamizda geriye
donlk sorgulandiginda alerjik rinit dykisi alinmustir.

Eozinofilik 6zofajitin Tlrkiye icin ciddi bir problem olma-
digi kabul edilirse, ayirici tanida mutlaka gastro6zofage-
al refli hastaligi unutulmamalidir. Ancak gida takilmasi
ile basvuran hastalarda bilinen baska bir neden yoksa eo-
zinofilik 6zofajit mutlaka dustntlmelidir.
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