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1.0ZET

3-6 YAS DOWN SENDROMLU COCUKLAR ILE 3-6 YAS TiPiK GELiSiM
GOSTEREN COCUKLARIN GELIiSIMINE BABALARIN KATKISI

Bu calismada erken ¢ocukluk doneminde iletisim gelisiminde farklilik gosteren Down
sendromu tanisi almis 3-6 yas arasi ¢ocugu olan babalar ile; ayni yas grubunda tipik
gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin gelisim siirecine katiliminin
incelenmesi ve karsilastirilmasi amaclanmistir. Gelisimsel farkliliklarin anne-baba ve
cocuk etkilesimindeki etkisinin ele alindigi bu c¢alismada c¢ocugun gelisimin
temellerinin atildig1 erken ¢ocukluk donemi iizerinde durulmaktadir. Caligmaya 3-6
yas arast Down Sendromlu ¢ocugu olan 33 baba ile 3-6 yas arasi tipik gelisim gosteren
cocugu olan 33 baba olmak iizere toplamda 66 baba katilmistir. Bu arastirmada,
babalarin gelisime katilimimi belirlemek i¢in Baba Katilim Olgegi (BAKO) ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Olgekten elde edilen puanlar iki katilimei
grubun karsilastirilmasinda ve katilimcilarin demografik bilgileri ile baba katilimi
arasindaki iligskinin belirlenmesinde kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara
gore Down sendromlu cocuklarla tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin babalarinin
BAKO’den aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark goriilmemistir
(p>0,05). Bu sonug, caligsma katilimcilar1 agisindan Down sendromunun baba katilimi
tizerinde belirleyici rolii olmadigini gdstermistir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimine baba
katiliminin katilime1 babalarin demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmis olup sadece keyfi mesguliyet alt 6l¢eginde siirekli birlikte yasayan
tiye sayist ile babalarin ¢ocuklarin gelisimine katilimi arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baba Katilimi, Cocuk Gelisimi, Down Sendromu, Gelisim, Tipik

Gelisim



2. ABSTRACT

THE CONTRIBUTION OF FATHERS TO THE DEVELOPMENT OF 3-6
YEARS OLD CHILDREN WITH DOWN SYNDROME AND 3-6 YEAR OLD
CHILDREN WITH TYPICAL DEVELOPMENT

The aim of this study is to examine and compare the participation of fathers in the
development of their 3-6 year-old children who are either typically developing or
who have Down syndrome. The study, which focuses on the impact of parent- child
interaction on development in early childhood. 66 fathers participated in the study;
33 participants had a child with Down syndrome and 33 had typically developing
children. The data is collected via Baba Katilim Olgegi (BAKO) [Father
Participation Scale] ve Demographic Information Form. The scores from the scale
have been used to compare the two participant groups and to determine the
relationship between the participants’ demographic features and participation of
fathers. The findings of the study there is no statistically significant difference
between the BAKO scores participants fathers of children with Down syndrome and
fathers of typically children (p>0,05). The results indicate that the diagnosis of Down
syndrome does not influence the participation of fathers in either group with respect
to their demographic characteristics. While the contribution of the fathers
participating in the study to the development of their children do not differ according
to the demographic characteristics of the fathers involved in general with the

exception of voluntary activities (KM) sub-scale.

Keywords: Child Development, Development, Down Syndrome, Father
Involvement, Typical Development



3. GIRIS VE AMAC

3.1. Problem Durum

Yasamin ilk zamanlarindaki 6grenme ve gelisimin ¢ok hizli oldugu ve erken
cocukluk doneminde edinilen tecriibelerin ileriki yillar i¢in temel olusturdugu
bilinmektedir (1). Bu deneyimlerin kazanilma siire¢ ve sekillerini belirleyen en dnemli
faktorlerden biri bireyin dogustan getirdigi zihinsel, fiziksel ve ruhsal gelisim
ozellikleridir. Bu ozellikler cocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Ancak, tipik gelisim
gosteren her ¢cocugun uygun cevre sartlar1 saglandigi takdirde gelisimini saglikli bir
sekilde siirdiirmesi beklenir (2). Gozlemlenen farkliliklara ragmen, gelisimsel siiregler
biitlin olarak ele alindiginda ¢ocugun ilk yasam ortami ve bu ortamda aldig1 uyaranlar
gelecekte nasil biri olacagini belirleme konusunda fazlasiyla etkilidir. Burada
bahsedilen etkiyi ilk meydana getirenler ¢ocugun anne-babasi ve yakin aile ¢evresidir
(3,4).

Bireyin gelisiminin temellerinin atildig1 erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn
tutum ve davraniglari birincil 6neme sahiptir. Cocuk yetistirme tutumlar ile ilgili
yasanilan kiiltiire bagli ve geleneksel bazi goriigler bulunmaktadir. Aile icerisinde baba
evin ekonomik gereksinimlerini karsilayan kisi sorumlulugunu iistlenirken g¢ocuk
bakimi agirlikli olarak annenin gorevi olarak goriilmektedir (5). Fakat degisen yasam
kosullar1 aile yapisinin ve aileye mensup olan bireylerin ¢aligma kosullarinin da
degismesiyle birlikte ¢ocuga aile i¢inde bakim verilme siireglerinde degisiklikleri de
beraberinde getirmistir. Son zamanlarda ¢cogu annenin evin disinda da ¢alismasi ¢ocuk
bakim sorumlulugunun ebeveynler arasinda paylasilmasi1 geregini de ortaya
cikarmistir bu sebeple artik kiiciik ¢ocuklarina bakan kisinin yalnizca anne olmadigi

goriilmektedir (6).

Cocugun gelecekteki sosyal paylasimlarinda ve insan iligkilerinde annesi
tarafindan desteklenmesinin yaninda babasindan aldig1 deger duygusu da 6nemli bir
etkendir ve bunun yani sira ilgili annelik kadar ilgili ve konuya duyarli babalik
kavraminin da c¢ocuk gelisimi i¢in 6nemli oldugu, iizerinde durulmasi gereken
konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (7). Baba-¢cocuk arasindaki iliskinin de

anne-cocuk arasindaki iligki ile esdeger 6neme sahip oldugu bu donemde babalarin



cocuklarin 6zellikle de 3-6 yas arasi donemdeki ¢ocuklarin gelisimine katkilar ve
tutumlart hem babalik kimliginin olusmas1 hem de ¢ocugun daha saglikli bir gelisim

gostermesinde belirleyici rol oynamaktadir (8,9).

Baba katilim1 bebeklikte saglikli biligsel gelisim, ¢ocuklukta daha olumlu
akran davranisi, ergenlikte daha iyi psikososyal uyum ve geng yetiskinlikte daha fazla
akademik basar1 ile iligkilendirilmistir (3). Ebeveynlik miidahalelerine babalarin
olumlu katk1 sagladigi bulunmus olup daha yiiksek baba katilimini destekleyen onceki
caligmalarin sonuglariin da tutarli bicimde olumlu oldugu saptanmistir (6). Babalarin
cocuklarinin gelisimi tizerinde bu tiirden biiyiik etkilerinin oldugunun belirlenmesiyle
(10,11), kaliplasmis yaklasimlardan uzaklagarak babalarin gocuklariyla ne olgiide
ilgilendiklerini ve 6zellikle ¢cocuklariyla ilgili hangi alanlarda (oyun oynama, bakim
verme, sosyallesme Vvs.), hangi ¢esitteki aktivite tiiriinde daha ¢ok katilim
saglayabildiklerini tespit edebilmenin, hem baba-¢ocuk iligkisini daha yakindan
izleyebilmek, hem de babalarin ¢ocuklar iizerindeki etkisine yonelik arastirmalara bir
Olciide yon verebilmek adina oldukca dnemli oldugu diisiiniilmeye baslanmistir. Bu
sebeple literatiirdeki ¢alismalarin ¢ogu anne-cocuk iliskisine odaklantyor olsa da,
ozellikle son donemde baba-g¢ocuk iligkisine yonelik calismalarin sayisinda artis

goriilmektedir (8,12).

Genel egilime paralel sekilde Tiirkiye’de yiiriitillen arastirmalar da baba
katilimina yonelik ¢calismalarin artmaya basladig1 s6ylenebilir. Ancak 6zellikle farkl
engel gruplarindaki cocuklarin gelisimlerinde baba faktorii lizerine ¢alisma sayis1 hala
olduk¢a sinirhdir (8). Bu alanda simirli ¢alisma olmasi babalarin gocuklarinin
gelisimine katiliminin boyutunu etkileyen en énemli etkenlerden birinin ¢ocuklarinin

gelisimsel farkliliklart olmasi nedeniyle 6nemlidir (13,14,15).

Down sendromlu cocuklar ile tipik gelisim gosteren c¢ocuklar ise Ozellikle
erken cocukluk doneminde bazi gelisimsel farkliliklar sebebiyle birbirlerinden
aynisirlar (13,14). Ozellikle dil agisindan Down sendromlu gocuklarin alic dili
genellikle daha gii¢lii iken ifade edici kelime hazinesi ayni yastaki tipik olarak gelisen

cocuklara gore daha zayif olma egilimindedir (15).



3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Erken cocukluk doneminde annenin ¢ocugunun gelisimindeki etkisi kadar
babanin da c¢ocugunun gelisimine etkisi bulunmaktadir. Buna bagli olarak aile
icerisindeki baba roliiniin g6z ardi edilmesi ve babalarin ¢ocugun gelisiminde ikinci

planda yer aldig diisiincesi ¢ocuk gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Gelisim farkliligiin belirgin olarak goriildiigii Down sendromlu ¢ocuklar ile
tipik gelisim gdsteren ¢cocuklar ise 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde 6zellikle anne-
baba-cocuk etkilesimini ¢ok etkileyen dil gelisimi agisindan birbirlerinden ayrisirlar
(13,14). Down sendromlu ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel a¢idan farkli
olmalarinin anne-babalarin ¢ocuklarmin gelisim siirecine katilmini etkileyip
etkilemedigi literatiirde incelenen konular arasindadir. Ancak bu alandaki ¢alismalarin
cogu, tipik gelisimle ilgili ¢aligmalara benzer olarak, annelere odaklanmaktadir (15).
Baba katilimiyla ilgili literatiir genislese de Down sendromu cocuklarla babalar
tizerine verilerin olduk¢a sinirli olmasi ilgi ¢ekicidir. Bu alanda literatiire katki
saglamak amaciyla ¢alismamizda erken c¢ocukluk doneminde iletisim gelisiminde
farklilik gésteren Down sendromu tanist almig 3-6 yas arasi cocugu olan babalarla ayni
yas grubunda tipik gelisim gdsteren cocugu olan babalarin gelisim siirecine katiliminin

incelenmesi ve karsilastirilmasi amaglanmistir.

3.3. Arastirma Sorular

1. Ailenin demografik 6zelliklerine (¢ocugun; cinsiyeti, takvim yasi, babanin egitim
durumu, anne ve babanin ¢aligma durumu, anne-babanin meslegi, ailenin gelir diizeyi,
ailenin medeni durumu, ailenin iiye sayisi, dogum sirasi) gére babanin ¢ocugunun

gelisimine katilimi farklilasmakta midir?

2. Baba Katilm Olgegi’nden alman puanlar agisindan ¢ocugun tamsal ozellikleri
(Down sendromu, tipik gelisim) ile babanin ¢ocugunun gelisimine katilimi arasinda

bir iligki bulunmakta midir?

2.1 Tipik gelisim gosteren ¢ocuklari olan babalarla Down sendromlu
cocuklarin babalarinin Baba Katilim Olgegi’nden aldiklar toplam puanlar arasinda

fark bulunmakta midir?



2.2 Tipik gelisim gosteren ¢ocuklart olan babalarla Down sendromlu
cocuklarin babalarinin Baba Katilim Olgegi’nin “Keyfi Mesguliyet” alt bashigindan

aldiklar1 puanlar arasinda fark bulunmakta midir?

2.3 Tipik gelisim gosteren ¢ocuklari olan babalarla Down sendromlu
cocuklarin babalarmin Baba Katilim Olgegi’nin “Ilgi ve Yakinhik™ alt bashigindan

aldiklar1 puanlar arasinda fark bulunmakta midir?

2.4 Tipik gelisim gosteren ¢ocuklart olan babalarla Down sendromlu
cocuklarin babalarinin Baba Katilim Olgegi’nin “Temel Bakim” alt bashigindan

aldiklar1 puanlar arasinda fark bulunmakta midir?

3. Babanin ¢ocugu ile bir giinde gecirdigi toplam siire ile babanin Baba Katilim

Olgegi’nden elde ettigi puanlar arasinda bir iliski bulunmakta midir?



4.GENEL BIiLGILER

4.1. 3-6 Yas Arasi Cocuklarin Tipik Gelisimi

Cocuklarin hem kisa donemde hem de uzun dénemdeki gelisimi, dogum 6ncesi
ve dogum sonrasi donemde yasadiklari ortamlara gore sekillenir (16,17). Cocuk
gelisimi, ¢esitli ¢cevresel etkiler ve deneyimlerle biyolojik yonlerin bir arada oldugu
kapsamli bir etkilesim siirecidir. Buna bagli olarak gelisimin tiim asamalar1 bir

oncekinden etkilenir ve her gelisim asamasi bir dnceki asama i¢in temel olusturur.

(18,19,20,21,22)

Cocuklarda 3-6 yas ¢ocugun kisiliginin genel olarak ana hatlarinin olugsmasi
sebebiyle onemli bir yas aralifidir. Ayrica bu déonem hayatin ilerleyen donemlerde
kisilik, psikoloji ve zihinsel alanlarda giicliik yaganmasiyla iliskilendirilen ebeveyn-
¢ocuk baglanmasi agisindan onem tasiyan bu yas dilimindeki ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini bilmek ve buna uyan tavir ve tutumlarda bulunmak ¢ocugun gelisimsel
ilerleyisine 6nemli bir katki saglamaktadir (20,21,22). Erken gocukluk doneminde
gelisime bakildiginda motor, bilissel, duygusal ve iletisim alanlarindaki gelisimin
biitiinciil olarak ele alinmasi esastir (13). Asagidaki alt basliklarda tipik gelisime sahip

cocuklarda ilgili gelisim alanlarinda goriilen ilerlemeler 6zetlenecektir.

4.1.1. Fiziksel gelisim

Cocuklarda motor becerilerin stirekli gelisimi fiziksel ve sosyal ¢cevreye uyum
saglama yetenegi ve bagimsizligin kazanilmasi anlamina gelmektedir. Motor beceriler
yasamin ilk yillarinda en dikkat cekici basarilardan biridir. Arastirmalara gore 3
yasindan itibaren c¢ocuklar ince ve kaba motor gelisimi agisindan ¢ok Onemli
gelisimsel asamalardan gegerler (23,24). Erken ¢ocukluk doneminde bu becerilerin
kazanilabilmesi c¢ocugun c¢esitli deneyimler edinebilmesine baghdir ve cocugun
deneyimlerinin sinirlanmasi olumsuz etkiler dogurarak gelisim gecikmesine neden
olabilir (25,26). Ebeveynlerin ¢ocukla etkilesim ve gelisimine katkilar1 da bu nedenle

de 6nem tasimaktadir.



4.1.2. Bilissel gelisim

Bireyin dogumdan yetiskinlige kadarki siireci etrafindakileri anlama ve
diistiinme yollar1 olusturup 6grenmeyi daha kompleks ve yetkinlestirme siireci zihinsel
gelismenin temelini olusturur (27,28). Cocuklarin biligsel sistemleri gelistikge
diinyaya dair bilgileri anlam kazanmaktadir ve zihin gelistik¢e gergeklikle paralel bir
hal almaktadir. (20,29,30).

4.1.3. Dil gelisimi

Dil gelisimi zeka, cinsiyet, sosyal ¢evre ve aile gibi bir¢ok etmenden etkilenir.
Dil gelisiminde kritik rol iistlenen zihinsel gelisim dil gelisiminde kritik rol oynadigi
bilenen 6gelerdendir ve bireyin algisi, bellegi, imgelem gibi yeteneklerinin gelisimi dil
gelisimi ile paralel olarak ilerler (31,32,33). Tipki diger gelisim alanlarinda oldugu
gibi dil gelisimini etkileyen ve zihinle de iligkili olan bu beceriler, erken ¢ocukluk
doneminde ¢evresel etkilere agiktir. Uzmanlarin ¢ogu dil becerisinin temellerinin
dogumdan 6 yasma kadar gecen siiregte cocugun annesinden babasindan ve yakin

¢evresinden 6grenerek atildigini soylemektedir (34,35).

Dil gelisimini agiklamaya calisan farkli kuramlar olsa da cocuk ve yakin
cevresinin etkilesimine odaklanan sosyal 6grenme ve etkilesim kuramlar1 cocugun dil
gelisiminde ¢evresini taklit etmesi, ¢evresini izlemesi ve model almasi temeline
dayanir. Bu alana yonelik diger kuramlar da ¢ok keskin sinirlarla bu goriisten
ayrilmamaktadir ve sonug olarak ¢evresel etkenlerin ve 6zellikle aile i¢i etkilesimin

dil gelisimine katkida bulundugu savunulmaktadir (36,37,38,39).

4.1.4. Sosyal- duygusal gelisim

Erken ¢ocukluk {izerine yapilan arastirmalar, bir cocugun yasaminin ilk bes
yilinin onun sosyal-duygusal gelisimi iizerindeki etkisinin altin1 ¢izmistir bu sebeple
erken yaslarda karsilasilan olumsuz deneyimler ¢ocuklarin ruh sagligini bozabilir ve
biligsel, davranigsal, sosyal-duygusal gelisimlerini etkileyebilir (40,41). Sosyal-

duygusal gelisimin de tiim diger gelisim alanlarinda oldugu gibi dogumdan itibaren



belirli asamalar halinde ilerlemesiyle birlikte cocuklar gittikge artan bir sekilde
toplumsal kural ve beklentilerin farkina vararak hangi ortamda nasil davranacaklarinin
farkina varir ve bulunduklari yere uygun davranislar sergilemeye baslarlar (42,43). Bu

davraniglarin ve beklentilerin 6grenildigi ortam da aile ortamidir.

4.2. Down Sendromu

Down sendromu trizomi 21, trizomi G ve mongolizm olarak da bilinir. Down
sendromlu bir ¢ocugun ilk tanimi 1838'de Esquirol tarafindan yapilmig olarak
bilinmektedir. Daha sonra Seguin, ileride Down sendromu adini alacak olan bir
anomaliyi diisiindiiren Ozelliklere sahip bir hastayr tanimlamistir. 1866'da John L.
Down, sendromun bazi ozelliklerini dogru bir sekilde tanimlayan bir makale

yayinlayarak bu sendroma Down sendromu adinin verilmesini saglamistir (44).

Down sendromunun ortaya ¢ikisi genellikle mayoz boliinme sirasinda ortaya
¢ikan hatalardan kaynaklanmaktadir. Genel olarak toplamda 46 kromozoma sahip olan
insanlarin, iireme hiicrelerinde bunlarin yarisi kadar yani 23 kromozom bulunmaktadir
ve bunlar birlestiginde tekrardan 46 kromozomlu canli meydana gelmektedir. Fakat
bazen mayoz boliinme sirasinda 46 kromozom tam esit boliinemez ve bu durumda
anoplodi (normal olmayan sayida kromozom) durumu olusur (45). Bunun igin 3
¢ikarim mevecuttur. Ilk ¢ikarim, duruma birkag genin dahil olmus olmas1 muhtemeldir.
Trizominin ikinci anlami, dahil olan genlerin normal oldugu ve genetik materyalin de
normal oldugu bir gen dozaj bozuklugu olmasidir. Bu nedenle genetik anormallik nitel
olmaktan ¢ok niceldir ve kromozom 21 {izerindeki genetik materyalin artan
miktarlarda iiretilmesini icerir. Ugiincii ¢ikarim, fonksiyonel protein kodlamayan
DNA elementleri i¢in trizomi, bazi anormal fenotiplerde rol oynayabilir oldugu

tizerinedir (46).

Trizomilerin olusmasi1 bazen mayoz boliinme esnasinda ayrilamama bazen de
zigot olusumu sonrasindaki mitoz boliinme sathasinda gerceklesen patolojilere
baglidir. DS'li bebeklerin ¢ogunda andploidi durumu 21. kromozomun ekstra tam
kopyast sebebiyle olusur ve bu olusum tipik olarak annenin mayotik ayrilmamasindan
kaynaklanir ayrica canli dogumlar arasinda en sik goriilen anaploidi durumu Down

sendromudur (47). Son zamanlarda kromozom 21 ayrilmamasi ile iliskilendirilen



sadece iki risk faktorii vardir bunlar ileri anne yasi ve degismis rekombinasyon
kaliplaridir. ileri anne yasmin, anneden kaynaklanan mayoz boliinme hatalarmin her
iki asamasiyla iligkili oldugu belirlenmistir ve ileri anne yas1 bugiine kadar bilinen en

giiclii risk faktorii olarak tanimlanmustir (48).

Down sendromunun sikligr iilkeler arasi farklilik olmaksizin genellikle
Diinya’da 1000 canli dogumdan 1'inde goriiliir (49). Kromozomal bozukluklarin en
yaygini olup 6nde gelen oOzellikleri zihinsel engel ve biiyiime geriligidir (50).
Bagisiklik sistemi ve endokrin sistem anormallikleri, biligsel yetersizlik gibi saglikla
ilgili sorunlara yol agan Down sendromu kraniyofasial yap1 dahil olmak iizere birgok
gelisim alanini etkilemektedir (51). Down sendromunun etkiledigi beyin yapisi ve
islevi, zihinsel ve motor yeteneklerin gelisimini etkileyebilir ayrica genetik kosullar

merkezi sinir sisteminin yapisal ve islevsel bozukluklari izerinde de etkili olabilir (52).

4.2.1. 3-6 yas arasi Down sendromlu bireylerin gelisimi

Down sendromu tiim islev alanlarinda gelisimsel gecikmelere sebep olurken
derecesi bireyler arasinda degisebilmesiyle karakterizedir (53). Bahsedildigi gibi
Down sendromu olan bireyler tipik gelisim gosteren akranlarmi geriden takip
etmektedir fakat bu durum her gelisim alaninda ayn1 sekilde kendini gostermez (54).
Ornegin Down sendromu olan bireylerin sosyal becerilerinin diger gelisimsel alanlara

gore nispeten korundugu belirtilmektedir (14).

Cocuklardaki genetik bozukluklarin gii¢lii ve zayif yonlerinin ortaya
cikmasinda, gelisimsel siire¢ 6nemli bir rol oynar. Gelisimsel alanlarda ortaya ¢ikan
gerilikler ¢ocuklugun erken donemlerinde ¢ok biiyiik fark yaratmamaktadir. Ancak
cocugun biiylimesiyle belirgin hale gelmekte ve zamanla yasitlar ile arasindaki fark
daha da agilmaktadir (15). Down sendromu bireylerde yogun bir sekilde tibbi, fiziksel
ve gelisimsel zorluklar ile iliskilendirilmektedir. Bunlara motor ve entelektiiel
bozulmalar da dahil edilmektedir. Bunun yani sira dil alan1 bagimsiz yasam iizerinde
en bliylik etkiye sahip olmakla birlikte Down sendromlu bireylerde en fazla giigliik
cekilen alan olarak goriilmektedir. Bunun sonucunda 6zellikle ebeveyn katilimiyla

gerceklestirilen Down Sendromlu bireylere yonelik dilsel miidahaleler 6nemli 6l¢iide
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etkili olmaktadir (55). Asagida bulunan alt basliklarda Down sendromuna sahip

cocuklarda ilgili gelisim alanlarinda goriilen ilerlemeler 6zetlenecektir.

4.2.1.1. Fiziksel gelisim

DS’li ¢ocuklarda beyin biiyiikliiglindeki degisiklikler ve merkezi sinir
sisteminin olgunlagma bozukluklar1 diinyay1 deneyimleme bi¢imlerinde farkliliklara
yol acar motor beceri edinim siireclerinde islev bozukluklarina sebep olmaktadir ve
buna bagli olarak psikomotor gelisimin geciktigi disiiniilmektedir (52,56). Tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin kaba motor becerilerini edinme yaslartyla Down
sendromlu ¢ocuklarin ayni becerileri sergilemesi arasinda 2 kat fark oldugu tespit
edilmistir (52). Bu fark erken g¢ocukluk doneminde diger gelisim alanlarmi da
etkileyebilecek kritik becerilerin edinilmesi ile ilgili 6nemli farkliliklara neden olur.
Ormegin 3-6 yas aras1 tipik gelisim gosteren ¢ocuklar 9-10 aylik olduklarinda ayakta
durma becerilerini kazanirken DS’li c¢ocuklarda bu 3 yasindan sonrasina kadar
gecikmis olarak goriilmektedir (57). Hayatin genelinde oldugu gibi erken ¢ocukluk
doneminde de ayakta durma ve oturma ve postiiral dengenin kontrolii giinlilk yasam
aktiviteleri ile yasam Kkalitesinin iyilestirilmesi agisindan Onemlidir (58).
Sergiledikleri bu fark DS’li cocuklarin ¢evreleriyle etkilesimleri tizerinde bir kisit

olarak karsimiza cikabilir.

Down sendromlu ¢ocuklarin giivenlik ve bagimsizlik becerilerini etkileyen en
onemli faktorlerden biri dengedir ve edinilmesi en zor fonksiyondur. Down sendromlu
cocuklarn genel olarak kaba motor becerileri agisindan, tipik gelisim gosteren
cocuklara kiyasla siirekli olarak geriden gelseler de en biiyiik farki denge gosterir. Bu
ozellik bilisi, sosyalligi ve kogsma ve ziplama gibi karmasik motor becerileri etkileyen
yluriime fonksiyonu ile yakindan iligkilidir ve motor gelisimin 6nemli bir gostergesidir
(59). Ozellikle Down sendromunun kas hipotonisi, asir1 bag gevsekligi, postural
instabilite ve denge eksikligi ile iliskili biyolojik 6zellikleri yiiriiyiisiin normal gelisimi
tizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (24,60). Beyindeki olgunlagsma bozukluklari ve
patofizyolojik siireclerden kaynaklanan bu motor gelisim farkliliklarinin bir yansimasi

olarak Down Sendromlu bireylerde goriilen azalan denge ve yiiriime yetenegi, ani
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cevresel degisikliklerle bas etme ve giinliik yasama katilim yeteneklerini sinirlar (52,

61).

4,2.1.2. Biligsel gelisim

Down sendromu zihinsel engellilikle iliskilidir ve ¢esitli ek klinik bulgularla
karakterizedir (62). DS'deki 1Q, genellikle orta ila ileri derecede gerilik araligindadir
(IQ = 25-55). Down sendromlu ¢ocuklarda yasamin ilk yilindan itibaren 1Q'da
kademeli bir diisiis olur. 1Q'daki bu diislis, 6grenme ve biligsel gelisimdeki bir
bozulmadan ziyade tipik gelisime gore bir yavaglamayi yansitir. Ayrica DS’li
bireylerde biligsel gelisimin bireyler aras1 farkliliklarla karakterizedir (51). DS'li
cocuklar, tipik olarak gelisen ¢ocuklar ve diger tiir bilissel bozuklugu olan ¢ocuklarla
karsilastirildiginda, belirli bir eksiklik modelinin yan1 sira goreceli gii¢lii yon modeli

ile karakterize edilen ayirt edici bir biligsel fenotipe sahiptir (63).

Genel olarak, DS'li cocuklarin belirli bir hafiza profili ve bilgi isleme
yetenekleri oldugu goriilmektedir. Bu beceriler arasinda bazilar1 daha zayifken bazi
beceriler gorece daha iyi durumdadir (64). Zayif beceriler arasinda azalmis uzun stireli
bellek, azalmis ¢alisma bellegi kapasitesi, daha zayif s6zlii islem ve daha zayif isitsel
kisa siireli bellek becerileri yer alirken s6zel olmayan zihinsel yasa bakildiginda ortiik
bellek, gorsel-uzaysal isleme ve sdzel olmayan bellek nispeten daha giicliidiir (65).
Ayrica DS'li ¢ocuklar yeni beceriler edinmede daha yavastirlar. Bununla birlikte
becerilerin edinim istikrarinda daha biiyiik giicliikler yasarlar 6rnegin bir test sirasinda
gosterilen beceriler daha sonraki denemede sergilenemeyebilir (63). Down sendromu
bulunan ¢ocuklar, 6grenme sorunlart ve psikomotor gelisimde gecikmeye neden olan

bir¢ok beyin bozukluguna sahiptir (52).

4.2.1.3. Dil gelisimi

Down sendromu ¢ok sayida davranigsal 6zellik igeren karakteristik bir fenotip
ve ¢oklu organ sistemlerindeki anormallikler ile iligkili olsa da dil islevi bu sendromda
en fazla etkilenen alanlardan biridir (62,66). Ozellikle ifade edici dil, dilbilgisi ve
artikiilasyonda ortaya ¢ikan belirli zorluklarla 6n plana ¢ikmaktadir (51).
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DS'li ¢ocuklar genel olarak dil gelisimi agisindan akranlarini geriden takip
etmektedirler. Alic1 dil becerileri ifade edici dil becerilerine gore gorece daha iyi
durumdadir. Ancak sozdizimi anlama ve sozdizimsel ifadede daha biiyiik eksiklikler
goriildiigiinden, bu alanlar kelime anlamanin gerisinde kalmaktadir (67). Zeka yasina
gore Down sendromlu ¢ocuklarda sézel olmayan istek bildirmenin ortaya ¢ikisi ve
siklig1 normal tipik gdsteren ¢ocuklara gore daha ge¢ kazanilsa da Down sendromlu
bireylerin dil alaninda gdsterdigi diger becerilere kiyasla nispeten daha iyi durumdadir
(68). DS'li ¢ocuklar 6zellikle dil alaninda zihinsel yas olarak bakildiginda beklenenden
daha biiyiik zayifliklar sergilerken, sdzel olmayan akil yiiriitme becerileri gorece daha

gliclidiir (63).

Down sendromlu ¢ocuklar ile tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar arasinda dnemli
bireysel farkliliklar olmasima ragmen, DS’li ¢ocuklar ortalama 1,9 yas civarinda ilk
sozel tUretimlerini gergeklestirirler. S6zel olmayan bilissel beceriler ve alict dil
becerileri arasinda uyum olan Down sendromlu ¢ocuklar tiim bunlara ragmen
konusmay1 6grenmede genellikle gecikirler bunun sebebi tipik gelisen akranlarina
gore kelime tiretimlerinin ¢ok yavas olmasidir (69). Ayrica Down sendromlu ¢ocuklar
dilin bilesenlerini edinmede akranlarina kiyasla bazi giigliikler yasamaktadirlar.
Ornegin fonolojide fonolojik farkindalik, morfolojide morfolojik birimlerin kullanimi,
soz dizimi agisindan climleleri olmasi gereken sekilde yapilandirmada belirli
zayifliklar goriiliir (66). Kisacast Down sendromlu bireylerin dil edinimi agisindan
giiclii yonii dili anlama iken dilin bi¢gim ve igerik bilesenlerinde daha fazla zorluk
yasamaktadirlar. Giinlik yasami etkileyebilecek dil becerileri arasinda yer alan
pragmatik beceriler agisindan da Down sendromlu ¢ocuklar tipik gelisim gosteren

cocuklara gore daha zayiftir (70).

4.1.2.4. Sosyal- duygusal gelisimi

Down sendromlu bireylerin erken gocuklugun ilerleyen donemlerinde gii¢li
olduklar1 yonlerden biri sosyal gelisimleridir. Sosyal gelisimlerinin giiglii yonleri,
Down sendromundan kaynaklanan diger gelisimsel giigliiklerin olumsuz etkisini
azaltici rol oynayabilir veya bireyler daha zayif olduklari islevsellik alanlarimi telafi

etmek amaciyla sosyal becerilerini ¢ok daha yogun kullanabilirler (71). Bunun yani
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sira gorsel-uzaysal isleme ve sosyal isleyisin bazi yonleri de Down sendromlu kisilerin
giiclii yanlar1 arasindadir. Kisa siireli bellekle ilgili yasadiklar1 giigliiklere ragmen
gorsel-uzaysal isleme gerektiren gorevlerde sozlii isleme dayali olanlara kiyasla
goreceli bir avantaja sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak hem sézel islemede hem de

motor isleyisin bazi yonlerinde goreceli eksiklikler gézlenir (51).

Down sendromu olan ¢ocuklar toplumsal kurallar1 anlama, sosyal iliskiler,
akran grubu arasinda etkilesim baslatma ve siirdiirme, oyun kurma ve genel olarak
ortaklasa ¢aligmada yetersizdirler; Down sendromlu bireylerin insanlarin istek, niyet
ve inanig gibi durumlarint anlamlandirmada zorluk yasadiklar1 ve digerler bireylerin
davraniglarini tahmin ederek aciklayabilmekte basarisiz olduklar1 belirtilmektedir. Bu
bilgiler 1s18inda Down sendromlu bireylerin akran gruplarinda etkin faaliyet
gosteremeyecegi ve karsisinda bulunan kisiler ile etkili iletisim kuramayacagi

ongorilmektedir (72).

Ozetle, Down Sendromu bireylerin gelisimi dil ve iletisim gelisimi i¢in dnemli
riskler igermektedir. Ozellikle erken cocukluk donemi Down Sendromu c¢ocuklarin
biitlin gelisim alanlarinda giiclii ve zayif yonlerinin belirlenip aile ortaminda
desteklenmesi kritik 6nem tagimaktadir. Annelerin sundugu bakim ve etkilesim kadar

baba katilimi1 da bu siirecin gelisimini etkileyecektir.

4.3. Cocugun Gelisiminde Ailenin Rolii

Aile, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen ebeveyn ve ¢ocuk ya da
cocuklardan olusan toplumun en kii¢iik birimidir. Bireylerin genel saglig: ve gelisimi
acisindan ihtiyaclarinin karsilandigi birincil ortam olan ailede 6zellikle okul oncesi
donemdeki (0-6 yas) ¢ocuklarin anne babasiyla olan iligkileri biiyilk 6neme sahiptir
(21). Bu donemde ve c¢ocugun gelisim evrelerin tiimiinde ebeveynlerin kendi
aralarinda ve ¢ocuklariyla olan iligkileri ¢ocuklarin gelisimine temel olusturmaktadir
(73). Aile iginde olumlu iletisim tecriibesi yasayan gocuklarin ilerleyen déonemde dili
etkili sekilde kullanma, duygu diisiince ve fikirlerini acik ve anlasilir sekilde ifade

etme ve sosyal iliskileri diizenleme konusunda basarili olacaklart 6ngoriilmektedir
(74).
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Anne babalarin g¢ocuk yetistirme tutumlart ¢ocugun gelisimini dogrudan
etkileyerek onun kisiligini sekillendirmede biiyiilk 6neme sahiptir. Ebeveynlerin bir
kismi ¢ocuklarina karsi olumlu bir tutum sergilerken bir kismi da olumsuz bir tutum
sergilemektedir. Literatiirde bu tutumlar gesitli sekillerde siniflandirilmaktadir ancak
genel olarak demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumu olmak {izere ii¢ ana
yaklagimdan bahsetmek miimkiindiir. Cocuga sunulan destek ve ailenin koydugu
kurallarin uygulanmasi agisinda birbirinden ayrilan bu tutumlar ¢ocugun gevre ile
etkilesimi ve gelisimini etkiler. Otoriter, asir1 korucuyu ve asir1 serbest aile tutumlari
olumsuz olarak degerlendirilirken ¢ocuga kurallar ¢ergevesinde diinyay1 deneyimleme

firsat1 sunan demokratik ebeveyn tutumu olumlu olarak ele alinabilir (75).

Bu aile tutumlar1 disinda anne babanin ayr1 tutumlar izlemesi, tutarsiz tutum
sergileme, aile igi iletisimin ve es iligkilerinin bozuk olmasi, ebeveynlerin ilgisiz veya
her seyi reddeden tutumlari ¢ocuklardaki gelisimi olumsuz etkileyen faktorlerdendir.
ACEV (Anne Cocuk Egitim Vakfi)’in raporuna gore son zamanlarda 6zellikle aile
icinde cocuga verilen degerin degismesiyle, baskici ve otoriter ebeveynlik tutumlar
daha demokratik ve esitlik¢i iliskilere doniismeye baslamistir (75). Ailenin genel
tutumu ebeveynlik paternlerini de etkileyebilecegi i¢in baba katilimi {izerine etkili

olabilecek faktorler arasinda kabul edilebilir.

4.3.1.Cocugun gelisimde anne faktorii

Anne-cocuk arasindaki iligki dogum Oncesi donemden itibaren g¢ocugun
biyolojik, fiziksel ve duygusal biitiinliigliniin temelini olusturmaktadir. Bu iliski ve
anne ile iletisimi, ¢ocugun hayata hazirlanmasinda atilan ilk adimdir. Bu donemde
bebegin ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamasi ileride telafisi zor durumlar
yaratacagindan anne ve c¢ocuk arasindaki kurulan saglikli bir iligki hayati onem

tasimaktadir (76).

Arastirmalara gore erken donemde bebekle oynanan oyun hem anne hem baba
ile ¢ocuk arasindaki bagi kuvvetlendirir ve gocugun bilissel gelisimini olumlu yonde
etkiler; 6rnegin 2016’da Mermelshtine ve Barnes’in yaptigi caligma annelerle 10 aylik

bebekler arasindaki etkilesimin 18 ayda bebegin daha yiiksek bilissel beceriler ve
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ylriitiicii islevler (problem ¢6zme, bilgi ve hafiza) sergilemesini yordadigini
gostermistir (77,78).

4.3.2.Cocugun gelisiminde baba faktorii

Gegmiste baba rolii, cocuguna kars1 mesafeli ve daha kati bir tutum sergileyen
bir profil olarak karsimiza ¢ikarken giiniimiizce ¢ocugun bakimini esiyle paylasan bir
role evrildigi goriilmektedir. Babalarin giinden giine artan sekilde esleriyle esitlik¢i
iligkiler kurmaya yonelerek, cocuk bakimi ve ev islerini eslerine yardimci olarak degil,
esleri ile birebir paylasgimli olarak birlikte yapmalarinin, olumlu babalik
davraniglarinin gelisimini de pekistirecegi diisiiniilmektedir (78). Glinlimiizde bir¢ok
baba annelerin ebeveynlik katilimiyla esit diizeyde olmasa da cocuklartyla daha ¢ok
ve kaliteli zaman ge¢irmek istemektedir bunun yani sira ¢ocuk bakimina babalarin
katilimi giinden giine artmaktadir (78). Zaman igerisinde kadinlarin is hayatinda daha
aktif rol almasiyla olusan bu tablo babalarin ¢ocuk yasamina daha etkin katilimini
ortaya ¢ikarmustir. Ozellikle 0-6 yas gocugu olan babalarmn, kendi rolleriyle ilgili
stiregelen geleneksel goriisleri benimsemek yerine, gelisen ve degisen diinyanin
getirdigi yeni baba roliinii benimsemeye yonelik olarak annelere gorece daha istekli
olduklar1 gorilmektedir (79). Babalar aile ig¢indeki geleneksel rollerini iistlenerek
annenin ¢ocukla etkilesimini kolaylastirarak ¢ocugun gelisimi tizerinde dolayli olarak

etkide de bulunabilmektedirler (80).

Babalarin kisilik o6zellikleri de cocuklariyla etkilesimlerini ve dolayisiyla
cocugun gelisimini etkileyebilir. Cocuklarin taklit ederek benimsemelerinin bir
yansimasi olarak kabul edilebilecek bir arastirmada, zarardan kaginma diizeyi yiliksek
babalarin ¢ocuklarinda korku ve utangaglik mizag dzelliklerinin daha yaygin oldugu
saptanmigtir bu durum hem genetik aktarim hem de babalarinin daha kaygil
davraniglar1 nedeniyle olumsuz 6grenme ve taklit gibi cevresel faktorlerin bir sonucu

olarak yorumlanmigtir (81).

Babalarin ¢ocuklartyla oyun oynamasinin ¢ocuk gelisimi {izerinde biiyiik
katkis1 oldugunu gosteren cesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Arastirmalar babalarin

zamanlarinin énemli bir kismini ¢ocuklariyla, genellikle fiziksel olarak zor 6rnegin
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takla gibi oyunlar biciminde eglenceli etkilesimlere girerek gecirdigini gostermektedir.
Babalarin oyun oynama sikliginin bebeklikten yiirlimeye baslayan ¢ocukluga kadar
artma egiliminde olsa da g¢ocuklar erken-orta ¢ocukluk donemine ulastikga oyun
oynama sikliginin ve buna bagli olarak baba ¢ocuk etkilesiminin azaldigi
goriilmektedir (82). Cocuk agisindan bakildiginda ge¢ bebeklikten orta ¢ocukluga
kadar gecen bu yillar, ¢ocugun daha ¢ok dis diinyay1 kesfetmeye ve onlarla iliski
kurmaya basladigi igin Ozellikle 6nemli bir donemdir. Eger baba dis diinyayi
kesfetmeyi harekete geciren ve kolaylastiran bir rol iistlenirse babanin bu yaslarda
oyuna artan katilimi, bu gelisim doneminde cocugun gelisimsel ihtiyaglarina uygun
olacaktir (83). Cocuk gelisiminde babalik rolii Ustiine yapilan arastirmalara
bakildiginda ilgili ve duyarli babalarla biiyiiyen g¢ocuklar, psikolojik olarak daha
uyumlu olmakta, daha az davranis problemleri gostermekte ve akranlariyla daha iyi
iletisim kurmaktadir. Ayrica erken gocukluk donemindeki ¢ocuklarin babalariyla
birlikte yaptiklar1 faaliyetler sonucunda ¢ocuklarin hem biligsel ve dil gelisimlerinin

hem de sosyal gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir (75, 78).
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5. MATERYAL VE METOT

Arastirma, Down sendromlu ¢ocugu olan babalar ile tipik gelisim gosteren
¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin gelisimine katilimlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemeye yonelik oldugu icin nicel arastirma yontemlerinden olan
tarama modeli kullanilmistir. Tarama arastirmalari, betimleyici bir arastirma
yontemidir ve bir konuda mevcut durumu ortaya koymayi hedefler. Bu ydntem
arastirmaya konu olan bireyler kendi kosullar1 iginde var oldugu sekliyle
tanimlanmaya olanak verdigi ve gelisimsel 6zelliklerin farkli gruplar agisindan
incelenmesine olanak sagladigindan tercih edilmistir. Dolayisiyla Down sendromlu
bireyler ile tipik gelisim gdsteren bireylerin babalarinin ¢ocuklarinin gelisimlerine ve

bakimina katilim diizeyleri betimlenecektir.

5.1 Etik Kurul Onay1

Bu calisma, Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 77 sayili karari ile 22.06.2021 tarihinde bilimsel ve etik

acidan uygun oldugu belirtilerek onaylanmistir.

5.2 Calismanin Modeli

Arastirma nicel bir tarama aragtirmasidir. Betimleyici desenin kullanildig:

arastirmanin verileri anket araciligiyla elde edilmistir.

5.3. Cahsmanin Orneklemi

Bu calisma Istanbul Medipol Universitesi Dil, Konusma ve Yutma Terapisi ve
Yenilik¢i Teknolojiler Arastirma ve Uygulama Merkezi (MEDKOM), Tekirdag Dil ve
Konusma Merkezi danisanlar1 ve arastirmaci tarafindan goniillii olarak katilim
saglanan “Tiirkiye Genelinde Down Sendromlu Cocuklarimiz Dil ve Konusma
Terapistleriyle Bulusuyor” adli sosyal sorumluluk projesine dahil olan ailelerle

yapilmistir.
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Haziran 2021 — Aralik 2021 tarihleri arasinda dahil edilme kriterlerini
karsilayan tiim aileler ¢aligmaya alinmistir. Katilimer sayisini belirlemek amaciyla G
Power analiz programi kullanilmistir. Bu analizin sonuglar1 ve literatiirdeki benzer
caligmalara dayanarak arastirmaya 3-6 yas araliginda olan ve tipik gelisim gosteren 33
cocugun babasi ile benzer 6zellik gosteren 3-6 yas araligindaki 33 Down sendromlu

¢ocugun babasi (toplamda 66 katilimci) dahil edilmistir.

Katilimcilar segilirken, 3-6 yas arasinda ¢ocugu bulunmasi, ailede konusulan
anadilin Tiirk¢e olmast, tipik gelisim gosteren gocuklarin ek bir tantya sahip olmamast,
babalarin arastirmanin amaci ve uygulanacak testler agiklandiktan sonra arastirmay1
gontillillik esasinca kabul etmis olmalarina dikkat edilmistir. Bu Kriterleri

karsilamayan katilimcilar ¢alisma haricinde tutulmustur.

Down sendromlu ¢ocugu olan 33 katilime1 baba ve tipik gelisim gosteren 33 katilimci
baba olmak {izere bu ¢alismada toplamda 66 katilimc1 baba yer almistir. Katilimcilarin

demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 5.1 ve Tablo 5.2°de gdsterilmistir.
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Tablo 5.1. Cocugu Down sendromlu olan katilime1 babalarin demografik
ozelliklerinin dagilim1

N %
25-35 Yas 7 21.2
Yas 36-45 Yas 21 63.7
46 ve Uzeri Yas 5 15.1
Ilkokul 3 9.1
Ortaokul 4 12.1
Egitim Durumu Lise 9 27.3
Universite 15 455
Yiiksek Lisans/Doktora 2 6.1
Calisiyor 32 97
Calisma Durumu Cahsm}lfyor 1 3
Ailede Annenin Anne Calisiyor 9 27.3
Calisma Durumu Anne Caligmiyor 24 72.7
Diigiik 0 0
Gelir Diizeyi Orta 29 87.9
Yiiksek 4 12.1
; Evli 32 97
Medeni Durum Bosanmis 1 3
3 3 9.1
Cekirdek Aile Uye 4 20 60.6
Sayist 5 5 15.2
6 5 15.2
3 4 121
Siirekli Birlikte Yasayan 4 20 60.6
Aile Uye Sayist 5 6 18.2
6 3 9.1
1 4 121
2 19 57.6
Cocuk Sayisi 3 5 15.2
4 3 15.2
1-3 saat 12 36.5
Cocukla Gegirilen Siire 4-6 saat 18 54.5
7-10 saat 3 9
Cocuk Cinsiyeti EIr<kIZk ;g 232
3 2 6.1
- 4 9 27.3
Cocugun Yas1 5 12 6.4
6 10 30.3
1 8 24.2
Mlgili Cocugun 2 17 51.5
Dogum Sirasi 3 4 121
4 4 121

*N: katilimci baba sayis1 %: yiizdelik dagilim



Tablo 5.2. Cocugu tipik gelisim gosteren katilimci babalarin demografik
ozelliklerinin dagilim1

N %

25-35 Yas 9 27,2

Yas 36-45 Yas 24 72,8
46 ve Uzeri Yas 0 0
Ilkokul 1 3
Ortaokul 0 0

Egitim Durumu Lise 7 21.2

Universite 23 69.7

Yiksek Lisans/Doktora 2 6.1

Calisiyor 33 100
Calisma Durumu Calismuyor 0 0

Ailede Annenin Anne Caligiyor 19 57.6

Calisma Durumu Anne Caligmiyor 14 42.4
Diigiik 1 3

Gelir Diizeyi Orta 31 93.9
Yiiksek 1 3

; Evli 33 100
Medeni Durum Bosanmis 0 0

3 12 36.4

Cekirdek Aile Uye 4 18 54.5
Sayist 5 3 9.1
6 0 0

3 10 30.3

Siirekli Birlikte Yasayan 4 17 51.5

Aile Uye Sayist 5 5 15.2
6 1 3

1 12 36.4

2 18 54.5

Cocuk Sayisi 3 3 0.1
4 0 0

1-3 saat 16 48.5

Cocukla Gegirilen Siire 4-6 saat 16 48.5
7-10 saat 1 3

C Kiz 4 12.1

Cocuk Cinsiyeti Erkek 29 879
3 1 3

- 4 11 33.3

Cocugun Yas1 5 13 394

6 8 24.2

1 20 60.6

Mlgili Cocugun 2 13 39.4
Dogum Sirasi 3 0 0
4 0 0

*N: katilimci baba sayis1 %: yiizdelik dagilim



5.4. Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda 6l¢iim araglari olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu
ve Baba Katilim Ol¢egi (BAKO) kullanilmustr.

5.4.1. Sosyo-demografik bilgi formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve ebeveynlerin yas, egitim durumlari ve
meslekleri ile ¢ocuklarin dogum tarihi, cinsiyeti seklindeki 6zelliklerin soruldugu,

ayrica gocuklarin ek bir tanisi olup olmadiginin belirlendigi bir form kullanilmistir.

Ayrica Down sendromlu ¢ocugu bulunan birden ¢ok ¢ocuklu ailelerde babanin
Down sendromlu ¢ocuk ile diger tipik gelisim gosteren ¢ocuklarina karsi tavir ve
tutumunu 6lgmek amaciyla Down sendromu olan ¢ocuguna karsi tutumu ile diger

cocuklarina kars1 tutumu arasindaki farkin belirlendigi soru kullanilmistir.

5.4.2. Baba Katihm Olcegi (BAKO)

Baba Katim Olgegi (BAKO), 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarm
cocuklariyla birlikte ne tiir etkinliklere ne kadar siklikta katilim sagladiklarini 6lgmek
amactyla Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ii¢ alt boyuttan ve
37 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 asagidaki baglhiklar altinda

toplanmugtir:

Keyfi Mesguliyet (KM) (17 madde): Babanin ¢ocukla birlikte gerceklestirdigi
serbest zaman aktivitelerini ve ¢ocukla birlikte oynanan oyunlart igerir. (Madde

numaralari: 1, 3, 5,7, 10, 12, 14, 15, 20, 21, 23, 25, 28, 31, 33, 35, 37).

Ilgi ve Yakinlik (IY) (12 madde): Cocugun yasadig1 durumlara ilgili ve duyarl
davranmak, cocuga sozel ya da fiziksel sevgi gostermeyi igceren aktiviteleri

kapsamaktadir. (Madde numaralart: 6, 9, 13, 17, 18, 19, 22, 27, 30, 32, 34, 36).
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Temel Bakim (TB) (8 madde): Cocugun giinliik ihtiyaglarinin giderilmesi ve
fiziksel bakiminin saglanmasi ile ilgili cesitli aktiviteleri kapsamaktadir. (Madde

numaralart: 2, 4, 8, 11, 16, 24, 26, 29).

BAKO’de maddeler davranis bigimlerini igerir (6rnegin “Cocugumla spor
yaparim.”) Ve besli likert tipi 6lgek lizerinden yanitlanmaktadir. “Her zaman boyledir”
secenegi 5 puan, “Cogunlukla boyledir” secenegi 4 puan, “Bazen boyledir” secenegi
3 puan, “Nadiren boyledir” secenegi 2 puan, “Hi¢bir zaman bdyle degildir” secenegi
1 puan almaktadir. Bu sekilde 6l¢egi yanitlayan babalarin, maddelerde yer verilen
davranigi ne siklikta yaptiklarini ifade etmelerini saglanmak hedeflenmistir. Her boyut
icin ayr1 ayr1 puanlama yapilmaktadir. Bunun yani sira lgekten elde edilen toplam
puan da kullanilmaktadir. Toplamda 37 sorudan olusan BAKO’den alinabilecek olan
toplam puan 185°tir. Keyfi mesguliyet (KM) alt boyutundan alinabilecek en yiiksek
toplam puan 85°tir. Ilgi ve yakinlik (1Y) alt boyutundan alinabilecek en yiiksek toplam
puan 60°tir. Temel bakim (TB) alt boyutundan alinabilecek en yiiksek toplam puan ise

40’tir. BAKO toplam puan1 ve alt dlgeklere gore dagilimi Tablo 5.3 te gosterilmistir.

Tablo 5.3. BAKO alt lgekleri puan dagilimi

Soru Sayisi Puan
Keyfi meguliyet (KM) 17 85
ilgi ve yakinhk (iY) 12 60
Temel bakim (TB) 8 40
Baba Katilim Olgegi (BAKO) 37 185

Alt boyutlarin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, Keyfi Mesguliyet boyutu
i¢in .89; Temel Bakim boyutu icin .83; Ilgi ve Yakinlik boyutu icin .85 ve BAKO

Toplam puani igin ise .92 olarak bulunmustur.

5.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan goniilliiller 3-6 yas tipik gelisim gosteren cocuklarin
babalar1 ile benzer 6zellik gosteren 3-6 yas Down Sendromlu cocuklarin babalari

arasindan secilmistir. Ailelere calismaya baslamadan Once uygulanacak oOlcek
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hakkinda detayli bilgi verilmis ve g¢alismaya katilmaya goniillii olmalar1 halinde
onamlart almmistir. Caligmaya katilmak i¢in goniillii olan babalarla birlikte
sosyodemografik bilgi formu doldurulmustur. Akabinde her bir babaya Baba Katilim
Olgegi’ndeki sorular Whatsapp, Zoom sosyal erisim platformlar1 iizerinden ve yiiz
yiize gergeklesen goriismeler ile sorularak goriisme boyunca babalarin sesli veya sozlii
onamlar1 oldugu takdirde goriintiileriyle birlikte sesli yanitlar1 kaydedilmistir. Down
sendromu goriilen ¢ocugu olan babalar Down sendromlu gocuklarini géz 6niine alarak
Olcegi doldurmuslardir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan babalar ise tipik gelisim
gosteren cocuklarii goz Oniinde bulundurarak Olgekteki sorulart yanitlamiglardir.

Olgek uygulamasinda her bir gériisme igin ortalama 10 dakika ayrilmustir.

5.6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Istatistiksel Analizler IBM SPSS Statistics Base 22.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Analizlerde tanimlayict istatistikler kullanilmistir. Ayrica
yapilan normal dagilim testi sonucunda Kategorik verilerin karsilastirilma amaciyla ve
gruplar arasindaki siirekli verilerin karsilastirmalarinda T-Test, ANOVA Testi,
Regresyon Testi kullanilmaya karar verilmistir. Gruplar arasi istatistiksel

karilastirmalarda bulgularin anlamlilik derecesi i¢in p<0.05 6lgiit kabul edilmistir.
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6. BULGULAR

Bu aragtirmada erken cocukluk doneminde iletisim gelisiminde farklilik
gosteren Down sendromu tanisi almis 3-6 yas arast cocugu olan babalarla ayni yas
grubundaki tipik gelisim gosteren cocuklarin babalarinin ¢ocuklarinin gelisim siirecine
katiliminin incelenmesi ve karsilagtirilmasi planlanmistir. Calisma c¢ergevesinde
katilim saglayan babalara demografik bilgi formu ve BAKO’de yer alan sorular
yoneltilmis olup tiim analizler elde edilen veriler 1s18inda gergeklestirilmistir.
Analizler dogrultusunda Baba Katilim Olgegi (BAKO) nin 3 alt boyutu olan keyfi
mesguliyet (KM), ilgi ve yakinlik (1Y) ve temel bakim (TB) boyutlarinda babalarin
verdigi puanlara gore c¢ikarimda bulunulmustur. Kullanilan bu veri toplama
araglarinda yer alan sorulara katilimcilarin dogru bir sekilde ve igtenlikle yanit

verdikleri varsayilmstir.

Down sendromlu ¢gocuga sahip ve tipik gelisim gosteren ¢cocuga sahip babalarin
Baba Katilim Olgegi puanlarmnin alt lgeklere gore dagilimlar1 ve aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmast asagidaki Sekil 6.1, Sekil 6.2, ve Sekil 6.3’te ifade edilmistir.

Keyfi Mesguliyet (KM)

Tiyatroya gotirme
Piknige gotlirme
Faaliyetlere yonlendirme
Sirali kuralli oyun oynama
Mizik dinleme

Bilgisayar oynama
Disarida gezdirme
Film/cizgi film izleme
Bilmece, tekerleme sdyleme
Resim, boyama vb. yapma
Parka gotlirme
Hikaye/masal anlatma
Oyuncaklarla oynama
Sinemaya gotirme

Spor yapma

Kitap okuma

Hareketli oyunlar

o
N
o
e
o
D
o
[0]
o

100

[
N
o

140 160

M Tipik Gelisim  ® Down Sendromu (En fazla 165)

Sekil 6.1. Down Sendromlu ¢ocuga sahip ve tipik gelisim gdsteren gocuga sahip
babalarin keyfi mesguliyet (KM) alt boyutundan aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasi
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Sekil 6.1 incelendiginde iki grup katilimci babalarin keyfi mesguliyet (KM)
alt dlgeginden aldiklar1 puanlar birbirine yakin oldugu goriilse de spor yapma
maddesinde Down sendromu grubu babalarin, sirali kurallt oyunlar maddesinde ise

tipik gelisim grubundaki babalarin daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmektedir.

llgi ve Yakinlk (iY)

Nelerin mutlu edecegini bilme
Opme

Dogum giinlerinde hediye alma
Sikintili oldugunda rahatlatma
Sarilma

Merak ettigi sorulari yanitlama
Uzgiin oldugunda teselli etme
Televizyon izleme

Sevdigini soyleme

Sagligiyla ilgilenme
Kork UG UNda Sakin e tirme
KUCaEa alma e ——

20 40 60 80 100 120 140 160 180

(En fazla 165)

o

m Tipik Gelisim  ® Down Sendromu

Sekil 6.2. Down Sendromlu ¢ocuga sahip ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
babalarn ilgi ve yakinlik (1Y) alt boyutundan aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Sekil 6.2 incelendiginde iki grup katilime1 babalarin ilgi ve yakinlik (1Y) alt
Ol¢eginden aldiklar1 puanlar birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Tiim katilimct
babalar bu alt 6l¢ekte alinabilecek en fazla puan olan 165’e yaklagmistir. Babalarin
bu alt 6l¢ekte en cok cocugunu 6pme ve sevdigini sdyleme faaliyetlerini

gergeklestirdigi goriilmektedir.
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Temel Bakim (TB)

Uyku zamaninda yatirma |
Gece tuvalete kalkarsa ilgilenme |y
Tirnaklarini Kesme [
Banyo yaptirma | —
Giyinmeve soyunmasiyla ilgilenme |
Tuvalet terbiyesiyle ilgilenme | —
Saclarinin tarama |
Dislerini fircalamasiyla ilgilenme |y

0 20 40 60 80 100 120 140 160

M Tipik Gelisim  ® Down Sendromu (En fazla 165)

Sekil 6.3. Down Sendromlu ¢ocuga sahip ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
babalarin temel bakim (TB) alt boyutundan aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasi

Sekil 6.3 incelendiginde iki grup katilimci babalarin temel bakim (TB) alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Puanlar birbirine
yakin olsa da tuvalet terbiyesiyle ilgilenme ve gece tuvalete kalkarsa ilgilenme
maddelerinde tipik gelisim grubundaki babalarin, uykuya zamaninda yatirma ve
saclarini tarama maddelerinde ise Down sendromu grubundaki babalarin daha
yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir. Katilimer babalarin temel bakim alt 6lgegi

puanlar1 diger alt 6l¢ek puanlarindan daha az oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6.1. Keyfi Mesguliyet (KM) alt boyutunun puanlarinin ¢ocuklarin gelisim
tanilaria gore T-Testi sonuglart

T- Testi
Boyut Grupl N X
oyu ruplar SS : o o
Down 33 57.33 9.25
KM -.254 4 )
Tipik 33 57.88 8.18 > 6 800

*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma t: tablo degeri p:test olasilik diizeyi

Tablo 6.1 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlar
cocuklarinin gelisim tanilarina gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir(t[64]=-
.254; p>0,05). Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin keyfi mesguliyet (KM)
boyutuna yonelik katilimlar (X=57.88), Down sendromlu c¢ocuklarin babalarinin

keyfi mesguliyet (KM) boyutuna yonelik katilimlarina (X=57.33) gore daha fazladr.
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Tablo 6.2. ilgi ve yakilik (1Y) alt boyutunun puanlarinin ¢ocuklarin gelisim
tanilarina gore T-Testi sonuglari

T- Testi
Boyut Gruplar N X
y P > t sd p
. Down 33 56.09 2.95
1Y .. -.264 21 .
Tipik 33 56.33 4.36 6 56210 085

*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma t: tablo degeri p:test olasilik diizeyi

Tablo 6.2 incelendiginde babalarin ilgi ve yakinlik (IY) boyutu puanlari
cocuklariin gelisim tanilarina gére anlamli bir farklilik gostermemektedir (t [56.210]
=-.264; p>0,05). Tipik gelisim gosteren cocuklarmn babalarmin ilgi ve yakmlik (1Y)
boyutuna yonelik katilimlart (X=56.33), Down sendromlu ¢ocuklarin babalarinin ilgi

ve yakinlik (IY) boyutuna yonelik katilimlaria (X=56.09) gére daha yiiksektir.

Tablo 6.3. Temel bakim (TB) alt boyutunun puanlarinin ¢ocuklarin gelisim
tanilarina gére T-Testi sonuglari

T- Testi
Boyut Grupl N X
oyu ruplar SS : o 0
Down 33 2591  6.88
i Tipik 33 2642 576 ~330 64743

*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma t: tablo degeri p:test olasilik diizeyi

Tablo 6.6 incelendiginde babalarin temel bakim (TB) boyutu puanlari
cocuklarmin geligim tanilarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t [64] =-
.330; p>0,05). Down sendromlu gocuklarin babalarinin temel bakim (TB) boyutuna
yonelik katilimlar1 (X=25.91), tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin temel

bakim (TB) yonelik katilimlarina (X=26.42) gore daha ytiksektir.
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Tablo 6.4. KM, 1Y ve TB boyutlarinin toplam puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore T-Testi sonuglar

T- Testi
Boyut  Gruplar N X SS
t sd p

Kiz 17 56.47  6.75
KM Erkek 49 58.00  9.27 ~624 64 53
. Kiz 17 5488  3.97
Y Erkek 49 56.67  3.53 -1.748 64 085
B Kiz 17 2441  4.65 L 341 -

Erkek 49 26.78 6.71 ' '

*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma t: tablo degeri p:test olasilik diizeyi

Tablo 6.4 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlari
cocuklarinin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t[64]=-.624;
p>0,05). Erkek cocuklarin babalarinin keyfi mesguliyet (KM) boyutuna yodnelik
katilimlar1 (X=58.00), kiz ¢ocuklarin babalarinin keyfi mesguliyet (KM) boyutuna
yonelik katilimlarina (X=56.47) gore daha fazladir.

Babalarin ilgi ve yakinlik (1Y) boyutu puanlar1 ¢cocuklarmin cinsiyetine gore
anlamli bir farklilik goéstermemektedir (t[64]=-1.748; p>0,05). Erkek g¢ocuklarin
babalarmin ilgi ve yakinhik (IY) boyutuna yonelik katihmlart (X=56.67), kiz
cocuklarin babalarinm ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna yonelik katilimlaria (X=54.88)
gore daha yiiksektir.

Babalarin temel bakim (TB) boyutu puanlar1 da ¢ocuklariin cinsiyetine gore
anlamli bir farklilik goéstermemektedir (t[64]=-1.341; p>0,05). Erkek g¢ocuklarin
babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilar1 (X=26.78), kiz ¢cocuklarin
babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilarma (X=24.41) gore daha
yiiksektir.
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Tablo 6.5. KM, iY ve TB boyutlarnin toplam puanlarinin annelerin ¢aligma
durumuna gore T-Testi sonuglari

T- Testi
Boyut Gruplar N X SS
t sd P
KM Anne Calistyor 28 58.57 7.67 774 64  .442

Anne Calismiyor 38 56.89 9.37
Anne Calisiyor 28 55.36 4.18
Anne Calismiyor 38 56.84 3.21

Anne Calisiyor 28 26.71 5.73
TB .603 64 548
Anne Calismiyor 38 25.76 6.73

*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma t: tablo degeri p:test olasilik diizeyi

Iy -1.633 64 .107

Tablo 6.5 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlar
annelerin ¢aligma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t [64] =-.774;
p>0,05). Annelerin ¢alistig1 ailelerdeki babalarinin keyfi mesguliyet (KM) boyutuna
yonelik katkilar1 (X=58.57), annelerin calismadigi ailelerdeki babalarinin keyfi
mesguliyet (KM) boyutuna yonelik katkilarina (X=56.89) gore daha fazladir.

Babalarin ilgi ve yakinlik (IY) boyutu puanlar1 annelerin ¢aligma durumuna
gore anlamh bir farklilik gostermemektedir (t [64] =-1.633; p>0,05). Annelerin
calismadig1 ailelerdeki babalarmin ilgi ve yakimlik (IY) boyutuna yénelik katkilari
(X=56.84), annelerin calistig1 ailelerdeki ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna yénelik
katkilaria (X=55.36) gore daha yiiksektir.

Babalarin temel bakim (TB) boyutu puanlari annelerin ¢alisma durumuna gore
istatistiki acidan anlaml bir farklilik gostermemektedir (t [64] =.603; p>0,05). Ancak
annelerin caligtig1 ailelerdeki babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilar
(X=26.71), annelerin caligmadig1 ailelerdeki temel bakim (TB) boyutuna ydnelik
katkilarina (X=25.76) gore daha yiiksektir.
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Tablo 6.6. KM, 1Y ve TB boyutlarmin toplam puanlarmnin babalarin egitim diizeyine
gore ANOVA testi sonuglari

ANOVA Testi
Boyut Gruplar N X SS
KT sd KO F p
flkokul 4 62.75 10.14
Ortaokul 4 5525 10.90
KM Llse 16 54.63 969 455958 4 75564 1.006 411
Universite 38 5850 8.17
Yiksek
Lisans/Doktora 58.25 3.40
lkokul 4 5950 1.00
Ortaokul 4 57.00 2.00
iy Lise 16 56.06 3.86 533y 4 12832 934 .450
Universite 38 5592 3.74
Yuksek
Lisans/Doktora 95.50 5.20
flkokul 4 2875 11.35
Ortaokul 4 30.75 5.32
B Lise 16 2425 593 185654 4 46.663 1.190 .324
Universite 38 26.42 5.87
Yuksek

Lisans/Doktora 24.25756.29

*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma F: tablo degeri p:test olasilik diizeyi

Tablo 6.6 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlari
egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1.006; p>0,05).
Egitim diizeyi ilkokul olan babalarinin keyfi mesguliyet (KM) boyutuna yonelik
katkilar1 (X=62.75), diger egitim diizeyi grubunda olan babalarinin keyfi mesguliyet
(KM) boyutuna yonelik katkilarina gére daha fazladir.

Babalarin ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna yénelik katkilari egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=.934; p>0,05). Egitim diizeyi ilkokul olan
babalarmin ilgi ve yakmlik (IY) boyutuna yénelik katkilar1 (X=59.50), diger egitim
diizeyi grubunda olan babalarinin ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna yonelik katkilarina
gore daha yiiksektir.

Babalarin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilari egitim diizeylerine gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir (F=1.190; p>0,05). Egitim diizeyi ortaokul olan
babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilar1 (X=30.75), diger egitim
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diizeyi grubunda olan babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilarina gore
daha fazladr.

Tablo 6.7. KM, 1Y ve TB boyutlarinin toplam puanlarinin ¢ocuklarmin ailelerinin
gelir diizeyine gore ANOVA testi sonuglari

ANOVA Testi

Boyut Gruplar N X SS

KT sd KO F p
Diisiik 1 66.00 .00

KM Orta 60 5733 818 87.624 2 43.812 .575 .565
Yiiksek 5 59.20 14.58
Diisiik 1 56.00 .00

Iy Orta 60 56.28 3.69 3647 2 1823 .130 .879
Yiiksek 5 5540 451
Diisiik 1 27.00 .00

B Orta 60 2647 618 77.033 2 38517 .970 .385

Yiiksek 5 22.40 7.86
*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma F: tablo degeri p:test olasilik diizeyi

Tablo 6.7 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlari
ailelerin gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (F=.575;
p>0,05). Gelir diizeyi diisiik olan ailelerde babalarinin keyfi mesguliyet (KM)
boyutuna yonelik katkilar1 (X=66.00), diger gelir diizeyi grubunda olan babalariin
keyfi mesguliyet (KM) boyutuna yonelik katkilarina gore daha yiiksektir.

Babalarin ilgi ve yakilik (IY) boyutu puanlar ailelerin gelir diizeylerine gore
anlaml bir farklilhik goéstermemektedir (F=.130; p>0,05). Gelir diizeyi orta olan
ailelerde babalarinin ilgi ve yakimlik (I'Y) boyutuna yonelik katkilar1 (X=56.28), diger
gelir diizeyi grubunda olan babalarmin ilgi ve yakmlik (IY) boyutuna yénelik

katkilaria gore daha fazladur.

Babalarin temel bakim (TB) boyutu puanlar ailelerin gelir diizeylerine gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir (F=.970; p>0,05). Gelir diizeyi diisiik olan
ailelerde babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilar1 (X=27.00), diger
gelir diizeyi grubunda olan babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilarina

gore daha fazladir.
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Tablo 6.8. Babalarin yaslarinin, KM, 1Y ve TB boyutlarinin toplam puanlarimni
yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimli Std.

2
Degisken Degisken Hata (6) t P R R F p

Baba Yas1 KM 62.589 7.743 -081 8.08 .00 .081 .007 .422 .518

Baba Yas1 Iy 55.697 3.314 .020 16.81 .00 .020 .000 .025 .876

Baba Yags1 B 29.677 5.628 -.078 5273 .00 .078 .006 .397 .531

Tablo 6.8 incelendiginde anlamlilik diizeyleri(significance) p>.05 oldugu i¢in
kurulan regresyon modelleri anlamsizdir. iliskinin yordanmasima yénelik yapilan
regresyon analizleri sonuclarina gore; babalarin yaslarmin KM, 1Y, TB boyut

puanlaria anlamli bir etkisinin oldugu goriilmemektedir.

Tablo 6.9. Babalarin ¢ocuklariyla gegirdigi siirenin, KM, 1Y ve TB boyutlarmin
toplam puanlarini yordamasina iligkin Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimli Std. .
Degisken Degisken Hata (6) t P R R F P
Cocukla

Gegirilen KM 54,922 2.693 0,134 20.39 .00 .134 .018 1.178 .282
Siire

Cocukla

Gegirilen Iy 56.689 1.158 -.056 48.97 .00 .056 .003 .201 .655
Siire

Cocukla

Gegirilen B 23.611 1944 176 12.15 .00 .171 .031 2.048 .157
Siire

Tablo 6.9 incelendiginde anlamlilik diizeyleri(significance) p>.05 oldugu i¢in
kurulan regresyon modelleri anlamsizdir. liskinin yordanmasima yénelik yapilan
regresyon analizleri sonuglarina gore; babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri siirenin KM,

1Y, TB boyut puanlarina anlamli bir etkisinin oldugu goriilmemektedir.
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Tablo 6.10. KM, 1Y ve TB boyutlarmin toplam puanlarinin ¢ekirdek aile iiye sayisina
gore ANOVA testi sonuglari

ANOVA Testi
Boyut Gruplar N X SS
KT sd KO F p
3 15 56.80 7.14
4 38 5821 872
KM 5 8 6075 1051 362.342 3 120.781 1.656 .186
6 ) 50.40 7.44
3 15 5533 456
: 4 38 5595  3.68
IY 5 3 5863 119 63.927 3 21309 1.601 .198
6 5 5700 235
3 15 2527 6.20
4 38 2711 5.84
TB 5 8 2675 865 192354 3 64.118 1.666 .184

6 5 20.80  3.90
*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma F: tablo degeri p:test olasilik diizeyi

Tablo 6.10 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlar
cekirdek aile liye sayisina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1.656;
p>0,05). Cekirdek aile sayisi 5 olan ailelerde babalarinin keyfi mesguliyet (KM)
boyutuna yonelik katkilar1 (X=60.75), diger ¢ekirdek aile iiye sayis1 grubunda olan
babalarinin keyfi mesguliyet (KM) boyutuna yonelik katkilarina gore daha fazladur.

Babalarin ilgi ve yakinlik (1Y) boyutu puanlar gekirdek aile iiye sayisia gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1.601; p>0,05). Cekirdek aile sayis1 5 olan
ailelerde babalarmin ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna yonelik katkilar1 (X=58.63), diger
cekirdek aile iiye sayis1 grubunda olan babalarinin ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna
yonelik katkilarina gore daha yiiksektir.

Babalarin temel bakim (TB) boyutu puanlar ¢ekirdek aile iiye sayisina gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir (F=1.666; p>0,05). Cekirdek aile sayis1 4 olan
ailelerde babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilar1 (X=27.11), diger
cekirdek aile iiye sayis1 grubunda olan babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik

katkilarina gore daha yiiksektir.
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Tablo 6.11. KM, IY ve TB boyutlarmin toplam puanlarinim ilgili ¢ocugun dogum
sirasina gore ANOVA testi sonuglari

ANOVA Testi
Boyut Gruplar N X SS
KT sd KO F p
1 28 5950  8.27
2 30 56.87 9.11
KM 3 4 5775 497 363.791 3 121.264 1.663 .184
4 4 4975 842
1 28 56.36  3.65
. 2 30 5570 4.04
IY 3 4 5775 206 24552 3 8184 587 .626
4 4 5750 238
1 28 26.79  6.03
B 2 0 2P °8 183.586 3 61.195 1.584 .202
3 4 2525 873 ' ' ' '

4 4 19.75 3.59
*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma F: tablo degeri p: test olasilik diizeyi

Tablo 6.11 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlar
ilgili gocugunun dogum sirasina gore anlaml bir farklilik géstermemektedir (F=1.663;
p>0,05). Cocugunun dogum sirasi 1 olan ailelerde babalarinin keyfi mesguliyet (KM)
boyutuna yonelik katkilar1 (X=59.50), diger ¢ocuk dogum sirasi grubunda olan
babalarmin kisisel mesguliyet (KM) boyutuna yonelik katkilarina gére daha fazladir.

Babalarin ilgi ve yakinlik (IY) boyutu puanlari ilgili gocugunun dogum sirasina
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=.587; p>0,05). Cocugunun dogum
sirast 3 olan ailelerde babalarinin ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna yoénelik katkilari
(X=57.75), diger cocuk dogum siras1 grubunda olan babalarmin ilgi ve yakinlik (1Y)
boyutuna yonelik katkilarina gore daha yiiksektir.

Babalarin temel bakim (TB) boyutu puanlart ilgili cocugunun dogum sirasina
gbre anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=1.584; p>0,05). Cocugunun dogum
sirast 1 olan ailelerde babalarimin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilar:
(X=26.79), diger ¢ocuk dogum siras1 grubunda olan babalarimin ilgi ve yakinlik (1Y)

boyutuna yonelik katkilarina gore daha yiiksektir.
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Tablo 6.12. KM, iY ve TB boyutlarinin toplam puanlarinin ailedeki toplam ¢ocuk
sayisina gore ANOVA testi sonuglari

ANOVA Testi
Boyut Gruplar N X SS
KT sd KO F p
1 16 57.06 6.98
2 37 5814 883
KM, o oo7e 105, 8796 3 117032 1614 195
4 5 5040 7.44
1 16 5550  4.46
i 2 37 5589 3.72
Y 3 s a3 119 01988 3 20529 1538 213
4 5 57.00 2.35
1 16 2594  6.57
b i - 4 165.605 3 55.202 1.418 .246
3 8 2675 8.65 ' : : :

4 5 20.80 3.90
*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma F: tablo degeri p: test olasilik diizeyi

Tablo 6.12 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlar
ailedeki toplam ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=1.614;
p>0,05). Toplam cocuk sayis1 3 olan ailelerde babalarinin keyfi mesguliyet (KM)
boyutuna yonelik katkilar1 (X=60.75), diger toplam cocuk sayisi grubunda olan
ailelerdeki babalarinin keyfi mesguliyet (KM) boyutuna yonelik katkilarina gére daha

fazladir.

Babalarin ilgi ve yakinlik (IY) boyutu puanlar ailedeki toplam ¢ocuk sayisina
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=1.538; p>0,05). Toplam ¢ocuk say1s1 3
olan ailelerde babalarinin ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna yénelik katkilar (X=58.63),
diger toplam gocuk sayis1 grubunda olan ailelerdeki babalarmin ilgi ve yakinlik (1Y)

boyutuna yonelik katkilarina gore daha yiiksektir.

Babalarin temel bakim (TB) boyutu puanlar1 ailedeki toplam ¢ocuk sayisina
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=1.418; p>0,05). Toplam ¢ocuk say1s1 2
olan ailelerde babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilar1 (X=26.86),
diger toplam g¢ocuk sayisi grubunda olan ailelerdeki babalarinin temel bakim (TB)

boyutuna yonelik katkilarina gore daha fazladir.
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Tablo 6.13. KM, 1Y ve TB boyutlarinin toplam puanlarmin ailede siirekli birlikte
yasayan liye sayisina gore ANOVA testi sonuglari

ANOVA Testi
Boyut Gruplar N X ss
KT sd KO F p
3 14 57.93 7.14
4 37 56.81 8.95
KM 5 11 6291 7.96  704.244 4 176.061 2.570 .047
6 3  52.00 1.00
7 1  41.00 .00
3 14 5529 473
4 37 56.05 3.70
Iy 5 11 5745 207 44887 4 11222 811 .523
6 3 56.67 3.89
7 1  60.00 .00
3 14 2536 6.21
4 37 2692 6.12
B 5 11 2636 7.38 144610 4 36.163 .906 .466
6 3 23.00 346

7 i 17.00 .00
*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma F: tablo degeri p: test olasilik diizeyi

Tablo 6.13 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlar
ailede siirekli birlikte yasayan iiye sayisina gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(F=2.570; p<0,05). Ailede siirekli birlikte yasayan liye sayist 5 olan ailelerde
babalarinin keyfi mesguliyet (KM) boyutuna yonelik katkilari (X=62.91), diger ailede
stirekli yasayan iiye sayisina sahip gruplarda olan babalarinin keyfi mesguliyet (KM)
boyutuna yonelik katkilarina gore daha fazladir.

Babalarin ilgi ve yakimlik (1Y) boyutu puanlar ailede siirekli birlikte yasayan
liye sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=.811; p>0,05). Ailede
siirekli birlikte yasayan iiye sayis1 7 olan ailelerde babalarinin ilgi ve yakimlik (1Y)
boyutuna yonelik katkilar1 (X=60.00), diger ailede siirekli yasayan {iye sayisina sahip
gruplarda olan babalarinin ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna yonelik katkilarina gore daha
yuksektir.

Babalarin temel bakim (TB) puanlari ailede siirekli birlikte yasayan iiye
sayisina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=.906; p>0,05). Ailede siirekli

birlikte yasayan liye sayisi 4 olan ailelerde babalarinin temel bakim (TB) boyutuna
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yonelik katkilar1 (X=26.92), diger ailede siirekli yasayan {iye sayisina sahip gruplarda

olan babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilarina gore daha yiiksektir.

Tablo 6.14. KM, 1Y ve TB boyutlarmmn toplam puanlarmn ilgili ¢ocuklarin yaslarina
gore ANOVA testi sonuglari

ANOVA Testi
Boyut Gruplar N X ss
KT sd KO F p
3 3 5567 737
4 20 55.40 @ 7.44
KM 5 o5 ss76 g4y 166620 3 55540 730 538
6 18 5878  10.45
3 3 5467 58
i 4 20 5560 4.72
Y 5 o5 580 308 25064 3 7.855 563 642
6 18 56.33  3.58
3 3 2567 4.04
4 20 2665 5.55
B 5 55 9732 6.8 114.732 3 38.244 962 .416

6 18 2411 6.56
*p<0,05 X: aritmetik ortalama SS: standart sapma F: tablo degeri p: test olasilik diizeyi

Tablo 6.14 incelendiginde babalarin keyfi mesguliyet (KM) boyutu puanlari
ilgili ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=.730;
p>0,05). Ilgili cocugun yasmin 6 olan ailelerde babalarinin keyfi mesguliyet (KM)
boyutuna yonelik katkilar1 (X=58.78), diger ilgili ¢ocuk yasina sahip gruplarda olan
babalariin keyfi mesguliyet (KM) boyutuna yonelik katkilarina gore daha fazladir.

Babalarin ilgi ve yakinlik (1Y) boyutu puanlar ilgili gocuklarin yaslarina gére
anlamli bir farklihik gdstermemektedir (F=.563; p>0,05). Ilgili cocugun yasinin 5 olan
ailelerde babalarinin ilgi ve yakimlik (I'Y) boyutuna yonelik katkilar1 (X=56.80), diger
ilgili ¢ocuk yasina sahip gruplarda olan babalarinm ilgi ve yakinlik (IY) boyutuna
yonelik katkilarina gore daha yiiksektir.

Babalarin temel bakim (TB) boyutu puanlar ilgili ¢ocuklarin yaslarina gore
anlaml bir farklilik géstermemektedir (F=.962; p>0,05). Ilgili cocugun yasinin 5 olan
ailelerde babalarinin temel bakim (TB) boyutuna yonelik katkilar1 (X=56.80), diger
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ilgili ¢ocuk yasina sahip gruplarda olan babalarinin temel bakim (TB) boyutuna

yonelik katkilarina goére daha fazladir.

39



7. TARTISMA

Bu caligmada erken ¢ocukluk doneminde iletisim gelisiminde farklilik gdsteren
Down sendromu tanist almis 3-6 yas aras1 cocugu olan babalarla ayn1 yas grubundaki
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin ¢ocuklariin gelisim ve bakim siirecine
katilimlar1 6z bildirime dayali olarak elde edilen veriler araciligiyla incelenerek bu iki

grupta baba katilimi arasindaki iliskiye bakilmistir.

Calismada yer alan babalarin 3-6 yas aras1 ¢ocuklarinin gelisim siirecine olan
katilimlarinin hangi diizeyde oldugu ve demografik 6zelliklerdeki farkliliklarin baba
katilimlarin1 nasil etkiledigi incelendiginde, farkli demografik ozelliklere sahip
babalarin ¢ogunlugunun BAKO’niin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar aldig1 ve
dolayistyla ¢ocuklarinin gelisimine ve bakimina yiiksek derecede katilim sagladig:
tespit edilmistir. Ozellikle Down sendromlu ¢ocuklar ile tipik gelisim gdsteren
cocuklarin babalarinin ¢ocuklarmin gelisimine katilimlari arasinda istatistiki agidan
anlamli bir fark olmayis1 ve grupta yer alan babalarin da ¢ocuklarinin gelisimine olan

yogun katilimlar1 ¢aligmanin temel bulgusunu olusturmaktadir.

Down sendromlu ¢ocugu olan ve tipik gelisim gosteren cocugu olan babalarin
keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim toplam puan ortalamalarinin 6lgegin
bu boyutlardan alinabilecek en yiiksek puana yakin olduklar tespit edilmistir (Tablo
6.1, Tablo 6.2, Tablo 6.3). Buna gore hem Down sendromu olan ¢ocuklarin babalari
hem de tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin ¢ocuklarin gelisimine katkilari
tiim alt boyutlarda iyi yonde oldugu goriilmektedir. Sekil 6.1, Sekil 6.2 ve Sekil 6.3’¢
gore Down sendromlu c¢ocuklarin babalar ile tipik gelisim gosteren gocugu olan
babalarin puanlarinin birbirine ¢ok yakin olmasi ve analiz sonucuna gore aralarinda
anlamli bir fark olmamasi sebebiyle Down sendromlu ¢ocugu olan babalarm KM, 1Y,
TB alt boyutlarinda tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin babalariyla ayn1 dlgiide katilim
gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Young ve Roopnarine (1994)’iin Cocuk Bakim
Endeksinde Baba Katilimi’m1 belirledikleri ¢alismalarindaki sonuglar da engelli
¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla ilgilenmesinin, engelsiz ¢ocugu olan babalarinkine
olduk¢a benzer oldugunu gostermektedir (84,85,86,87). Bu agidan arastirmamizin
sonuglarinin daha 6nceki aragtirmalarla paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Oguz ve

Sonmez (2017)’in ¢alismasina gore ise otizm spektrum bozuklugu gibi gelisimsel
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farkliliklar nedeniyle cesitli iletisimsel kisitliliklara sahip c¢ocugu olan babalarin
cocuklarinin yonelttigi sorular karsisinda yeterince duyarl yanitlayicilar olamadiklar
tespit edilmistir (88). Gelisim ve bakim siirecinde g¢ocugun ihtiyaglarinin
anlasilmasinda ve ¢ocukla iligski kurulmasinda bu tiir etkilesimlerin ve yanitlayiciligin
onemli oldugu disiiniildiiglinde calismamizin aksine baba katiliminin bu engel
grubunda olumsuz etkilendigi diistiniilebilir. Diken (2012) ve Dogan (2016) tarafindan
yuriitiilen OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile olan etkilesimini
inceleyen benzer arastirmalarda da 6zellikle babalarin ¢ocuklari ile etkilesimlerinde
diisiik diizeyde yanitlayicilik davranislar sergiledikleri goriilmektedir (89,90,91,92).
Bu durum spesifik olarak baba perspektifinden bakildiginda otizm spektrum
bozuklugu, Down sendromu, isitme engeli/kaybi gibi durumlara sahip olan ¢ocuklarla
daha az etkilesime geciyor olmanin ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki olumsuz etkileri
arttirdig belirtilmektedir. Ayrica Ozgiin ve Honig (2005)’in tipik gelisim gdsteren
cocuklar olan ve 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar1 bulunan Tiirk ailelerinde ¢ocuk bakimi
tizerine yaptiklari ¢alismaya gore Tiirk ailelerinde hem tipik hem de 6zel gereksinimli
cocuklarda baba katiliminin sinirh oldugunu tespit etmislerdir. Buna bagli olarak elde
edilen veriler anneleri birincil bakici olarak isaret etmekte ve baba katiliminin yeterli
6l¢iide olmadig1 vurgulanmaktadir (93). Tipik gelisim gésteren gocugu olan ve Down
sendromlu ¢ocugu olan ailelerle gergeklestirilen baska bir ¢alismaya gore, ebeveyn
stresi Down sendromlu ¢ocuklarin ve tipik gelisen ¢ocuklarin anne ve babalarinin
sosyoekonomik olarak eslestirilmis Orneklerinde incelenmistir. Calismada Down
sendromlu g¢ocuklarin ebeveynlerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine
gore daha fazla bakim verme giicliigli, cocukla ilgili stres (dikkat daginikligy,
talepkarlik, kabul edilemezlik) ve ebeveynle ilgili stres (yetersizlik, depresyon, saglik
sorunlari, rol kisitlamasi) algiladiklart belirlenmigstir. Down sendromlu ¢ocugu olan
ailelerdeki stres algisinin bu agilardan yiiksek olusunun 6zellikle de babalarin ¢ocuk
gelisimindeki katilimlarin1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya konulmustur (94). Bu
bulgular arastirmamizin bulgulariyla Ortiismemektedir. Arastirma bulgularina
bakildiginda BAKO toplam puani ve alt alan puanlari agisindan hem tipik gelisim
gosteren c¢ocuklarin babalar1 hem de Down sendromlu cocugu olan babalar
cocuklarmin gelisimine katilm sagladigi goriilmektedir. Tipik ve atipik gelisim

gosteren gruplar arasinda bakim siireci ve ebeveynlerin bu konuyla ilgili algisi
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acisindan literatlirde goriilen farklarin olasi bir agiklamasi, 6zel ihtiyaglart olan
cocuklara sahip ailelerde, babalarin ¢ocuklarinin zorluklarini algilamalari,
cocuklarmin gelisimlerine daha fazla katilim gostermeleri ve onlarin ihtiyaglarina
cevap vermek i¢cin daha fazla c¢aba gOstermelerinin beklenmesi olabilir. Fakat
calismamizdaki ¢ocuklarin yas aralig1 erken ¢ocukluk donemini kapsadigindan Down
sendromlu ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin bakim ihtiyaglart birbirinden
cok fazla farklilasmamaistir. Bu sebeple ¢ocuklarin gelisimine baba katilimlari arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemis olabilir. Calismamizdaki bu durum babalarin
cocuklarinin  gelisimindeki farkliligin daha ¢ok farkina varmalariyla da
gerekeelendirilebilir. Ayrica giiniimiizde babalar ¢cocuklarina karsi sorumluluklarinin
giderek daha fazla farkina varmaktadir ve ebeveynlik programlari, ¢ocuklarda ¢ok
cesitli gelisimsel yeteneklerin kabuliinii vurgularken yeterli ekonomik kaynaklar ve
destekle, bu konulara vurgu yapilmasi, 6zellikle babalarin engelli cocuklarina iligkin

beklentilerinde gerekli ayarlamalar1 yapmaya daha hazirlikli olmalarini saglayabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore baba katilimlari ele alindiginda kiz cocugu olan
babalarin ve erkek cocugu olan babalarin keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel
bakim toplam puan ortalamalarinin, ilgili boyutlardan alinabilecek en yiiksek puana
yakin olduklart tespit edilmistir (Tablo 6.4). Buna gore hem kiz hem de erkek
cocuklarin babalarmin ¢ocuklarin gelisimine katilimlarmin tiim alt boyutlarda iyi
yonde oldugu goriilmektedir. Tablo 6.4’ye gore kiz ¢ocugu olan babalarin ve erkek
¢ocugu olan babalarin puanlarinin birbirine ¢cok yakin olmas1 ve analiz sonucuna gore
aralarinda anlamli bir fark olmamasi sebebiyle kiz cocugu olan babalarin KM, 1Y, TB
alt boyutlarinda erkek cocugu olan babalarla aym o6l¢iide katilim gosterdikleri
sonucuna ulasilmugtir. Tlgili literatiir incelendiginde de konuyla ilgili bulgularin daha
onceki aragtirmalarla paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Sahin, Demiriz (2014)
yaptig1 ¢caligmasinda baba katiliminin ¢ocuk cinsiyetine gore farklilik gostermedigini
ortaya koymus, Coley ve Morris (2002), Yilmazgetin (2003), Aksoy ve Tatli (2019),
Arabact ve Omeroglu (2013), Uzun ve Baran (2019) calismalarinda da ¢ocugun
cinsiyetine gore baba c¢ocuk iliskisinde bir farklilasma olmadig1 sonucuna
ulagmiglardir (95-100). Cinsiyete gore babanin cocuklarinin gelisimine katkisi
konusunda farklilik gostermeyen arastirma sonuglarina bakilarak babalarin 6zellikle

okul oncesi donemde cocuklarinin cinsiyetine bakmaksizin onlarla ilgilendigini
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sOylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda toplumda degisen ebeveyn rollerinin ve
tutumlarin babalarin ¢ocuklarinin gelisimindeki 6nemi ile baglantili olabilecegi

distintiilmektedir.

Annenin ¢alisma durumu degiskeni incelendiginde, annenin ¢alistig
ailelerdeki ve caligmadig: ailelerdeki babalarin keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik,
temel bakim toplam puan ortalamalarinin boyutlardan alinabilecek en yiiksek puana
yakin olduklari tespit edilmistir (Tablo 6.5). Buna gére hem annenin ¢alismadigi
ailelerde hem de annenin calistigi ailelerdeki babalarinin ¢ocuklarin gelisimine
katkilar1 tiim alt boyutlarda iyi yonde oldugu goriilmektedir. Tablo 6.5’e gore annenin
calistig1 ailedeki babalarin ve annenin calismadig: ailelerdeki babalarin puanlarinin
birbirine ¢ok yakin olmasi ve analiz sonucuna gore aralarinda anlamli bir fark
olmamas1 sebebiyle her iki grupta yer alan babalarin KM, 1Y, TB alt boyutlarinda ayn
Olgiide katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Annenin calistig1 ailelerin neredeyse
tiimiin de babanin da aktif olarak ¢alismasi1 her iki durumdaki ailedeki babalarin ¢cocuk

gelisimine katilimlarinin farkli olmamasi zemin hazirlamis olabilir.

Babalarin egitim diizeyleri bakimindan ¢ocuklarinin gelisimine katilimlari ele
alindiginda tiim egitim diizeylerine sahip babalarin keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik,
temel bakim toplam puan ortalamalarinin boyutlardan alinabilecek en yiiksek puana
yakin olduklari tespit edilmistir (Tablo 6.6). Buna gore tiim egitim diizeylerinde yer
alan babalarin ¢ocuklarinin gelisimine katkilarinin tiim alt boyutlarda olumlu yonde
oldugu goriilmektedir. Tablo 6.6’e gore farkli egitim diizeylerine sahip babalarin
puanlarinin birbirine ¢ok yakin olmasi ve analiz sonucuna gore aralarinda anlamli bir
fark olmamasi sebebiyle farkl egitim diizeylerine sahip olan babalarin KM, 1Y, TB alt
boyutlarinda ayni dlgiilerde katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Literatiirde ise Sahin
ve Demiriz (2014), Seger ve digerleri (2007), Tezel Sahin ve Ozbey (2009), Poyraz
(2007), Telli ve Ozkan (2014)’da babanin egitim diizeyi arttik¢a babalik rolii algisinin
da arttig1 belirtilmistir (95,101-104). Kurugirak (2010) ve Simsik1 (2011) ise tiniversite
mezunu babalarin diger babalara gore kendilerini ¢ocuklarinin bakiminda daha ilgili
ve yeterli gordiiklerini belirtmistir (105,106). Kirag ve Cakir (2019)’1n ¢aligmasinda
ise aragtirmamizin bulgularina benzer sekilde babanin egitim diizeyi farkliliklarinin
cocuklarin gelisimine katilimlarinda istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmistir

(73). Babalarin egitim durumunun ¢ocuklarin gelisiminde baba katkisini etkilemedigi,
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aragtirma kapsamina alinan babalarin i¢inde liniversite ve lise egitim diizeyine sahip
olan kisimda yigilma olmasma bakilarak ilkokul, ortaokul, yiiksek lisans/doktora
egitim seviyesinde dengeli bir dagilim olmasina ragmen ¢ok az babanin olusu da bu

sonug tizerinde etkili olabilir.

Ailenin gelir diizeyine gore baba katilimlart ele alindiginda disiik, orta ve
yuksek gelir diizeyi olan ailelerdeki babalarin keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel
bakim toplam puan ortalamalarinin boyutlardan alinabilecek en yiiksek puana yakin
olduklar tespit edilmistir (Tablo 6.7). Buna gore biitiin farkli gelir diizeyine sahip
ailelerdeki babalarinin g¢ocuklarin gelisimine katkilar1 tiim alt boyutlarda yiiksek
oldugu ve farkl gelir diizeyine sahip ailelerdeki babalarin KM, 1Y, TB alt boyutlarinda
ayn1 Ol¢iilerde katilim gostermektedirler. Arastirmamizin bu bulgusunu belirleyen
etkenlerden birinin ¢aligsma grubuna dahil edilen ailelerin gelir diizeylerinin birbirine
yakin olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde ise farkli bulgular
mevcuttur. Sahin ve Demiriz (2014) ailede gelir diizeyi arttikga babalarin da
cocuklarinin gelisimine daha ¢ok katilim sagladig: belirtilmistir (95). Ancak Yorulmaz
(2017), Yiiksel ve Kurtulus (2016) ise galismalarinda ailenin gelir diizeyi ile benlik

arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (107,108).

Babalarin yaglar1 bakimindan c¢ocuklarinin gelisimine katilimlar1 ele
alindiginda yaglar1 29 ile 56 yas araliginda degiskenlik gOsteren babalarin keyfi
mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim toplam puan ortalamalarinin boyutlardan
alinabilecek en yiiksek puana yakin olduklari tespit edilmistir (Tablo 6.8). Buna gore
farkli yaglardaki babalarinin ¢ocuklarin gelisimine katilimlarinin tiim alt boyutlarda
iyi yonde oldugu ve farkli yaslara sahip babalarin KM, IY, TB alt boyutlarinda aymi
Olclilerde katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina paralellik
gbsteren diger calismalarda Sevil ve Ozkan (2009), Kurugirak (2010), Telli ve Ozkan
(2014), Kirag ve Cakir (2019) baba yasinin artmasinin babanin ¢ocuk gelisimine
katilimi tizerinde etkili olmadigi belirtmistir (73,104,105,109). Ancak Seger ve
digerleri (2007), Castillo ve digerleri (2010), Poyraz (2007), Sahin ve Demiriz (2014)
de babalarinin yags1 arttikga cocuklarmin gelisimine katki saglamada daha istekli

olduklar1 ifade edilmistir (95,101,103,110).
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Babalarin ¢ocuklariyla gecirdigi siire bakimindan cocuklarinin gelisimine
katilimlar1 ele alindiginda ¢ocuklariyla farkli siireler geciren (1-10 saat) babalarin
keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim toplam puan ortalamalarinin
boyutlardan alinabilecek en yiiksek puana yakin olduklar tespit edilmistir (Tablo 6.9).
Buna gore cocuklariyla farkli siireler geciren babalarin ¢ocuklarin gelisimine
katilimlarinin tiim alt boyutlarda olumlu yonde oldugu ve ¢ocuklariyla farkl: siireler
geciren babalarin KM, 1Y, TB alt boyutlarinda ayn1 dl¢iilerde katilim gosterdikleri
goriilmiistiir. Calismadaki babalarin gocuklariyla gegirdigi siireler dikkate alindiginda
her babanin ¢ocuguyla gegirdigi siireyi en verimli sekilde degerlendirmeye calistigi ve

cocugunun ihtiyaglarini kargilamaya yonelik faaliyette bulundugu sdylenebilir.

Cekirdek aile tliye sayist bakimindan babalarin cocuklarinin gelisimine
katilimlar1 ele alindiginda 3 ile 6 aile iiye sayisina sahip babalarin keyfi mesguliyet,
ilgi ve yakinlik, temel bakim toplam puan ortalamalarinin boyutlardan alinabilecek en
yiiksek puana yakin olduklari tespit edilmistir (Tablo 6.10). Buna gore farkli ¢ekirdek
aile liye sayisina sahip olan babalarin ¢ocuklarinin gelisimine katilimlarinin tiim alt
boyutlarda yiiksek oldugu ve farkli ¢ekirdek aile iiye sayisina sahip olan babalarin KM,
IY, TB alt boyutlarinda aym &lgiilerde katilim gosterdikleri belirlenmistir. Onceki
calismalarda Giiltekin Akduman ve Tiirkoglu (2013), Poyraz (2007), Telli ve Ozkan
(2016) arastirmalarinda cekirdek aile iiye sayisi arttikga babalarin c¢ocuklarinin
gelisiminde daha pasif bir rol oynadiklarini vurgulamisladir (103,104,111). Yapilmis
calisma sonuglarindan farkli olarak bu c¢alismada c¢ekirdek aile iiye sayisinin
cocuklarin gelisiminde baba katkisini etkilemedigi, arastirma kapsamina alinan aile
tiye sayilar1 goz oniine alindiginda 3 ve 4 kisilik ailelerde sayisal olarak rastgele fakat
biiyiikk bir yigilma olmasi etkili olabilir. Cekirdek aile iiye sayisinda aileler arasi
dengeli bir dagilimin olmasinin sonuglar1 anlamli olmaya yaklastirabilecegi

ongoriilmektedir.

Cocuklarinin dogum sirasi bakimindan babalarin ¢ocuklarinin gelisimine
katilimlari ele alindiginda 1 ile 4 dogum sirast olan gocuklara sahip babalarin keyfi
mesguliyet, ilgi ve yakilik, temel bakim toplam puan ortalamalarinin boyutlardan
alinabilecek en yiiksek puana yakin olduklari tespit edilmistir (Tablo 6.11). Buna gore
cocuklarin dogum siras1 farkli olan ailelerde babalarin ¢ocuklarin gelisimine

katilimlarinin tiim alt boyutlarda iyi yonde oldugu ve ¢ocuklarin dogum sirasi farkli
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olan ailelerde babalarm KM, 1Y, TB alt boyutlarinda ayni &lgiilerde katilim
gosterdikleri gdzlemlenmistir. Sahin, Demiriz (2014), Poyraz (2007), Ozyiirek ve
Tezel Sahin (2005) arastirmalarinda babalarin ilk gocugunun gelisimine katkisinin
daha sonra olan ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu tespiti yapilmistir (7,95,103).
Sendogdu (2000) ise 5-6 yas grubu c¢ocuklarda ilk olan ¢ocuklarin gelisimine baba
katkis1 digerlerine gore fazla oldugu tespit edilmistir (112). Bu ¢alisma ile sonuglarin
farkli ¢gitkmasina son zamanlarda babanin daha erken donemlerde de ¢ocuklar ile ilgili

daha aktif bir rol Gstlenmesi etki etmis olabilir.

Ailedeki toplam ¢ocuk sayist bakimindan babalarin ¢ocuklarinin gelisimine
katilimlar ele alindiginda 1 ile 4 gocuga sahip babalarin keyfi mesguliyet, ilgi ve
yakinlik, temel bakim toplam puan ortalamalarinin boyutlardan alinabilecek en yiiksek
puana yakin olduklari tespit edilmistir (Tablo 6.12). Buna gore farkli sayida ¢ocuga
sahip olan babalarin ¢ocuklarinin gelisimine katilimlarinin tiim alt boyutlarda ytiksek
oldugu ve farkl sayida ¢ocuga sahip olan babalarm KM, 1Y, TB alt boyutlarinda aym
Olciilerde katilim gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Paulson ve digerleri (2010)
ailedeki c¢ocuk sayisinin baba katilimmin ¢ocuklar arasinda bir degisiklik
gostermedigini, Ishii-Kuntz ve digerleri (2004) ve Hamamci (2005) sahip olunan
cocuk sayisi arttikga babalarin ¢ocuk bakimina katilimlarinin da arttigini ortaya
koymuslardir (113,114,115). Sahin, Demiriz (2014), Seger ve digerleri (2007) ve
Kurugirak (2010) da ise ¢ocuk sayisi arttikca baba katilimi oranmnin azaldigim
saptamiglardir (95,101,105). Bu sonuglar arasindaki farklar ailelerin kiiltiirel ve diger

demografik 6zelliklerden dolay1 olusmus olabilir.

Ailede siirekli birlikte yasayan iiye sayis1 bakimindan babalarin ¢ocuklarinin
gelisimine katilimlar1 ele alindiginda 3 ile 7 arasinda degisiklik gosteren iiye sayisi
olan aileye sahip babalarin keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim toplam puan
ortalamalarinin boyutlardan alinabilecek en yliksek puana yakin olduklart tespit
edilmistir (Tablo 6.13). Buna gore farkli aile {iye sayisina sahip babalarin gocuklarinin
gelisimine katilimlarinin tiim alt boyutlarda olumlu y6nde oldugu ve farkl aile liye
sayisina sahip babalarn KM, 1Y, TB alt boyutlarinda ayni &lgiilerde katilim
gosterdikleri tespit edilmistir. Aile i¢indeki iiye sayisinin farkli olmasi baba ile gocugu
arasindaki bagi etkilememis ve baba ¢ocugunun gelisiminde iistlenmesi gereken

sorumluluklart diger aile iiyeleriyle paylasima gitmemis olabilir.
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Cocuklarin yaglart bakimindan babalarin ¢ocuklarinin gelisimine katilimlari
ele alindiginda 3 ile 6 yas aralifinda degiskenlik gosteren ¢ocuklara sahip babalarin
keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim toplam puan ortalamalarinin
boyutlardan alinabilecek en yiiksek puana yakin olduklari tespit edilmistir (Tablo
6.14). Buna gore farkli yastaki ¢ocuklara sahip olan babalarin ¢ocuklarinin gelisimine
katilimlarinin tiim alt boyutlarda yiiksek oldugu ve farkli yastaki cocuklara sahip olan
babalarm KM, 1Y, TB alt boyutlarinda ayni &lgiilerde katilim gosterdikleri
belirlenmistir. Ayn1 paralellikte Inci ve Deniz (2015), Secer ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da baba katiliminin ¢ocugun yasina gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirtilmistir (101,116). Ayrica yakin zamanda yiiriitiillen ve
dudak damak yarig1 olan c¢ocuklarin gelisimine baba katiliminin Apaydin (2022)

tarafindan BAKO araciligryla incelendigi calismada bu bulgularimiz értiismektedir.
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8. SONUC

Bu arastirmada 3-6 yas arasi tipik gelisim gosteren cocugu olan babalarin ve 3-
6 yas arast Down sendromlu olan babalarin ¢ocuklarini gelisim ve bakimina katilimlari
Baba Katilim Olgegi (BAKO) araciligiyla incelenmis ve karsilastirilmistir. Babalarin
cocuklarin gelisimine katilimi ¢ocuklarinin cinsiyetine gore degerlendirildiginde her
ne kadar babalarin erkek ¢cocuklarinin gelisimine katilim puanlari1 daha yiiksek olsa da
yapilan analizler sonucunda anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
Erkek ¢ocuklarin babalariyla daha ¢ok vakit gecirme istegi babalarin puanlarini yiiksek
olmasima sebep olmus olabilir ancak g¢ocuklarin 3-6 yas olarak siirlandirilmasi
babalarin c¢ocuklarin temel ihtiyaclarini karsilama istegi cinsiyete gore farklilik

olugmasini engellemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ailede annelerin c¢alisma durumu incelendiginde babalarin cocuklarin
gelisimine katilimini etkilemedigi goriilmektedir. Annelerin ¢alistigi aile ortaminda
babanin da ¢alisir durumda olusu sebebiyle baba katilimlari anne ¢alisma durumundan

etkilenmemis olabilir.

Babalarin egitim diizeylerine gore ¢cocuklarinin gelisimine katilimlari arasinda
anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Babalarin egitim diizeyleri farkli
olmasma ragmen c¢ocuklarinin gelisimlerine katilimlar1 arasinda fark olmayisi
cocuklarmin erken cocukluk doéneminde olmalariyla aciklanabilir. Erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin ihtiyaglar ele alindiginda en 6nemli noktalar temel beslenme,
barinma ve anne-baba baginin saglikli kurularak ilerlemesidir. Bu dogrultuda 6zellikle
3-6 yas grubu ¢ocuklarda babalarin egitim diizeyi baba katilimlar1 arasinda bir farklilik
olusturmamis olabilir. Burada dikkat edilmesi gereken noktanin babalarin 6zellikle
temel bakim konularinda ev igerisindeki anne roliiyle ne kadar es deger boyutta
paylasimct olduklar1 olarak diisiiniilmektedir. Fakat calisma daha biiylik yas
grubundaki ¢ocuklarla genisletilecek olursa babalarin egitim diizeyinin etkili olacag:
ongoriilebilir. Ozellikle cocugun okul hayatinin yogun oldugu dénemlerde akademik
beceri gerektiren faaliyetleri artabilecegi i¢in egitim diizeyi yiiksek olan babalarin
cocuk gelisimine katilimlarinin daha yiiksek olabilecegi 6ngoriilebilir. Ayrica babanin
egitim diizeyinden daha dnemlisi babanin ¢ocuk gelisimi katilimi konusunda ne kadar

bilin¢li oldugu ve ne derecede aktif rol oynadigidir.
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Bulgularda aile gelir diizeyinin baba katilimini etkilemeyecegi
ongoriilmekteydi. Aile gelir diizeyinin babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerine katilimini
etkilememesinin gostergesi olarak baba-g¢ocuk etkilesiminin ¢ok yliksek maliyetler
gerektirmemesi olabilir. Ancak gelir diizeyi yiiksek olan ailelerde ilave bakici
kavrami, ebeveynlerin yogun c¢alisma temposu ve degisen c¢aligma saatleri etkili

katilim tizerinde farkli etkilere sahip olabilir.

Babalarin yas araliginin orta yas grubundan olusmasi ¢ocuklariin gelisimine
katkilart arasinda farklilik goriilmemesine sebep olmus olabilir. Geng yasta ve yash
grubunda yer alan babalarin ele alinmasiyla yas degiskeninin baba katilimi tizerinde
farklilik yaratabilecegi 6ngoriilmektedir. Babalarin cocuklariyla bir giinde gecirdikleri
siirenin BAKO niin alt boyut puanlarina anlamli bir etkisinin olmadig1 gériilmektedir
(p>0.05). Bu bulgu sayesinde babalarin ¢ocuklariyla birlikte gecirdigi siirenin sadece
onlarla ayni1 ortamda bulunma olmadig1 sonucuna ulasilabilir. Burada gegirilen toplam
stire ile 6grenilmek istenen ¢ocukla gegirilen siirenin baba-cocuk olarak ayni ortamda
bulunulmas: degil babanin ¢ocuguyla gecirdigi siirenin baba ile ¢ocuk arasindaki
etkilesimi arttiracak nitelikte olmasidir. Bagka bir deyisle babanin ¢ocuguyla gecirdigi
vaktinin tiimiinii cocugun gelisimine katilim saglayacak sekilde degerlendirdigi olarak
sOylenebilir. Arastirmaya katilan tiim babalarin alt boyutlara verdigi cevaplarina gore

elde edilen puanlarinin yiiksek olmasiyla bu durumu destekledigi goriilmiistiir.

Ailedeki kisi sayisinin baba katilimi agisindan farkliliga yol agmamasi ¢alisma
basindaki beklentilerden farkli bir sonuctur. Cekirdek ailede iiye sayisi az olan
ailelerde baba katiliminin daha yiiksek olmasi1 beklense de ¢ekirdek aile iiye sayisinin

tiim katilimcilarda birbirine ¢ok yakin olmasi bu sonucu dogurmus olabilir.

Ayni sekilde ¢ocugunun dogum sirasinin da etkili olmamasi ilk ¢ocukta
katilimin yiiksek olmasi beklentisiyle drtiismemektedir. 11k defa baba olmanin verdigi
heyecanla cocugunun gelisimine daha yiiksek katilim saglamasi beklendiyse de
babalarin ¢ocuklarinin dogum sirasini goz Oniine almayip esit derecede katilim

gosterdikleri tespit edilmistir.

Calisma verilerine gore toplam cocuk sayisit baba katilimini etkilememistir.
Ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi baba katiliminin c¢ocuklar {izerinde

boliinebilmesini dogurabilecek bir durumdur. Ancak her ¢cocugun kendi 6zelinde baba
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ile olan iletisiminin gii¢lii olmas1 ve babalarin ilk olan ¢ocuklarinda ilgisinin yogun
sonraki ¢ocuklarinda ise tecriibesinin yiiksek olmasi fark durumunu ortadan kaldirmis

olabilir.

Keyfi Mesguliyet alt 6lgeginde ailede stirekli birlikte yasayan iiye sayisi ile
babalarin ¢ocuklarmin gelisimine katilimi arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. (p<0.05). Calismada sadece siirekli birlikte yasayan iiye sayisinin baba
katilimini etkiledigi goriilmektedir. Analiz sonuglar1 anlam degeri sinirina ¢ok yakin
olsa da siirekli birlikte yasayan iiye saymin dengesiz dagilmasi bu alt 6l¢ek boyutunun
anlamli olmasina etken olmus olabilir. Diger 6l¢eklerde ise ailede siirekli birlikte
yasayan iye sayist baba katilimimi etkilememistir. Siirekli birlikte yasayan kisi
sayisinin degiskenlik gostermesi baba cocuk iligkisini etkilemedigi sonucuna

ulastlmistir.

Yapilan analizlerde ¢ocuklarin yaslart baba katilimint etkilemedigi
goriilmektedir. Cocuklarin 3-6 yas arasinda sinirlandirilmasi ve bu yas grubunun
benzer gelisimsel oOzellikler gostermesi sebebiyle babalarin ¢ocuklar1 ile olan
iletigimleri benzer olup babalarin g¢ocuklarinin gelisimlerine katkilar1 farklilik

gbstermemis olabilir.

Bu bulgular neticesinde demografik 6zelliklere gore babalarin ¢ocuklarinin
gelisimlerine  katilimlar1  arasinda  istatistiksel agidan anlamhi  bir  fark
bulunmamaktadir. Bdylelikle analiz sonuglari géz oniine alindiginda 3-6 yas arasi
Down sendromlu ¢ocuklar ile 3-6 yas arasi tipik gelisim gosteren cocuklarin
gelisimine babalarin katilimint inceleyen bu arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda baba katiliminin demografik 6zelliklere gore degisiklik gosterebilecegi
Ongoriisii aksine farkli demografik 6zelliklerin bu katilimer grubu igin, istatistiki

acidan baba katilimlar1 arasinda anlamli bir fark olusturmadig: belirlenmistir.

3-6 yas arast tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan babalarin hem de 3-6 yas aras1
Down sendromlu ¢ocugu olan babalarin aralarinda ¢gocuklarinin gelisimlerine katkilar
acisindan anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Cocugun tanisal
ozellikleri (Down sendromu, tipik gelisim) ile babanin ¢ocugunun gelisimine katkisi
arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir fark bulunmamistir. Calismaya katilan

babalarin 66 kisi ile sinirlandirilmis olmasi ve ek tani olarak sadece Down sendromu
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ve tipik gelisimi gdsteren ¢ocuk gruplarinin olmasi baba katilimlari arasinda fark
olusmamasinda etkili olmus olabilir. Caligmaya katilan babalarin ¢ocuk gelisimi
acisindan bilgi sahibi babalar olmasi ve ilgili babalarin dinamik ve 6grenmeye acik
oluslar1 ¢ocuklarinin gelisimlerine katkilarin1 olumlu yonde etkilemistir. Bu ek
tanilarin gesitliligi arttirilarak farkli ek tanisina sahip ¢ocuklarin babalarinin katilimlari

ele alinabilir.

Babalarin demografik 6zelliklerinin degisken olarak ele alinmasi baba
katilimlar1 agisindan farklilik olusturmamasi babalarin ¢ocuklart ile aralarinda olan
0zel bag kurmalan ile agiklanabilir. Her baba farkli 6zellik gosterip farkli sartlar
altinda aile i¢indeki roliinii yerine getirmeye caligsa da cocuguyla olan iletisiminden
taviz vermemeye gayret gostermektedir. Ayrica babalarin 6zellikleri farklilastiginda
baba katilimlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli fark goriilmemesinin sebebi
babalarin ayn1 cografyada yasayan benzer Ozellikler tasiyan babalar olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Babalarin ¢ocuk gelisimlerine katilimlari iizerinde

ilgili ailelerde diger es olan annelerin de katkis1 yadsinamayacak ol¢tidedir.

Son yillarda aile igerisindeki ebeveyn rollerinin yeniden diizenlendigi ve baba
katiliminin anne katilimiyla ayn1 diizeye ¢iktig1 dngoriisiinii g6z oniine aldigimizda bu
calismadaki babalarin ¢ocuklarinin gelisimine katilimlarinin yiiksek olacagi
beklenmekteydi. Nitekim elde edilen sonuglar bu 6ngoriiyii destekler niteliktedir. Baba
katilim puanlarinin  yiilksek olmasi babalarin  farkli demografik 06zellikler
gostermelerine ragmen ek tanili cocuklar arasinda ayrim yapmadigini gostermektedir.
Babalarin ¢ocuklarinin gelisimine katilimlar1 konusunda giderek bilinglenmesi ve
calisan anneye sahip aile sayisinin artmasi sebebiyle babanin c¢ocuk gelisimine
katiliminin artmas1 mecburiyetinin olugsmasinin bu ¢aligsmanin sonucuna yon verdigi

diistiniilmektedir.
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8.1. Oneriler ve Stmrhihiklar

Calismada katilimc1 baba sayis1 66 kisi ile sinirlandirilmis olup ek tani olarak
sadece Down sendromu ve tipik gelisimi gdsteren ¢ocuk gruplarina yer verilmistir.
Calismada babalarin katilim diizeyleri arasinda belirli bir farkin gériilmemesi galigilan
cocuk sayisi (baba sayisi) arttirilarak veya diger ek tanili (otizm spektrum bozuklugu,
isitme kaybi, mental retardasyon gibi) gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin
babalariyla bu ¢alismay1 devam ettirici yonde yeni ¢caligmalar yapilabilir. Dikkat ¢ekici
bir nokta olarak annelerin eslerinden beklentisinin, babalarin geleneksel baba roliinii
benimsemeleri ve bu roliin beraberinde getirdigi sorumluluklar yerine getirmeleri
yoniinde oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple annelerin babalarin katilmi ile ilgili
goriislerini incelemenin ilerleyen c¢aligmalar icin yon gosterici nitelikte olacagi

Oongoriilmektedir.

Evdeki bakic1 konumunu iistlenen diger bireylerin cocugun gelisimine katilim
diizeylerinin daha detayli ele alinmasi sonucu babalarin katilimlar1 aile faktori
degiskenlerine gore ele alinarak yeni ¢alismalar yapilmasi onerilebilir. Bu dogrultuda
bulgularin desteklenmesi adina aile igerisinde baba katilimini annenin, anneannenin,
babaannenin veya evde bulunan bakici vs. var ise birlikte degerlendirmek ¢alisma

adma verimli olabilir.

Ebeveynlerin her ikisinin de ¢aligmas1 durumunda bakici roliinii tistlenen diger
aile tiyelerinin ¢cocugun gelisimde ne derecede etkili oldugu ve bu etkinin ¢ocugun
gelisimine nasil yansidig1 yeni bir arastirma konusu olarak ele almabilir. Ayrica
ebeveynlerin caligma saatleri ve kosullari, ¢alisma yogunlugu gibi is odakl

degiskenlerin de detayli olarak ele alinmasi farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Cocuklarin geleceginin temellerinin atildigr erken ¢ocukluk déneminde
ebeveyn katilimlarinin 6neminin vurgulandigi bu calisma gbéz Oniine alindiginda
babalarin ve annelerin ¢ocuk {izerinde etkileri konusunda aileler bilinglendirilmelidir.
Cocuk gelisiminde babalarin etkisine yonelik ailelere bilgilendirmeler yapilmasi, anne
baba katilimlarinin esitliginin 6neminin vurgulanmasi aile igerisindeki baba katilimin1
arttiracagl ongorilmektedir. Hem genel gelisim hem de Down sendromlu bireylerin

gelisimi hakkinda aile bilgilendirmesi yapildiginda ailenin ¢ocuga yonelik ilgisinin
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olumlu yonde degisecegi ve ebeveyn cocuk etkilesiminin daha kaliteli olacagi

distiniilmektedir.

Ozellikle gelisimsel olarak Down sendromu gibi ek durumu olan gocuklarin
aileleri yasanilan durumun 6zellikleri ile ilgili detayli bir sekilde bilgilendirilmeli ve
ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimi hakkinda dogru bilgilere ulagmalarini saglamak
amaci ile ilgili konular hakkinda basili ve gorsel kaynaklar arttirilmalidir. Televizyon,
radyo ve sosyal aglarda ebeveynlere, ¢ocuklar1 hakkinda dogru bilgi veren iletisim
kanallarinin  belirlenmesi, arttirtlmast  ve  kullanimimin  yayginlastiriimasi

Onerilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgular 15181nda sonuglar incelendiginde genel olarak
aile icinde ¢ocuk gelisimine anne kadar babanin da aktif katilim sagladigi
goriilmektedir. Son zamanlarda ¢alisan anne oraninin artmasi sebebiyle ¢ocuk katilimi
ile ilgili gorevlerin esit paylasilmak zorunda oldugu goriilmektedir. Bu durumun
zorunluluk degil dogal bir gereksinim oldugu farkindalig1 yaratilarak babanin ¢ocuk
gelisiminde katilim oraninin arttirilmasi ve bu konuda toplumsal bilincin olugturulmasi

hedeflenmelidir.

53



9. KAYNAKLAR

10.

11.

12.

Demir Oztiirk, E. Baba ve bebek etkilesim diizeyleri. Uluslararast Sosyal
Aragtirmalar Dergisi. 11(60):11-60, 2018.

Petts, R. J. Fathers’ Religious Involvement and Early Childhood Behavior,
Working Papers 1208, Princeton University, School of Public and International
Affairs, Center for Research on Child Wellbeing. 29, 20009.

Bronte-Tinkew, J., Carrano, J., Horowitz, A., & Kinukawa, A. Resident fathers
and outcomes. Journal of Family Issues. 29(9):1211-1244, 2008.

Acarlar, F. Down sendromlu g¢ocuklar ve yetiskinlerde dil gelisimi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi. 7(1):1-13, 2006.
Evans GW. Child development and the physical environment. Annu Rev Psychol.
57:423-51, 2006.

Wong, J. J., Roubinov, D. S., Gonzales, N. A., Dumka, L. E., & Millsap, R. E.
Father enrollment and participation in a parenting intervention: Personal and
contextual predictors. Family Process. 52(3):440-454, 2013.

Ozyiirek, A., Tezel Sahin, F. 5-6 yas grubunda g¢ocugu olan ebeveynlerin
tutumlarinin incelenmesi. GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 25(2):19-34, 2005.
Simsiki, H., Sendil G. Baba Katilim Olgegi'nin (BAKO) gelistirilmesi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi. 13(49):104-123, 2014.

Holmes, E. K., Huston, A. C. Understanding positive father-child interaction:
children’s, fathers’, and mothers’ contributions. Fathering: A Journal of Theory,
Research, and Practice about Men as Fathers. 8(2):203-225, 2010.

Day, R. D., Lamb, M. E. Conceptualizing and measuring father involvement, 1st
edition, Routledge, 2015.

Drysdale, R. E., Slemming, W., Makusha, T., Richter, L. M. Father involvement,
maternal depressionand child nutritional outcomes in Soweto, South Africa.
Maternal & Child Nutrition. 17(51), 2021.

Sahli, S. Investigating child raising attitudes of fathers having or not having a child
with hearing loss. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology.
75(5):681-685, 2011.

54



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Arikan, Z., Sahan, A. K., Mutlu, A. Bebeklik doneminde gelisim parametreleri ve
oral motor gelisimin incelenmesi. Tiirkiye Klinikleri Pediatri Dergisi. 29(1):27—
38, 2020.

Yamauchi, Y., Aoki, S., Koike, J., Hanzawa, N., & Hashimoto, K. Motor and
cognitive development of children with Down syndrome: The effect of acquisition
of walking skills on their cognitive and language abilities. Brain and Development.
41(4):320-326, 20109.

Arias-Trejo, N., Barron-Martinez, J. B. Language Development and Disorders in
Spanish-speaking Children, pp. 329-341, Mexico City, Springer, Cham, 2017.
Tunceli, H. 1., Zembat, R. Erken ¢ocukluk doneminde gelisimin degerlendirilmesi
ve Onemi. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi. 3(3):1-12, 2017.
Moore, T. G., McDonald, M., Carlon, L., O’Rourke, K. Early childhood
development and the social determinants of health inequities. Health Promotion
International. 30:102-15, 2015.

Eryilmaz, A. Yasam Boyu Gelisim Yaklasimi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar.
3(1):49-66, 2011.

Yimaz, 1. E. 3-6 Yas cocuga sahip saglik calisani ebeveynlerin gelisim
basamaklarini  bilme durumlar1t ile ¢ocuklardaki problem davranislarin
farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul Medipol Universitesi
Saglk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, s.7-10, Istanbul, 2021.

Koksal Akyol, A., Kériikeii, O. Cocuklarm gelisim 6zelliklerini bilmek neden
onemli. Elestirel Pedogoji Politik Egitim Dergisi. 7(37):26-30, 2015.

Ongider, N. Anne-baba ile okul dncesi ¢ocuk arasindaki iliski. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar. 5(4):420-440, 2013.

Ozdemir, O., Giizel Ozdemir, P. Kadak, M. T., Nasiroglu, S. (2012). Kisilik
Gelisimi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. 4(4):566-589, 2012.

Formiga, C. K. M. R., Linhares, M. B. M. Motor skills: development in infancy
and early childhood. pp.971-997. In: James D. Wright, editor-in-chief,
International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences: Second Edition,
Oxford, Elsevier, 2015.

Gontijo, A. P. B., Mancini, M. C,, Silva, P. L. P., Chagas, P. S. C., Sampaio, R. F.,

Luz, R. E., at al. Changes in lower limb co-contraction and stiffness by toddlers

55



25.

26.

217.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

with Down syndrome and toddlers with typical development during the acquisition
of independent gait. Human Movement Science, 27(4):610-621, 2008.

Ozer, D. S., Ozer, K. Cocuklarda motor gelisim, s. 122-172, 10. Basim, Ankara,
Nobel Yayincilik, 2019.

Gardiner, H. W., Gander, M. J. Child and Adolescent Development (Cocuk ve
Ergen Gelisimi), 8. Baski, Ceviren: Ali Dénmez, Nermin Celen, Istanbul, Imge
Kitabevi Yayinlari, 2015.

Kiirk¢tioglu B. 0-6 yas arasi ¢ocuklarin temel gelisimsel Ozellikleri: Bilissel
gelisim ve dil gelisimi. Diken I, editor. Erken cocukluk egitimi. Ankara: Pegem
Akademi, 2016.

Kol, S. Erken cocuklukta bilissel gelisim ve dil gelisimi. Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 21(21):1-12, 2011.

Senemoglu, N. Gelisim, Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, 27. Baski,
Ankara, An1 Yaymeilik, 2020.

Bacanli, H. Gelisim ve Ogrenme, 9. Bask1, Ankara, Nobel Yayinlari, 2002.

Oral, O., Tekin, U. 3-6 Yas arasindaki ¢ocuklarmn dil gelisimi ve oyun oynama
becerileri iizerinde televizyon izleme aliskanliklarinin etkisi: Vaka Analizi. Aydin
Insan ve Toplum Dergisi. 5(2):187-214, 2019.

Cakir, T. Cocukta dil gelisimive kuramsal yaklasimlar. Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 0(7):110-134, 2013.

Yang, N., Shi, J., Lu, J., Huang, Y. Language development in early childhood:
quality of teacher-child interaction and children's receptive vocabulary
competency. Front Psychol. 15(12):649680, 2021.

Karaoglu, H., Esen Coban, A. Tiirkiye’de okul 6ncesi egitimde dil gelisimi ile ilgili
yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 21(1):211-229, 2019.

Demir, S. Okul dncesi dénemde dil gelisimi ve sorunlar1. Gazi Universitesi Tiirkge
Arastirmalar1 Akademik Ogrenci Dergisi. 1(1):38-48, 2011.

Eryilmaz, D., Ulads, G., Geyik, M., Oztiirk, M. 36-72 aylik cocuklarin dil gelisim
ozelliklerinin cesitli degiskenler bakimindan incelenmesi. Karabiik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 9(1):265-277, 20109.

Topbas, S. Dil ve Kavram Gelisimi,7. Baski, Kok Yayincilik, Ankara, 2005.

56



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Topbas, S., Yavas, M. Phonological acquisition and disorders in Turkish. pp. 233-
261. In: Zhu Hua, Barbara Dodd, editors. Phonological Development and
Disorders In Children: A Multilingual Perspective. Bristol, Multilingual Matters,
2006.

Dagabakan Oztiirk, F., Dagabakan D. Dil ve cocukta dil gelisim kuramlar1. Milli
Egitim. 36(174):155-161, 2007.

Cooper, J. L., Masi R., Vick, J. Social-emotional Development in Early Childhood:
What Every Policymaker Should Know. Columbia University Academic
Commons, New York, 2009.

Ozgiin, O. Erken cocukluk doneminde gelisim.ss. 285-304. i¢inde: Deniz, M. E.,
editor. Ahlak Gelisimi. Ankara, Maya Akademi, 2008.

Hutchinson, G., Morgan, C. Social devolopment, urban enviroment and psychosis.
The British Journal of Psychiatry. 186(1):76-77, 2005.

Koksal Akyol, A., Sali, G. A study on the problems of working children.
American-Eurasian Journal of Scientific Research. 4(4):268-274, 2019.

Desai, S. S. Down syndrome: a review of the literature. Oral Surg, Oral Med, Oral
Pathol, Oral Radiol Endod. 84(3):279-85, 1997.

Rink, B. D., Norton, M. E. Screening for fetal aneuploidy. Seminars in
Perinatology. 40(1):35-43, 2016.

Antonarakis, S. E., Epstein, C. J. The challenge of Down syndrome. Trends in
Molecular Medicine. 12(10):473-479, 2006.

Balwan, W. K., Kumar, P., Raina, T. R., Gupta, S. Double trisomy with 48,
XXX+21 karyotype in a Down’s syndrome child from Jammu and Kashmir, India.
Journal of Genetics. 87(3):257-259, 2008.

Keen, C., Hunter, J. E., Allen, E. G., Rocheleau, C., Waters, M., Sherman, S. L.
The association between maternal occupation and down syndrome: A report from
the national Down syndrome project. International Journal of Hygiene and
Environmental Health. 223(1):207-213, 2020.

Busciglio, J., Capone, G., O’Byran, J. P., Gardiner, K. J. Down syndrome: Genes,
model systems, and progress towards pharmacotherapies and clinical trials for
cognitive deficits. Cytogenetic and Genome Research, 141(4):260-271, 2013.

57



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Tiiysiiz, B., Goknar, N. T., Oztiirk, B. Growth charts of turkish children with down
syndrome. American Journal of Medical Genetics. 158A(11), 2656-2664, 2012.
Tsao, R., Kindelberger, C. Variability of cognitive development in children with
Down syndrome: Relevance of good reasons for using the cluster procedure.
Research in Developmental Disabilities. 30(3):426—-432, 2009.

Malak R., Kotwicka M., Krawczyk Wasielewska A., Mojs E., Samborski W.
Motor skills, cognitive development and balance functions of children with Down
syndrome. Ann Agric Environ Med. 20(4):803-6, 2013.

Deckers, S. R. J. M., Van Zaalen, Y., Van Balkom, H., Verhoeven, L. Predictors
of receptive and expressive vocabulary development in children with Down
syndrome. International Journal of Speech-Language Pathology, 21(1):10-22,
2019.

Jung, H. K., Chung, E. J., Lee, B. H. A comparison of the balance and gait function
between children with Down syndrome and typically developing children. Journal
of Physical Therapy Science. 29(1):123-127, 2017.

O’Toole, C., Lee, A. S. Y., Gibbon, F. E., Van Bysterveldt, A. K., Conway, P.,
Hart, N. J. Parent-mediated interventions to promote communication and language
development in children with Down syndrome aged between birth and six years.
Cochrane Database of Systematic Reviews, 2016.

Bakken, L., Brown, N., Downing,B. Early cgildhood education: The long-term
benefits. Journal of Research in Childhood Education. 2017.

Pereira, K., Basso, R. P., Lindquist, A. R. R., Silva, L. G. P. Da, Tudella, E. Infants
with Down syndrome: Percentage and age for acquisition of gross motor skills.
Research in Developmental Disabilities. 34(3):894-901, 2013.

Carlberg, E. B., Mijna, H. A. Postural dysfunction in children with cerebral palsy:
Some implications for therapeutic guidance. Neural Plasticity. 12(2-3):221-228,
2005.

Jung, H. K., Chung, E. J., Lee, B. H. A comparison of the balance and gait function
between children with Down syndrome and typically developing children. Journal
of Physical Therapy Science. 29(1):123-127, 2017.

58



60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Day, S. M., Strauss, D. J., Shavelle, R. M., Reynolds, R. J. Mortality and causes of
death in persons with Down syndrome in California. Developmental Medicine and
Child Neurology. 47(3):171-176, 2005.

Chang, C. L., Kubo, M., & Ulrich, B. D. Emergence of neuromuscular patterns
during walking in toddlers with typical development and with Down syndrome.
Human Movement Science. 28(2):283-296, 2009.

Sohail, A., Ahmad, Z., Ali, 1. Analysis and measurement of wi-fi signals in indoor
environment. International Journal of Advances in Engineering & Technology.
6(2):678-687, 2013.

Patterson T., Rapsey CM, Glue P. Systematic review of cognitive development
across childhood in Down syndrome: implications for treatment interventions. J
Intellect Disabil Res. 57(4):306-18, 2013.

Falco, S., Venuti, P., Esposito, G., Bornstein, M. H. Maternal and paternal
pragmatic speech directed to young children with Down syndrome and typical
development. Infant Behav. Dev. 34(1):161-169, 2011.

Deckers, S. R. J. M., Van Zaalen, Y., Van Balkom, H., Verhoeven, L. Core
vocabulary of young children with Down syndrome. Augmentative and
Alternative Communication. 33(2):77-86, 2017.

Smith, E., Hokstad, S., Nass K. A. B. Children with Down syndrome can benefit
from language interventions; Results from a systematic review and meta-analysis.
J Commun Disord. 85:105992, 2020.

Aydin, B. Down sendromlu bireylerin dil kullaniminin sesbilimsel incelemesi:
Norodilbilimsel degerlendirme. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi. 18(3):243-256, 2014.

Cengiz, D. U., Emre, O., Caliskan, Z. Down Sendromlu Cocuklarda Dil Gelisimi.
Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 6(2):47-56, 2007.

Deckers, S. R. J. M., Van Zaalen, Y., Van Balkom, H., Verhoeven, L. Predictors
of receptive and expressive vocabulary development in children with Down
syndrome. International Journal of Speech-Language Pathology, 21(1):10-22,
2019.

59



70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Smith, E., Neass, K. A. B., Jarrold, C. Assessing pragmatic communication in
children with Down syndrome. Journal of Communication Disorders. 68:10-23,
2017.

Fidler DJ, Most DE, Booth-LaForce C, Kelly JF. Emerging social strengths in
young children with Down syndrome. Infants Young Child. 21:207-220, 2008.
Erdem, R. Down sendromlu bireylerin zihin kurami gelisimi. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi. 12(1): 23-36, 2011.

Kirag, N., Cakir I. 0-6 cocugu olan babalarm babalik rolii algis1 ve iliskili faktorler.
Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi. 8(3):117-122, 2019.

Arabaci, N., Omeroglu, E. 48-72 aylik ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklari ile
iletisimlerinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosal
Bilimler Enstitiisti Dergisi. 30:41-53, 2013.

Akginar, B. Tirkiye'de ilgili babalik ve belirleyicileri: Ana rapor. Anne Cocuk
Egitim Vakfi, Istanbul, 2017.

Kagiteibasi, C. Benlik Aile ve Gelisimi Kiiltiirel Psikoloji, s.223-228, Istanbul,
Kog Universitesi Yayinlari, 2015.

Mermelshtine, R., Barnes, J. Maternal responsive-didactic caregivingin play
interactions with 10-month-olds and cognitive development at 18 months. Infant
and Child Development. 25(3), 2016.

Amodia-bidakowska, A., Laverty, C., Ramchandani, P. G. Father-child play: A
systematic review of its frequency, characteristics and potential impact on
children’s development. Developmental Review. 57:100924, 2020.

Unal, F., Kok, E. E. The opinions of parents who have children between the ages
of 0-6 about father-hood. International Journal of Social and Education Research.
1(4):1142-1153, 2015.

Taskin, N. Cocuklarin gelisiminde katkilari unutulanlar: Babalar. Egitime Bakis.
7(20):43-47, 2011.

Babadagi, Z., Karabekiroglu, K. M. Z., Ugar, F., Say, G. N., Yiice, M., Yildirim,
Z. G. Associations Between Father Temperament, Character, Rearing,
Psychopathology and Child Temperament in Children Aged 3-6 Years.
Psychiatric Quarterly. 89(3):589-604, 2018.

60



82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Planalp, E. M., Braungart-Rieker, J. M. Determinants of father involvement with
young children: Evidence from the early childhood longitudinal study—birth
cohort. Journal of Family Psychology. 30(1):135-146, 2016.

Paquette, D. Theorizing the father-child relationship: Mechanisms and
developmental outcomes. Human Development. 47(4):193-219, 2004.

Young, D. M., Roopnarine, J. L. Fathers' Childcare Involvement with Children
with and without Disabilities. Topics In Early Childhood Special Education.
14(4):488-502, 1994.

Dolev, S., Oppenheim, D., Koren-Karie, N., Yirmiya, N. Emotional availability in
mother-child interaction: The case of children with autism Spectrum disorders.
Parenting, Science and Practice. 0(9):183-197, 20009.

Falco, S., Esposito, G., Venuti, P., Bornstein, M.H. Fathers’play with their Down
Syndrome children. Journal of Intellectual Disability Research. 52(6): 490-502,
2008.

Bentenuto, A., Perzolli, S., de Falco, S., Venuti, P. The emotional availability in
mother-child and father-child interactions in families with children with Autism
Spectrum Disorder. Research in Autism Spectrum Disorders. 75:101569, 2020.
Oguz, H., Sonmez, N. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerde
anne-cocuk ve baba-g¢ocuk etkilesiminin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi. 19(1):55-77, 2018.

Diken, 1. H. Tiirk annelerinin ve 6zle gereksinimli ¢ocuklarmim etkilesimsel
davraniglarinin arastirilmasi: Erken miidahaleye yonelik 6neriler. Egitim ve Bilim.
37(163):283-296, 2012.

Dogan, Y., Ozdemir, S., Giirel Selimoglu, O., Téret, G., Ozkubat, U., Ceyhun
Duman, A. T. Otizm spektrum bozuklugu olan ve normal gelisim gdsteren
cocuklarda anne-cocuk etkilesiminin karsilastirilmasi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi. 17(1):79-94, 2016.

Toret, G., Ozdemir, S., Giirel Selimoglu, O., Ozkubat, U. Otizmli ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin giinliik yasam o6zellikleri, giinliik oyun
etkilesimleri problem davranislar ve iletisim stillerine iligskin goriisleri. Ege Egitim

Dergisi. 15(1):1-44, 2014.

61



92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Toret, G., Ozdemir, S., Ozkubat, U. Ciddi diizeyde otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklar ile annelerinin ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin ebeveyn ve g¢ocuk
davranislar1 agisindan incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ozel Egitim Dergisi, 16(1):1-22, 2015.

Ozgiin, O., Honig, A. S. Parental involvement and spousal satisfaction with
division of early childcare in Turkish families with normal children and children
with special needs. Early Child Development and Care. 175(3):259-270, 2005.
Roach, M. A., Orsmond, G. I., Barratt, M. S. Mothers and fathers of children with
Down syndrome: parental stress and involvement in childcare. American Journal
on Mental Retardation. 104(5):422-436, 1999.

Sahin, H. Demiriz, S. Bes alt1 yasinda ¢ocugu olan babalarin, babalik roliinii
algilamalan ile aile katilim c¢alismalarin1 gergeklestirmeleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi. 181(181):273-294, 2014.
Coley, R. L., Morris, J. E. Comparing father and mother reports of father
involvement among low-income minority families. Journal of Marriage and
Family. 64:982-997, 2002.

Yilmazcetin, C. Babanin katilimi ve ergen Oncesi c¢ocuklarin davranigsal
problemleri arasindaki iliski. Bogazici Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,
2003.

Arabaci, N., Omeroglu, E. 48-72 aylik ¢ocuga sahip anne-babalarin gocuklari ile
iletisimlerinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi. Selguk Universitesi Sosal
Bilimler Enstitlisi Dergisi. 30:41-53, 2013.

Aksoy, A. B., Tatli, S. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariylaolan
iligkileri ile babalik rolii algilar1 arasindaki iliskinin baz1 degiskenler agisindan
incelenmesi. CKU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 10(1):1-22, 2019.

Uzun, H., Baran, G. Cocuk ebeveyn Iliski Olcegi’nin okul éncesi donemde
cocugu olan babalar i¢i gegerlik ve giivenirlik caligmasi.Uluslararas1 Egitim
Bilimleri Dergisi. 2(3):30-40, 2015.

Secer, Z., Celikdz, N., Yasa, S. Baz kisisel ozelliklerine gore okuldncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin babalarinin babaliga yonelik tutumlari.

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 18:425-438, 2007.

62



102. Tezel Sahin, F., Ozbey, S. Okul 6ncesi egitim programlarinda uygulanan aile
katilim ¢aligmalarinda baba katiliminin yeri ve dnemi. Aile ve Toplum Egitim
Kiiltiir ve Arastirma Dergisi. 5(17):30-39, 2009.

103. Poyraz, M. Babalarin babalik roliinii algilamalariyla kendi ebeveynlerinin
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2007.

104. Telli, A. A., Ozkan, H. 3-6 yas grubu ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algis1
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dal1,Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum, 2014.

105. Kurugirak, S. 4-12 Aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algist ile bbek
bakimma katilimi arasindaki iliski. Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, Antalya, 2010.

106. Simsiki, H. Baba katiliminin ebeveyn tutumu, baglanma stili ve ¢ift uyumu
acisindan incelenmesi. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, 2011.

107.  Yorulmaz, Z. Okul dncesi dgrencilerinin benlik algilar1 ve sosyal uyumlarinin
baz1 degiskenlere gore incelenmesi. Karadeniz Teknik Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, Trabzon, 2017.

108. Yukay Yiiksel, M. Yildirrm Kurtulus, H. Okul 6ncesi donemdeki 4-5 yas
grubu Ogrencilerin benlik kavrami ve baglanma stillerinin anne davranislari
acisindan incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi. 5(2):182-195,
2016.

109. Sevil, U, Ozkan, S. Fathers' functional status during pregnancy and the early
postnatal period. Midwifery. 25(6):665-72, 2009.

110. Castillo J., Welch G., Sarve C. Fathering: The Relationship Between Fathers
Residence, Fathers’ Sociodemographic Characteristics, and Father Involvement,
Matern Child Health Journal, 2010.

111. Tirkoglu, D., Giiltekin Akduman, G. Okul oncesi donem c¢ocugu olan
babalarin babalik rolii algisi ile cocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi. 7 (03):224-241, 2016.

112. Sendogdu, M. C. Anaokuluna devam eden 5-6 yas cocuklarinin anne-

babalarini algilamalar1 ile anne-babalarin kendi tutumlarini algilamalar1 arasindaki

63



iliski. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2000.

113. Paulson, J. F., Dauber, S. E., Leiferman, J. A. Parental depression relationship
quality and nonresident father involvement with their infants. Journal of Family
Issues. 26(4):528-549, 2010.

114. Ishii-Kuntz M., Makino, K., Kato, K., Tsuchiya, M. Japanese fathers of
preschoolers and their involvement in child care. Journal of Marriage and Family.
66:779-791, 2004.

115. Hamameci, Z. 3-6 yaslarinda c¢ocuklart olan anne ve babalarin aile egitim
ihtiyaglarinin belirlenmesi. Cagdas Egitim Dergisi. 30:319, 2005.

116. Inci, M. A. Deniz, U. Baba tutumlari ile cocugun yas, cinsiyeti, dogum strast
ve kardes say1s1 degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Karadeniz Sosyal
Bilimler Dergisi.7 (02), 2015.

117. Apaydin, E. Dudak damak yarikli ¢cocuklarin gelisiminde ve bakiminda baba
katiliminin incelenmesi. Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2022.

64



10. EKLER

EK 1: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGILER

Yas:

Cocugunuza yakinhk dereceniz? Anne D Baba D

Egitim durumu: ilkokul D Ortaokul [___I Lise Universite D
Yuiksek lisans/Doktora [:l okuryazar degil[:l

Calisiyor musunuz?

Anne igin: Evet I:' Hayir D

Baba igin: Evet EI Hayir D

Baba ve Anne meslegi:

Gelir Diizeyi: Dusuk D Orta [:l Yiksek D

Medeni durum: Evli D Bosanmig I:l eslerden biri vefat etmi§[:|
Cekirdek aile liyesi sayisi kagtir? Evinizde sizinle birlikte siirekli yasayan hane halki kag kisidir?
Ailenizdeki gocuk sayisi:

Cocugunuzla bir giinde gegirdiginiz toplam siire (saat olarak)?
Cocugunuzun Cinsiyeti: Kiz D Erkek [:l

Cocugunuzun dogum tarihi: .../.../.......

Cocugunuzun ek tanisi var mi? Evet D Haylr[:l
Ek tanisi varsa nedir?
Down Sendromu olan gocugunuzun dogum sirasi:

Down Sendromu olan gocugunuza karsi tutumunuz ile diger cocuklariniza karsi tutumunuz arasinda
fark var midir?

iLETiSiM BILGILERI
Adres :
Telefon :

E-mail adresi :



EK 2: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

BiLGILENDIRiLMiS GONULLU OLUR FORMU
Sayin Katilimci,

Katildiginiz bu galigma bilimsel nitelikte bir arastirma olup konusu “3-6 Yag Down Sendromlu Cocuklar
ile 3-6 Yas Tipik Gelisim Gésteren Cocuklarin Gelisimine Babalarin Katkisi” dir. Bu arastirma, istanbul
Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dil ve Konugsma Terapisi Anabilim Dal’'nda
yuritiilmekte olunan arastirmaci Gézde FENT’in yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir.

Bu arastirmanin amaci erken gocukluk déneminde iletisim gelisiminde farklilik gosteren Down
Sendromu tanisi almis gocugu olan babalarla ayni yas grubunda yer alan tipik gelisim gosteren
¢ocuklarin babalarinin gocuklarinin gelisim siirecine katiliminin incelenmesi ve karsilastirilmasidir.

Arastirma, nicel bir aragtirmadir. Arastirmaya katilacak goniilliiler 3-6 yag araliginda olan ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin babalari ile benzer 6zellik gosteren 3-6 yas araliginda Down Sendromlu
¢ocuklarin babalari olarak belirlenmistir. Bilgilendirilmis onam ve goniilliilik esasiyla ¢alismaya
katilacak bireylere istanbul Medipol Universitesi Dil, Konusma ve Yutma Terapisi ve Yenilikgi
Teknolojiler Arastirma ve Uygulama Merkezi (MEDKOM), Tekirdag Dil ve Konusma Merkezi ve sosyal
medyada verilecek ilanlar araciligiyla erisilmesi planlanmaktadir.

Bu ¢alismaya katilmak goéniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama ve galismanin herhangi
bir asamasinda, hicbir cezaya/yaptirima maruz kalmaksizin, calismadan ayriima hakkina sahipsiniz.
Arastirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir 6ddeme yapilmayacak ve sizden de higbir {icret talep
edilmeyecektir. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katihm igin onam verdiginiz anlamina gelmektedir.
Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak icin arastirmaci Gézde FENT’e basvurabilir, arastirmaciya
giinlin 24 saatinde SEEEEEEREREESarali cep telefonundan erisebilirsiniz. Aragtirmanin bilgilendirilmig
gonullt olur formundaki tiim agiklamalari okudum/s6zli olarak dinledim. Bana yukarida konusu ve
amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida belirtilen arastirmaci tarafindan
yapildi. Arastirmaya gonillii olarak katildigimi istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.

Goniilliiniin Adi-Soyadi imzasi Tarih:

Arastirma hakkindaki yukaridaki ve istenen diger bilgiler katilimciya tarafimdan agiklanmis ve yazili
onamini alinmigtir.

Arastirmacinin (Adi-Soyadi) imzasi Tarih:

Gozde FENT
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EK 3: Baba Katihm Olcegi (BAKO)

BABA KATILIM OLCEGI (BAKO)

Baba Katilim Olgegi (BAKO), 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin gocuklariyla
birlikte ne tiir etkinliklere ne kadar siklikta katilim sagladiklarini 6lgmek amaciyla Simsiki ve
Sendil (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ii¢ alt boyuttan ve 37 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 sunlardir:

Keyfi Mesguliyet (KM) (17 madde): Babanin ¢ocukla birlikte gergeklestirdigi serbest
zaman aktivitelerini ve ¢ocukla birlikte oynanan gesitli oyunlari kapsamaktadir. (Madde
numaralart: 1, 3,5, 7,10, 12, 14, 15, 20, 21, 23, 25, 28, 31, 33, 35, 37).

Ilgi ve Yakilik (IY) (12 madde): Cocugun yasadigi seylere ilgili ve duyarli davranmak,
¢ocuga sozel ya da fiziksel sevgi gostermek gibi aktiviteleri kapsamaktadir. (Madde
numaralari: 6,9, 13,17, 18, 19, 22, 27, 30, 32, 34, 36).

Temel Bakim (TB) (8 madde): Cocugun giinliik ihtiyaclarinin giderilmesi ve fiziksel
bakiminin saglanmasini belirten gesitli aktiviteleri kapsamaktadir. (Madde numaralari: 2, 4, 8,
11, 16, 24, 26, 29).

BAKQO’de maddeler davrams bigimleri seklinde olup, besli likert tipi dlgek iizerinden
yanitlanmaktadir. “Her zaman boyledir” se¢enegi 5 puan, “Cogunlukla bdyledir” segenegi 4
puan, “Bazen boyledir” se¢enegi 3 puan, “Nadiren boyledir” segenegi 2 puan, “Higbir zaman
boyle degildir” segenegi 1 puan almaktadir. Boylece 6l¢edi yanitlayan babalarin, maddelerde
yer verilen davranigi ne siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her boyut icin ayri
puan elde edilmektedir. Ayrica toplam puan da kullanilmaktadir.

Alt boyutlarin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, Keyfi Mesguliyet boyutu i¢in .89;
Temel Bakim boyutu i¢in .83; ilgi ve Yakinlik boyutu icin .85 ve BAKO Toplam puani

icin .92 olarak bulunmustur.

Simsiki, H. ve Sendil, G. (2014). Baba Katilim Olgegi’nin (BAKO) Gelistirilmesi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 13 (49), 104-123.
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Asagida ¢ocugunuzla iliskileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Sizden istedigimiz her ciimlenin size ne kadar

BABA KATILIM OLCEGI (BAKO)

uydugunu yandaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtmenizdir.

T = = B
= el = B =
§ z| g £ 2
" 5| & 5 B &
CUMLELER = Ol &z =
1 | Cocugumla hareketli oyunlar (kovalamaca, saklambag, giires vb.) oynarim.
2 | Cocugumun dislerini fir¢alayip fircalamadigiyla ilgilenirim.
3 |Cocuguma kitap okurum.
4 | Cocugumun saglarini tararim.
5 | Cocugumla birlikte spor yaparim.
6 | Cocugumu kucagima alirim.
7 | Cocugumu sinemaya gotiiriiriim.
8 | Cocugumun tuvalet terbiyesiyle ilgilenirim.
9 | Cocugum bir seyden korktugu zaman onu sakinlestiririm.
10 | Cocugumla birlikte onun oyuncaklariyla (kamyon, bebek vb.) oynarim.
11 | Cocugumun giyinme ve soyunmasiyla ilgilenirim.
12 | Cocuguma hikaye/masal anlatirim.
13 | Cocugumun saghgiyla ilgilenirim.
14 [Cocugumu parka gotiiriiriim.
15 | Cocugumla birlikte resim, boyama, maket, el isi, yap-boz vb. yaparim.
16 | Cocuguma banyo yaptiririm.
17 | Cocuguma onu sevdigimi sdylerim.
18 | Cocugumla birlikte TV izlerim.
19 | Cocugum lizgiin oldugu zaman onu teselli ederim.
20 | Cocugumla birlikte bilmece, tekerleme, sarki vb. séylerim.
21 | Cocugumla birlikte film/¢izgi film izlerim.
22 | Cocugumun merak ettigi sorular: yanitlarim.
23 | Cocugumu disarida gezdiririm.
24 | Cocugumun tirnaklarmni keserim.
25 | Cocugumla bilgisayar oyunu, play station vb. oynarim.
26 | Cocugum gece tuvalete kalkarsa onunla ilgilenirim.
27 |Cocuguma sartlirim.
28 | Cocugumla birlikte miizik dinlerim.
29 | Cocugumu uyku zamani yatirirm.
30 [ Cocugum sikintili oldugu zaman onu rahatlatmaya ¢alisirim.
31 [Cocugumla sirali, kuralli oyunlar (kizma birader, satrang vb.) oynarim.
32 [ Dogum giinlerinde ¢ocuguma hediye alirim.
33 [Cocugumu, beceri ve yeteneklerini gelistirecek faaliyetlere yonlendiririm.
34 | Cocugumu dperim.
35 [Cocugumu piknige gotiiriiriim.
36 [ Cocugumu nelerin mutlu edecegini bilirim.
37 | Cocugumu tiyatroya gotiiriiriim.
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11. ETiK KURULU ONAYI

Y/ s
$,& MEDIPOL
UNYV i T.C
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhg:

Sayr :E-43037191-604.01.01-21494 23/06/2021

Konu : Etik Kurul Karari

Saymn Gézde FENT

Universitemiz Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz
“3-6 Yas Down Sendromlu Cocuklar ile 3-6 Yas Tipik Gelisim Gasteren Cocuklarin Gelisimine
Babalarm Katkist” isimli bagvurunuz incelenmis olup, etik kurulu karar ekte sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Ali BUYUKASLAN
Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu Baskani

Ekler:

-Karar Formu (2 sayfa)

Bu belge, giivenli clcktronik imza ile imzalanmsgtir.
Evragmmz https://turkiye.gov.tr/istanbul-medipol-universitesi-ebys linkinden F861F95DX0 kodu ile dogrulayabilirsiniz.

Medipol Universitesi Kavactk Yerleskesi (Ana Yerleske Rektorlik) Ayrmtl Bilgi f¢in: Cigdem YILMAZ K E‘ 2
Kavactk Mah. Ekinciler Cad. No: 19, Kavacik Kavsagi, 34810 Beykoz/Istanbul ittt ——

T: 444 8544 F: 0212531 7555 -

E-Posta: bilgi@medipol.edu.tr Internet Adresi: www.medipol.edu.tr
Kep Adresi: medipoluniversitesi@hs03 kep.tr
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ISTANBUL MEDiPOL UNiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ETIK KURULU KARAR FORMU

3-6 Yag Down Sendromlu Cocuklar ile 3-6 Yas Tipik

ARASTIRMANIN AGIK ADI | Gelisim Gésteren Cocuklarin Geligimine Babalarin
Katkis1
E KOORDINATOR/SORGMLU
[z ARASTIRMACI Gozde FENT
5| UNVANI/ADI/SOYADS
Bl
<
| KOORDINATOR/SORUMLU
E‘ ARASTIRMACININ Dil ve Konugma Terapisti
UZMANLIK ALANK
g.
) KOORDINATOR/SORUMLU .
> ARASTIRMACININ Tekirdag
7 BULUNDUGU MERKEZ
é
DESTEKLEYICI -
ARASTIRMAYA KATILAN | TEKMERKEZ | COKMERKEZLI | ULUSAL | ULUSLARARASI
MERKEZLER O X = O
Sayfa 1
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ISTANBUL MEDIPOL UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETiK KURULU KARAR FORMU
Belge Ad Tarihi arsson Dili
g e Numarasi
o
g2 ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI
g E) . Tirkge [X]  ingilizce D DigerD
52
;E" BILGILENDIRILMI$ GONULLU OLUR
FORMU
Turkge [X]  ingilizce D Diger D

§  |KararNo:77 Tarih:22/06/2021

%

‘E Yukarida bilgileri verilen Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu basvuru dosyas: ile ilgili

E belgeler arastirmanin gerekge. amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve aragtrmanin

"] etik ve bilimsel y6nden uygun olduguna “oy birligi” ile karar verilmistir.

ISTANBUL MEDiPOL UNIVERSITESi SOSYAL BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI

Prof. Dr. Ali BUYUKASLAN

Unvan/AdvSoyad: U Alam Kurumu Cinsiyet A"sl::;::im LU Katihm * imza
: de Istanbul
Prof. Dr. Ali Iletigim :
i Medipol eX (k0O (0 (X |eX |1
BUYUKASLAN Caligmalar Oiiventics Uygundur
ot Istanbul
Dr.Ogr.Uyesi Sinan :
Hukuk Medipol eX k0O [ed (v |[eX | a0
SECKIN Universitesi b
] Istanbul
Dog. Dr. Serhat YUKSEL | Finans Medipol eR |xk0O |ed (R X | w0 i
Universitesi Uygundur
T [stanbul
Dr. Ogr. Uyesi fhsan Medya ve 9 . y
EKEN Reklam UMe_d 'pO!t 4 R (k0 [e0 |8 (eR |u O Uygundur
Avastisintin niversitesi
o Rehberlik ve [stanbul
Dog.Dr.Ferah CEKiCi Psikolojik Medipol ed [xX |e0d [0 [eX® |uO Uygundur
Danigmanhk Universitesi

* :Toplantida Bulunma

COVID-19 (Pandemi) nedeniyle etik kurul kararinda, kv iiyelerimizden uygunluk alinmustir.
Aragtirmaci tarafindan talep edilirse, COVID-19 (P

hazirlanabilir.

SB Bilimsel Ara,
Cigdem Y.

wrast 1slak imzali karar formu

v

Kurul Sekreteri
JRUK

|

Sayfa 2
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