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1. OZET

48-72 AYLIK COCUKLARIN ANNELERININ, EBEVEYNLIK TUTUMLARI
ILE EBEVEYN-COCUK MEDYA ARACILIK ROLLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Okul oOncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin, ebeveynlik
tutumlari ile ebeveyn-¢ocuk medya aracilik rolleri arasindaki iliskinin incelenmesini
amaclayan calisma, nicel bir arastirma olup, genel tarama modeli, iligkisel tarama
yontemlerinden korelasyonel arastirma tiirtinde tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini
2021-2022 egitim-dgretim y1linda Istanbul ili merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanlhigina bagli 6zel anaokullar1 ve ana smiflarina devam 48-72 aylik ¢ocuklarin
anneleri, 6rneklemini ise evrenden basit seckisiz 6rnekleme yoluyla secilen 189 anne
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; “Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik Olgegi”, “Anne-Baba Tutum Olcegi” ve Katilimcilarm kisisel
bilgilerini iceren “Demografik Bilgi Formu”, kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde “bagimsiz 6rneklemler igin t-testi”, “tek yonli varyans analizi”, “Pearson
Korelasyon Analizi” ve “Hiyerarsik Regresyon Analizi” kullanilmistir. Arastirma
bulgularma gore ebeveyn-medya aracilik rolleri ile ebeveyn tutumlari arasinda anlaml
bir iliski bulunmaktadir. Ebeveyn-medya aracilig1 degerlendirme puanina gore aracilik
rollerinin niteligi arttikga demokratik tutuma sahip olma orani da artmaktadir. Bununla
birlikte, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve anne ¢aligma durumunun
ebeveynlik tutumlarma goére farklilastigi gortilmektedir. Annelerin egitim seviyesi
arttikga ebeveyn-medya araciligi degerlendirme puani ve demokratik tutuma sahip
olma orani da artis gostermektedir. Ayrica, annenin medya okuryazarligi degiskeninin
ise ebeveyn-cocuk medya aracilik rollerine gore anlamli olarak farklilagtigi bulunmus
olup, anne okuryazarligina sahip annelerin, sahip olmayan annelere gore ebeveyn-

medya aracilig1 degerlendirme puanmin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne Ebeveyn Tutumu, Ebeveyn Medya Aracilik Rolleri, Erken
Cocukluk, Erken Cocuklukta Medya Kullanimi ve Medya



2. ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENT
ATTITUDES AND PARENTAL MEDIA MEDIATION ROLES OF 48-72
MONTHS OLD CHILDREN’S MOTHERS

Within the scope of the study, it is aimed to examine the relationship between
parenting attitudes and parental media mediation roles of mothers of 48-72 month old
children attending pre-school education. This study which is a quantitative research
was designed as the type of correlational research from the general survey model of
the relational survey methods. The universe of the research consists of the mothers of
48-72 months old children who attend the private kindergartens affiliated to the
Ministry of National Education in the central districts of Istanbul in the 2021-2022
academic year and the sample consists of 189 mothers selected by simple random
sampling method from the population. As data collection tools in the research; “Early
Childhood Parental Mediation Scale”, “Parental Attitude Scale” and “Demographic
Information Form” which includes of information about participants were used. In the
analysis of the obtained data, “t-test for independent samples”, “one-way analysis of
variance”, “Pearson Correlation Analysis” and “Hierical Regression Analysis” were
used. There is an important relationship between parental mediation roles and
parenting attitudes according to findings of resarch. According to the parent-media
mediation evaluation score, as the quality of mediation roles increases, the rate of
having a democratic attitude also increases. Besides, it is seen that the educational
status of the mother, the educational status of the father and the working status of the
mother differ according to their parenting attitudes. Moreover, as the education level
of mothers increases, the evaluation score of parent-media mediation and the rate of
having a democratic attitude also increases. In addition, it was found that the mother's
media literacy variable differed significantly according to parent-child media
mediation roles, and it was revealed that mothers with media literacy skills had a

higher parent-media mediation evaluation score than mothers who did not.

Keywords: Mother Parent Attitude, Parental Media Mediation Roles, Early
Childhood Period, Media Usage of Young Children and Media



3. GIRIS VE AMAC

Stiregelen teknolojik gelismelerle birlikte, medya araglar1 kullanimi kiigiik
cocuklardan yaglilara kadar tiim insanlar i¢in giinlik yasamin bir parcasi haline
gelmistir. Medya araglarmin ulasilabilirligi glin gegtikce kolaylasirken, ebeveynlerin
yiiksek kullanim siiresi ve siklig1 sebebiyle yaslar1 alt1 aydan kiiciik bebekler dahi
medya icgeriklerine maruz kalabilmektedir. Teknolojide meydana gelen ve teknolojik
gelismelerin yarattig1 bu siire¢ sebebiyle farkl tiirdeki medya igerikleri de ¢ok genis
ve ¢ok farkli yapidaki kitlelere ulasabilmektedir (1). Kirsh (4)’e gore, ¢cocuklar okul
dis1 zamanlarini genellikle medya ve medya aracglar1 ile degerlendirirken, daha ¢ok
ginluk sorumluluklardan kagmak, rahatlamak ve keyifli zaman gegirmek icin
basvurduklar1 bu medya arkadasligi, bir siire sonra aligkanlik halini almaktadir.

Bununla birlikte, gerek bireysel kullanimlar1 gerek ev ortaminda medya araglari
kullaniminin sik karsilasilmasi ile medya araglari ¢ocuklari hayatlarmin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmekte ve bu durum, medya igeriklerinin gocuklarin iizerinde bilingli
veya bilingsiz etkilerini kagmilmaz hale getirmektedir (2). Ozellikle, Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2013 verilerine bakildiginda Tirkiye’de yaslar1 alt1 ile on arasindaki
cocuklarm %94,8’inin her giin diizenli olarak televizyon izledigi ortaya konmaktadir
(3). Bununla birlikte, Kaiser Family Foundation 2005 raporuna gore iki ile alt1 yas
aras1 ¢ocuklarin giinliik televizyon izleme siiresi 2 saat olarak ortaya konmustur (4).
Ayrica, iKi yasindan kiigiik ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siiresi bir saat, 2-8 yas
cocuklarin giinliik ekran kullanim siiresinin ise iKi saat oldugu ortaya konmaktadir (5).
Bu dogrultuda, Amerikan Pediyatri Dernegi 2019 raporunda, iKi yas altinin ekran ile
tanistirilmamasi, okul 6ncesi donemde ise nitelikli bir sekilde planlanmis hali ile
giinliik en fazla bir saat ekran kullanimi1 6nerilmektedir. Bu veriler ¢ocuklarin ekrana
maruz kalma sikliginin boyutlarmi ortaya koyarken, medya igeriklerinin tiiketiminin
oranini da gozler oniine sermektedir. Cocuklarin her giin diizenli olarak ve yiiksek
oranda maruz kaldig1 medya igerikleri yalnizca rahatlatici, egitici veya oyun amaclh
yararli temalar olarak karsimiza ¢ikmamakta, ayn1 zamanda nefret, siddet, sagliksiz
yasam tarzi ve besin tliketimi veya Onyargi gibi zararli alt metinleri de

barindirabilmektedir (6).



Ayrica, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’'na gére taklit ve gozlem kiiciik
cocuklarm ¢evrelerindeki diinyay1 anlamlandirma ve 6grenme siireclerindeki en etkili
yontemlerden biridir (7). Teknoloji ger¢evesinde gelisen modern diinya goz Oniine
alindiginda medya araglarinin ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinin en biiyiik parg¢alarindan
birini olusturdugu yadsmamaz bir gercektir. Ozellikle kiigiik cocuklarm yalnizca yakin
cevrelerindeki yetigkinlerin davranislarindan etkilenmekle kalmadiklari, medya
iceriklerindeki karakterlerin tutum ve davraniglarinin da benzer oranda etkiye sahip
oldugu ortaya konmaktadir (8). Bu sebeple, Bandura’nin kurami temelinde; cocuklarin
en yakin gevrelerini gézlem ve taklit yoluyla 6rnek aldiklari, karakterlerini bu
dogrultuda sekillendirdikleri goz oniine alindiginda, medya iceriklerinin bilingli veya
bilingsiz tiiketiminin, 6zellikle kii¢iik ¢ocuklar iizerindeki dolayli veya dogrudan
etkisinin en az yakin aile bireyleri kadar etkili oldugu ortaya konmaktadir (4).

Faydali veya zararli bilesenlere sahip medya icerikleri yalnizca yetigkinlere
yonelik program veya uygulamalarda yer almamakta, ayn1 zamanda ¢ocuklar igin
tiretilen igeriklerde de karsimiza ¢ikabilmektedir (9). Oyunlar, reklamlar, ¢izgi film
ve animasyon videolar1 gibi ¢ocuklara yonelik iceriklerde toplumsal cinsiyet kalip
yargilary, siddet, cinsellik veya sagliksiz beslenme gibi igeriklerle siklikla
karsilagilmaktadir. (10). Bu sebeple, ozellikle kii¢iik ¢ocuklarin ekran kullanim
zamanlarinda ebeveyn kontroli ve g¢ocuklara medya kullanim bilincinin
kazandirilmasi asamasinda ebeveynlerinin rolii biiylik 6nem tagimakta olup, medyanin
cocuklar {izerindeki olas1 zararlarinin en aza indirgenmesi ve medya aliskanliklarinin
kontrol altinda tutulmasina olanak saglamaktadir (11).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin en yakin ve en etkili sosyal ¢cevresini olusturdugu, gerek
bireysel, gerek cocuklara yonelik tutum ve davraniglarinin kiigiik cocuklar tarafindan
bilingli veya bilingsizce taklit edilerek karakterlerini sekillendirdigi ortaya
konmaktadir (7). Ayrica, ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlari, hayati
ebeveynlerinin géziinden goren ¢ocuklarin tiim yasamin sekillendirmekte; yapacagi
secimleri, sosyal cevresi, gelecekteki basarilari, yasam tarzi ve hatta iletisim bigimi
iizerinde biiyiik etkiye sahip olmaktadir. Genel anlamda, demokratik tutum, asiri
koruyucu tutum, ilgisiz tutum, asir1 hosgoriilii tutum, tutarsiz tutum ve otoriter tutum
basliklar1 altinda ele alinan ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin kisilik

ve karakter yapilar1 lizerinde belirleyici farka sahip olmaktadir (12).



Bu sebeple, kiiciik ¢cocuklarin en yakin sosyal ¢evresini olusturan ebeveyn ve
medya araglarinin ¢ocuklarin yasamina  olan etkisi goz Oniine alindiginda, bu iki
etmen arasinda anlamli bir iliski olup  olmadig1 noktasindan hareketle, “48-72
aylik ¢ocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlar1 ile ebeveyn-¢cocuk medya aracilik
rolleri arasmnda iliski var mudir?’ sorusu arastrmanin problem cilimlesini

olusturmaktadir.

Bununla birlikte, ¢ocuklar okul disindaki zamanlarinin ¢ogunu okumak, resim
yapmak, disarida oynamak yerine televizyon gibi medya araglar1 ekrani karsisinda
gecirmekte ve ¢ok cesitli medya iceriklerini tiiketebilmektedirler. Cocuklarin gelisim
streci pek ¢ok farkli agidan ele alindiginda, c¢evreden gelen uygun uyaranlarla
cocuklarin medya igeriklerine maruz kaldiklarinda, bu igerikleri saglikli bir sekilde
anlamasi ve analiz etmesi kritik 6nem tagimaktadir (4). Ayrica ¢ocuklarin yasami
iizerinde hayati 6neme sahip olan ve birincil c¢evresini olusturan ebeveynlerin,
cocuklarm giinliik olarak tiikettikleri uyaranlarin medya icerigi gibi olas1 etkilerine
dikkat etmeleri ve medya igerigini analiz edip anlayarak farkindalik gelistirmelerini
saglamalar1 da son derece 6nemlidir (11). Bu noktada, ebeveynlerin ¢ocuklari ile
iligkisi, onlara yonelik davranislary, kisacast ebeveynlik tutumlar1 belirleyici
olabilmektedir. Bu sebeple, pek ¢ok agidan gocuklarin sekillenmesinde hayati oneme
sahip olan ebeveyn tutumlar1 ile ebeveynlerin medya aracilik rollerine iliskin
farkindaliklarin1 anlamak, aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigmni incelemek,
gelecek c¢alismalar igin fayda saglayacak nitelikte olacaktir. Ozellikle, modern
yasamin ayrilmaz pargasi haline gelen medya araglarmmin kullaniminda ebeveyn
etkisini igeren ¢alismalarin sinirliligi g6z oniine alindiginda, ebeveynlerin gerek cocuk
yetistirmeye yonelik tutumlari konusunda, gerek cocuklarini medyanin olumsuz
etkilerinden koruyabilmek adina gelistirmeleri gereken medya aracilik rollerine dikkat
¢ekmek acisindan, bu ¢alismanin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Alandaki
arastrmacilara benzer calismalar icin kaynak ve fikir olabilmesi agisindan,
ogretmenlere ve ebeveynlere erken cocukluk doneminde medya kullaniminda ebeveyn
moderatorliigii ve ebeveyn tutumlarinim etkilerine dair aydinlatici olabilecek nitelikte
bir caligma Ozelligi tasimasi1 sebebiyle, alandaki ihtiyac1 destekleyecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, giincel 6lgme araglar1 ile ortaya konan bu arastirma

kapsaminda ¢ogunlugu Y kusagi olan annelerden elde edilen bulgular, 6zellikle



alandaki guncel konulara iligkin ¢alismalarda, 21.yy ihtiyaglarina yonelik
aragtirmalarda ve teknoloji, medya ve aile konularini ele alan ¢aligmalarda 6zgiin bir
kaynak olarak kullanilabilirligi agisindan Onem tasimaktadir. Buradan hareketle,
ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullanim zamaninda gergeklestirdikleri medya aracilik
rolleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir.
Bu arastirmanin temel aldig1 bazi varsayimlar sunlardir:
1. Arastirma kapsaminda kullanilan Glgme araglari, arastirmanin amaci ve
icerigine uygun olarak sec¢ildigi varsayilmistir.
2. Bu arastrrmada katilimcilarin  Olgekleri igtenlikle cevapladiklart ve
katilimcilardan gegerli ve giivenilir bilgiler alindig1 varsayilmaktadir.
3. Caligma grubunun kendi evrenini temsil ettigi varsayilmistir.
Arastirmanin kapsami ve smirliliklari ise agagida belirtilmistir;
1. Arastirma 2022-2022 egitim dgretim yili ve Istanbul ili merkez ilgelerinde
belirlenen MEB’e bagli 6zel okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 48-

72 aylik ¢ocuklarla sinirlidir.

2. Arastirma katilmcilarin kisisel bilgileri iceren “Demografik Bilgi Formu”,
“Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi” ve “Anne-Baba Tutum

Olgegi”nden elde edilen verilerle sinirhdir.

3. Arastirma tipik gelisim gosteren ¢cocuklarla smirhdir.
4. Arastirmadan elde edilen sonuglar arastirmaya alinan anneler ile sinirhidir.
Arastirmada yer alan kavramlarin tanimlar1 asagidaki gibidir;
Medya: Medya, bir ¢esit iletisim yolu ve alanidir (1).
Medya Aracihgi: Medya araciligi, ebeveynlerin ¢ocuklari igin igerigi kontrol etmek,
denetlemek veya yorumlamak i¢in kullandiklar stratejiler (13).
Ebeveyn Tutumu: Tutumlar Kisi, nesne veya dustincelere yonelik duygu, diistince ve
inanglar biitinidi olup, anne ve babalarm ¢ocuklarmma yonelik tutum ve davranislari

ise, ebeveyn tutumlar1 olarak nitelendirilmektedir (14).

Aragtirma, 48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlar1 ile ebeveyn-
cocuk medya aracilik rollerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ve ebeveynlik

tutumlar1 ile ebeveyn-cocuk medya aracilik rolleri arasindaki iligkinin incelenmesi



amact ile planlanmistir. Arastirmanin bu temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara

yanit aranmistir;

1) 48-72 aylik ¢ocuklari annelerinin, ebeveynlik tutumlar1 nasildir?

a)

b)

c)

d)

9)

h)

48-72 aylik cocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlar1 ¢ocugun
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

48-72 aylik cocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlari ¢ocugun
dogum sirasina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

48-72 aylik ¢ocuklarm annelerinin, ebeveynlik tutumlar1 sahip olunan
cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

48-72 aylik cocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlari annenin
yasina gore farklilik gostermekte midir?

48-72 aylik cocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlari annenin
O0grenim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
48-72 aylik cocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlari annenin
calisma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

48-72 aylik cocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlar1 ailenin
algilanan gelir durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
48-72 aylik c¢ocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlar1 annenin
medya araclar1 ve igerikleri kullanim aligkanligina goére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

2) 48-72 aylik gocuklarin annelerinin, ebeveyn-cocuk medya aracilik rolleri

nasildir?

a)

b)

48-72 aylk c¢ocuklarin annelerinin, ebeveyn-cocuk medya aracilik
rolleri ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

48-72 aylk c¢ocuklarin annelerinin, ebeveyn-cocuk medya aracilik
rolleri ¢ocugun dogum sirasma gore anlaml bir farklilik gostermekte
midir?

48-72 aylik ¢ocuklarm annelerinin, ebeveyn-cocuk medya aracilik
rolleri sahip olunan c¢ocuk sayisma gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



d) 48-72 aylik c¢ocuklarin annelerinin, ebeveyn-¢ocuk medya aracilik
rolleri annenin yasma gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e) 48-72 aylik cocuklarin annelerinin, ebeveyn-¢cocuk medya aracilik
rolleri annenin o6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

f) 48-72 aylik ¢ocuklarm annelerinin, ebeveyn-cocuk medya aracilik
rolleri annenin ¢aliyma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

g) 48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin, ebeveyn-cocuk medya aracilik
rolleri ailenin algilanan gelir durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

h) 48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin, ebeveyn-¢ocuk medya aracilik
rolleri annenin medya aracglar1 ve igerikleri kullanim aligkanligina gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3) 48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin, ebeveynlik tutumlar: ile ebeveyn-¢ocuk

medya aracilik rolleri arasinda anlamli bir iliski var midir?



4. GENEL BILGILER

4.1.Gelisimde Ailenin Rolii

Sosyolojik, cografi, ekonomik ve bireysel farkliliklar nedeni ile evrensel olarak
kabul gorebilecek kesin bir tanimin1 yapmak miimkiin olmamakla birlikte, en genel
tanimu ile aile; tarih boyunca, yeryiiziinde en ¢ok karsilagilan, dmiir boyu ve hatta
nesiller boyu sirren bir bag iceren, farkli formlara sahip olmakla birlikte, yaygin bir
yapida; anne, baba, ¢ocuk veya ¢ocuklardan olusan bir sistemdir (15). 1968 yilinda
Birlesmis Milletler tarafindan ise; “Kan, yasa ve evlilik yoluyla birbirlerine belirli
derecelerde akrabaliklar edinen hane halki iiyelerinden meydana gelir.” seklinde
tanimlanmaktadir (16). Ayrica, Tiirk Dil Kurumu aileyi; “Evlenme, kan ve evlat
edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayni1 evde yasayan, ayni geliri paylasan,
oynadiklari ¢esitli roller ¢ergevesinde (kari-koca, ana-baba, evlat-kardes) birbirine etki
eden, kendilerine 6zgli bir gorgiiyii yasatip slirdiiren insanlarin toplulugudur.” olarak
ifade etmektedir (17).

Geligimsel siiregte en yliksek etkiye sahip olan aile, cocugun fiziksel diinya ile
tanigsma seriiveninde ilk basamagi olusturmaktadir (18). Birbirine bagh iliskiler agi
olarak da tanimlanan bu sistem, ¢cocuklarin gelisimsel slirecinde ¢ift yonlii, dogrudan

veya dolayli etkilere sahip olmaktadir. (15).

4.2.Ailenin Onemi ve Etkisi

Aile, toplumun en kiciuk ve en temel birimi olarak kabul edilmekte ve icinde
yasanilan toplumun normlarmi ¢ocuklara aktarmaktadir (16). Ilk deneyimlerini aile
icerisinde, aile ile etkilesimle edinen c¢ocuklar, bu etkilesimlerle birlikte
sekillenmektedir. Gelisimsel siiregte, en yakin sosyal ¢cevresini taklit ederek ve 6rnek
alarak edinilen davranis kaliplari, ¢ocuklarin 6zellikle kisilik gelisimlerinde etkili
olmaktadir. Cocuklarin gelisimi ve 0grenme siirecleri lizerinde hayati 6neme sahip
olan ailenin, gocuk tzerindeki etkisi yasam boyu devam eden siireci kapsamaktadir
(19). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, zamaninin neredeyse tamamini aileleri ile

geciren ¢ocuklar i¢in aile, en 6nemli yapidir (20).



Benzer sekilde, Yavuzer’in (21) bahsettigi {izere ¢ocuklar, yetiskinlerin tutumlari
ile benlik kavramlarimi gelistirmektedir ve bu sebeple, ebeveynlerin yonelttigi olumsuz
tutumlar, cocugun 6zdeger kaybi1 yasamasma neden olmaktadir. Bununla birlikte,
uygun sekilde desteklenen c¢ocuklar, onaylanan ve onaylanmayan davraniglar1 ayirt
edebilmekte, 6zglivenli ve otonom bireyler olarak yetisebilmektedir.

Cocugun tiim geligimsel alanlarda saglikli bir stire¢ deneyimleyebilmesi i¢in aile
i¢i iligkilerin, ebeveyn tutumlarmin ve ¢ocukla iletisimin de olumlu ve destekleyici
nitelikte olmas1 gerekmektedir. Cocuklarin diinyay1 giivenli veya giivensiz olarak
algilamalarindaki belirleyici faktdr, cocugun ebeveynleri olan iligkisidir (22). Ayrica,
erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin 6grendigi davranis ve aliskanliklar, kisiligini
olusturan etmenleri sekillendirmekte ve yetiskinlik donemindeki inang, tutum ve deger
yargilarini bigimlendirmektedir (23).

Ebeveyn c¢ocuk iliskisi yalnizca biyolojik yakinlik olarak karsimiza c¢ikmamakta,
psikolojik ve sosyal yakinligi da kapsamaktadir (19). Ailenin, ¢cocuk Uzerinde sahip
oldugu yiiksek ve ¢ok yonlii etkiler, farkli kuramlarla da desteklenmektedir.

4.2.1. Kuramlar

Ebeveyn — ¢ocuk iliskilerini ve ailenin cocuk Uzerindeki etkisinin incelenebilmesi
icin Oncelikle, alana 6nemli katkilar1 bulunmus teorisyenlerin ortaya koydugu teoriler

incelenmistir;
4.2.1.1.Bilissel Gelisim Kurami (Piaget)

Bireylerin nasil diisiindiigii, anladig1, algiladig1 ve 6grendigini agiklayan Biligsel
Gelisim Kurami ile Piaget, ¢cocuklarin aktif 6grenme ile bilgiyi yapilandirdiklar,
diinyay1 yetiskinlerden farkl algiladiklar1 ve anlamlandirdiklar1 ve bu siirecte yasa
bagli olarak belirli asamalardan gectiklerini ifade etmektedir. Piaget’e gore biligsel
gelisim, zengin deneyimler ile birlikte ¢cocuklarin diislincelerinin degisim siirecinde
dort asamada gerceklesmektedir. Bu asamalar; Duyumotor Dénem (0-2 yas), Islem
Oncesi Dénem (2-7 yas), Somut Islemler Dénemi (7-11 yas) ve Soyut islemler
Doénemi (11 ve Tlizeri) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Piaget’e gore bu asamalar
evrensel olup, tim cocuklar kultirel, cevresel, sosyo-ekonomik veya bireysel

farkliliklardan bagimsiz olarak belirtilen sira ile basamaklar1 deneyimlemektedir. (20).
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Biligsel Gelisim Kurami’nin temel ilkeleri arasinda, bilginin, eylemler araciligi ile
yapilandiriliyor olmasi karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilandirmaci bir yaklasima sahip
olan kuram c¢ercevesinde Piaget, Ogrenmenin bir eylem igermesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu eylemler ve gevreyle etkilesim araciligi ile ¢ocuklar, sahip
olduklar1 semalar1, diisiinceleri ve zihinsel imgeleri yeniden yapilandirirlar (24). Bu
stirecte, Onceki bilgilerini kullanarak, yeni bir durumla karsilasildiginda 6ziimseme
yolu ile kavrama, yeni durumun ge¢mis tecriibelerden farkliliklarina karsi uyumsama
ve son olarak yeni bilginin zihinde yapilandirilmasi; adaptasyon gerceklesir (15).
Tim bu siirecte Piaget’e gore en ideal Ogrenme ortami, ¢ocugun yeni bir
durum/problem ile karsilastigi, kendisi icin anlamli ancak ¢6zmekte zorlandigi ve
sahip oldugu bilgileri degistirerek, diizenleyerek yeniden yapilandirdigi durumlar
sunmaktir. Bu baglamda, dis ¢evreden gelen uyaran zenginligi, uygun pekistiregler ve
yetigkin destegi ile ¢ocuklarin zihinsel olgunlasma siirecine katki saglanmakta ve

gelisimsel basamaklar1 saglikli bir sekilde gegmesine olanak sunmaktadir (24).

Piaget, Bilissel Gelisim Teorisi’nde dogrudan ebeveyn tutum ve davraniglarinin
cocuklar tizerindeki etkilerine deginmemis olsa da kuram cercevesinde ¢ocuklarin
biligsel gelisim siirecinin en temelinde ‘uyum’ ihtiyacinin yer aldigindan bahseder.
Cocuklarin karsilastiklar1 zorluklara yonelik gelistirdikleri stratejilerle igerisinde
bulunduklar1 ¢evreye uyum saglamaya ¢alistiklar1 belirtilmektedir. Bu siirecte, bilissel
becerilerin desteklenmesi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu sebeple, ¢ocugun en yakin
sosyal ¢evresi olan aile ile etkilesimi, ailenin tutum ve davranislari ile ¢ocuga sunulan
zengin uyaranlara sahip destekleyici bir ¢evre, saglikl bir gelisimsel siirecte belirleyici

faktorlerden biridir (25).

4.2.1.2.Psikanalitik Kuram (Freud)

Yalnizca kisilik gelisimi ile ilgilenmesi ile diger kuramlardan ayrilan Psikanalitik
Kuram c¢ergevesinde Freud, kisiligin yapisini ve gelisimini topografik, yapisal ve

psikoseksiiel gelisim kuramlar1 araciligi ile agiklamaktadir (20).

Biling diizeylerinin ifade edildigi topografik kuram, bireylerin zihinsel
etkinliklerini biling; farkinda olarak yansitilan yasant1 ve duygular, 6n biling; bilince

taginabilen yasant1 ve bilgiler ve biling disi; farkinda olunmayan duygu, istek ve
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arzular, olmak iizere ii¢ kisimda ele almaktadir. Ozellikle erken cocukluk dénemine
ait aile yasantilarmin etkileri genellikle biling disinda var olarak, bireylerin kisilik

gelisiminde biiyiik etkiye sahip olmaktadir (15).

Bununla birlikte, yapisal kisilik kurami g¢ergevesinde kisiligin ii¢ dinamik
yapisindan bahsetmektedir; id, ego ve siipergo. 1d; kisiligin en ilkel, anlik hazlarin
pesinde ve diirtiisel yan1 olarak tanimlanmakta, ego; zihnin rasyonel yapisi olup, Id’in
diirtiisel ve ilkel arzularmni erteleyerek, diizenleyerek, uygun zamanda ve uygun
sekilde, toplumsal yapiya uyum saglayarak karsilamaya caligmaktadir. Siiperego ise;
kiiltiirel normlar1 kapsayan, zihnin bilincini iceren ve ¢ocugun Odipus ve Elektra
karmasasini ¢6zmesi ile olusmayan baslayan yapidir. Bu siirecte siiperego ve id
arasindaki saglikli dengenin saglanarak egonun giliclenmesi, yine erken cocukluk
doneminde deneyimlenen yasantilarin bilingli ve biling dis1 etkileri ile dogrudan

ilgilidir (24).

Psikosekslel gelisim kuraminda ise kisiligin yasamin ilk yillarinda gelistigi ele
almmakta ve bu siirecte yaslara gore belirli asamalardan s6z edilmektedir. Yasa gore
viicudun farkli bdlgelerinde bulunan ‘erojen bolge’lere odaklanan ‘libido’ ile
bireylerin kisilik gelisimi sekillenmektedir. Oral donem (0-18 ay), Anal donem (18 ay-
3 yas), Fallik donem (3-6 yas), Latent donem (6-12 yas) ve Genital donem (12-18 yas)
olmak iizere bes donemden bahseden Freud, her bir donemin haz alman ‘erojen
bolge’sinin, ¢evreyi ve kendisini anlamlandirma siirecinde bireylerin birincil odak
noktasi oldugunu agiklamaktadir. Bu donemlerde, karsilasilan tutum ve davraniglarin,
bireylerin kisilik gelisimine etkisi oldukga biiyiiktiir. Ornegin, anal déneminde
cocugun tuvalet aligkanlig1 kazanmasi siirecinde, ailenin baskici bir tutum sergilemesi,
cocugun dzerkligine karsi ¢catigsmaya neden olabilmekte ve ileriki yaslarda asir1 titizlik,
cimrilik, tuvalet isleriyle asir1 ugrasma gibi tutum ve davraniglar gelistirmesine neden
olabilmektedir (22). Bu nedenle, ¢cocugun saglikli bir kisilik gelisimi siirecinde, en

yakin sosyal ¢evresi tarafindan desteklenmesi, belirleyici neme sahiptir.

Benzer sekilde, 6zdesim kavramindan bahseden Freud, ¢ocugun en yakin sosyal
cevresinden bir bireyi kendisine yakin hissederek ornek almasi, onunla 6zdesim

kurarak onun gibi olma cabasini ele almaktadir. Bu dogrultuda, ebeveyn tutum ve
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davranislart kendisi ile 0zdesim kurmaya calisan cocuga yerleserek kisiliginin

sekillenmesinde etkili olmaktadir (26).
4.2.1.3.Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami (Vygotsky)

Gelisimin, yakm cevre ile gerceklesen sosyal etkilesim igerisinde meydana
geldigini savunan Vygotsky, Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami’nda 6grenme siirecinin
anlasilabilmesi i¢in yalnizca bireylerin zihinlerini degil, sosyal grup ya da grup

icindeki sosyal iletisimin de incelenmesi gerektigi vurgulamaktadir (15).

Ozellikle, gelisim siirecinde belirleyici etkisinden séz edilen ‘dil’, en dnemli zihin
aract olarak gorilmektedir. Vygotsky, benmerkezci konusmanin biligsel gelisime
rehberlik ettigini, zihinsel diizenlemenin ana kaynagi oldugunu savunmaktadir. Sosyal
etkilesim ile olusan ve gelisen dil, yakin ¢evrenin zihinsel gelisime olan etkisinin en

guclu gostergelerinden biridir (18).

Benzer sekilde, Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami g¢ergevesinde ortaya konan
“Yakmsak Gelisim Alan1’ kavrami, sosyal cevrenin etkisini gdstermektedir. Ogrenme
ve gelisimi birbirine bagli siiregler olarak ele alan Vygostky, yeni bilgi ile bu bilgilerin
uygulanabilecegi ilkeler Ogrenildikce gelisimin gergeklestigini belirtmektedir. Bu
noktada, Yakisak Gelisim Alani ile ¢ocuklarin, tek basina yapmakta zorlandigi, ancak
yetiskin yardimi ve rehberligi ile basarabilmesi durumunu agiklanmaktadir. Ileriye
doniik gelisimi betimlenmekte ve ¢ocugun yetiskin yardimi ile basarabildiklerini,
ileride bireysel olarak da gercgeklestirebilir noktaya gelmesinin ¢ocugun gelisim
alaninin sinrrlarmin disina ¢ikilmasi ile miimkiin olabilecegi vurgulanmaktadir.
Benzer sekilde, Vygotsky’ye gore sahip olunan gelisim diizeyine gore hazirlanan
Ogrenme ortaminin, gelisime etkisi olmamaktadir. Uygun bir 6grenme ortami, yeni bir
evreyi hedef alacak nitelikte, yeni deneyimlere olanak saglayacak sekilde diizenlenmis

olmalidir. Ancak bu sekilde ileriye doniik gelisim gergeklesebilir (20).

Bununla birlikte, ¢ocugun yeni becerileri 6grenme siirecinde, daha bilgili ve
donanimli bir yetiskinin destegini igeren ‘Yap: Iskelesi’ kavramu ile Vygotsky,
yetigkin  desteginin ¢ocugun performans diizeyine gore ayarlanmasindan

bahsetmektedir. Buna gore, cocuga yeni beceri edinim siirecinde yardimeci olan
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yetiskin, ¢ocuk bu beceriyi yapabilecek asamaya geldikge destegini azaltir ve ¢ocuk
beceriyi bagimsiz gerceklestirebilir hale geldiginde ise yetigkin, desteginin geri
cekmektedir. Bu sayede c¢ocuk, yetiskin destegi ile kademeli Ogrenme

gerceklestirmektedir (15).

Bu sebeple, cocuklarm gelisim siirecinde, 6grenme ortaminin destekleyici nitelikte
olusturulmasi ve yetigkin rehberliginin saglanmas1 agicindan yakin ¢evrenin etkisi ve

yetigkin rolii belirleyici etmenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
4.2.1.4.Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura)

Sosyal Ogrenme Kurami ¢ergevesinde Bandura, bireyin 6grenme siirecinin biiyiik
kismmin sosyal ortamda, sosyal cevre ile etkilesimle ve go6zlem yoluyla
gerceklestirdigini ele almaktadir. Bireyler, yakin c¢evresini ve yakin sosyal ¢evreyi
olusturan diger kisilerin davraniglarini gézlemleyerek davranmiglarin uygunlugunu
ogrenmektedirler. Buna gore, bireylerin davranislari, bilimsel davranis ve cevresel
etkiler arasinda meydana gelen siirekli iletisim ve etkilesim ile agiklanmaktadir.
Benzer sekilde, 6grenme; yakin ¢evreyi olusturan bireylerin davraniglarinin sonuglari,
gbzlem, taklit ve model alma yoluyla ger¢eklesmektedir (15).

Bandura’nm (7) kuramu ii¢ temel 6ge ¢er¢evesinde gelismektedir; bilis, davranis
ve cevre. Bu ii¢ o6ge stlirekli ve karsilikli olarak etkilesim igerisinde bireyin
davranislarmi etkilemektedir. Uglii karsilikli nedensellik olarak kuramda yer alan
kavram, davranisi agiklamakta ve davranisin sonuglarinin da davranisi etkiledigini
belirtmektedir. Buna gore pekistirilen davranis siirdiiriiliirken, cezalandirilan davranis
ise sondiiriilmektedir. Bu sebeple, bireylerin davranislar1 lizerinde cevresel etkiler
belirleyici role sahip olmaktadir. Benzer sekilde, sosyal 6grenme kuraminin temelinde
bireylerin bagkalarmi gozlemleyerek 6grendikleri diisiincesi yer almaktadir.

Bu siireg, yalnizca ¢evredeki bireylerin davranislarinin kopya edilmesi durumunu
degil, ayn1 zamanda cevredeki bireylerin yasantilarinin da sosyal d6grenmenin bir
pargasi oldugu gercekligini kapsamaktadir. Buna gore ¢ocuk, cevresindeki bireylerin
davraniglarmin ~ sonuglarin1  da  gozlemleyerek davramisa iliskin  6grenme

olusturabilmektedir (27).
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Bununla birlikte Bandura, sosyal bir durum veya sosyal bir problem icerisinde olan
cocugun, deneyimledigi siireci ileride karsilasabilecegi problem durumlarinda
faydalanmak iizere belleginde depoladigini belirtmektedir (7). Boylelikle, sosyal
cevreye iligkin sahip olunan birikim, her yeni etkilesim ile genislemektedir. Ancak bu
birikim, sosyal ¢evreden edinildigi i¢in, ¢ocuklarin iyi ve kotii olan1 ayirt etmesi ancak
sosyal ¢evrenin bu konudaki tutum ve davranislarina baghdir. Bu sebeple, cocugun
dogru tutum ve davranislar1 6grenmesi, hayata iliskin gelistirecegi bakis agisi, kisilik
ve karakter gelisimi gibi etmenler dogrudan ve dolayli olarak, ¢ocugun yakin ¢evresini
olusturan ailenin kendi yasantilari, kendi yasantilarinin gézlenebilir sonuglari, ¢ocuga

yonelik pekistireclerle birlikte, aile tiyelerinin tutum ve davranislarina baghdir (24).
4.2.1.5.Ekolojik Sistemler Kurami (Bronfenbrenner)

Bronfenbrenner’e gore ¢ocuklar, farkli diizeylerdeki ¢evrelerin etkiledigi karmagik
bir sosyal sistem igerisinde gelismektedir. Cocugun, dogustan sahip oldugu bireysel
farkliliklar, c¢evre etkisi ile sekillenerek gelisimsel siirecini siirdiirdiiglinii
belirtmektedir. Bu goriisle ortaya koydugu Ekolojik Sitem Teorisi’ne gore, icine
dogdugu ilk sosyal cevre olan aile ile sekillenmeye baglayan bireyler, yaslari
biiytidilkce daha genis sosyal ¢evrelerin igerisine girmekte ve dogrudan ve dolayh
olarak etkilenme sireci devam etmektedir (22). Buna gore; Mikrosistem, Mezosistem,
Ekosistem, Makrosistem ve Kronosistem (Degisen Sistem) olmak iizere bes i¢ ice
gecmis sosyal ¢cevreden bahsetmektedir. Her sosyal ¢evre katmani gelisimsel siirecte
guclu etkilere sahiptir. En i¢c katman olan Mikrosistem; ¢ocugun yakimn g¢evresi ile
etkilesimlerini kapsar. Borenfenbrenner’e gore, ¢ift yonlii bir yapiya sahip olan ¢cocuk-
aile etkilesimi ve iletisimi, mikrosistemi ¢ocugun gelisimsel siirecinde en yiiksek
etkiye sahip cevre olarak belirlemektedir. (24). Ornegin, birbirini destekleyen, sevgi,
saygt ve etkili iletisimin hakim oldugu aile icerisinde biiyliyen ¢ocuklar, 6zgiiven
sahibi, empati yetenegi gelismis, benzer sekilde cevresine karsi sevgi, saygi ve
hosgorii sahibi tutumlar sergileyen bireyler olarak yetismektedir. Ancak, diismanca
tavirlarin ve gerginligin hakim oldugu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar ise, korku,
ofke ve saldirganlik gibi tepkiler gelistirerek ileride ¢evresine bu tiir olumsuz tutum

ve davraniglari yansitmaktadir. (15).
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Benzer sekilde, her sistemde bir bitlnlik ve dizenden s6z etmek mimkiindur.
Biitiin, parcalardan ve bu parcalarin birbiri ile etkilesiminden olusmakta olup, her
biitiin kendi pargalar1 dahilinde bir ‘uyum’ igerisindedir. Sistemleri olusturan her
etmen, dahil oldugu sisteme uyum saglama egilimindedir. Bu nedenle, en i¢ katmani
olusturan mikrosistemde de durum benzer sekilde goriilmekte olup, aile icerisindeki
bireylerin ‘uyum’ saglama ihtiyaci nedeni ile pek ¢ok agidan aile iiyelerinin birbirine
benzer tutum ve davraniglar gelistirebildigi veya aile tiyelerinin birbirine yonelik etki-
tepki davranislar1 gelistirebildigi ortaya konmaktadwr. Bu nedenle, 06zellikle
ebeveynlerin gerek ¢ocuga yonelik, gerek birbirleri ile olan iletisim, tutum ve
davraniglar1 hem ¢ocuk tarafindan 6rnek alinabilmekte hem de ¢ocuk tarafindan bu
tutum ve davraniglara yonelik ‘tepki’ gelistirilebilmektedir. Bu agidan cocugun
icerisinde bulundugu en yakin sosyal ¢evrenin bir yansimasi oldugunu sdylemek

mumkanddr (28).

4.3.Ebeveyn Cocuk Iliskisi (veya Aile-Cocuk Iletisimi)

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren, ilk etkilesime gectigi, yasami, kendisini ve
diger bireyleri tanimaya, ilk deneyimlerini edinmeye basladigi, ¢ocugun sosyal,
duygusal, fiziksel, zihinsel tiim gelisimsel silirecinde en ¢ok etkiye sahip olan olgu
‘aile’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (30). Cocugun hayatindaki en 6nemli varlik olan
ailenin, cocuk ile iletisimi ve etkilesimi ailenin varhig1 kadar onem tagimaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuk ile konusma miktari, kullanilan dilin zenginligi, anne babanin
cocukla sohbet etmesi, cocugu Onerilerde bulunmasi i¢in tesvik etmesi gibi noktalar,
aile-cocuk iletisimin onemli 6geleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde,
ailenin saglikli isleyisi agisindan acik iletisim bir gereklilik olarak nitelendirilmekte,
acik iletisimin hakim oldugu ailelerde yetisen cocuklarin sosyal becerilerinin daha
gelismis oldugu, aile i¢i sevgi, saygi ve hosgdrii atmosferinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmektedir. Ornegin, aile i¢i iletisimin zayif oldugu ailelerle, iyi ve agik
iletisime sahip aileler karsilastirildiginda, iletisim agisindan giiclii olan ailelerin pek
cok baski ve degisime daha iyi uyum sagladigi ve bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin
ailelerine yonelik pozitif bir tutum igerisinde olduklar1 ortaya konmaktadir. Bununla
birlikte, soguk, mesafeli ve reddedici ailelerde biiyiliyen ¢ocuklar, sicak ve sefkatli bir

atmosfer icerisinde, kabul gorerek biiyliyen ¢ocuklara oranla, gilivensiz baglanma,
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akran iligskilerinde problemler yasama, 6zsevgi ve 6zsaygi eksikligine sahip olmaya
daha yatkin oldugu da belirtilmektedir (28). Benzer sekilde, ebeveynlerinden katilim,
kabul, duygusal hazir bulunma, sicaklik ve duyarlilik gibi duygusal destek goren
cocuklarin, yalnizca ebeveynleri ile saglikli iligkiler gelistirmekle kalmadigi, ayni
zamanda ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde, alkol ve madde bagimliligi, depresyon,
suca siiriklenme ve benzeri problemli davranislara sahip olma egilimlerinin de daha
diisiik oldugu goriilmektedir (30).

Anne babanm cocuk ile olan iletisimi ve etkilesimi, ¢ocuk iizerinde derin izler
birakmakta, ¢ocugun ilk yasantilarmin oriilmesi ve kisiliginin sekillenmesi siirecinde
biiyiik etki ve oneme sahip olmaktadir (22). Bu noktada, cocugun onay goren
davranisinin aile tarafindan takdir edilmesi, istenmeyen davranisinin ise uygun ve
yapict bir bicimde uyarilmasi, 6zellikle gocugun dogru ve yanlis arasindaki ayrimi
yapabilmesi agisindan etkilidir. Bununla birlikte, bu siirecte ¢ocugun, kirilmadan,
rencide edilmeden, hiisrana ugratilmadan davranislarinin degerlendirilmesi, 6zdeger
gelisimi agisindan 6nem tasimaktadir (18). Cocuklugunda degerli oldugu mesajini
aileden alan bireyler, kendi degerine inanmakta ve kendisine deger vermekte, 6zdeger
ve Ozsaygi gelistirebilmektedir (29).

Ayrica, saglikli iletisim yontemlerini ailede edinen ¢ocuklarm, bu becerileri sosyal
hayatlarina aktararak, kendilerini daha iyi ifade edebilen, saglikli iliskiler kurabilen,
problem ¢6zme becerileri gelismis ve duygusal agidan daha dengeli bireyler olarak
yetistigi ortaya konmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde, aile i¢i saglikli ve etkili
iletisim kurabilmesi i¢in once ebeveynlerin bu becerileri gelistirmesi gerekmektedir.
Bu nedenle, ebeveynlerin gerek saglikli iletisim atmosferinin kurulabilmesi agisindan
ve gerek ¢ocuklara olumlu 6rnek teskil edebilmeleri agisindan bazi iletisimi kisitlayan
veya engelleyen durumlardan kagmmalar1 gerekmektedir. Iletisimi engelleyen
durumlar su sekilde siralanabilir;

e  Onemli konular1 konusmaktan kagmarak, yiizeysel ifade etme,

e Kars1 tarafindan kendini ag¢iklamasina firsat veya Onem vermeyerek,

diisiincelerinin yorumlanmasi,

¢ Gegmis olumsuz deneyimlerin zamansiz, yersiz ve siklikla dile getirilmesi,

o Karsisindaki kisiye baski kurma calisma,

e Suglama, elestirme, haksizlik etme, tiim hatayi kars1 tarafa yikma,
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e Alay etme, degersizlestirme,

e Karsisindaki kisiye ifade firsati tanimama (31).
Bu sebeple, aile ici etkili iletigimin saglanabilmesi i¢in aile bireylerinin birbirlerinin
farkliliklarina saygi gdstermesi, birbirlerine ve fikirlerine deger vermesi, 6zellikle
cocuklarm ailede s6z hakkinin olmasi olduk¢a dnemlidir. Aile i¢i saglikli iletisim ve

etkilesim, saglikli bir yapisinin anahtaridir.

4.3.1. Ebeveyn tutumlar

Yasam boyu devam eden siiregte, ¢ift yonlii etkilesimsel yapiya sahip olan
ebeveynlik, cocugun yetistirilmesi siirecinde, bakim roliinii iistlenen kisi/kisiler olarak
tanimlanmaktadir (32). Ebeveynlik tutumu ise; “sicaklik, iletisim ve ebeveynlerin
cocuklarinin olgun davranislarina iligkin beklentileri ile birlikte sunduklar1 kontrol

miktarini i¢eren, cocuklarin sosyallestirilmesine iliskin genel bir yaklagimdir.” (33).

Benzer sekilde, nesne, olgu, kisi veya diislincelere yonelik gelistirilen duygu,
diisiince, inang ve yaklagimlarin biitiinii, ‘tutum’ olarak nitelendirilmekte ve 6grenme
yolu ile edinilen tutumlar, yasant1 yolu ile degisime ugrayabilmektedir. Bu sebeple,
cevreye yonelik sergilenen davraniglarin tutum etkisinde sekillendigi géz oOniinde
bulundurulursa, bireylerin gelecek davranislari da kismen tahmin edilebilmektedir
(34). Ebeveynlerin tutumlar1 ve davranislar: da ¢ocuklarin kisilik, diistince, davranis
ve deger yargilari lizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir. Bu nedenle,
ebeveyn tutumlari, cocuklarin gelecekte nasil bireyler olacagi yoniinde ipucu

vermektedir.

Cocuklarin yasamlar1 iizerinde oldukg¢a kritik bir role sahip olan ebeveyn
tutumlarina yonelik son yillarda pek ¢ok arastirma karsimiza ¢ikmakla birlikte, cocuk
yetigtirme tutumlar1 arasindaki degigkenleri, ebeveynlik tarzlar1 olarak ele alan dncii
aragtirmaci Diana Baumrind (35, 36), ¢calisgmalarinda ebeveynligin farkli boyutlarindan
bahsetmektedir. Baumrind (36), ebeveynlik tarzini; ebeveynlerin sahip oldugu
tutumlar ve ebeveynliklerinde sergiledikleri davraniglar olarak tanimlamaktadir.
Ebeveynlerin, kontrol edici mesajlar1 kullanarak ¢ocuklar1 {iizerindeki otoriteyi
yonetme  bicimlerinin  degerlendirilmesi  stirecinde  ebeveynlik  stillerinin

kategorilenmesi gerekliliginden bahsetmektedir. Sicaklik, beklentilerin diizeyi,
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kurallarm niteligi ve tutarliligi ile ebeveyn ¢ocuk iletisimi olarak tanimladig1 boyutlari,
spesifik ebeveynlik tarzlarina kategorilemektedir (28). Baumrind ilk ¢aligmalarinda,
ebeveynlik tarzlarindaki farkliliklar1 tanimlamak amaci ile li¢ ebeveynlik stilinden
olusan bir tipoloji ortaya koymaktadir; demokratik, otoriter ve izin verici ebeveynlik
stilleri. Buna gore; otoriter ebeveynler cocuklarmin davraniglarni ¢ok kesin
standartlara gore degerlendirerek onlar1 kontrol eder ve belirli kaliplara sokmaya
caligirlar. Izin verici ebeveynlik stilinde ise ebeveynler, kontrol mekanizmasi
olmaktan ¢ok, daha sicak ancak ¢ocuklarin daha 6zerk birakildig: bir tutum sergilerler.
Otoriter tutum ise bu iki tutumun da kismi 6zelliklerine sahip olan; hem sicak iliskiler
gelistirirken hem de ¢ocuklar {izerinde ¢ocuklarin ihtiyaci oldugunda belirli diizeyde

kontrol sahibi olan ebeveynleri kapsamaktadir (23).

Benzer sekilde Eleanor Maccoby ve John Martin (27), Baumrind’in ¢aligmalarini
genisleterek etkili bir model ortaya koymuslardir. Buna gore; ebeveynligin iki 6nemli
boyutu bulunmaktadir; denetim ve talep derecesi ve benimseme/ duyarlilik. Bu
boyutlarin kesisimi ile ebeveynlik tutumlarmi kategorilemislerdir. Baumrind (35, 36)
ve Maccoby & Martin’in (27) ¢alismalart ile dort ebeveynlik tutumu
tamimlanmaktadir; demokratik (yiiksek beklenti ve ylksek sorumluluk), otoriter
(yiiksek beklenti ve diisilk sorumluluk), izin verici (diisiik beklenti ve yiiksek
sorumluluk) ve ihmalkar (diisiik beklenti ve diisiik sorumluluk). Bununla birlikte,
Maccoby ve Martin’in ¢alismalarma dayanarak Baumrind (35, 36), ¢alismalarmi
stirdiirmiis ve tipolojisini dordiincii ebeveynlik tarzi; ihmalkar ebeveyn tutumunu da

dahil ederek genisletmistir.

Alanda devam eden calismalar ve farkl arastirmacilarin katkilari ile giiniimiizde
farkli ebeveynlik tutumlarinin da listeye dahil edildigi gorilmekle birlikte (37, 38, 39),
arastrma kapsaminda kullamlmis olan Ozyiirek (34) tarafindan gelistirilen ‘Anne-
Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutlar1 dahilinde ele alnan ebeveynlik tutumlari;
demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum ve aswr1 hosgoriili tutum olarak

gorulmektedir.
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4.3.1.1.Demokratik tutum

Demokratik tutum, ¢ocuk yetistirme siirecinde en basarili ve istendik ebeveynlik
stili olarak karsimiza ¢ikmaktadir (15). Olumlu ebeveyn tutumu olarak degerlendirilen
demokratik tutuma sahip ebeveynler, aile ortaminda saglikli iletisim atmosferi,
karsiliksiz sevgi, dengeli hak ve sorumluluk dagilimi saglamaktadir. Bu tiir ailelerde
cocuklar  Onemsenmekte, goriisleri deger gOormekte ve bagimsizliklari
desteklenmektedir (34). Demokratik tutum sahibi ebeveynler, ¢ocuklarin gelisimsel
dizeylerine uygun taleplerde bulunmakta, ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu destegi ve
kontrol mekanizmasini onlara saglamakta ve bu siiregte ¢cocuklari ile etkili iletisim
kuran, 1limli, duyarli, anlayish ve sevecen ebeveynler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(23). Bununla birlikte, ¢atisma seviyesinin diisiik oldugu demokratik tutumun hakim
oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin sosyal yeterlilige sahip, 6z giiven sahibi,, duygusal
acidan dengeli ve mutlu, sorumluluk alabilen, kendine yetebilen, is birligi kurabilen,

arkadas canlis1 bireyler olarak yetistigi ortaya konmaktadir (40).

Ozetle, demokratik ebeveynlik; mantikl kurallar icerisinde isleyen bir aile yapisini
olusturan, hem ebeveyn hem de ¢ocuklarin hak ve sorumluluklarin oldugu, saygi,

sevgi ve hosgorii ortaminin hakim oldugu aile yapisini kapsayan bir yaklagimdir (15).
4.3.1.2.Baskict ve otoriter tutum

Baskic1 ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin, cocuklarina yonelik kati ve
degismez kurallar1 bulunmaktadir. Ancak, bu kurallar ailenin ortak aldig1 kararlarla
belirlenmemekte, yalnizca ebeveynin goriisiine yonelik belirttigi kisitlamalardir.
Gocuklar, bu kurallarin nedenlerini bilmeden yalnizca kayitsiz sartsiz uymakla
yiikiimliidiir. Aksi takdirde, cezalandirilir, kisitlanir ve mahrum birakilirlar. Bu tiir
ailelerde ¢ocuklarla aktif ve etkili iletisim kurulmamakta, ¢ocuklarin genellikle s6z
hakk1 bulunmamakta ve genellikle huzursuz ve mutsuz bir atmosfer hakim olmaktadir
(32). Bununla birlikte, baskici ve otoriter ebeveynler soguk ve reddedici olarak
tanimlanmaktadir. Genellikle ¢ocuklarma bagirma, alay etme veya asagilama gibi
davraniglar sergilemektedirler. Bunun sonucunda, baskici ve otoriter ebeveynlerle
yetisen ¢ocuklarda dnemli dlgiide psikososyal problemler goriilmektedir. Ornegin; bu

cocuklarm ¢ok daha endiseli, mutsuz, diisiikk 6zgiiven sahibi, kendi ayaklar1 iizerinde
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duramayan, hiisrana ugradiklarinda diigmanca tavir sergileyen, baghh ve bagimli
iliskilere sahip, itaatkar ya da saldirgan tavirlara sahip olabildikleri ortaya konmaktadir

(15, 32, 33).
4.3.1.3.Asirt Hosgoriilii/ Izin verici tutum

Cocugun sinirsiz haklara sahip oldugu asir1 hosgoriilii tutumun hakim oldugu
ailelerde, cocuga karsi abartili bir sevgi, hosgorii ve kabul s6z konusudur (34). Asir
hosgoriilii / izin verici ebeveynler, ¢ocuga cok fazla 6zgiirliik ve ¢ok az sorumluluk
vermekte, kural koymaktan, kisitlama getirmekten, otorite kurmaktan ve ¢atigsmaktan
ka¢cmmaktadirlar. Bununla birlikte, ¢ocuklarin kendi davraniglarini diizenlemelerine,
okul secimi gibi kritik noktalarda dahi yeterli olgunluga erismemis olmalarma ragmen,
kendi kararlarin1 vermelerine miisaade etmektedirler (15). Cocuklarina karsi ¢ok sicak
bir tutum igerisinde olmalarina karsin, ¢gocuga sorumluluk vermemeleri veya ¢ok az
sorumluluk yiiklemeleri sebebi ile ¢ocuklarin gergek ihtiyaglarin1 karsilama
konusunda yetersiz kalmaktadirlar (32). Bu tutuma sahip ebeveynlerinle blylyen
cocuklar genellikle, sosyal ve biligssel olarak daha yetersiz olmakta, 6zdenetim
konusunda problemler yasamakta, asi ve itaatsiz bir mizaca sahip olabilmekte, okul
basarisinda diisiik sonuglar sergilemekte ve buna ragmen baslara karsi bagimli ve

talepkar bir tutum icerisinde olabilmektedirler (15).
4.4 Ebeveyn Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Ebeveyn ¢ocuk iliskisine yonelik ortaya konan ¢alismalar, gelistirilen ebeveyn
tutumlar1 ve alanda yapilan arastirmalar pek ¢ok insani kapsayan bir yapiya sahip olsa
da unutulmamasi gereken bazi etmenler, ebeveyn tutumlarinda farklhiliklara neden
olabilmektedir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisinin yapisi, farkli toplumlarda, farkli kiiltiirlerde
veya farkhi bireylerde kendisini farkli bigimlerde gdsterebilmektedir. Ornegin, bu
faktorlerden biri olarak ele alinan kiiltiirel farklilara bakildiginda, batili kiiltiirde
baskic1 ve otoriter bir tutum olarak nitelendirilen davranislar, daha etnik, kolektif dogu
kiiltiirlerinde demokratik bir tutum olarak degerlendirilebilmektedir (33). Benzer
sekilde, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ¢ocuga saglanan pek ¢ok olanakta kendini
gostermektedir. Sosyo-ekonomik dizeyi daha yuksek olan aileler genellikle

cocuklarinin gelisimsel siirecinde daha aktif rol alip, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
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ailelere oranla daha fazla maddi ve manevi imkan sunabilmektedir (15). Ayrica,
ebeveynin igerisinde bulundugu vyas, o donemki ebeveynlik tutumunu
etkileyebilmekte ve aralarinda yiiksek yas farki bulunan kardesler, farkli ebeveynler
tarafindan Dbiyiitiilmiisgesine farkli kisilik 6zellikleri, tutum ve davraniglar
gelistirebilmektedir. Ornegin, ilk ¢ocuklarinda daha otoriter bir tutuma sahip olan
ebeveynlerin, sonraki cocuklarinda bilgi ve deneyim ile birlikte ilerleyen yaslarda daha

demokratik tutumlar gelistirdikleri ve benimsedikleri ortaya konmaktadir.

Aile ici iletisim ve etkilesimin karmagsik yapisina bagli olarak, ebeveyn tutumlari
ve sonuglarma yonelik evrensel nitelikte net ve kesin bir formiilden bahsetmek
olanaksizdir. Orneklerde belirtildigi iizere kiiltiirel, sosyo-ekonomik diizey, yas gibi
faktorlerle birlikte, ebeveyn tutumlarina, ebeveyn tutumlarinin algilanma bigimine ve
cocuklar tlizerindeki etkilerinde belirleyici 6neme sahip olan etmenlere alan yazin

dogrultusunda su maddeleri de eklemek miimkiindiir;

e FEtnik farkliliklar,

e Aile yapisi, bosanma,

e Ebeveynin bireysel 6zellikleri,

e (Cocugun bireysel ozellikleri,

e Cocuk sayisi,

e Ebeveynleri yasi, cinsiyeti, egitim seviyesi,

e Ebeveynlerin meslekleri ve gelir diizeyi,

e ic¢inde yasanilan toplumsal atmosfer (giivenlik, hakim inanis, politikalar), bu

maddeler arasinda siralanabilir.
4.4 Medya ve Ekran Kullanimi

Tirk Dil Kurumu’nca iletisim ortami ve iletisim araglar1 olarak tanimlanan
medya (17), glnumizde daha ¢ok elektronik teknoloji ile iliskilendirilse de tarih
boyunca teknolojik gelismelere bagl olarak farkli ¢esitlerde varligimi siirdiirmiistiir
(4). Bilginin genis kitlelere ulagmasina imkan saglayan matbaa bulusu, iletigim
transferinde doniim noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Ilerleyen

donemlerde gazete, dergi, radyo, televizyon ve internet gibi es zamanli olarak binlerce,
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milyonlarca insana bilgi aktarimi saglayan medya araglar1 gelistirilmis ve kullanimi
yayginlasmustir. Giiniimiizde ise en ¢ok tercih edilen medya kolu olarak Internet kabul
edilmekte ve bilgisayar, akilli telefon, televizyon ve tablet bilgisayar gibi medya
araglar1 ile erisim saglanmaktadir. Bir medya araci olan ekran ise, tablet, televizyon,
akilli telefon gibi medya araclarin1 kapsayan genel bir tanim olarak karsimiza

ctkmaktadir.

Yasamin ayrilmaz parcalarindan biri olarak goriilen medya igerik ve araglari,
neredeyse tlim evlerde, farkli yas gruplarindan milyarlarca insana ulagmaktadir.
Ozellikle son yillarda, akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi ekran kullanimli medya
araclarinin genis kesimler tarafindan erisilebilirligindeki radikal artisla birlikte,
neredeyse her ailenin en az bir medya araci sahip oldugu goriilmekte ve medya,
yalnizca serbest zaman etkinliklerini degerlendirme aracit degil, aile iiyelerinin
birbirlerine ayirdigi zamanin da merkezine yerlesmis durumdadir. (41). Modern ¢agin
bir getirisi olarak goriilen bu durum, toplumlar tarafindan bir yasam bi¢imi olarak
benimsenmekte, medya aracglar1 yas farki gézetmeksizin bireylerin en yakin sosyal
cevrelerinin bir parg¢asini olusturmaktadir. Bu durum yeni bir anlayis dogurmakta ve
dijital kiiltiir olarak tanimlanan yeni bir yaklasim ve yap1 olusmaktadir (42). Kendi
icerisinde dinamik bir yapiya sahip, siirekli gelisim halinde olan dijital kiiltiir, zaman
ve teknoloji ile birlikte yiksek bir hizla biiyiimekte ve ilerlemektedir. Ayrica, dijital
kiiltiir ve teknolojinin gilinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi olma siirecinin hizli ilermesi
ile birlikte, nesiller arasinda teknoloji ile biiyiime ve teknolojiye maruz kalma
acisindan belirli farklar olustugu goézlemlenmektedir. Bu farklarin bir getirisi ve
sosyolojik bir strec olarak dijital yerliler, dijital gocmenler ve dijital gocebeler olmak
tizere Ui¢ grup olusmaktadir (42).

Teknolojinin i¢ine dogmus ve teknoloji ile birlikte biiylimiis, onu hayatinin
ayrilmaz bir pargasi olarak goren dijital yerliler ve teknolojik gelismelere sahit olmus,
teknoloji ve beraberindeki degisimlere uyum saglamaya calisan nesiller ise dijital
goecmenler ve dijital gocebeler olarak ifade edilmektedir. Modern ¢agin teknolojik
degisimleri ve dijital kiiltiriin gelisim siireci ele alindiginda ise dijital yerliler
grubunun daha geng bireyleri, 2000 ve sonrasinda dogan Z kusagi ile kismi olarak da

1980-1995 aras1 dogan Y kusagini olusturmakta, dijital go¢gmenler Y kusagini ve en
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yasli grubu olusturan dijital gocebeler ise 1965-1980 yillar1 arasinda diinyaya gelen X
kusagini olusturmaktadir (42).

Dokunmatik ekran ve mobil cihazlarin kullanimimin evlerde yayginlasmasi,
modern teknoloji araglarimi tiim kusaklarin erisimine agik hale getirirken, Z kusagi
icerisinde yer alan kiiglik ¢ocuklarin ve bebeklerin hayatina da dahil olmaktadir (42).
Bu nedenle, teknolojinin igerisine dogmus, onunla biiyiimiis ve gelecekte de daha
yiiksek teknoloji kullanimini gergeklestirecek kusak olan dijital yerliler, medya arag
ve igeriklerinin uygun kullanimi ve tiikketimi konusunda gerekli biling seviyesine
ulagma siirecinde yetiskin gozetimine ihtiya¢ duymaktadir. Ancak, bu gozetim
anlayisinin kag aile tarafindan benimsendigine yonelik net bir orandan s6z etmek
miimkiin olmamakla birlikte, ailelerin medya araglarina sahip olmasi ve ¢ocuklarin
kullanimina sunulmasma yonelik yapilan arastirmalar, c¢ocuklarmm ev ortaminda
erisebildigi medya araglar1 oranlarinin oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir.
Gilinlimiizde, akilli telefon, tablet gibi tagmabilir ekran teknolojileri, pek ¢ok ailenin
en yaygin kullandig1 teknoloji araglar1 kategorisine hizli bir sekilde girmekte olup,
ailelerin medya araglar1 kullanimi ve ¢ocuklarina erisim saglamasi 21.yy i¢in
beklendik ve siradan bir tutum olmakla birlikte, bu oran son yillarda 6nemli bir artis
gostermektedir (5, 45). Ornegin, Common Sense Media Organizasyonu, 2017 yili
raporuna gore 8 yas veya daha gen¢ cocuklu Amerikan ailelerin %951 en az bir adet
akilli telefona sahiptir. Bu oran 2013 yilinda %63 olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Benzer sekilde, en az bir adet tablet bilgisayara sahip olanlarm oran12017 yilinda %78
iken, bu oran 2013 yilinda %40 olarak goriilmektedir (5). Medya araglarina sahip olma
oranlarindaki bu hizli artis, medya ara¢ ve iceriklerinin ne kadar fazla tiiketildigi
yontinde de 6nemli bir veri olarak nitelendirilebilmektedir. Bu oran Tiirkiye’de de
benzer sonuglar sergilemektedir; Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun ‘Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’ kapsaminda dogrudan ¢ocuklarin medya araclari
kullanimu ile ilgili yaptig1 ¢aligmaya gore, 6-15 yas arasi cocuklarin internet kullanim
oran1 2021 yilinda %82,7 olarak ortaya ¢ikarken, bu oran 2013 yilinda %50,8 olarak
ortaya konmustur (45, 46). internet erisiminin akilli telefon, tablet, laptop ve masaiistii
gibi medya araclar1 ile saglandig1 ve en ¢ok sosyal medya, ders faaliyetleri, oyun ve

video/dizi/film izleme gibi amaglar i¢in kullanildig belirtilmektedir.
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Alanda ilgili caligmalar gostermektedir ki; alt1 aydan kiiciik bebeklerden, ileri
yastaki yetiskinlere kadar pek ¢ok insanin giinliikk olarak maruz kaldig1 medya icerik
ve araclarinin en c¢ok etkiledigi kesim olarak, edindigi bilgileri okuryazarlik
slizgecinden gegiremeden dogrudan alan erken ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklar olarak
belirtilmektedir. Kiigiik ¢ocuklarin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yer edinmis olan
medya araglari, evlerde en ¢ok kullanilan teknoloji araglarindan biri haline gelmis

durumundadir. (48, 49, 5).

4.5.Erken Cocuklukta Medya ve Ekran Kullanim

Teknolojik gelismeler ile birlikte medya araglarinin sik kullanimi, yalnizca
yetigkinlerin hayatlarinin bir parcasi olmakla kalmamakta, cocuklarin da giinliik
aliskanliklarindan biri haline gelmis bulunmaktadir. Medya araglarindaki degisim ve
gelisime bagli olarak, ¢ocuklarin medya iceriklerini tiiketim bicimleri, zamanlar1 ve
yontemleri uzun yillardir pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. (kaynaklar)
Medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini temel alan genis 6lgekli ilk ¢alisma 1930lara
dayanmaktadir ve bu ¢aligma kapsaminda film izlemenin genglerin ve ¢ocuklarin
saglhgi, davranislar1 ve kavrama becerileri iizerine etkileri arastirilmistir. Genellikle
olumsuz etkiler lizerinde duran bulgulara gore film izleme, zayif uyku alisgkanliklari,
kot davramigsal kaliplar yaratilmasi, diisiik is birligi bilinci ve yliksek kaygi ile
iliskilendirilmektedir. (4).

Gilintimiizde ise cocuklar, dijital teknolojilere dogumdan itibaren maruz
kalmakta, genglerin ve ¢ocuklarin en ¢ok kullandig1 ve onlar i¢in yalnizca en biiyiik
risk faktorlerinden olarak goriilmekle kalmayan, ayn1 zamanda faydali igerikleri ile
gelisim ve 6grenme siirecinde etkili bir yardimci olabilecegi de ortaya konmakta olan

medya araglar1 ise; televizyon ve internet olarak degerlendirilmektedir (50).

Berk (15) tarafindan 2-6 yas donemi olarak belirtilen erken ¢ocukluk
donemindeki c¢ocuklarm, dijital medya kullanim oranlarinda dramatik bir artis
gorulmektedir (51). Cocuklar diizenli olarak, oyun oynamak, iletisim kurmak ve
kesfetmek amaciyla interneti kullanmaktadir. Bununla birlikte, en kolay ulasilabilen
ve en sik kullanilan medya araclarindan biri olarak kabul edilen televizyon, erken

cocukluk donemindeki ¢ocuklarm bilingsiz tiiketimine sunulmaktadir (52). Ayrica,
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aragtirmalar gostermektedir ki; televizyon en sik kullanilan medya araglarindan biri
olarak kabul edilse de ¢ocuklarin giinliik olarak ulasabildikleri ve kullanabildikleri
medya araglari televizyon ile smirli kalmamakta, tablet, bilgisayar, telefon gibi ekran
kullaniml1 medya araglar1 giinliik rutinlerine dahil olmaktadir. Ozellikle son yillarda
teknolojinin gelisimi ile medya araglarmin ¢esitlenmesi ve kullaniminin yayginlagmasi
ile paralel olarak, ¢ocuklarin medya araclarina erisimi ve kullanimi da zamanla
artmistir. Amerikan Common Sense Media Organizasyonu tarafindan yiiriitiilen
arastirmalara gore 6zellikle diistik gelirli ailelerin evlerinde internet erisim orani 2011
yilinda %42 iken, bu oran 2020 yilinda %74 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer
sekilde, bu ¢cocuklarin ekran kullanim oran1 2011 yilinda giinliik ortalamam 2:32 saat

iken, bu oran 2020 yilinda giinlik ortalama 3:48 saat olarak gorilmektedir (51).

Benzer sekilde, lilkemizde ve diinyada, alanda yapilan ¢alismalar neticesinde
ortaya konan istatistiksel sonuglar, durumun daha 1yi anlasilmasina olanak
saglamaktadir. Tiirk Istatistik Kurumu’nun 2013 verileri, 6-10 yas aras1 ¢ocuklarin
%94,8’inin giinliik televizyon izledigini (46) ve Kaiser Famiy Foundation’in 2005
medya raporlari, 2-6 yas arasi ¢gocuklarin giinliik ortalama 2 saat televizyon izledigini
ortaya koymaktadir (4). Ayrica, Common Sense Media Organizasyonu’nun (2014)
verilerine gore Amerika’da yasayan c¢ocuklarmin %75’ inin evlerinde mobil medya
araclarina, %63 iiniin akilli telefonlara ulasim imkani bulunmaktadir. Ek olarak, 0-8
yas arasi ¢ocuklarin %72’sinin ve 2 yas alt1 ¢ocuklarin %38’inin akilli telefon, iPad,
video 1Pod veya tablet bilgisayar gibi en yeni medya araclarini kullanmis oldugu da
ortaya konmaktadir (53). Bu veriler, 2020 arastirmalarinda ise; ¢ocuklarin %98’inin
evlerinde mobil medya araglarina, %97’sinin akilli telefonlara ulasim imkani

bulundugu yoniinde artan bir oranla karsimiza ¢ikmaktadir (51).

Medya iceriklerinin zenginlesmesi ve ekran kullanimli medya araclarinin
gelisimine bagl olarak, bu araclarin bir ihtiya¢ haline gelmesi ve kolay ulasilabilir
olmast  kullanim oranlarinin  artisinda  etkili olan  faktorlerden olarak
degerlendirilmektedir. Bu veriler gdstermektedir ki ¢gocukluk yillarmin ihtiyaci olan
karsilikli  iletisimin aksine, konu iizerine siiregelen tartigmalara ragmen

teknolojilestirilmis bir ¢cocukluk donemi karsimiza ¢ikmaktadir (55).
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21.yy cocuklari, bilgisayar, video oyunlari, internet, ekilesimli oyuncaklar,
sohbet odalar1 gibi yeni okuryazarlik bi¢cimlerine diizenli ve siirekli erisim imkani
bulmakta ve bu okuryazarliklar yalnizca basili metinlerle sinirli kalmayarak, miizik,
gorsel imgeler, animasyon ve sesi birlestiren sembolik, teknolojik ve ¢cok modlu anlam
olusturma yollarmi igerebilmektedir. (56, 57, 58). Sonug¢ olarak, erken cocukluk
doneminde bilgi teknolojilerinin yayginlagmasi ve giinliik yasam icerisinde dogal bir
stire¢ haline gelmis olmasi, okuryazar diinyay1 degistirmis ve kii¢iik cocuklar ile ilgili
calismalar yliriiten arastirmacilarin biiyiik ilgisini ¢cekmektedir. 21. yy diinyasi, erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklar1 (ve ebeveynleri ile bakicilarini) yerel ve kiiresel
alanlarda bilgiye erigmeye ve bilgiyil olusturmaya zorlayarak, kiiclik ¢ocuklarda
okuryazarlik gelistirmeye yOnelik "haritalarimizi yeniden ¢izmeye" nasil ihtiyag
duyulabilecegini sorgulamakta ve Ozellikle ebeveynlerin Oncelikle olarak bu

okuryazarlik becerisine sahip olmasi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (59).

Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklarm birincil sosyal cevresini olusturan
ailenin, medya araglar1 kullanim aliskanlar1 ve medya igeriklerine yonelik tutumu,
cocuklarin ekran kullanim y6nelimlerinde belirleyici faktorlerden biri olarak
goriilmektedir. Alanda yliriitiilen pek ¢ok calisma evlerinde biiyiik kardesleri veya
ebeveynlerinin diizenli ve sik kullannommnm kii¢iik ¢ocuklarin medya kullanim
aliskanliklarini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin en kolay erisim
saglayabilecegi alanda medya araglarmin bulunmasi ve 6rnek teskil eden kullanima,
medya araglarini kullanim oranini ve sikligmi artirmaktadir (50). 6 yas alt1 gocuklarin
%801 ve 8 yas lizeri ¢ocuklarin %93’li evlerinde bilgisayara ve internete sahiptir
(60,61). Bununla birlikte, giincel medya araglarinin etkileri ve kullanim aliskanliklar
hala arastirilmaya devam etmekle birlikte, siiregelen calismalarin sonuglari
gostermektedir ki; kiigiik ¢ocuklarm %8 ila %34°ii evlerinde tablet bilgisayara ve %41
ila %751 ise evlerinde akilli telefona erisimi bulunmaktadir. (62). Bu sebeple,
cocuklarin uyanik gecirdikleri zamanin tigte biri ila yarisini ekran kullanimli medya
araglar1 ile gegirmesi sonucu sasirtict bir bulgu olmamaktadir (63). Benzer sekilde,
Kabali ve arkadaslarinin (64) 4 yas alt1 350 cocukla yiiriittiigii ¢aligma kapsaminda
dramatik sonuglar ortaya koymaktadir; caligmaya katilan neredeyse tiim ¢ocuklar daha
once mobil ekran teknolojilerine sahip medya araglarini kullanmis ve bunlarin biiyiik

bir ¢ogunlugu da kullanima 1 yas dncesinde baslamistir. Ustelik, bu cocuklarm dortte
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ticiiniin kendine ait ekran kullanimli medya arac1 bulunmaktadir. Ortaya konan veriler,
medya ara¢ ve igeriklerinin sik ve fazla kullaniminin ebeveyn tutumlari, aile
dinamikleri ve ¢ocuklarin saglikli gelisimsel siiregleri iizerinde 6nemli etkiye sahip
oldugunu vurgulamakla birlikte, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin bu siirece
hizli adaptasyon saglamalarinin neden ve sonuglarma da deginilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir (65, 66).
4.5.1. Erken ¢ocuklukta ekran kullammminin etkileri

Teknolojideki hizli gelisim ile birlikte paralel bir degisim gdsteren medya
araglart1 ve kullanimi, c¢ocuklarin yasamlarinit ve 6grenme bigimlerini yeniden
sekillendirmektedir. Arastrmacilar, teknolojinin biiylikk oranda modern ¢agn
cocuklarmin gelisimlerini etkiledigini ve dolayisiyla onlarin ihtiyag¢larini karsilayacak
ogrenme teorileri ve miifredatlarmin yeniden gézden gecirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadirlar. (67, 68). Arastirmacilar ve Ogretmenler bu konu tiizerinde uzun
zamandir ¢alisarak, teknoloji icerikli ve baglantili uygulamalar1 egitim stiregleri ile
biitlinlestirmeye gayret etse de teknolojinin erken ¢ocuklukta kullaniminin onlarin
gelisimlerine olasi etkileri hala tartismali bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi
aragtirmacilar (69, 70) teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel ve
bilissel gelisim siireglerine ket vurdugunu savunurken, kimi arastirmacilar da (71, 72,
73, 74) bahsedilen gelisimsel alanlarda erken g¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin
gelisimini desteklemede teknoloji kullaninminin 6neminden ve gerekliliginden

bahsetmektedir.

Bununla birlikte, ¢ocuklarin giinliik ortalama 228 dakikalarini ekran karsisinda
gecirdiklerine yonelik istatistiksel veriler g6z 6niine alindiginda (75), ¢ocuklarin bu
stirecte tiikettikleri medya iceriklerinin de incelenmesi gerekliligi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Farkli icerik ve program tiirleri bu listeye dahil olmakla birlikte, 6zellikle
televizyon ve sonra diger akilli cihazlar araciligi ile ¢ocuklarin en ¢ok izledikleri
iceriklerin ¢ocuklara yonelik iiretilen programlar oldugu ortaya konmaktadir.
Aragtirmalara gore, ¢ocuklarin %93,8’, ¢izgi film izlemeyi tercih ederken (46, 76), bu
iceriklerin ¢ocuklara yonelik iiretilmis olmasi, yalnizca ¢ocuklarin yliksek yararini

gbzetmeye amaci tastyor oldugu anlamina gelmemekte, daha ¢ok izlenen iceriklerin
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daha fazla iiretildigi goriilmektedir. Bu durum diger medya araclar1 aracilig ile
tiketilen benzer icerikler i¢in de kendisini gdstermektedir. Cocuklarm dogrudan
maruz kaldig1 icerikler, yalnizca faydali, egitici veya eglenceli olma gibi masum
niteliklerde degil, bununla birlikte, sagliksiz beslenmeye yonelik yasam tarzlarinin
Ozendirilmesi, siddet, toplumsal cinsiyet kaliplar1 gibi zararli tutumlari da
barmdirabilmektedir (77).

Cocuklarin diinyay1 anlamlandirma ve tanima siirecinde ve hatta bilingli ya da
bilingsiz tutum ve davranislarina olan etkisi acicisindan medya, saglikli gelisimsel
strecleri icin son derece énemli bir yere sahiptir (2). Bu dogrultuda, erken ¢ocukluk
doneminde teknoloji ile iligskilendirilmis olan medya arag ve igeriklerinin kullaniminin
cocuklar tizerindeki etkisini olumlu ve olumsuz etkiler olarak iki alt baglikta incelemek

gerekmektedir;
4.5.1.1.0lumlu etkiler

Dijital yerli olarak diinyaya gelen erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklari,
teknolojiden ayr1 tutmak, onlarin dis diinyaya adapte olmalarini ve 21.yy i¢in gereken
becerileri gelistirebilmelerini de engelleyebilmekte veya geciktirebilmektedir. (78, 42,
43). Bu nedenle, gelecek teknolojileri tiretecek ve en ¢ok kullanacak kusak olan
giliniimiiz ¢ocuklari, teknoloji i¢ ige ve medya araglarmi aktif kullanarak yetismektedir.
Buradaki 6nemli nokta ise; ebeveyn, 6gretmen ve birincil bakimdan sorumlu kisilerin
cocuklarin yiiksek yararmi gozetereck bu ara¢ ve igeriklere ulasim imkani
saglamalaridir (48). Alanda yapilan arastirmalara gore; pek ¢ok beceri ve bilginin
edinilmesi siirecinde, ¢ocuklar1 uygun medya icerikleri ile desteklemek olduk¢a
verimli bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (52, 61, 64). Ornegin; ¢ocuklar somut
nesneleri manipiile ederek soyut kavramlar1 6grenirler (78). Bu sebeple, arastirmacilar,
fiziksel ve sanal materyallerin birlikte kullaniminin ¢ocuklara bilim ya da matematik
gibi soyut konseptlerin Ogretilmesi siirecinde kullanilmasmin, olumlu sonuglar
dogurdugunu ortaya koymaktadirlar (71, 79). Benzer sekilde, Lieberman ve
arkadaglarmim (80) ¢aligmasina gore; dijital medya yolu ile ¢ocuklar, iyi tasarlanmig
bilgisayar tabanli oyun programlar1 ile yaraticilik ve soyut diisiinme becerilerini

gelistirebilmektedirler. Dijital medya kullaniminin, ¢ocuklara matematiksel ve
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dinamik sistem kavramlarini 6gretmede ve c¢ocuklarda iletisim yetkinligini
gelistirmede yardimci ve etkili bir yontem oldugunu belirtilmekte ve okul ortaminda
isbirlik¢i 6grenme, neden-sonug iligkisi kurabilme ve problem ¢dzme gibi becerilerini
destekleyen etkinliklerde yardimci bir ydntem olarak kullanilabilecegini One
stiriilmektedir. Ayrica, medya kullaniminin ¢ocuklarm kelime dagarcigini gelistirdigi,
yeni kelimeler 6grenme ve erken okur-yazarlik becerilerini de desteklediginden sz
edilmektedir (80). Lieberman ve arkadaslarmin ¢alismasmi destekleyici nitelikte,
nispeten daha giincel bir ¢alisma kapsaminda Vittrup ve arkadaslar1 (81), televizyonda
gosterilen Susam Sokagi gibi bazi1 egitim programlarmin okul Oncesi donem
cocuklarmin matematik becerilerini, kelime dagarciklarini, toplum yanlisi
davranislarmi ve okula hazir olma durumlarmi gelistirdigi ortaya konmaktadir.
Cocuklar i¢in, yaratici ve gelisimsel olarak uygun bi¢cimde tasarlanmig bilgilendirici
elektronik programlari, ¢cocuklarin akademik becerilerini artrmaya ydnelik verimli
yardimcilar olarak nitelendirilmekle birlikte, iyi tasarlanmis video oyunlar1 gibi
icerikler de c¢ocuklarin uzamsal becerileri, gorsel dikkati ve problem ¢6zme
becerilerini, ince motor koordinasyonunu, bilgisayar okuryazarligini ve akademik
performansin gelisimine destek olmaktadir (81). Bununla birlikte, Durkin and Blades
(80) elektronik medya araglarnin uygun kullanimmin ¢ocuklar tizerindeki olumlu
etkilerinden bahsederken erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarm, dikkat ve
odaklanma, planlama, problem ¢dzme, eylem gibi yiiriitiicii islevlerinin gelisimini

destekledigini ve bilissel performanslarini artirdigimi ortaya koymaktadir.

Erken cocuklukta medya arac ve igeriklerinin kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki
yararli etkilerini ortaya koyan benzer c¢alismalara gore; elektronik teknolojiler
cocuklarin {iretken kapasitelerini gelistirmekte ve internet kullanimi yoluyla bir
cocugun kendisi i¢in sosyal alanlar yaratmasina firsat saglamakta, g¢ocuklarin
birbirleriyle iletisim kurmalarina ve isbirlik¢i problem c¢dzmelerine yardimci
olmaktadir (83). Bununla birlikte, baz1 arastirmalar ise; ¢ocuklarin video oyunlarmnin
bilimsel akil yiiriitme, problem ¢6zme, tiimevarimsal akil yiiriitme, perspektif alma,
secici ve gorsel dikkat ve hafiza gibi biligsel becerilerini gelistirebildigini
belirtmektedir (84).

30



Bahsi gecen niteliklerin beraberinde, bu cihazlarin sunabilecegi sonsuz gibi
goriinen iglevler, ailelerin bu O&zelliklerden yararlanma ve cihazlarmi kullanma
bigimlerindeki farkliliklara da katkida bulunabilmektedir. Ornegin, iki dil bilen bir
aile, ¢ocuklarinm iki dilli dil gelisimini desteklemek icin ingilizce olmayan dillerinde
videolar bulmak amaci ile bir akilli telefon kullanabilmektedir. (85). Benzer sekilde,
bazi ebeveynler ise ofisten ziyade evde caligsarak, aileleri ile daha fazla zaman
gecirebilmekte, ekran kullanimli mobil medya araglar1 aracilifiyla igverenleriyle

kolayca iletisim kurabilmektedir (86).
4.5.1.2.0lumsuz etkiler

‘Elektronik ¢ocuk bakicisi’ olarak goriilmesi sebebiyle 3 aylik bebekler bile
medya araclarma diizenli ve yiiksek oranda maruz kalmaktadir. Bununla birlikte, baz1
ebeveynler egitici oldugunu diistindiikleri medya igerikleri ile ¢ocuklarmi bilingli
olarak bulusturmakta ve bu sayede cocuklarin dil ve biligsel beceriler gibi sosyal
etkilesim ile desteklenmesi gereken temel becerilerine fayda sagladigmi
disiinmektedirler. Ancak, yapilan arastirmalar gostermektedir ki medyanin 6zellikle 2
yasindan kii¢iik cocuklar iizerinde zararli etkileri bulunmaktadir. Zimmerman ve
arkadaglar1 (87), tarafindan 7000 bebek ile yapilan bir ¢alisma kapsaminda, televizyon
ve DVD izlemenin bebekler iizerindeki etkilerini incelenmis ve bu ¢alismaya gore
televizyon ve DVD izleyen bebeklerin, izledikleri her saat izlemeyen bebeklere oranla
6 ile 8 kelime daha az Ogrenebildikleri ortaya konmustur. Bulgular, televizyon
izlemenin bebeklerin dil 6§renme beceri ve siireclerine zarar verdigini gostermektedir.
Yapilan benzeri calismalar neticesinde Amerikan Pediatri Akademisi, ¢ocuklarin
ekrana maruz kalma istatistikleri ve etkilerine yonelik, 2 yasindan kiigiik ¢ocuklarin
saglikli gelisimsel siiregleri icin ekran ile tanigtirilmamalari gerektigini raporlarinda

yer almaktadir (33).

Benzer sekilde, gercek diinyay: hayal giicii ve fantezi yoluyla izleyiciye sunan
televizyonun hedef kitlesi tim yas gruplarmni kapsamakla birlikte, cocuklara ulasan
televizyon iceriklerine daha fazla 6zen gosterilmesi gerekmektedir (88). Hayal diinyas1
ile gercek diinyay1 birbirinden aywrmada yetersiz kalan erken cocukluk doneminde
cocuklar, televizyonda gordiikleri nedeniyle g¢evrelerindeki diinyaya iliskin genel

kavram yamilgilar1 gelistirebilmektedir. (89). Ornegin; ekranlarda sik karsilasilan
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iceriklerden biri olan siddet, beraberindeki gorsel ve isitsel 6gelerle birlikte yalnizca
cocuklarin hafizalarinda travmatik deneyimler birakmakla kalmamakta, ayn1 zamanda
cocuklarda, problemlerin ¢oziimiinii uzlasma ile saglayacak yontemler gelistirme
becerisinin desteklenmesi yerine, ekran yansiyan karakterlerin yaptigi gibi kaba
kuvvet yolu ile Ustesinden gelmeye yonelik tutum ve davranis kazandirabilmektedir.
Her ne kadar ¢ocuklar i¢in hazirlanan iceriklerdeki siddet oranlari, yetiskin igeriklerine
nazaran daha kontrollii olsa da varligini siirdiirmektedir. Bununla birlikte, cocuklarin
ebeveynleri ile televizyon karsisinda gegirdikleri vakit sirasinda, bu igeriklere yiiksek
oranda maruz kalmaktadirlar (90). Boyatzis ve arkadaslarinin (91) yirittigi
calismada ¢ocuklarin yalnizca bir kez siddet igerikli ¢izgi filmlere maruz kaldiklarinda
bile akranlari ile iliskilerinde ve oyunlarinda bu siddet davranislarini sergiledikleri
ortaya konmaktadir. Bu bulgular gostermektedir ki Ozellikle erken c¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklar bu tarz sosyal 6grenmelere karsi olduk¢a savunmasiz olup,

ekrana yansiyan igerikleri siizgegten gegirmeden benimseyebilmektedir.

Bununla birlikte, en 6nemli gelisimsel uygulamalardan biri olan sosyal
becerilerin gelisiminin desteklenmesine yonelik uygulamalarin, erken c¢ocukluk
donemindeki cocuklarda yiiz ylize iletisim yolu ile etkilesimli olarak yapilmasi
gerekmektedir. Ancak, alanda yiiriitiilen calismalar gostermektedir ki; teknoloji
kullannmi1 bu becerilerin gelisimini engellemekte ve cocuklar1 gereken sosyal
etkilesimden uzak tutmakta, sanal uygulamalar fiziksel iletisimin verimliligini
karsilayamamaktadir. (92, 93). Yapilandirilmamis oyun gibi etkinlikler, ¢ocuklarin
daha olgun 6z-diizenleme diizeylerini tesvik etmede Onemli 6grenme kaynaklari
olarak kabul edilmektedir (94, 95). Bu nedenle, bu etkinliklerin yiiz yiize ve etkilesimli
olarak, yaparak yasayarak, deneyimler yolu ile gerceklestirilmemesi, ¢ocuklarin 6z
diizenleme gelistirme firsatlarinin kaybolmasina ve potansiyel olarak zayif 6z

diizenlemeye ve saldirgan davraniglara yol agabilmektedir (50).

Ayrica, Disney filmleri gibi g¢ocuklarm siklikla tiikettigi yaygin bazi medya
iceriklerinin ¢ocugun degerleri ve gelenekleri iizerinde okuldan, dini kurumlardan ve
aileden daha fazla etkiye sahip oldugu disliniilmektedir. Disney karakterlerinin
“Glizel olan sey iyidir” gibi yaygin goriisler lizerinde, medyanin fiziksel cekicilik
onyargir kaliplarna katkida bulundugu goriilmektedir (96). Cocugun sosyal

gelisiminde 6nemli rol oynayan bu medya arac¢ ve iceriklerine sik ve fazla maruz
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kalmak cocuklarda, gercekligin ne olduguna dair ¢arpik algilara yol agabilmekte,
diinyay1 ¢ok daha tehditkar ve tehlikeli olarak tasvir etme egiliminde olabilmekte ve
zihinlerinde ‘“acimasiz ve korkutucu bir diinya” inanglar1 yaratilmasina neden
olabilmektedir Wiersma, B. A. (97). Bununla birlikte, medya araglarinin gocuklar
tarafindan yogun kullaniminm, diizensiz uyku, davranis problemleri, odaklanma ve
dikkat sorunlari, diisiik akademik performans, sosyal ve dil gelisimi alaninda

yasanabilecek problemlere neden olabilecegi de belirtilmektedir (83).

Medya ve ekran kullaniminin agiklanan etkilerinin daha iyi anlasilmasi

acisindan temel aldig1 kuramlarin agiklanmasi gerekmektedir;

45.2. Tlgili kuramlar
4.5.2.1.Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura, sosyal 6grenmede kilit bir mekanizma olarak taklit tepkiler
kavramini ilk kez ortaya attiginda (98), alanda yer alan ¢alismalardan ¢ok farkli bir
bilgi felsefesinden soz etmemektedir. insanin sosyal bir varlik oldugunu, baska
insanlarla etkilesim ile 6§renme ve gelistirme gerceklestirdigini belirten Bandura’ya
(7) gore, insanlar gdzlem, taklit ve modelleme yolu ile 6grenmektedirler. Ozellikle
cocuklar, diizenli olarak etkilesimde bulunduklar1 c¢evrelerindeki uyaricilardan
davraniglari, tutumlari, inanglari, sozciikleri veya aliskanliklar1 kolayca model
alabilmektedirler (7). Benzer sekilde, modern diinyada ¢ocuklarin giinliik yasamiin
bir parg¢asi olan televizyon, tablet, akilli telefon gibi ekran kullanimli medya araglari,
cocuklarin model aldig1 en etkili sosyal ortam pargalarindan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cocuklar, ekran karsisinda izledikleri, istendik veya istenmedik bir¢ok
icerige maruz kalarak 6grenebilir ve taklit edebilirler. Banduramin Bobo Doll Deneyi
(4) gibi sadece ortamlarin canli eylemleri degil, dijital uyaranlar da gocuklarm tutum,
davranis veya diislincelerini sekillendirebilmektedir. Gozlemsel davranislarin
cocuklarin tutumlar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini anlamak i¢in
saldirgan davraniglar iceren ¢izgi filmlerden yararlanan Bandura (7), cocuklarla
yapilan deneylerin 151gmda, gozlem yoluyla bir tutum modeli almann, dogrudan
deneyimler kadar ¢ocuklarin davranislar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedir (99). Ayrica, Bandura'min Sosyal Ogrenme Kurami'na gére, kiiciik

cocuklarin gevrelerindeki diinyay1 &grenmelerinin temel yolu; taklit ve gozlem
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olmakla birlikte, teknolojinin yonettigi modern diinyada medya araglarmin ¢ocuklarin
sosyal yagsamlarinin en bliylik parcalarindan birini olusturdugu gercegi karsimiza
cikmaktadir. Buna gore, ¢ocuklar en yakin ¢evrelerinin dnemli bir pargasi olan medya
araglar1 araciligi ile sosyal 6grenme gerceklestirebilmekte, 6zellikle kiigiik ¢ocuklar
igin ¢izgi film ve ¢ocuk programlari gibi cocuk odakli programlarin karakterleri, en az
yakin ¢evrelerinde gozlemledikleri aile iiyelerinin davranislart kadar etkili
olabilmektedir (8). Ayrica, Sosyal Ogrenme Kurami’na gére cocuklar, tutum,
davranis, diisiince veya aligkanliklari, ekran araciligi ile diizenli olarak gozlemleyerek
ogrenebilmektedir (100). Bu nedenle, Sosyal Ogrenme Teorisi, medyanin ¢ocuklar
Uzerindeki etkilerinin anlagilmasi siirecinde onemli bir temel olarak karsimiza

¢ikmaktadir (4).
4.5.2.2.Sistem Modeli Kurami

Bronfenbrenner’in (101, 102) Ekolojik Sistem Modeli’ne gore, ¢ocugu tek
basina bir biitiin olarak ele almak eksik ve yanlis olacaktir. Buna gore ¢ocugun, aile,
smif ve toplum baglaminda ve bu baglamlar arasindaki baglantilar iginde ele alinmasi
gerekmekte olup, gelisimsel siireci, hayatlari yasadiklar: bir dizi i¢ i¢e ge¢mis ortam
tarafindan sekillendirilen bir yapiya baghdir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde,
cocuklarin en yakin sosyal ¢evresini olusturan mikrosistemden dogrudan etkilenerek
sekillenmekte olan gelisimsel bir siire¢ karsimiza ¢ikmaktadir (103).

Mikrosistemin en biiyiik elemani olan aile, cocugun birincil ve en yakin sosyal
cevresini olusturmaktadir. Bebek diinyaya goézlerini agtiginda, ¢evresindeki insanlar,
icinde bulundugu fiziksel diinya, konusulan dil, tutum ve davraniglar gibi pek ¢ok
temel 0Ogeyi iceren bu yepyeni atmosferi anlamaya, anlamlandirmaya ¢alisir.
Beraberinde gelisimsel siirecte, bu atmosfer icerisinde yaptig1 gozlemler ve
etkilesimlerle kendine bir bakis acis1 belirler, karakteri sekillenir ve alg1 gelistirir. Bu
nedenle, mikrosistem bireylerin gelisimsel siirecindeki en 6nemli ¢evre katmani olarak
degerlendirilmektedir. Ekolojik sistemler teorisi, cocugun gelisiminin, ¢cocuk ve onun
en yakin c¢evresi; mikrosistem (ev, okul ve yakin sosyal ortamlari) arasinda devam
eden karsilikli ve sarmal etkilesimleri sonucu oldugunu varsaymaktadir. Bununla
birlikte, giinlimiizde teknolojinin yaygin ve sik kullanimima bagl olarak birincil sosyal

cevrenin bir parcasi haline gelen medya araclar1 da mikrosistemin bir iiyesi olarak
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kabul edilmektedir. Cocuklarm yakmn g¢evrelerinde dijital teknolojilerin varligmin
artmasi, teorik anlamda mikrosistemin tekno-mikrosistemi de ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Ekolojik tekno-mikro sistem gelismekte olan cocugu evde, okulda ve
toplum ortamlarinda Internet kullanimi baglaminda konumlandirmaktadir (40).

Bu nedenle, oOzellikle erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin gelisimsel
stirecinde dogrudan etkisi olan faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikan medya arag ve
icerikleri, en az ebeveyn, kardes, komsu ve yakin iligkiler i¢erisinde olunan sosyal
cevre 0geleri gibi mikrosistemin diger tiyeleri kadar 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir
(28).

4.6.Erken Cocuklukta Ekran Kullaniminda Ebeveyn Rolii

21.yy diinyasinin en énemli yapitaglarindan biri olan medya araglari, modern
yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelen kitle iletisim araglarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Glinlimiizde, hemen hemen tiim medya igerikleri tagmabilir
cihazlar ile cocuklarin ve genglerin yasaminin bir parcasi haline gelmis bulunmaktadir
(104). Ogzellikle, cocuklarm birincil sosyal cevresinin gelerinden biri haline
gelmesinde, ebeveynlerin medya araglarmi evlerde sik ve siirekli kullanimi neden
olmaktadir. Gerek cocuklarim medya araglar1 ile ilk tanigma seriivenlerinde, gerek
ebeveynlerinin sik kullanimini gézlemleyerek 6rnek almalar1 konusunda ve gerek
medya araglarinin nasil kullanildiginin ¢ocuklara dgretilmesi asamasinda karsimiza
cikan faktor; ebeveynler ve onlarin medya araglar1 kullanim aligkanliklar1 olmaktadir
(94). Benzer sekilde, Nikken ve Schols’un (105) yaslar1 0-7 arasinda degisen 896
Hollandali ¢ocuk ile yiiriittigi calisma gostermektedir ki ebeveynleri elektronik
medya arac¢larini daha sik kullanan ¢ocuklarm, televizyon, oyun cihazlari, bilgisayar

ve dokunmatik ekran kullanma oranlar1 da artmaktadur.

Bununla birlikte, saglikli gelisimsel siire¢ agisindan, bilgili ve donanimli
ebeveynler, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarm yakinsak gelisim alanlarindaki
ogrenme asamalarinda 6nemli bir role sahip olmaktadirlar (106; 107). Bu nedenle,
cocuklarin 6grenme siireglerinde dnemli bir etkiye ve role sahip olan medya arag ve
iceriklerinin cocuklar tarafindan tiiketilmesinde, ebeveyn araciligi, ebeveyn yol
gostericiligi ve ogreticiligi, medyanin erken ¢ocukluk donemi kullanicilarina olumlu

ve faydali bir kaynak olarak sunulabilmesi acisindan belirleyici bir faktor olarak
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karsimiza g¢ikmaktadir. Ayrica, dokunmatik ekran kullanimli medya aracglari ile
interaktif bir sure¢ deneyimlemekte olan cocuklar, aktif geribildirim saglayan
moderatdrlere ihtiyag duymaktadir. Bu sayede, cocuklar tarafindan modern anlamda
yaparak yasayarak Ogrenme gercgeklestirilirken, medyanin olasi zararlarindan
korunmak ve interaktif programlardan maksimum faydanin saglanmasi anlaminda da

yetigkin destegi ile yap1 iskelesi kurulmus olmaktadir (42).

Bununla birlikte, c¢ocuklar olumlu ve olumsuz davranislari, ekranda
gozlemleyerek ornek almakta, bu tarz tutum ve davranislarmi sosyal yasantilarinda
sergilemektedirler. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in program secimleri,
cocuklara sunulacak orneklerin niteligi agisindan fark yaratan bir etmen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Medyanin zararli igeriklerinin ¢ocuklar iizerindeki olasi
etkilerine yonelik, ebeveynlerin medya kullanimi1 sirasinda rol model olmasi,
cocuklarinin sosyal 6grenme siire¢lerini goz 6nuinde bulundurarak bilincli tercihlerde
bulunmasi ve medya aracilik rollerini uygun sekilde iistlenmeleri 6nleyici tutum ve

davraniglar olarak belirtilmektedir. (32).

Ebeveyn rehberligi ve ebeveyn medya kontrolii olarak da nitelendirilen
ebeveyn medya araciligl, ebeveynlerin ¢ocuklari maruz kaldiklar1 medya igeriklerini
stizgegten gecirmesi, ¢ocukla birlikte etkilesimli medya araglar1 kullanimini
kapsamaktadir (11, 48). Alanda yapilan ¢caligmalar, ebeveynlerin aracilik tutumlarina
bagli olarak ortaya koydugu ebeveyn-medya aracilik rollerini temel olarak aktif
aracilik, kisitlayici aracilik ve birlikte izleme seklinde tli¢ ebeveyn medya araciligi
olarak agiklamaktadir (108, 109). Aktif Aracilik, ebeveynin ¢ocugun maruz kaldigi
medya icerigine iliskin gerekli ve yeterli agiklamada bulunmaya yonelik girisimler,
Kisitlayic1 Aracilik, ebeveynlerin, ¢ocuklarmin medya ara¢ ve igeriklerine maruz
kaldiklar1 zaman dilimine yonelik kisitlama/sinirlama getirme girisimleri ve Birlikte
Izleme/Kullanma ise, ebeveynlerin ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 medya igeriklerine
yonelik herhangi bir yorumda bulunmadan, medya ara¢ ve igeriklerine harcadiklar1
zamana iligkin herhangi bir kisitlama uygulamadan, yalnizca c¢ocugun medya
araglarini kullandig siire zarfinda ¢ocukla birlikte ayni ortamda, ayn1 odada bulunmasi
ve ¢ocugun deneyimine eslik etmesi girisimleri olarak ifade edilmektedir (11).

Bununla birlikte, {i¢ temel girisim alt1 alt boyutundan s6z edilmekte ve bu alt boyutlar

36



su sekilde siralamaktadir; Aktif Destekleyici, Kisitlayict Destekleyici, Kisitlayict
Sinirlayici, Aktif Yorumlayici, Kisitlayict Engelleyici ve Aktif Sinirlayici.

4.6.1. AKktif destekleyici rol

Aktif destekleyici tutum dahilinde ebeveynler, ¢ocuklarin maruz kaldiklari
medya igeriklerine yonelik sohbet ederek, cocuklarin aklina takilan sorulara yanitlar
veren, bilinglendiren ve bilgilendiren bir konumdadir. Bununla birlikte, aktif
destekleyici ebeveynler, ¢cocuklarin izleyecegi iceriklerle ilgili 6n hazirlik yapmakta,
onceden izleyerek medya iceriklerini degerlendirmekte, siizgecten gecirmekte ve
cocuga On bilgilendirmede bulunmaktadirlar. Bu sayede ebeveynler, ¢ocuklar i¢in her
medya deneyimini, onlar i¢in faydali bir etkinlige doniistiirmekte ve hem gelisimsel

stireglerini hem de 21.yy ihtiyaglarin1 desteklemektedirler (11).

4.6.2. Kisitlayia destekleyici rol

Kisitlayict destekleyici medya aracilik rolii sergileyen ebeveynler, ¢cocuklarin
medya araglarmi kullanim siiresini belirlemekte, belirli araliklarla kisitlama getirerek
cocuklarin medya araglarina erisimini engellemektedir. Ancak, bunu yaparken
cocugun medya araclarmi kullanim siiresini, gelisimsel agidan degerlendirerek

belirlemektedirler (11).
4.6.3. Kisitlayicl simirlayicr rol

Kisitlayicr sinirlayict rolde ise; ebeveynler ¢cocuklari igin sakincali bulduklar1
medya iceriklerine ¢ocuklarin erisimini engellemektedir. Bu igerikler; madde
kullanimi, siddet, kiifiir, cinsellik olabilecegi gibi ailenin kendi deger yargilar ile
bagdasmayan icerikler de sakincali gruba dahil olabilmektedir. Ancak, buradaki kritik
nokta; ebeveynler bu kisitlamalar1 gerceklestirirken cocuklara herhangi bir agiklama
ve bilgilendirme yapma ihtiyaci duymamakta, ¢ocuklarin bilin¢lendirilmesine yonelik

bir davranis sergilememektedirler (11).

4.6.4. Aktif yorumlayic rol
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Aktif yorumlayict medya aracilik roliine sahip ebeveynler, cocuklarin medya
deneyimlerine eslik ederek onlarla sohbet etmektedirler. Bu sohbetler sirasinda,
medya igeriklerini gercek yasam ile karsilagtirarak ve yorumlayarak cocuklara

aktarmakta, cocuklari ile etkilesimli medya kullanimi gerceklestirmektedirler (11).
4.6.5. Kisitlayici engelleyici rol

Kisitlayict engelleyici ebeveynler ise; medya arag ve igeriklerini 6diil olarak
kullanmaktadirlar. Buna gore; c¢ocuklarin aile icerisinde ebeveynleri tarafindan
konulmus kurallara itaat etmesi beklenmekte ve ¢ocuklarin davranislarinin sonucuna

gore medya igeriklerine erigim izni verilmektedir (11).
4.6.6. Aktif scmmrlayicr rol

Aktif sinirlayict medya aracilik roliine sahip ebeveynler, medya iceriklerindeki
akilli isaretleri dikkate alarak ve cocuklarma agiklayarak c¢ocuklarin igeriklere
erisimine miisaade etmektedirler. Bununla birlikte, cocuklarin medya araglarmi
kullanim siirelerine ebeveynler ve ¢ocuklar birlikte karar vermekte, medya iceriklerini

birlikte belirlemekte ve akilli isaretlerdeki olas1 uyarilar1 degerlendirmektedirler (11).

4.7. Ebeveyn Tutumlan Ile Ebeveyn-Medya Aracihik Rolleri Arasindaki iliski

Ebeveyn medya aracilik rolleri temelinde, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan
iligkileri icerisinde sahip olduklar1 tutum ve davranislari, medya arag¢ ve iceriklerinin
kullanimina yonelik sergiledikleri kisimdir. Bu nedenle, ebeveynlerin cocuk yetistirme
sirasinda  sergiledikleri aligkanliklar, medya araciliklar1 sirasinda da kendini
gosterebilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin medya araciliklarma iliskin tutumlari
iizerinde etnik ve kiiltiirel farkliliklar, sosyo-ekonomik durum, egitim durumu, kusak
ve yas farki gibi faktorlerin etkisi olmakla birlikte, ebeveyn tutumlar: ile ebeveyn-
medya aracilik rolleri arasinda dogrudan ve dolayl bir iliski oldugu pek ¢ok arastirma
tarafindan ortaya konmaktadir. Ancak, bu arastirmalar {lizerinde de demografik
farkliliklar etkili oldugu goriilmekte, evrensel bir yargiya varmanm miimkiin olmadig1
ortaya konmaktadwr. Bununla birlikte, ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlari
teknolojik gelismelere bagli olarak degisen 21.yy ihtiyaglar1 ve sosyal aligkanliklar ile

yeniden sekillenmekte ve bu silirecte medya aracilik rollerinin de gbz Oniinde
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bulundurulmas: gerekmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin medya aracilik rolleri ile
cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliski, gelecek siiregteki aile arastirmalarinin

onemli bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaya devam edecektir (48).
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5. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina,

verilerin toplanmasina ve analizine iliskin bilgiler sunulmustur.

5.1. Arastirmanin Modeli

Okul dncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin, ebeveynlik
tutumlari ile ebeveyn-¢ocuk medya aracilik rolleri arasindaki iliskinin incelenmesini
amaclayan calisma, nicel bir arastirma olup, genel tarama modeli, iligkisel tarama
yontemlerinden korelasyonel arastirma tiiriinde tasarlanmistir. Genel tarama modeli,
evren ile ilgili yargiya varabilmek i¢in evrenin tamami ya da Orneklem iizerinde
yapilan arastirmalar1 kapsamaktadir. Iliskisel tarama yontemi ise iki veya daha gok
degisken arasindaki degisimi veya derecesini ortaya koymayi amaclamaktadir.
Calisma, iligkisel tarama yontemlerinin iki tiirtinden biri olan korelasyonel arastirma
tiirtinde planlanmugtir. “Korelasyonel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iligkinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi
aragtirmalardir.” (110). Bu inceleme bir neden sonug iliskisinin olusabilecegi
konusunda arastirmaciya fikir verebilir fakat kesinlikle neden-sonu¢ seklinde

yorumlanamaz (111).
5.2. Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu

Aragtrmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili merkez
ilcelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel anaokullar1 ve ana smiflarina
devam 48-72 aylik ¢ocuklarm anneleri, 6rneklemini ise evrenden kolay drnekleme
yoluyla secilen 189 anne olusturmaktadir. Korelasyonel arastirmalarda, segkisiz
orneklem yontemlerinin kullanilmasi onerilmektedir (112). Bu sebeple, arastirmada
ornekleme yontemlerinden basit seckisiz Ornekleme kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi, 48-72 aylik ¢ocugu bulunan ve ¢ocugu MEB’e bagh 6zel anaokuluna
devam eden, gonilli 189 anneden olusmaktadir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde
uzman goriisii dogrultusunda, dlgeklerin sahip oldugu madde sayilar1 temel alinmis

olup, GPower analizi yapilmistir. Buna gore, orneklem sayismm en diisiik 138
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katilimer olmasi gerektigi ortaya konmustur. Bununla birlikte, nicel korelasyonel
caligmalarda, iki yapiy1 yansitan sonuglar arasindaki iligkiye bakilmasinda drneklem
sayisinin minimum diizeyden yiiksek olmasi dnerilmektedir. Bu sebeple, drneklem

sayist 189 olarak belirlenmistir.
5.2.1. Orneklemin demografik 6zellikleri

Katilimcilarin  e8itim durumlari, yas, cinsiyet gibi demografik degisken
degerlerinden kategorik degerlerin frekans deger ve yiizdeleri asagidaki Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 5.2.1.1. Katilimc1 Annelerin ve Eslerinin Dogum Y1l1 Frekans ve Yiizde

Degerleri

n %

Anne Dogum Tarihi 1990-2000 63 33,3
1979-1989 117 61,9

1968-1978 9 4,8

Baba Dogum Tarihi 1990-2000 30 15,9
1979-1989 127 67,2

1968-1978 32 16,9

Toplam 189 100

Arastirmaya katilan annelerin %33,3°0 1990-2000 yillar1 arasinda, %
61,9’unun 1979-1989 yillar1 arasinda ve %4,8’inin 1968-1978 yillar1 arasinda dogmus
oldugu goriilmektedir. Katilimec1 annelerin eslerinin ise %15,9 oraninda 1990-2000
yillar1 arasinda, %67,2 oraninda 1979-1989 yillar1 arasinda ve %16,9 oraninda ise

1968-1978 yillar1 arasinda dogmus oldugu bilgisi tabloda yer almaktadir.

Tablo 5.2.1.2. Cocuklarin Yasi, Kardes Sayisi, Cocugun Cinsiyeti Frekans ve
Yiizde Degerleri

n %
Cocugun Yasi 48-60 ay 34 18
61-72 ay 155 82
Cocuk Sayisi 1 87 46,0
2 80 42,3
3 ve lzeri 22 11,6
Cocugun Cinsiyeti Kiz 82 43,4
Erkek 107 56,6
Toplam 189 100
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Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yas dagilimina gore, %18°1 48-60

ay araliginda ve %82’si 61-72 ay araliginda yer almaktadir. Ayrica, ¢cocuklarin %46°s1

tek ¢ocuk iken, %42,3 linlin bir kardese ve %11,6’smnin iki kardese sahip oldugu ve

katilimct annelerin ¢ocuklarinin %43,4’liniin cinsiyetinin kiz, %56,6’sinin ise erkek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.2.1.3. Anne ve Babalarm Egitim Durumlari, Calisma Durumlar: Ile Aile

Gelir Durumlar1 Frekans ve Yiizde Degerleri

n %

Anne Egitim [Ikokul 17 9,0
Durumu Lise 64 33,9
Universite 99 52,4

Lisansustu 9 4,8
Baba Egitim [lkokul 25 13,2
Durumu Lise 69 36,5
Universite 81 42,9

Lisansustu 14 7,4
Anne Cahsma Caligiyor 110 58,2
Durumu Calismiyor 79 41,8
Baba Cahsma Calistyor 182 96,3
Durumu Calismiyor 6 3,2
Algilanan Gelir Kotu 5 2,6
Durumu Orta 84 44 4
Iyi 90 47,6

Cok lIyi 10 5,3

Toplam 189 100

Arastirmaya katilan annelerin egitim durumunun orani; %9 u ilkokul, %33,9’u

lise, %52,4’1 iiniversite ve %4,8’1 ise lisansiistii egitim derecesine sahip olmakla

birlikte, katilimci annelerin eslerinin %13,2°si ilkokul, %36,5’1 lise, %42,9’u

tiniversite ve %7,4’0 ise lisansiistili egitim derecesine sahip oldugu goriilmektedir.

Ayrica, katilimct annelerin %58,2’s1 ¢calismadigini belirtirken, %41,8’si ise ¢alistigmi

belirtmektedir. Bu oran katilimct annelerin eslerinde; %96,3’1 calistyor ve %3,2’si

caligmiyor seklinde goriilmektedir. Ailelerin algilanan gelir durumu ise; %2,6

oraninda kotii, %44,4 oraninda orta, %47,6 oraninda iyi ve %35,3 oraninda c¢ok iyi

olarak tabloda yer almaktadir.
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Tablo 5.2.1.4. Anne ve Babalarm Egitim Durumlari, Calisma Durumlari Ile Aile
Gelir Durumlar1 Frekans ve Yiizde Degerleri

n %
Annenin Medya Okur- Evet 11 5,8
Yazarhgi Egitimi Hayir 178 94,2
Durumu
Online Egitim Aldim 3 27
Alinan Egitim Universitede 7 64
Egitim/Ders Aldim
Seminere/Egitime 1 9
Katildim
Toplam 11 100

Katilimcr annelerin medya okur-yazarligmma iliskin herhangi bir egitim alip
almadiklarini belirten egitim durumlar1 oranlari; %94,2’sinin bu konuya iligkin egitim
almadiklari, %5,8’sinin ise egitim aldig1 yoniinde olmakla birlikte, egitim almis olan
katilime1 annelerin %27’sinin online egitimler araciligi ile, %64’{liniin {iniversitede,
%9’unun ise seminer/egitim katilimi ile medya okur-yazarhigina iliskin ders aldigi

tabloda gorulmektedir.

5.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; “Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgegi”, “Anne-Baba Tutum Olcegi” ve Katilimcilarin kisisel bilgilerini

iceren “Demografik Bilgi Formu”, kullanilmistir.
5.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bu
Formda bulunan sorular 48- 72 aylik ¢ocugun ve ebeveynin (¢ocugun yasi, ¢ocugun
cinsiyeti, ¢ocugun dogum sirasi, ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, anne 6grenim
durumu, baba Ogrenim durumu, annenin medya araglar1 ve igerikleri kullanim

aligkanliklar1) 6zelliklerini saptamak amaciyla hazirlanmigtir.
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5.3.2. Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracihk Olgegi

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olqegi, Sen, Demir, Teke ve Yilmaz

tarafindan 2019 yilinda gecerlik giivenirlik ¢alismasi tamamlanan, 43 maddeden
olusan likert yapida ve temelde ebeveynlerin ¢ocuklarin medya araglar1 kullanimi
tizerindeki kontrol ve birlikte bilingli kullanim aligkanliklarini 6lgmeyi hedefleyen bir
6lgme aracidir. Olcekte medya araglar olarak tablet, diziistii ve masaiistii bilgisayar
kullanimlarmi degerlendirilmekte olup, 43 maddeden olusmaktadir. Olgegin, 6 alt
boyutu bulunmaktadir; Aktif Destekleyici, Kisitlayic1 Destekleyici, Kisitlayici
Smirlayici, Aktif Yorumlayici, Kisitlayic1 Engelleyici ve Aktif Smirlayici.
Aktif Destekleyici alt boyutu; ebeveynlerin medya icerikleriyle ilgili ¢ocuklariyla
yapmis olduklar1 sohbetleri, igerik hakkindaki sorular1 kapsayan; icerik ile ilgili 6n
hazirligin yapilmasi ve ¢ocuga maruz kalacagi igerikle ilgili 6ncesinde agiklamalarin
yapilmasini iceren, ¢ocugun medya deneyimlerinin faydali bir hale dontasmesini
saglayan medya aracilik davranislaridir.

Kisitlayic1 Destekleyici alt boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran karsisinda

gegirdikleri stireyi belirlerken, ayni zamanda medya araglarini aralikli olarak
kapatmaya yonelik kisitlayic1 davraniglar sergiledigi medya aracilik rolidiir. Bu alt
boyutta ebeveyn, ¢ocugun medya araglarmi kullanirken gegirmis oldugu siireyi,
cocugun gelisimi dogrultusunda kontrol edebilmektedir.
Kisitlayicr Sinirlayict alt boyutu; ebeveynlerin uygun olmayan medya igerigi (madde
kullanimi, siddet, kifiir ve cinsel igerik vb.) hakkinda ¢ocuga herhangi bir
bilgilendirme yapmadan; ¢ocugun medya aracina erigimini keserek engelledigi medya
aracilik davranisidir.

Aktif Yorumlayic1 alt boyutu; ebeveynlerin medya igerigini, ¢ocuklarina
gercek yasamla karsilastirip, yorumlayarak anlattigi; ¢cocuklarmm medya igerigindeki
deneyimlerine eslik ettikleri medya aracilik davranisidir.

Kisitlayic1 engelleyici alt boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarin koymus olduklar1
kurallara kars: itaat etmesini bekledigi durumlarda, medya araglarini 6dil veya ceza
olarak kullandiklar1 medya aracilik davranisidir.

Aktif smirlayict alt boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarm medya kullaniminda
gecirecegi sureyi ve birlikte karar vererek medya iceriklerini belirledigi, icerikle

alakali akill isaretlerin dikkate alindig1 medya aracilik davranisidir.
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“Higbir Zaman, Nadiren, Zaman Zaman, Cogunlukla, Her Zaman” seklinde
oleeklendirilmis ve 1-5 arasi puanlandirilmis olan &lgek likert yapidadir. Olgegin
degerlendirilmesine iligkin puan durumu 215 ile 43 arasindadir. Buna gore;

1-50 puan degeri arasi; aktif aracilik
51-65 puan degeri arasi; degisken aracilik
66 ve lizeri puan degeri; kisitlayici aracilik olarak tanimlanmaktadir.

Olgegin gegerlik giivenirlik calismalar1 kapsaminda uygulanmaya hazir hale
getirilen 58 maddelik form, 855 ebeveyn katilimu ile uygulanmistir. Olgegin yap1
gecerligi caligmalarinda, Temel Bilesenler Analizi (TBA) ve Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) yapilmig ve guvenilirlik calismalarinda ise Cronbach“m alfa i¢
tutarhilik katsayis1 hesaplanmistir. Analizler oncesinde, veri setindeki kayiplar,
sistematik yanit orintileri incelenmis ve olas1 gok degiskenli u¢degerler incelenmistir.
Sonraki asamada, ol¢ek gergeklestirilen Temel Bilesenler Analizi, Dogrulayici Faktor
Analizi ve guvenirlik analizleri sonucunda alt1 boyut 43 madde olarak duzenlenmis,
faktor analitik calismalarla 6lgtilen yapi, tek boyutlu olarak tanimlanmis ve buna bagl
olarak 6lgek toplam puanlarmin gegerli ve guvenilir 6l¢ciimler olacag: belirlenmistir.
Toplam puanlar elde edildikten sonraki asamada, bilesen toplam puanlar1 kullanilarak
iki-asamali kiimeleme analizi (cluster analysis) ile rneklemin ECEMAO toplam
puanlarma gore siniflanma bigimi incelenmis ve bu siiflanmaya gore kabul edilebilir
kesme puanlar1 belirlenmistir. Belirlenen kesme puan araliklarina gore ebeveynlerin
aktif-kisitlayici rol diizeylerini tanimlanmustir. Bununla birlikte, dlcek 36-72 ay okul
oncesi donem ¢ocuklara sahip ebeveynler ile uygulandiginda, degerlendirme toplam
puan {lizerinden yapilabilecegi gibi alt boyut puanlar1 almarak ayri ayri da
degerlendirilebilmektedir (11). Bu ¢alismamizda toplam puan (zerinden

degerlendirme yapilmaistir.
5.3.3. Anne-Baba Tutum Olgegi

Anne-Baba Tutum Olgegi; 2017 yilinda Ozyiirek tarafindan gelistiren ve gegerlik
giivenirlik ¢aliymasi tamamlanan, 38 maddeden olusan likert yapida ve temelde
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi 6lgmeyi hedefleyen bir dlgme aracidir.
Olgegin, okul 6ncesi cocugu olan anne-babalar icin gelistirilmis olan Anne Baba
Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi (ABTO)- A Formu kullanilmustir.
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Olgek, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir; demokratik tutum, baskici ve otoriter
tutum ve asirt hosgoriilii tutum.

Demokratik Tutum, olumlu bir tutum olarak nitelendirilmekte olup, ¢cocuklarin
bagimsizliklarinin desteklendigi, goriislerine 6nem verildigi, aile bireylerinin birbiri
ile saglikli iletisim kurdugu davranislardir (114).

Baskic1 ve Otoriter Tutum, kurallarin yalnizca ebeveynlerce belirlendigi, kati
Kurallara uyulmadigi takdirde c¢ocuklarin cezalandirilmas1 gibi davraniglari
icermektedir.

Asir1 Hosgoriilii Tutum, ebeveynlerin ¢ocuklar karsi abartili sevgi ve ilgi
birlikte sinir konulmamasi davraniglar: goriiliir (115).

“Tamamen  katiliyorum”,  “Katiliyorum”,  “Kismen  katiliyorum”,
“Katilmiyorum” ve “Hig¢ katilmiyorum” seklinde 6l¢eklendirilmis olan likert yapidaki
Olcegin, her bir alt boyutuna iliskin maddeler tanimlanmais olup, her alt boyuttan alinan
yiiksek puan o tutumun baskin oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, yap1 gecerligini istatistiksel
olarak belirlemek amaciyla agimlayic1 faktdr analizi (AFA) kullanilmustir. Olgegin
oncelikle faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak amaciyla KMO ve Bartlett
testi yapilmistir. Bu kapsamda KMO testi .87, Bartlett kiiresellik testi de (p 0.01)
anlamli bulunmustur. Buna gore, de§iskenler arasinda yiiksek korelasyonlarin mevcut
oldugu, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu gorilmiistir. AFA igin
maddelerin yer aldiklar1 faktordeki yiik degerleri i¢in siir deger 30 olarak belirlenmis,
faktor yilik degeri 30’un altinda olan 21 madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. AFA sonucunda,
Olgegin ti¢ faktorlii oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda elde
edilen veriler 6l¢egin gegerliginin yiliksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Ortaya
cikan faktorlere ait maddeler yeniden gdzden gecirildikten sonra, faktor 1 Demokratik
Tutum, faktor 2 Baskic1 ve Otoriter Tutum ve faktor 3 Asir1 Hosgoriilii Tutum olarak
isimlendirilmistir. Demokratik Tutum alt boyuta 15 madde, Baskic1 ve Otoriter Tutum
12 madde ve Asir1 Hoggdriilii tutum alt boyutu 11 madde olmak iizere dlgegin toplam
38 maddeden olustugu goriilmektedir. Olgegin giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda ise
Olcek, ilk uygulamadan dort hafta sonra 18 anne 16 baba olmak iizere 34 kisiye
yeniden uygulanmis, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, test-tekrar test ve iki yarim

test giivenirliginden yararlamlmistir. Ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde, ABTO ilk
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ve son %27’lik gruplarin her ti¢ boyutta da maddelerin ortalama puanlar1 bakimindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmus ve dlgegin giivenilir

oldugu seklinde yorumlanmustir (13).

5.4.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas siirecinde Istanbul Merkez ilgelere bagh 6zel anaokullari ile
goriisiilmiis olup, 6gretmen ve yoneticilerden destek almmistir. 2021-2022 egitim
ogretim yili giiz doneminde hem fiziksel olarak hem de Google Form aracilig: ile
annelerden veriler toplanmustir.

Arastirmanm ilk asamasinda ilgili yas grubunun annelerine ‘‘Erken Cocukluk
Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi”, arastirmanin ikinci asamasmnda ise “Anne-Baba

Tutum Olgegi” uygulanmustir.

5.5.Verilerin Analizi

48-72 aylik ¢cocuklarin annelerinin ebeveynlik tutumlari ile ebeveyn-medya aracilik
roller arasmdaki iliski, elde edilen veriler dogrultusunda SPSS 20.0.0 programinda
analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda 6n analizler yapilmis olup, oncelikle veri
dagilimi incelenmis, Kolmogorov Simirnov testi  uygulanmistir. Arastirmada
kullanilan olgekler igin guvenilirlik ve tutarhilik dizeyinin olgiilmesi amaciyla
Cronbach’s Alpha analizi yapilmistir. Literatiirde yer alan boyut yapisi aynen
kullanilmistir. Ardindan, kategorik demografik degisken gruplarmin arastirma
degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigi ise iki gruplu ve grup ici
normal dagilimm oldugu degiskenlerde t-testiyle, ikiden fazla gruplu ve grup igi
normal dagilimin oldugu degiskenlerde ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile

test edilmistir.
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6. BULGULAR

48-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik tutumlar1 ile ebeveyn-medya
aracilik rolleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan c¢alismanin bu
bolimiinde, annelerden demografik bilgi formu, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi araciligi ile toplanmis olan verilerin,
betimleyici analizleri ile ¢alismanin amacina uygun olarak gerceklestirilen iliskisel

analizler yer almaktadir.

6.1. Demografik Degiskenlerin Frekans Degerleri

Katilimcilarin bireysel ve birlikte medya arag ve igeriklerine yonelik kullanim
aliskanliklarini iceren demografik degisken degerlerinden sayisal degerlerin ortalama

ve standart sapmalari, asagidaki Tablo 6.1.1°de verilmistir.

Tablo 6.1.1. Demografik Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Demografik Degiskenler Ortalama Std.
Sapma
Ebeveynlerin Bireysel TV Kullanim Siklig1 3,434 1,558
Olarak Tablet Kullanim Siklig1 1,524 1,050
Bilgisayar Kullanim Siklig1 2,444 1,863
Akill1 Telefon Kullanim 4,884 1,316
Siklig1
Diger Sosyal Medya Araclar1 1,169 0,679
Kullanim Siklig1
Cocugun Bireysel Olarak TV Kullanim Siklig1 2,564 1,488
Tablet Kullanim Sikligi 2,122 1,474
Bilgisayar Kullanim Siklig1 1,106 0,584
Akilli Telefon Kullanim 2,128 1,408
Siklig1
Diger Sosyal Medya Araglari 1,032 0,204
Kullanim Siklig1
Cocugun Aileyle Birlikte TV Kullanim Siklig1 2,665 1,360
Tablet Kullanim Siklig1 1,711 1,132
Bilgisayar Kullanim Siklig1 1,134 0,506
Akilli Telefon Kullanim 1,957 1,209
Siklig
Diger Sosyal Medya Aragclar1 1,005 0,073
Kullanim Siklig1

Tablo 6.1.1’¢ bakildiginda ebeveynlerin bireysel olarak yogunlukla akilli

telefon kullandiklari, ¢ocuklarin ise daha ¢ok TV sonrasinda ise Tablet ve Telefon
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kullandiklar1 goriilmektedir. Cocuklar anneyle beraber yine yogun olarak TV

kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 6.1.2. Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yuzde Degerleri

Frekans Yuzde (%)
Erkek 107 56,6
Anne Baba Birlikteligi Anne ve baba sag ve birlikte 177 93,7
Anne veya baba yok 12 6,3
En sik kullandigimz medya Televizyon 115 60,8
araclari nelerdir? Tablet 5 2,6
Bilgisayar 22 11,6
Akilli Telefon 47 24,9
Diger 0 0
En ¢ok tercih ettiginiz medya Sosyal Medya 156 82,5
icerikleri nelerdir? Haber 19 10,1
Dizi/Film 8 4,2
Online Aligveris 2 11
Video Igerikleri 4 2,1
Cocugunuz bireysel olarak Evet 127 67,2
medya araclar kullanabilir Hayir 62 32,8
mi?
Cocugunuzun (48-72 ayhk) Televizyon 85 45,0
bireysel olarak en sik Tablet 47 24,9
kullandig1 medya araglari Akilli Telefon 19 10,1
nelerdir? Kullanmryor 38 20,1
Cocugunuzun (48-72 ayhk) Bilmiyorum 4 2,1
bireysel olarak en ¢ok tercih Sosyal Medya 7 3,7
ettigi medya icerikleri Cizgi Film/Animasyon 131 69,3
nelerdir? Oyun 5 2,6
Egitici Uygulamalar 6 3,2
Tercih Etmiyor 36 19,0
Cocugunuzla birlikte medya Evet 158 83,6
araclan kullamr misimz? Hayir 31 16,4
Cocugunuz (48-72 ayhk) ile Televizyon 120 63,5
birlikte en sik kullandigimiz Tablet 27 14,3
medya araclar nelerdir? Bilgisayar 5 2,6
Akilli Telefon 19 10,1
Cocugunuzla (48-72 ayhk) Sosyal Medya 5 2,6
birlikte en ¢ok tercih Cizgi Film/Animasyon 143 75,7
ettiginiz medya icerikleri Oyun 10 5,3
nelerdir? Egitici Uygulamalar 13 6,9
Kullanmiyor 18 9,5

Tablo 6.1.2°ye bakildiginda kategorik degerlerin ise frekans deger ve yiizdeleri
degerleri igin, anne babalarin %93,7’sinin sag ve beraber oldugu goriilmektedir.
Ayrica, anneler, medya araci olarak ¢ogunlukla TV ve Akilli telefon kullanilirken,
medya icerigi olarak ise biiyiik cogunluk sosyal medyay1 kullanmaktadir. Cocuklarin

yaklasik %70’1 bireysel olarak medya araci kullanabilirken en ¢ok tercih edilen medya
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icerigi ¢izgi filmler olmustur. Cocuguyla birlikte medya aract kullanan anneler %83
gibi bir oranla ¢ogunluktadir ve birlikte tercih edilen medya araci biiyiik oranda TV

medya icerigi ise ¢izgi filmler/animasyonlardirdir.

6.2.Arastirma Degiskenlerinin Kendi Aralarindaki iliskileri

Aragtirma degigkenleri olan Ebeveynlik Tutumlarinin alt faktorleri ile Ebeveyn-
Cocuk Medya Aracilik Rolleri arasindaki iliski, degiskenler normal dagildigindan
Pearson korelasyon katsayisi ile Olciilmiistiir. Analiz sonuclar1 asagidaki Tablo

6.2.1°deki gibidir.

Tablo 6.2.1. Demografik Arastirma Degiskenlerinin Kendi Aralarindaki

[liskileri
Korelasyon = Demokratik BaSk".:l Ve Hosgoriilit ~ Cronbach's
ECMAO Otoriter
Katsayisi Tutum Tutum Alpha
Tutum
ECMAO r 1 481" 0,140 -0,051 0,925
Demokratik 1 0,033 154" 0,822
Tutum
Baskici ve
Otoriter n 1 168" 0,762
Tutum
Hosgoriili r 1 0,755
Tutum

* Korelasyon 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.
** Korelasyon 0,01 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.

" Spearman Rho Korelasyon Katsayist

Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri ile Demokratik tutum arasinda
pozitif ve orta diizeyde (r=0,481), Demokratik Tutum ve Hosgoriilii Tutum arasinda
negatif ve zayif diizeyde (r=-0,154), Baskic1 ve Otoriter Tutum ve Hoggoriilii Tutum
arasinda ise pozitif ve zayif diizeyde (r=0,168) bir iliski vardir. Bu durumda ECMAO
arttikca demokratik tutumun da 6nemli diizeyde arttig1 sdylenebilir. Demokratik
Tutum ile Baskict ve Otoriter Tutum ve Hosgoriilii Tutum arasindaki beklenmeyen

iliskinin ise zayif bir iliski oldugundan tesadiifen ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

6.3.Demografik Degiskenler ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Mliski

Calismanin bu boliimiinde katilimcilarin annelerin Ebeveynlik Tutumlar1 ve
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri ile demografik degiskenlerin anlamli bir

iliskisi olup olmadig1 incelenmistir. Demografik degiskenlerden kategorik olmayan
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degiskenlerin arastirma degiskenleri ile iligkilerinde degiskenlerin normal dagildig:
durumlarda Pearson Korelasyon Katsayisi, normal dagilim olmadigi durumlarda ise
Spearman Rho Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Kategorik demografik degisken
gruplarmin arastirma degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigi ise
iki gruplu ve grup i¢i normal dagilimin oldugu degiskenlerde t-testiyle, ikiden fazla
gruplu ve grup i¢i normal dagilimin oldugu degiskenlerde ise ANOVA (F) testiyle test
edilmistir. Grup i¢i normal dagilimin saglanmadigi durumlarda ise sirasiyla Mann
Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kullanilmigtir. Normal dagilimi ve grup ici
normal dagilim basiklik ve carpiklik degerleriyle 6l¢iilmiistiir. Basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasmda olmasi durumunda normal dagilim saglandigi
soylenebilir (George & Mallery, 2010). Normal dagilim ve grup i¢i normal dagilim
degerleri icin dlciilen carpiklik ve basiklik degerleri ilgili tablolarda verilmistir.

6.4.Anne Dogum Tarihi ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki liski
Ikiden fazla gruplu anne dogum tarihi degiskeni icin degisken gruplarinmn
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamlhi

olarak farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Test sonuglar1 asagidaki Tablo
6.4.1°de gorulebilir.

Tablo 6.4.1. Anne Dogum Tarihi ve Arastirma Degiskenleri iliskisi

Istatistik Degerler ANOVA (F
. - Test)
Anne Dogum Tarihi
Std.
N Ortalama F p
Sapma
1990-2000 63 161,143 23,479
ECMA Rolleri 1979-1989 116 164,534 27,447 1,218 0,298
1968-1978 9 175,222 29,098
Demokratik 1990-2000 62 67,774 4,924
Tutum 1979-1989 116 67,931 5,588 0,571 0,566
1968-1978 9 69,778 3,232
Baskict ve Otorite 1990-2000 62 38,387 6,053
lTlthum riter 1979-1989 116 39,293 6,027 0,579 0,561
1968-1978 9 37,889 7,639
1990-2000 63 27,175 5,195
Hosgoriilii Tutum 1979-1989 116 26,897 5,957 0,211 0,810
1968-1978 9 25,889 5,326

p< 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglart incelendiginde anne dogum tarihi degiskeninin degisken

gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore
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anlamli olarak farklilasmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda anne dogum
tarihine gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri

farklilagmamaktadir.
6.5.Baba Dogum Tarihi ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliski
fkiden fazla gruplu baba dogum tarihi degiskeni i¢in degisken gruplarinin
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gére anlaml

olarak farklilagip farklilagsmadigi test edilmistir. Test sonuclar1 asagidaki Tablo
6.5.1°de gorilebilir.

Tablo 6.5.1. Baba Dogum Tarihi ve Arastirma Degiskenleri iliskisi

Istatistik Degerler AN'(F)e\s/S\ (F
Baba Dogum Tarihi
Std.
N Ortalama F p
Sapma
1990-2000 30 166,300 21,878
ECMA Rolleri 1979-1989 126 163,817 26,952 0,205 0,815
1968-1978 32 162,031 27,997
Demokratik 1990-2000 30 68,567 5,418
Tutuim 1979-1989 125 67,856 5138 0,228 0,796
1968-1978 32 67,844 5,815
Baskici ve 1990-2000 30 37,067 6,080
Otoriter Tutum 1979-1989 125 39,248 6,064 1,679 0,189
1968-1978 32 39,406 6,174
1990-2000 30 25,633 5,346
Hosgoriilii Tutum 1979-1989 126 27,159 5779 0,962 0,384
1968-1978 32 27,313 5,474

p< 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde baba dogum tarihi degiskeninin degisken
gruplarimim Ebeveynlik Tutumlari ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore
anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda baba dogum
tarthine gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri

farklilagsmamaktadir.

6.6.Cocuk Sahipligi ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliski

Ikiden fazla gruplu gocuk sahipligi degiskeni i¢in degisken gruplarinin
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli
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olarak farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Test sonuglar1 asagidaki Tablo
6.6.1°de gorilebilir.

Tablo 6.6.1. Cocuk Sahipligi ve Arastirma Degiskenleri Iliskisi

Istatistik Degerler ANOVA (F Test)
Cocuk Sahipligi Std.
N  Ortalama Sapma F p

1 87 164,448 27,645

ECMA Rolleri 2 79 164,013 24,883 0,117 0,889
3 ve lizeri 22 161,409 26,802
1 86 68116 5,134

Demokratik Tutum 2 79 68,000 5323 0224 0,799
3 ve lizeri 22 67273 5865
. 1 86 38907 6,572

BaSkICTl ve Otoriter 2 79 38392 5799 1472 0232
_— 3 ve lizeri 22 40,909 4,975
1 87 27,724 53886

Hosgoriilii Tutum 2 79 26,000 5301 1972 0,142
3 ve lzeri 22 27,227 5,765

p< 0,05 diizeyinde (cift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde cocuk sahipligi degiskeninin degisken
gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gére
anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda ¢ocuk sahipligine
gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri

farklilagmamaktadir.

6.7. Cocugun Cinsiyeti ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliski

Cocugun cinsiyeti i¢in degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-
Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi test
edilmistir. Test sonuglar1 asagidaki Tablo 6.7.1°de gorulebilir.

Tablo 6.7.1. Cocugun Cinsiyeti ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliski

Istatistik Degerler T-test
Son Cocugun Cinsiyeti N  Ortalama Std. t
Sapma P

. Kiz 82 162,049 24,660

ECMA Rolleri Erkek 106 165349 27517 0853 0.39%
. Kiz 82 67,780 4,810 i

Demokratik Tutum Erkek 105 68114 5639 0,428 0,669

Baskici ve Otoriter Kiz 82 38,805 5,621
Tutum Erkek 105 39,019 6,476 -0.238 0,812
Hosgériilii Tutum Elflgk 18026 %’igi 2‘7‘88 1,243 0,215

p< 0,05 diizeyinde (gift kuyruk) anlamlidir.
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Analiz sonuglar1 incelendiginde son ¢gocugun cinsiyeti degiskeninin degisken
gruplarmin Ebeveynlik Tutumlari1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore
anlamli olarak farklilagmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda cocugun
cinsiyetine gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri

farklilagmamaktadir.
6.8.Anne Baba Birlikteligi ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliski
Iki gruplu Anne Baba Birlikteligi degiskeni igin degisken gruplarmin
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli

olarak farklilasip farklilagsmadigi test edilmistir. Test sonuclar1 asagidaki Tablo
6.8.1°de goriilmektedir.

Tablo 6.8.1. Anne Baba Birlikteligi ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliski

Istatistik Degerler T-test
Anne Baba Birlikteligi N Ortalama SS’(d. t b
apma
. Anne ve Baba Sag ve Birlikte 176 163,540 25,773
ECMA Rolleri Anne veya Baba Yok 12 169,333 33,907 0,738 0,462
Demokratik ~ Anne ve Baba Sag ve Birlikte 175 67,920 5,293 0473 0.637
Tutum Anne veya Baba Yok 12 68,667 5,263 ’ ’
Baskici ve Anne ve Baba Sag ve Birlikte 175 38,880 6,138 .0.385 0.700
Otoriter Tutum Anne veya Baba Yok 12 39,583 5744 ’ ’
Hosgériilii Tutum Anne ve Baba Sag ve Birlikte 176 26,835 5,639 -0,985 0,326

Anne veya Baba Yok 12 28,500 6,023
p< 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Anne Baba Birlikteligi degiskeninin
degisken gruplarmm Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
Rollerine gore anlaml olarak farklilagsmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda
Anne Baba Birlikteligine gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rolleri farklilasmamaktadir.

6.9.Anne Egitim Durumu ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliski

Ikiden fazla gruplu Anne Egitim Durumu degiskeni icin degisken gruplarinin

Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli
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olarak farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Test sonuglar1 asagidaki Tablo
6.9.1°de goriilmektedir.

Tablo 6.9.1. Anne Egitim Durumu ve Arastirma Degiskenleri liskisi

Istatistik Degerler ANOVA (F
el Test)
Anne Egitim Durumu Std
N  Ortalama Sapma F p
[lkokul 17 154,529 32,004
. Lise 63 158,032 26,752
EGCMA Rolleri Universite 99 168404 24929 232 0024
Lisansisti 9 173,333 11,906
[lkokul 17 65,118 7,236
. Lise 63 68,063 4,628
Demokratik Tutum Oniversite 98 68,490 5.211 2,115 0,100
Lisansisti 9 67,000 5,148
[lkokul 17 41,353 6,422
Baskici ve Otoriter Lise 63 40,206 6,768
Tutum Universite 98 37,704 5,447 3251 0023
Lisansusti 9 38,667 4,924
[lkokul 17 26,647 6,314
R Lise 63 27,476 6,594
Hoggoriilii TuiEg Universite 99 26586 4949 0378 0,769
Lisansusti 9 27,667 5,292

p< 0,05 dizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Anne Egitim Durumu degiskeninin degisken
gruplarinin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri ve Ebeveynlik Tutumlarmin alt
faktorlerinden olan Baskici ve Otoriter Tutuma goére anlamli olarak farklilastig
(p<0,05) ancak Ebeveynlik Tutumlarinmn alt faktorlerinden olan Demokratik ve

Hosgoriilii Tutuma gore anlamh olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.

Farkliligin hangi gruplardan kaynakladigi incelendiginde Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rolleri degiskeni i¢in Lisansiistii grubu ile ilkokul grubu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilkokul grubundan lisansiistii grubuna
dogru bir trend oldugu da grup ortalamalarindan goriilebilir. Bu durumda annelerin
egitim durumlar1 ilkokuldan lisansiistine dogru arttikca Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rollerinin de arttig1 sdylenebilir.

Ebeveynlik Tutumlarinin alt faktorlerinden olan Baskic1 ve Otoriter Tutuma
bakildiginda ise baskict ve otoriter tutumun ilkokul mezunu annelerde daha yiiksek

oldugu, lise ve iliniversite mezunu annelerde ise baskici ve otoriter tutumun azaldig1
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goriilmektedir. Bu durumda annelerin egitim durumu arttik¢a baskici ve otoriter

tutumun azalma egilime gectigi sdylenebilir.
6.10. Baba Egitim Durumu ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki fliski
ikiden fazla gruplu Baba Egitim Durumu degiskeni i¢in degisken gruplarmin
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli

olarak farklilasip farklilagsmadigi test edilmistir. Test sonuclar1 asagidaki Tablo
6.10.1°de gorulmektedir.

Tablo 6.10.1. Baba Egitim Durumu ve Arastirma Degiskenleri Iliskisi

Istatistik Degerler ANOVA (F
e Test)
Baba Egitim Durumu
Std.
N Ortalama F p
Sapma
Tlkokul 25 157,640 25,505
. Lise 69 162,754 28,518
ECMRRR!le Universite 81 167099 25712 982 0426
Lisansusti 13 162,231 17,147
Tlkokul 25 66,360 5,957
. Lise 68 68,015 5,045
Demokratik Tutum Universite 81 68 395 5 428 0,956 0,415
Lisansusti 13 68,154 3,997
Tlkokul 25 42,280 5,601
Baskic1 ve Otoriter Lise 68 39,559 6,593
Tutum Universite 81 37,469 5,570 4,612 0,004
Lisansisti 13 38,231 4,902
Tlkokul 25 27,480 5,402
. Lise 69 27,232 6,408
Hoggdriilii Tutum Universite 81 26654 528y 286 0836
Lisansisti 13 26,154 4,488

p< 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Baba Egitim Durumu degiskeninin degisken
gruplarinin Ebeveynlik Tutumlarinin alt faktorlerinden olan Baskici ve Otoriter
Tutuma gore anlamli olarak farklilagtigi (p<0,05) ancak Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rollerine ve Ebeveynlik Tutumlarmin alt faktorlerinden olan Demokratik ve

Hoggoriilii Tutuma gore anlamli olarak farklilagsmadigi (p>0,05) gortilmektedir.

Farkliligin hangi gruplardan kaynakladig1 incelendiginde Ebeveynlik
Tutumlarinim alt faktérlerinden olan Baskici ve Otoriter Tutumda Lisansiistii grubu ile
ilkokul grubu arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Ayrica ilkokul

grubundan lisansiistii grubuna dogru bir trend oldugu da grup ortalamalarindan
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gorilebilir. Bu durumda Babalarin egitim durumlari ilkokuldan lisansiistiine dogru

arttik¢a Baskict ve Otoriter Tutumun azaldig1 sdylenebilir.
6.11. Anne Cahsma Durumu ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki
Tliski
iki gruplu Anne Calisma Durumu degiskeni i¢in degisken gruplarinin
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli

olarak farklilagip farklilagsmadigi test edilmistir. Test sonuglari asagidaki tablo
6.11.1°de gorulmektedir.

Tablo 6.11.1. Anne Calisma Durumu ve Arastirma Degiskenleri Arasmdaki Iliski

Istatistik Degerler T-test
Anne Calisma Durumu N  Ortalama Std. t D
Sapma

Calisiyor 110 167,109 28,862

o R Cahsmiyor 78 159397 21549 1997 0,047
- Calisgiyor 110 68,373 5,499
Demokratik Tutum Cahsmiyor 77 67,390 4,929 1,255 0,211
. Calisiyor 110 38,636 6,086
Baskici ve Otoriter Tutum cal8fyor £ 30,338 6.138 0,773 0,441
Hbsgoriilii Tiftum Cahgiyor 110 27,164 6,152 ) 535 3594

Calismiyor 78 26,628 4,910
p< 0,05 diizeyinde (gift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Anne Calisma Durumu degiskeninin
degisken gruplariin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak
farklilastig1 (p<0,05) ancak Ebeveynlik Tutumlar1 alt faktorlerine gére anlamli olarak
farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Anne Calisma Durumu gruplarinin Ebeveyn-
Cocuk Medya Aracilik Rolleri puan ortalamalarina bakildiginda ¢alisan annelerin
puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda calisan
annelerin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerinin ¢alismayan annelere gore daha

yiiksek oldugu s6ylenebilir.

6.12. Baba Calisma Durumu ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki
Tliski

Iki gruplu Baba Calisma Durumu degiskeni igin degisken gruplarmin
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamh
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olarak farklilagip farklilasmadigi test edilmistir. Test sonuglari asagidaki tablo

6.12.1’de gorulmektedir.

Tablo 6.12.1. Baba Calisma Durumu ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliski

L —
oo G e R o
Demokratik Tutum Cif;fg;’;r 100 gi:gg? g:ﬁg 1789 0,075
Baskici ve Otoriter Tutum Ciil;fg;;r 120 'ﬁzggg g:éég -1,181 0,239
Hosgoriilii Tutum Cif;fg;’;r 1oL gg:gg‘; ?ggg 0,756 0,451

p< 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Baba Calisma Durumu degiskeninin

degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik

Rollerine gore anlaml olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda

Baba Calisma Durumuna goére Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya

Aracilik Rolleri farklilasmamaktadir.

6.13. Gelir Durumu ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki liski

Ikiden fazla gruplu Gelir Durumu degiskeni icin degisken gruplarinin

Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli

olarak farklilagip farklilagsmadigi test edilmistir. Test sonuglari asagidaki tablo

6.13.1’de goriilmektedir.
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Tablo 6.13.1. Gelir Durumu ve Arastirma Degiskenleri iliskisi

Istatistik Degerler ANOVA (F
) Test)
Gelir Durumu Std
N  Ortalama ‘ F p
Sapma
Koti 5 162,800 28,385
. Orta 84 163,952 25,072
ECMA Rolleri iyi 89 163 258 26,895 0,192 0,902
Cok iyi 10 169,900 33,013
Kot 5 65,200 8,408
. Orta 84 68,036 4,503
Demokratik Tutum fyi 88 67,830 5,792 0,976 0,405
Cok iyi 10 70,000 4,944
Kotl 5 35,400 6,309
Baskici ve Otoriter Orta 84 39,012 6,291
Tutum iyi 88 38989 5873 0282 0628
Cok iyi 10 39,400 6,769
Kota 5 30,400 3,847
b .. Orta 84 26,940 6,130
Hosgoriilii Tutum fyi 89 26,899 5.225 0,808 0,491
Cok iyi 10 25,600 6,114

p< 0,05 diizeyinde (¢cift kuyruk) anlamlidur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Gelir Durumu degiskeninin degisken
gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine
anlamli olarak farklilagsmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda gelir durumuna
gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri

farklilagmamaktadir.

6.14. Medya OKkur-yazarhg Durumu ve Arastirma Degiskenleri
Arasindaki Iliski

Iki gruplu Medya Okur-yazarligi Durumu degiskeni i¢in degisken gruplarmin
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli
olarak farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Test sonuglar1 asagidaki Tablo
6.14.1°de gorulmektedir.
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Tablo 6.14.1. Medya Okur-yazarligi Durumu ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki

[liski
Medya Okur-yazarhg Durumu N Ci)s:fatlizal;Degfg_lesrapma tT_teSt 0
Demokratik Tutum Ii’;ltr i 67e0s  ioa L1753 0081
Baskici ve Otoriter Tutum IE:;fr 11707 gg:ggg g:?;i -0,279 0,780
Hoseoriilii Tutum g:ﬁfr o gg:ggg g:sgg 0,035 0,972

p< 0,05 diizeyinde (cift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Medya Okur-yazarligi Durumu degiskeninin
degisken gruplarmin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak
farklilastig1 (p<<0,05) ancak Ebeveynlik Tutumlar: alt faktorlerine gore anlamli olarak
farklilasmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Medya Okur-yazarligi Durumu gruplariin
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri puan ortalamalarina bakildiginda medya
okur-yazarligi egitimi alanlarn puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu durumda medya okur-yazarligir olan annelerin Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rollerinin medya okur-yazarligi olmayan annelere gore daha ylksek

oldugu sdylenebilir.
6.15. Kullanilan Medya Araclari ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki
Mliski

Ikiden fazla gruplu Kullanilan Medya Araclar1 degiskeni icin degisken
gruplarmin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Test sonuglar1 asagidaki
Tablo 6.15.1°de gorilmektedir.
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Tablo 6.15.1. Kullanilan Medya Araglar1 ve Arastirma Degiskenleri Iliskisi

Istatistik Degerler AN_?;S/S (F
Kullamlan Medya Araglar Std
N  Ortalama ‘ F p
Sapma
Televizyon 115 160,217 25,098
. Tablet 5 173,800 10,545
ECMA Rolleri Bilgisayar 22 169227 38009 0% 0112
Akilli Telefon 46 169,522 22,384
Televizyon 115 67,357 5,527
. Tablet 5 73,400 2,074
Demokratik Tutum Bilgisayar 99 69 455 4,068 2,980 0,053
Akilli Telefon 45 68,200 4,994
Televizyon 115 39,078 5,860
Baskici ve Otoriter Tablet 5 35,600 4,278
Tutum Bilgisayar 22 37,409 5721 1184 0317
Akilli Telefon 45 39,644 6,935
Televizyon 115 26,652 5,318
... Tablet 5 30,400 4,037
Hoyeglt Tuity Bilgisayar 22 25501 4553 027 018

Akilli Telefon 46 27,935 6,855
p< 0,05 diizeyinde (¢cift kuyruk) anlamlidur.

Analiz sonuglari1 incelendiginde Kullanilan Medya Araglar1 degiskeninin
degisken gruplarmmin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
Rollerine gore anlaml olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda
Kullanilan Medya Araglarina gére Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rolleri farklilasmamaktadir.

6.16. En Sik Kullamlan Medya Araclarnt ve Arastirma Degiskenleri
Arasindaki Iliski

Katilimci annelerin en sik kullandiklar1 medya araglar1 ile Ebeveynlik
Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri arasinda anlamli bir iligkisi olup
olmadig1 test edilmistir. Katilime1 annelerin en sik kullandiklart medya araclar ile
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine
gore Olciilecektir. Bu degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda olmas1 durumunda, degiskenler
normal dagildigindan parametrik test olan pearson korelasyon katsayist kullanilabilir.
Degigkenler normal dagilmiyorsa Spearman Rho Korelasyon Katsayis1 kullanilmalidir

(116). Katilimct annelerin en sik kullandiklar1 medya araglar1 ile Ebeveynlik Tutumlar1
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ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri arasindaki iligkiyi Olgen korelasyon
degerleri ile basiklik ve garpiklik degerleri asagidaki Tablo 6.16.1°de verilmistir.

Tablo 6.16.1. En Sik Kullanilan Medya Araglar1 ve Arastirma Degiskenleri

Arasmdaki Iliski
Korelasyon ECMAO Demokratik Baskici ve Otoriter Hosgoriilii

Katsayist Tutum Tutum Tutum

TV r -,190™ -0,098 0,023 -0,091

Tablet m 0,184* ,193" 0,039 154"

Bilgisayar r 0,109 0,058 -,207" -0,003

Allh 0,040 0,009 0,050 213"
Telefon

Diger rm -0,012 -0,010 0,003 0,098

* Korelasyon 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.
** Korelasyon 0,01 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamhidir.
~ Spearman Rho Korelasyon Katsayist

En sik kullandiklar1 medya araglar1 degiskenlerinden TV, Bilgisayar ve Akill
Telefon degiskenlerinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu durumda bu degiskenlerin normal dagildigi sdylenebilir. Tablet ve

Diger degiskenlerin ise normal dagilmadigi goriilmektedir.

En sik kullanilan medya araglar1 degiskenlerinden Tablet degiskeninin
Demokratik Tutum ile, Bilgisayar degiskeninin Baskic1 ve Otoriter Tutum ile ve
Tablet ve Akilli Telefon degiskenlerinin Hosgoriilii Tutum ile anlamli bir iliskisi
oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Diger degiskenlerin Ebeveyn Tutumlarmin alt
faktorleri ile anlaml bir iliskisi yoktur (p>0,05). Tablet degiskeni ile Demokratik
Tutum arasinda ise anlamli, pozitif ve zayif (r=0,193) bir iliski vardir. Bu durumda
Tablet kullanimi arttikca Demokratik Tutumun da arttig1 sdylenebilir. Bilgisayar
degiskeni ile Baskici ve Otoriter Tutum arasinda anlamli, negatif ve zayif (r=-0,207)
bir iligki vardir. Bu durumda Bilgisayar kullanimi arttikga Baskici ve Otoriter
Tutumun azaldig1 sOylenebilir. Tablet degiskeni ile Hosgoriili Tutum arasinda
anlamli, pozitif ve zayif (r=0,154) bir iliski ancak Akilli Telefon degiskeni ile
Hosgoriilii Tutum arasinda anlamli, negatif ve zayif (r=-0,213) bir iligki vardir. Bu

durumda Tablet kullanim1 arttikca Hosgoriili Tutumun da arttig1 ancak Bilgisayar
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kullanim1 arttikca Hosgdriili Tutumun azaldigi sdylenebilir. Bu iligkilerin zayif

oldugu unutulmamalidir.

En sik kullanilan medya araglar1 degiskenlerinden TV ve Tablet
degiskenlerinin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri ile anlamli bir iligkisi oldugu
(p<0,05) goriilmektedir. Diger degiskenlerin ECMA Rolleri ile anlamli bir iliskisi
yoktur (p>0,05). TV degiskeni ile ECMA Rolleri arasinda anlamli, negatif ve zayif
(r=-0,190) bir iliski vardir. Bu durumda TV kullanimi arttikga ECMA Rollerinin
azaldig1 soylenebilir. Tablet degiskeni ile ECMA Rolleri arasinda ise anlamli, pozitif
ve zayif (r=0,184) bir iligki vardir. Bu durumda Tablet kullanimi arttikga ECMA
Rollerinin de arttig1 sdylenebilir. Ancak bu iliskiler zayif iliskilerdir.

6.17. En Cok Kullamlan Medya Icerigi ve Arastirma Degiskenleri
Arasindaki iliski

Iki gruplu En Cok Kullanilan Medya Icerigi degiskeni icin degisken
gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Test sonuglar1 agagidaki tablo

6.17.1°de gorulmektedir.

Tablo 6.17.1. En Cok Kullanilan Medya Igerigi ve Arastirma Degiskenleri
Arasimdaki Iliski

P, Istatistik Degerler T-test
En Cok Kullamlan Medya I¢erigi N _Ortalama_ Std. Sapma ” D

Sosyal Medya 156 163,885 23,954

ECMA Rolleri Diger 32 164.031 36,068 -0,029 0,977
Demokratik Tutum Sosyg'ig'\é'redya 13525 g?;ig g:ggg 0,881 0,379
Basklc_ll_ Jtz r(;torlter Sosy]gligl\élredya 13525 igg%g 2822 2,067 0,040
Hosgoriilii Tutum Sosyg'ig'\é'redya 13526 gszgii g‘;ég -0,990 0,324

p< 0,05 dizeyinde (¢ift kuyruk) anlamhdir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde En Cok Kullanilan Medya Igerigi

degiskeninin degisken gruplarinin Baskic1 ve Otoriter Tutuma gore anlamli olarak
farklilagtig1 (p<0,05) ancak diger degiskenlere gére anlamli olarak farklilasmadigi
(p>0,05) gorilmektedir. En Cok Kullanilan Medya Igerigi gruplarinin Baskici ve
Otoriter Tutum puan ortalamalarina bakildiginda sosyal medya kullanan annelerin

puan ortalamalarmin daha disiik oldugu goriilmektedir. Bu durumda En Cok
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Kullanilan Medya Igerigi olarak sosyal medya kullanan annelerin Baskic1 ve Otoriter

Tutumlar1 En Cok Kullanilan Medya Icerigi diger olan annelere gore daha diisiiktiir.

6.18. Cocugun Bireysel Olarak Medya Araglar1 Kullanmasi ve
Arastirma Degiskenleri Arasindaki fliski

iki gruplu Cocugun Bireysel Olarak Medya Araglar1 Kullanmas1 degiskeni
icin degisken gruplarmin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
Rollerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadig test edilmistir. Test sonuglar

asagidaki Tablo 6.18.1’de goriilmektedir.

Tablo 6.18.1. Cocugun Bireysel Olarak Medya Araglar1 Kullanmasi ve Arastirma
Degiskenleri Arasindaki Iliski

Cocugun Bireysel Olarak Medya Istatistik Degerler T-test
Araclar1 Kullanmasi N Ortalama Std. Sapma t p
Evet 126 162,556 25,518

ECMA Rolleri i 62 166 661 27,807 -1,007 0,315
Demokratik Tutum }I%:;fr 16225 g;g?g gigi -1,000 0,319
e o B mm s o
Hé§goriilii Tuffam Ii’;ltr 16226 gg:gg; g:%i 0,017 0,986

p< 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Cocugun Bireysel Olarak Medya Araclar1
Kullanmas1 degiskeninin degisken gruplarinin hi¢bir degiskene goére anlamli olarak
farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda Cocugun Bireysel Olarak Medya
Aragclar1 Kullanip kullanamamas1 durumlar1 i¢in ECMA Rolleri ve Ebeveyn Tutumlar1

farklilagsmamaktadir.

6.19. Cocugun Kullandig1 Medya Araclan ve Arastirma Degiskenleri
Arasindaki Iliski

Ikiden fazla gruplu Cocugun Kullandigi Medya Araglar1 degiskeni igin
degisken gruplarmm Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
Rollerine gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigi test edilmistir. Test sonuglar1

asagidaki Tablo 6.19.1°de goriilebilir.
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Tablo 6.19.1. Cocugun Kullandig1 Medya Araglar1 ve Arastirma Degiskenleri Iliskisi

Istatistik Degerler AN'(I')e\S{S (F
Cocugun Kullandig1 Medya Araclan
N Ortalama Std. F p
Sapma
Televizyon 85 165,188 22,337
. Tablet 46 163,500 25,991
ECMARollert i1l Telefon 19 161368 38559 190 0930
Kullanmiyor 38 162,816 28,417
Televizyon 84 67,690 4,827
. Tablet 46 68,935 5,314
Demokratik Tutum Alilli Telefon 19 66,474 6.213 1,117 0,343
Kullanmryor 38 68,158 5,678
Televizyon 84 39,190 6,081
Baskici ve Otoriter Tablet 46 38,870 6,050
Tutum Akilli Telefon 19 41,211 6,696 1911 0129
Kullanmiyor 38 37,263 5,670
Televizyon 85 26,541 5,020
Hosgoriilii Tutum Tablgg 46 26109 5313 509 (089

Akilli Telefon 19 29,789 7,598
Kullanmiyor 38 27,421 6,061

p< 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Cocugun Kullandigi Medya Araclari
degiskeninin degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu
durumda Cocugun Kullandigi Medya Araglarima gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri farklilasmamaktadir.

6.20. Cocugun En Sik Kullandigi Medya Araclar1 ve Arastirma
Degiskenleri Arasindaki iliski

Katilimct annelerin ¢ocuklarinin en sik kullandiklar1t medya araclar1 ile
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri arasinda anlamli bir
iliskisi olup olmadig1 test edilmistir. Katilimct annelerin en sik kullandiklar1 medya
araglar1 ile Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri
arasindaki iliskiyi Olgen korelasyon degerleri ile basiklik ve c¢arpiklik degerleri
asagidaki Tablo 6.20.1’de verilmistir.

65



Tablo 6.20.1. Basiklik ve Carpiklik Degerleri Uzerinden Normal Dagilim

Korelasyo ECMAO Demokrati  Baskici ve Otoriter ~ Hosgortilii
n Katsayisi K Tutum Tutum Tutum
TV r -0,085 -0,067 0,058 0,001
Tablet r 0,014 0,043 0,100 0,097
Bilgisaya " -0,037 -0,050 0,101 ,145*

r
Alall r L182% - 277% 149+ 0,069
Telefon

Diger (A -0,033 -0,011 -0,059 0,012

* Korelasyon 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.
** Korelasyon 0,01 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.
" Spearman Rho Korelasyon Katsayisi

Cocuklarin en sik kullandiklar1 medya araclar1 degiskenlerinden TV, Tablet
ve Akilli Telefon degiskenlerinin basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durumda bu degiskenlerin normal dagildig:

sOylenebilir. Bilgisayar ve Diger degiskenlerin ise normal dagilmadigi goriilmektedir.

Cocugun En Sik Kullandig1i Medya Araglar1 degiskenlerinden Bilgisayar
degiskeninin Hosgoriili Tutum ile Akilli Telefon degiskeninin ise ECMAO,
Demokratik Tutum ve Baskici ve Otoriter Tutum ile anlamli bir iligkisi oldugu
(p<0,05) goriilmektedir. Diger degiskenlerin ECMAO ve Ebeveyn Tutumlarmnin alt
faktorleri ile anlamli bir iliskisi yoktur (p>0,05).

Bilgisayar degiskeni ile Hosgdriilii Tutum arasinda anlamli, pozitif ve zayif
(r=0,145) bir iliski vardir. Bu durumda c¢ocuklarda Bilgisayar kullanimi arttik¢a

annelerin Demokratik Tutumlarmnin da arttig1 s6ylenebilir.

Akilli Telefon degiskeni ile ECMA Rolleri arasinda anlamli, negatif ve zayif
(r=-0,182) bir iligski vardir. Bu durumda ¢ocuklarda Akilli Telefon kullanimi arttik¢a
annelerin ECMA Rollerinin azaldig1 soylenebilir. Akilli Telefon degiskeni ile
Demokratik Tutum arasinda anlamli, negatif ve zayif (r=-0,277) bir iliski vardir. Bu
durumda c¢ocuklarda Akilli Telefon kullanimi arttikca annelerin Demokratik
Tutumlarinin azaldig1 soylenebilir. Akilli Telefon degigkeni ile Baskici ve Otoriter

Tutum arasinda anlamli, pozitif ve zayif (r=0,149) bir iliski vardir. Bu durumda
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cocuklarda Akilli Telefon kullanimi arttik¢a Baskici ve Otoriter Tutumun da arttig1

soylenebilir.

6.21. Cocukla Beraber Medya Araci Kullanomi ve Arastirma
Degiskenleri Arasindaki iliski

iki gruplu Cocukla Beraber Medya Araci Kullanimi degiskeni i¢in degisken
gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Test sonuglar1 asagidaki

Tablo 6.21.1°de gorilmektedir.

Tablo 6.21.1. Cocukla Beraber Medya Araci Kullanimi ve Arastirma Degiskenleri

Arasindaki Iliski
Cocukla Beraber Medya Araci I(S)t ?tt:kt;rl; Degerler T-test
Kullanimi N a Std. Sapma t p
Evet 15
ECMA Rolleri ; 164586 23203 .44 0’32
Hayr 31 160,484 38,662
Evet 15 45032 5,087 0,71
Demokratik Tutum 6 ! ! 0,372 ’1
Hayr 31 67,645 6,248
Baskic1 ve Otoriter Evet 15’ 38,808 6.131 . 055
Tutum Hayr 31 39516 6010 0289 0O
Hosgdriilii Tutum = 175 26,917 5,548 - 089
38 0132 5

Hayir 31 27,065 6,303
p< 0,05 diizeyinde (gift kuyruk) anlamlidir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Cocukla Beraber Medya Araci Kullanimi
degiskeninin degisken gruplarmin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu
durumda ¢ocugun medya araglarmi anneyle beraber kullanip kullanmama durumuna
gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri

farklilasmamaktadir.

6.22. Birlikte Tercih Edilen Medya I¢erikleri ve Arastirma Degiskenleri
Arasindaki Iliski
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ikiden fazla gruplu Birlikte Tercih Edilen Medya Igerikleri degiskeni igin
degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
Rollerine gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigi test edilmistir. Test sonuglari

asagidaki Tablo 6.22.1’de goriilmektedir.

Tablo 6.22.1. Birlikte Tercih Edilen Medya Icerikleri ve Arastirma Degiskenleri

Iliskisi
] Istatistik Degerler AN'IC')e\S{S "
Birlikte Tercih Edilen Medya Icerikleri
N Ortalama Su. F p
Sapma
Sosyal Medya 5 157,000 22,338
Cizgi Film/Animasyon 142 163,908 24,641
ECMA Rolleri Oyun 10 165,300 14,576 1,558 0,187
Egitici Uygulamalar 13 177,923 21,364
Kullanmiyor 18 154,944 42,015
Sosyal Medya 5 68,600 4,099
Cizgi Film/Animasyon 142 67,901 5,092
Demokratik Tutum Oyun 10 67,600 4,033 1,222 0,303
Egitici Uygulamalar 12 70,833 4,303
Kullanmiyor 18 66,611 7,578
Sosyal Medya 5 37,400 6,025
. izgi Film/Animasyon 142 39,225 6,300
BaSklc% ve Otorzey ¢ Oyun 10 35500 5148 1,118 0,350
uium Egitici Uygulamalar 12 40,000 5,878
Kullanmiyor 18 38,167 4,829
Sosyal Medya 5 24,200 4,550
Cizgi Film/Animasyon 142 27,106 5,777
Hosgoriilii Tutum Oyun 10 29,000 2,309 0,887 0,473
Egitici Uygulamalar 13 25,769 5,495
Kullanmiyor 18 26,111 6,333

p< 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Birlikte Tercih Edilen Medya Icerikleri
degiskeninin degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu
durumda annelerin ¢ocuklarla birlikte izlemeyi tercih ettikleri medya icerikleri gére
Ebeveynlik  Tutumlari1 ve  Ebeveyn-Cocuk  Medya  Aracilik  Rolleri

farklilagsmamaktadir.

6.23. Birlikte Kullanilan Medya Araclarnn ve Arastirma Degiskenleri
Arasindaki Iliski

Ikiden fazla gruplu Birlikte Kullanilan Medya Araglar1 degiskeni igin
degisken gruplarmm Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
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Rollerine gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigi test edilmistir. Test sonuglari

asagidaki Tablo 6.23.1’de gorulmektedir.

Tablo 6.23.1. Birlikte Kullanilan Medya Araglar1 ve Arastirma Degiskenleri iliskisi

Istatistik Degerler AN_?;S{Q (F
Birlikte Kullanilan Medya Araclan
Std.
N Ortalama F p
Sapma
Televizyon 119 164,134 23,141
. Tablet 27 163,556 25,008
ECMA Rolleri Bilgisayar 5 177,800 17,740 022 0.384
Akilli Telefon 19 171,632 29,837
Televizyon 119 68,303 4,867
. Tablet 26 68,154 5,924
Demokratik Tutum Bilgisayar 5 67,400 6.530 0,224 0,880
Akilli Telefon 19 67,368 4,549
Televizyon 119 39,101 6,506
Baskic1 ve Otoriter Tablet 26 37,615 5,068
Tutum Bilgisayar 5 38,600 8081 000 039
Akilli Telefon 19 40,842 5,124
Televizyon 119 27,092 5,773
. Tablet 27 26,556 6,129
Hosgoriilii Tutum Bilgisayar 5 29600 3.050 0,560 0,642

Akilli Telefon 19 26,158 4,362
p< 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Birlikte Kullanilan Medya Araglari
degiskeninin degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu
durumda annelerin ¢ocuklariyla birlikte kullandiklart medya araglarma gore
Ebeveynlik  Tutumlari1 ve  Ebeveyn-Cocuk  Medya  Aracilik  Rolleri

farklilagmamaktadir.

6.24. Cocugun Anneyle Beraber En Sik Kullandig1 Medya Araglan ve
Arastirma Degiskenleri Arasindaki Tiski

Katilimer annelerin ¢ocuklariyla beraber en sik kullandiklar:t medya araglari
ile Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri arasinda anlamli
bir iligkisi olup olmadig1 test edilmistir. Katilime1 annelerin ¢ocuklariyla beraber en

sik kullandiklar1 medya araglari ile Ebeveynlik Tutumlari ve Ebeveyn-Cocuk Medya
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Aracilik Rolleri arasindaki iliskiyi Olgen korelasyon degerleri asagidaki Tablo
6.24.1°de gorulmektedir.

Tablo 6.24.1. Basiklik ve Carpiklik Degerleri Uzerinden Normal Dagilim

Korelasyo ECMAO Demokrati  Baskici ve Otoriter ~ Hoggoriilii
n Katsayisi K Tutum Tutum Tutum
TV r -0,102 -0,026 0,051 0,022
Tablet r 0,101 0,009 0,063 155"
Bilgisaya " 0,009 -0,046 -0,010 0,111

r
Akill -0,115 -,194™ 0,141 0,121
Telefon

Diger A -0,045 0,056 -0,023 0,027

* Korelasyon 0,05 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.
** Korelasyon 0,01 diizeyinde (¢ift kuyruk) anlamlidir.
~ Spearman Rho Korelasyon Katsayisi

Cocuklarin en sik kullandiklar1 medya araclar1 degiskenlerinden TV, Tablet
ve Akilli Telefon degiskenlerinin basiklik ve c¢arpiklik degerleri -1,5 ile +1,5
arasindadir. Bu durumda bu degiskenlerin normal dagildigi sdylenebilir. Bilgisayar ve

Diger degiskenler ise normal dagilmadig goriilmiistiir.

Cocugun En Sik Kullandigi Medya Araclar1 degiskenlerinden Tablet
degiskeninin Hoggorilii Tutum ile Akilli Telefon degiskeninin ise Demokratik Tutum
ile anlaml1 bir iliskisi oldugu (p<0,05) gériilmektedir. Diger degiskenlerin ECMAQO
ve Ebeveyn Tutumlarmin alt faktorleri ile anlamli bir iliskisi yoktur (p>0,05).

Tablet degiskeni ile Hosgoriili Tutum arasinda anlamli, pozitif ve zayif
(r=0,155) bir iliski vardir. Bu durumda annelerin ¢ocuklarla beraber Tablet kullanimi1

arttik¢ca annelerin Demokratik Tutumlarinin da arttig1 sylenebilir.

Akilli Telefon degiskeni ile Demokratik Tutum arasinda anlamli, negatif ve
zayif (r=-0,194) bir iliski vardir. Bu durumda ¢ocuklarda Akilli Telefon kullanimi

arttikca annelerin Demokratik Tutumlarinin azaldig1 sdylenebilir.

6.25. Cocukla Beraber Tercih Edilen Medya icerikleri ve Arastirma
Degiskenleri Arasindaki iliski

Ikiden fazla gruplu Cocukla Beraber Tercih Edilen Medya Igerikleri
degiskeni i¢in degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya

70



Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigi test edilmistir. Test
sonuglar1 agsagidaki Tablo 6.25.1°de gorilmektedir.

Tablo 6.25.1. Cocukla Beraber Tercih Edilen Medya Igerikleri ve Arastirma

Degiskenleri Iliskisi
Istatistik Degerler AN'(I?e\S/Q (F
Cocukla Beraber Tercih Edilen Medya i¢erikleri st
N Ortalama : F p
Sapma
Televizyon 119 164,134 23,141
. Tablet 27 163,556 25,008
ECMA Rolleri Bilgisayar 5 177800 17740 1022 0384
Akilli Telefon 19 171,632 29,837
Televizyon 119 68,303 4,867
. Tablet 26 68,154 5,924
Demokratik Tutum Bilgisayar 5 67,400 6,580 0,224 0,880
Akalli Telefon 19 67,368 4,549
Televizyon 119 39,101 6,506
, Tablet 26 37,615 5,068
Baskici ve Otoriter Tutum Bilgisayar 5 38,600 8,081 1,000 0,394
Akilli Telefon 19 40,842 5,124
Televizyon 119 27,092 5,773
e Tablet 27 26,556 6,129
Hosgoriilii Tutum Bilgisayar 5 29,600 3,050 0,560 0,642
Akilli Telefon 19 26,158 4,362

p< 0,05 diizeyinde (¢cift kuyruk) anlamlidur.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Cocukla Beraber Tercih Edilen Medya
Icerikleri degiskeninin degisken gruplarmm Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rollerine gére anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
Bu durumda Cocugun Kullandig1i Medya Araglarma gore Ebeveynlik Tutumlari ve
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri farklilasmamaktadir.
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7. TARTISMA

7.1.Arastirma Degiskenlerinin Kendi Aralarindaki iliskilerine Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirmamizin bulgularma gore Ebeveyn-Medya Aracilik Rolleri ile Ebeveyn
Tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore; Ebeveyn-Medya
aracilig1 degerlendirme puanina gore aracilik rollerinin niteligi arttikca Demokratik
Tutum da artis gostermektedir (r=0,481). Otoriter Tutum ve Hosgoriilii Tutum ile
Ebeveyn-Medya Aracilik Rolleri arasindaki iligkiye yonelik bulgular (r=0,168 ve
1=0,154) zayif diizeyde oldugu i¢in tartismaya dahil edilmemistir.

Demokratik tutuma sahip olan ebeveynler, kararlari ¢ocuklari ile birlikte alan,
cocuklarina saygi duyan, aile igerisinde ¢ocuga s6z hakki tantyan tutum ve davranislar
sergilemektedir (117). Uykan ve Akkaynak’mn (118) arastrmasma gore lisans ve
lisansustii mezunu annelerin gocuk yetistirme tutumu olarak demokratik ve koruyucu
tutumunu benimsedikleri ortaya konmaktadir. Ayrica, Vural-Senel (119) de
calismasinda, aktif destekleyici, kisitlayict destekleyici gibi degerlendirme puant
yiksek olan ebeveyn-medya aracilik rollerine sahiplik durumunun, ebeveynin egitim
seviyesi ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, ebeveyn
medya aracilik rolii ile ebeveyn tutumu arasinda annelerin egitim seviyelerine bagh
bir iligki oldugu diistiniilmektedir.

Bununla birlikte, Yildirim, (120) annelerin medya aracilik rolleri ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, annelerin farkindalik
diizeyleri arttik¢a medya aracilik rollerinin benzer nitelik géstermekte oldugunu ortaya
koymaktadir.

Annelerin bilingli ruhsal farkindalik durumlarinin etkilerinin ailede yansimalari
oldugu gibi ebeveyn-cocuk iliskisinde de kendisini gdstermektedir. Buna bagli olarak
annelerin, modern diinyada ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan medya
ara¢ ve iceriklerine ulasim ve tiiketimine iliskin tutum ve yaklasimlari da bilingli
farkindalik diizeyleri ile yakindan iligkili olmaktadir. Bu baglamda, annelerin hayata

bakis agisinin gerek aile i¢i iliskiler konusunda, gerek cocuk yetistirme tutumlar
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konusunda ve gerekse ¢ocuklari ile olan medya aracilik siiregleri asamasinda oldukga
etkili oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte, bilingli farkindalik diizeyinin desteklenerek artirabilmesi, egitim
seviyesinin yiikselmesi gibi zaman igerisinde annelerin gelisim siire¢lerine bagl
olarak ¢ocuklarina sergiledikleri tutum ve davranislarin niteligi de artabilmektedir. Bu
nedenle, annelerin ¢ocuklart ile olan farkl tiirlerdeki iliskilerinin niteligini yalnizca
annelerin kigilik gibi bireysel farkliliklarina bagl oldugunu séylemek eksik bir

yaklagim olacaktir.

7.2.Demografik Degiskenler Ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere

Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastrmamizda, demografik degiskenlere ait bilgilerden annenin dogum tarihi,
babanin dogum tarihi, ailenin ka¢ ¢ocugu olan oldugu, ¢ocugun cinsiyeti, anne-baba
birlikteligi, babanin ¢alisma durumu ve ailenin algilanan gelir durumu bilgileri ile
arastirma degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir. Bununla birlikte, aile
ici medya ara¢ ve icerik tiiketim aligkanliklarma yonelik arastirilan bilgilerden
cocugun bireysel olarak medya araci kullanma durumu, ¢ocukla beraber medya araci
kullanma durumu ve ¢ocukla beraber tercih edilen medya iceriklerine iliskin anlamli
bir iliski bulunmamistir. Bu nedenle tartismaya dahil edilmemistir. Ayrica, annelerin
en ¢ok kullandig1 medya icerikleri, annelerin en sik kullandiklar1 medya araglari,
cocugun en sik kullandig1 medya aracglar1 ve ¢ocugun anne ile birlikte en sik kullandig1
medya araclar1 ile arastirma degiskenleri arasinda anlamli ancak zayif bir iligki
bulunmus olup, tartigmaya dahil edilmemistir.

Bu bulgularin ortaya ¢ikmasindaki en 6dnemli sebeplerden biri olarak 6rneklem
grubunun benzer bir yapiya sahip olusu diisiiniilmektedir. Annelerin ¢ogu ayni yas
grubuna dahil olup, benzer egitim seviyelerine, sosyo-ekonomik yapiya, ¢ocuk
sayisina ve aile yapilarina sahiptir. Benzer yasantilara ve 6zelliklere sahip olan, cogu
lisans mezunu ve ¢ogunlugu Y kusagindan olusan annelerden elde edilen veriler
benzer sonuclar oraya koymaktadir. Ozellikle, annelerin bireysel medya kullanim
aliskanliklar1 da g6z 6niinde bulunduruldugunda, popiiler kiiltiiriin yogun bir sekilde
domine ettigi medya diinyasinda, benzer ilgi alanlarina yonelmeleri de kaginilmaz hale
gelmektedir. Bu nedenle benzer bir ¢aligmanin farkli 6rneklem gruplari ile de

yiiriitiilerek sonuglarin karsilastirilmasi alana oldukca fayda saglayacaktir.
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7.3.Anne Egitim Durumu Ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmamizin bulgularma goére, Anne Egitim Durumu degiskeninin degisken
gruplarmin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri ve Ebeveynlik Tutumlarmin alt
faktorlerinden olan Baskici ve Otoriter Tutuma gore anlamli olarak farklilagtigi
(p<0,05), ancak Ebeveynlik Tutumlarinin alt faktorlerinden olan Demokratik ve
Hosgoriilii Tutuma gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
Ebeveynlik Tutumlarmin alt faktorlerinden olan Baskici ve Otoriter Tutuma
bakildiginda ise baskici ve otoriter tutumun ilkokul mezunu annelerde daha yiiksek
oldugu, lise ve liniversite mezunu annelerde ise baskici ve otoriter tutumun azaldigi
goriilmektedir. Bu durumda annelerin egitim durumu arttikca baskici ve otoriter
tutumun azalma, demokratik ve hosgoriilii tutumun ise artma egilimi gosterdigi
gorilmektedir. Buna gére annenin egitim seviyesi ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli
bir iligki olup, annenin egitim seviyesi arttikca cocuk yetistirme tutum ve
davranislarinda da pozitif yonlii bir degisim olusmaktadir. Benzer sekilde, Ozyiirek ve
Sahin’in (121) ortaya koydugu arastirmada, tiniversite mezunu annelerin demokratik
tutum sahibi olma oranmin lise ve ilkdgretim mezunlarina gore daha yiiksek oldugu,
asir1 koruyucu veya sert/kat1 disiplin tutum sahibi olma oranmin ise daha diisiik oldugu

ortaya konmaktadir.

Annelerin egitim seviyelerine bagli olarak diisiince yapilarinda, bakis
acilarinda, biling diizeylerinde yasanacak gelisme, elbette yasam aligkanliklarina
yansidigi gibi aile igi iligkilerinde ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinda da kendisini
gosterecektir. Egitimin hedef c¢iktilar1 arasinda da yer alan biling diizeyindeki bu
olumlu gelisim siireci, egitim seviyesi yiikseldik¢e daha goriiniir hale gelmektedir.
Arastirmamizin bulgularma bakildiginda annelerin egitim seviyesinin etkisi diger
degiskenlere oranla son derece belirgindir. Ayn1 zamanda, alan yazinda pek ¢ok
aragtirma ile paralel bir yapiya sahip olan bu bulgu, annelerin egitim yolu ile

kazandiklar1 diistince ve biling gelisiminin yalnizca akademik veya is yagsaminda degil,
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sosyal yasamda da pratige dokiilerek toplumsal gelisimin bir pargasini olusturdugunu

gostermektedir.

Ayrica, aragtirmamizin bulgular1 géstermektedir ki; Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rolleri degiskeni icin lisansiistii grubu ile ilkokul grubu arasinda anlamli bir
farklilik yer almaktadir. Ilkokul grubundan lisansiistii grubuna dogru bir trend oldugu
da grup ortalamalarindan goriilmektedir. Bu durumda annelerin egitim durumlari
ilkokuldan lisansiistiine dogru arttikga Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerinin de
arttiglt sonucu ortaya ¢ikmaktadir.  Ayrica, Vural-Senel’in (119) arastirmasi
gostermektedir ki cocugun gelisim 6zelliklerini g6z oniinde bulundurarak, cocugun
maruz kaldigi medya igeriklerini diizenlemesi, c¢ocugun bilinglendirilerek
desteklenmesi davranislarmi iceren aktif destekleyici ve kisitlayict destekleyici
ebeveyn-medya aracilik rolleri ile ebeveynlerin egitim seviyeleri arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ebeveynlerin egitim seviyesi ylikseldikce, bu aracilik
rollerine sahip olma oranlari da artmaktadir. Bununla birlikte, Bilge (122),
ebeveynlerin egitim seviyeleri ile medya-aracilik rolleri arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu ortaya koymaktadir. Buna gore; aktif destekleyici, kisitlayici
destekleyici gibi degerlendirme puani daha yiiksek olan medya aracilik rolleri, lisans
mezunu ebeveynlerde, ilkdgretim ve lise mezunu ebeveynlere gore daha ¢ok
goriilirken, puan1 daha diisiik olan aktif sinirlayict ebeveyn rolii lisans mezunu
ebeveynlerde, lisansustu ebeveynlere gore daha fazla gorilmektedir. Ayrica, Merdin
(12), erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarm medya araglar1 kullanimi ve ebeveyn
aracilig1 ile ilgili ortaya koydugu ¢alismada, ebeveynlerin egitim seviyeleri arttikca
cocuklarm medya araglarini yalniz kullanimina izin verme orani diismekte oldugundan
bahsetmektedir. Medya aracilik rolleri acisindan degerlendirildiginde, ebeveynlerin
cocuklar1 ile birlikte medya araclar1 kullanimi ve ebeveynlerin ¢ocuklarin medya
araglarmi kullanim sekli ve zamanina yonelik kararlar aldigi davraniglari iceren
tutumlarm, egitim seviyesine bagl olarak artis gosterdigi ¢aligmamizin bulgularinda
yer almaktadir.

Annelerin egitim seviyelerinin yiikselmesi ile edindikleri bilingli farkindalik
diizeylerindeki gelisme, cevrelerini anlamlandirma, degerlendirme ve nitelikli kararlar
alma becerilerini de pozitif yonde etkilemektedir. Benzer sekilde, bakis agis1 ve bilgi

diizeyindeki gelismelere bagli olarak medya arac ve igeriklerini degerlendirirken pek
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cok yonu g6z oninde bulunduran anneler, ¢ocuklarmmn en az zarar ile en yiiksek
fayday1 saglayacak sekilde medya araglari kullaniminda optimal ¢oziimler ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, medya okur yazarligina iliskin bilgilendirici ve egitici
seminerlere, derslere ulagsma imkani da daha yiiksek egitim kademelerinde daha
ulagilabilir hale gelmekte ve bireylerin yararlanma orani da egitim seviyesi ile birlikte
artiy gostermektedir. Medya okur yazarligmma yonelik bilingli farkindalik diizeyi,
annelerin aile i¢i medya araglarmin kullanim siirecini yonetmesine ve g¢ocuklarin
kontrollii erisimine olanak saglamaktadir. Bu nedenle, ¢alismamizda ortaya konan
bulgulardan, annelerin egitim durumlari ile ebeveyn tutumlar1 ve medya aracilik rolleri
arasindaki iligki, alan yazinda yer alan diger arastirma ve ¢alismalarla benzer nitelikte

olup, egitimin toplumsal gelisime katkisin1 da gostermektedir.

7.4.Baba Egitim Durumu Ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Calismamizin bulgularina iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde Baba Egitim
Durumu degiskeninin  degisken gruplarmin  Ebeveynlik  Tutumlarinin  alt
faktorlerinden olan Baskict ve Otoriter Tutuma goére anlamlhi olarak farklilastigi
(p<0,05) ancak Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine ve Ebeveynlik
Tutumlarmin alt faktérlerinden olan Demokratik ve Hosgoriilii Tutuma gore anlaml
olarak farklilasmadig1r (p>0,05) goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplardan
kaynakladig1 incelendiginde Ebeveynlik Tutumlarinin alt faktdrlerinden olan Baskici
ve Otoriter Tutumda Lisansiistii grubu ile ilkokul grubu arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilkokul grubundan lisansiistii grubuna dogru bir trend
oldugu da grup ortalamalarindan goriilebilir. Bu durumda Babalarin egitim durumlari
ilkokuldan lisansiistiine dogru arttikca Baskict ve Otoriter Tutumun azaldig:
sOylenebilir. Benzer sekilde, ebeveyn tutumlarina yonelik alanda yapilan ¢aligmalar
gostermektedir ki; anne ve babalarin egitim diizeyleri arttik¢a, demokratik tutuma
sahip olma oranlar1 artmakta ve egitim diizeyi azaldik¢a otoriter tutuma sahip olma

orani artmaktadir (123, 124, 125, 126).

Aragtirmamizda ise annelerin ebeveyn tutumlar: ile medya aracilik rollerine

iliskin veriler yordandig1 i¢in baba egitim durumunun aile i¢i iletisimin niteligine ve
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babanin tutum ve yaklagimlarinin annenin tutum ve yaklagimlarina etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Benzer sekilde, es seciminde genellikle karsimiza ¢ikan benzer
egitimsel yapiya sahip tercihler ile birlikte, esler arasinda iletisimi etkileyen
dinamikler goz oniinde bulunduruldugunda, hem eslerin benzer bilingli farkindalik
seviyelerine sahip olmalari, hem de eslerinin hayata bakis agilarmni etkilemeleri,
babalarin egitim seviyesi ile annelerin ebeveyn tutumlar1 ve medya aracilik rolleri
arasindaki iligkinin aciklandig1 disiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirmamizin
bulgular1 alan yazin1 destekler nitelikte olup, esler arasindaki etkilesim ve
ebeveynlerden en az birinin egitim diizeyi, aile i¢i iliskilerde ve ¢ocuk yetistirme
stirecinin pek ¢ok yoniinde olumlu bir bigimde kendisini gostermekte oldugu

diistiniilmektedir.

7.5.Anne Cahsma Durumu Ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere

Ait Bulgularin Tartisilmasi

Analiz sonuglar1 incelendiginde Anne Calisma Durumu degiskeninin degisken
gruplarinin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilastigi
(p<0,05) ancak Ebeveynlik Tutumlar1 alt faktorlerine gore anlamli olarak
farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Anne Calisma Durumu gruplarinin Ebeveyn-
Cocuk Medya Aracilik Rolleri puan ortalamalarina bakildiginda ¢alisan annelerin
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda calisan
annelerin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerinin ¢alismayan annelere gore daha

yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Bu bulgular dogrultusunda; literatiirde yer alan pek ¢cok caligmanin da destekledigi
Uzere, ebeveynlerin egitim seviyeleri ile medya aracilik rolleri arasinda anlamli ve
pozitif yonll bir iliski bulunmaktadir (119, 120, 122, 127, 128). Bununla birlikte,
egitim seviyesi ylikseldik¢e annelerin is hayatinda daha fazla yer aldigi gorilmektedir.
Annelerin bakis agilarmin gelisiminde, sosyal yasamda farkli ¢evrelerde yer alarak,
farkli insanlarin diistincelerini degerlendirerek, annelerin bireysel gelisimlerine katk1
sagladig1 da diisiiniilebilir. Sonug olarak, bulgular degerlendirildiginde, annelerin aktif
is yasaminda bulunmalarinin, ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli bir yaklasim

sergiledikleri anlami ¢ikarilabilmektedir.
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7.6.Medya Okur-Yazarhg Durumu Ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki
Mliskilere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Analiz sonuglar1 incelendiginde Medya Okur-yazarligit Durumu degiskeninin
degisken gruplarinin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak
farklilagtig1 (p<0,05) ancak Ebeveynlik Tutumlar1 alt faktorlerine gore anlamli olarak
farklilagsmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Medya Okur-yazarligt Durumu gruplarmin
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri puan ortalamalarina bakildiginda medya
okur-yazarligi egitimi alanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu durumda medya okur-yazarligi olan annelerin Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rollerinin medya okur-yazarligi olmayan annelere gére daha yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Benzer sekilde, Bulut-Ozek, (129) ortaya koydugu arastrma kapsaminda
ebeveynlerin medya okuryazarlik diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemis ve
ortaya konan bulgular arasinda ebeveynlerin egitimi durumu yer almaktadir. Buna
gore; ebeveynlerin egitim durumu ile medya okuryazarlig1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta, egitim seviyesi arttikga medya okuryazarligi becerileri de artis
gostermektedir. Bu nedenle, medya okuryazarligi ile egitim seviyesi arasindaki
iligkiden yola c¢ikarak, arastrmamiz kapsaminda ortaya konmus olan medya
okuryazarlig1 becerisi ile ebeveyn-¢cocuk medya araciligi arasindaki anlamli iliski
ebeveyn egitim seviyesi ile agiklanabilmektedir. Bununla birlikte, dogrudan medya
okuryazarligma yonelik egitim almig olan annelerin, medya konusunda daha bilingli
bir yaklasim sergilemeleri egitimin ¢iktilar1 acisindan beklendik bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilmektedir.

Genel olarak degerlendirildigin, annelerin medya aracilik rolleri ile ebeveynlik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmakla birlikte, farkli etmenlere bagli olarak
bu tutumlar degisebilmektedir. Arastrmamizin alan yazin ile desteklenen bulgulari
gostermektedir ki; annelerin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglari, cocuklari ile olan
diger iligki tiirlerinde de kendisini gostermekte ve medya araciligi rolleri agisindan
tutarlilik gostermektedir. Ancak, bu tutum ve davranislar degismez yapida bir kisilik
ozelligi gibi goriilmemelidir. Annelerin egitim diizeyleri ile ebeveynlik tutumlar1 ve
ebeveyn medya aracilik rolleri arasindaki iliski gdstermektedir ki; egitim seviyesi

arttikca tutum ve davranislarin da niteligi artig gostermekte ve egitim ile gelistirilebilir
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nitelikte oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar
izerindeki etkilerine yonelik ¢alismalar, cocuklarin saglikli ruhsal, fiziksel, bilissel,
sosyal ve psikolojik gelisim siirecinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin
biiyiik oranda etkisi olmaktadir. Ornegin, en temel diizeyde ele alindiginda ebeveynin
asirt korumaci yaklagimi bile 3-5 yas arasi ¢ocuklarda ilerleyen aylarda yiiksek
seviyede anksiyeteye neden oldugu ortaya konmaktadir (130). Benzer sekilde, yiiksek
diizeyde kisitlayici tutum sergileyen annelerin ¢ocuklari, 6z diizenleme becerilerinde
diisiik performans sergilemektedirler (131). Bu nedenle, 6zellikle ¢ocugun bakiminda
daha fazla sorumluluk sahibi olan ebeveynin anne oldugu toplumlarda, annelerin
egitimi ¢ocuklarina yonelik tutum ve davramiglarinda belirleyici faktor olarak
karsimiza ¢ikmakta ve bu durum kadinlarm egitiminin toplumsal agidan ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, yapilan arastirmaya dair elde edilen sonuglar maddeler halinde asagida

yer almaktadir;

e Arastirmamizin sonucunda Ebeveyn-Medya Aracilik Rolleri ile Ebeveyn
Tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Bulgulara gore annelerin
medya aracilik roliine iliskin puanlar1 arttikca demokratik tutum sahibi olma
oranlar1 da artmaktadir (r=0,481). Buna gore; ¢ocuk yetistirme konusunda daha
bilingli bir yaklagim sergileyen annelerin medya aracilik rolleri konusunda da
benzer bir tutum sergiledigi soylemek miimkiindiir.

e Aragtirmamizin analiz sonuglarina gore; anne ve baba dogum tarihi
degiskenlerinin degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlari ve Ebeveyn-
Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlaml olarak farklilagsmadigi (p>0,05)
gorilmektedir. Bu durumda anne ve baba dogum tarihlerine gére Ebeveynlik
Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri anlamli bir farklhilik
gostermemektedir.

e Arastirmamizin bulgularinin analiz sonuglar1 incelendiginde ¢ocuk sahipligi
degiskeninin degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05)
goriilmektedir. Bu durumda ¢ocuk sahipligine gére Ebeveynlik Tutumlari ve
Ebeveyn-Cocuk  Medya  Aracilik  Rolleri  anlamli  bir  farklilik
gostermemektedir.

e Arastrmamizin bulgularmin analiz sonuglar1 incelendiginde son g¢ocugun
cinsiyeti degiskeninin degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-
Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilagsmadigi (p>0,05)
goriilmektedir. Bu durumda ¢ocugun cinsiyetine goére Ebeveynlik Tutumlari ve
Ebeveyn-Cocuk  Medya  Araciik  Rolleri anlamli  bir  farklilik
gostermemektedir.

e Arastrmamizin bulgularmm analiz sonuglar1 incelendiginde Anne Baba
Birlikteligi degigskeninin degisken gruplarmim Ebeveynlik Tutumlar1 ve
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi
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(p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda Anne Baba Birlikteligine gore
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

Aragtirmamizin sonuclar1 incelendiginde Anne Egitim Durumu degiskeninin
degisken gruplarinin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri ve Ebeveynlik
Tutumlarinin alt faktorlerinden olan Baskici ve Otoriter Tutuma gore anlaml
olarak farklilagtig1 (p<0,05) ancak Ebeveynlik Tutumlarmin alt faktorlerinden
olan Demokratik ve Hoggoriili Tutuma gore anlamli olarak farklilagmadigi
(p>0,05) gorilmektedir. Farkliligin  hangi gruplardan kaynakladigi
incelendiginde Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri degiskeni ic¢in
Lisansiistii grubu ile ilkokul grubu arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda annelerin egitim durumlari ilkokuldan lisansiistiine
dogru arttikca Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerinin de arttig
soylenebilir. Ebeveynlik Tutumlarmin alt faktorlerinden olan Baskici ve
Otoriter Tutuma bakildiginda ise baskici ve otoriter tutumun ilkokul mezunu
annelerde daha ytiksek oldugu, lise ve tiniversite mezunu annelerde ise baskici
ve otoriter tutumun azaldigir goriilmektedir. Bu durumda annelerin egitim
durumu arttikca baskict ve otoriter tutumun azalma egilime gectigi
soylenebilir.

Arastirmamizin bulgularmin analiz sonuglar1 incelendiginde Baba Egitim
Durumu degiskeninin degisken gruplarmin Ebeveynlik Tutumlarmin alt
faktorlerinden olan Baskic1 ve Otoriter Tutuma gore anlamli olarak farklilastigi
(p<0,05) ancak Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine ve Ebeveynlik
Tutumlarmin alt faktorlerinden olan Demokratik ve Hosgoriilii Tutuma gore
anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynakladigi incelendiginde Ebeveynlik Tutumlarmin alt
faktorlerinden olan Baskic1 ve Otoriter Tutumda Lisansiistii grubu ile ilkokul
grubu arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilkokul
grubundan lisansiistii grubuna dogru bir trend oldugu da grup ortalamalarindan
gorulebilir. Bu durumda babalarin egitim durumlari ilkokuldan lisansiistiine

dogru arttikca Baskici ve Otoriter Tutumun azaldig1 soylenebilir.
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Arastrmamizin analiz sonuclar1 incelendiginde Anne Calisma Durumu
degiskeninin degisken gruplarinin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine
gore anlamli olarak farklilastigi (p<0,05) ancak Ebeveynlik Tutumlar1 alt
faktorlerine gére anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Anne
Calisma Durumu gruplarinin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri puan
ortalamalarina bakildiginda c¢alisan annelerin puan ortalamalarmin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda ¢alisan annelerin Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rollerinin ¢alismayan annelere gore daha yiiksek oldugu
soylenebilir.

Aragtirmamizin bulgularinin analiz sonuglarina gére Baba Calisma Durumu
degiskeninin degisken gruplarnin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05)
goriilmektedir. Bu durumda Baba Calisma Durumuna gore Ebeveynlik
Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri farklilagmamaktadir.
Analiz sonuclar1 incelendiginde Gelir Durumu degiskeninin degisken
gruplarinin  Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
Rollerine anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda
gelir durumuna goére Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
Rolleri farklilagmamaktadir.

Arastrmamizin analiz sonuglar1 incelendiginde Medya Okur-yazarhigi
Durumu degiskeninin degisken gruplarinin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
Rollerine gore anlamli olarak farklhilastigi (p<0,05) ancak Ebeveynlik
Tutumlar1 alt faktorlerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05)
gorulmektedir. Medya Okur-yazarlign Durumu gruplarinin Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rolleri puan ortalamalarina bakildiginda medya okur-yazarligi
egitimi alanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumda medya okur-yazarligi olan annelerin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik
Rollerinin medya okur-yazarligi olmayan annelere gore daha yiiksek oldugu
soylenebilir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Kullanilan Medya Araglar1 degiskeninin
degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rollerine gére anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.

82



Bu durumda Kullanilan Medya Araclarmna goére Ebeveynlik Tutumlar1 ve
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri farklilasmamaktadir.

Arastirmamizin analiz sonuglarina gore en sik kullanilan medya araglari
degiskenlerinden Tablet degiskeninin Demokratik Tutum ile, Bilgisayar
degiskeninin Baskict ve Otoriter Tutum ile ve Tablet ve Akilli Telefon
degiskenlerinin Hosgoriilii Tutum ile anlamli bir iliskisi oldugu (p<0,05)
goriilmektedir. Diger degiskenlerin Ebeveyn Tutumlarinin alt faktorleri ile
anlamli bir iliskisi yoktur (p>0,05). Tablet degiskeni ile Demokratik Tutum
arasinda ise anlamli, pozitif ve zayif (r=0,193) bir iligki vardir. Bu durumda
Tablet kullanimi arttikga Demokratik Tutumun da arttigi soylenebilir.
Bilgisayar degiskeni ile Baskic1 ve Otoriter Tutum arasinda anlamli, negatif ve
zaylf (r=-0,207) bir iliski vardir. Bu durumda Bilgisayar kullanimi arttik¢a
Baskic1i ve Otoriter Tutumun azaldigr sOylenebilir. Tablet degiskeni ile
Hosgoriilii Tutum arasinda anlamli, pozitif ve zayif (r=0,154) bir iliski ancak
Akilli Telefon degiskeni ile Hosgoriilii Tutum arasinda anlamli, negatif ve
zayif (r=-0,213) bir iliski vardir. Bu durumda Tablet kullanimi arttik¢ca
Hosgoriilii Tutumun da arttigi ancak Bilgisayar kullanimi arttikca Hosgortilii

Tutumun azaldig1 s6ylenebilir. Bu iligkilerin zayif oldugu unutulmamalidir.

Ayrica, en sik kullanilan medya araglar1 degiskenlerinden TV ve Tablet
degiskenlerinin Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri ile anlamli bir iliskisi
oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Diger degiskenlerin ECMA Rolleri ile anlamli
bir iligkisi yoktur (p>0,05). TV degiskeni ile ECMA Rolleri arasinda anlamli,
negatif ve zayif (r=-0,190) bir iliski vardir. Bu durumda TV kullanimi arttikca
ECMA Rollerinin azaldig1 sdylenebilir. Tablet degiskeni ile ECMA Rolleri
arasinda ise anlamli, pozitif ve zayif (r=0,184) bir iligki vardir. Bu durumda
Tablet kullanim1 arttikga ECMA Rollerinin de arttig1 soylenebilir. Ancak bu
iligkiler zay1f iliskilerdir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde En Cok Kullanilan Medya Igerigi degiskeninin
degisken gruplarinin Baskici ve Otoriter Tutuma gore anlamli olarak
farklilagtigt  (p<0,05) ancak diger degiskenlere gore anlamli olarak
farkhilagmadigi (p>0,05) goriilmektedir. En Cok Kullanilan Medya igerigi
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gruplarinin Baskic1 ve Otoriter Tutum puan ortalamalarina bakildiginda sosyal
medya kullanan annelerin puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durumda En Cok Kullanilan Medya Igerigi olarak sosyal
medya kullanan annelerin Baskici ve Otoriter Tutumlar1 En Cok Kullanilan

Medya igerigi diger olan annelere gére daha diisiiktiir.

Arastirmamizin analiz sonuglari incelendiginde Cocugun Bireysel Olarak
Medya Araglar1 Kullanmas1 degiskeninin degisken gruplarmin higbir
degiskene gore anlamli olarak farklilagmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu
durumda Cocugun Bireysel Olarak Medya Araglar1 Kullanip kullanamamast

durumlari i¢in ECMA Rolleri ve Ebeveyn Tutumlar: farklilasmamaktadir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Cocugun Kullandigi Medya Araglari
degiskeninin degisken gruplarmin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05)
goriilmektedir. Bu durumda Cocugun Kullandigi Medya Aracglarina gore
Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri

farklilagmamaktadir.

Arastirmamizin analiz sonuglarma gore Cocugun En Sik Kullandigi Medya
Araglar1 degiskenlerinden Bilgisayar degiskeninin Hosgoriilii Tutum ile Akilli
Telefon degiskeninin ise ECMAO, Demokratik Tutum ve Baskici ve Otoriter
Tutum ile anlamli bir iliskisi oldugu (p<0,05) gorilmektedir.  Diger
degiskenlerin ECMAO ve Ebeveyn Tutumlarmin alt faktorleri ile anlamli bir
iliskisi yoktur (p>0,05). Bilgisayar degiskeni ile Hosgoriili Tutum arasinda
anlamli, pozitif ve zayif (r=0,145) bir iligki vardir. Bu durumda ¢ocuklarda
Bilgisayar kullanimi arttik¢a annelerin Demokratik Tutumlarinin da arttigi

soylenebilir.

Ayrica, Akilli Telefon degiskeni ile ECMA Rolleri arasinda anlamli, negatif
ve zayif (r=-0,182) bir iligki vardir. Bu durumda ¢ocuklarda Akilli Telefon
kullanim1 arttik¢ca annelerin ECMA Rollerinin azaldigi sdylenebilir. Akilli
Telefon degiskeni ile Demokratik Tutum arasinda anlamli, negatif ve zay1f (r=-
0,277) bir iligki vardir. Bu durumda c¢ocuklarda Akilli Telefon kullanimi1

arttikga annelerin Demokratik Tutumlarmin azaldigi sOylenebilir. Akilh
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Telefon degiskeni ile Baskici ve Otoriter Tutum arasinda anlamli, pozitif ve
zayif (r=0,149) bir iliski vardir. Bu durumda c¢ocuklarda Akilli Telefon

kullanimi arttik¢a Baskici ve Otoriter Tutumun da arttig1 sdylenebilir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Cocukla Beraber Medya Aracit Kullanimi
degiskeninin degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk
Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05)
goriilmektedir. Bu durumda cocugun medya araglarini anneyle beraber
kullanip kullanmama durumuna gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-

Cocuk Medya Aracilik Rolleri farklilagsmamaktadir.

Arastirmamizin analiz sonuglar1 incelendiginde Birlikte Tercih Edilen Medya
Icerikleri degiskeninin degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi
(p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda annelerin ¢ocuklarla birlikte izlemeyi
tercih ettikleri medya igerikleri gére Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk

Medya Aracilik Rolleri farklilasmamaktadir.

Analiz sonuglarina gore Birlikte Kullanilan Medya Araglar1 degiskeninin
degisken gruplarinin Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya
Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilagsmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
Bu durumda annelerin ¢ocuklariyla birlikte kullandiklar1 medya araglarina
gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri

farklilagmamaktadir.

Aragtirmamizin analiz sonuglarina gore ¢ocugun En Sik Kullandig1 Medya
Araclar1 degiskenlerinden Tablet degiskeninin Hosgoriilii Tutum ile Akilli
Telefon degiskeninin ise Demokratik Tutum ile anlamli bir iligkisi oldugu
(p<0,05) goriilmektedir.  Diger degiskenlerin ECMAO ve Ebeveyn
Tutumlarinm alt faktorleri ile anlamli bir iligskisi yoktur (p>0,05). Tablet
degiskeni ile Hosgoriilii Tutum arasinda anlamli, pozitif ve zayif (r=0,155) bir
iligki vardir. Bu durumda annelerin g¢ocuklarla beraber Tablet kullanimi
arttikca annelerin Demokratik Tutumlarinin da arttig1 soylenebilir. Akilli

Telefon degiskeni ile Demokratik Tutum arasinda anlamli, negatif ve zay1f (r=-

85



0,194) bir iligki vardir. Bu durumda c¢ocuklarda Akilli Telefon kullanimi1

arttik¢ca annelerin Demokratik Tutumlarinin azaldigi sdylenebilir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde Cocukla Beraber Tercih Edilen Medya
icerikleri degiskeninin degisken gruplarnin Ebeveynlik Tutumlar1 ve
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rollerine gore anlamli olarak farklilasmadigi
(p>0,05) goriilmektedir. Bu durumda Cocugun Kullandig1 Medya Araglarina
gore Ebeveynlik Tutumlar1 ve Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri

farklilasmamaktadir.
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8.1.ONERILER

21.yy teknoloji caginda dijital yerli olarak adlandirilan bir kusagin ¢ocuklarini
medya ara¢ ve igeriklerinden tamamen uzak tutmak, ¢cocugun 21.yy ihtiyaglarina
yonelik beceriler gelistirmesinin 6niine gegecektir (132). Bu nedenle, ¢ocuklart medya
ara¢ ve igerikleri ile kontrollii ve bilingli bir sekilde bulusturmak anahtar 6neme
sahiptir (133). Bu bolimde arastrmamizin bulgularina dayanarak annelere,

egitimcilere ve arastirmacilara, yonelik bazi1 onerilerde bulunulmustur.
8.1.1. Annelere yonelik dneriler

e (ocukla birlikte etkilesimli medya araglari kullanimi, ¢ocuklarin medya
iceriklerine maruz kaldig i¢erikleri dogru bir siizgecten gecirmesine yardimci
olacaktr. Bu nedenle birlikte, etkilesimli medya aract kullanimi
onerilmektedir.

e Cocuklarm bireysel tercihlerinin saygi gérmesi ve bunlar1 deneyimlemesi
Onem tagimaktadir. Ancak bu siirecte onlar1 zararl igeriklerden koruyabilmek
adina anne ile birlikte veya anneden kontroliindiin ge¢mis sekilde cocuga
sunulmasi 6nerilmektedir.

e (Cocugun medya arag¢ ve igeriklerini deneyimlemesi teknoloji ¢ag1 igerisinde
bir gereksinim olsa bile, yaparak yasayarak Ogrenme tecriibelerini
edinebilmesi agisindan ¢ocuga dengeli bir siire¢ sunulmasi dnerilmektedir.

e Medya konusunda annelerin bilingli yaklagimi biliyiik 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle annelere, medya konusunda seminer, egitim veya kitap gibi kaynaklar
aracilig1 ile bilgi sahibi olmas1 dnerilmektedir.

e (Cocuga kars1 fazla korumaci yaklasim, ¢ocugun 6z-diizenleme becerilerinin
gelisimine zarar verebilmektedir. Bu nedenle pek cok konuda oldugu gibi
cocugun medya ile iligkisi slirecinde de annelerin fazla korumaci degil,

kontrollii bir yaklasim benimsemesi 6nerilmektedir.
8.1.2. Ogretmenlere yonelik dneriler

e (Cocuklarm yalnizca ev ortaminda degil, okul ortaminda da siklikla medya arag

ve iceriklerine maruz kalma durumunun kontrol edilmesi ve medya
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iceriklerinin 0gretmenlerin denetiminden gegtikten sonra, 6gretmenle birlikte
aktif bir etkilesim ile ¢ocuklara sunulmasi 6nerilmektedir.

Cocuklarla medya araglar1 kullanimi konusunda 6gretmenler tarafindan
annelere egitici seminer verilmesi veya bilinglendirici nitelikte bilgiler
verilmesi 6nerilmektedir.

Cocuklarla birlikte erken medya okuryazarligina yonelik etkinlikler yapilasi

onerilmektedir.

8.1.3. Arastirmacilara yonelik oneriler

Teknolojik gelismelere bagl olarak giinliik hayatin bir parcasi haline gelen
medya ara¢ ve igerikleri zaman igerisinde gelismeye devam etmesi
ongoriilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan
medya ara¢ ve iceriklerine yonelik alanda ortaya konulan ve konulacak olan
tim c¢aligmalar 6nem tagimaktadir. Arastirmacilarin siire¢ igerisinde farkl
yonleri ile medya araciligmi konu alan arastirmalarin  devamlilig
onerilmektedir.

Benzer igerikte arastirmalar ortaya koyacak arastirmacilarin, farkl yapidaki
orneklem gruplari ile ¢alismalar1 6nerilmektedir. Bu sayede, ileriki ¢alismalar
icin karsilastirma yapilabilmesi adina alana katki saglanacaktir.

Aile ici iletisim ve medya ara¢larmin kullanimi agisindan her iki ebeveynlere
yonelik arastirmalarin 6nemi goriilmektedir. Bu nedenle babalarin da
arastirmalara daha fazla dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Annenin biling seviyesi ve egitim diizeyinin yarattif1 fark goz Oniinde
bulundurularak, dzellikle iilkemizde kiz ¢ocuklarinin okutulmasi ve kadinlarmn
egitimlerinin devamliligin desteklenmesinin toplumsal ¢iktilar1 iizerine daha
fazla arastirilma yiiriitiilmesi, alanda konuya iligkin bilincin artirilmasi

acisindan onerilmektedir.
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10.EKLER

10.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimci No:

Saywin anneler,

Bu arastirma Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Geligimi
Anabilim Dalr yiiksek lisans ogrencisi tarafindan tez calismasi olarak yiiriitiilmektedir.
Bu sorularin hi¢birinin dogru cevabi yoktur. En dogru cevap size en uygun cevaptir.
Sorulart eksiksiz, diiriist ve ictenlikle cevaplamaniz, aragtirmanin gegerli olmasi
acisindan onemlidir. Buradan elde edilecek bilgiler bilimsel bir arastirmada
kullanilacaktir. Cevaplarimizla ilgili sizin disimizda kimseye bilgi verilmeyecektir.
Formda isminizi belirtmenize gerek yoktur. Formlart doldurmak i¢in zaman
stmirlandirmaniz yoktur, dilediginiz kadar diisiindiikten sonra cevaplayabilirsiniz.
Yardimlariniz i¢in cok tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Seyma BASTIRMA
Prof. Dr. Arzu YUKSELEN

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Dogum tarihiniz: / / (giin/ay/y1l olarak)
Esinizin dogum tarihi: / / (giin/ay/y1l olarak)
Kag cocuga sahipsiniz: ()1 ()2 () 3ve lzeri

Cocugunuzun yasi:
Cocugunuzun cinsiyeti:
Anne-baba birlikteligi;
() Anne sag, baba sag ve birlikte

ok wdpE

( ) Anne sag, baba sag ve ayr1
( ) Anne sag, baba vefat etmis

( ) Anne vefat etmis, baba sag (6z anne degilseniz isaretleyiniz.)

7. En son mezun oldugunuz okul (asagiya isaretleyiniz):

Sizin: Esinizin:

() Okur-yazar degil () Okur-yazar degil
() llkokul () llkokul

() Lise () Lise

( ) Universite ( ) Universite

() Lisansistu ( ) Lisansustu
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8.

Caliyma durumunuz:

Siz: Esiniz:

() Caligmiyor () Calismiyor
() Calistyor () Calistyor
9. Algilanan gelir durumunuz:

() Cok kotu () Kotu () Orta () lIyi ( ) Cok lyi

10.

Medya okur-yazarhg iizerine herhangi bir egitim aldimiz nm?

() Evet () Hayrr

11.

12.

Cevabiniz evet ise, aldigimz egitim ile ilgili bilgi verir misiniz?

En sik kullandiginiz medya araclar nelerdir? (Birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz)

() Televizyon () Tablet () Bilgisayar () Akall1 Telefon
() Diger (belirtiniz).....................

13.

14.

Kullandigimz medya araglarimin kullamm sikhgim belirtiniz.
= Televizyon
( )Kullanmam ( )Haftada birkac¢ saat ( )Giinde en fazla bir saat
( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Gilinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

= Tablet
( )Kullanmam ( )Haftada birkac saat ( )Glnde en fazla bir saat
( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Gilinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

= Bilgisayar
( )Kullanmam ( )Haftada birkag saat  ( )Giinde en fazla bir saat
( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Giinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

= Akilli telefon
( )Kullanmam ( )Haftada birkag saat ( )Gilinde en fazla bir saat
( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Giinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

= Diger.
( )Kullanmam ( )Haftada birkag saat ( )Gilinde en fazla bir saat

( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Gilinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

En cok tercih ettiginiz medya icerikleri nelerdir? (Birden fazla
isaretleme yapabilirsiniz)
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( ) Sosyal medya ( ) Haber ( ) Dizi/film ( ) Online aligveris ( ) Video igerikleri
() Diger (belirtiniz).......................

15. Cocugunuz bireysel olarak medya araclari kullanabilir mi?
() Evet ( )Hayir

» Cocugunuz bireysel olarak medya araglar1 kullanmmyorsa litfen 16., 17. ve 18.
sorular1 cevaplamayimz.

16. Cocugunuzun (48-72 ayhk) bireysel olarak en sik kullandig1 medya
araclarn nelerdir? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

() Televizyon () Tablet ( ) Bilgisayar () Akill1 Telefon
() Diger (belirtiniz).....................

17. Cocugunuzun (48-72 ayhk) bireysel olarak medya araclar1 kullamm sikhigim
belirtiniz.
= Televizyon
( )Kullanmam ( )Haftada birkag saat ( )Giinde en fazla bir saat
( )Ginde 1-2 saat aras1 ( )Giinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )Gilinde 3 saatten fazla

= Tablet.
( )Kullanmam ( )Haftada birkac saat ( )Glnde en fazla bir saat
( )Ginde 1-2 saat aras1 ( )Giinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )Glinde 3 saatten fazla

= Bilgisayar
( )Kullanmam ( )Haftada birkac saat ( )Glinde en fazla bir saat
( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Gilinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

= Akilli telefon
( )Kullanmam ( )Haftada birkac saat ( )Glinde en fazla bir saat
( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Giinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

=  Diger
( )Kullanmam ( )Haftada birkag saat  ( )Giinde en fazla bir saat
( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Giinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

18. Cocugunuzun (48-72 ayhk) bireysel olarak en cok tercih ettigi medya
icerikleri nelerdir? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

( ) Bilmiyorum () Sosyal medya () Cizgi film/animasyon ()Oyun ()
Egitici uygulamalar
() Diger (belirtiniz)......................

19. Cocugunuz ile birlikte medya araclar1 kullanir misimz?
() Evet ( )Hayir
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» Cocugunuz ile birlikte medya araglar1 kullanmiyorsaniz lttfen 20. 21. ve 22.
sorular1 cevaplamayimz.

20. Cocugunuz (48-72 ayhk) ile birlikte en sik kullandiginiz medya araclan

nelerdir? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

() Televizyon () Tablet ( ) Bilgisayar () Akall1 Telefon
( ) Diger (belirtiniz)......................

21. Cocugunuz (48-72 aylik) ile birlikte medya araclari kullanim sikhgimzi

belirtiniz.

Televizyon
( )Kullanmam ( )Haftada birkag saat ( )Giinde en fazla bir saat
( )Ginde 1-2 saat aras1 ( )Giinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )Gilinde 3 saatten fazla

Tablet.
( )Kullanmam ( )Haftada birkag saat  ( )Giinde en fazla bir saat
( )Glnde 1-2 saat aras1 ( )Giinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )Gilinde 3 saatten fazla

Bilgisayar
( )Kullanmam ( )Haftada birka¢ saat ( )Ginde en fazla bir saat
( )Ginde 1-2 saat aras1 ( )Giinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )Glinde 3 saatten fazla

Akilli telefon
( )Kullanmam ( )Haftada birkac saat ( )Glinde en fazla bir saat
( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Gilinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

Diger
( )Kullanmam ( )Haftada birkac saat ( )Glinde en fazla bir saat
( )Gunde 1-2 saat aras1 ( )Gilinde 2 veya 2-3 saat aras1 ( )GUnde 3 saatten fazla

22. Cocugunuz (48-72 ayhk) ile birlikte en ¢ok tercih ettigi medya igerikleri

nelerdir? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)

( ) Sosyal medya () Cizgi film/animasyon ( ) Oyun () Egitici
uygulamalar
( ) Diger (belirtiniz)..................v.n...
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10.2. Ebeveyn Bilgi ve Onam Formu

Ebeveyn Bilgi ve Onam Formu
Arastirmayi destekleyen kurum: Istanbul Medipol Universitesi

Arastirmanin adi: 48-72 Aylik Cocuklarin Annelerinin, Ebeveynlik Tutumlart ile
Ebeveyn-Cocuk Medya Aracilik Rolleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Damsman adi: Prof. Dr. Arzu YUKSELEN

E-mail adresi: Sy

Arastirmacinin adi: Seyma BASTIRMACI

E-mail adresi / telefonu: SIS

Sayin veli,

Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliim
baskan1 Prof. Dr. Arzu YUKSELEN danismanliginda bir yiiksek lisans calismasi
yuriitilmektedir. Bu c¢alismanin amaci 48-72 aylik c¢ocugu olan annelerinin,
ebeveynlik tutumlar: ile ebeveyn-cocuk medya aracilik rolleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calisma igin Istanbul Medipol Universitesi Etik Kurulu tarafindan
arastirmanin etik kurallara uygun olduguna dair onay alinmistir. Cocugunuzun devam
ettigi okul idaresi ile gerekli goriismeler yapilarak izin alinmistir. Calisma tamamen
gontlliilik esasina dayalidir. Kararmizdan once calisma ile ilgili bilgilendirme
yapmak istemekteyiz.

Oncelikle arastirmaya katilmaniz durumunda bilgilerinizin gizliligini teyit etmekteyiz.
Veriler yalnizca bilimsel amagla planlanan uzmanlik tezi i¢in kullanilacak ve yalnizca
arastirmact ve tez danigmaninin ulasabilecegi bir kaynakta saklanacaktir. Arastirma
verileri dosyalanirken kesinlikle katilime1 ismi kullanilmayacak; bunun yerine veriler
numaralandirilacaktir.

Arastirmaya katilmaniz durumunda sizden kisa bir demografik bilgi formu ve iki adet
anket doldurmanizi rica edecegiz.

Aragtirmaya katilmak istege baglidir. Calismanin herhangi bir asamasinda istediginiz
zaman ¢aligmaya katilmaktan vazgegebilirsiniz. Arastirmayla ilgili daha detayli bilgi

almak icin yukarida iletisim adresi bulunan arastirmaci ile iletisim kurabilirsiniz.

Eger bu caligmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz, liitfen bu formu imzalayarak size
gbnderilen zarfa koyarak bize geri gonderin.
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S0z konusu aragtirmanin amacini, katilimei olarak yapmam gerekenleri anladim.
Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: ..../..../2021

Annenin Ad1-Soyadi: ..o
Imzast: ......................

Arastirmacinin Adi1-Soyadi: ...

Imzast: cooooveeieiien,
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10.3. G-Power Analizi

G-POWER ANALIZI
Orneklem buyiikltgiiniizi hesapladim. Korelasyon icin minimum 138 drnege ihtiyaciniz var.
Detaylari ve kaynakgalarini da sizinle paylasayim. Tezinize hangi halini uygun goérirseniz

eklersiniz gerekiyorsa.

Matematiksel Hesaplanmasi
N=3+[ (Zalfa/2 + Zbeta) / (0,5*In((1+r)/(1-r)))]*2=3+(1,95+1,645)/0,5*In(1,4/0,7))*2 =138,64

Gpower 3.1 Giktis

Exact - Correlation: Bivariate normal model

Options: exact distribution

Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Tail(s) = Two
Correlation p H1 = 0.3
o« err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.95
Correlation p HO =0

Output: Lower critical r = -0.1671877
Upper critical r = 0.1671877
Total sample size = 138
Actual power = 0.9504014

iki 6lcek arasindaki korelasyonun orta diizeyde oldugu varsayimi ile Cohen’s d degeri 0,3
olarak alinmistir. Buna gore %95 givenirlilik (0,05 1. Tip hata) ve %95 glig icin gerekli
minimum orneklem sayisi 138 olarak tespit edilmistir.

Kaynakea:

Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Newman TB. Designing clinical research :
an epidemiologic approach. 4th ed. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins; 2013.
Appendix 6C, page 79.

Stmbdloglu, V., & Simbdloglu, K. (2005). Klinik ve saha arastirmalarinda érnekleme
yontemleri ve 6rneklem blyUklugu. Ankara, Turkiye: Hatiboglu Yayinevi.

Ayrica hocam bu drneklem korelasyon i¢in yani iliski icin gerekli 6rneklemdir. Kullandiginiz
Olceklere gecerlilik yapacak misiniz? Yapi gecerliligi baska degisle faktor analizi
yapacaksaniz onun i¢in minimum drneklem soru sayisi x 5 olarak gecer. En blyik dlgeginiz
43 soru iceriyor demistiniz. 43*5=215 drnekleme ihtiyaciniz olacagini hatirlatmak isterim.

Nacizane bir tavsiyemde, anket ¢alismalarinda guriltili olan anketleriniz olacaktir (Hepsinin
1 hepsinin 5 okumadan yapanlar olabilecegi icin) bu minimum sayidan daha fazla anket
toplayin ki onlar gikarilinca gerekli minimum degerin altina digmeyin derim.

ingallah yardimci olabilmisimdir.
Saglicakla kaliniz.
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Serkan ETI
4
Thu 4/1/2021 7:33 AM s S S

To: Seyma BASTIRMACI

Merhaba Seyma Hocam,

Orneklem bilyiklaginiizi hesapladim. Korelasyon igin minimum 138 érnege ihtiyaciniz var. Detaylar ve
kaynakgalarini da sizinle paylasayim. Tezinize hangi halini uygun gdriirseniz eklersiniz gerekiyorsa.

Matematiksel Hesaplanmasi
N=3+[ (Zalfa/2 + Zbeta) / (0,5%In((1+r)/(1-r)))]*2=3+(1,95+1,645)/0,5%In(1,4/0,7))"2 =138,64

Gpower 3.1 Ciktisi
Exact - Correlation: Bivariate normal model

Options:  exact distribution
Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Tail(s) = Two
Comelation p H1 = 03
a err prob = 0.05
Power (1-§ err prob) = 0.95
Comelation p HO =0

Output: Lower critical r = -0.1671877
Upper critical r = 0.167T1877
Total sample size = 138
Actual power = 0.8504014

Iki dlgek arasindaki korelasyonun orta diizeyde oldugu varsayimi ile Cohen’s d dederi 0,3 olarak alinmistir. Buna
gore %95 givenirlilik (0,05 1. Tip hata) ve %95 giig igin gerekli minimum orneklem sayisi 138 olarak tespit edilmistir.

Kaynakga:
Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Newman TB. Designing clinical research : an epidemiologic
approach. 4th ed. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins; 2013. Appendix 6C, page 79.

Sumbdloglu, V., & Simbdloglu, K. (2005). Klinik ve saha arastirmalarinda érnekleme yontemleri ve érneklem
blylklGga. Ankara, Tirkiye: Hatiboglu Yayinevi.

Ayrica hocam bu Srmeklem korelasyon igin yani iligki igin gerekli 6rmeklemdir. Kullandiginiz élgeklere gegerlilik yapacak misiniz?
Yapi gecerliligi baska degisle faktor analizi yapacaksaniz onun igin minimum orneklem soru sayisi x 5 olarak geger. En blyik

P - " S O U P S T

Gpower 3.1 Ciktisi

Exact - Correlation: Bivariate normal model
Options:  exact distribution
Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Tailis) = Two
Cormelation p H1 = 0.3
a efr prob = 0.05
Power (1-g err prob) = 085
Correlation p HO =0

Qutput: Lower critical r = -0L1671877
Upper critical r = 01671877
Total sample size = 138
Actual power = 09504014

Iki 6lcek arasindaki korelasyonun orta diizeyde oldugu varsayimi ile Cohen's d degeri 0,3 olarak alinmistir. Buna
gdre %95 gavenirlilik (0,05 1. Tip hata) ve %95 glg icin gerekli minimum érneklem sayisi 138 olarak tespit edilmistir.

Kaynakega:
Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Newman TB. Designing clinical research : an epidemiologic
approach. 4th ed. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins; 2013. Appendix 6C, page 79.

Simbiiloglu, V., & Siimbiloglu, K. (2005). Klinik ve saha aragtirmalarinda érnekleme yontemleri ve 6rneklem
blyikligl. Ankara, Tirkiye: Hatibogiu Yaynevi.

Ayrica hocam bu drmeklem korelasyon igin yani iliski icin gerekli drneklemdir. Kullandiginiz dlgeklere gecerlilik yapacak misimiz?
Yapi gecerliligi baska degisle faktor analizi yapacaksaniz onun igin minimum &rneklem soru sayisi x 5 olarak geger. En biylk
dlgeginiz 43 soru igeriyor demistiniz. 43*56=215 drnekleme ihtiyaciniz olacagini hatirlatmak isterim

Macizane bir tavsiyemde, anket ¢alismalarinda glriltdli olan anketleriniz olacaktir (Hepsinin 1 hepsinin 5 okumadan yapanlar
olabilecedi igin) bu minimum sayidan daha fazla anket toplayin ki onlar ¢ikarilinca gerekli minimum degerin altina dismeyin
derim.

Ingallah yardimei olabilmisimdir.
Saglicakla kaliniz.
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10.4. Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlan Olcegi (Abt6)- A Formu

Dog. Dr. Arzu Ozyiirek (Karabiik Universitesi)

ANNE BABA COCUK YETiSTIRME TUTUMLARI OLCEGI (ABTO)- A
Formu
(Okul Oncesi Cocuga Sahip Anne-Babalar igin)

Sayin Anne Baba,

Asagida anne babalarin gocuk yetistirme tutumlarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden
bu ifadelere katilma diizeyinizi “Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen katiliyorum”,
“Katilmiyorum” ve “Hig katilmiyorum” siklarindan birini igaretleyerek (X) belirtmeniz beklenmektedir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Maddeler

katihlyorum
katillyorum

o1| Tamamen
| Katilyorum
ro Katilmiyorum
[N Hic
katilmiyorum

w| Kismen

1. Cocugumu, her durumda duygu ve diisiincesini

ifade etmesi icin desteklerim.

2. Cocugum i¢in koydugum bir kural asla
degistirmem.

3. Cocugumu, istedigi gibi davranmakta dzgiir
birakirim.

4. Cocuguma odasini toplama gibi yapabilecegi bazi
sorumluluklar veririm.

5. Cocugumun, rahatsiz edici ve yanlis
davraniglarmi gérmezden gelirim.

6. Cocugumla ilgili konularda kontroli her zaman
elimde tutarim.

7. Cocugumu, toplumun istedigi ideal insan olarak
yetistiririm.

8. Cocuguma, onu cezalandirilacagimi sdylesem de
bu cezalar1 uygulamam.

9. Cocugumla ilgili kararlar1 ben alirim.

10. Cocuguma duydugum giiveni ona belirtirim.

11. Cocugum i¢in kurallar koysam da kurallara
uymasint beklemem.
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12. Cocugumu gimartirim.

13. Cocuguma kurallarin nedenleri ile ilgili
aciklamalar yaparim.

14. Cocugumu, yeni seyler denemesi konusunda
cesaretlendiririm.

15. Cocugumu yaptig1 bir seyden dolay1
cezalandirdigimda, ondan 6ziir dilerim.

16. Cocugum, yapmasini istedigim bir igi
yapmadiginda hosgorii ile karsilarim.

17. Cocugum i¢in, her zaman uymasi gereken
kurallar koymam.

18. Cocugumun soz dinlemesi i¢in, daha resmi
davranirim.

19. Cocuguma higbir konuda “hayir” demem.

20. Cocugumu disipline etmeye ¢alismam.

21. Cocugumun bireysel 6zelliklerin ve mizacinin
farkinda olarak ona saygi duyarim.

22. Cocugumdan, koydugum kurallara
sorgulamadan uymasini beklerim.

23. Cocugum iizerinden kontrolii eksik etmem.

24. Cocugum olumlu davranisglar sergilediginde,
onu Gverim.

25. Cocugumdan, taleplerimi yerine getirmesini
beklerim.

26. Cocugumun saglam ve gliclii bir karaktere sahip
olmasi i¢in yaptiklarii begendigimi
hissettirmem.

27. Farkli bir ortamda, ¢ocugumun kurallara
uymamasini nemsemem.

28. Cocugumu ilgilendiren konularda, onun fikrini
de alirim.

29. Cocuguma kars1 duygularim giizel sozlerle,
sarilarak ve operek gosteririm.

30. Cocugumun her an nerede ve ne yaptigini takip
ederim.

31. Cocugumun, yanls davranislarin
cezalandiririm.

32. Cocugum ile zaman geg¢irmek igin 6zel
planlamalar yaparim.
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33. Cocugum ile gbz temasi kurar ve séziinii
kesmeden dinlerim.

34. Cocugumun girigkenligini ve yeteneklerini
desteklerim.

35. Higbir zaman ¢ocugumu yalniz birakmam.

36. Cocugumun sorularint dnemserim ve sabirla
cevaplarim.

37. Cocuguma hig¢bir zaman siddet uygulamam.

38. Cocugum hata yaptiginda, onu ayiplamam.

Anketimiz bitmistir. Sabriniz ve katihminiz icin tesekkiirler.
ABTO

38 Madde

Puanlama: 5, 4,3, 2, 1.

(1) Demokratik Tutum 15 Madde (1, 4, 10, 13, 14, 21, 24, 28, 29, 32, 33, 34, 36, 37,
38. Maddeler)

(2) Baskic1 ve Otoriter Tutum 12 Madde (2, 6, 7, 9, 18, 22, 23, 25, 26, 30, 31, 35.
Maddeler)

(3) Asir1 Hosgoriili Tutum 11 Madde (3, 5, 8, 11, 12, 15, 16, 17, 19, 20, 27. Maddeler)
Her alt boyuttan alinan yiiksek puan o tutumun baskin oldugunu gosterir.
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