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1. OZET

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE COCUK DAVRANISLARI, EBEVEYN
TUTUMU VE DUYGU SOSYALLESTIRME DAVRANISLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu calisma erken g¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
beceri ve problem davraniglari, ebeveynlerinin tutumlari ve ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglart arasindaki iliskiyi ve bu iliskiyi ¢esitli demografik
ozellikler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada iligkisel tarama
modelinden yararlanilmigtir. Calismanin 6rneklemini basit segkisiz yontem ile
ulagilan erken ¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik 303 g¢ocuk ve annesi
olusturmaktadir. Aile tanima formu, Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi,
Ebeveyn Tutum Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi
araciligiyla aragtirma verileri toplanmistir. Calismada Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek
Yonlii Varyans Analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve c¢oklu
regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Arastirma sonucunda; sosyal becerilerin
cinsiyet, yas, anne egitim durumuna gore farklilastig1, problem davraniglarinin ise
cinsiyet, yas ve gelir dilizeyine gore farklilagtig1 tespit edilmistir. Demokratik
tutumunun anne ¢alisma durumu, egitim durumu ve gelir duzeyine gore farklilastigi
goriilmiistiir. Duygu sosyallestirme davraniglarinin da cinsiyet, anne ¢alisma durumu,
anne egitim durumu, gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilastigi saptanmustir.
Bununla birlikte, demokratik ve otoriter tutumunun ve ebeveyn duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve davranis problemleriyle anlamli diizeyde
iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Ebeveyn tutumlar1 ve duygu sosyallestirme
davraniglar arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna varilmistir. Coklu regresyon
analizi ile duygu sosyallestirme davraniglarinin sosyal beceri ve problem davranis
diizeylerini anlamli sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Sosyal beceri
degiskenine ait varyansin %49‘unun ve problem davranis degiskenine ait varyansin
%37‘sinin duygu sosyallestirme davraniglar1 tarafindan agiklandigi bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Cocuk davranislari, ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglart,

ebeveyn tutumu, erken ¢ocukluk dénemi, problem davranis, sosyal beceri



2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILD
BEHAVIORS, PARENTAL ATTITUDE AND EMOTION SOCIALIZATION
BEHAVIORS IN EARLY CHILDHOOD

The aim of this study is to investigate the relationship between social skills and
problem behaviors of 48-72 months old children attending early childhood education,
their parents' child-rearing attitudes and parental emotion socialization behaviors,
and to examine these relationships in terms of various demographic characteristics.
The study employs a correlational research design. The sample consists of 303
children and their mothers reached by simple random sampling method. The data
were collected through the family recognition form, Preschool and Kindergarten
Behavior Scale, Parental Attitude Scale, and Coping with Children's Negative
Emotions Scale. The data were analyzed by running Independent Sample Groups t-
Test, Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Product-Moment Correlation and
multiple linear regression. Results suggested that children's social skills differ in
relation to gender, age, mother's educational level, and problem behaviors differ in
relation to gender, age, and income level. Authoritative parental attitude was
observed to differ in relation to the working status, income level and educational
status of the mother. Socialization behaviors were also found to differ in relation to
the variables of child gender, mother's working status, mother's education level, and
income level. Authoritative parental attitude, authoritarian parental attitude and
parental emotion socialization behaviors were found to have statistically significant
relationships with children's social skills and behavioral problems, and there were
also statistically significant relationships between parental attitudes and emotion
socialization behaviors. Parental emotion socialization behaviors significantly
predicted social skills and problem behavior levels. Social skill was explained by
49% and problem behavior by 37% of the variance by parental emotion socialization
behaviors.

Keywords: Child behaviors, early childhood, parental attitudes, parent emotion

socialization behaviors, problem behaviors, social skills



3. GIRIS VE AMAC

Calismamizin bu boliimiinde problem durum agiklanarak arastirmanin amaci
ve alt problemleri ele alinmakta, arastirmanin 6nemine, sinirliliklarina, sayiltilarina

ve icerdigi temel kavramlara yer verilmektedir.

3. 1. Problem Durumu

Siirdiiriilebilir ve parlak bir gelecege sahip iiretken bir toplum, ruhsal ve
bedensel olarak saglikli ¢cocuk gelisimi temeli {izerine kuruludur. Erken g¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin olumlu erken deneyimlerle desteklendiklerinde fiziksel ve
mental olarak daha saglikli, ¢ok c¢esitli beceri ve Ogrenme kapasitesine sahip
yetiskinler olma olasiliklar1 daha ytiiksektir (1). Cocuklara olumlu erken deneyimleri
sunan temel kaynak ise ebeveynleridir. Cocuk, ebeveyn ve g¢ocugun gelisimsel
ciktilar1 birbirinden ayr diigiiniilemez. Son yillarda yapilan arastirmalar, ebeveyn ve
cocugun yasamin ilk yillarinda olusturdugu iliskinin, gelisimin tim y6nlerinin temeli
oldugunu gostermektedir (2). Ebeveyn- ¢ocuk iliskisi ise kokeninde anne ve babanin
tutumlarim1  igermektedir. Cocuk ilk sosyal deneyimlerini ailede tecriibe
edinmektedir. Erken cocukluk ddneminde, sosyallesme siirecinde g¢ocuga taninan
deneyim firsatlar1 ¢ok degerlidir. Cocugun ilk sosyal deneyimlerini tecriibe edindigi
aile cevresindeki ¢ocuga karst benimsenen tavir ve davranislar ¢ocugun ilk yasam

tecrubelerinin olusmasinda biiylik 6neme sahiptir (3).

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramimi dayandirdigi ilkelerden biri olan
karsilikli belirlemecilik ilkesinde; kisisel faktorler, bireyin davranisi ve yasamini
stirdlirdiigli cevrenin birbirleri ile siirekli olarak etkilesim halinde oldugu ve bireyin
gelecek davraniglarimin  da bu etkilesimlerle sekillendigi ifade edilmektedir.
Bandura’ya gore; c¢evre, pekistirme ve cezayi igerirken ortaya cikislarini bizim
davraniglarimiz  belirlemektedir. Bandura, davranisin ¢evreyi olusturdugunu
savunmaktadir  (4). Mevcut c¢alismamiz, ebeveynlerin duyguya yonelik
davraniglarinin g¢ocuk igin olumlu ve uyumlu bir sosyal ¢evre yaratilmasinda kritik

oldugu diisiincesini temel almaktadir. Cocuklarin kendilerini sosyo-duygusal olarak



ifade edisleri ebeveynlerinin onlara sundugu firsatlarla iligkilidir ve ¢ocugun sosyal

beceri diizeylerini ve davranig sorunlarini da etkilemektedir.

Vygotsky’ye gore c¢ocugun yasamini siirdii§ii sosyal cevrenin ¢ocugun
biligsel gelisiminde kritik bir rolii bulunmaktadir. Psikolojik siiregler, bireyler
arasinda genellikle de ¢cocuk ve yetigkinler arasinda tecriibe edinilen sosyal siireclerle
baslamaktadir. Vygotsky, yetiskinlerin bircok Ogretme durumlarinda c¢ocugun
diisiinme ve problem ¢6zme etkinliklerini kontrol ettigini ileri siirmiistiir. Bu kontrol
etme siireci, 6grenilen yeni bilgilerin igsellestirilmesi ve ¢ocuklarin bagimsiz birer
diisiiniir ve problem ¢oziicii haline gelmesini saglamaktadir (5). Vyotsky’e gore
birgok diistinme faaliyetinin temelleri sosyal etkilesimle atilmaktadir (6). Bununla
beraber, Piaget’e gore bilissel gelisim lizerindeki sosyal ve duygusal etkiler ¢ok
onemlidir. Diger insanlarla etkilesime girmek Ozliimsenecek yeni bilgiler
saglamaktadir. Piaget, zekd ve duygularin ige ice oldugunu diisiinmektedir. Ona gore
duygular bilisin ardindaki enerjiyi saglamaktadir. Nasil ki ucaklara tutkusu olan bir
cocugun ucaklar hakkinda cok sey 0grenme olasilig1 yiiksekse duygular yapilarin

uygulandigi icerigi etkilemektedir (7).

Ebeveynin gocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun duygularini sosyallestirmesine
yonelik davraniglart ve bunlarla birlikte gocugun gosterdigi davranmiglar birbirini
sirekli etkileyen bir iligki sarmali olusturmaktadir. Bu iligki igerisinde fark
olusturabilecek aileye ve ¢ocuga Ozgiin g¢esitli Kkarakteristik 0Ozellikler de
bulunmaktadir. Bir ¢ocugun i¢ine dogdugu diinyay1 anlamlandirma seriiveninde en
biiylik destekgileri olan annelerin ¢ocuklarina karsi nasil bir tutum ve tavir
sergiledikleri kritik Oneme sahiptir. Arastirmamiz, ¢ocuk davraniglari acisindan
annelerin tutum ve duygu sosyallestirme davraniglarinin énemini ve iligki sarmalini
aciklamay1 amaglamaktadir. Sonug¢ olarak; ¢ocuklarin sosyal becerileri, davranig
sorunlart ve ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislart ile sahip olduklar
ebeveyn tutumlar1 birbirlerini siirekli olarak etkileyen bir iligki i¢erisindedir. Mevcut
calisma hem bunlar arasindaki iliskiyi incelemekte hem de ebeveynlere ve ¢ocuklara

dair baz1 6zelliklerle bu iliskiyi ele almaktadir.



3.2. Arastirmanin Amaci

Mevcut ¢alismanin amaci erken ¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik
cocuklarin sosyal beceri ve davranis problemleri temelinde ele alinan davranislari ile
annelerin ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglar ve ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi ve bu iliskinin ¢ocuga ve aileye ait ¢esitli 6zellikler kapsaminda

ele alinmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Erken g¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davranis puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmakta

mudir?

2. Ebeveyn tutumu ve ebeveyn duygu sosyallestirme davranislar1 cocuk cinsiyetine

gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

3. Erken ¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davranis puanlari yasa gére anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

4. Erken ¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davranis puanlart anne g¢alisma durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

5. Ebeveyn tutumu ve ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglart anne ¢alisma
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

6. Erken ¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik cocuklarin sosyal beceri ve
problem davranis puanlar kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilagmakta
midir?

7. Erken c¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik cocuklarin sosyal beceri ve
problem davranis puanlari anne 6grenim durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmakta midir?

8. Ebeveyn tutumu ve ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglart anne egitim
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

9. Erken g¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davranis puanlart ailenin algilanan gelir diizeyine gore anlamli bir

sekilde farklilasmakta midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ebeveyn tutumu ve ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari algilanan gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

Erken cocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
duzeyleri ile annelerin ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir?

Erken ¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin problem davranis
diizeyleri ile annelerin ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir?

Erken ¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ile annelerin ebeveyn duygu sosyallestirme davranislart arasinda
anlamh bir iliski var midir?

Erken ¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin problem davranis
duzeyleri ile annelerin ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari arasinda
anlamli bir iliski bulunmakta midir?

Erken g¢ocukluk egitimine devam eden 48-72 aylik c¢ocuklarin sosyal beceri
puanlar ile problem davranmis puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
midir?

Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlar1 ile Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

Ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari, gocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
anlaml yordayicilart midir?

Ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari, cocuklarin problem davranis

diizeylerinin anlaml yordayicilart midir?

3.3. Arastirmanin Onemi

Erken cocukluk donemi bireylerin gelecek yasantilarinin temelini olusturan

gelisimsel acidan kritik bir donemdir (8). Erken gocukluk dénemi deneyimlerinin

bireyin yasami boyunca zihinsel saglik, dil becerileri, biligsel beceriler, akademik ve

sosyo-duygusal beceriler dahil olmak Uzere birgok alanda uzun sureli etkileri

bulunmaktadir (9). Cocugun gelisimsel siirecinde ona rehberlik eden ebeveyn ve



cocugun gelisimsel c¢iktilar1 birbirinden ayr1 disliniilemez. Boylesi kritik bir
donemde c¢ocugun gelisimini destekleyen olumlu erken cocukluk deneyimleri
edinmesi 6nemlidir. Cocugun tecriibe edecegi olumlu erken donem deneyimlerinin
mimar1 ise ebeveynlerdir. Bu deneyimler o6ziinde ebeveyn- ¢ocuk iliskisini

icermektedir.

Kendini ve duygularim1 taniyan, kabul eden ve kontrol edebilen bireyler
olmalar1 yolunda en biiyiik ornekleri ebeveynleri olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk
donemi tecrubeleri ve ana-babalarin onlara karsi edindikleri tutum kritik 6neme
sahiptir. Cocuklarin sosyal becerileri, davranis sorunlari ve ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislar ile sahip olduklar1 ebeveyn tutumlar: birbirlerini siirekli
olarak etkileyen bir iliski icerisindedir. Mevcut calisma hem bunlar arasindaki
iliskiyi incelemekte hem de aileye ve gocuga dair farkli 6zelliklerle bu iligkiyi ele
almaktadir. Bu c¢alisma cocuk davranislarini sosyal beceri ve problem davranis
temelinde degerlendirirken hem c¢ocuga ait hem de ebeveyn tutum ve duygu
sosyallestirme davranis Ozelliklerini kapsadigindan daha detayli ve ayn1 zamanda
ebeveyn- c¢ocuk iliskisini dahil eden bir biitiinlik sunmasi agisindan 6nemli ve

Ozgundr.

3.4. Sayiltilar

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arasgtirmada kullanilan ebeveyn bilgi formu, Cocuklarmm Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi’nin anneler
tarafindan; Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi’nin dgretmenler
tarafindan  tarafsiz, dogru ve eksiksiz olarak  cevaplandigi

varsayilmaktadir.



3.5. Stmirhiliklar

1. Arastirma, Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan 4 bagimsiz okul 6ncesi
egitim kurumunda egitim goéren 48-72 aylik 303 cocugun aileleri ve
Ogretmenlerinden toplanan veriler ile sinirlidir.

2. Elde edilen verilen arastirmada kullanilan o6lceklerin  Slgiimleriyle
sturhidir.

3. Covid-19 salgimi nedeniyle okul 6ncesi egitime 6grencilerin katilmasinda
aksakliklar yasanmasi ve zaman zaman uzaktan egitime gecilmesi veri

toplama stirecinde aksamalara sebep olmustur.

3.6. Tanimlar

Sosyal Beceri: Kiginin gosterdigi davranigin; iginde yasadigi sosyo-kdltirel
cevredeki normlar, sahip olunan degerlere ve beklentilere uygun olarak amaclanan

hedeflere ulagsmasi yetenegidir (10,11).

Davramis Sorunu: Genellikle bagkalar1 ve ¢evre iizerinde rahatsiz edici ve uygun
olmayan bir etkiye sahip olan, ¢ocugun kendisinin ve bagkalarinin iyiligi ve
o0grenmesine miidahale eden bir dizi sosyal, duygusal ve davranigsal zorlugu ifade

etmek i¢in kullanilan bir semsiye terimdir (12).

Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davramislari: Cocuklarin yasadiklari duygusal
deneyim siireglerine ve gosterdikleri davraniglara karsin siire¢ igerisinde kurulan
iletisim ve ebeveynlerin gosterdikleri tepkiler ebeveyn duygu sosyallestirme
davraniglaridir. Mevcut c¢alisma; sikinti-endise tepkileri, cezalandiric1 tepkiler,
kicimseyici tepkiler, duygu ifadesini tesvik etme tepkileri, duygu odakli tepkiler ve
problem odakli tepkiler iizerinde durmaktadir (13).

Ebeveyn Tutumu: Ebeveyn- ¢ocuk iliskisi icerisinde, cocugu yetistirme siirecinde
cocukla ilgili benimsenen davranis, ¢ocuk yetistirme uygulamalari ve stilleridir (14).
Mevcut ¢alisma ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlarindan; demokratik tutum, otoriter

tutum, izin verici tutum ve asir1 koruyucu tutumu kapsamaktadir.



4. GENEL BIiLGILER

Bu boéliimde galismamizin temelini olusturan kavramlar olan ¢ocuk davranislari,

ebeveyn tutumu ve ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglar: ele alinmaktadir.

4.1. Kuramsal Temel

Tarih boyunca insan gelisimini ve davraniglarini anlamaya yonelik yapilmis
birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu g¢alismalardan olan psikanalitik yaklagim ve
O0grenme temelli yaklasimindan yararlanilarak mevcut arastirmamizin temeli

olusturulmustur.

4.1.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud, yetiskin kisiliginin temellerinin ilk bes yas doneminde edinilen
tecriibeler ve yasantilar tarafindan belirlendigini savunmaktadir. Bu nedenle erken
¢ocukluga biiylik 6nem vermektedir. Bu kritik donemde yasanan olumsuz olaylar
yetigkinlik doneminde de miicadele edilmeye devam edilen ¢oziilmemis duygusal
catismalara ve sorunlara neden oldugunu savunmaktadir. Psikanalitik Yaklasima
gore bireyin sahip oldugu davranislarin biiyiik bir kismi ¢oziilememis catismalar ve
kaygilar tarafindan sekillendirilmektedir (15). Freud kisiligi {i¢ temel bilesen ile
aciklamaktadir. Buna gore eylemlerin ayrintilari; id, ego ve slperego arasindaki
etkilesimler ve goreli denge tarafindan belirlenmektedir. Id; insanin dogustan sahip
oldugu biyolojik olan duygusal talepler ve ihtiya¢larin doyurulmasini kapsamaktadir.
Id, diirtiisel ve biling disidir; anminda tatmin talep eder ve zevk ilkesine gore
calismaktadir. Cocugun yasantilar1 arttikca kisiligin yeni bir bileseni olan ego
(bilingli benlik) ortaya ¢ikmaktadir (16). Ego, gergek¢i olmayan id ile anlik tatminin
miimkiin olmayabilecegi bir dis diinyanin gergekligi arasinda arabuluculuk yapmak
icin daha sonra gelisen kimligin bilesenini temsil etmektedir. Gergeklik ilkesine gore
calisan ego; anlik tatmin arzularin1 geciktirmek ve kisinin ihtiyag¢larini karsilamanin

daha gercekei ve kabul géren uygun yollarini bulmaktadir (17). Superego dort veya



bes yas civarinda gelismekte ve kisiligin ahlaki ve toplumsal degerlerini temsil
etmektedir. Kisilikte bir i¢ sensor gorevi goren slperego; kimligin diirtiilerini,
ozellikle de toplumun kimadigr cinsellik ve saldirganligi kontrol etme islevini
ylrutiirken kisinin ahlaki davranmisini diizenlemesi ve basarilarindan gurur duymasi
icin standartlar saglamaktadir. Siperego; vicdan ve ideal benlik bilesenlerini
kapsamaktadir. Vicdan sugluluk duygusuna neden olarak egoyu cezalandirirken;
miilkemmelligi hedefleyen ideal benlik, kisinin nasil olmasi, baskalarina nasil
davranmast gerektigini ve ne yapmak istedigini kapsayan icsel yapiy1
olusturmaktadir. Davranis ideal benligin gerisinde kalirsa, sugluluk olusur; nasil
davranmamiz gerektigini basardigimizda siiperego gurur duyar. iki sistem biiyiik
Olglide kisinin ebeveynlerinin degerleri, rehberligi ve nasil yetistirildigi tarafindan
belirlenmektedir (16).

4.1.2. Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson, Freud’un ortaya attig:1 fikirlerin ¢ogunu kabul etmekle birlikte belli
konularda fikir ayriliklarina sahiptir. Erikson, cocuklari pasif bireyler olarak
gormemektedir. Cocuklar; anne ve babalar tarafindan sekillendirilen bireyler degil
icinde yasadiklar1 ¢evreye uyum saglama cabasi icerisinde olan aktif ve merakh
gozlemciler olarak kabul edilmektedir. Erikson, sosyal ve kilturel etkileri
vurgulamakta ve kisiligin gelisimini hayat boyu siiren sekiz evrede ele almaktadir.
Bu evrelerin herhangi birinde ¢oziilemeyen bir ¢atisma olumlu sosyal ve duygusal
kosullarda sonraki evrelerde de ¢oziime kavusabilmektedir (18). Erikson’un ortaya
attig1 kimlik krizi terimi ile epigenetik arasinda giiclii iligkiler bulunmaktadir.
Bireylerin kisiligi dogumdan yasliliga kadar gelisimin belirli bir psikososyol gelisim
dizisinde sekiz evre boyunca ilerledigini savunmaktadir. Insanlarin biitiinlesmis,
anlamli ve tatmin edici yasamlar silirdiirmeleri i¢in bu sekiz evrenin Onemini
vurgulamaktadir. Bu evrelerin ilk bes evresi ozellikle ¢ocukluk donemi ile ilgilidir.
Psikososyal Gelisim Kuraminin sekiz evresi: temel giivene karsi giivensizlik (0-2
yas), 0zerklige kars1 utang ve siiphe (2-4 yas), girisime kars1 sugluluk (4-5 yas), is
yapiciliga (basariya) karsi asagilik duygusu (5-12 yas), kimlige karst rol kargasasi
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(13-19 yas), yakinliga kars1 yalnizlik (20-40 yas), tiretkenlige kars1 durgunluk (40-65
yas), ego biitiinliigline kars1 umutsuzluk (65+) olarak sunulmaktadir. Cocuklar ikinci
evrede kendi fiziksel yeterlilikleri {izerinde 6z kontrol kazanip ve kendi iradelerini
gelistirmektedir. Ugiincii evre olan girisime karsi1 sugluluk evresinde; cocuklar belirli
gorevleri kendi baslarina deneyip yeteneklerini kesfetmektedir, boylece hedeflerine
ulagsmak igin kararlilik gelistirmektedirler. DOrduncu evrede ¢ocuklar giderek daha
karmasik gorevleri yerine getirerek daha yetkin hale gelmektedirler. Sure¢ icerisinde
bilincli olarak yeni yetkinlikler kazanmaya calistiklar1 i¢in ¢ocuklarin siirekli olarak

tesvik edilmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir (19).

4.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura, 1966 yilinda ortaya attigi Sosyal Ogrenme Kurami kapsaminda
birbiriyle iligkili ve davranigsal faktorlerle baglantili olan c¢evresel ve kisisel
faktorleri (biligsel) agiklamaktadir. Bandura, karsilikli belirlemecilik ilkesine
dayandirarak insanlarin ¢evresel etki yoluyla kendi davranislarini yonetebileceklerini
savunmaktadir (20). Cocuklar i¢in 6grenme yollarindan biri gevrelerinde bulunan
insanlar1 izlemek ve dinlemektir. Sosyal 6grenme kuramina ek olarak, bazi sinirbilim
aragtirmalart beynimizde "ayna ndronlar" oldugunu ve bunlarla birlikte beynimizin
diger insanlarin yaptiklarim fark etmeye ve kopyalamaya hazir oldugunu One
stirmektedir. Cocuklar, yetigkinlerin diger insanlara nasil tepki verdiginin fark
etmektedirler. Bandura, temel gelisimsel siire¢ olarak gozlemsel 6grenme kavramini

vurgulamaktadir (21).

Sosyal 6grenme kuramcilari, insanlarin kendileri icin modellenen bir seyden
otomatik olarak 6grendigini varsaymamaktadir. Bandura'ya (1986) gére, modelleme
davranig1 dort sekilde pekistirmektedir: dikkat, akilda tutma, iiretme ve motivasyon.
Bu Ggelerden her biri énemlidir. ilk olarak, ¢ocugun ne oldugunu fark etmesi ve
dikkatini mevcut olaya odaklamasi gerekmektedir. Cocugun gordiigii seyi hatirlamasi
gerekmektedir. Bu surecte Konsantrasyon ve hafiza vurgulanmaktadir. Daha sonra

cocugun eylemi veya davranisi tekrar liretmesi yani tekrarlayabilmesi gerekmektedir.
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Son olarak, mevcut eylem veya davranisin ¢ocuk igin ilging olmasi ve denemeye

motive etmesi gerekmektedir (22).

Bandura’nin karsilikli belirlemecilik (karsilikli nedensellik) modelinde; birey
cevrenin pasif bir gozlemcisi degildir. Kisi cevreyi algilamakta ve onunla nasil
etkilesime girecegini segcmektedir. Bu etkilesimde, bireyin tecriibe ettigi basart ve
basarisizliklar zamanla kisinin algisin1 ve kendi yeteneklerini sekillendirmektedir.
Ayrica kisinin kendi yeteneklerine dair sahip oldugu inanglar da yeni seyler
ogrenmek icin kullanilacak stratejilere ne kadar dikkat ettigi ve bunlarla miicadele

ettigini etkilemektedir (23).

Cocuklarin fiziksel eylemleri 6grenmekle birlikte, sosyal Ogrenmenin
sonucunda zaman igeresinde hayatlarinda olan 6nemli kisilerin tutum ve tepkilerini
de igsellestirdigi diistiniilmektedir. Anne ve babasinin bagkalarina karsi benimsedigi
sicaklik, gliven veya giivensizlik, diigmanlik gibi tutumlarina diizenli olarak maruz
kalan ¢ocuklar bu insani gorlisleri varsayilan olarak benimsemeye meyilli
olabilmektedirler (21).

Sonu¢ olarak, Sosyal Ogrenme Kurami sosyal baglam yoluyla ve
gozlemleyerek 6grenme davramisini vurgulamaktadir. Ogrenilenler tamamen igsel
olup daha sonra kullanilmak iizere saklanabilmektedir. Kisi i¢inde bulundugu cevre
tarafinda etkilenirken kisi de ¢evreyi etkileyebilmektedir. Sosyal Ogrenme
Kuraminda, insan davraniglarmin bir tliir amaca yonelik oldugunu ve bu amag
yoniinde caligildigi varsayilmaktadir. Kisi, bu amaca ulagmak i¢in zaman ve ¢abasini
bu yonde yonlendirmektedir. Ayrica kisinin bu amaca ulasabilecegine dair algis1 ve
inanct da &nemlidir. Ogrenme siirecine katilim ve caba diizeyi de bu alginn

guclinden etkilenmektedir (22).

4.2. Cocuk Davramslan

Tiim davranislarimiz beyin islevlerimiz sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Beyin
islevleri birgok farkli hareket ve islevden (ylrime, yemek yeme vb.) sorumlu oldugu

gibi diisiinme, duygulanma, konusma gibi karmasik biligsel islevlerden de
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sorumludur. Beynin gelisme siireci belirli bir kalitsal cizelgeye bagli olsa dahi,
cevreden gelen uyaranlarla olgunlagsmaktadir. Beyin c¢evreden gelen uyarilara ve
ihtiyaclara uyum saglayacak sekilde baglantilarin1 sekillendirmektedir. Toplumsal
cevre ve aile, insan beyni i¢in gerekli uyaran besilerini ve 6grenme olanaklarini
saglamaktadir. Uyaran besileri ve 6grenme olanaklar1 yasamin ilk yillarinda beynin
gelismesini ve sonrasinda kullanilmasini etkilemektedir. Bu siire¢ olumlu uyaranlarla

beslenmediginde de gelismesi de ileri derecede bozulabilmektedir (24).

Davranig kisinin kendisini nasil yonettigi, giinlilk hayatta var olan ortam ve
durumlara kars1 gosterdigi eylemleri, tepkileri ve islevleri ile alakalidir. Davranislar;
diisiinceler, duygular, hisler ve kas hareketlerini de kapsamaktadir. Davranislara etki
eden c¢ok sayida faktor vardir ve bunlar cogunlukla birbirleriyle etkilesime
girmektedir (25). Normal davraniglara sahip olan insanlar duygularini yonetebilir,
diizenleyebilir ve iginde bulundugu duruma uygun olarak hareket edebilmektedir.
Gocuklar icin normal davramis kavrami; ¢ocugun yasina, kisiligine, fiziksel ve
duygusal gelisimine baglidir. Cocugun sergiledigi davranis ailesinin beklentilerine
uymuyorsa veya yikici etkilere sahipse sorun teskil etmektedir. Normal veya iyi
olarak adlandirilan davraniglar genellikle davranisin sosyal, kiiltiirel ve gelisimsel
olarak uygun veya istenen olup olmamasina gére belirlenmektedir. Normal olmayan
(anormal) davranig birinin kendisine veya g¢evresindeki insanlara rahatsizlik veya
zarar verecek sekilde davranmasidir. Bu tiir normal olmayan davranislar: belirlemek
i¢in yararlanilabilecek gesitli kriterlerden s6z edilebilmektedir. Davranis i¢in; sosyal
standartlarin/uygunlugun ihlal etmesi, istatistiksel olarak nadirlik veya agirilik
(ortalama araliginin disinda olmasi), kisisel aci, kotii ayarlanmis davranis, davranigin
tutarsizlifi, yetersizligi ve kisilerarasi iligkileri bozmasi gibi o6zellikler dikkate

alinmalidir (24).

4.2.1. Sosyal beceri
Insanlar dogasi geregi baskalariyla asgari diizeyde cesitli uyumlu iliskiler

kurma arayisindadirlar. Bu arayis hem iliskisel hem de aragsal ihtiyaglarimizdan

dolay1 olmakta ve karsilanmadiginda derin sikintilara yol agabilmektedir (26).
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Islevselci bakis acisina gore duygular; bizim i¢in 6nemli olan ihtiya¢ duydugumuz bu
iligkileri insa etmek, var olan iligkileri degistirmek veya ortadan kaldirmak i¢in bir
caba veya girisim olarak tanimlanmaktadir. Birey i¢in Onemli olan olaylar
duygusaldir. Bir olaym ve durumun duygu iiretmek icin 6nemli hale gelmesi bireyin
amaglartyla olan iliskilere, bagkalarinin sosyal sinyallerine, hedonik uyaranla olan
iligkilere, sematik siireglerinin ve ge¢cmis karsilagsmalarin anilarinin ¢agrisimlar ile

olan iliskilere bagli olmaktadir (27).

Sosyo- duygusal gelisim; cocugun sahip oldugu duygularinin farkinda olmasi
ve bu duygularin ayrimimi yapmasi, duygularini ifade etmesi ve duzenlemesi ile
sahip oldugu duygular1 baskalariyla paylasabilmesi adina paylagma, konusma sirasi
bekleme, hazzi geciktirebilme ve etkinlikler arasi sorunsuz gegisler yapabilmesi gibi

faaliyetlerle baskalariyla sosyal etkilesimlere girebilmesini kapsamaktadir (28).

4.2.1.1.Sosyal becerinin tanimi

Sosyal beceri kavrami igin literatiir incelendiginde terimin tek bir anlamdan
ziyade genis bir anlamsal alana sahip oldugu goriilmistiir. Sosyal beceri,
baskalarindan gelen olumlu pekistirmeyi iist diizeye ¢ikarirken cezay1 en aza indirme
becerisi olarak tanimlanabildigi gibi (29) duygular ifade etme ya da istekleri ve ilgi
alanlarin1 iletme becerisi olarak da agiklanmaktadir (30). Segrin (10)’ e gore ise
sosyal beceri, diger insanlarla hem etkili hem de uygun bir sekilde iletisim kurma
becerisidir. Uygunluk, kisinin gosterdigi davranisin sosyal normlarla, degerlerle veya
beklentilerle Ortiisiiyor olmasi demektir. Etkililik ise etkilesim siirecinde var olan

davranigin mevcut amaglara ulasmasini kapsamaktadir (11).

Mevcut ¢aligmamizda sosyal beceri kavrami sosyal is birligi, sosyal etkilesim
ve sosyal bagimsizlik davraniglarini kapsamaktadir. Sosyal is birligi dahilinde;
ebeveynleri ve 0gretmenleri tarafindan verilen yonergeleri takip etme, yasitlariyla is
birligi yapma, uzlasma saglama ve 6z disiplin davraniglari bulunmaktadir. Sosyal
etkilesim dahilinde hem akranlariyla hem de yetiskinlerle gerceklestirilen sosyal

etkilesimi, bagkalar1 tarafindan kabul gorme ve arkadaslik kazanma davraniglari
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bulunmaktadir. Sosyal bagimsizlik dahilinde; akran grubu icerisinde sosyal
bagimsizlig1r saglamada onemli goriilen davraniglar, anne-babadan uygun sekilde

ayrilabilme, arkadas etkilesimlerinde uygun gliven ve olumlu atilganlik gostermeyi

kapsamaktadir (31,32).

4.2.1.2. Sosyal beceri ve sosyal etkilegsimler

Ortak dikkat ve iletisimsel amaglar olusturuldugunda erken sosyal
etkilesimler ortaya ¢ikmaktadir (33). Erken gocukluk dénemindeki ¢ocuklar gelisim
stireglerinde yeni sosyal beceriler 6grenip sosyal iligkiler insa etmektedir. Bu siirecte
cocuga duygusal olarak sicaklikla yaklagsmak ¢ocugun Kkisilerarasi g¢atismadan
kaginmasi ve baskalariyla iyi iletisim kurmasi i¢in is birligi iginde hareket etme

becerilerini kazanmasina yardimci olmaktadir (34).

Yasamin ilk yillarinda konusma ve dil becerileri karmasiklastikca sosyal
iletisim becerileri gelismeye devam etmektedir. Cocugun erken ¢ocukluk egitimine
baslamasiyla beraber, karsilikli konusmalarda sirasin1 bekleme ve iletisim kurdugu
kisinin bakis acisim1 dikkate alma dahil olmak iizere pragmatik iletisim becerileri
ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (35). Cocuklarin duygularini ve farkli duygulara sahip
olmanin normal oldugunu kabul ederek, duygular i¢in belirli sozciikler vererek
cocuklarin hissettiklerini tanimlamay1 ve isimlendirmeyi 6grenmelerine yardimei
olarak, cocuklara kendilerini giivende ve degerli hissedebilecekleri giivenli alam
saglayarak ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimlerini tesvik etmek Onemlidir.
Cocuklarin duygularini tesvik etme tutumu; yaptiklarinin kendileri ve bagkalari icin
bir fark yarattigim1 goérmelerine ve eylemlerinin farkina varmalarma yardimci
olmaktadir (36). Anne ve babalarin gocugun hissettigi olumsuz duygusunu yok
saymak ve o duygudan uzaklastirmaya calismak yerine ¢ocugun o andaki
yasadiklarin1 ve hissettiklerini sozciiklere dokerek onu anladiklarini gostermeleri,
cocugun dile getiremedigi duygularinin uygun sekilde disavurumuna yardimci
olmalar1 ¢ocugu rahatlatmakta ve anlasildiklarini hissettirmektedir (37). Bu noktada
ebeveyn- c¢ocuk iligskisinde benimsenen tutum ve davraniglarin, ¢ocugun ihtiyaglarini

dikkate alarak sahip olduklar1 duygularin degerli oldugunu kabul edip bu duygulari
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uygun sekilde disavurumlar1 konusunda destekleyici olmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte, erken cocukluk doneminde her gelisim alani oyunla beslenmektedir
(28). Cocuklarin sahip olduklar1 sosyal beceri dlzeyleri ile gosterdikleri oyun
davraniglar1 arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (38). Ciinkl oyun
icerisinde ¢ocuk kendi duygularini ifade etme, isteklerini anlama ve diger kisilerin
sahip oldugu duygu ve isteklerinin farkina varma firsatin1 yakalamakta, ortak

amagclar, is birligi ve paylasim temelinde sosyal etkilesimlerde bulunmaktadir.

4.2.2. Problem davramis

Donald Hebb’e gore refleks seviyesinin dtesinde, 6ziinde 6grenmeye bagl
olmayan higbir davranis yoktur ve hi¢bir davranis kalitimindan bagimsiz olamaz
(39). Goriilen problem davranislarin ortaya ¢ikisinda bireylerin ¢ogunlugu igin;
cevresel etkilesim siireciyle kisisel bir 6zelligin ortaya ¢ikarak zaman iginde problem

davranigi sekillendirdigi ileri siiriillmektedir (40).

4.2.2.1. Problem davranisin tanimi

Problem davransslar, kisinin yalnizca kendisine degil sosyal cevresine de
zarar veren ve i¢inde yasadigi sosyal ortamin kabul edilebilir davranis anlayisina
uygun olmadigindan dislanmasina ve istenmemesine sebep olan davraniglardir (41).
Davranis sorunlari, c¢evresinde bulunan sorunlu davranis gosteren kisileri
gozlemleyerek ya da davranisgin ortaya ¢ikardigi sonuglari gozlemleyerek
ogrenilebilmektedir (42).

Mevcut calismamizda problem davranis kavrami disa yonelim, ige yonelim,
anti sosyal ve benmerkezci davranislari kapsamaktadir. Disa yonelim problem
davraniglari; yasitlariyla uyumlu iliskiler kuramama, zorbalik, genel olarak kurallara
uymama, ani 6fke patlamalari, sinirliyken bagirma ya da ciglik atma, saldirganlik,
baskalara fiziksel olarak zarar verme, yerinde duramama, esyalara zarar verme,

baskalariyla dalga ge¢me egilimde olma davranislarini igermektedir. Ice yonelim
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problem davranislari; akranlariyla oyun oynamaktan ve arkadaslik kurmaktan
kaginma, genel mutsuzluk ve korkaklik halinde olma durumlarini igermektedir. Anti-
sosyal problem davraniglari; akranlari ve yetiskinlerle uyumlu iliskiler kuramama,
huzursuzluk, diger ¢ocuklardan ve kalabalik ortamdan kaginma ve geri c¢ekilme
Ortintiisiinii kapsamaktadir. Benmerkezci problem davranislart; bagkalar tarafindan
gelen herhangi bir elestiriye kars1 asir1 hassas olma, siirekli olarak sikayet, sizlanma

ve kapris halinde olmayi i¢ermektedir (31,32)

4.2.2.2. Problem davraniglarin ortaya ¢ikigi

Cocuklarin problem davraniglarinin olusmasinda birgok faktoriin etkilesime
girmesi etkili olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun gelisimine dair bilgi sahibi olma
seviyesi ve yetistirme siirecinde benimsedigi beklentiler ve tutumlar g¢ocuklarin
problem davranis gelistirmesinde dnemlidir (43). Erken donemdeki ve daha sonraki
yillardaki ebeveynlik disa yonelim problem davranislariyla iliskili olmakla birlikte
bebeklik ve erken c¢ocukluk donemindeki anne duyarliligi, orta g¢ocukluk
donemindeki duyarliliktan daha giiclii bir etkiye sahiptir (44). Miller-Lewis ve
arkadaglar1 (45) tarafindan yapilan boylamsal c¢alisma sonucunda, devam eden
yuksek diizeydeki mizag glicliiklerinin ve asir1 tepkisel ebeveynligin erken ¢ocukluk
doneminde disa yOnelim problem davranisi iizerindeki olumsuz etkisi oldugu
bulunmustur. Ayrica, 6 yas ¢ocuklarmin disa yonelim problem davraniglarinin; 4
yasindaki diga yonelim davranislari, esnek olmayan mizag, siirekli olmayan mizag ve
asir1 tepkisel ebeveynlik ve 4 yas ile 6 yas arasinda artan “esnek olmayan mizag”
puani tarafindan yordandigi bulunmustur. On bir ve on sekiz yas arasindaki
cocuklarla yapilan ¢aligmada benlik saygisinin diisiik olmasi i¢e yonelim ve disa

yonelim davranig sorunlari i¢in agiklayict olmaktadir (46).

Ayrica, ailenin sahip oldugu sosyo- ekonomik dlizey, ebeveyn ruh saglig: ve
cocugun ailesinde sahit oldugu veya tecriibe edindigi ¢atigmalar ¢cocugun problem
davranig gelistirmesinde risk faktorleri yaratmaktadir (47). Anne ve ¢ocuk arasindaki
iliskide yakinlik arttik¢a gocuklarin ige yonelim ve disa yonelim davranis sorunlari

azalmakta buna karsin catisma arttikca ice yOnelim ve disa yonelim davranig
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sorunlar1 artmaktadir (48). Annelerin psikiyatrik belirtileri ile c¢ocuklarin sahip
olduklart duygusal ve davranigsal sorunlarin arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir
(49). Erken cocuklukta gozlenen sosyal ve duygusal problem davraniglari ile anne-
baba depresyonu ve siddeti ebeveyn depresyonu ve siddeti arasinda anlamli diizeyde

bir iliski bulunmaktadir (50).

4.3. Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn ve gocuk arasinda gergeklesen etkilesiminin duygusal dogasi hem
biligsel hem de sosyal duygusal gelisim i¢cin 6nemlidir. Ebeveynler ve c¢ocuklar
arasindaki etkilesimler; dil gelisimini, sosyal duygusal gelisimini, erken biligsel
becerileri ve okula hazir olmay1 tesvik eden bir uyar1 saglamaktadir (51). Yillardir
yapilan arastirmalar ebeveyn cocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuklarin gelisimsel

sonuglar1 arasinda tutarli bir iliski oldugunu gostermektedir (52).

Ebeveyn tutumunu sekillendiren bir¢ok etken bulunmaktadir. Annelerin sahip
olduklar1 ruhsal bozukluklar (53), egitim diizeyi (54,55), sahip olduklar1 deger
yargilar1 (56), cocuk sahibi olma motivasyonlar1 (57) gibi degiskenler g¢ocuk
yetistirme uygulamalariyla iligkilidir. Annelerin asir1 koruyucu davraniglar ile; 6z-
yonelim ve evrenselcilik degerleri arasinda negatif iliski bulunurken gelenek, erkegin
Ustlinliigli ve misafirperverlik degerleri ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Annelerin sahip oldugu kat1 disiplin davraniglari; basar1 ve 6z-yOnetim degerleri ile
negatif iliskiye sahi gelenek, uygunluk, iffet, erkegin iistiinliigii ve misafirperverlik
ile pozitif yonde iliskilidir (56). Annelerin ¢ocuk dogurma motivasyonlarinin uzun
vadeli etkilerine iligkin yapilan boylamsal bir arastirmaya gore; 6zerk ¢ocuk
dogurma motivasyonunun, 6zerkligi destekleyen bir ebeveynlik stilini dngoriirken
cocuk sahibi olmak i¢in baski veya zorlama hisseden hamile kadinlar, anne olarak
daha fazla kontrolcii olma egilimindedir ve bu durum daha yiiksek oranda cocuk

davranig sorunlari ile iliskilendirilmektedir (57).

Ebeveynlik uygulamalar1 c¢ocuklarin sosyal becerileri ile iliskilidir. Her

acidan gelismekte olan cocuk i¢in anne ve babasimnin davranislari kendisi i¢in bir
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ornek bir modeldir. Bu model ¢cocugun hem kisiligi etkilemekte hem de bir 6zdesim
kaynagi olarak benzer davranig ve tutumlar1 ortaya koymasini saglamaktadir. Ayrica
cocuk istenen ve istenmeyen davramiglar1 onlardan 6grendiginden kendi
davraniglarin1 da bu dogrultuda benimsemektedir (58). Bu noktada anne- baba ve
cocuk iligkisi igerisinde ebeveynlik uygulamalart ¢ocuklar igin yalnizca kisa siireli
bir faydadan ziyade zaman icerisinde blylyen bir fayda iliskisi saglamaktadir (34).
Moon-Seo, ve arkadaslar1 (59) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada
yetkili ebeveynlik tarzinin, tiniversite 6grencilerinin genel olarak sosyal, duygusal ve
akademik uyumlarin1 iyilestiren benlik saygisi lizerinde en giicli etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Ote yandan otoriter ve izin verici tutumun kisisel 6zgiiven

Uzerinde bir etkisi bulunmamaktadir.

4.3.1. Farkh ebeveyn tutumlari

Baumrind (60) ebeveyn kontrolii hakkinda yaptigi ¢alismasinda ebeveyn
tutumunun ilk ti¢ halini agiklamistir. Calismasinda; izin verici (permissive), yetkeci
(authoritarian) ve yetkili (authoritative) ebeveyn tutumlar iizerinde durmustur. izin
verici ebeveyn tutumunu c¢ocugun isteklerine, arzularina, dirtiilerine ve
davranislarina karsi cezalandirici olmadan kabul edici ve olumlu olarak
tanimlamaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynin ¢ocuktan sorumluluga dair herhangi bir
beklentisi yoktur, kendini ¢ocuk i¢in bir 6rnek veya sekillendirici ya da sorumlu bir
rehber olarak gérmez aksine ¢ocugun kendisini istedigi gibi kullanmasi i¢in bir
kaynak olarak sunmaktadir. Otoriter/Yetkeci (authoritarian) ebeveyn tutumu yiksek
bir otorite anlayistyla mutlak bir davranig standardina gore ¢ocugun davranis ve
tutumlarini sekillendirmeyi, kontrol etmeyi ve degerlendirmeyi igermektedir. Otoriter
ebeveynler itaati temel almaktadir. Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin belirli dogru
davranig kaliplar1 vardir. Cocugun eylemlerinin bu kaliplarla ¢elistigi noktalarda
davraniglar1 kisitlamak i¢in cezalandirict ve giiglii 6nlemler almaktadirlar. Geleneksel
yapinin ve diizenin korunmasina ¢ok oOnem vermektedirler. Demokratik/Yetkili
(authoritative) ebeveyn tutumu ise ¢ocugun davranislarini rasyonel ve sorun odakl

bir sekilde yonlendirmeyi igermektedir. Demokratik/Yetkili ebeveynler sozel
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iletisimi dnemsemekte ve tesvik etmekte, kurallarin ardindaki mantigi ¢ocuga anlatir
ve gocuk uymayi reddettiginde itirazlarimi dinlemektedirler. Cocugun 6zgiir iradesine
deger verir, c¢ocuguyla ayristigt konularda kontrolii kaybetmezken cocugu
kisitlamalarla sikistirmamaktadirlar. Yetiskin olarak kendi bakis agisim1 uygularken
c¢ocugun bireysel ilgi alanlarmin farkinda olarak 6zel yollar kullanmaktadirlar.
Demokratik ebeveynler ¢ocuklariin mevcut Ozelliklerinin  ve ihtiyaglarinin
farkindadirlar ve gelecekteki davranislari i¢in uygun standartlar1 belirlemektedirler
(60).

Maccoby ve Martin (61) izin verici ebeveyn tutumu boyutu daha sonrasinda
ikiye ayirarak ii¢ olan ebeveynlik tutumlarint dérde ¢ikarmistir. Cocuk yetistirme
tutumlarim ilgi/kabul ve talep olmak iizere iki boyutu ele alinmaktadir. Boylece
demokratik, otoriter, izin verici musamahakar ve izin verici ihmalkar ebeveynlik
boyutlarini olusturulmustur. Calismada kullanilan Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) bu
iki yaklagim temelinde gelistirilmistir. Fakat ilgi/kabul boyutu ele alinirken ebeveyn
sicaklik 6zellikleri dahil edilmeden, ebeveynin ¢cocugu kendisinden farkli, bagimsiz,
kendine 6zgii bir birey olarak kabul etme anlayisi ve ¢ocugun gereksinimlerini
karsilama derecesini tanimlanarak ele alinmigtir. Ayrica, demokratik, izin verici,
otoriter boyutlarina ek olarak Tiirk kiiltiiriinde yaygin oldugu bilinen asir1 koruyucu
boyut da eklenmistir. Asirt koruyucu boyutta, ¢cocugun siirekli olarak korunmaya
muhta¢ oldugu, kendine yetemeyecegi inanct hakimdir. Asir1 koruyucu ebeveynler
asirt kontrolii, uygun olmayan miidahaleleri ve c¢ocuga sorumluluk vermekten

kaginmay1 benimsemislerdir (62).

4.4. Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davranislari

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad'in 1998 yilinda yaptiklar1 ¢alismanin odak
noktasinda ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygusal deneyimlerine ve duygularim ifade
edis sekillerine verdikleri tepkiler bulunmaktadir (63). Bu tepkiler ebeveynlerin
cocuklarinin duygusal tepkilerini sosyallestirebilecekleri yollarin  érnekleridir.
Eisenberg ve arkadaglarinin olusturdugu bulussal modelde; genel siireglerin, bunlarin

sonuclart ve merkezi siire¢lerin moderatorlerinin bulundugu basitlestirilmis bir
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model sunulmustur. Modelde; herhangi bir sosyallesme durumunda, ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglarinin  etkilendigi  6zellikler sunulmaktadir. Bulussal
(heuristic) model; cocuga dair ¢ocugun yasi, cinsiyeti, mizagsal tepkiselligi ve
diizenlemesi, disipline kars1 tipik tepkileri gibi 6zelliklerini igerirken ebeveynin sahip
oldugu degerler, cocuk yetistirme felsefesi, ebeveyn duygusalligi ve diizenlemesi
gibi ozellikleri kapsamaktadir. Bununla birlikte, yasanilan kiiltiirlin veya alt kiiltiiriin
duygularin ifade edilmesiyle ilgili degerleri ya da ¢ocuk yetistirme uygulamalarinin

gelisimdeki rolu gibi 6zelliklerden de etkilenmesi muhtemeldir.

Eisenberg 1998 yilinda sundugu modelde c¢ocuga dair oOzellikleri (yas,
cinsiyet, miza¢ gibi), ebeveyne dair 6zellikleri (cinsiyet, kisilik, ebeveyn tutumu,
duygu ile ilgili inanclar gibi), kaltirel 6zellikleri (duygu ile ilgili inanclar, cinsiyet
kaliplart gibi) ve baglam ozelliklerini yordayicilar olarak belirtmis olmasina karsin
2020 yilinda yayinladigi caligmasinda bu oOzelliklerin sosyallesme baglamlarinda
cocuklarin uyarilmalarini ve modelde belirttigi bircok ¢ocuk c¢iktisinin (duygular
anlama ve diizenleme/ kendisi ve iligkiler hakkindaki semalar1 gibi) da yordayicilari
olabilecegini belirtmektedir. Ayrica daha dnce belirtilen bu dort yordayici 6zellikler

seti arasinda da dogrusal iliskiler ve etkilesimler olabilecegini belirtmistir (64).

Sosyal yetkinlik ve duygusal yetkinlik ebeveyn duygu sosyallestirme
girisimlerinin sonucu olarak goriilmektedir. Genis tanimiyla duygusal yetkinlik;
bireyin kendine ve baskalarna ait olan duygulart anlamasi, duygularini icinde
bulundugu durum ve kiiltiire uygun olarak ifade etme egilimi ve deneyimledigi ve
ifade ettigi duyguyu ve duygusuna bagli olarak tiiretilen davranisini hedeflerine
sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde ulasmak icin engelleme veya degistirme
becerisidir. Eisenberg ve arkadaslari, sosyal yetkinligi 6ngoren ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglarini daha istiin gérmesine ragmen sosyal olarak yetkin
davranig olarak algilanan davraniglar duygusal yetkinlikte oldugu gibi baglam kiiltiir
ve alt kiltire gore degismektedir. Ebeveynlerin sosyallesmeye dair amaglart farkli
duygulara gore degisiklik gosterebilmektedir. Mesela; baz1 ebeveynler veya kiiltiirler
icin Uzintiyl ifade edis, kizginlig1 ifade edise gore daha kabul edilebilir
olabilmektedir (63). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari ¢ocuklarin
yalnizca sosyal ve duygusal yetkinlik edinmeleri degil, uygun sosyal davraniglar ve

toplumsal degerleri kazanabilmeleri adina 6nemli bir etkiye sahip olamaktadir (65).
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Ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarinin  bir¢ok olast  etkisi
bulunmaktadir. Eisenberg ve arkadaslari ebeveyn duygu sosyallestirme
davraniglarinin = ¢ocugun  islevselliginin  belirli  yoOnlerini  etkileyebilecegini
vurgulamiglardir. Buna gore; ebeveyn sosyallestirme tepkileri gocugun sahip oldugu
belirli bir baglamda ve belki de sonrasinda duygu deneyimini; duygunun
kendiliginden ifadesini, duygu ve duygu ile ilgili dizenlemesini etkileyebilmektedir
(63). Ayrica, ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari ¢ocugun hem fiziksel
sagligiyla hem de basarisiyla ilgilidir (66). Bununla beraber, duygusal disavurumun
bastirilmasiin kardiyovaskiiler sistemin artan sempatik aktivasyonuna yol agtiina

ve sonugta bu durumun fizyolojik bir bedeli olduguna dair kanitlar bulunmaktadir
(67).

Annelerin duygu sosyallestirme davraniglart genel c¢ocuk yetistirme
uygulamalartyla anlamli iliskilere sahiptir. Egitim seviyesi yiliksek olan anneler daha
az kiiclimseyici tepki gosterirken daha fazla duygu ifadesini tesvik etme tepkiler
kullanmaktadirlar (68). Annelerin destekleyici sosyallestirme tepkileri ¢ocuklarda
daha yiiksek sosyal uyumu yordamaktadir (69). Eisenberg ve arkadaslari (70)
tarafindan yapilan boylamsal bir calismaya gore; ebeveynlerin alti yillik siire¢
igerisin degerlendirilen duygu sosyallestirme davraniglar1 birbirleriyle tutarlilik
saglarken ¢ocuklar erken ergenlie yaklastikca ebeveynlerinin destekleyici olamayan
tepkilerinin ¢ocuklarin digsallastirma problem davranislariyla iliski  oldugu
bulunmustur. Ayrica c¢ocuklar 8-10 yasindayken ebeveynlerinin sahip olduklar
cezalandirici  tepkiler ¢ocuklarin 10-12 yaslarindaki digsallastirma problem

davraniglar1 yordamaktadir.

4.4.1. Ebeveyn duygu sosyallestirme davramislarinin simflandirilmasi

Ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarinin c¢ok sayida tiirli vardir.
Eisenberg ve arkadaslar1 caligmalarinda; ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina
tepkilerini, cocuklartyla duygulari tartismasini ve gosterdikleri duygu ifadelerini

vurgulanmistir. Buna gore, mevcut ¢alismamizda alt1 ¢esit (destekleyici olmayan ve
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destekleyici olan) ebeveyn duygu sosyallestirme davranisi iizerinde incelemeler

yapilmistir:

e Sikinti- Endise Tepkileri: Anne ve babalarin, cocugun olumsuz duygularinm
ifade etmesi siirecinde gosterdigi olumsuz olarak uyarilma ve sikilma
tepkilerini kapsamaktadir.

e Cezalandirict Tepkiler: Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin sahip oldugu ve disa
vurdugu olumsuz duygularini kontrol etmek veya bu istenmeyen duygularla
basa ¢ikmak icin sozlii veya fiziksel ceza kullandig1 tepkileri kapsamaktadir.

e Kucumseyici Tepkiler: Anne ve babalarin, ¢ocugun hissettigi ve ifade ettigi
olumsuz duygularim1i veya sikintili tepkilerini kiigimseme, durumun
ciddiyetinin degerini diisiirme veya cocugun duygusunu degersizlestirme
tepkilerini kapsamaktadir.

e Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler: Anne ve babalarin; g¢ocuklarinin
hissettigi olumsuz duygularini ifade etmelerini aktif olarak tesvik etme ve
cocugun yasadigt olumsuz duygusal durumlart dogrulama veya
normallestirme  tepkilerini  kapsamaktadir (Ornek: "Kendini iizgiin
hissetmende sorun yok™).

e Problem Odakli Tepkiler: Anne ve babalarin; ¢gocugun kendisi i¢in sikintiya
neden olan sorunu veya durumu ¢dzebilmesinde yardimer olmasi ve hissettigi
stres kaynagiyla basa ¢ikmasi i¢in destek olma tepkilerini igermektedir.

e Duygu Odakli Tepkiler: Anne ve babalarin; ¢ocugun hissettigi olumsuz
duyguya karsilik ¢ocugun kendisini daha i1yi hissetmesine yardimci olmak

icin benimsedigi stratejileri kapsamaktadir (71,72).
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5. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde ¢alismaya iligskin arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanma siireci ve analiz siireci agiklanmaktadir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu galismada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama ¢alismasindan
faydalanilmistir. Iliskisel tarama calismasi; arastirmacilarin iki ya da daha fazla
degisken veya puan kiimesi arasindaki iliskiyi (veya Oriintiiyli) tanimlamak, 6lgmek
(73) ve birlikte degisimlerini incelemek i¢in (74) korelasyonel istatistigi kullandigi

iligkisel tasarimdir.

5.2. Orneklem

Calismanin evrenini Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan bagimsiz
anaokullarinda egitimlerine devam eden 48- 72 ay araligindaki ¢ocuklar ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmada; basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Likert
tipli Olgeklerin kullanildig1 arastirmalarda popiilasyonun bir kismi olarak veya
gecmis calismalara dayali olarak Orneklem biiyiikligii belirlenebilmektedir (73).
Korelasyonel ¢alismalarda orneklem biiyiikliigii otuzun altina diismemeli (74) ve
regresyon analizi yapilabilmesi i¢in drneklem sayisinin yirmi besten biiyiik olmasi
(75) gerekmektedir. Karmasik analizler iginse o6rneklem biiytlikligiiniin iki ylzden
fazla olmasi gerekmektedir (76). Mevcut arastirma kapsaminda 340 g¢ocugun
ebeveynlerine ulasilmigtir. Verilerin SPSS 22.0 analiz paket programina girisi
sirasinda tespit edilen eksik cevaplarin oldugu 27 veri seti calismaya dahil
edilmemistir. Yapilan normallik analizleri sonrasinda u¢ deger olarak belirlenen 10
veri seti daha degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Nihai 6rneklem sayis1 150 kiz (%49,5)
ve 153 (%50,5) erkek cocuk olmak Uzere 303 veri seti olarak belirlenmistir.
Orneklemi olusturan ¢ocuklarin 51’ (%16,8) 48-54 aylik, 54’ii (%17,8) 55- 61 aylik,
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147’si (%48,5) 62- 68 aylik, 51’1 (%16,8) 69- 74 ay arasindadir. Asagidaki tablolarda

ornekleme ait demografik ozellikler, frekans ve yiizdelik degerleri yer almaktadir.

Tablo 5.2. 1. Cinsiyet, Yas, Dogum Siras1 ve Kardes Sayis1 Degiskenlerine liskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Demografik  Gruplar f % %gec %yig
Degiskenler

Kiz 150 49,5 49,5 49,5
Cinsiyet Erkek 153 50,5 50,5 100,0

Toplam 303 100,0 100,0

48-54 ayhk 51 16,8 16,8 16,8

55-61 aylik 54 17,8 17,8 34,7
Yas 62-68 aylik 147 48,5 4869,5 832

69-74 aylik 51 16,8 16,8 100,0

Toplam 303 100,0 100,0

Birinci Cocuk 158 52,1 52,1 52,1
Dogum Ikinci Cocuk 100 33,0 33,0 85,1
Sirasi Uclinci 41 13,5 13,5 98,7

Dérdincu 4 1,3 1,3 100,0

Toplam 303 100,0 100,0

Tek Cocuk 67 22,1 22,1 22,1
Kardes Bir Kardes 164 54,1 54,1 76,2
Sayisi Iki ve Uzeri Kardes 72 23,8 23,8 100,0

Toplam 303 100,0 100,0
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Tablo 5.2. 2. Aile Yapisi ve Gelir Diizeyi Degiskenlerine Iliskin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Demografik  Gruplar f % %gec %yig
Degiskenler
Cekirdek A. 254 83,8 83,8 83,8
Genis A. 33 10,9 10,9 94,7
Aile Yapisi Tek Ebeveynli 16 53 53 100,0
Toplam 303 100,0 100,0
Orta Alt1 64 21,1 21,1 21,1
Orta 188 62,0 62,0 83,2
Gelir Dlizeyi Orta Ustil 51 16,8 16,8 100,0
Toplam 303 100,0 100,0

Tablo 5.2. 3. Anne Yasi, Anne Egitim Durumu ve Anne Calisma Durumu
Degiskenlerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Demografik Gruplar f % %gec  %yig
Degiskenler

20-29 66 21,8 21,9 21,9

30-39 179 59,1 59,3 81,1
Anne Yas 40-49 57 18,8 18,9 100,0

Toplam 302 99,7 100,0

Eksik Veri 1 3

Ortaokul ve Oncesi 75 24,8 248 248

Lise 120 39,6 39,7 64,6
Anne Egitim Yiksekogrenim 107 35,3 35,4 100,0
Durumu Toplam 302 99,7 100,0

Eksik Veri 1 3

Calisiyor 89 29,4 29,5 29,5
Anne Cahsma Calismiyor 213 70,3 70,5 100,0
Durumu Toplam 302 99,7 100,0

Eksik veri 1 3
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5.3. Veri Toplama Araclar:

Calismamizda g¢ocuklarin bireysel ozellikleri, annenin kisisel bilgileri ve
aileye dair ozellikleri incelemek amaciyla aile tanima formundan yararlanilmistir.
Cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglarini incelemek amaciyla Anaokulu ve
Anasmifi Davrams Olgegi, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmi incelemek
amaciyla Ebeveyn Tutum Olgegi, annelerin duygu sosyallestirme davranislarini
incelemek amaciyla Cocuklarin  Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

kullanilmastir.

5.3.1. Aile tammma formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan aile tanima formu gocuga ve ailesine dair
sorular icermektedir. Cocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, anne yasi, anne egitim
durumu, anne c¢alisma durumu, algilanan gelir diizeyi, aile yapisinin 6grenilmesine
dair sorular1 kapsamaktadir. Bu form anneler tarafindan doldurulmustur. Aile tanima

formu Ek 10.2°de yer almaktadir.

5.3.2. Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi

Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi (PKBS-2); “‘Sosyal Beceri Olgegi’’
ve ‘‘Problem Davranis Olgegi>> olmak iizere bagimsiz iki 6lgegi kapsamaktadir.
Olgek 1994 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan erken cocukluk donemindeki 3-6
yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem davraniglarii degerlendirmek
amaciyla gelistirilen davramssal bir 8lgme aracidir (77). Olgek 2003 yilinda yeniden
diizenlenmis ve norm ¢alismasi yapilmistir (31). Olgekte dortli Likert tipi
derecelendirme kullanilmakta ve ‘‘hi¢, nadiren, bazen, siklikla’’ secgeneklerini
icermektedir. Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi’nin Turkce gecerlilik-
giivenirlik ¢aligmasi Saide Ozbey tarafindan 2009 yilinda yapilmistir. Sosyal Beceri
Olgegi; sosyal is birligi, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri ve sosyal
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etkilesim olmak {izere 3 alt boyut ve toplamda 23 sorudan olusmaktadir.
Alnabilecek en yiiksek puan 92°dir. Olgekten yiiksek puan almak sosyal beceri
diizeyinin yiliksek oldugu anlamina gelir. Yapilan c¢alismada Olgegin toplam
Cronbach’s Alpha degeri a=.94, olarak bulunmustur (32). Problem Davranis Olgegi;
disa yonelim, igce yonelim, anti sosyal ve ben merkezci olmak (zere dort boyuttan ve
toplamda 27 sorudan olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puanimn diisiik olmasi
cocugun  gosterdigi  problem  davranmiglar  acgisindan  olumlu  olarak
degerlendirmektedir. Olgegin toplam Cronbach’s Alpha degeri ise a=.96 olarak

bulunmustur.

Bu calismadan elde edilen verilerle kullanilan veri toplama araglarinin ig
tutarliklara yonelik gilivenilirlik analizleri yapilmistir. Gergeklestirilen giivenilirlik
calismasi1 sonucunda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi degeri Sosyal Beceri
Olgegi igin a= ,947 ve Problem Davranis Olgegi icin a= ,936 olarak bulunmustur.
Anaokulu ve Anasinifi Davranis 6l¢egi Ek 10.3’te yer almaktadir.

5.3.3. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO):

Karabulut Demir ve Sendil tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO), 2-6 yas araliginda g¢ocuga sahip olan ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Olcek; demokratik tutum, otoriter tutum, izin
verici tutum ve asir1 koruyucu tutum olmak tzere 4 alt boyuttan ve 46 sorudan
olusmaktadir. Cocugu birey olarak kabul etmeyi ve bu kabul ile bagimsiz bir kisilik
gelistirmesini ve fikirlerini agikg¢a ifade etmesi igin tesvik etmeyi iceren demokratik
boyuta ait 17 madde bulunmaktadir. 11 maddeden olusan otoriter boyut; ¢ocugun
ayr1 bir birey oldugu kabullinlin aksine ¢ocuga hilkkmetmeyi, kurallara itaati, baskiyi,
sozel ya da fiziksel cezalandirmay1 ve ebeveyn-cocuk arasinda tek yonlii bir iletisimi
icerir. 9 madde ile olgllen asir1 koruyucu boyut; ¢ocugu siirekli olarak korumak
gerektigi inancinin hakim oldugu, ¢ocugun kendi basina yetemeyecegi diisiincesiyle
asir1 kontrolii, uygunsuz miidahaleleri ve ¢ocugu sorumluluk vermekten kaginmay1
icermektedir. 9 madde ile Olgulen izin verici boyut ise; ¢ocuga ¢ok fazla taninan

Ozgurlik ile cocugun her yaptigini hos karsilama ve simartmayi1 igermektedir (62).
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5°1i Likert tipli derecelendirme kullanilan 6lgekte her bir davranisi ifade eden madde
davranigin uygulanma sikligina gore ‘‘hi¢bir zaman boyle degildir (1), nadiren
boyledir (2), bazen boyledir (3), ¢ogu zaman boyledir (4), her zaman boyledir (5)”’
seceneklerinden biri tercih ebeveyn tarafindan tercih edilmektedir. Ters kodlanan
madde bulunmayan 0lgekte 4 alt boyut i¢in alinan puanlar ayr1 ayri hesaplanarak her
boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Ebeveynin yiiksek puan aldigi boyutun
tutumunu benimsedigi anlamina gelmektedir. Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Cronbach’s
Alpha degerleri yapilan giivenirlik analizleri sonucunda; demokratik tutum icin
a=.83, otoriter tutum icin a=.76, asir1 koruyucu tutum igin o=.75 ve izin verici tutum

I¢in a=.74 olarak bulunmustur.

Calismamizdan elde edilen verilerle Ebeveyn Tutum Olgegi maddelerinin i¢
tutarliklarina yonelik glivenilirlik analizleri yapilmistir. Gergeklestirilen giivenilirlik
caligmas1 sonucunda kullanilan o6lgegin alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 degerleri; demokratik tutum igin o= ,932, otoriter tutum i¢in o=
,832, asirt koruyucu tutum i¢in o= ,733, izin verici tutum icin o= ,699 olarak

bulunmustur. Ebeveyn Tutum Olgegi Ek 10.4’te yer almaktadir.

5.3.4. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Cocuklarm Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Olgegi (Coping with Children’s
Negative Emotions Scale) ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulart ve
davranislariyla bas etme tutumlarini 6lgmek amaciyla 1990 yilinda Fabes, Eisenberg,
& Bernzweig (71) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Yagmurlu &
Altan (78) tarafindan yapilmistir. Olgek 3-7 yas cocuklarin farkli olumsuz
duygularini igeren ebeveyn-¢ocuk iliskisinde giinliik yasantida karsilasilabilecek 12
senaryo ve annelerin belirtilen her bir durum igin verdikleri 6 tepkiden olusmaktadir.
Annelerden her bir senaryo i¢in verilen 6 farkli yanitin sikligina gore 1-5 arasinda
derecelendirme yapmalar1 istenmektedir. Olgekte 5°1i Likert tipi derecelendirme
kullanilmakta ve ‘‘hi¢ bdyle yapmam (1), nadiren bdyle yaparim (2), belki boyle
yaparim (3), biiyiik olasilikla boyle yaparim (4), kesinlikle bdyle yaparim (5)”’

seceneklerini icermektedir. Olgiilen bu tepkiler 06lgegin 6 alt dlgegini
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olusturmaktadir. Olgek; sikinti-endise tepkileri, cezalandiric1 tepkiler, kiiclimseyici
tepkiler, duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli tepkiler, problem odakl: tepkiler
olmak {iizere 6 alt 6lgekten olusmaktadir. Her bir alt 6l¢ek i¢in cevaplanan sorularin
ortalamas1 alinarak ebeveyn duygu sosyallestirme davranis puani olusturulmaktadir.
Olgekte tersten puanlanan maddeler bulunmaktadir. Altan, Yagmurlu ve Yavuz (79)
tarafindan yapilan ¢aligmada Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin
Cronbach’s Alpha ig tutarlilik katsayilar1 duygular1 tesvik etme alt 6lgegi i¢in 0=.87,
duygu odakli tepkiler igin 0=.79, problem odakli tepki i¢in a=.72, cezalandirici tepki
icin 0=.83, kugcumseme tepkileri i¢in 0=.86 ve sikinti-endise tepkileri igin o=.65

olarak bulunmustur.

Calismamizdan elde edilen verilerle Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi igin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda alt boyutlarn Cronbach’s
Alpha degerleri; sikint1 endige tepkileri icin a= ,627, cezalandiric1 tepkiler i¢in a=
,901, kiiciimseyici tepkiler i¢in o= ,861, duygu ifadesini tesvik etme o= ,907, duygu
odakl1 tepkiler i¢in a= ,874, problem odakl1 tepkiler i¢in a=,858 olarak bulunmustur.
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi Ek 10.5’te yer almaktadur.

5.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin  gergeklestirilebilmesi  i¢in  dncelikle Istanbul ~ Medipol
Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli etik
kurul izni almmistir. Ayrica veri toplama araglarinin Istanbul ilinde bulunan Millt
Egitim Bakanligi’na bagl resmi okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanabilmesi
i¢in Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden anket ve arastrma izni (EK 10.6)
alimistir. Daha sonra Istanbul ili Anadolu Yakasinda bulunan okul miidiirliikleri ile
iletisime gecilmis ve Beykoz, Tuzla, Atasehir ve Umraniye ilcelerinde bulunan 4
okul 6ncesi egitim kurumunda c¢alismanin veri toplama islemi gerceklestirilmistir.
Okullarda bulunan 4 yas oncesi siniflarda uygulama yapilmamis yalnizca 4 ve 5 yas
siniflar1 caligmaya dahil edilmistir. Veri toplanma stirecinde her sinif i¢in birer dosya
hazirlanmistir. Hazirlanan dosyalarda her o6grenci icin veri toplama araglarinin

bulundugu etiketlenmis dosyalar olusturulmustur. Ebeveynlere arastirmanin amaci ve
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icerigi hakkinda bilgi veren onam formlar1 (EK 10.1) gonderilmistir. Onam formuna
olumlu yanit veren ebeveynlere hazirlanan dosyalar gonderilmis ve ebeveyn bilgi
formu, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Cocuklarmm Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olcegi (CCNES) ile ¢alismanm verileri toplanmistir. Aynm1 zamanda onam
formlar1 onaylanan &grencilerin her biri i¢in sinif 6gretmenleri tarafindan Anaokulu
ve Anasinifi Davranis Olgegi doldurulmustur. Ebeveynler ve 6gretmenlerden alinan
formlar eslestirilerek toplanmis ve 6grenci dosyalart olusturulmustur. Uygulamalar
gizlilik esasimna uygun olarak Ogrencilerin ve ebeveynlerinin kisisel bilgileri dahil

edilmeden tamamlanmustir.

5.5. Verilerin Analizi

Veri toplama siireci sonrasinda 340 cocuga dair veri elde edilmistir.
Calismada belirlenen veri toplama araglari ile toplanan verilerin SPSS 22.0 istatistik
paket programina girisi yapilmistir. Veri girisi sirasinda 6l¢eklerinde cevaplanmayan
sorular bulunan 27 adet katilimerya ait veri setleri elenmistir. SPSS 22.0 programina
313 adet 48-72 aylik ¢ocugun bilgileri girilmistir. Verilerin dagihimlarina iligkin
yapilan normallik analizleri sonucunda ug¢ deger olarak belirlenen on ¢ocuga (58, 88,
93, 116, 120, 168, 198, 219, 221, 310) ait veri seti silinerek veri grubu son hale
getirilmistir. Ug degerler cikarildiktan sonra 303 veri seti ile normallik analizi
yapilmistir. Yapilan normallik analizlerinde carpiklik ve basiklik degerleri veri
grubunun normal dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek icin dikkate

alinmistir.
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Tablo 5.5.1. Ebeveyn Tutum Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi ve Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi Alt Boyutlarinin Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Olgek Alt Boyutlar Carpikhk Basikhik
Demokratik Tutum -1,395 1,299
Ebeveyn Tutum Otoriter Tutum ,933 ,838
Olgegi Izin Verici Tutum A78 415
Asirt Koruyucu Tutum -,485 -,023
Sikinti-Endise Tepkileri ,968 ,619
Cocuklarin Cezalandiric1 Tepkiler 1,021 ,096
Olumsuz Klcumseyici Tepkiler ,489 -,340
Duygulariyla Duygu Ifadesini Tesvik Etme T. -,679 -,338
Bas Etme Olgegi  Duygu Odakli T. -1,308 1,387
Problem Odakl:1 T. -,922 129
Anaokulu Sosyal Beceri -1,235 1,431
Anasimifi Problem Davranig 1,492 1,940
Davranis O.

Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) normallikten sapma o6l¢iileridir.
Basiklik, bir dagilimin sivrilik (peakedness) veya yassiliginin (flatness) bir
Olciisiidiir. Basiklik degerinin sifira (0) yakin olmasi, normale yakin bir sekli ifade
etmektedir. Carpiklik ise bir deger dagiliminin ortalama etrafindaki simetriden ne
Olgiide saptigin1 6lgmektedir. Sifir (0) degeri simetrik veya esit olarak dengeli bir
dagilimi1 temsil etmektedir. Cogu psikometrik amag i¢in +2,0 arasindaki ¢arpiklik ve
basiklik degerleri kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (80). Yapilan
normallik analizleri sonrasinda veri grubunun normal dagilim gosterdigi gz Oniine

alinarak verilerin analizinde parametrik yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Kullanilan veri toplama araglarmin i¢ tutarliklarina yonelik giivenilirlik
analizleri yapilmistir. Analiz sonucunda kullanilan 6lgeklerin Cronbach’s Alpha
degerleri incelenmistir. Alfa(alpha) degeri korelasyon katsayisi (Pearson r) ile aym

Olcekte olglilmekte ve tipik olarak 0 ile 1 arasinda degisen degerler almaktadir. Alfa
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degeri 1.00'e ne kadar yakinsa, degerlendirilen 6l¢ekteki maddelerin ig¢ tutarliligi da o
kadar yuksek olmaktadir. Kabul edilen kesin bir alfa degeri bulunmamakla birlikte
a=,9 degeri mikemmel, a=,8 degeri iyi, a=,7 degeri kabul edilebilir ve o= ,6 degeri

stipheli olarak kabul géren degerlendirilmektedir (81).

Istatistiksel analizlerde oncelikle kisisel bilgi formunda yer alan ¢ocuga ve
aileye iliskin demografik bilgilere iliskin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmustir.
Ebeveyn Tutum Olgegi, Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi ve
Anasinifi ve Anaokulu Davranis Olgegi alt boyutlarma iliskin tanimlayici istatistik
(ortalama, standart sapma, standart hata, en diisiikk ve en yiliksek degerler) degerleri
hesaplanmistir. Olgeklerin alt boyutlarmin ¢ocuk yasi, cinsiyet, anne calisma
durumuna gore farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t
Testi yapilmistir. Mevcut dlgeklerin alt boyutlarinin kardes sayisi, algilanan gelir
diizeyi ve anne egitim degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. Aile yapisi
degiskeninde  gruplar arast fark fazla oldugundan ANOVA analizi
gerceklestirilmemistir. ANOVA sonrasit anlamli farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek {iizere varyanslarin homojen oldugu alt boyutlarda
Scheffe ve LSD coklu karsilastirma teknikleri, homojen dagilmadig: alt boyutlarda

ise Tamhane’s T2 ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknikleri kullanilmustir.

Ebeveyn Tutum Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi
ve Anasinifi Davranis Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir. Korelasyon
katsayis1 ‘r’ harfi ile gosterilir ve +1 ile -1 arasinda bir deger almaktadir (81).
Korelasyon degerleri; 0,00- 0,19 araliginda ¢ok zayif, 0,20- 0,39 araliginda zayif,
0,40- 0,59 araligindan orta, 0,60- 0,79 araliginda giiglii, 0,80- 1,00 araliginda ¢ok
gucli olarak yorumlanmaktadir (82). Regresyon analizi 06ncesinde gerekli
varsayimlar test edilmis ve veri setinde coklu dogrusallik sorunu olmadigi
goriilmiistiir. Buna gore bagimsiz degiskenler arasinda .80 degerinde diisiik
korelasyon bulunmaktadir (83) ve VIF degeri 5 altindadir (84). Elde edilen bulgular

p<,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak yorumlanmaistir.
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6. BULGULAR

Bu boliimiinde arastirmanin temel amacina iliskin belirlenen alt problemler

cergevesinde gerceklestirilen istatistiksel analizlerin bulgularina yer verilmektedir.

6.1. Betimsel Istatistik Degerlerine iliskin Bulgular

Tablo 6.1.1. Davranis Olgegi Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistik Degerleri

Boyutlar n X sS Sy Min. Max.

Sosyal Beceri 303 80.5677 1151739 .66166 27.00 92.00
Problem 303 37.5512 11.64528 .66900 27.00 86.00

Davranis

Sh

¥ = ortalamanin standart hatasi

Tablo 6.1.2. Ebeveyn Tutumu Olgegi Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistik

Degerleri

Boyutlar n X ss Shy Min. Max.
Demokratik 303 73.0363  11.30472 64944 37.00  85.00
Tutum

Otoriter Tutum 303 19.2937 599637  .34448 11.00  43.00
[zin Verici Tutum 303 19.0693  4.94458  .28406  9.00 37.00
Asirt Koruyucu T. 303 33.2310 6.03901 .34693 12.00  45.00
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Tablo 6.1.3. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi Alt Boyutlarina Ait

Betimsel Istatistik Degerleri

Boyutlar n X ss g Min. Max.
Sikinti1  Endise 303 2.4667  .81023 .04655 1.00 5.00
Tepkileri

Cezalandirict 303 1.8681 .83504 .04797 1.00 4.42
Tepkiler

Kicumseyici 303 2.5749  .84898 04877 1.00 4.88
Tepkiler

Duygu Ifadesini 303 3.4924 91298 .05245 1.08 5.00
Tesvik Edici T.

Duygu Odakli 303 41229 74183 04262 1.50 5.00
Tepkiler

Problem Odakli 303 4.0028  .67676 .03888 2.00 5.00
Tepkiler

Sh

¥ = ortalamanin standart hatasi
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6.2. Anaokulu ve Anasiifi Davrams Olcegi, Ebeveyn Tutum Olcegi, Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi Alt Boyutlarinin Cesitli Degiskenlere
Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

6.2.1. Sosyal Beceri ve Problem Davrams Olcegi, Ebeveyn Tutum, Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi toplam puanlarimn cinsiyet

degiskenine gore incelenmesi

Tablo 6.2.1.1. Sosyal Beceri ve Problem Davramis Olgegi Toplam Puanlarmin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Puan Gruplar  n X ss Sh, t Testi

t Sd p
Sosyal  Kiz 150 82.707 10,308 ,842  3.251** 301 ,001
Beceri ~ Erkek 153 78,471 12,267 ,992
Problem Kiz 150 34.473 8,153  ,666  -4.735* 249,312 ,000

Davranis  Erkek 153 40.569 13,630 1,102

*p <,001 ** p <,01

Tablo 6.2.1.1°de goriildiigii tizere, ¢alisma grubundaki g¢ocuklarin sosyal
beceri ve problem davranis puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik

gdsterip gdstermedigini incelemek amaciyla gerceklestirilen Bagimsiz Orneklemler t
Testi sonucuna gore; kiz ¢ocuklarmin (% =82,707, ss=10,308) sosyal beceri
puanlarinin erkeklere ("? =78,471, ss=12,267) gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur (t(301)=3,251, p<.01). Ayrica, erkeklerin (J_f: 40.569,

ss=13.630) problem davranis puanlarinin kizlara (f =34.473, ss=8.153) gore anlaml
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t (249,312) =-4.735, p<,001).

36


http://mustafaotrar.net/wp-content/uploads/2013/12/image0042.gif
http://mustafaotrar.net/wp-content/uploads/2013/12/image0081.gif
http://mustafaotrar.net/wp-content/uploads/2013/12/image0042.gif
http://mustafaotrar.net/wp-content/uploads/2013/12/image0042.gif
http://mustafaotrar.net/wp-content/uploads/2013/12/image0042.gif
http://mustafaotrar.net/wp-content/uploads/2013/12/image0042.gif

Tablo 6.2.1.2. Ebeveyn Tutumu Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglart
Puan Gruplar n x SS Sh, t Testi
t Sd p
Demokratik Kiz 150 74,127 10,89 ,889 1,667 301 ,096
Tutum Erkek 153 71,967 11,63 ,940
Otoriter Kiz 150 19,020 6,068 ,495 -,786 301 ,432
Ebeveyn Tutum Erkek 153 19,562 5,932 ,480
Tutum Izin  Verici Kiz 150 19,333 4,879 .3984 920 301 ,358
Tutum Erkek 153 18,810 5,010 ,405
Asiri Kiz 150 33,533 5,480 ,447 ,864 293,84 ,388
Koruyucu Erkek 153 32,935 6,545 529
Tutum
*p <,05

Tablo 6.2.1.2.’de goriildiigii lizere, Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda

Ebeveyn Tutum Olgegi’nin alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir

farklilik bulunmamustir (p>,05).
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Tablo 6.2.1.3. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi Alt Boyutlarmin
Cocuk Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Puan Gruplar n r SS St t Testi
t Sd p
Sikinti-Endise  Kiz 150 2,350 , 7162 ,062  -2,515* 301 ,012
Tepkileri Erkek 153 2582 841 ,068
Cezalandirici Kiz 150 1,766  ,760 ,062  -2,130* 295,07 ,034
Tepkiler Erkek 153 1,968 ,894 ,072
Duygu Kugumseyici Kiz 150 2,448 837 ,068 -2,590* 301 ,010
Sosyallestirme  Tepkiler Erkek 153 2,699 ,845 ,068
Davranislari Duygu Kiz 150 3,5934 867 ,071 1,915 301 ,056
Ifadesini T.E Erkek 153 3,393 ,948 077
Duygu Odakli Kiz 150 4,219 717 ,059  2,254* 301 ,025
Tepkiler Erkek 153 4,028 ,755 ,061
Problem Kiz 150 4.073  ,668 ,054 1,799 301 ,073

Odakl1 Tepki Erkek 153 3.934 ,680 ,055

*p <,05

Cocuklarm Olumsuz Duygulartyla Bas Etme Olgegi’nin alt boyutlarindan;
sikint1 endise tepkileri alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore erkek grubunun (f
=2,582, ss=,841) puanlarmin kiz grubuna (*f =2,350, $s=,762) gbre anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur (t (301) =2,515, p<.05). Cezalandiric1 tepkiler alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gore erkek grubunun (¥ =1,968, s5=,894)
puanlarinin kiz grubuna ("_f =1,766, ss=,760) gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (t (295,07) =-2,130, p<.05). Bununla beraber kiicimseyici tepkiler alt
boyutunda cinsiyet degiskenine gore erkek grubunun (f =2,699, ss=,845)
puanlariin kiz grubuna (f =2,448 ss=,837) gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (t (301) =-2,590, p<.05). Duygu odakli tepkiler alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur ((t301) =2,254,
p<.05). S6z konusu farklilik kizlarin lehine gerceklesmistir. Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi’nin duygu ifadesini tesvik etme (t (301) = 1,915;
p>,05) ve problem odakl tepkiler (t (301) = 1,799; p>,05) alt boyutlarinda cinsiyet

degiskenine gore gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamustir.
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6.2.2.Sosyal beceri ve problem davrams degiskenlerinin cocuk yas degiskenine

gore incelenmesi

Tablo 6.2.2.1. Sosyal Beceri ve Problem Davranis Olgeklerinin Toplam Puaninin
Cocuk Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Puan Gruplar n X ss Shy t Testi

t Sd p
Sosyal 4 yas 94 77,894 11,843 1,221  -2,739* 301 ,007
Beceri 5 yas 209 81,770 11,189 774
Problem 4 yas 94 40351 11,168 1,152  2,839* 301 ,005
Davranis 5 yas 209 36,291 11,662 ,807

*p <,01

Tablo 6.2.2.1° de goriildiigii tizere 6rneklem grubunda bulunan ¢ocuklarin

sosyal beceri ve problem davranis puanlarinin ¢ocuk yas degiskenine gore anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigi incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi

analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur.

Sosyal beceri alt boyutunda bu farklilik bes yas ¢ocuklarimin lehinedir (t (301) =-

2,739, p<.01). Problem davranis alt boyutunda ise dort yas ¢ocuklarinin ortalamalari

bes yas ¢ocuklarina gére anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur (t (301) =2,839,

p<.01).
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6.2.3. Sosyal beceri ve problem davrams, ebeveyn tutumu, ebeveyn duygu
sosyallestirme davramislar1 degiskenlerinin anne c¢alisma durumuna gore

incelenmesi

Tablo 6.2.3.1. Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi Alt Boyutlarinin Anne
Calisma Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadiginm Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Puan Gruplar n x SS Sh t Testi

¥
t Sd p

Sosyal Calistyor 89 8386 9,858 1,045 3,530* 197,75 ,001
Beceri Calismiyor 213 79,18 11,92 817
Problem  Calistyor 89 3504 10,62 1,126 -2,456 ** 300 ,015
Davranis  Calismiyor 213 38,63 11,93 ,817

*p <,01 **p <,05

Tablo 6.2.3.1.’de goriildiigii lizere Anaokulu Davranis Olgegi boyutlarmnin
anne ¢alisma durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigini
incelemek amaciyla Bagimsiz Grup t testi analizi gergeklestirilmistir. Anaokulu ve

Anasinifi Davranis Olgegi boyutu olan sosyal beceri dlgeginde anne ¢alisma durumu
degiskenine gore calisan anne grubunun (f =83,86, $5=9,858) puanlarinin
caligmayan anne grubuna (*’_f = 79,18, ss=11,921) gore anlamli olarak daha yliksek

oldugu bulunmustur (t (197,75) = 3,530, p<,01). Problem davranis 6l¢eginde anne
calisma durumu degiskenine gore ¢alismayan anne grubunun (*f =38,63, s5=11,93)

puanlarmin ¢alisan anne grubuna (-f = 35,04, ss=10,62) gore anlamli olarak daha

yiiksek oldugu bulunmustur (t (300) =-2,456, p<,05).
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Tablo 6.2.3.2. Ebeveyn Tutumu Olcegi Alt Boyutlarinin Anne Calisma Durumuna
Gore Farklilasip Farklilasmadigmni Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t
Testi Sonuglar

Puan Gruplar n x SS Sh t Testi

t Sd p
Demokratik  Calisiyor 89 75,70 9,547 1.012 2,920** 2025 ,004
Tutum Calismiyor 213 7191 11,83 .810
Otoriter Calisiyor 89 18,39 5555 .589 -1,739 300 ,083
Tutum Calismiyor 213 19,70 6,136 .420
[zin Verici Calistyor 89 19,59 4,930 .523 1,132 300 ,258
Tutum Calismiyor 213 18,89 4,919 .337
Asiri Calistyor 89 3254 5870 .622 -1,281 300 ,201
Koruyucu Calismiyor 213 33,52 6,113 .419
T.

*p <,001 **p <,01 *** p <,05

Tablo 6.2.3.2.°de goriildiigii iizere Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlarmnin
anne calisma durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip géstermedigini
incelemek amaciyla Bagimsiz Grup t testi analizi gergeklestirilmistir. Demokratik
tutum alt boyutunda anne g¢alisma durumu degiskenine gore gruplarin aritmetik
ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (t (202,52) = 2,920, p<,01). S6z
konusu farklilik ¢alisan annelerin lehine gerceklesmektedir. Otoriter, izin verici ve
asir1 koruyucu tutum alt boyutlarinda anne ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli

bir fark bulunmamaistir (p>,05).
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Tablo 6.2.3.3. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi Alt Boyutlarmin
Anne Calisma Durumuna Goére Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Puan Gruplar n x SS Sh, t Testi
t Sd p

Sikint1 Endise Calisiyor 89 2,184 646 068 -4,485* 213,4 ,000
Tepkileri Calismiyor 213 2,586 ,845 ,058

Cezalandirici Calistyor 89 1,633 ,719 ,076 -3,477** 196,4 ,001
Tepkiler Calismiyor 213 1,968 ,863 ,059

Kiglmseyici Calistyor 89 2,258 745 079 -4,308* 300 ,000
Tepkiler Calismiyor 213 2,707 ,858 ,059

Duygu Calistyor 89 3631 ,790 ,084 1,840 198,2 ,067

[fadesini T.E. Calismiyor 213 3,435 957 ,066
Duygu Odakli Calistyor 89 4,187 ,639 ,068 1,090 199,7 277

Tepkiler Calismiyor 213 4,093 ,780 ,053
Problem Calistyor 89 4,084 601 ,064 1,458 191,95 ,146
Odakli T. Calismiyor 213 3,968 ,706 ,048

*p <,001 **p <,01 *** p <05

Tablo 6.2.3.3.’de goriildiigii tizere Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag
Etme Olgegi alt boyutlarinin anne ¢alisma durumu degiskenine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Bagimsiz Grup t testi analizi
gerceklestirilmistir. Sikinti-endise tepkileri alt boyutunda ¢alismayan anne grubunun
(*f =2,586, ss=,845) puanlarinin ¢alisan anne grubuna ('f =2,184, ss=,646) gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t (213,44) =-4,485, p<.001).
Cezalandirict tepkiler alt boyutunda anne ¢alisma durumuna gore ¢aligmayan anne
grubunun (f =1,968, ss=,863) puanlarinin ¢alisan anne grubuna (f =1,633, ss=,719)
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t (196,44) =-3,477, p<.01).
Bununla beraber kiiglimseyici tepkiler alt boyutunda anne ¢aligma durumu
degiskenine gore calismayan anne grubunun (-f =2,707, ss=,858) puanlarinin ¢alisan

anne grubuna (*f = 2,258, ss=,745) goére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
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bulunmustur (t (300) =-4,308, p<,001). Ote yandan duygu ifadesini tesvik etme,

duygu odakli ve problem odakli tepkiler alt boyutlarinda anne calisma durumu

degiskenine gére anlamli bir fark bulunmamustir (p>,05).

6.2.4. Anaokulu ve Anasmmifi Davrams Olcegi alt boyutlarimin kardes sayisi

degiskenine gore incelenmesi

Tablo 6.2.4.1. Sosyal Beceri ve Problem Davranis Degiskenlerinin Kardes Sayist

Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclar
Puan Grup n X SS VarK KT Sd KO F p
1.Tek 67 80,64 11,36 G.Arasi 366,649 2 183,3 1,386 ,252
Cocuk
2.Bir 164 81,37 11,47 G.lIci 39693,71 300 132,3
Sosyal Kardes
Beceri 3iki ve 72 78,67 11,70 Toplam 40060,36 302
Uzeri
Toplam 303 80,57 11,52
1.Tek 67 38,40 13,42 G.Aras1 598,197 2 299,1
Cocuk
Problem  2.Bir 164 36,31 10,16 G.lci 40356,76 300 134,55
Davrams Kardes 2223 110
3iki ve 72 39,58 12,80 Toplam 40954,96 302
Uzeri
Toplam 303 37,55 11,64

Tablo 6.2.4.1.’de

goriildigii tlizere c¢ocuklarin Anaokulu ve Anasinifi

Davranis Olgeginin alt boyutlart olan sosyal beceri ve problem davranis

boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin sahip olduklar1 kardes sayis1 degiskenine

gbre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin sosyal beceri alt boyutu

puanlarinin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklihk anlamli  bulunmamistir

(F=1,386; p>,05). Kardes sayis1 degiskenine gore gruplarin problem davranis alt
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boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamuistir (F=2,223; p>,05).

6.2.5. Ebeveyn Tutum Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi ve Anaokulu ve Anasiifi Davrams Olgegi alt boyutlarimin anne ¢grenim

dizeyi degiskenine gore incelenmesi

Tablo 6.2.5.1. Sosyal Beceri ve Problem Davranis Degiskenlerinin Anne Ogrenim
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup n x SS Var.K KT Sd KO F Anlamh
Fark
Sosyal 1.0rtaokul ve 75 76,00 13,22 G.Aras1  2397,05 2 11985  9,515*
Beceri Oncesi 251
2.Lise 120 80,95 1057 G.lci 37661,2 299 125,96
3.Yiiksekogrenim 107 83,33 10,39 Toplam  40058,3 301 3>1
Toplam 302 8056 11,54
Problem  1.Ortaokul ve 75 40,13 12,22 G.Aras1 664,158 2 332,08
Davrams Oncesi
2.Lise 120 36,92 11,01 G.ici 40247,7 299 134,61 2,467
3.Yiiksekogrenim 107 36,50 11,80 Toplam 409119 301
Toplam 302 37,57 11,66

*p < 01

Tablo 6.2.5.1‘de goriildiigii lizere anne egitim diizeyi degiskenine gore
gruplarin sosyal beceri alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=9,515; p<,01). Levene Testi
aracilifiyla varyanslarin homojenligi incelenmis ve varyanslarin homojen olmadigi
goriilmiistiir (LF=3,751; p<,05). ANOVA analizi ile belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Varyanslarin homojen olmadig1 géz 6niine alinarak Games-Howell ¢oklu
karsilastirma teknigi kullanilmigtir. Analiz sonucunda anne egitim diizeyi orta okul
ve Oncesi ile lise olan bireyler arasinda lise egitim diizeyi olan bireyler lehine anlaml
farklililk bulunmustur (p<,05). Anne egitim diizeyi ortaokul ve Oncesi olan ve

yuksekogrenim olan g¢ocuklar arasinda anne egitim diizeyi yiiksek6grenim olan
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ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<,001). Ayrica analiz
sonucunda, gruplarin problem davranis puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

farklilik anlamli bulunmamustir (F=2,467; p>,05).

Tablo 6.2.5.2.Ebeveyn Tutumu Olgegi Alt Boyutlarmim Anne Ogrenim Diizeyi
Degiskenlerine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup n X ss VarK KT Sd KO F Anlamh
Fark
Demokratik ;.Ortaokul ve 75 67,79 13,6 G.Aras1 408552 2 20428 17,7*
Tutum Onceg 2>1
2.Lise 120 7246 109 G.igi 34500,3 299 1154
. >1
3.Yiksekogrenim 107 77,34 7,99 Toplam 38585,8 301 3
3>2
Toplam 302 73,03 11,3
1.Ortaokul ve 75 2044 6,97 G.Arasi 22599 2 113 3,19
Otoriter jgreesi
2.Lise 120 1957 6,16 G.igi 105795 299 35,38
Tutum 3.Yiksekogrenim 107 18,24 4,82 Toplam 108055 301
Toplam 302 19,32 5,99
1Ortaokul  ve 75 1903 580 G.Arast 112 2 561 023
izin Verici Oncesi
2.Lise 120 19,07 4,70 G.igci 72999 299 2441
Tutum 3.Yiiksekogrenim 107 19,18 4,54 Toplam 73010 301
Toplam 302 19,10 4,92
Asir 1Ortaokul  ve 75 3523 650 G.Arasi 51671 2 2583  7,36**
Koruyucu Oncesi 1>2
y 2.Lise 120 3325 548 G.lgci 104965 299 35,10
Tutum 3.Yiksekdgrenim 107 31,80 599 Toplam 110132 301 1>3
Toplam 302 33,23 6,05

*p <,001 **p <,01

Tablo 6.2.5.2.°de goriilecegi iizere annelerin Ebeveyn Tutum Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda; anne egitim diizeyi degiskenine gore
gruplarin demokratik tutum alt boyutu puanlarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=17,7; p<,001). Belirlenen
anlamli farkliligim hangi gruplar arasinda gergeklestigini anlamak amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmadan 6nce Levene Testi araciligiyla varyanslarin
homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen olmadig1 saptanmistir (Lr =18,45;
p<,01). Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi kullanilmis ve sonucunda; anne
egitim diizeyi ortaokul ve Oncesi olan ile lise olan anneler arasinda anne egitim
diizeyi lise olan anneler lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<,05). Anne egitim
diizeyi ortaokul ve oOncesi olan ile yiiksekOgrenim olan anneler arasinda anne
Ogrenim diizeyi yiiksekdgrenim olan anneler lehine anlamli farklilik bulunmustur
(p<,001). Anne egitim diizeyi lise olan ve yiiksekdgrenim olan anneler arasinda
yiiksekdgrenim olan anneler lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<,001). Anne
egitim diizeyi degiskenine gore gruplarin otoriter tutum alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (F=3,19; p>,05).
Gruplarin izin verici tutum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmamistir (F=,023; p>,05). Anne 6grenim diizeyi degiskenine
gore gruplarin asir1 koruyucu tutum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli oldugu saptanmistir (F=7,36; p<,01). Analiz sonrasinda
hangi gruplar arasinda gergeklestigini incelemek amaciyla tamamlayict post-hoc
analizine gecilmistir. Levene Testi ile varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (Lr
=1,165; p>,05). Kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma teknigi sonucunda; anne
o0grenim diizeyi ortaokul ve Oncesi olan ile lise olan anneler arasinda anne egitim
diizeyi ortaokul ve oncesi olan anneler lehine anlamli farklilik bulunmustur(p<,05).
Egitim diizeyi ortaokul ve Oncesi olan ile yiiksekogrenim olan anneler arasinda
O0grenim diizeyi ortaokul ve oncesi olan anneler lehine anlamli farklilik bulunmustur

(p<,001).
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Tablo 6.2.5. 3. Duygu Sosyallestirme Davranis Olgegi Alt Boyutlarmin Anne
Ogrenim Diizeyi Degiskenlerine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek

Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup n x ss  Var.K KT Sd KO F é;‘:ﬂmh
Sikinti %.Ortaokulve 75 2,65 963 G. Aras1 8,50 2 4,25 6,70**
Endise Oncesi
Tepkileri 2.Lise 120 2,55 778 G.lIci 189,7 299 634 1>3
3.Yiksekdgrenim 107 2,25 ,678 Toplam 198,2 301 2>3
Toplam 302 247 811
Cezalandiric 1.0rtaokul ve 75 2,16 948 G.Arasi 1566 2 7,83 12,0**
Tepkiler Oncesi
2.Lise 120 1,94 808 G.ici 194,8 299 651 1>3
3.Yiksekogrenim 107 158,690 Toplam 2104 301 2>3
Toplam 302 1,87 ,836
Kugumseyici 1.0Ortaokul ve 75 2,95 920 G.Arasi 2855 2 14,27 22,6*
Tepkiler Oncesi
2.Lise 120 2,69 776 G.lci 189,1 299 633 1>3
3.Yiksekogrenim 107 2,18 ,719 Toplam 2177 301 2>3
Toplam 302 2,57 ,850
1.0rtaokul ve 75 3,05 998 G.Arass 20,83 2 10,42 13,5*
Duygu Oncesi
ifadesini 2.Lise 120 3,56 868 G.lci 230,9 299 772 3>1
?“‘k Etme 5 yvigseksgrenim 107 372 798 Toplam 2517 301 21
Toplam 302 3,49 914
1.Ortaokul ve 75 3,78 837 G.Arasi 1177 2 5,89 11,4*
Duygu Oncesi 2>1
Odakh 2.Lise 120 4,22 691 G.ici 153,8 299 514 3>1
Tepkiler 3.Yiksekogrenim 107 4,25 653 Toplam 1656 301
Toplam 302 4,12 742
1.0rtaokul ve 75 3,66 J75 G.Arast 12,72 2 6,36 15,1*
Oncesi
Problem 2.Lise 120 4,06 586 G.lci 1255 299 420 3>1
Odakh 3.Yiksekogrenim 107 4,19 615 Toplam 1383 301 21
Tepkiler
Toplam 302 4,00 ,678

*p <,001 **p <,01

Tablo 6.2.5.3.”de goriildiigii gibi annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla

Bas Etme Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm anne 6grenim durumu
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degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigi belirlemek amaciyla tek
yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda; gruplarin sikinti-
endise tepkileri alt boyutu puanlarmin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamlhi
farklilik oldugu saptanmistir (F=6,7; p<,01). Mevcut anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla post-hoc analizi yapilmadan Levene
Testi ile varyans homojenligi denetlenmistir. Varyanslar homojen olmadigindan
(LF=8,27; p<,001) Games-Howell ve Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma teknikleri
kullanilmistir. Analizler sonucunda; anne egitim diizeyi ortaokul ve 6ncesi olan ile
yiiksekdgrenim olan anneler arasinda egitim diizeyi ortaokul ve dncesi olan annelerin
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,01). Egitim diizeyi lise ile
yiiksekdgrenim olan anneler arasinda egitim diizeyi lise olan anneler lehine anlaml

farklilik bulunmustur (p<,01).

Gruplarin cezalandirict tepkiler alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk bulunmustur (F=12,02; p<,01).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla gruplar homojen
dagilmadigindan (LF=10,39; p<,001) Games-Howell ve Tamhane’s T2 ¢oklu
karsilastirma teknikleri kullanilmistir. Analiz sonucunda; 6grenim diizeyi ortaokul ve
oncesi olan ile yliksekdgrenim olan anneler arasinda egitim diizeyi ortaokul ve dncesi
olanlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,001). Ogrenim diizeyi lise ve
yiiksekdgrenim olan anneler arasinda egitim diizeyi lise olan annelerin lehine anlamh

bir farklilik bulunmustur (p<,01).

Kiiglimseyici tepkiler alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur (F=22,57; p<,001). Varyanslarin homojenligi Levene
Testi ile incelenmis ve homojen dagilmadigi gorilmistir (LF=4,27; p<,05).
Gergeklestirilen Games-Howell ve Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma teknikleri
sonucunda; egitim diizeyi ortaokul ve Oncesi olan ile yiliksekogrenim olan anneler
arasinda egitim diizeyi ortaokul ve Oncesi olanlarin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<,001). Ogrenim diizeyi lise olan ve yiiksekdgrenim olan anneler

arasinda lise mezunu olan anneler lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<,001).

Anne 6grenim diizeyi degiskenine gore gruplarin duygu ifadesini tesvik etme

tepkileri alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (F=13,49; p<,001). Levene Testi sonucunda varyanslar
homojen dagilmadigindan (LF=3,28; p<,05) Games-Howell ve Tamhane’s T2 ¢oklu
karsilastirma teknikleri kullanilmistir. Ogrenim diizeyi yiiksekdgrenim olan anneler
ile ortaokul ve Oncesi olan anneler arasinda Ogrenim diizeyi yiiksekogrenim olan
annelerin lehine anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<,001). Ogrenim diizeyi lise
olan ile ortaokul ve dncesi olan anneler arasinda lise mezunu anneler lehine anlamli

farklilik bulunmustur (p<,01).

Duygu odakli tepkiler alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (F=11,44; p<,001). Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in uygulanan
Games-Howell ve Tamhane’s T2 coklu karsilastirma teknikleri sonucunda; egitim
diizeyi lise olan ile ortaokul ve 6ncesi olan anneler arasinda lise mezunu olan anneler
lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<,01). Egitim diizeyi yliksekdgrenim olan ile
ortaokul ve Oncesi olan anneler arasinda yiiksekdgrenim mezunu anneler lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<,001).

Gruplarin problem odakli tepkiler alt boyutu puanlarmin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmustur (F=15,15;
p<,001). Varyanslarin homojenligi Levene Testi ile incelenmis ve homojen
dagilmadigr gorilmistir (LF=7,70; p<,01). Gergeklestirilen Games-Howell ve
Tamhane’s T2 ¢oklu karsilagtirma teknikleri sonucunda; 6grenim diizeyi ortaokul ve
oncesi olan ile lise olan anneler arasinda lise mezunu anneler lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<,01). Ogrenim diizeyi yiiksekdgrenim olan ile ortaokul ve
oncesi olan anneler arasinda egitim diizeyi yiiksekogrenim olan annelerin lehine

anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p<,001).
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6.2.6. Ebeveyn Tutum Ol¢egi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olcegi ve Anasinifi ve Anaokulu Davrams Olcegi alt boyutlarinin algilanan gelir

dizeyi degiskenine gore incelenmesi

Tablo 6.2.6.1. Sosyal Beceri ve Problem Davranis Degiskenlerinin Algilanan Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup n x ss Var.K KT Sd KO F Anlamh
Fark
Sosya_l 1.0rta A. 75 75,67 13,02 G.Aras1 197159 2 985,80 7,764*
Beceri 2.0rta 120 82,01 10,76 G.Ici 38088,8 300 126,96 2>1
3.0rtalU. 107 81,41 10,75 Toplam 40060,4 302
Toplam 302 80,57 11,52 3>1

Problem 1.0rta A. 75 41,78 12,15 G.Arasi 159334 2 796,67

Davrams 2 Orta 120 36,82 1155 G.l¢i 39361,6 300 131,20 6,072** 1>2
3.0rtalU. 107 34,94 10,12 Toplam 40954,9 302
Toplam 302 3755 11,64 1>3

*p <,001 **p <,01

Tablo 6.2.6.1.°de goriildiigii gibi algilanan gelir diizeyi degiskenine gore
gruplarin sosyal beceri alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,764; p<,001). Mevcut
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilacak tamamlayici post-
hoc analizi Oncesinde Levene Testi araciligiyla varyanslarin  homojenligi
incelenmistir. Levene Testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir
(LF=2,040; p>,05). Varyanslar homojen oldugunda tercih edilen ¢oklu karsilagtirma
tekniklerinden LSD teknigi uygulanmis ve analiz sonucunda; algilanan gelir dizeyi
orta alt1 ve orta olan anneler arasinda orta gelir diizeyine sahip olanlarin lehine
olacak sekilde anlamli farklilik bulunmustur (p<,001). Algilanan gelir seviyesi orta
istli ve orta olan gruplar arasinda orta iistii gelir seviyesine sahip olanlar lehine
anlamli farklilik bulunmustur (p<,01). Gelir diizeyi degiskenine gore gruplarin
problem davranig alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,072; p<,01). ANOVA analizi ile

belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek amaciyla
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tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Levene Testi sonucuna gore varyanslar
homojen oldugundan (LF=2,413; p>,05) LSD c¢oklu karsilagtirma teknigi
kullanilmistir. Analiz sonucunda; algilanan gelir diizeyi orta alt1 ve orta olan anneler
arasinda orta alt1 gelir diizeyine sahip olanlarin lehine anlamh farklilik bulunmustur
(p<,01). Gelir duzeyi orta alt1 ve orta listii olan gruplar arasinda orta alti gelir

diizeyine sahip olanlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,01).

Tablo 6.2.6.2. Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyutlarmin Algilanan Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclarn
Puan Grup n X sS Var.K KT Sd KO F ?nlimh
ar
1.0rtaA. 64 67,19 13,93 G.Arasa 2857,37 2 1428,7 11,99*
Demokratik 2.Orta 188 74,29 9,94 G. ici 35737,2 300 119,12 3>1
Tutum 3.0rtal. 51 75,72 10,03 Toplam 38594,6 302 2
Toplam 303 73,04 11,30 >
1
10rtaA. 64 21,20 7,24 G.Aras1 337,52 2 168,76  4,81**
Otoriter 2.0rta 188 19,00 5,7 G. ici 10521,3 300 35,07 1>3
Tutum 3.0rtaU. 51 17,98 4,85 Toplam 10858,9 302
Toplam 303 19,29 6
1.0rtaA. 64 19,42 5,18 G.Aras1 10,78 2 5,39 ,219
izin Verici 2.0Orta 188 18,95 4,89 G.ici 7372,8 300 24,58
Tutum 3.0rtal. 51 19,08 4,90 Toplam  7383,5 302
Toplam 303 19,07 4,94
Asira 1.0rta A. 64 3497 6,48 GAras1 312,54 2 156,27 4,38***
Koruyucu 2.0rta 188 33,04 5,72 G. ici 10701,3 300 35,67 1>2
Tutum 3.0rtalU. 51 31,74 6,22  Toplam 11013,8 302 1>3

Toplam 303 33,23 6,04

*p <,001 **p <,01 *** p <,05

Tablo 6.2.6.2°de goriildigi tizere 0rneklem grubundaki annelerin Ebeveyn
Tutum Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin algilanan gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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gerceklestirilen tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda; gruplarin
demokratik tutum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (F=11,99; p<,001). Analiz sonucunda belirlenen farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla tamamlayici post-hoc analizleri
yapilmistir. Varyanslarin homojenligini denetlemek amaciyla Levene Testi yapilmis
ve varyanslarin homojen olmadigi saptanmistir (LF=12,42; p<,001). Varyanslarin
homojen olmadigi durumlarda kullanilan Games-Howell ve Tamhane T2 c¢oklu
karsilastirma teknikleri uygulanmistir. Gergeklestirilen ¢oklu karsilastirma analizleri
sonucunda; algilanan gelir diizeyi degiskenine gore orta ve orta alt1 gelir durumuna
sahip anneler arasinda, orta gelir durumuna sahip annelerin lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmiistir (p<,01). Orta ustl gelir durumu ile orta alt1 gelir durumuna sahip
anneler arasinda orta iistli gelir durumuna sahip annelerin lehine anlamli bir farklilik

saptanmistir (p<,01).

Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore gruplarin otoriter tutum alt boyutu
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli oldugu saptanmistir
(F=4,81; p<,01). Yapilan Levene Testi sonucunda varyanslarin homojen olmadigi
saptanmis (LF=7,05; p<,01) ve Games-Howell ve Tamhane T2 ¢oklu karsilagtirma
teknikleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, orta Ustl gelir diizeyine sahip anneler ile
orta alt1 gelir diizeyine sahip anneler arasinda orta alt1 gelir seviyesine sahip anneler

lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<,01).

Orneklem grubundaki annelerin izin verici tutum alt boyut puanlarinin
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyas Analizi (ANOVA) sonucunda;
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir

(F=,219; p>,05).

Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore gruplarin asir1 koruyucu tutum alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (F=4,38; p<,05). Gergeklestirilen Levene Testi sonucunda
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=7,05; p>,05). Varyans homojenligi
saglanan durumlarda kullanilan LSD ve Scheffe ¢oklu karsilastirma teknikleri ile yapilan

analiz sonucunda; orta alt1 ve orta gelir seviyesine sahip anneler arasinda orta alt1 gelir
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diizeyine sahip anneler lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<,05). Orta alt1
ve orta Ustli gelir seviyesine sahip anneler arasinda orta alt1 gelir seviyesine sahip

anneler lehine farklilik oldugu saptanmustir (p<,01).

Tablo 6.2.6. 3. Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi Alt Boyutlarinin
Algilanan Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup n x SS Var.K KT Sd KO F Anlaml
Fark
Sikint1 Endise 1.0rta Alt1 64 281 994 G.Arast 10,1 2 5,031 8,02*
T. 2.0rta 188 240 743 G.i¢i = 1882 300 627 ié
30raUsti 51 228 673 Toplam 1982 302
Toplam 303 247 810
Cezalandirica  1.0rta Altt 64 236 ,980 G.Aras1 20,14 2 10,07 15,86*
Tepkiler 2.0rta 188 176 773 G.i¢i 19044 300 635 e
3.0rta Ustii 51 1,64 ,600 Toplam 210,58 302
Toplam 303 1,87 ,835
Kuigumseyici 1.0rta Alt1 64 295 954 G.Aras1 11,76 2 5,88 8,57*
Tepkiler 2.0rta 188 247 799 G.ici 20591 300 686 o
3.0rta Usti 51 2,48 763 Toplam 217,67 302 1>3
Toplam 303 2,57 ,849
1.0rta Alt1 64 3,12 1,14 G.Aras1 13.677 2 6,84 8,62*
in:();ggini g 20 188 354 826 G.lci 238.05 300 794 251
3.0rta Ustii 51 3,78 755  Toplam 251.73 302
Toplam 303 3,49 913
1.0rta Alt1 64 3,79 900 G.Aras1 8,999 2 4,50 8,59*
Oy 2.0rta 188 419 694 G.igi 15719 300 524 o
3.O0rtaUstt 51 427 567 Toplam 166,19 302
Toplam 303 4,12 742
1.0rta Alt1 64 3,71 830 G.Arasi1 7,40 2 3,701 8,48*
Problem 2.0rta 188 4,05 630 G.igi 130,92 300 ,436 31
Odakh T. 3.0rta Usti 51 4,18 515 Toplam 138,32 302 2>1
Toplam 303 4,00 677
*p <,001
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Tablo 6.2.6.3.’de goriildiigii gibi annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Bas Etme Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin algilanan gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi belirlemek amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA analizi sonucunda;
gruplarin sikinti-endise tepkileri alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (F=8,02; p<,001).
Mevcut anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini saptamak amaciyla
post-hoc analizi yapilmadan once Levene Testi ile varyans homojenligi denetlenmis
ve varyanslarin homojen olmadigi (Lr =9,01; p<,001) bulunmustur. Homojen
olmayan varyanslar igin Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi kullanilmustir.
Gergeklestirilen Games-Howell analizi sonucunda; algilanan gelir dizeyi orta alti
olan ile orta gelir diizeyinde olan anneler arasinda orta alt1 gelir diizeyine sahip
olanlarin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,01). Orta alt1 gelir
diizeyine sahip anneler ile orta {istli gelir seviyesine sahip anneler arasinda orta alti

gelirli olanlarin lehine anlamli farklilik bulunmustur (p<,01).

Cezalandirict tepkiler alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunmustur (F=15,86; p<,001). Varyanslarin homojenligi
Levene Testi ile incelenmis ve homojen olmadigi gértilmistiir (Lr =10,85; p<,001).
Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan Games-Howell ¢oklu
karilastirma teknigi kullanilmis ve analiz sonucunda; orta alt1 gelir diizeyine sahip
olanlar ile orta gelir diizeyine sahip olanlar arasinda orta alt1 gelir seviyesine sahip
olanlarin lehine anlamli farklililk bulunmustur (p<,001). Orta alt1 gelir diizeyine
sahip olan anneler ile orta Ustl gelir diizeyine sahip anneler arasinda orta alt1 gelire

sahip anneler lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<,001).

Gruplarm kuglimseyici tepkiler alt boyutu puanlariin aritmetik ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik bulunmustur (F=8,57; p<,001).
Kullanilmas1 gereken post-hoc coklu karsilastirma teknigine karar vermek amaciyla
oncelikle Levene Testi yapilmistir. Analiz sonucunda varyanslarin homojen olmadig:
saptanmistir (LF=3,93; p<,05). Varyanslarin homojen olmadig1 durumlarda kullanilan
Games-Howell c¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Analiz sonucunda;
orneklemde orta alt1 gelir seviyesine sahip olan anneler ile orta gelir seviyesine sahip

olan anneler arasinda orta alt1 gelire sahip anneler lehine anlamli farklilik
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bulunmustur (p<,01) Orta alt1 gelir diizeyine sahip anneler ile orta st gelir
diizeyine sahip anneler arasinda orta alt1 gelir diizeyine sahip anneler lehine anlamli

farklilik bulunmustur (p<,05).

Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore gruplarin duygu ifadesini tesvik
tepkileri alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=8,62; p<,001). Varyanslarin homojenligi Levene
Testi ile incelenmis ve homojen dagilmadigr goriilmiistiir (LFr=13,55; p<,001). Orta
iistli gelir seviyesine sahip anneler ile orta alt1 gelir seviyesine sahip anneler arasinda

orta ustii gelirli olanlarin lehine anlamli farklilik saptanmistir ( p<,01).

Duygu odakli tepkiler alt boyutunda gruplar arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (F=8,59; p<,001). Levene Testi araciligiyla varyanslarin homojenligi
incelenmis ve varyanslarinin homojen olmadigr saptanmistir (LF=8,66; p<,001).
Varyanslarin  homojen olmadigi durumlarda kullanilan ¢oklu  karsilastirma
tekniklerinden olan Games-Howell analizi sonucunda; algilanan gelir dlizeyi orta Ustu ve
orta alti olan gruplar arasinda orta iistii olan annelerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur(p<,01). Orta alt1 ve orta gelir seviyesine sahip anneler arasinda orta

gelirli anneler lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<<,05).

Gruplarin  problem odakli tepkiler alt boyutu puanlarmin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik anlamli bulunmustur (F=8,48;
p<,001). Kullanilacak post-hoc karsilastirma teknigine karar vermek i¢in Levene
Testi uygulanmig ve varyanslarin homojen olmadigi goriilmistir (LF=12,68;
p<,001). Uygulanan Games-Howell ¢oklu karsilastirma teknigi sonucunda; algilanan
gelir dlzeyi orta iistii ve orta altt olan anneler arasinda gelir seviyesi orta iistii
olanlarin lehine olan farklilik anlamli bulunmustur (p<,01). Algilanan gelir diizeyi
orta olan ile orta alt1 olan anneler arasinda gelir diizeyi orta olan annelerin lehine

anlamli farklilik saptanmistir (p<,05).
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6.3. Sosyal Beceri, Problem Davramss, Ebeveyn Tutumu ve Ebeveyn Duygu
Sosyallestirme Davranislan Degiskenlerinin Arasindaki Tliskilerin

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Calismanin bu béliimiinde; Sosyal Beceri Olgegi, Problem Davranis Olgegi,
Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlar1 ve Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin anlamli olup olmadigin1 anlamak igin

yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

6.3.1. Sosyal beceri, problem davrams puanlar1 ve ebeveyn tutumlar:

degiskenlerinin aralarindaki iliskilerin incelenmesine iliskin bulgular

Tablo 6.3.1.1. Sosyal Beceri Olgegi Puanlar1 ve Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Alt
Olgekleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Gergeklestirilen Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1. 2 3. 4. 5.
1.Sosyal Beceri 1

2.Demokratik Tutum ,544** 1

3.Otoriter Tutum -,295*%*  -539** 1

4.1zin Verici Tutum ,063 ,015 ,160** 1

5.Asirt Koruyucu Tutum  ,027 ,086 ,083 ,264** 1
**p<,01

Tablo 6.3.1.1.° de goriildiigii iizere ¢ocuklarin sosyal beceri puanlart ile
ebeveynlerin tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigimi incelemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi gerceklestirilmis ve cesitli
sonuglara ulasilmistir. Sosyal Beceri Olgeginin toplam puani ile Ebeveyn Tutum
Olgegi alt dlgeklerinden; demokratik ebeveyn tutumu ile arasinda pozitif yénde ve

anlaml bir iliski (r=,544; p <,01) ve otoriter ebeveyn tutumu ile arasinda negatif
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yonde ve anlamli bir iligki (r=-,295; p<,01) oldugu bulunmustur. Sosyal beceri
toplam puani ile izin verici ebeveyn tutumu ve asirt koruyucu ebeveyn tutumu
arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamustir (p> ,05). Ayrica Ebeveyn Tutum
Olgegi alt boyutlarindan olan otoriter tutum ile demokratik tutum arasinda negatif
yonli anlamli bir iligki (r=-,539; p<,01), izin verici tutum ile otoriter tutum arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski (r=,160; p<,01), asir1 koruyucu tutum ile izin verici tutum

arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (r=-,264; p <,01).

Tablo 6.3.1.2. Problem Davranis Olgegi Puanlar1 ve Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliskilere Yonelik Gergeklestirilen Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5.
1.Problem Davranis 1

2.Demokratik Tutum -,451** 1

3.Otoriter Tutum 2177 -,539** 1

4.1zin Verici Tutum ,048 ,015 ,160** 1

5.Asir1 Koruyucu Tutum  ,035 ,086 ,083 ,264** 1
**p<,01

Tablo 6.3.1.2. ‘de goriildiigii gibi drneklem grubundaki ¢ocuklarin Problem
Davranis Olgegi toplam puani ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligskiye sahip olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda problem davranis
puaninin; demokratik ebeveyn tutumu ile negatif yonlii anlaml bir iliskiye (r=-,451;
p <,01) ve otoriter ebeveyn tutumu ile pozitif yonli anlamli bir iliskiye (r=,277; p <
,01) sahip oldugu goriilmektedir. Problem davranis puani ile ebeveyn tutum 6lcegi alt
boyutlarindan; izin verici tutum ve asir1 koruyucu tutum arasinda anlamli bir iliski

bulunamamaistir (p>,05). Ayrica otoriter tutum ile demokratik tutum arasinda negatif
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yonli anlamli bir iligki (r=-,539; p <,01), izin verici tutum ile otoriter tutum arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki (r=,160; p <,01) ve asir1 koruyucu tutum ile izin verici

tutum arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski (r=,264; p <,01) oldugu bulunmustur.

6.3.2. Sosyal beceri ve problem davrams puanlar1 ile ebeveyn duygu
sosyallestirme davranislan degiskenlerinin aralarindaki iliskilerin

incelenmesine iliskin bulgular

Tablo 6.3.2. 1. Sosyal Beceri Olgegi Puanlar1 ve Cocuklarm Olumsuz Duygulartyla
Bas Etme Olgegi Alt Olgekleri Arasindaki Iliskilere Yénelik Gergeklestirilen Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7
1.Sosyal Beceri 1

2.Sikint1 Endise T. -,625** 1

3.Cezalandiric T. -,602**  [743** 1

4.Kugtumseyici T. -,436**  616** 67> 1

5.Duygu I.T.E. ,539** - 582** - 608** -458 1

6.Duygu Odakli T. ,629** -,631** -,651** - 435 Jq42%* 1
7.Problem Odakl1 T. ,617** - 620** - 658** - 455** | 774** 798** 1

** <,01

Orneklem grubundaki g¢ocuklarm sosyal beceri 6lgegi toplam puani ile
ebeveyn duygu sosyallestirme davranislart arasinda anlamli bir iligski olup olmadigim
incelemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
sonucunda cesitli sonuglara ulasilmistir. Sosyal beceri olgegi toplam puani ile
ebeveyn duygu sosyallestirme davranislarindan; sikinti-endise tepkileri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliskiye (r=-,625; p <,01), cezalandiric1 tepkiler arasinda

negatif yonlii anlaml bir iliskiye (r=-,602; p <,01), kiigimseyici tepkiler arasinda
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negatif yonlii anlamli bir iliskiye (r=-,436; p <,01), sahip oldugu saptanmustir.
Ayrica sosyal beceri 6lgegi toplam puani; duygu ifadesini tesvik etme tepkileri ile
pozitif yonlii anlamli bir iliski (r=,539; p <,01), duygu odakli tepkiler arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski (r=,629; p <,01) ve problem odakli tepkiler arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligki (r=,617; p <,01) bulunmaktadir.

Tablo 6.3.2.2. Problem Davranist Olgegi Puanlar1 ve Cocuklarin Olumsuz
Duygulartyla Bas Etme Olgegi Alt Olgekleri Arasindaki iliskilere Yonelik
Gergeklestirilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1. 2. 3. 4, S. 6. 7.
1.Problem Davranig 1

2.Sikinti-Endise T. A74*%* 1

3.Cezalandiric1 T. 558**  743** 1

4.Kigumseyici T. ,391**  616** |767** 1

5.Duygu ifadesini T. T. -446** -582** -608** -458** 1

6.Duygu Odakli T. - 478** - 631** - 651** - 435*%* |742** 1
7.Problem Odakli T. -570**  -620** -658** - 455*%* 774** 798** 1
**p<,01

Tablo 6.3.2.2. ‘de goriildiigii tizere problem davranis toplam puaninin; sikinti-
endise tepkileri alt boyutu ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye (r=,474; p < ,01),
cezalandirici tepkiler alt boyutu ile pozitif yonlii ve anlaml bir iliskiye (r=,558; p <
,01), kiiglimseyici tepkiler alt boyutu ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye (r=,391;
p <,01), duygu ifadesini tesvik etme tepkileri alt boyutu ile negatif yonli ve anlamli
bir iliskiye (r=-,446; p <,01),duygu odakli tepkiler alt boyutu ile negatif yonli ve
anlaml bir iliskiye (r=-,478; p <,01), problem odakli tepkiler alt boyutu ile negatif
yonlu ve anlamli bir iligkiye (r=-,257; p <,01) sahip oldugu bulunmustur.
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6.3.3. Sosyal beceri ve problem davrams degiskenleri arasindaki iliskinin

incelenmesine dair bulgular

Tablo 6.3.3.1. Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puani ile Problem Davranmis Toplam
Puan1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Gergeklestirilen Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1. 2.
1.Sosyal Beceri 1

2.Problem Davranis -,586** 1
**p<,01

Tablo 6.3.3.1.’de goriildiigli tizere 6rneklemde bulunan ¢ocuklarin sosyal
beceri toplam puani ile problem davranig toplam puani arasinda negatif yonlii ve

anlamli bir iligski vardir (r=-,586; p <,01).
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6.3.4. Ebeveyn tutumlari ve ebeveyn duygu sosyallestirme davramslari

degiskenlerinin aralarindaki iliskilerin incelenmesine iliskin bulgular

Tablo 6.3.4.1. Ebeveyn Tutumlari Alt Olgekleri ve Cocuklarm Olumsuz
Duygulartyla Bas Etme Olgegi Alt Olgekleri Arasindaki iliskilere Yonelik
Gergeklestirilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler

1

2

3.

4.

5. 6. 7. 8. 9.

10

1.Demokratik
Tutum
2.0toriter
Tutum

3.0zin  Verici
Tutum

4. A
Koruyucu T.
5.S1kint1
Endige T.
6.Cezalandirict
Tepkiler
7.Kugumseyici
Tepkiler
8.Duygu
Ifadesini T. E
9.Duygu
Odakli T.
10.Problem
Odakli T.

-,539**

,015

,086

-,672*%*

-, 7130**

-,591**

,110**

,685**

,133**

,160**

,083

,496**

,583**

,482**

- 448%*

-,398**

- 412%*

,264**

-,008

,048

,088

-,016

,017

,022

1

,020

,045

,159**

,012

,126*

,071

,143%* 1

,616**  767** 1

-,582**  -608** -458** 1

-,631** - 651** - 435%*  742*%* 1

-,620*%*  -,658** - 455%*  774**  798**

1

*p<,05**p<,01

Tablo 6.3.4.1. ‘de goriildiigii iizere Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt boyutlari ile

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

iligki olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi yapilmis ve cesitli bulgulara ulasilmistir. Ebeveyn Tutum Olgegi alt

boyutlarindan olan demokratik ebeveyn tutumunun; sikinti-endise tepkileri ile

negatif yonde anlaml bir iligkiye (r=-,672; p <,01), cezalandirici tepkiler ile negatif
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yonde anlamli bir iligkiye (r=-,730; p <,01), kiiclimseyici tepkiler ile negatif yonde
anlaml bir iligkiye (r=-,591; p <,01), duygu ifadesini tesvik etme tepkileri ile pozitif
yonde anlaml bir iliskiye (r=,710; p <,01), duygu odakl tepkiler ile pozitif yonde
anlaml bir iliskiye (r=,685; p < ,01) ve problem odakli tepkiler ile pozitif yonde
anlaml bir iligkiye (r=,733; p < ,01) sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn
Tutum Olgegi alt boyutlarindan olan otoriter ebeveyn tutumunun; sikinti-endise
tepkileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye (r=,496; p < ,01), cezalandirici
tepkiler ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye (r=,583; p < ,01), kigumseyici
tepkiler ile pozitif yonlii ve anlaml bir iliskiye (r=,482; p < ,01), duygu ifadesini
tesvik etme tepkileri ile negatif yonlii ve anlamli bir iliskiye (r=-,448; p < ,01),
duygu odakli tepkiler ile negatif yonlii ve anlamli bir iliskiye (r=-,398; p < ,01) ve
problem odakli tepkiler ile negatif yonlii ve anlamli bir iligkiye (r=-,412; p < ,01)
sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlarindan olan
izin verici ebeveyn tutumu ile ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari alt
boyutlar1 olan sikinti-endise tepkileri, cezalandirict tepkiler, kiiclimseyici tepkiler,
duygu ifadesini tesvik etme tepkileri, duygu odakli tepkiler ve problem odakl
tepkiler arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>,05). Asirt koyucu ebeveyn
tutumunun; kictimseyici tepkiler alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye
(r=,159; p <,01) ve duygu odakli tepkiler alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir
iliskiye (r=,126; p <,05) sahip oldugu saptanmistir. Bununla birlikte asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu ile ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarindan olan sikinti-
endise tepkileri, cezalandirici tepkiler, duygu ifadesini tesvik etme tepkileri ve
problem odakli tepkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
saptanmigtir (p>,05). Ayrica demokratik tutum ile otoriter tutum arasinda negatif
yonlii anlam bir iligki (r=-,539; p <,01), otoriter tutum ile izin verici tutum arasinda
pozitif yonlii anlamli iligski (r=,160; p <,01), asir1 koruyucu tutum ile izin verici
tutum arasinda pozitif yonli anlamli iliski (r=,264; p <,01) oldugu bulunmustur.
Sikinti-endise tepkileri alt boyutunun; cezalandirict tepkiler alt boyutu ile arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliskiye (r=,743; p < ,01), kiicimseyici tepkiler alt boyutu
ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskiye (r=,616; p <,01), duygu ifadesini tesvik
etme tepkileri alt boyutu ile arasinda negatif yonli anlamli bir iliskiye (r=-,582; p <

,01), duygu odakl1 tepkiler alt boyutu ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskiye
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(r=-,631; p < ,01), problem odakli tepkiler alt boyutu ile arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliskiye (r=-,620; p < ,01) sahip oldugu saptanmistir. Cezalandirici
tepkiler alt boyutunun; kiigiimseyici tepkiler alt boyutu ile arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliskiye (r=,767; p <,01), duygu ifadesini tesvik etme tepkileri alt boyutu
ile arasinda negatif yonlii anlaml bir iliskiye (r=-,608; p <,01), duygu odakli tepkiler
alt boyutu ile arasinda negatif yonlii negatif yonlii anlaml bir iligskiye (r=-,651; p
<,01), problem odakli tepkiler alt boyutu ile arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliskiye (r=-,658; p <,01) sahip oldugu bulunmustur. Kiglmseyici tepkiler alt
boyutunun; duygu ifadesini tesvik etme alt boyutu ile arasinda negatif yonlii anlamli
bir iliskiye (r=-,458; p <,01), duygu odakl tepkiler alt boyutu ile arasinda negatif
yonlii anlaml bir iliskiye (r=-,435; p <,01) ve problem odakli tepkiler alt boyutu ile
arasinda negatif yonlii anlamhi bir iliskiye (r=-,455; p <,01) sahip oldugu
goriilmiistiir. Duygu ifadesini tesvik etme tepkileri alt boyutu ile duygu odakli
tepkiler alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir (r=,742; p
<,01). Duygu ifadesini tesvik etme alt boyutunun problem odakli tepkiler alt boyutu
ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskiye sahip oldugu saptanmustir (r=,774; p
<,01). Problem odakli tepkiler alt boyutu ile duygu odakli tepkiler alt boyutu

arasinda pozitif yonli anlaml iligki (r=,798; p <,01) bulunmustur.

6.4. Cocuk Davramslar1 ve Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davramslari

Degiskenlerinin Arasindaki Yordayici Iliskilere Yénelik Bulgular

Calismanin bu béliimiinde, Sosyal Beceri Olgegi, Problem Davranis Olgegi
ile Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi alt boyutlar1 arasimdaki
yordayict iligkilerin incelenmesine yonelik yapilan ¢ok degiskenli dogrusal regresyon

analizine yonelik bulgulara yer verilmistir.
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6.4.1. Duygu sosyallestirme davramslar1 degiskenlerinin sosyal beceri ve

problem davranis puanlarini yordamasina yonelik bulgular

Tablo 6.4.1.1. Cocuklarm Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Yordanmasima Iliskin
Coklu Regresyon Analizi

%95 Giiven Arahg:
Boyutlar B SH B T p Alt Simir  Ust Simir
Sabit 66,743 5,707 11,695 ,000 55,51 77,975
Sikinti-Endise T.  -3,94 ,926 -277  -425 000 -5,76 -2,117
Cezalandiric T. -2,22 1,15 -161 -1,94 054 -4,48 ,036
Kicumseyici T. ,454 ,887 ,033 511 ,609 -1,29 2,20
Duygu L.T.T -,236 ,875 -019 -270 787 -1,96 1,48
Duygu O.T. 3,59 1,17 231 3,07 ,002 1,29 5,88
Problem O.T. 3,14 1,33 184 2,35 ,019 512 5,76

Tablo 6.4.1.1. ‘de goriildigi tizere, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme alt boyutlarin1 kullanarak sosyal beceri toplam puani degiskenini yordamak
amactyla ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda
anlaml1 bir regresyon modeli, F (6, 296) = 50,2, p <,001, ve bagimli degiskendeki
varyansin %49°unu (RZadjusted= ,494) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi
bulunmustur. Buna gore, sikinti-endise tepkileri sosyal beceri puanini olumsuz ve
anlaml olarak yordamaktadir, f=-,277, t (296) = -4,25, p <,001, pr? =,058. Duygu
odakli tepkiler, sosyal beceri toplam puanini olumlu ve anlamli olarak
yordamamaktadir f=,231, t (296) = 3,07, p <,01, pr2 =,031. Problem odakl tepkiler,
sosyal beceri toplam puanini olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir, f= ,184, t

(296) = 2,35, p <,05, pr? =,135. Caligmamizin regresyon modeli asagidaki gibidir:

Sosyal ~ Beceri= 66,743+  -3,94*sikinti-endise  t.+  -2,22*cezalandiricit
,454*kucumseyici t.+ -,236* duygu ifadesini tesvik t.+ 3,59*duygu odakli + 3,14*problem
odakl
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Tablo 6.4.1.2. Cocuklarn Problem Davranis Olgegi Puanlarmmn Yordanmasina
Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Boyutlar B SH p T p %95 Gulven
Arahgi

Alt Stmir  Alt Sinir
Sabit 50,92 641 7,94 ,000 38,30 63,54
Sikinti-Endise T. ,/06 1,04 049 679 498 -134 2,75
Cezalandiric1 T. 503 129 360 3,90 ,000 2,49 7,56
Kiglmseyici T. - 750 ,997 -055 -752 453 -2,71 1,21
Duygu Ifadesini T.E.-T. ,761 ,983 ,060 ,774 440 -1,17 2,69
Duygu O. T. /50 1,31 ,048 572 568 -1,83 3,33
Problem O. T. -7,07 150 -411 -4,72 ,000 -10,03 -4,12

Bagimli degisken:Problem davranis toplam puani

Rzadjustedz ,375

Tablo 6.4.1.2. ‘de goriildigii tizere, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme alt boyutlarim1 kullanarak problem davranis toplam puanmi degiskenini
yordamak amaciyla ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli, F (6, 296) = 31,26, p <,001, ve
bagimli degiskendeki varyansin %37°sinin (RZdjusted= ,375) bagimsiz degiskenler
tarafindan acgiklandigi bulunmustur. Buna gore, cezalandiric1 tepkiler problem
davranig toplam puanini olumlu ve anlaml olarak yordamaktadir, = ,360, t (296) =
3,90, p <,001, prz =,049. Problem odakli tepkiler, problem davranis toplam puanini
olumsuz ve anlamli olarak yordamaktadir, f=-,411, t (296) = -4,72, p <,001, pr2
=,070. Regresyon modeli asagidaki gibidir:

Problem Davranis=50,92+ ,706*sikinti-endise t.+ 5,03*cezalandirici+ -
,750*kiliciimseyici t.+,761* duygu ifadesini tesvik t.+ ,750*duygu odakli + -
7,07*problem odakl
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7. TARTISMA

Arastirmamizin bu bolimiinde ¢alisma grubunda bulunan ¢ocuklarin sahip
olduklar1 sosyal beceri ve problem davranislari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlart ve ebeveyn duygu sosyallestirme davranislar1 ile alakali elde edilen

bulgulardan yola ¢ikilarak mevcut literatiir kapsaminda ilgili sonuclar tartigilmistir.

7.1. Sosyal Beceri Degiskenine iliskin Tartisma

Sosyal beceri degiskenine yonelik arastirma bulgular incelendiginde
cocuklarin sosyal becerilerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilik gdsterdigi
goriilmektedir. Bu sonuca gore kiz cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri erkek
cocuklarla karsilastirildiklarinda anlamli olarak daha yiiksektir. Sonuglarimiz mevcut
literatiir bulgular1 ile uyumlu niteliktedir. Ortiisen c¢alismalara gore; cinsiyet
degiskeni duygular1 yonetme becerilerinde fark yaratmaktadir (85), kiz ¢ocuklarinin
sosyal  beceri  dizeyleri erkek cocuklara nazaran daha  yuksektir
(86,87,88,89,90,91,92). Kiz ¢ocuklari erkeklere gore daha yiiksek uyum ve sosyal
yetkinlik diizeylerine sahiptir. Kizlar toplum yanlis1 davranis ve is birligi ile ilgili
olumlu sosyal davraniglar sergileme egilimini daha fazla gosterirken Ozelikle
saldirgan davraniglar ve dikkat sorunlari gibi disa yonelim durumunda daha az
problem davranis ile daha ylksek duzeyde sosyal yeterlilik géstermektedir (93). Bu
farkliligin bir nedeni calismamiz bulgular1 dikkate alindiginda kiz cocuklarin
olumsuz duygularina kars1 annelerin daha fazla duygu odakli tepkiler gdstermesi
oldugu disiiniilmektedir. Literatiirde ¢alismamiz bulgularini destekleyen bir¢cok
sonugla birlikte kizlarin erkek ¢ocuklara gore daha fazla sosyal beceriye sahip oldugu

toplumsal olarak da genel kabul seklindedir.

Yas degiskenine gore caligma grubundaki c¢ocuklarin sosyal becerileri
incelendiginde, bes (5) yas cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin dort (4) yas
cocuklarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
cocuklar yasca biliylidiikce sosyal becerileri de gelismektedir. Takashashi (34)

tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada g¢ocuklarin 2 ve 5 yas arasinda sosyal
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becerileninin her boyutta artis gosterdigi bulunmustur. Bu ¢aligmada g¢ocuklarin
sosyal becerilerin gelisiminde O0grenmenin ve olgunlasmanin Onemi ortaya

konmaktadir.

Anne c¢alisma durumu degiskenine ¢ocuklarin sosyal becerileri incelendiginde
calisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin galismayanlara gore daha yiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismamizin sonuglarina benzer olarak anne ¢alisma
durumu cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan akademik destek becerileri
tizerinden farkliliga yol agmaktadir (85).

Kardes sayis1 degiskenine gore cocuklarin sosyal becerileri incelendiginde
kardes sahibi olmalar1 ya da olmamalar1 ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde anlaml
bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir. Sonuclarimizla benzer olarak kardes sayis1
sosyal beceri tizerinde fark yaratmamaktadir (34, 85,87,). Buna karsin hi¢ kardesi
olmayan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin kardesi olanlara nazaran daha diisiik

bulundugu ¢alismalar da mevcuttur (92).

Cocuklarin sosyal becerileri diizeyleri annelerin egitim durumlarina gore
farklilasmaktadir. Mevcut arastirma bulgularina gore; lise mezunu annelerin
cocuklarinin sosyal becerileri ortaokul ve dncesi egitim seviyesine sahip olanlara
gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bununla birlikte yiiksekdgrenim mezunu ile
ortaokul ve Oncesi egitim seviyesinde olan annelere sahip ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri karsilastirildiginda anneleri yiliksekdgrenim mezunu olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Lise mezunu anneye
sahip olanlar ile yiiksekdgrenim mezunu anneye sahip olan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ise farklilasmamaktadir. Benzer sonuglara gore sosyal beceri anne egitim
durumuna gore farklilasmaktadir (86). Annelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyum becerileri (91) ve sosyal problem ¢6zme becerileri (94)
artmaktadir. Karabulut (87) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul mezunu annelerin
cocuklarmin sosyal becerileri her boyutta en diisiik oldugu ve yiiksekdgrenim
mezunu annelerin her boyutta diger mezuniyetlere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna karsin, Atmaca (85), Kurtulan (92) ve Aktug (95) tarafindan
yapilan c¢alismalarda anne Ogrenim durumunun gocuklarin sosyal becerilerinde

farkliliga yol agmadigi bulunmustur.
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Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
incelendiginde orta gelirli aileden gelen ¢ocuklarin sosyal becerinin orta alt1 gelir
seviyesine sahip aileden gelenlere gore sosyal becerilerinin anlamli olarak daha fazla
oldugu bulunmustur. Ayrica orta {istli gelir grubundan gelen ile orta alti gelir
grubundan gelen cocuklarin sosyal becerileri karsilastirildiginda orta tstii gelir
seviyesinden gelen cocuklarin lehine anlamli farklilik bulundugu saptanmistir.
Benzer sonuclara gore; Ust gelir diizeyine sahip ailelerden gelen ¢ocuklarin sosyal
beceri toplam, sosyal kabul ve sosyal bagimsizlik diizeyleri alt gelir seviyesine sahip
ailelerden gelen cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur (87). Ayrica gelir diizeyi
ile cocuklarin sosyal becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir

(91,92,94).

7.2. Problem Davrams Degiskenine Iliskin Tartisma

Problem davranis degiskenine yonelik arastirma bulgulart incelendiginde 48-
72 aylik ¢ocuklarin problem davramiglarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuca gore erkek cocuklarinin problem davranis
gosterme diizeylerinin kiz ¢ocuklar1 ile karsilastirildiklarinda anlamli olarak daha
yuksektir. Alanyazin tarandiginda problem davranislarin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi caligmalar oldugu goriilmiistiir (86), erkek ¢ocuklari kizlara oranla daha

fazla problem davranis sergilemektedir (32, 96)

Yas degiskenine gore caligma grubundaki ¢ocuklarin problem davraniglari
incelendiginde, dort (4) yas cocuklarinin problem davranig diizeylerinin bes (5) yas
cocuklarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
1s181inda yasca kiiciik olan g¢ocuklarin daha fazla davranis problemi sergiledigi
sonucuna ulagilmaktadir. Hosokawa tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde
yasin arttikca ige yonelim ve disa yoOnelim problem davranislarinin azaldigi
gorulmektedir (97). Buna karsin Isik’1n (95) ¢alismasinda 6 yas ¢cocuklarinin 4 yas ve
5 yas cocuklarina gore daha fazla problem davranigsa sahip oldugu bulunmustur.
Mevcut ¢alismamizda ise ¢cocuklarin gosterdikleri problem davranislarin olgunlagsma

ve 6grenme ile azaldig1 diisiiniilmektedir.
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Anne c¢alisma durumu degiskenine ¢ocuklarin problem davraniglari
incelendiginde ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarinin problem davraniglarinin ¢alisanlara

gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cocuklarin problem davraniglart sahip olduklar1 kardes sayisi degiskenine
gore incelendiginde kardes sahibi olmalar1 ya da olmamalari ¢ocuklarin problem
davraniglar1  lizerinde anlamli  bir farklilik olusturmadigr  goriilmektedir.

Calismamizin bulgulari ile benzer bulgulara sahip ¢alismalar bulunmaktadir (85, 86,
96).

Cocuklarin problem davranis diizeyleri annelerinin egitim durumlarina gore
farklilasmamaktadir. Ortaokul ve Oncesi, lise ve yiiksekdgrenim mezunu olan
annelerin ¢ocuklar1 arasinda davranig problemlerine gore anlamli bir farklilik yoktur.
Problem davranislarin anne egitim durumuna gore farklilastigi calismalar
bulunmaktadir (86) Buna karsin, ¢ocugun problem davraniglarinin anne egitim

durumunun farklilasmadigi ¢alismalar da mevcuttur (32, 96)

Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore c¢ocuklarin problem davranis
diizeyleri incelendiginde orta alt1 gelir diizeyine sahip aileden gelen gocuklarin orta
gelir seviyesinden gelenlere gore problem davranis diizeylerinin anlamli olarak fazla
oldugu bulunmustur. Ayrica orta alt1 gelir diizeyine sahip aileden gelenlerle orta tistli
gelir seviyesine sahip olan ¢ocuklar karsilastirildiginda orta alt1 gelirli aileye sahip
olan ¢ocuklarin daha fazla davranis problemi gosterdigi bulunmustur. Benzer sekilde
diisiik gelirli cocuklarin ylksek gelire sahip olanlara gore daha fazla ige yonelim ve

disa yonelim davranislar sergiledikleri bulunmustur (97).

Erken ¢ocukluk doneminde sahip olunan problem davraniglar ilerleyen yasam
siireci icerisinde gerceklesen gelisim igin kritik 6Gneme sahiptir. Turney ve arkadaslari
(99) tarafindan yapilan ¢alismada erken gocukluk déneminde disa yonelim problem
davraniglar1 ve dikkat problemleriyle okula baslayan cocuklarin orta ¢ocukluk
doneminde daha zayif bilissel gelisim gosterdigi bulunmustur. Wang ve arkadaslari
(99) tarafindan yapilan galismada ise erken bilissel esnekligin duygu anlayisinin
gelismesinde Ongoriicii bir rol oynadigini gostermistir. Erken biligsel esneklik,
cocuklarin sozel yeteneklerini gelistirerek daha sonraki duygularin anlasilmasina

katkida bulunmustur.
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7.3. Ebeveyn Tutum Degiskenine Iliskin Tartisma

Ebeveyn tutumlarina yonelik mevcut arastirma sonuglari incelendiginde;
annelerin ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore anlamli farkliliklar

gostermedigi bulunmustur.

Annelerin sahip oldugu ebeveyn tutumu anne calisma durumuna gore
incelendiginde yalnizca demokratik ebeveyn tutumunun g¢alisma durumuna gore
anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Elde edilen sonuca gore calisan annelerin
calismayanlara gore daha yiiksek demokratik ebeveyn tutumuna sahip oldugu
saptanmistir. Otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari anne ¢aligma
durumuna gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Demokratik ebeveyn tutumunda
gerceklesen bu farkliligin sebebinin calisan annelerin ¢ocuklariyla gecirdikleri kisith
zamani daha etkin ve verimli gecirmek istemeleri oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
Tifekgioglu ve Sahin tarafindan yapilan ¢calismada annenin ¢alisma durumu cinsiyet
rolleri tutumunu yordamada anlamli katk: sagladigi bulunmustur. Annesinin maddi
gelir getiren bir iste calistigini bildiren katilimcilar, annesinin c¢alismadigin
bildirenlere gore daha esitlik¢i tutumlar benimsemektedir. Bu durumda annenin sahip

oldugu demokratik tutumu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Egitim durumu degiskenine gore annelerin ebeveyn tutumlar incelendiginde
annelerin tutumlarinin  egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastig
gorulmektedir. Mevcut sonuca gore, demokratik ebeveyn tutumunun lise mezunu
annelerde ortaokul ve Oncesi egitim seviyesine sahip annelere gdre daha yuksek
oldugu goriilmektedir. Yiiksekdgrenim mezunu annelerle ortaokul ve dncesi egitim
seviyesine sahip anneler karsilastirildiginda da yiiksekdgrenim mezunu annelerin
sahip oldugu demokratik tutumun daha fazla oldugu goériilmektedir. Bununla beraber
yuksekogrenim mezunu annelerin demokratik tutumlarinin lise mezunu annelere
gore anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Otoriter ebeveyn tutumu
ile izin verici ebeveyn tutumunun ise anne egitim diizeyine gore anlamli olarak
farklilasmadigi bulunmustur. Ortaokul ve Oncesi egitim diizeyine sahip olan

annelerin asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu benimsemeleri ise hem lise mezunu
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annelerden hem de yiiksekdgrenim mezunu annelerden anlamli olarak daha
yuksektir. Benzer sekilde anne egitim durumu arttik¢a olumlu tutumlar artmaktadir
(101). Anne egitim durumunun demokratik/yetkili tutum ile arasinda iliski
bulunmaktadir (102). Ebeveynlerin egitim durumu ylkseldikce demokratik tutumu
daha fazla benimsemekte, otoriter ve asir1 koruyucu tutumu ise daha az
benimsemektedirler (103,104,105). Bu sonu¢ toplumsal olarak kadinlarin ve
annelerinin  egitimlerine devam etmelerinin ne kadar Onemli oldugunu

gostermektedir.

Ebeveyn tutum degiskeni ile ilgili mevcut bulgular incelendiginde, algilanan
gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilagtigini sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin
sahip oldugu demokratik tutumun gelir seviyesi ylikseldik¢e sahip olduklar
demokratik tutum da artmaktadir. Orta gelir diizeyine sahip annelerin sahip oldugu
demokratik tutumun orta alti gelir diizeyine sahip annelere gore anlamli olarak
yiiksek oldugu, ayni sekilde orta iistii gelire sahip annelerin de orta alt1 gelire sahip
annelere gore daha fazla demokratik tutum sergiledigi goriilmiistiir. Orta gelir diizeyi
ile orta Ustl gelir diizeyi arasinda ise anlamli farklilik bulunamamuistir. Otoriter
ebeveyn tutumu incelendiginde ise orta alt1 gelir seviyesine sahip annelerin orta tistii
gelirli annelerle karsilastirildiklarinda daha fazla otoriter tutum sergiledikleri
goriilmiistiir. Asirt koruyucu tutum incelendiginde, orta alt1 gelir diizeyine sahip
annelerin hem orta gelirli hem de orta Usti gelire sahip annelere gore daha fazla asiri
koruyucu tutuma sahip olduklari sonucuna varilmistir. Orta ve orta Ustii gelirli
gruplar arasinda asir1  koruyucu tutum incelendiginde anlamli farklilik
bulunamamistir. Izin verici tutumun gelir diizeyi degiskenine gdre incelenmesi
sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Ebeveynlerin gelir
duzeyi arttikca demokratik tutumu daha fazla benimsemekte, otoriter ve asiri

koruyucu tutumu ise daha az benimsemektedirler (102).

7.4. Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Degiskenine liskin Tartisma

Ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarina yonelik mevcut arastirma

sonuglart incelendiginde; annelerin  sahip oldugu duygu sosyallestirme
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davraniglarinin  ¢ocuk cinsiyetine goére anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ebeveynlerin gosterdigi sikinti-endise tepkileri ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilasmaktadir ve erkek cocuga sahip annelerin daha fazla sikint1 endise
tepkileri gosterdigi bulunmustur. Cezalandiric1 tepkiler incelendiginde erkek cocuga
sahip annelerin daha fazla cezalandiric1 tepkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica
kiigtimseyici tepkiler incelendiginde erkek cocuga sahip annelerin daha fazla
kiiciimseyici tepkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Duygu ifadesini tesvik etme tepkileri
ile problem odakli tepkiler ise ¢ocugun cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir. Ote yandan duygu odakli ebeveyn tepkileri ¢ocuk cinsiyeti
degiskenine gore incelendiginde kiz g¢ocuguna sahip annelerin daha fazla duygu
odakl1 tepkilere sahip oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore farklilasma bulgusu igin
alanyazin tarandiginda farkli sonuglara ulasilmistir. Mevcut bulgularla ortiisen
sekilde sosyallestirme tepkilerinin cinsiyete gore farklilastigi (105,106) ve bunun
aksine sosyallestirme davranislarinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulasan

calismalar da mevcuttur (102, 103, 107).

Anne c¢alisma durumu degiskenine gore ebeveyn duygu sosyallestirme
davraniglar1 incelendiginde c¢esitli sonuglara ulagilmistir. Calismayan annelerin
calisan annelere gore daha fazla sikinti-endise tepkilerine sahip oldugu bulunmustur.
Cezalandirict tepkiler incelendiginde c¢aligmayan annelerin ¢alisan annelerle
karsilastirildiginda cezalandirici tepkilerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte, calismayan annelerin calisanlara gore gosterdigi kiiglimseyici tepkiler
anlamli olarak daha fazladir. Ote yandan duygu ifadesini tesvik etme tepkileri, duygu
odakli tepkiler ve problem odakli tepkiler anne c¢alisma durumu degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bu farkliligin sebeplerinden birinin Galisan
annelerin demokratik tutumu daha fazla benimsemelerinin oldugu diisiiniilmektedir.
Demokratik ebeveyn tutumlari ile olumsuz duygu sosyallestirme davranislar
arasinda da negatif yonlii anlamli iligki bulgularina ulasildigindan bu farklikla iliskili
olabilecegi distliniilmektedir. Ayrica Donmez ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
calismada ¢alisan annelerde depresyonun sayisal anlamda daha az oldugu ve bununla
birlikte ¢alismayan anneler arasinda daha fazla orta ve yiiksek anksiyeteye sahip
anne oldugu bulunmustur (109). Calisan annelerin ruhsal iyi oluslarinin da bu etkiyi

yaratabilecegi diistiniilmektedir.

72



Anne egitim durumuna gore ebeveyn duygu sosyallestirme davranislar
incelendiginde, ortaokul ve Oncesi egitim diizeyine sahip annelerin yiiksekdgrenim
mezunu annelere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Lise mezunu annelerin de
sikinti-endise tepkileri yiiksekogrenim mezunu annelere gore anlamli olarak daha
yuksektir. Cezalandirict tepkiler incelendiginde ortaokul ve oncesi egitim diizeyine
sahip ebeveynlerin yiliksekdgrenim mezunu olanlara gore cezalandirict tepki
gosterme diizeylerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Lise mezunu anneler ise
yiiksekdgrenim mezunu olanlara gore cezalandirict tepkileri daha yiiksektir. Ayn
sekilde kiiglimseyici ebeveyn tepki diizeyleri incelendiginde; yiiksekdgrenim mezunu
annelerin hem ortaokul ve Oncesi egitim diizeyine sahip olanlarla hem de lise
mezunu olan annelerle karsilastirildigindan ¢ocuklarinin duygu ifade edislerine daha
az kictimseyici tepki gosterdikleri sonucuna ulasiimistir. Ote yandan duygu ifadesini
tesvik etme tepkileri incelendiginde lise mezunu olan annelerin duygu ifadesini
tesvik etme tepkilerinin ortaokul ve Oncesi egitim seviyesine sahip olanlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yiiksekdgrenim mezunu annelerinde duygu ifadesini
tesvik tepkilerinin ortaokul ve dncesi mezuniyete sahip annelere gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Benzer sonuglar duygu odakli ve problem odakli tepkilerde de
karsimiza c¢ikmaktadir. Her iki duygu sosyallestirme davramisinda da lise ve
yiiksek6grenim mezunu annelerin duygu odakli ve problem odakli tepkileri ortaokul
ve Oncesi mezuniyete sahip olan annelere gore anlamli sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Lise mezunu ile yliksekdgrenim mezunu anneler arasinda ise anlaml
farkliliklar bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde anne egitim diizeyinin arttikca
cezalandirici tepkilerin azaldig1 problem odakli ve olumlu sosyallestirme tepkilerinin
arttig1 gorulmektedir (72, 79, 110,111).

Annelerin  duygu sosyallestirme davraniglar1  gelir diizeyine gore
incelendiginde tiim sosyallestirme davranislarinin algilanan gelire gore farklilagtig
sonucuna ulagilmistir. Annelerin  gosterdigi Sikinti-endise, cezalandirici  ve
kiclmseyici ebeveyn tepkilerinin orta alt1 gelire sahip annelerde orta gelirli ve orta
stli gelirli annelere gore anlamli sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore algilanan ekonomik gelir diizeyi arttikga annelerin sikinti-endise,
cezalandiric ve kiigiimseyici tepkileri anlamli olarak azalmaktadir. Ote yandan,

annelerin sergiledikleri duygu ifadesini tesvik etme, duygu odakli ve problem odakli
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tepkileri gelir seviyesi yukseldikge artmaktadir. Buna gore, orta listii gelire sahip
annelerin duygu ifadesini tesvik tepkileri orta alt1 gelirli annelerden daha yiiksektir.
Ayrica orta ve orta {istii gelir diizeyine sahip annelerin sergiledikleri duygu odakl
tepkiler ve problem odakli tepkiler orta alti gelire sahip annelere nazaran anlamh
olarak daha fazladir. Calisma bulgularimizla ortlisen sekilde diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip annelerin orta ve st gelir duzeyine gore daha fazla kugumseyici ve
cezalandirici tepkileri benimsemektedir (78, 110, 112, 113).

7.5. Sosyal Beceri, Problem Davranis ve Ebeveyn Tutum Degiskenleri

Arasindaki iliskilere Yonelik Tartisma

Sosyal beceri ile problem davranis diizeyi arasindaki iligki incelendiginde
karsimiza negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliskiye sahip olduklar1 ¢ikmaktadir. Sun
ve arkadaglar tarafindan 2022 yilinda Early Learning Ohio (ELO) boylamsal
projesinden alinan verilerle yapilan ¢alismada ¢ocuklarin pandemi Oncesi sosyal
becerilerinin davranig problemlerini 6nemli &lglide 6ngérdiigii ve yuksek sosyal

beceriye sahip ¢ocuklarin daha az davranig problemi sergiledigi bulunmustur (114).

Sosyal beceri ve problem davraniglarin ebeveyn tutumlariyla olan iliskisi
incelendiginde; ¢ocuklarin sosyal becerileri ile annelerin demokratik ebeveyn tutumu
ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda anlamli iligkilere sahip oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Annelerin demokratik tutumlari ile gocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda olumlu ve anlamli orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Calismanin
sonucuyla benzer sekilde demokratik tutumla sosyal beceri arasinda olumlu yonde
anlaml iligkiler bulunmustur (115). Ebeveynlerin demokratik tutumlar1 artmasi

zamanla ige yonelim problem davranislarin artmasini engellemektedir (8).

Otoriter tutum ile sosyal beceri arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde iliski
bulunmaktadir. Benzer sekilde annelerin baski ve disiplin tutumlar1 arttik¢a
cocuklarin  saldirgan davraniglarinda ve dissallastirma sorunlarinda artis
gorulmektedir (115). Hosokawa ‘ya gore yalnizca otoriter tutum degil izin verici

tutum da digsallastirma davraniglarin1 yordamaktadir (97). Ayrica otoriter tutumun
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hem kiz hem erkek cocuklarinin disa yonelim problemleriyle iliskili oldugu yalniz
izin verici tutumun yalnizca erkek ¢ocuklarinin diga yonelim davranislariyla iligkili
oldugunu bulmustur. Otoriter tutum ile disa yonelim davranis problemli arasinda
iliskiler bulunmaktadir. Otoriter tutum arttikca disa yonelim problem davraniglar

artmaktadir (116,117,118,119,120).

Ote yandan izin verici ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarm
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Yani bir ¢ocugun
ebeveyninin sahip sergiledigi demokratik tutum arttik¢a sosyal beceri diizeyi artarken
otoriter tutum arttik¢a sosyal beceri diizeyi de azalmaktadir. Buna karsin, Williams
(116), izin verici tutum ile ¢ocuk ige yonelim problem davranislari arasinda iligki

bulmustur. Izin vericilik arttik¢a ice ydnelim artmaktadir.

Annelerin demokratik tutum diizeyleri ile ¢ocuklarin davranis problemleri
sergileme diizeyleri arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Buna karsilik otoriter ebeveyn tutumu ile problem davranis arasinda pozitif yonlii ve
zayif bir iligki bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore; annelerin demokratik
tutumlar1 arttikca ¢ocuklarin davranis sorunlar1 azalirken, otoriter tutum arttikga
cocuklarin sergiledikleri davranis sorunlari da artmaktadir. Benzer sekilde otoriter
tutum sergileyen annelerin ¢cocuklar1 disa yonelim problem davranislar arasinda iliski

vardir (101).

Izin verici ve agirt koruyucu ebeveyn tutumlart ile gocuklarin sosyal beceri
ve problem davranig diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Buna
karsin asir1 koruyucu tutum ile ¢ocuklarin ige yonelim problem davraniglari arasinda

iliskilerin bulundugu ¢alismalar bulunmaktadir (101,115).

Annelerin  demokratik tutum sergilemeleri yalnizca erken ¢ocukluk
doneminde degil sonrasi iginde biiylik O6nem arz etmektedir. Moon-Seo (59)
tarafindan yapilan c¢alismada demokratik ebeveynlere sahip olan Universite
ogrencilerinin 6zgiivenlerinin, sosyal, duygusal ve akademik becerilerinin daha fazla
oldugu ortaya koymustur. Calismasinda sosyal iliskilerin akademik basarida
dogrudan bir etki sagladig1 da belirtilmistir.
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7.6. Sosyal Beceri, Problem Davramis ve Ebeveyn Duygu Sosyallestirme

Davramslar Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik Tartisma

Cocuklarin sosyal beceri ve problem davramis diizeylerinin duygu
sosyallestirme tepkileri ile arasindaki iligkiler incelendiginde tiim duygu
sosyallestirme davranislartyla anlamli iliskilere sahip olduklar1 sonucuna
varilmaktadir. Sosyal becerilerin annelerin sahip olduklar1 sikinti-endise tepkileri ve
cezalandiric1 tepkilerle negatif ve giclii diizeyde bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Cocugun yasadigi duyguya karsilik sikinti- endise ve cezalandirici
tepkiler gosteren annelerin ¢ocuklari sosyal beceri anlaminda daha zayif durumdalar.
Ayrica sosyal beceriler ile kiiclimseyici tepkiler arasinda da olumsuz ve orta diizeyde
bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Belirtilen sonuglarin yani sira, sosyal beceriler
duygu ifadesini tesvik, duygu odakli ve problem odakli tepkiler ile anlamli ve olumlu
bir iligskiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore; sosyal beceri diizeyi ile
duygu ifadesini tesvik tepkileri arasinda olumlu ve orta diizeyde bir iligski bulunurken
duygu odakli ve problem odakli tepkiler ile giiglii diizeyde bir iliskiye sahiptir. Yani
cocuklarin duygularina tesvik edici, duygu odakli ve problem odakli yaklasan

annelerin cocuklariin sosyal becerileri daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglariyla ¢ocugun davranis problemleri
arasinda orta diizeyde ve anlaml bir iligki bulunmaktadir. Annelerin sergiledikleri
sikinti-endise, cezalandirici ve kiiclimseyici tepkiler ile problem davranislar1 arttikca
cocuklarin sahip olduklar1 problem davramslarin arttigi sonucuna ulagilmistir. Ote
yandan, ¢ocuklarin sahip oldugu ve sergiledikleri duygularina daha ¢ok tesvik edici,
duygu ve problem odakli davranislarla karsilik veren annelerin ¢ocuklarinin daha az
problem davranisa sahip oldugu sonucuna varilmistir. Alanyazin incelendiginde
benzer sonuglar karsimiza g¢ikmaktadir. Annelerin olumsuz duygu sosyallestirme
tepkilerini ¢ocuklarina karst benimsemeleri ¢ocuklarin daha fazla davranig sorunu
gostermeleri ile iliskilendirilmektedir. Kiiclimseyici, cezalandirici ve olumsuz duygu
sosyallestirme davranislar1 ¢cocuklarda goriilen davranis sorunlariyla pozitif bir iligki

icerisindedir (120,121,122,123).
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Bu sonug bize gosteriyor ki anneler ¢ocuklarinin duygularina karsilik ne
kadar az cezalandirici, kiiglimseyici ve sikinti-endise belirten tepkiler sergiler ve
onlarin duygularmi tesvik edici, var olan duyguya ve probleme odaklanarak
davraniglarini diizenlerlerse ¢ocugun sosyal becerileri o kadar yiiksek ve sahip

olduklar1 davranis sorunlari o kadar az olur.

7.7. Ebeveyn Tutumu ve Duygu Sosyallestirme Davramslar1i Degiskenleri

Arasindaki fliskilere Yonelik Tartisma

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile duygu sosyallestirme davranislari
arasindaki iligkiler incelendiginde anlamli sonuglara ulasilmistir. Ebeveynlerin sahip
olduklar1 demokratik ¢ocuk yetistirme tutumunun; sikinti-endise ve cezalandirict
duygu sosyallestirme davraniglari ile olumsuz ve gii¢li bir iliskiye, kiigiimseyici
davraniglar ile olumsuz ve orta diizeyde bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Karsilik olarak demokratik tutumun; duygu ifadesini tesvik edici sosyallestirme
davraniglari, duygu odakli ve problem odakli ebeveyn davraniglart ile olumlu ve

giiclii bir iligkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Annelerin otoriter ¢ocuk yetistirme tutumlari ile; sikinti-endise davranislari,
cezalandiric1 ve kiigiimseyici tepkiler arasinda olumlu ydnde ve orta diizeyde bir
iliskinin varlig1 goriilmiistiir. Ote yandan otoriter tutumunun; duygu odakli, problem
odakli ve duygu ifadesini tesvik davranislari ile olumsuz ve orta diizeyde bir iliskiye
sahip oldugu goriilmiistir. Bu sonug¢ bize gosteriyor ki demokratik anneler
cocuklarinin duygularma karsilik hem daha ¢ok tesvik edici hem de duygu ve
problem odakli davranislar sergilerken otoriter annelerin davraniglari daha cok

sikinti-endise, ceza ve kiigimseme icermektedir.

Belirtilen sonuglara ek olarak; otoriter tutum ile izin verici tutum arasinda
olumlu ve ¢ok zayif bir iligki, izin verici tutum ile asir1 koruyucu tutum arasinda
olumlu ve zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun; kiglmseyici tepkiler ve duygu odakli tepkiler ile arasinda olumlu ve ¢ok
zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sikinti-endise sosyallestirme davraniglarinin;

cezalandiric1 ve kiiglimseyici tepkiler ile olumlu ve giiglii, duygu ifadesini tesvik
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davraniglar1 ile olumsuz ve orta, duygu odakli tepkiler ve problem odakli tepkiler ile
olumsuz ve giiclii bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Cezalandiric
tepkilerin; kiiclimseyici tepkiler ile olumlu ve gii¢lii duygu ifadesini tesvik edici,
duygu odakli ve problem odakli tepkiler ile olumsuz ve giiclii bir iliskiye sahip
oldugu bulunmustur. Kiiciimseyici tepkilerin; duyguyu tesvik etme, problem ve
duygu odakli tepkiler ile olumsuz ve orta diizeyde bir iligkiye sahip oldugu
saptanmistir. Duygu odakli, problem odakli ve duygu ifadesini tesvik edici
sosyallestirme davraniglar1 arasinda olumlu ve gii¢lii bir iliskin oldugu sonucuna
vartlmistir. Elde edilen sonuglar bize gosteriyor ki ebeveynlerden c¢ocuklarin
duygularina kars1 cezalandirici, kiigiimseyici ya da sikintili davranan anneler onlarin
duygularin1 ifade edislerini daha az tesvik ediyor ve yasadiklar1 duygulara ve
problemlere daha az odaklaniyorlar. Calismamizin sonucunda ulasildigir gibi;
annelerin duygu sosyallestirme davraniglar ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda

anlamli bir iligki bulunmaktadir (124,125,126).

7.8. Duygu Sosyallestirme Davramislarinin Cocuklarin Sosyal Beceri ve Problem

Davranislarini Yordamasina Yonelik Tartisma

Mevcut calisma incelendiginde; ebeveynlerin sahip olduklart duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve davranig problemleri
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmaktadir. Cocuklarin sosyal becerilerinin
%49’u annelerinin duygu sosyallestirme tepkileri ile agiklanabilmektedir. Annelerin
sergiledikleri sikinti-endise davraniglarini ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumsuz
olarak yordarken, duygu odakli ve problem odakli davramiglar olumlu

yordayicilardir.

Ebeveyn duygu sosyallestirme tepkileri ¢cocuklarin davranis problemlerinin
de yordayicisidir. Elde ettigimiz sonuglara gore cocuklarin davranig sorunlarinin
%37’s1 duygu sosyallestirme davranislar1 ile aciklanabilmektedir. Buna gore,
annelerin  cezalandirici  tepkileri  ¢ocuklarin  davranig sorunlarinin = olumlu
yordayicisiyken annelerin problem odakli davraniglart olumsuz yordayicist oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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Ebeveyn duygu sosyallestirme tepkileri erken ¢ocukluk déoneminde bulunan
cocuklarin sosyal becerileri i¢in Oonemli bir yordayicidir (124). Seger (127), ‘in
gerceklestirdigi  ¢alismada sosyal yetkinlik dlzeyinin  duygu duzenlemeyi
farklilastirdigi bulunmustur. Ayrica, annelerin ¢cocuklarina kars1 gosterdikleri duygu
sosyallestirme tepkileri ¢ocuk duygu diizenlemesini yordamaktadir.  Annelerin
olumsuz sosyallestirme davraniglar arttikga gocuklarin gosterdikleri duygusal olarak
olumsuz davraniglar ve degiskenlikler artmaktadir. Sosyal yetkinligi yiiksek olan
cocuklarin duygu diizenleme becerileri de ayn1 sekilde yiiksektir (128). Diisiik sosyal
yetkinlige sahip ¢ocuklar sosyal iligkiler kurmada gii¢liikler yasamaktadirlar (129).
Ayrica annelerin benimsedikleri cezalandirici davraniglart ¢ocuklarin ice yonelim
problem davranislarina neden olmaktadir. Bununla beraber, annelerin sahip olduklar1
olumlu duygu sosyallestirme tepkileri c¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerilerinin

yiikselmesine saglamaktadir (130).

Her cocuk olumsuz duygulara sahip olabilir. Bu olumsuz duygular
davraniglarina nasil aktardiklar1 ise davranisin niteligini belirlemektedir. Olumlu
duygu sosyallestirme davraniglart ¢ocugun kendi duygusunu tanimasini ve kabul
goren sekilde ifade etmesini tesvik etmektedir. Bu olumlu sosyallesme siireci cocuga

daha iyi sosyal beceriler ve daha az problem davranis saglamaktadir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu boélimde ¢ocuk davraniglari, ebeveyn tutumu ve ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglar ile ilgili arastirmamiz sonuglarina ve mevcut sonuglardan

yola ¢ikarak sunulan onerilere yer verilmektedir.

8.1. Sonug

Cocuk davraniglari, ebeveyn tutumu ve duygu sosyallestirme davranislari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen ve 18 alt problemi kapsayan
mevcut calismamiz sonucunda anlamli sonuglar elde edilmistir. Arastirmamizin

sonuglarina gore:

1. Cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislar1 cinsiyete gére anlamli
olarak farklilasmaktadir. Kiz ¢ocuklarmin sosyal beceri dizeyleri erkek
cocuklarla karsilastirildiklarinda anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica, erkek
cocuklarinin problem davranis gosterme diizeylerinin kiz ¢ocuklart ile

karsilastirildiklarinda anlamli olarak daha ytiksek oldugu saptanmastir.

2. Annelerin ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine
gore anlaml farkliliklar gostermedigi bulunmustur. Annelerin sahip oldugu
duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuk cinsiyetine gore anlamli sekilde
farklilik gosterdigi bulunmustur. Annelerin erkek ¢ocuklarina kars1 daha fazla
sikinti-endise, cezalandirict ve kiiclimseyici tepkiler gosterdikleri, buna karsin
kizlara karst daha fazla duygu odakli tepkiler gosterdikleri sonucuna

ulasilmustir.

3. Cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislart yasa gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Buna gore; bes (5) yas c¢ocuklarinin sosyal beceri
duizeylerinin dort (4) yas ¢ocuklarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Ayrica; dort (4) yas c¢ocuklarinin problem davranig

diizeylerinin bes (5) yas ¢ocuklarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Bu bulgu 1s18inda yasca kiiciik olan ¢ocuklarin daha fazla

davranig problemi sergiledigi sonucuna ulagilmaktadir.

Cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarinin anne ¢alisma durumuna
gore farklilastigr ve calisan annelerin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha
yiiksek ve problem davranislarinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmastir.

Calisan anneler daha fazla demokratik tutum sergilemektedir. Bununla
beraber c¢alismayan annelerin ¢ocuklarina karsi daha fazla sikinti-endise,
cezalandirici ve kiiglimseyici duygu sosyallestirme tepkileri gdsterdikleri

sonucuna varilmistir.

Cocuklarin sosyal becerileri ile problem davraniglarinin kardes sayisina gore
anlamli olarak farklilasmadig1 sonucuna varilmistir.

Anne 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri artmaktadir.
Lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerileri ortaokul ve Oncesi
egitim seviyesine sahip olanlara gére anlamli olarak daha yiiksektir. Anneleri
yiiksekOgrenim mezunu olan ¢ocuklarin ortaokul ve dncesi mezuniyete sahip
annelere sahip olanlara gore sosyal becerilerinin anlamli olarak daha yiksek
oldugu bulunmugstur. Lise mezunu anneye sahip olanlar ile yiliksekogrenim
mezunu anneye sahip olan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ise

farklilasmamaktadir.

Annelerin egitim seviyeleri arttikca benimsedikleri demokratik tutum
artmaktadir. Demokratik tutum lise mezunu annelerde ortaokul ve Oncesi
egitim seviyesine sahip annelere gore daha yiksektir. Yiiksekogrenim
mezunu annelerin sahip oldugu demokratik tutum ortaokul ve dncesi ve lise
mezunu olanlara gore daha fazladir. Ayrica, egitim seviyesi diigiik olan
anneler daha fazla koruyucu tutum sergilemektedirler. Ortaokul ve dncesi
egitim diizeyine sahip annelerin asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu
benimsemeleri ise hem lise mezunu annelerden hem de yiiksekogrenim
mezunu annelerden anlamli olarak daha ylksektir. Benzer sekilde egitim
seviyesi arttikca annelerin olumlu duygu sosyallestirme davranislar
artmaktadir. Yiiksekogrenim mezunu annelerin sikinti-endise, cezalandirici

ve kiiclimseyici tepkileri diger mezuniyete sahip annelere gore daha az
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10.

11.

12.

benimsedigi goriilmektedir. Lise ve yiiksekdgrenim mezunu annelerin sahip
oldugu duygu ifadesini tesvik, duygu ve problem odakli tepkiler ortaokul ve
Oncesi mezuniyete sahip annelere gére anlamli olarak daha yiiksektir.
Algilanan gelir diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri artmaktadir.
Orta gelirli aileye sahip cocuklarin sosyal becerilerinin orta alt1 gelire sahip
ailelere sahip olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Algilanan gelir diizeyi orta {istii gelir grubu olanlar ile orta alt1 gelir grubu
olan ¢ocuklarin sosyal becerileri karsilastirildigindan orta iistli gelirle sahip
olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bununla beraber orta
alt1 gelir seviyesine sahip ¢ocuklarin hem orta gelire hem de orta iistii gelire
sahip ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla problem davranis gosterdigi
sonucu elde edilmistir.

Ebeveynlerin  benimsedikleri tutum algilanan gelir dlzeyine gore
farklilagmaktadir. Algilanan gelir diizeyi arttikca demokratik tutum
artmaktadir. Orta gelir dizeyine sahip annelerin sahip oldugu demokratik
tutum orta alt1 gelir diizeyine sahip annelere gore anlamli olarak ytiksektir.
Orta iistii gelire sahip anneler orta alt1 gelire sahip annelere gore daha fazla
demokratik tutum benimsemektedir. Orta alti gelire sahip annelerin daha
fazla otoriter ve asir1 koruyucu tutum sergiledikleri bulunmustur. Bununla
beraber algilanan gelir diizeyi artikca olumlu sosyallestirme tepkileri
artmakta ve olumsuz tepkiler azalmaktadir. Sikinti-endise, cezalandirici ve
klicimseyici ebeveyn tepkilerinin orta alt1 gelire sahip annelerde orta gelirli
ve orta ustii gelirli annelere goére anlamli sekilde daha fazla oldugu
goriilmektedir. Orta iistli gelire sahip annelerin duygu ifadesini tesvik etme
tepkileri orta alt1 gelirli annelerden daha yiiksektir. Orta ve orta ustl gelire
sahip annelerin sergiledikleri duygu odakli tepkiler ve problem odakl tepkiler
orta alt1 gelire sahip annelere nazaran anlamli olarak daha fazladir.

Annelerin benimsedikleri demokratik tutum arttikca ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri artmakta, otoriter tutum arttikca ise sosyal beceri diizeyleri
azalmaktadir.

Annelerin sahip olduklar1 demokratik tutum ile c¢ocuklarin sergiledikleri

problem davraniglar arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin problem davranislari arasinda olumlu
ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Cocuklarina kars1 olumlu sosyallestirme tepkileri gosteren (duygu ifadesini
tesvik, duygu odakli ve problem odakli tepkiler) annelerin ¢ocuklari daha
yuksek sosyal beceri dizeyine sahiptir. Olumsuz duygu sosyallestirme
tepkileri (sikinti-endise, cezalandirici ve kiiclimseyici tepkiler) ile sosyal
beceriler arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir.

Sikinti-endise, kiiglimseyici ve cezalandirici tepkiler ile ¢ocuklarin problem
davraniglar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski varken; duygu ifadesini
tesvik, duygu odakli ve problem odakli tepkiler ile problem davraniglar
arasinda negatif ve anlamli iliski bulunmaktadir. Annelerin olumsuz duygu
sosyallestirme tepkileri arttik¢ca ¢ocuklarin sergiledikleri problem davraniglar
da artmaktadir. Olumlu tepkiler arttik¢a problem davranislar azalmaktadir.
Sosyal beceri ile problem davranis arasinda negatif ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Cocuklarin sosyal becerileri arttik¢a problem davranislari
azalmaktadir.

Demokratik ebeveyn tutumu; sikinti-endise, kiigiimseyici ve cezalandirict
tepkiler ile negatif iliskiye sahipken duygu ifadesini tesvik, duygu odakli ve
problem odakli tepkiler ile pozitif ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Otoriter
tutum; sikinti-endise, cezalandirici, kiiglimseyici tepkiler ile pozitif iliskiye
sahipken duygu odakli, problem odakli ve duygu ifadesini tesvik tepkileri ile
negatif ve anlamli iliskiye sahiptir.

Ebeveyn duygu sosyallestirme davranislar1 ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
icin anlamli yordayicilardir. Cocuklarin sosyal becerilerinin = %49’u
annelerinin duygu sosyallestirme tepkileri ile agiklanabilmektedir.

Ebeveyn duygu sosyallestirme davramiglari ¢ocuklarin problem davranis
diizeyleri i¢in anlamli yordayicilardir. Cocuklarin davranig sorunlarinin

%37’si ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari ile agiklanabilmektedir.

Aragtirma sonuglarimiz gosteriyor ki annenin sahip oldugu birgok 6zellik

cocuguna karst benimsedigi tutum ve sosyallestirme davranislarinda fark

yaratmaktadir. Belirli bir egitim ve gelir seviyesine sahip olma ile calisma
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durumu hem ¢ocuklarina karsi benimsedikleri olumlu tutum ve sosyallestirme
tutumlarinda hem de ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglarinda olumlu
anlamda fark olusturmaktadir. Cocuklarin yonetilmeye degil olumlu ve olumsuz
davraniglarinda rehberlik edilmesine ihtiyaci vardir. Otoriter ebeveynlik olumsuz
duygu sosyallestirme davraniglariyla, problem davranislarla ve diisiikk sosyal
becerilerle iligkilidir. Demokratik tutum ise olumlu sosyal beceri, diisiik problem
davranig ve olumlu sosyallestirme davranislariyla iliskilidir. Ayrica, ebeveyn
duygu sosyallestirme davranislari da ¢ocuklarin hem sosyal beceri hem de
problem davranislarini yordamaktadir. Cocuklarin sosyal becerilerinin %49’u ve
problem davraniglarinin %37’si ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglar ile
aciklanabilmektedir. Bu noktada denebilir ki c¢ocugun davranislari, annenin
ebeveyn tutumu ve duygu sosyallestirme davranislar1 arasinda ¢oklu iliskiler
mevcuttur. Sonuglarimiz, annelerin ¢ocuklarina karsi edindikleri tutumlarin ve
duygularint sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem

davranislari i¢in kritik oldugunu gostermektedir.

8.2. Oneriler

8.2.1. Egitimcilere yonelik oneriler

e Annelerin tutumlarina yonelik anne destek programlarinin hazirlanarak
annelerin olumlu tutumlarimi desteklemeye yonelik igeriklerin sunulmasi
onerilmektedir.

e Ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimindeki 6nemine dair farkindalik ¢alismalar yiiriitiilebilir.

e Ogzellikle dezavantajli bolgelerde bulunan ailelere yonelik duygu

sosyallestirme davraniglarina dair miidahale programlar1 planlanabilir.
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8.2.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

Ebeveyn duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve
problem davranislar1 lizerindeki etkisine dair boylamsal ¢alismalar yapilarak
daha detayli sonuglara ulasilabilir.

Bu calisma anne tutumlart ile siirhidir. Benzer calismalar babalarin
benimsedikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarint ve duygu sosyallestirme

tutumlarini dahil edebilir.
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10. EKLER

Ek 10.1. Onam Formu

Onam Formu

Degerli Anne-Babalar,

Bu ¢ahzma Istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Cocuk Geligimi Tezli
Yiiksek Lizans Progranu kapsammda Prof. Dr. Haluk Yavuzer damgmanhimda Zeynep Celik
tarafindan yiiritiilmektedir. Bu gahgma erken gocukluk dénemindeli goculdarnn davramsglan ile
ebeveynlerin duygu-sosvallegtirme davramglan ve ebeveyn futumu arasindakd iliskinin
ncelenmesi amaciyla yapilmaltadir. Aragtrmadan elde edilen veriler ve versceginz cevaplar
valmzea bilimsel amaglar igin kullamlacaltir. Elde edilen cevaplar gizli tutulacagmdan tim
somulan igtenlikle ve eksiksiz vamtlamamz beklenmelktedir. Somlann dogm veya yanhg cevah

yolctur.

Cahisma ile ilgli somlanmez varsa yukanda adi gegen araghmmacrya

————— | 2 dresinden ulasabilirsiniz.

Sayglanmizla,
Zeynep Celik

Izim-Soyisim Tarih:
Imza:
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Ek 10.2. Aile Tanima Formu

AILE TANIMA FORMU

COCUGUN
Cinsiyeti - K. / E Eardes sayim @ e
Diodrn tarbhi, ¥age: ... Fapmeor coonke odduus o
Cocuga birincil bakem versn kg ... “arsa dzel gerakeinim durom .
ATl FYE ILISKIN BILCILER
Aile yamai:
Celdrdek zile (Cranis ails Tek ehevaynli zile
Ailenin Ayhk Gelir Dhizevi:
Driigik Orta 2l Crta Cirta st Yiiksek

Yam Orenim Diizeyi Caliyma Duruma
Amnnenin
Eahanm
Hardegim
da helininiz)




Ek 10.3. Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi

Liitfen her bir ¢ocuk icin bir dleek formunu, cocudun son 3 av siivesindeld davvamslarmvla ilgili

PRESCHOOL AND KINDERGARDEN BEHAVIOR SCALES
ANAOKULU VE ANASINIFI DAVRANIS OLCEGE

gizlemlerinizi dikkate alarak isaretleviniz.,

'E':'}lf_:elireki her madde icin 4 secenek s6z konusudur,
Eger séz komsu davrams: gocukta hichir zaman gézlemlemediyseniz igarefleyiniz

Hic
Nadiren Eger stz komusu davramg ¢ocukta cok nadir gézlemliyorsamz igaretleyiniz

Bazen  Eger stz komusu davrams gocukta ara sira gozlemlivorsame izaretleyiniz

Sikhlda  Eger stz komusu davrams gocukta sikhlda gozlemlivorsame igaretleyiniz

Sosval Beceri Olcedi
Hie Nadiren Bazen Sakdakla
Faktor 1-5osyal Ishirlizi Becerilen:
1 Gerektiiinde tek basma oyun oynayabilr va da galiahlr
2 LsbwhiE vapar
E] Yetiskmleam elmatlarma wyar
4 Bog vakitlermn katap okuma, resim yapma, ovun ovnams vh.
sekillerde zararh olmayacak jekilde degerlendinr.
H Hikave anlatilrken otumr ve dinler
6 Eendisinden 1stendizmde kendi dagimkhim toplar
7 Genelhkle kuallara uyar
3 Ohuncaklarm ve diger egvalarm paylasir
9 Tetizkmlerce alman kararlan kabul eder
10 | Ovuncaklarls ve difer nesnelerle oynarken kendi srasma bekler
11 | Yanhs devramslan dizeltldizinde karp glbmaz
Faktar 1-Sosyal Bazumsizhk ve Sosval Kabul Becerileri
12 | Farkh gocuklarla oyun oynar
13 | Sorun ¢ommede vardim 1stemeden dnce kends wrettim oozimlers
dener
14 | Eolayhkla arkadas edmw
15 | Ozdenetim sahin oldufuom gosterr
16 | Bagka gocuklarca oyun cynamaya davet edilir
17 | Farkh ootamlara kolay uyum saglar
18 | Akranlarmea hawvranhk duynlan yetenek ya da becenilere sahiphr
19 | Kendi haklarm savomur
Faktar 3-Sozyal Etlalesim Beceriler:
10 | Bagka gocuklann daviamsmm anlamaya gabiso (“Medan
aglyorsun 7" dive arkadasina sorabilir)
11 | Uzgim olan baska gocuklar tesall eder
11 | Yehzkmlerm sorumlanna karg duyarhdo (Uzgin miisim )
131 | Bagka gocuklara sefkat ghsterr
1
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Problem Davranis ﬁlce;‘n’

Hig

Nadiren

Bazen

Sikhkla

Falotir 1-Disa Yanelim

1 Baska cocuklara takily va da onlarla alay eder

2 Bagkalarmi knzdwacak kadar giirfiltii yapar

3 Ofke ndbeti geciry va da agiri tepli ghsterir

4 Fizik=el agidan saldwgandsr (vorur, telme atar,
et

5 K_tz:]gm oldugunda bagwr va da ¢iglik atar

6 Bagka cocuklarm egyalari elinden zorla alw

7 Furallara uymaz

8 Her zaman kendi bildigini vapar

L Az derecede hareketlidir- yerinde duramaz

10 | Baskalarmdan kizdifmda mmtlaka hineo alw

11 | Annesine, babasma, Sfretmenine va da ona bakan
kusive kars gelr

12 | Baska cocuklara zorbalik yapar va da onlarm
goziini korkmtur

12 | Beklenmedik davramslar sergiler

14 | Bagkalarma ait egyalara zarar verir

15 | Kolaylikla tahrik edilebilir — cabucak Sflelenir

16 | Baska cocuklan kizduw va da rahatsiz eder
Faloior 2-Ice Yonelim

17 | Bagka cocuklarla ovun oyvnamalktan kacinar

18 | Arkadas edinme komsunda sorun yagar

19 | Korkak va da trkektir

20 Bagkalarivla birlikte clmaktan kagmar

21 | Mutsuz va da keyifsiz ghriiniic
Faktir 2-Antisosyal

22 Anacluhr va da krege gitmeye kargi direng
gisterir

23 ‘erinde duramaz ve lnzursuzdur

14 | Kendinden bityiiklere isimlerivle hitap eder
Faktir 4-Ben Merkezci

25 | Kaprishdir ya da cam cabuk sdalr

26 | Elegtiriye va da azarlanmaya kary agm hassaster

37

Gerelsiz yere sizlanr ya da stirelch giciyet eder
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Ek 10.4. Ebeveyn Tutum Olgegi

€

5 4 3 2 1
CUMLELER =
3 .-
z | 3| &
2l e|l8|=| &
| E| 3| 2] E
E m| 8 5 Ao
o I - - -
o ] T B
| Sl & 2| £33
1 Ben bir baskasiyla konusurken cocufumun araya girmesine izin veririm.
2 Gocugumun kendine Gzgl bir bakis ags oldugunu kabul ederim.
3 Cocugumla aym fikirde olmadifimiz zaman, benim fikirlerimi kabul
atmeasi igin onu zorlanm.
4 Gocugumu, haystin ufak tefak gigliklerinden korurum.
5 Gocuguma bagimsiz olmay GErenmesi konusundz yardime olurum.
& Gocuguma, kurzllara neden uymas gerektigini agpklanm.
7 Gocuguma yapug seyin dnemli oldugunu hissettiririm.
B8 Gocugumu, kendisi igin yorucu olabilecek islerden korurum.
] Gocugum séz dinlemedifinde ona vururum.
10 | Cocugumun iyi ve kétd davramz karsizinda neler hizsettifimi onz
sgiklanim.
11 | Cocugumu yola getirmek icin onu azarlanm.
12 | Gocugumz kars koruyucu davraninm.
13 | Cocugum iyi davrandifinda onu Sverim.
14 | Cocufumun kisisel gérizlerine sayg gdsteririm.
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.
16 | Arkadaglar cocufuma satagtifl zaman onu korurom.
17 | Cocugumun bagkalzn kenusurken araya girmesine izin veririm.
1% | Cocugumun cinzel konularda sordugu sorulan anlzyacag bir dilde
dogru olarak cevaplanm.
1% | Cocugum yanhs bir sekilde davrandi@indz ona baginnm.
20 | Ebeveynlik kenusunda bir yanhs yapufmda gocufumdan Gzor dilerim.
21 | Gocugumu, kendisi icin zor olabilecek islerden korurum.
22 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.
23 | Cocugumun duygulanimi serbestoe ifade etmesine izin veririm.
24 | CocuBumun istedifi sastte uyumasina izin veririm.
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25 | Cocugum yanhs davrandifinda, bunun neden yanhs oldugunu ona
apiklarim.
26 | Gocuguma kizdifimdz gocugumu cezalandinrm.
27 | Fiziksel cezayi, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullaminm.
28 | Cocugumun hayal kinkhEina ugramamas icin elimden geleni yapanim.
29 | Cocugumun biyidikge yeni seyler denemeyi ghze almas gerektifine
inamirm.
30 | Cocugumun her seyi yapmasing izin veririm.
31 | Gocufumun yanls davranigini gdrmezden gelirim.
32 | Cocugumu baska cocuklara kiyaslanm.
33 | Gocufumun simankhklanna gdz yumanm.
34 | Cocugumu simartinim.
35 | Cocuguma karsi ¢abuk Gfkelenirim.
36 | Cocugum bana bir sey anlatirken sdzind kesmeden dinlerim.
37 | Gocuguma bir sey alirken cnun da fikrini alinm.
32 | Cocugumla her konuyu konuszbilirim.
35 | Cocufuma kars sabirsizim.
40 | En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandinnm.
41 | Gocugum igin hemen hemen biton eglencelerimden fedakarlik ederim.
42 | Cocugumun kendi bagina becerebilecegi sayleri denemesi igin ona
firsst taninm.
43 | Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalanimdan herhangi birini alip
kullznmasing izin veririm.
44 | Evimizde hangi televizyon prograrmimin izlenecsgi, cocufumun istegine
sore beliflenir.
45 | Cocufumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin zorlanim.
46 | Cocufumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutanim.
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Ek 10.5. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

COCTUKLARIN OLTMSUZ DUYGULARIYLA BASETME OLCEGE

*  Azzida ginlik vasarmaseds, cocodmmezla iliskilerinizde kargilazabilecaginiz bam dunmalar
maddeler halinde verilmiztir. Her durmmnm zltma da anne-haha olarak gosterebilecediniz
baz davramslar soralanrmsir.

»  Liitfen bu davramglarn bt birini pe kedar sichikla vaptiimum belirtiniz, Gmegin, birinc
maddede belirtilen dunmnla ilzili olarak § devrams segeneginin herbirini ne sikchida
vaphgmz 1'den e kadar sayilardan wygum olam daire icine alarsk belirtiniz. Edylece her
Tbir dwrumla ilgili & davramsg igin de cevap venmis olacakmniz.

# EZer cocufuminm dzha fnce bivie bir doromla karalasmadizm disimiyarsans, “bdvla
olsayd ne vapardm” diye diginerek yamtlaymz.

1 ¥ 3 4 5

Hir Bivle  Nadiran Balld Biyik Manlkls Hesinlikla
Yapmam Bivle Yapanm  Bivie Yaparmn  Bivie Yaparmn  Bovie Yapanm

1) Eger cocnfum hastalandify va da bir yerini incittizi icin arkadasmm dofum giinil partisine veya
oyun davetine gidemiyorza ve bundan dolay: dfleli olursa, ben;

Hig byl Hadi Helki biyle [ =1

vapmuan - : i
) ocugun szidnlesmesi ifn odasma 1 N - 4 -

Fderin 2 3 5

b Cocusmma knzarim. 1 7 3 4 5
<) Cocuguma arkadazlan ile birlikte olabilecagi
bagka vollar ditpinrmes icin yardmo chmm 1 - - 4 -
(Bmegin bham arkadaslanm partiden sonra davet . - -
adshilir}.
dy Cocugarea partivi kagrmay inyienamasing 1 R 3 4 5
sdvlerim. <
&) Cocugunm, Sfkesing ve haval kmikligr ifade 1 R . 4 -
stmesi igin cazaretlendiririm. “ - -
) Cocugumm vatshrmm ve kendini daha fvi 1 R . 4 -
hissatmesi icin eflencali bir sevler vapanm. £ - -
¥ Eger cocugum bisildetinden diizer, onun Larar ve sonra da iiziilip aglarza, ben;

His; baryls Woadimem hivhe NEylk o b bl Kasinlikhe

FApNLINT Yapanmn vk vapsman bvvle yapann
3) Sakin kahrm ve endigelenmern. 1 2 5
b Cocugaren rahatlanT ve kazssm umammasing 1 - - 4 -
saFlamava galinm. - - -
<) Cocuguma asm tepkd zastardiEi sovlerim. 1 2 3 4 5
d) CocuZarma bisikletin nazl amir edilecezing 1 . 4 -
anlamia=) icin vardwncy olomm. -
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2] CoCUEWmME DOVIE DL GUTmda aElamamn 1 - - 4 -
dogal alduiem advlerim < 2 -
f) Cocufuma aFlamay: baralomasim yoksa
biziklete bimmesine fzin vermeyecssimi 1 2 3 4 3
sdylerim.
3)  Eger cocugum col: degerli bir esyanm Lkaybeder ve aglarsa, ben;
[ R mem byl Halki hiyle Byl b i Kasialikla
- FAPEIINT yipanm WALLAAE ivhe g vl yapanm
3) Bu kadar diddeatsiz oldusn ve sonra da 1 - - 4 -
agladi2y iin keyfim kagar - ’ ’
b) Cocufnna aqn tepkd ghsterdisin sdylerim. 1 2 3 4 5
<) Cocuguma, heniz bakmadizr verles 1 R . 4 -
diizinmesinds varduno oluum. - -’ -
)y huthy sevlerden behsederek gocumrmm 1 - - 4 -
dikkatini baska vine pekerim < - -
&) Omz mmsiz alfuginda JElamssmn dozal ) N N N
olduimn sdylarim < . -
f) Drikckeatli olrnazsan iste bévle olur derim, 1 2 3 5
4) Eger cocufum igneden Lorkuyor ve ifne olma sirasim belderken titreyip aghyorsa, ben;
Hig Wiyla Hiad imem hiyle Helki hiyle N~k ol kid Kasinlikla
yapuan sapanm wapurar adule o ivls sapanm
3) Ona, kendini toparlamasmn yoksa yapmaktan
hoglandiy bir geve izin venmevecagimi 1 2 3 4 3
siylarim (Gmegin televizyon seyremek gibi).
by Hizzettiz kork habdonda kamizmas igin 1 R - 4 -
goCuEunm casaretlendinisim. < ¢ -
) Oma, iZne olmayl biiyik b mesele haline 1 R - 4 -
Zetinmemasini sévlerim - ? -
d) Ona aglayarak biz wandumamssn 1 - - -
séiylerim. 2 3 3
&) IEnedsn dnce ve sonra onu rahatlanrm, 1 2 3 3
f) CocuEwma ne vaparsa ifnenin daha &z
acttacafmn anlatren (Gresin, kending kaspas 1 2 3 4 3
veya derin nefes alosa daha sz scryacas gibi)
%) Eger cocufum dgleden sonray: bir arkadaamn evinde gecirecele ve benim onunla
lalamamam onu tedirgin edip Gzerse, ben;
Hig Wiyla Hiad imem hiyle Helki hiyle 1l b ol bl Kasinlikla
- yapEmamn sapanm wapurar adule v bivle sapanm
&) Arkadagiyla ne kadar egleneceginden
haheederek gmm flzisin basks yine pekmeye 1 2 3 4 5
gahgrm.
W) Arkadznm svinde ben yokken tedn g ) - - . -
chmaman irin cocufuma neler vapshilecegini - ? -
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diisimmesinda yardumc: olurum (Gmagin en
zevdifi kitabam va da oyuncagin vanmda
gtimnes gibi).
<) Cocuguma asin tepkd Zdstanmeyi ve bebak 1 - - 4 -
zibi davranmay hirakenazi saylerim, - - -
dy Cocufara, afer yansmarsa bundan sonra 1 R R 4 -
disan qiomasme izin vermevecsgimi siylerim. < ; -
&) Cocugunmm tepkilen vizinden kevifziz va 1 R 3 4 5
sikomtsh ghonum. -
T) Tediromlizi ve keyiiziz iadand ) R - . -
komusmas) icin cocuimmu cesaretlendiririn < - -
&) Eger cocugum arkadaslan ile birlildte ver aldign bir grup faslivetinde hata yapti icin ntanr
ve aglamalkh olursa, ben;
Hig byl Wadimen byl Helki biyle Nk o b bl Kasinlikhe
- — _ FapEan sapanm g advhe v evle sapanm
3) Cocugunm rahatlztr ve daha iyi hiszetmesmi 1 - - 4 -
saflamava (aliznm. - : -
b) CocuZuma apn tepkd gosterdizini siylerim. 1 2 3 4 5
) Kendirmi rahatsiz ve utannug hissederiim. 1 2 3 4 5
a3 Cocuzarna kendin toparlamazm vokea 1 R . 4 -
dograca eve gidecedimizi sivlarin “ - -
&) Cocugunm, yasadiZ atanma hizs] hakionda 1 R . 4 -
komusmas) icin cesaretlendinim. £ - -
f) Cocuguma ahstime vapmaznda yardime
olacagmn ve biviecs bir dahsld zefere daha 1 2 3 4 5
ivising vapacagim sivierim.
71 Eger cocugum bir milsamere ya da spor faaliveti nedeniyle seyirci karnsma clacag icin ol
heyecanlanir ve kavgilamrsa, ben;
Hig byl Wadimen byl Helki biyle 1Bl k o buai bl Kasinlikhe
- ___ _ FapEan sapanm v advhe v Eivle sapanm
&) Comuguma siras: geldizinds kending hamr
hizzatmesi igin neler yapabilecesini 1 - - 4 -
diisimmesinds vardumo olunem (Smegin, biraz < - -
1smma yapmak ve sevircive balanamak gibi).
b Heyecan ve kayglsmin gaqmesi icin
gocugma rahatlaticn bir sevler disinmesini 1 3 4 3
) Bakin kahrm ve kayglammam. 1 2 3 4 3
) Cocuzama bebek g1 davTandiEm Saylern. 1 Z E] 1 3
&) Cocuguma sakinlegmerse oradan hemen 1 R . -
aynbp dofruca eve gidecsfimizi siylerim. < ; -
) Hiszattigi hevecan ve kavz hakiomda 1 R . 4 -
komusmas) irin cocuimmu cesaretlendiririn. < - -
8) Eger cocufum bir arkadanndan istemedigi bir dofum giinii hediyesi aldign icin hayal
kanklizna ugranns, hatta lazen poriniyvorsa, ben;
His; baryls Woadimem hivhe Malki bedyke NEylk o b bl Kasinlikhe
- . — . FApNLINT Yapanmn VA[UIAT vk vapsman bl -_Jrum
3) Comugunm hizzettizi hayal knkhem ifade 2 3 5
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atmeal ifin cezaretlendiririm.
) Cocugama b hediveyt omm tedigi bagka 1 - - 4 -
bir gevle dediztirilebilecaging sivlerim. - ’ -
<) Kaha dsvramst viizmindsn pocufmma knznam. 1 2 3 4 5
&) CocuIurna ain tepkd sosterdiZing sdyvierim. 1 2 3 4 5
&) Comugunm, arkadasrun hislerine karn 1 R R 4 -
duvarsiz oldugn igin azarlarm. “ ? -
f) Ezlenceli geyler yapark, ';ﬂﬂlﬁ'_m
kendisini dzha iyl hissetmesini saslamaya 1 2 3 4 5
calirmn,
9 Eger cocugum televizyonda Griiiticd bir program seyrettiliten sonra korluya kaplip
uyuyamiyorsa, ben;
Hi; byl Mad i hivle Nalki hiyle MBIk o b bl Kasinlikhe
- FApELAN YIpanmn VA[LTAT 2y v vl yapanm
3) Coougunm, onn korlootan sey koannumda 1 - - 4 -
kormgmas) iin cezaretlendiririm < - -
b)) Anlamarz hareketinden dolay cocuzmma 1 - - 4 -
oy L a 2
<) Cocufuma asim tepkd gdatardifing sovlerim. 1 2 3 4 5
d) Cocuurna myuryabilmeasi icin nelar
vapahilecegini disinmesnde vardmmo obarom 1 - . 4 -
(Bmegin, vataga bir cvuncak sbran 8 apik “ . -
baralomasn gibi)
@) Oma vataZa gitmesing voksa undsn sonra
televizyon seyretmesing hig izin vermeyecegimi 1 2 3 4 ]
sivlarin.
) Cocugumla aflencali bir saylar yaparak
korkmigu sevi umutrean icin ona vardmma 1 2 3 4 3
ohmm.
10y Eger parkta coculdar ovunlarma katlmasnng izin vermedilleri icin cocugum aglamakl
olursa, ben;
Hig Wiyle Fad i hiyle Helki biyle Nk o b bicha Kasinlikhe
papman papanm wapurar yhe vaganm Byl papanm
) Sakin Kalren, keyfon Kegmaz. 1 ] E] 1 5
b) Cocuzarna, aglamaya baglarsa dozroca eve 1 R . 4 -
g;i.da:e"' izi senlerim, & a 3
) Comguma, kendimi kim hisettizinde 1 R . 4 -
aflamasmin dogel aldufumn shviarim. < - -
) Cocugaren rahstlannm ve motduluk veran 1 R . 4 -
sayler diglinmesini saflamaya cahsorm. £ - -
&) Cocufuma haska sevier vapmay ddstnmes: 1 - - 4 -
ipin vardemc ohomm < - -
T) CoruEmna kendin birazdan daba v ) - - P -
hissadacefini savlerim. < - -
11) Eger cocugum diger coculdarla ovaarken, onlardan biri cocufumla alay attizi icin bir anda
titremeye ve gozlerd yasarmaya baslar:a, ben;
| His; batiples Madism hixlke | Helki iyl | BRIk a baa bkl Kasinlitle
LAENIAN] NAEANN] NADUTT Rivic vonanan kirde vapanm
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3) ComZuma bumn bivitmenes geraktizing

siiylerim. 1 2 3 4 5
) Camm sikalir, keyfim kegar. 1 3 3 4 5
<) Comuzums toparlanmasm voksz doEruca 1 - - 4 -
eve gidecelimizi sdylerim. < ; -
)y Diger gocuklann alayh sdzlerivie baza
gikabilmesi icin neler vapsbilacegini 1 2 3 4 3
diigirmesinds cocriuma vardeme olmmy
2} Cocufumm rahatlatrm ve bu keyifiz olay 1 R R 4 -
wmImEs irin ammla bir ovim oynanm “ . -
) Alzy adilrmenin onu naal incitizi kakdanda 1 R R 4 -
Joommismass dpin cocufnmn cesaetlendiririm. - - -
12y Eger cocufum cevresinde tammadiz kisiler oldufunda hep utanrvor ve drkivorsa va da aile
dostlan mizafirlige zeldizi zaman aglamakh olup edazmdan clmak btemivorsa, ben;
Hig byl Wadinem hixle Nalki bdyle NEylk o b bl Kasinlikla
- . - TApNLINI yupanm NUpuraT Byl v bivvla yapann

3) Comzumsa, zile dostlanmuzla karnlaghia
zaman dzha az korkmas igin neler 1 2 3 4 3
yapahilecsgini distnmesmde vardma oburem.
) Qﬂélm tedirzin hiszetmenin dogzl 1 - 3 4 3
olduEwm sdvierim. “
<) Aile dostlanmarzla vapehilecagimiz edlencali
geylerden bahsedersk coonZumo nustlo etmeye 1 2 3 4 5
gl
) Cocuurmun tepldlar yizindsn kendimi 1 R R 4 -
s1bkneih hissader ve rebatszli duyenm < ; -
2] Coongama oturma odazins gelip aile
daostlannuzla beraber otarmak zorumda 1 2 3 4 5
oldufm sdvierim.

1 2 3 4 5

) Cocufuma bebek zibi davrandizum séyvlerim.

Litfen her durom icin fmerilmiz 6 davrams seceneginin her birini cevaplamiz
oldugnnuzu kontrol ediniz.

Fuanlama:

Alt dlgek pusnlarnnm ortalamasn ile hesaplamr.

Ebeveynde Sidont MMaddeleri: 2aftersten puamlamr), 3a, Je, §o, Toltersten puanlamr), 9b, 10, 11b,

12d

Cezalamdine Tepliler hlzddeleri: 1b, 2f 3f 42 5d, 64, Te, 3e, Oe, 10k, 11c, 12e
Kiigimsevici Tepkiler Maddalari: 1d, Ic, 3b, 4c, 3¢, b, 7d, 8d, Oc, 10f 11s, 12§

Drnyzu Ifadesimi Kolaylashran Tepkiler Aaddeleri: le, 2e 3e 4b, 5£ &, 7, Ba, 92, 10c, 11£ 120
Druygirva Odakl Tepldler Maddeleri: 1f, 26, 3d, 42, 52, §2, Th, BE Of 104, 11e, 12c
Problame Odakh Tepkiler Maddeleri: 1c, 2d, 3c, 4, 5b, 6f 7a, &b, 94, 10e, 114, 122
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Ek 10.6. 1 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

T.C.
ISTANBUL VALILIG
1 Ml Egitim Mudorlogn
Sayt  : E-59000411-20-47870483 15/04/2022
Komu - Anket ve Arastirma Izni (Zevnep CELIK)
VALILIK MAKAMINA

Tlgi : a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligiinin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Istanbul Medipol Universitesinin 31.03.2022 tarihli ve 2135 sayili yazs:.
) Miidiirliigiimiiz Arastirma ve Anket Konusyonunun 13.04.2022 tanhli tutanag:.

Aragtirma Konusu - Erken Cocukluk Déneminde Cocuk Davramslart, Ebeveyn Tutumu ve
Duygu Sosyallestirme Davranislan Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirma Tiiri : Anket

Aragtrma Yeri - Istanbul

Araghirma Yapilacak Kisiler : Resmi Ozel Anaokulu, Anasmifi Ogretmenleri ve Ogrenci Velileri

Aragtirmanin Siiresi - 2021 - 2022 Egitimve Ogretim Yih

Yukanda bilgileri verilen arastrmamn: 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas: Kanununa aykan olarak
kigisel wverl istenmemesi, Ogrenci velilerinden agk nza omayr almmasi, yilz vize efitime gecnus olan
kurmumlanmuzda, Covid-19 tedbirlennin arastirmact ve lgili kurum idarelenince alinmasi, bilimsel amag disinda
kullanilmamasi. bir drnefl Midirligimiizde muhafaza edilen mihiirli ve imzali veri toplama araclarmn
kurumlanmuza arastirmact tarafindan ulastinlarak vygulanmas:, katilmecilann gonillilik esasma gore secilmesi,
aragtima sonu¢ raperumun kamuovuyla paylasilmamasi ve arastrma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Miidirligimize ponderilmesi, okul idarelerinin denetim gozetim ve sorumlulufunda, egfitim ve Gfretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslan dihilinde uygnlanmasi kaydiyla Mudiorligimizee uvgun
goriilmektedir.

Makamimzea da uygun goriildifi takdirde olurlarmza arz ederim.

Levent YAZICT
11 Milli Eaitim Miidiirii
OLUR
15/04/2022
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Valia
Vali Yardimeis
Ek:
1- i]gi () Yazi ve Eklen (14 Sayfa)
2- Iigi (c) Tutanak (1 Sayfa)
Bubelge givenli elekironik imzs ile imzalannugor.

Adres - Binbirdirek Mah Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fathistnbul — Belge Dogrulama
Telefon ki Bilgi Igin  Aylkut CELTE
E-posia - R Unvam : Bliro Hizmederi
Eep Adtes  wsiniissiisepy Infernes Adresi - ina—

Bu evrak givenli slakronik imza ils imzalanmstr. heps: evraksargn meb gov. i adesinden @603 - F9c8-341F-b179-58F5 kodu il teyit edilshilir.
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11. ETiK KURUL ONAYI

ISTANBUL MEDIPOL ONIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ETIK KURULU KARAR FORMU

[ Erken Cocukluk Déneminde Cocuk Davramglari,
| ARASTIRMANIN ACIK ADI | Ebeveyn Tutumu ve Duygu Sosyallegtirme Davramglar: |
| Arasindaki lligkinin Incelenmesi

KOORDINATOR/SORUMLU |
ARASTIRMACI | Zeynep GELIK
UNVANVADISOYADI |
| KOORDINATORSORUMLU |
| » |

ARASTIRMACININ | Cocuk Geligimi
UZMANLIK ALANI |

KOORDINATOR/SORUMLU |
ARASTIRMACININ [stanbul
BULUNDUGU MERKEZ

BASVURU BILGILERI

DESTEKLEYICI

! SRR |
ARASTIRMAYA KATILAN : TEK MERKEZ COK MERKEZLl | ULUSAL | ULUSLARARASI
MERKEZLER 5 B O @ O

Sayfa |
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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULU KARAR FORMU
" Belge Adi Taribi Veustyo Dili
% Numarasi
sz ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI ‘
H § " Torkge [ Ingitizce[ ] Diger[ ] |
i‘ BILGILENDIRILMIS GONULLO OLUR
Torkge B3 Ingilizce[ | Diger[ ]

£ KararNo:27 Tarih:26/04/2021

2

E Yukarida bilgileri verilen Sosyal Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyasi ile ilgili

g belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve aragtirmanin

e etik ve bilimsel ydnden uygun olduguna “oy birligi” ile karar verilmistir.

ISTANBUL MEDIPOL ONIVERSITESI SOSYAL BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI | Prof. Dr. Ali BUYUKASLAN

]
Unvanv/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Anﬁ;u-a e Katithm * Imza
. . Istanbul
Prof. Dr. Al lletigim :
BOYOKASLAN Calgmalan | Medipol eR | k0O |e0 (B B |00 | yypundur
Universitesi
R Istanbul
Dr.Ogr.Uyesi Sinan 3 _ J
SECKIN Hukuk Medipol e® [xO |e0 vR@ (e (w0 Ui
Universitesi
Istanbul
Dog. Dr. Serhat YOKSEL | Finans Medipol [eE (kO (€0 (#® (€@ (00 | yyounder
Universitesi
" Medya ve Istanbul
g“g? Oyesi Ihsan Rekli:nv Medipol e® |x0O e v |0 |[nE | Raporlu
Anuematn Universitesi
Rehberlik ve Istanbul
Dog.Dr.Ferah CEKICI Psikolojik Medipol e [x® |[e0 |[vE® [eE®@ (w0 | Uygundur
Danigmanhk Universitesi |

* Toplantida Bulunma

COVID-19 (Pandemi) nedeniyle etik kurul kararinda, kurul iiyelerimizden qygunluk alinmistir.
Arastirmaci tarafindan talep edilirse, COVID-19 (Pandemi) sonrasi 1slak imzalh karar formu

hazirlanabilir.

SB Bilimsel Aragtrnfalar kuk Kurul Sekreteri
Cigdem YILMAZ KORUK

Sayfa2
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