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OZET

Bu arastirmanin amaci 18-40 yas arasi geng yetiskinlerin baglanma stilleri ve kisiler
arast duygu diizenleme ile iliski doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma
380’1 kadin, 143’ erkek olmak iizere 523 katilimer ile gerceklestirilmigtir. Bu
arastirmaya katilanlarin iliski doyumlarmi 6lgmek icin “Iliski Doyumu Olgegi (IDO)”,
yetiskin baglanma stillerinin 6l¢gmek igin “Iliski Olcekleri Anketi (IDA)” ve kisiler
arasi duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla “Kisiler Arasi Duygu Diizenleme
Olgegi (KADD)” kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerine
ulagsmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda elde
edilen veriler IBM SPSS 23 programi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda romantik iliski doyumu ile korkulu baglanma stili ve saplantili baglanma
stili arasinda negatif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Kisiler arast duygu diizenleme
ile saplantili baglanma stili arasinda ise pozitif yonlii anlaml iliski goriilmistiir.
Ayrica giivenli baglanma ile korkulu baglanma stili arasinda yiiksek oranda negatif
yonlii iliski bulunmustur. Bireylerin iliskiden aldigi doyum iligki siiresinin uzunlugu
ve iligki tiriine gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Yetigkin baglanma
stillerinden korkulu ve saplantili baglanma stillerinin romantik iliski doyumunu

negatif yonde yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliski Doyumu, Yetiskin Baglanma Stilleri, Kisiler

Arast Duygu Diizenleme
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between attachment styles and
interpersonal emotion regulation and relationship satisfaction in young adults aged 18-
40. The research was carried out with 523 participants, 380 of whom were women and
143 were men. The "Relationship Satisfaction Scale (ISS)" was used to measure the
relationship satisfaction of the participants in this study, the "Relationship Scales
Questionnaire (PSA)" to measure adult attachment styles, and the "Interpersonal
Emotion Regulation Scale (CIAS)" to measure interpersonal emotion regulation skills.
"Personal Information Form™ was used to reach the demographic information of the
individuals participating in the research. The data obtained within the scope of the
research were analyzed with the IBM SPSS 23 program. As a result of the analysis, a
negative significant relationship was found between romantic relationship satisfaction
and fearful attachment style and preoccupied attachment style. There was a positive
and significant relationship between interpersonal emotion regulation and preoccupied
attachment style. In addition, a high negative correlation was found between secure
attachment and fearful attachment style. The satisfaction that individuals receive from
the relationship differs significantly according to the length of the relationship and the
type of relationship. Fearful and preoccupied attachment styles were found to

negatively predict romantic relationship satisfaction.

Keywords: Romantic Relationship Satisfaction, Adult Attachment Styles,
Interpersonal Emotion Regulation



GIRIiS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, aragtirmanin amaci, aragtirmanin
Oonemi, sayithlar, sinirliliklar ve arastirmaya konu edinilen degiskenlerin tanimlarina

dair bilgiler yer almaktadir.

1. Problem Durumu

Bireyler, yasamlarinin biiylik cogunlugunu farkli o6zellik ve seviyelerde iliski
kurduklar1 insanlarla birlikte gegirirler. Bireyin biligsel, sosyal ve duygusal
gelisiminde insan iligkilerinin 6nemi ise yadsinamaz bir gercektir. Myers ve Diener’in
(1996: 55) yaptig1 bir c¢alismaya gore insanlarin mutlulugunun en o6nemli

belirleyicilerinden biri digerleri ile kurduklari iliskilerdir.

Kisinin diinyaya geldigi ilk andan itibaren iliski kurdugu bir bagkas1 vardir. Bebeklikte
bakim veren ile kurulan bu iligki ilerleyen yasam donemlerinde odak degistirir. Geng
yetigkinlik doneminde, bireylerin yetiskin rollerine hazirlanmasi ile ebeveynlere
yonelik olan baglilik yon degistirerek birey icin akranlar ve yakin iliskiler merkez
haline gelir (Tanner, 2006: 208). Bu donemde kurulan yakin iliskiler i¢erisinde 6nemli
bir yer tutan romantik iliskiler, kisinin geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemindeki en
onemli bag olarak kabul edilir (Mikulincer et al. 2003: 78). Stenberg (1986: 122)
romantik iliskileri partnerler arasinda kurulmus ve genellikle kisinin 6zgiir iradesi ile
sectigi; tutku, baglanma ve yakinhik ile agiklanan bir birliktelik olarak
kavramsallastirmistir. Bireyler i¢in romantik iliskinin kurulmasi1 kadar devam etmesi
de 6nemlidir. Romantik iliskilerde adanmaya odaklanan ¢agdas bakis agisina gore,
ciftler iliskinin devam edip etmeyecegine iligskiye olan bagliliklarina gore karar verirler
ve bu baglilik iliskide yasanan doyuma dayanmaktadir (Baker ve digerleri, 2017: 700-

721). Iliskiden alinan doyum iliskinin kalitesi icin de dnemlidir.

Mliski doyumu kisinin iliskilerine dair 6znel degerlendirmelerini icerir. lgili alan yazin

incelendiginde iliski doyumuna dair farkli tanimlamalarla karsilagsmak miimkiindiir.



Rusbult’a (1983: 101-117) gore iliski doyumu iliskiye yonelik olumlu duygularin ve
kisinin birbirlerine ¢ekiminin degerlendirmesidir. Hendrick (1988: 93-98) ise iliski
doyumunun cinsel tutumlar, sadakat, kendini agma, ifade eden duygular ve iliski
yatirrmi ile ilgili oldugunu belirtmistir. Sabatelli (1988: 217-22) iliski doyumunu,
bireyin iligskiden bekledikleri ile partnerinin iligki i¢indeki davraniglari arasindaki iliski
olarak tanimlamaktadir. Kisilerin i¢inde bulunduklar1 romantik iligkilerde yiiksek
doyum yasamalar1 hem iliskinin devamliligi hem de kisinin genel iyilik hali agisindan
onem arz eder (Hendrick ve Hendrick, 1989: 980-988). Bireylerin saglikli ve tatmin
olduklar1 bir romantik iliski kurmasi kurulan iligkinin stirekliligi ve saglikli gelisimini
saglar. Bireylerin romantik iligski kurmalarinin seklini belirleyen bir¢ok faktor oldugu
diisiiniilebilir. Bu degiskenlerden biri de romantik iliskiler konusunda siklikla ele
alman ve kisinin iliski icindeki duygu, diisiince ve davranislar {izerinde etkisi olan

baglanma stilleridir (Stimer ve Aricak 2018: 6-13).

Baglanma en temel haliyle bebek ile bakim vereni arasinda kurulan duygusal bag
olarak agiklanmaktadir (Stimer ve Glingdr, 1999: 71-106). Bu duygusal bag bebegin
kendini giivende hissetmesini saglar. Bowlby’e goére erken cocukluk déneminde
gelistirilen biligsel imgeler ve bu donemde gozlenmeye baslayan baglanma davranist
sonraki yasam donemlerinde diger insanlar ile kurulan iliskilere genellenmekte ve
yasam boyu slirmektedir (akt. Cift¢i, 2010: 2). Bowlby’nin baglanma kuramini
yetiskine uyarlayan Hazan ve Shaver (1987: 511) yetiskin baglanma stillerini; giivenli,
saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma olarak gruplandirmistir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler kendilerini sevilmeye deger, digerlerini giivenilir ve destekleyici
olarak algilama egilimindedirler. Bu sayede digerleri ile yakin iligski kurmak ve iliskiyi
devam ettirmek kolaydir. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler iliskinin
siirekliliginden siiphe duyarlar ve mutlu olmalar1 icin bir bagkasma ihtiyag
duymadiklarina inanirlar. Korkulu baglanma stiline sahip kisiler muhtemelen
kendilerinden sliphe duyarlar ve giivensizlik hislerinin daha sik ifade ederler. Bireyin
yasaminda erken donemlerde bakim veren ile gelistirilen bu iligski sonraki donemlerde
yasanan iligkileri de etkilemektedir (Fraley ve Shaver, 2000: 132-154; Meredith ve
digerleri 2007: 164-170).



Bebeklik déneminde bakim veren tarafindan saglanan giivenlik ve duygusal destek
bebek i¢in tatmin ediciyse bakim verenlerden akranlara ve yakin iligkilere gecen
baglanma da giivenli olur. Bu yoniiyle giivenli baglanmanin romantik iliski doyumu
acisindan 6nemli oldugu séylenebilir. Hazan ve Shaver (1994: 1-22) iliski doyumunun

baglanma stillerine gore degisebildigini belirtmislerdir.

Baglanma teorisine gore baglanma davramiginin iglevlerinden biri de bebegin
kendisine rahatsizlik veren duygusal uyarilmalarini diizenlemeye ¢alismaktir ve bebek
bircok davranig arasindan baglanma figiiriine yakinlik kurmasini saglayacak olan
duygusal tepkiyi secer (Thompson, 1994: 25-52). insanin diinyaya gelmesi ile beraber
var olan duygunun ve baglanmanin da hayat boyu siirecegi goz 6niine alindiginda geng
yetigkinlik ~ doneminde  bireylerin  baglanma  stilleri ile = duygularm

diizenleyebilmelerinin iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Islevsel olarak insan yasaminda onemli yer tutan duygular yeni durumlara alismayi
kolaylastirir. Cole ve Deater-Deckard (2004: 1328) duygu diizenlemeyi, kisilerin
hedeflerine ulagabilmeleri ve sosyal hayata uyum saglayabilmeleri i¢in duygusal

olarak uyarilmanin baslamasi, siirdiiriilmesi ve yonetilmesi olarak tanimlamaktadirlar.

Duygu diizenleme kisinin kendinde oldugu gibi baskalarindaki duygular1 da tanima ve
duygunun siiresini, yogunlugunu azaltma veya arttirma ya da duyguyu ifade bi¢cimini
diizenleme gibi amaca yonelik sekilde degistirme becerisini igerir (Gross, 1998: 271-
299). Buna gore duygu diizenlemenin i¢sel/kisisel boyutunun yaninda diger insanlarin
da stirece dahil oldugu digsal/kisiler arasi boyutundan da bahsedilir (Hoffman ve
digerleri, 2016: 341-356).

Cesitli degiskenler duygu diizenleme siirecini etkilemektedir ve bu degiskenlerin
iginde en 6nemlilerinden biri ebeveynler ve ebeveynlerin davraniglaridir (Morris ve
ark., 2007 361-388). Baglanma stillerinin de olusumunun odak noktasinda yer alan
ebeveyn tepkileri g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyebilmektedir.
Duygu ifadesini desteklemeyen ebeveyn tepkileri ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini olumsuz yonde etkilerken (Shewark ve Blandon, 2015: 266-284), giivenli



baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanamayanlara gore duygusal farkindaliklarinin daha
yiiksek oldugu ve duygularini daha iyi diizenleyebildikleri goriilmiistiir (Brumariu’dan
akt. Erdem ve Aldemir, 2022: 25).

2. Amag

Bu ¢alismada kuramsal olarak romantik iliski doyumu, yetiskin baglanma stilleri ve
kisiler arasi duygu diizenleme arasinda iligkinin olup olmadiginin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu degiskenler ile romantik iliski doyumu arasinda iliski belirlenirse
romantik iliskiden memnun olma konusunda bireysel danisma, grupla psikolojik
danigsma ya da psiko-egitim uygulamalarinda kisilerin baglanma stillerini kesfetmeleri
ve kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerini nasil kullandiklarini fark etmelerini
saglayarak iliskilerden aldiklar1 doyumu arttirmak hedeflenebilir. Boylelikle kisilerin
icinde oldugu romantik iliski icerisinde mutlu olmalar1 ve iliskilerini uzun siire
stirdiirebilir olmalarinin olasilig1 artar. Bu dogrultuda katilimcilardan elde edilen
bilgilerle karsilagtirmalar yapilarak kisilerin romantik iliski doyumu, yetiskinlikte
baglanma stilleri ve Kkisiler arasi duygu diizenleme hakkinda bilgi edinilmesi

hedeflenmistir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirma kapsaminda incelenen alt problemler

sunlardir:

1. Romantik iliski doyumu ile yetiskinlikte baglanma stilleri ve kisiler arasi
duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Cinsiyete gore geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu puanlart farklilik
gostermekte midir?

3. Tliski tiiriine gore geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4. Devam eden iliski sliresine gore geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Simdiye kadarki en uzun iliski siiresine gore geng yetiskinlerin romantik iliski

doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?



6. Yetiskinlikte baglanma stilleri ve kisiler arasi duygu diizenleme romantik iliski

doyumunu anlamli sekilde yordamakta midir?

3. Arastirmanin Onemi

Insan toplumsal bir varlik oldugu icin erken donem yasantilarindan itibaren daima
sosyal cevresiyle gesitli kisiler arasi iligkiler kurmaya ihtiyag duymaktadir. Geng
yetiskinlik, yetigkin rollerini gelistirme siireci de oldugundan bu dénemde yasanan
romantik iligkilerin ayrica bir énemi vardir. Bu donemde saglikli romantik iliski
kurmak Dbireylerin yasama uyum saglayici davraniglar gosterebilmelerini
kolaylastirmasinin (Furjman ve Schaffer, 2003: 3-22) yani sira partner/es segimine
yonelik bir davranig sayilacagindan bu donemin en 6nemli yasam gorevlerinden
biridir (Arnett, 1997: 3-23). Icinde bulunulan romantik iligkinin siirmesi ya da
evliliklerin devam etmesi de bu donem iginde kisi i¢in 6nemli olmaktadir. Romantik
iligkilerin bilimsel olarak islevsel bir etkinlige sahip olmasi onlarin yagamlarini daha
anlamli hale getirdigi icin 6nemlidir (Atak ve Tastan, 2012: 521). Tiim iliski
tirlerinde goriilebilecegi gibi romantik iligkilerde de anlasmazliklar goriilebilir.
Romantik iliskilerin siirdiiriilebilmesinde ¢iftler arasinda ¢ikan sorunlara karsi bireyin
hissettikleri ve diisiinceleri 5Snemli olmaktadir. iliskinin siirmesi ve icinde bulunulan
iliskiden mutlu olunmasinin kisinin yasanan sorunu ¢dzmek istemesi ile de ilgili
oldugu sdylenebilir. Romantik iliskiler genellikle mutlu olma ve uzun siirmesi
beklentisi ile kuruluyor olsa da bu beklentinin gergeklesmesinin iliski doyumunun
saglanmasi ile ilgili oldugu diisiiniilebilir. Iliskiden saglanan doyum sayesinde

romantik iligkilerin gelisimi saglikli bir siireg izleyebilmektedir.

Bazi arastirmalar yetigkin baglanma stillerinin, bireylerin yakin iligkilerinden
sagladiklar1 doyumda ve bazi iliski 6zelliklerinde yordayici oldugunu gostermektedir
(Levy ve Davis, 1988: 439-471). Romantik iligkiler baslarken mutlu bir sekilde
baslamis olsa da kisilerin iliskilerine yiikledikleri anlamlar, kisilik 6zellikleri
(baglanma igsel model), iliskiye dair beklentileri, iliski yasarken yasadigi duygular,
anlagsmazliklar, bazi problemler ve onlari kontrol etmek gibi bircok degiskene bagh

olarak durum degisebilmektedir (Giildiir, 2020: 29). Baglanma stilleri, bireyin



yasaminda yakin iligki olugturma agisindan ¢ok onemli bir yer tutar (Simpson ve
digerleri, 1996: 1172-1187). Bu nedenle romantik iligkinin olusmasi asamasinda da
olusan romantik iligkinin devami agsamasinda da kiginin hem kendi hem de partnerinin
baglanma stilinin dolayisiyla baglanma davranisinin etkisinin bilinmesinin yasanan

iligkinin kalitesini arttirmada kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Duygu diizenleme sosyal baglamda geliserek yasam boyunca sosyal iligkileri
kapsayarak devam eder (Saricaoglu, 2020: 257). Duygu diizenleme becerisi igin
gerekli olan stratejiler sosyal bir ortamda gelismektedir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve
diger onemli sosyal baglar, ¢cocuklarin bu yakin iligkiler baglaminda elde ettikleri
duygu diizenleme stratejilerinin etkinliginde 6nemli rol oynamaktadir (Thompson,
1994: 25-52). Sosyal g¢evreden ayri diisliniilemeyen insanin yasadigi duygusal
deneyimlerini diizenlerken Ozellikle bu donemde zamanmin g¢ogunu gegirdigi
romantik partnerin 6nemi yadsinamaz. Cocukluktan yetiskinlige gegildik¢e yakin
iligki kurma ve sevgi gibi ihtiyaclar; kisinin bir bagkasiyla etkilesime ge¢me, karsilikli
paylasim i¢cinde bulunma ve yardim etme davranislarina doniisiir (Erdzkan, 2005:
146). Zaki ve Willams’a (2013: 803) gore bireyler duygularin1 kendi kendilerine
diizenlemeye calismak yerine duygularin1 anlamak ve yonetmek i¢in bagkalarindan
yardim almay1 secebilmektedir. Birey olumsuz duygular ile nasil bas edecegini
bilemiyor ve bu konuda kendine giivenemiyorsa duygularini diizenlerken baskasina
ihtiya¢ duyar (Gokdag ve Naldoken, 2021: 43). Bu anlamda dogumundan ileri
yaslarina kadar c¢evresi ile kurdugu iliskiden ayr1 diisiiniilemeyen insan1 bu baglamda
ele almanim ve anlamanin &nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle romantik iliski
igerisinde kisinin duygusunun, duygu degisiminin Ve bu degisimi saglamaya yardimci
stratejilerinin partnerinin varligr ve desteginin etkisinin goriilmesinin yine iliski

kalitesinin arttirmaya yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Son yillarda literatiir incelendiginde iliskilere dair caligmalarin arttiginin goriilmesine
ragmen bosanmalarin da artiyor olmasi (TUIK, 2019) bu alanda yapilacak ¢aligsmalara
ihtiyacin oldugunu gostermektedir. Bu calisma ile birlikte bireylerin romantik
iligklerinden alacaklart doyumun 6neminin anlasilmasi ve yapilan ¢alismalarin odak

noktasina alinmasinin romantik iliskilerin ve devaminda evliliklerin kalitesini ve



stirekliligini artttimaya yardimci olacak bilgileri ve uygulamalar1 alana sunabilecegi

distiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde kisiler aras1 duygu diizenlemeyi ele alan ¢alismalarin sinirh
oldugu gorilmiistiir. Bireyin duygu diizenleme stratejilerinin olusumunda bir diger
insanin varligi kabul edildiginde yasamda ilk iligskisinin basladigi, onunla ilgilenen,
iletisim kuran yetigkinlerin tutumlar1 ve bireyin onlara baglanma stillerinin etkisi
yadsimnamaz (Kostiuk, 2011: 56). Bu yoniyle literatiirde kendisine son yillarda yer
bulan kisiler aras1 duygu diizenleme kavraminin baglanma ile iligkisini incelemenin

alana katki saglayacag diistiniilmektedir

Yapilan literatiir taramasinda romantik iliski doyumu ile yetiskin baglanma stillerinin
ve kisiler arast duygu diizenleme iligkisinin incelendigi arastirmalarin olmadigi
gbzlenmistir. Bu nedenle bu arastirma sonucunda elde edilen verilerin literatiire katki

saglamasi amaglanmistir.

4. Sayiltilar

Bu aragtirmanin sayiltilar1 sunlardir:

1. Arastirmaya katilan kisilerin Iliski Doyumu Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve
Kisiler Arast Duygu Diizenleme Olgegindeki sorulari/maddeleri ictenlikle

cevapladiklar1 varsayilmistir.

2. Tim oOrneklem grubunun arastirmada kullanilan 6l¢ek sorularimi aymi kosullar

altinda cevapladig1 varsayilmistir.

3. Veri toplama asamasinda 6rneklem grubunu olusturan kisilerin romantik iligki

doyumunu etkileyebilecek baska bir durum ve/veya olay yasamadiklari varsayilmistir.



5. Simirhiliklar

Aragtirma sinirliliklar su sekildedir:

Bu arastirmanin sonuglari Iliski Doyumu Olgegi, Iliski Olcekleri Anketi ve Kisiler

Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidr.

Demografik degiskenleri belirlemek amaciyla, aragtirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi

Formunda yer alan maddelerin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.

Arastirmada elde edilen bulgular ¢cevrimici forma ulasabilen kisiler ile sinirlidir.

6. Tanimlar

Bu arastirma yer alan bazi temel kavramlara iliskin tanimlamalara asagida yer

verilmistir:

Romantik Tliski: Bireylerin goniillii olarak kabul ettikleri tutkuyu, yakmligi ve
baglilig1 barindiran bir yakin iligki tiirtidiir (Connoly ve MC Isaac, 2011: 180-206).

Romantik iliski Doyumu: iliskinin tim boyutlar1 diisiiniildiigiinde, iliskiden elde
edilen 6znel mutluluk ve memnuniyet duygularidir (Hawkins, 1968: 648).

Baglanma: Ilk olarak bebek ile annesi/bakim vereni arasinda olusan ve bebegin
duygusal olarak yaninda oldugunda kendisini giivende hissetmesini saglayan c¢ok

boyutlu bag olarak tanimlanmistir (Bowbly, 1979: 94).

Yetiskin Baglanma Stilleri: Bebeklik doneminde baglayan ve ¢ocukluk déneminde
gelistirilen baglanma stilleri ile benzerlik gdsteren yetiskinlik donemi davranis

sistemidir (Hazan ve Shaver, 1987: 1).



Duygu diizenleme: Bireylerin amaclarina ulasabilmesi i¢in duygusal tepkilerini
dengeleyebilmesini ve diizenleyebilmesini igeren tiim igsel ve digsal siiregleri igeren
sistemdir (Thompson, 1994: 25-52).

Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme: Bireyin duygularii digeri ile sosyal etkilesim

kurarak diizenlemesidir (Hofmann ve digerleri, 2016: 342).



BIiRINCi BOLUM

ILGILi ALANYAZIN

1.1. Romantik Iliski Doyumu

Insanlar dogduklar1 andan itibaren digerleri ile etkilesim halindedirler. Erikson’in
(1968) gelistirdigi psiko-sosyal gelisim kuramina gore bireyler biiyilirken bazi gelisim
gorevlerini basarmalidir. Bu gelisim evrelerinden geng¢ yetiskinlik doneminde
“yakinliga kars1 yalitilmighk” gorevinin basarilmasi kisinin saglikli psiko-sosyal
gelisimi i¢in son derece 6nemlidir. Bu nedenle bu dénemde kurulacak olan yakin
iligkinin 6nemi yadsinamaz. Yakin iligkiler; arkadashik iliskileri, akrabalik iligkileri
gibi iligkilerin yan1 sira romantik iligkileri de icermektedir. Romantik iligkiler giiveni
ve baglilig1 barindiran ve kisinin agk, sevgi gibi duygusal ihtiyaclarmin karsilandigi,
karsilikli dayanismanin yagandigr iliski tiiriidiir (Solmaz, 2010: 57).

Romantik iligkinin baz1 gelisim asamalar1 vardir. Bunlarin ilki fiziksel ¢ekiciligin ve
arzunun 6n planda oldugu baslatma asamasidir. ikinci asama bireylerin arkadas
gruplari i¢inde yer aldig1 ve karsi cins ile paylasilan etkinlikler ile iligkinin gelismesini
saglayan yakin iliski asamasidir. Uglincii asama olan samimi romantik iliskiler
asamasinda bireyler flort etmeye baslar ve karsilikli yogun duygular ile beraber cinsel
yakinlagmalar yasanabilir. Son agama olan baglilik iliskisi asamasinda ise karsilikli
fiziksel ¢ekim ve yakin olma istegine derin baghlik da eklenir. Bu déonem uzun bir
stireci kapsar ve bu dénemde evlilikler yasanabilir (Connolly ve Goldberg, 1999’dan
akt. Sarag, 2013: 19).

Kurulan romantik iliskinin siirekliligini saglayan faktorlerin en dnemlilerinden birisi
de iligski doyumudur (Hendrick ve digerleri, 1988:981). Romantik iligkilerin gelismesi

iligkiden saglanan doyumla birlikte saglikli bir siireg izler.
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Sabatelli (1988: 218) iliski doyumunu iligkide bireylerin karsilikli olarak ihtiyaglarinin
karsilanmasiyla,  birbirlerine  gosterdikleri  sevgiyle ve  yasantilarinin
paylasilabilmesiyle elde edilen psikolojik doyum olarak tanimlamaktadir. Iliski
doyumu; bireyin romantik iliskisiyle ilgili duygu, diisiince ve davraniglarini belirleyen
(Hendrick, 1988: 981) ve partnere karsi hissedilen duygularin 6znel
degerlendirmesidir (Rusbult ve Buunk, 1993: 176). Bireyin iliskisinin Kalitesi
konusunda yaptigi 06znel degerlendirmenin olumlu olmasi iligkisinden doyum
saglandigini, olumsuz olmasi ise iliskisinde doyum saglamadigin1 gostermektedir.
Bireylerin yasadiklari iliskiden doyum saglamalar1 genel mutluluk durumlarinin ve

duygusal iyilik hallerinin iizerinde 6nemli bir olumlu etkiye sahiptir.

Rusbult (1980) bireylerin doyumsuzluk yasadiklarinda verdikleri dort tepkiyi
acikladigi “Yatirirm Modelini” gelistirmistir. Bu modele gore birey doyumsuzluk
yasadiginda terk etme, dile getirme, sadakat ve ihmal tepkilerini olusturabilir. Terk
etme, iligkiyi bitirme veya iligki icerisinde zarar verici davranislarda bulunmak; dile
getirme, durumu diizeltmek i¢in etkin ve yapici sekilde davranmak; sadakat, iyimser
bir sekilde durumun diizelmesini beklemek ve ihmal etkisiz bir sekilde durumun
kotiiye gitmesine izin vermek anlamina gelmektedir (akt. Sara¢ 2013: 21). Aym
zamanda bu modele gore bazi ihtiyaglarin yiliksek olmasi bireyin iliskiden aldig:
doyumun seviyesini ylikseltir. Bu ihtiyaclar: arkadaslik, duygusal yakinlik, paylasim,
ait olma ve cinselliktir (Rusbult, 1983: 101-107).

1.1.1. Romantik Tliski Doyumu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Literatiir incelendiginde romantik iliski doyumu ile ilgili birgok ¢alismaya rastlanmasi
miimkiindiir. Yas, cinsiyet, iliski tiirii gibi bircok demografik degisken ile romantik
ilisgkiden alinan doyum aragtirmacilar tarafindan arastirilmigtir. Bu arastirmalarin
yogunlugu genelde evli giftlerde olmustur ve evlilik doyumuna dair bilgiler

sunulmustur.
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Yapilan calismalarda cinsiyete gore romantik iliski doyumunda farkli sonuglar
bulunmustur. Hamamci’nin (2005) evli ¢iftlerde yaptigi, Bestav’in (2007) partnerler
arasi iliski doyumunu 6l¢tiigii ve Sarag ve digerlerinin (2015) iiniversiteli 6grenciler
tizerinde yiriittigi ¢alismalarda romantik iliski doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli
farklililar goriilmemistir. Ancak bu calismalar ile tutarsiz sonuglarla karsilagsmak
miimkiindiir. Ornegin, Dékmen’in (2002) ¢alismasinda kadinlarin evlilik doyumlari
erkeklere gore daha disiik diizeyde ¢ikmustir. Bazi arastirmalarda ise kadinlarin
romantik iligkilerinde erkeklere goére daha kaygili olduklar1 goriilmiistiir (Collins ve

Read, 1990: 644).

fliski doyumu ile ilgili yapilan calismalarin bir kisminda iliski tiiriiniin iliski doyumu
icin farklilik olusturmadigi goriiliirken (Ciiriikvelioglu, 2012; Troy, 2000;
Wonkpakaran et al., 2011) baz1 ¢alismalarda ise bireyin i¢inde bulundugu iligki tiirii
ile iliski doyumu arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. (Yigit ve Celik, 2016).

Evlilik {izerine yapilan arastirmalarda ise sonuglardan hareketle ¢iftlerin iliskilerinin
basinda doyumun yiiksek oldugu ancak iliskinin ortalarina dogru doyumun diistiigi

sonrasinda tekrar arttig1 sonucuna ulasilabilmektedir (Bestav, 2007).

Iliski doyumu ile yakin sayilabilecek evlilik doyumu ile yetiskin baglanma stilleri
arasinda yapilan bir arastirmaya gore ise bireylerin kaygili ve kaginmaci baglanma
diizeyi arttikca evlilik doyumunun diismekte oldugu sonucuna varilmistir (Sigirci,
2010). Ancak bir bagka ¢alismada kaginan baglanma stili ile romantik iliski doyumu

arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmistiir (Bayar, 2021).

Feeney ve digerleri (1993) kacinan baglanma stili olan bireylerin yiizeysel iliski
deneyimleri yasarken giivenli baglanma stiline Sahip bireylerin iliskilerinde daha sevgi

dolu ve tatmin edici iliskiler iginde bulunduklarini bulmustur.
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1.2.  Baglanma Stilleri

1.2.1. Baglanma Kuram

Ilk kez Bowlby (1969) tarafindan iki yil boyunca cocuklarin annelerinden/bakim
verenlerinden ayrilirken nasil tepkiler verdiklerini gozlemleyerek tanimlanan
baglanma stilleri kurami1 Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistirilmistir.
Bu kurama gore bireyler, evrim siiresince hayatta kalabilmek i¢in birincil bakim
verenlerine yakin olabilmelerini saglayan bir davranis sistemi gelistirirler (Bowlby,
1982: 597). Bowlby (2012)’ye gore yeni doganlar ancak birincil bakim verenlerinin
ona bakmasi ve koruyabilmesi ile hayatta kalabilirler. Boylelikle yeni doganlar, bakim
vereni ile kurdugu iliski sayesinde hayatta kalma olasiligini arttirmig olur. Bu nedenle
yeni dogan, bakim verene ve onunla kurdugu iliskiye muhtagtir. Baglanma, en temel
anlamda kisinin kendisi i¢in dnemli olan bir baskasina kars1 hissettigi giiclii duygusal

bag olarak agiklanmaktadir (Nacar ve Gokkaya, 2019: 50).

Bowlby (1973), baglanmanin bebegin hayatta kalmasini saglamasmin yani sira
bebegin bakim veren ile kurdugu iliskinin diger insanlar1 ve i¢inde bulundugu
diinyanin nasil bir yer oldugunu anlamlandirmasini sagladigini belirtmektedir. Bebek,
bakim veren ile kurdugu iliski ve duygusal bag sayesinde kendisine ve dis diinyasina
dair temsiller gelistirmektedir (Bretherton, 1992: 767, Holmes, 2014: 79-152).
Ainsworth’a (1969: 34) gore baglanma, diger kisi ile olusturulan 6zel bir duygusal

bagdir ve bu bagin baz1 ayirt edici 6zellikleri vardir.

Baglanma davranisinin evrimsel amaci hayatta kalabilmektir dolayisiyla bebegin,
korku ve kaygi hissettiginde etrafindaki 6nemli figiirlere yonelik baglanma ihtiyaci da
artmaktadir (Bowlby, 2012). A¢lik ve susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglarla baglayan
iliski, bakim verenin bebekle ge¢irdigi siire Ve bu siirenin nasil degerlendirildigi ile
devam etmektedir (Keskin ve Cam, 2007: 146). Baglanmanin saglanmasi i¢in bebek
ve bakim veren erken donemde ikili iliskiye girmeli, bakim verenin bebegin
ithtiyaglari karsiladigi, bebegin fizyolojik ve ruhsal gelisimi i¢in uygun kosullarin

bulundugu ortam olusturmali Ve bunun yaninda erken donemde bakim verenin bebegin
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bagimsiz davranmayi denemesi i¢in bebegi desteklemesi gerekmektedir (Ainsworth,
1989). Akdemir ve arkadaslar1 (2009: 106) baglanmanin olusabilmesi i¢in bebegin
bakim verenini digerlerinden ayirt edebilmesinin, nesne siirekliliginin olusmasinin ve
sembolik oyun becerisinin gelismesinin gerektigini belirtir. Eger bir bebek, ihtiyag
duydugunda baglanma figiiriinden istedigi tepkiyi alabilirse, ¢evreye uyum saglama
ve cevreyi kesfetme giidiilerinin doyurulmasma yodnelik zemin hazirlanmis olur
(Hazan ve Shaver, 2000). Ayrica bebek, bakim verenine giilimser, uzun siireli goz
temasi1 kurar ve diger insanlardan ayirt ederek ona kars1 daha fazla ses ¢ikarir, onun

yaninda daha rahat hisseder (Keskin ve Cam, 2007: 147).

Bowlby yasamin erken donemlerinde belirlenen, siirekliligi oldugu diisiiniilen ve
bireylerin digerleri ile iliskisini belirleyen oriintiiyii “baglanma stilleri” olarak
tamimlanmaktadir (Bowlby, 1988, akt. Keskin ve Cam, 2007: 146). Bakim veren ile
yeni dogan arasindaki iligkinin tarzi baglanma iliskisinin niteligini belirler (Zeanah ve

ar. 1997, akt. Keskin ve Cam, 2007: 146).

1.2.2. Icsel Calisma Modeli

Bowlby (1982), baglanma davranmisinin biligsel etkilerinin baglanma sistemindeki
oneminden bahseder. Bebekler, bakim vereni ile kurdugu iliski sonrasi beklentilerini
olustururlar ve gelecekteki davraniglarini bu yonde diizenlerler. Bireyler kendilerine
ve gevrelerine dair bilis ve duygulari ile bilissel temsiller olustururlar. Bebeklerin bu
biligsel temsilleri ¢ogunlukla ilk iliski kurdugu kisi olan bakim vereni ile olusturdugu
diigiiniilebilir. Bakim verenin bebegin ihtiyaglarina duyarli olup olmamasi, verilen
bakimin siirekliligi gibi etkenler biligsel temsillerin olusumunda rol oynar. Bowlby
(1973) bebegin temel bakim veren birincil nesneye karsi bazi biligsel temsillerin
olugmasini i¢sel ¢alisan modeller olarak tanimlamistir. Bireyin i¢sel ¢alisan model ile
birlikte olusturdugu duygu, diisiince ve davraniglarinin sonraki yasam donemlerinde
yakin iliskilerine de yansiyacagi diistiniilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994: 9). Yani
cocuk diger kisiye hangi durumda hangi baglanma davranisin1 gésterecegine dair
kararini igsel ¢alisan model ile verir. Erken donem yasantilari ile olusan giivensiz

baglanmanin i¢sel ¢aligma modelini aktive ettigi ve diger insanlar ile olan iligkilerini
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etkilendigi bilinmektedir (Yildiz, 2017: 19). Igsel ¢alisan model bireyleri yasam
donemlerinde sosyal iliskilerinin ana g¢ergevesinin belirleyicisi olarak kabul edilir.
Benlikle ilgili olan i¢sel modeller, bireyin kendisini sevebilmesi ile iliskili inang ve
tutumlar olarak adlandirilir. Bagkalarina dair i¢csel modeller ise digerlerinin duyarlilik

ve duygusalligi ile ilgilidir (Nacar ve Gokkaya, 2019: 51).

I¢sel ¢alisma modelinde ¢cocugun bilissel gelisim siireci, bireysel farkliliklar ve bakim
vereni ile iliskisini algilayis sekli ile davranissal ve duygusal siirecler 6nemlidir
(Keskin ve Cam, 2007: 153). Ergenlerde ise zihinsel siire¢ ile kisiler arasi
yansimasidir Ve yasami boyunca kisi ilizerindeki etkisini devam ettirir (Meus ve

digerleri, 2002).

Cocuklukta birincil bakim veren ile olan yasantilariyla bireyin kendisine ve digerlerine
dair beklentileri ig¢sel ¢alisan modelin temel bilissel bilesenlerini olusturur. Bu
bilesenler ile gocukluk doneminde olusan bilissel temsillerin yetiskinlik doneminde de
korunarak devam ettigi goriilmektedir. Boylelikle erken donemde olusan biligsel
modellerin devamlilig1 sayesinde kisinin gelecek ile ilgili planlar, iliski beklentileri

ve davraniglar sekillenir.

1.2.3. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Yeni dogan bebegin yasamsal faaliyetlerini tek basina slirdiirmesi miimkiin degildir
bu nedenle bebek bir bagkasina ihtiya¢ duyar. Bebek kendisine bakan ile kurdugu iliski
sayesinde hayatta kalma sansini1 arttirmis olur. Bakim veren de tekrarlanan etkilesimler
ile bebegin beklentilerini 6grenip ona gore tutum Ve davranislarini gostermeye baslar
(Soganci, 2017: 27). Bebek genellikle ilk baglanma figiirii olarak anneyi arar ve
giivenli baglanma ile yaklasik {i¢ yasindan sonra diger insanlarin yaninda kendini rahat
ifade eder. Bu donemde olusan bag ile cocuk icin yakin hissedilen kisi ikincil
baglanma figiirii olarak ifade edilebilir. Cocuga yonelen bakim verenin davranislari,
cocugun kendisine deger verme duygusunun gelismesinde 6nemli rol oynar (Keskin

ve Cam, 2007: 147).
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1.2.4. Ergenlikte Baglanma

Ergenlik tiim toplumlarda ¢ocukluktan yetiskinlige gecisin oldugu ve bireyin gelecege
hazirlandig1 bir biiyiime dénemi olarak kabul edilir (Akdag, 2011: 17). Cocukluktan
yetiskinlige ge¢is olan ergenlik donemi bireyin duygusal, bilissel ve sosyal alanlarda
olmak iizere bir dizi degisim gecirdigi siirectir. Birey bu donemde bedensel olarak
kendi kendine yetebilecek fiziksel olgunluga erismeye, bilissel olarak ise mantik
yuriitme, c¢ikarimda bulunma, digerlerinin bakis agisim1 ve duygularini anlama
yeterliliklerini kazanmaya baslar (Akdag, 2011: 18). Ergenlik doneminde duygular
siddetlenir ve ergenin yasamina hakim olur (Yavuzer, 1992: 286). Kimlik ve 6zerklik
kazaniminin yagsanmasi gereken ergenlik doneminde ergenin ebeveyni ile kurdugu
giivenli baglanma iliskisi onun kimlik gelisimi i¢in oldukc¢a énemlidir (Siimer, 2006:

10).

Ergenlik doneminde yakin iliskinin yonii ebeveynden disa dogru yonelmektedir.
Ergenlik donemindeki bireyler ebeveynlerden akran gruplarina gecme egiliminde

olsalar da, erken baglanma ergenler {izerinde giiclii ve kalic1 bir etkiye sahiptir (Akhan,

2014: 192).

Baglanma davranisi ergenlik doneminde anne-baba ile kurulan iligkinin yaninda diger
bireylere, 6zellikle akranlara kars1 da gosterilmektedir. Bu donemde yeni baglanma
figlirlerinin ortaya ¢ikmasi ile bireyler ebeveynlerinden ayrilma davranisi
gosterebilecegi gibi bir bagkasina baglanmada basarisiz olma durumunda ¢ok yogun
sekilde ebeveynlerine bagl da kalabilir (Bowlby, 2012: 265). Cocukluk doneminde
baglanma kendini tehlike altinda ve rahatsiz hissettiginde benligini koruma {izerine
olurken ilerleyen donemlerde iliskiler ve benligi koruma iizerine sekillenir (Lapsey ve
ark., 2000°den akt. Keskin ve Cam, 2007: 155). Cocukluk déneminde anne ve
babasiyla giivenli iliski kurmak ergenlik doneminde kimlik ve benlik gelisimini
saglarken bireyin benlik sayginsini arttirmada da onemli katki saglar (Kenny ve
Gallagher, 2002: 205).
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Ozet olarak c¢ocukluk déneminde daha smirl baglanma nesnesine sahip olan kisi
ergenlik donemine geldiginde kurdugu yakin iliskiler sayesinde bir¢cok baglanma
davranig1 gosterecegi insan ile bir arada bulunur (Akdag, 2011: 18). Ayrica bu
donemde edinilen baglanma figiirleri ile iliskisini degerlendirme becerisi sayesinde
ergen, ebeveynleri ile kurdugu baglanma iliskisindeki eksiklikleri ya da hatalar1 fark

edebildiginden baglanma iliskisini yeniden degerlendirebilir (Akdag, 2011:19).

1.2.5. Yetiskinlikte Baglanma

Baglanma kuraminin temelinde baglanma iligkilerinin yasam boyunca ¢ok énemli ve
stirekli olmasi vardir (Bartholomew, 1991°den akt. Onur, 2006: 30). Bowbly (1979),
baglanmanin besikten mezara kadar oldugunu sdyler ve erken yaslarda olusturulan
baglanma stillerinin ¢ok fazla farklilik géstermeden yetiskinlikte de islev gordiiglinii
ileri stirer (akt. Yildiz Akyol ve Isik, 2018: 140). Yetiskin baglanma stilleri bireyin
bebeklikte baglanma davranisinin bir devami olarak goriiliir. Yasamin ilk
donemlerinde bakim Vveren ile kurulan ilk iliski, yasamin ilerleyen donemlerinde
insanlarin tutum ve davraniglarini etkileyebilmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008:
106). Hazan ve Shaver ¢ocukluk dénemindeki baglanma stillerinin ve digerine kars1
gosterdikleri davraniglarin yetiskinlik donemindeki iliskileri anlamak i¢in 6nemli bir
temel oldugunu belirtmislerdir (akt. Simpson ve digerleri, 2003: 117). Cocuklukta
baglanilan bakim veren de Onemini kaybetmez ancak yetiskinlikte baglanma
hiyerarsisinde kisilerin yeri ve onceligi degisir (Hazan ve Shaver, 1994: 16).
Yetiskinin kendisini tehlikede hissettigi durumlarda ortaya ¢ikan baglanma davranisi
ithtiyag hissettiginde en giivendikleri kisiye karsi talepkar davranmalarina neden

olabilir (Bowlby, 2012: 265).

Bebeklikte baslayan yakin iliskiler kurma egilimi tiim yasam donemlerinde oldugu
gibi yetiskinlik doneminde de devam eder. Bireyin bebeklik déneminde kazandigi
iliskinin kalitesi sosyal ve duygusal iliskilerinin yoniiniin belirliyicisi olmaktadir
(Erben ve Caliskan, 2015: 668). Bebeklikten yetiskinlige olusturulan duygusal
baglarda benzerlikler bulunsa da tiim gelisim donemlerindeki giidiileyici, kaygi ve

sikintt iken yetiskinlik doneminde temel giidiilenme bakim verme ve cinsel birlesme
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istegi sonucunda olusmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994: 15). Hazan ve Shaver (1987)
baglanma davranigini romantik iliskiler ¢ercevesinde incelemis ve romantik iliskilerin
bir baglanma siireci oldugunu kesfetmisler ve cocukluk doneminde gelistirilen
baglanma stili ile yetiskinlikte romantik iliski kurdugu kisiye karsi gosterdigi
baglanma davranisinin benzer oldugunu, baglanmanin romantik iligkileri bir¢ok
yonden acgiklayabilecegini 6ne siirmiislerdir (akt. Siimer ve Aricak, 2018: 7). Giivenli
baglanma bireyler i¢in saglikli bir sosyal iliski, romantik iliski ve evlilik anlami1
tasimasinin yani sira gelecekte iyi bir ebeveyn olma 6zelligi de tasimaktadir
(Aisnworth, 1979: 933).

Giivenli bir sekilde birbirine baglanan kisiler iliskilerinde mutlu ve giivenli hissederler
ve partnerlerinin hatalarini rahatlikla kabullenir tutumlar sergilerler. Kaygili-kararsiz
baglanan bireylerin kendilerinden siiphe duyan, baskalarini kendileri ile yakinlik
kurmakta isteksiz gordiikleri, iliskilerine saplantili ve kiskang olduklari, siirekli
duygusal inis ve cikislar yasadiklar1 gorilmistiir. Kacinan baglanan bireyler ise

yakinliktan korkarlar ve bundan kaginirlar (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 557).

1.2.6. Déortlii Baglanma Modeli

Ik kez 1991°de Bartholomew ve Horowitz tarafindan dortlii baglanma modeli
tanimlanmistir. Bu modele gore baglanma stilleri giivenli, korkulu, kayitsiz ve

saplantil1 olmak tizere dorde ayrilmaktadir.

Dortlii baglanma modeli Bowlby’in igsel ¢alisma modelinde bireyin kendisine ve
digerlerine dair biligsel temsillerine olumlu ve olumsuz eklentiler ile olusturulmustur
(Bayar, 2021: 27). Bireyin diger kisilerin giivenilir ve ihtiyaglarina karsi hassas
oldugunu disiindiigii, kendisini sevilmeye deger gordiigii olumlu kendilik; digerlerinin
giivenilmemesi gereken ve ihtiyaglarint goérmeyen, gormezden gelen ya da
karsilamayan kisiler oldugunu diisiindiigli, bireyin kendisini sevilmeye deger

gormedigi ise olumsuz kendilik olarak ifade edilmistir (Bayar, 2021: 27-28).
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Olumsuz
Baskalar1

Sekil 1. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew’in (1991: 165) tanimlamasina gore giivenli baglanma stilinde bireyler,
olumlu kendilik algis1 ve digerlerini olumlu alg ile bagkalar ile yakin iligki kurmakta
da rahattirlar, ihtiyaclarini kolaylikla dile getirebilirler ve kendilerini degerli goriirler
(Spencer ve ark., 2020).

Korkulu baglanma stiline sahip olan bireylerin hem kendilik algisi hem de digerlerine
bakist olumsuzdur. Bu baglanma stilinde bireyler baglanma konusunda yiiksek
kaygiya sahiptirler ve diger insanlar ile iliski kurmay1 ¢ok istemelerine ragmen terk
edileceklerine veya ihtiyaglarinin karsilanmayacagina dair algilari nedeni ile yiiksek
endise yasarlar ve yakin iligskilerden uzak dururlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991:
127).
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Kayitsiz baglanma stilinde bireyler, kendilerine dair olumlu benlik algilarina sahip
olmalarina karsin digerlerini kendileri i¢in olumsuz goériirler. Onlar i¢in bagimsizlik
onemlidir, kendilerine yeterli olduklar1 i¢in bagkalarina ihtiyaglar1 yoktur. Kayitsiz
baglanan bireyler baglanma ile ilgili kaygi yasamamalarina ragmen yine de yakin
iligkilerden uzak durmayr tercih ederler. Boylelikle digerlerinden gelebilecek

tehlikelerden uzak durmus olurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 128).

Saplantili baglanma stilinde ise bireylerin kendilerine dair algilar1 olumsuzken
digerlerine bakisi olumludur. Bu nedenle digerleri ile kuracaklari iliski onlar igin
olduk¢a 6nemlidir. (Griffin ve Bartholomew, 1994: 430). Ancak kurduklar iliskide
hissettikleri yogun terk edilme kaygisi nedeni ile karsilarindaki kisiye fazlaca bagimli
davranabilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 128). Bu nedenle de iliskide zarar

gormeleri muhtemeldir.

Yetigkin  baglanma stillerinin  kisilerin romantik iliskilerini biiyiik o6l¢iide
etkilemektedir ve bireyin partneri ile kurdugu baglanma iligkisinin iliski doyumuna
etki ettigi bilinmektedir (Ork, 2021: 250).

Bartholomew ve Horowitz (1991)’1n dortlii baglanma modelinde tanimlanan saplantili
baglanma stili, Hazan ve Shaver (1987) i tanimladig1 kaygili/kararsiz baglanma stili
olarak adlandirilmistir. Kaginan baglanma stili ise, dortlii baglanma modelinde
korkulu baglanma stili ve kayitsiz baglanma stili olarak adlandirilip ikiye ayrilarak

daha kapsamli hale getirilmistir (Akdag, 2011:24).

1.2.7. Yetiskin Baglanma Stilleri ile flgili Yapilan Arastirmalar

Baglanma stillerine literatiirde siklikla rastlamak miimkiindiir. Bowlby’nin 1969
yilinda yaptig1 arastirmayla baslayan siirecte baglanma stilleri ile ilgili aragtirmalar

giiniimiize kadar ilgi ¢ekiciligini siirdiirmektedir.
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Hazan ve Shaver (1987), 620 kisi ile yaptig1 ¢calismada kaygili ve kaginan baglanma
stillerine sahip bireylerin sevgi tarzlari agisindan aralarinda anlamli farkliliklar
oldugunu bulmustur. Giivenli baglanan yetiskinlilerin yakin iliskilerini mutlu, giivenli
ve arkadasca olarak betimledikleri, kaygili baglanma stili olanlarin iliskilerinde inis-
cikislar ve kiskancliklar oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Kaginan baglanmaya sahip
olanlar ise yine iligkilerini inis-¢ikisli olarak betimlerken yakinlagsmaktan geri
durduklarin1 da eklemislerdir. Ayrica bu c¢alismada giivenli baglanan bireylerin
iliskilerinin giivensiz stillere gére daha uzun siireli oldugu sonucu bulunmustur. Bu
caligmaya paralel olarak Celik (2004) de giivenli baglanma stiline sahip bireylerin

iligki kurmada ve siirdiirmede daha islevsel 6zelliklere sahip oldugunu belirtmistir.

Uc boyutlu baglanma stili (giivenli, kaygili ve kaginmaci baglanma) ile
smiflandirilarak 144 c¢ift ile romantik iliskiler tizerine yapilan ¢alismada giivenli
baglanma stilinin cinsiyet fark etmeksizin giiven ve doyum ile iliskili oldugu, giivensiz
baglanma stili gosteren giftlerin ise giivenli baglananlar ile tamamen zit 6zellikler
tagidigr goriilmistiir. Calismanin devaminda arastirmaci iliskilerin devamliligini
O0lcmek amaciyla katilimcilarla alti ay sonra tekrar iletisim kurdugunda kaginan
erkeklerin digerlerine gdére daha az ayrilik sonrasi duygusal gerilim yasadigin

gormistiir (Simpson, 1990).

Goodfriend (1993) ile Boccio ve arkadaslarinin (1994) yaptig1 ¢alismalarda bebegin
birincil bakim vereninden ayri kalmasmin yetiskinlik déoneminde bazi fizyolojik

rahatsizliklara sebep olabilecegini belirtilmistir.

Fizyolojik rahatsizliklarin yaninda, yapilan ¢alismalarla birlikte kisilerin giivensiz
baglanma stillerinin ilerleyen donemlerde psikolojik rahatsizliklara da neden
olabilecegi one siiriilmiistiir (Warren ve ark., 1997). Ornegin; Sroufe ve arkadaslariin
(2000) yaptig1 calismada kaygili baglanan bebeklerin yetigkinlik donemlerinde iligki
kurmada giicliik yasadigi, kurdugu iliskilerde zorlandig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira
giivenli baglanan bebeklerin yetiskinlik doneminde digerlerine gére daha basarili

iliskiler kurdugunu gosteren ¢alismalar da yapilmistir (Fonagy ve ark, 1996).
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Universite dgrencilerinin baglanma stillerinin is ve aile iliskisi ile iliskisini inceleyen
bir caligmada saplantili baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin giivenli ve kayitsiz
baglanma stiline sahip bireylere gore aile ortamindan is ortamina daha olumsuz

aktarimlar yaptigi1 gortilmistiir (Stimer ve Knigt, 2001).

Yetigkin baglanma stillerinin biligsel siirecler ile iliskisini inceleyen bir aragtirmada
giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin stres diizeylerinin giivenli baglananlara
kiyasla daha yiiksek oldugu, giivenli baglanma stili olan bireylerini is doyumunun daha
ylksek oldugu bulunmustur. Giivensiz baglanan bireylerin is ve 6zel yasam arasinda

dengeyi bulmakta zorlandiklar1 da aragtirma sonucunda yer almaktadir (Kart, 2002).

Stimer ve Aricak (2018)’1n yetiskinlerin baglanma stilleri, romantik kiskanglik ve
iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmada baglanmanin kaginma boyutu

ile iliski doyumu arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bayar (2021)’in yetiskin bireylerin baglanma stilleri ve iliski doyumlar1 gibi
degiskenlerin iligkisini inceledigi ¢alismasinda iliski doyumunun kaginan baglanma

stili ile pozitif, kaygili baglanma stili ile negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Ayrica literatiirde baglanma ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik caligmalarda genellikle giivenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik
iliskilerinden daha yiiksek diizeyde doyum aldigimi gostermistir (Collins ve Read,
1990; Feeney ve Noller, 1991; Hazan ve Shaver, 1987; Karadag, 2022; Simpson, 1990;
Soganct, 2017).

1.3.  Kisiler Arasi Duygu Diizenleme

Insan hayatinda islevsel olarak énemli yer tutan duygular yasamda yeni durumlara
uyum saglamay1 kolaylastirir (Isik ve Turan, 2015: 709). Giinliik yasamin énemli

faktorlerden biri olan duygular ayn1 zamanda insan zihnini anlamay1 saglayan 6nemli
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bir etkendir ve bir¢cok kuramin ¢ergevesinde de yer almaktadir (Akdemir ve Giindiiz,
2022: 311)

Duygu diizenlemeye dair ¢esitli tanimlamalar mevcuttur. Thompson (1994: 26) duygu
diizenlemeyi bireylerin hedeflerine ulasmak amaciyla duygusal tepkilerini
diizenleyebilmesi ve dengeleyebilmesini igeren tiim igsel ve dissal siiregler olarak
tanimlar. Leahy ve digerleri (2011) ise kisinin istenmeyen seviyede karsilastigi duygu
yogunlugunu istenmeyen bu durumla bas edebilmek i¢in duruma uyum saglayici
stratejiler uygulamasi olarak kavramsallastirir (akt. Bahar, 2020: 42). Duygu
diizenleme isteyerek ya da istemsiz, belirli bir ¢aba ile ya da cabasiz bireyin sahip
oldugu duygulart ve gosterdigi duygu ifadelerini dengeleyen, arttiran ya da
sonlandiran yontem, teknik ve davranislar olarak tanimlanabilmektedir (Calkins ve
Bell, 2010: 355-363). Duygu diizenlemenin amaci bireyin olumsuz duygularini yok
etmek ya da onlart olumlu duygular ile degistirmek yerine bireyin i¢inde bulundugu
kosullara uygun tepkiler olusturabilmesinde bireye yardimci olmasidir (Akdemir ve

Giindiiz, 2022: 311).

Duygu diizenleme siireci igerisinde bireyin duygularimi fark etmesi ve duygularin
anlayabilmesi, onlar1 kabul etmesi ve olumsuz duygu deneyimlerindeki diirtiisel
davraniglarini kontrol edebilmesi ve mevcut duruma uygun olan duygu diizenleme
becerisini kullanabilmesi vardir ancak birey bunlardan birinde sorun yasadiginda
duygu diizenleme giigliigiinden bahsedilir (Gratz ve Roemer, 2004: 42). Carpenter ve
Trull (2013: 3) ise duygular1 diizenleyememeyi, duygulari esnek bir sekilde

yonetememe ve duygulara cevap verebilmede zorluk yasama olarak agiklamaktadir.

Greenberg (2004: 4) insanlarin duygularini yasadiklart durumu ydnetme, yasanan
durumu yeniden gozden gegirerek tepkilerini degistirme veya bastirma ve pekistirme

olarak ii¢ sekilde diizenleyebildiklerini belirtmistir.

Duygu diizenleme bireyin anlik ya da devam eden yasam kosullarini uyum saglamaya

destek olan stratejiler icerir. Bu stratejiler bireyin kendi duygularini diizenlemenin

23



yaninda kaginilmaz olarak sosyal yasam alaninda yer almasindan dolay: kisiler arasi

da kullanilabilir.

Gross ve John (2003: 350), duygularin basarili bir sekilde diizenlenmesi ve islevsel
duygu diizenleme stratejilerinin fiziksel olarak rahatligi, sosyal iliskileri, biligsel
performansi ve yasam doyumunu gelistiren koruyucu bir faktor olarak kabul edildigini
ifade etmektedir. Duygu diizenlemede islevsel stratejiler, bireylerin kendi duygulari
ve baskalarimin duygularin1 deneyimlemesine ve farklilastirmasina imkan sagladigi
gibi olumsuz duygusal deneyimlerini azaltmasina ve bunlarla basa ¢ikmasina yardimci
olmaktadir (Karasu, 2020: 11). Islevsel duygu diizenleme stratejileri arasinda kabul,
yeniden degerlendirme ve problem c¢ozme yer almaktadir. Kabul, duygularin
engellenmeden yasanmasini (Valdivia-Salas et al. 2010: 319); yeniden degerlendirme,
yasanan sikintiyr azaltmanin bir yolu olarak stresli bir durum hakkinda olumlu
yorumlar ya da bakis agilari iiretmeyi igerir (Gross, 1998: 224). Problem ¢6zme ise
dogrudan duygular1 diizenlemeye odaklanmak yerine stres kaynagi ile baga ¢ikmak
icin olas1 ¢oziimleri planlamak ve arastirmak gibi bilingli girisimleri igerir (Smith ve
Lazarus, 1993: 235). Islevsiz stratejiler ise duygularin dogru sekilde yonetilememesi
ve duygusal geri bildirimlerin uygun sekilde degistirilememesinden kaynaklanir
(Karasu, 2020: 12). Islevsiz duygu diizenleme stratejileri; baskilama, kacinma ve
ruminasyondur. Baskilama, duygusal deneyimin, duygu ifadesinin ve olumsuz
diistincelerin gizlenmesi (Gross, 1998: 224); kaginma, stresli durumlar i¢in davranissal
basa ¢ikma ve olumsuz duygu ve diisiinceler igin bilissel stratejiler kullanmasi (Gross,
1999: 552) ve ruminasyon kisinin olumsuz duygu ve diisiincelerine tekrar edici sekilde
odaklanmasidir (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993: 340). Duygu diizenlemede
yasanan sorunlarin depresyon, kaygi bozuklugu, saldirganlik, is stresi, yeme
bozukluklari, diistik benlik saygisi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi problemlerle

iligkili oldugu goriilmiistiir (Karasu, 2020: 11).

Sosyal ortamda duygunun karsisindaki kisiye aktarimi, paylasilmasi ve karsidaki
kisinin verdigi tepkiler gibi digeri ile ilgili kisimlar vardir (Denollet ve ark.,2008: 4).
Yasamda sosyal bir varlik olarak yer alan insanin duygularini diizenlerken bir diger

kisi ile etkilesim halinde olmasi da kaginilmazdir. Bu yoniiyle duygu diizenlemenin
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kisiler arasi boyutu 6nem kazanir. Kisiler aras1 duygu diizenleme kavrami sosyal
destek kavramu ile benzerlik gosterse de sosyal destek alan ve veren kaynaklar ile daha
genis bir kavramdir (Saricaoglu, 2020: 256). Kisiler aras1 duygu diizenleme ise bireyin
bir digeri sayesinde duygularini diizenlemesini kapsayan daha dar kapsamli bir
kavramdir (Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016: 341). Coan (2011), kisiler aras1
duygu diizenlemeyi, bagska bir kisinin varlig1 ile olumsuz duygunun azaltilmasi olarak,
Hofmann ve arkadaslar1 (2016) ise kisinin kendi duygularini sosyal etkilesim yoluyla

diizenlemesi olarak tanimlamistir (Saricaoglu, 2020: 256).

Literatiirde kisinin bir duruma gosterdigi tepkiyi uyum saglayici hale getiren igsel
duygu diizenleme Ve bireyin duygularini sosyal boyutta inceleyen dissal/kisiler arasi
duygu diizenleme olmak iizere iki bigimden bahsedilir (Garber ve Dodge, 1991: 69).
Igsel duygu diizenleme bireylerin olumsuz duygu deneyimleri ile kendi basina bas
edebilmesi iken digsal/ kisiler aras1 duygu diizenleme bireylerin diger kisiyle iletisim
kurarak duygu durumunu diizenlemeyi amaglamasidir (Zaki ve Williams, 2013: 804).
Bireyler duygularini diizenlemek i¢in kendi duygulari ile bas etmek ve diger kisiler ile
kurdugu iliskiden yararlanmak tizere dort strateji kullanir. Bunlar; bireylerin olumsuz
duygularini diizenlerken baskalarinin olumsuz duygulari ile bas etmesini 6rnek almasi
olarak tanmimlanan sosyal destek alma stratejisi; olumsuz duygulari diizenlerken
insanlardan telkin ve teselli almayi igeren yatistirilma stratejisi; yasadigi duygusal
deneyimini digerleri ile paylasarak gii¢lendirme, olumlu duygular arttirma ve
duygusal deneyimin diizenlenmesi amaciyla c¢evreden gelen tavsiye Ve
yonlendirmeleri dikkate almak olarak tanimlanan bakis agisi edinme stratejisidir

(Hofmann ve ark., 2016: 351).

1.3.1. Kisiler Arasi Duygu Diizenleme ile flgili Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde duygu diizenlemeye dair arastirmalara rastlansa da bu
calismalarin genellikle ¢ocukluk doneminde ve daha ¢ok kisinin kendi regiilasyonunu
sagladig1 igsel slire¢ lizerine yogunlastifi goriilmiistiir. Kisinin duygu diizenleme
stratejilerini olugturmada ve kullanmada bir baskasina ihtiya¢ duydugu Kisiler arasi

duygu diizenleme ile ilgili ise arastirmalar ise oldukga sinirlidir.
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Cohn ve arkadaglar1 (1992), giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin g¢ift
etkilesimlerinde duygularini daha iyi diizenleyebildigini, daha uyumlu ve daha az

catismali iligkiler kurdugunu belirtmektedir.

Hoffmann (2014) kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinin depresyon ve anksiyete
gibi baz1 psikopatolojik bozukluk belirtilerini koruyucu ya da devam ettirici islevi
olabilecegini 6ne siirmiistiir. Yine Hoffman ve arkadaslar1 (2016) olumsuz duygulari
yasamaya egilimi olan bireylerin duygu diizenlenme siirecinde digerlerinin destegine

daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Butler ve digerleri (2014) kisiler aras1 duygu diizenlemeyi ¢iftler tizerinde ¢alismistir.
Ciftlerin “iligski odakli basa ¢ikma” diizenleyicisini saglik davranislari (sigara icme) ile
iligkilendirmislerdir ve eslerden birinin veya her ikisinin de duruma farkli sekilde

miidahale yontemlerini kullandig1 goriilmiistiir.

Lopez-Pérez ve digerlerinin (2016) cocuklarin kullandiklar1 kisiler arast duygu
diizenleme stratejilerini anlamak Ttzerine gergeklestirdikleri arastirmada yaslar

arasinda kullanilan stratejiler arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Liddell ve Williams (2019)’1n kiiltiirler aras1 yaptiklari ¢calisma toplulukgu kiiltiirlerin
bireysel kiiltiirlere gore kisiler arasi duygu diizenlemeden daha fazla fayda

gordiiklerini géstermistir.

Gokdag ve Naldoken (2021)’in tiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 ve kisiler arasi
duygu diizenleme ile kisilik 6zellikleri ve psikopatoloji belirtilerini inceledikleri
aragtirmada kisilik 6zelliklerine gore insanlarin olumlu duygularini arttirmak icin diger

kisileri daha fazla kullanidg1 sonucuna ulasilmistir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilar, aragtirma kapsaminda kullanilan veri
toplama araglari, veri toplama siireci ve veri analizlerine yoOnelik bilgilere yer

verilmigtir.

2.1.Arastirmamn Modeli

Bu arastirma 18-40 yas arasindaki geng yetiskin bireylerde yetiskin baglanma stilleri,
kisiler aras1 duygu diizenleme ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskinin
arastirilmasina yonelik iliskisel tarama modeline dayali nicel bir arastirmadar. liskisel
tarama modelinde iki ve/veya daha fazla degisken arasindaki beraber degisimin
varligmi ya da derecesini belirlemek amaglanmaktadir (Karasar, 2005: 114) Bu
arastirmada bagimli degisken romantik iliski doyumu, bagimsiz degiskenler ise

yetiskin baglanma stilleri ve kisiler aras1 duygu diizenleme olarak belirlenmistir.

2.2. Katilimcilar

Bu aragtirmanin katilimci grubunu Tiirkiye’de yasayan ve kendini romantik bir iliski
icinde tanimlayan 523 geng¢ yetiskin birey olusturmaktadir. Tiirkiye’nin cesitli
illerinde yasayan katilimcilara kolayda 6rnekleme yontemi ile ulagilmistir. Bu yontem
arastirmactya zaman Ve maliyet acisindan kolaylik saglamasi amaciyla segilmistir.
Katilimcilarin %72,7’si kadin (n=380) kadin ve %27,3’ii (n=143) erkektir. Yas

dagilimi 18 ile 40 arasinda degisen ve ortalamasi 27,08+5,88 olarak saptanmustir.

Katilimcilara ait diger betimsel 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilimi

N %
18-20 yas 55 10,5
Yas 21-25 yas 192 36,7
26-30 yas 150 28,7
31-35 yas 61 11,7
35-40 yas 65 12,4
o Kadin 380 72,7
Cinsiyet Erkek 143 27.3
Lise ve alt1 62 11,9

Universite Ogrencisi 157 30
Egitim Durumu Universite Mezunu 290 42,1
Lisansiistii 84 16,1

Arastirmaya katilanlarin %11,9’unun (n=62) egitim durumunun lise ve alt1 oldugu,

%30’unun (n=157) {lniversite Ogreniminin devam ettigi, %42,1’inin (n=220)

tiniversite mezunu oldugu ve %16,1’inin (n=84) lisansiistii diizeyde oldugu

gbzlenmistir.
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Tablo 2. Iliski Durumlarina iliskin Dagilimlar

N %
Ayri evlerde yasadigi 184 35,2
partneri var
fliski Durumu \l/S:;likte yasadig1 partneri 14 2,7
Evli 173 33,1
Tamimlanmamuy iliskisi olan 152 29,1
Devam Eden Yok 107 20,5
Romantik Tliski Var 416 79,5
1 yildan az 121 29,1
1-2 yil 61 14,7
il 2-3yul 39 9,4
Islilisrlzls)ife Devam Etme 3-4 yil 31 75
4-5 yil 31 7,5
5-10 yil 70 16,8
10 yi1ldan fazla 63 15,1
1 yildan az 83 15,9
1-2 yil 87 16,6
. ... 2-3yll 61 11,7
]Silirilrgsziun Siiren Iliski 3-4 yil 67 128
4-5 yil 56 10,7
5-10 yul 100 19,1
10 yildan fazla 69 13,2

Arastirmaya katilanlarin %35,2°s1 (n=184) ayr1 evlerde yasadigi bir partnerinin
oldugunu belirtirken, %2,7’s1 (n=14) birlikte yasadig1 partnerinin oldugunu, %33,1’1
(n=173) evli, %29,1°1 (n=152) tanimlanmamus bir romantik iligkisi (flért vb.) oldugunu
belirtmistir.

Katilimeilarin %79,5°1 (n=416) devam eden romantik bir iligkisi oldugunu belirtmistir.
Devam eden iliskisi oldugunu belirten katilimcilarin %29,1°1 (n=121) iligkisinin 1
yildan az siiredir devam ettigini, %14,7’si (n=61) 1-2 y1l arasinda, %9,4’ii (n=39) 2-3
yil arasinda, %7,5’1 (n=31) 3-4 y1l arasinda, %7,5’1 (n=31) 4-5 yi1l arasinda, %16,8’1
(n=70) 5-10 yil arasinda ve %15,1°i (n=63) 10 yildan fazla siiredir devam ettigini
belirtmistir.

Katilimeilarin %15,9’u (n=83) en uzun siiren iligkisinin 1 yildan az silirdiiglinii

belirtirken, %16,6’s1 (n=87) 1-2 y1l arasinda %11,7’si (n=61) 2-3 y1l arasinda, %12,8’i
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(n=67) 3-4 yil arasinda, %10,7’si (n=56) 4-5 yil arasinda, %19,1°1 (n=100) 5-10 y1l
arasindave %13,2’si (n=699) 10 yildan fazla stirdiigiinii belirtmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmaya katilan bireylerin iliski doyumlarmi 6l¢gmek icin Iliski Doyumu Olgegi
(IDO), yetiskin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla “iliski Olgekleri Anketi (I0A)”
ve kisiler arasi duygu diizenleme puanlarint 6lgmek igin “Kisiler Arasi Duygu
Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin

ayrintili agiklamalar ilgili bagliklarda agiklanmaistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin bazi demografik bilgilerine ulagsmak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan bir soru formudur. Yas, cinsiyet, egitim durumu,

iligki durumu, iligki siireleri gibi demografik bilgiler yer almaktadir.

2.3.2. Tliski Doyumu Ol¢egi (IDO)

Iliski Doyumu Olgegi, romantik iliskilerden alinan doyumu &lgmek amaciyla
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen Curun (2001) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlama ¢alismasi yapilan 6lgme aracidir. Olgekte 7°1i Likert tipinde hazirlanmis 7
madde bulunmaktadir ve dlgegin 4. ve 7. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgekten
yiiksek puan alinmasi romantik iligki doyumunun yiiksek oldugu anlamina

gelmektedir.

Olgegin orijinal formu tek faktorliidiir ve faktdr toplam varyansin %46’smi
aciklamaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin ise faktdr toplam varyansin %52 sini

aciklamaktadir. Olgek maddelerinin korelasyonu .56 ile .88 araligindadir cronbach
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alpha i¢ tutarlilik Kat sayisi ise .86 olarak bulunmustur (Curun, 2001: 44). Bu
aragtirmada cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

2.3.3.1liski Olcekleri Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen “iliski Olcekleri Anketi” 30
maddeden olusur ve dért farkli baglanma stili i¢in ayr1 ayr1 toplam puan Verir. Iliski
Olgekleri Anketi, Hazan ve Shaver’in (1987), Bartholomew ve Horowitz (1991) ve
Collins ve Read’1n (1990) gelistirdigi dlgeklerin yeniden degerlendirilmesi sonucunda

ortaya ¢ikmaistir.

Katilimcilar 6lgekteki her bir maddenin kendilerini ve yakin iliski i¢inde bulunduklari
kisinin iliskilerindeki genel tutumlarini ne kadar tamimladigimi 7°li likert tip 6lgek
tizerinde isaretlemektedirler. Giivenli ve korkulu baglanma stilleri 5’er madde ile
Olciiliirken kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma stili 4’er madde ile 6l¢iilmektedir.
Bireyin her bir baglanma alt boyutuna dair aldig1 toplam puanlar onun o baglanma

stiline iligkin toplam puanini olusturmaktadir (Griffin ve Bartholomew, 1994: 430).

Mliski Olgekleri anketi alt boyutlarmin cronbach alpha ig tutarlilik degerleri .41 ve .71
araliginda bulunmugstur. Bu degerin diisiik olmasina ragmen alt 6lgeklerin test tekrar
test kadinlar i¢in .53 ve erkekler i¢in .49 olarak bulunmustur. Scharfe ve
Bartholomew’e gore (1994) bu degerler kabul edilebilir diizeydedir (akt. Siimer ve
Giingor, (1999: 79). Griffin ve Bartholomew, (1994) cornbach alpha degerinin diisiik
olmasimi dlgekte toplam puan alinan madde sayisinin az olmasina ancak daha ¢ok da
hem kisiye hem de digerine iligskin 6l¢lim yapmasindan kaynaklanabilecegini ileri
siirmiislerdir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasini Siimer ve Giingdr (1999)
yapmustir. Olgegin uyarlama galismasinda cronbach alpha i¢ tutarlilik degerleri .27 ile
.61 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ile .78’dir. Bu arastirmada
Ol¢ege ait cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .28 ile .61 arasinda degismektedir.
Olgegin cronbach alfa kat sayilar1 giivenli baglanma alt boyutu icin .28, korkulu
baglanma alt boyutu i¢in .54, saplantili baglanma alt boyutu i¢in .33 ve kayitsiz

baglanma alt boyutu i¢in .61 bulunmustur.
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2.3.4. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olcegi (KADDO)

Orijinal hali Hofmann ve arkadaslar1 (2016) tarafinfan gelistirilmis olan Kisiler arasi
duygu diizenleme 6lgegi 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin 4 alt boyutu vardir. Bu
boyutlar; olumlu duygulanimi arttirma (enhancing positive affect), bakis agis1 edinme

(perspective taking), yatistirma (soothing) ve sosyal model alma (social modeling)dir.

Olgekten toplam puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan kisiler aras1 duygu
diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin uyarlama calismasi
Malkog¢ ve arkadaslar1 (2018) tarafindan, iiniversite 6grencileri ilizerinde yapilmistir.
Yap1 gegerligi ve benzer Olgekler gegerligi yapilmistir. Giivenirlik analizi igin
cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Her bir alt boyut i¢in toplam 6lgek
i¢in hesaplanmustir. Olgekte ters madde yoktur.

Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgegin tamami i¢in .92; alt 6lgekler igin .80
ile .87 arasinda degistigi saptanmistir. Madde toplam korelasyonlarinin .48 ile .80
arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular ile Kisiler Arasi Duygu Diizenleme
Olgegi’nin dort faktdrlii yapisimin Tiirk kiiltiiriine uygun oldugu, gegerli ve giivenilir
bir dlgme aracit oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada 6lgegin cronbach alpha i¢

tutarlik degeri .92 olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin oncelikle arastirmada kullanilacak olgekler
icin ilgili kisilerden 6l¢ek kullanim izinleri alinmistir. Belirlenen Slgekleri kisilere
uygulamaya ge¢gmeden dnce Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Komisyonundan arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izinler
alinmistir. Veri toplama isleminin ¢evrimigi olarak uygulanabilmesi i¢in “Google
Forms” aracilig1 ile sorular ¢cevrimigi ortama aktarilarak goniillii katilimcilara baglanti
bilgisi ¢esitli sosyal aglar ve e-mail yoluyla iletilmistir. Uygulamanin basinda tiim

katilimcilara arastirmanin amacina, katilimcilardan neler beklendigine, veri toplama
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araclarinin nasil yanitlanacagina ve yanitlarin gizliligine iligkin bilgiler agiklanmig ve
arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair onamlar1 alinmistir. Gizlilik ilkesi geregi

katilimcilardan kisisel higbir bilgi istenmemistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler araciligi ile elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 23 (Statistical Packageforthe Social Sciences) programi  kullanilmistir.
Aragtirma kapsaminda toplanan Vverilerin analizinde toplam 574 kisiye ulasilmistir.
Istatiksel analizlerde hata olusmamas: icin analizlere baslamadan énce u¢ deger
analizi, normallik testi gibi testler uygulanmistir. Ardindan Slgeklerde ters kodlanan
maddelerin degerleri diizenlenmistir. Veri seti incelediginde; belirlenen yas siniri
icinde kalmayan 22 kisi ve daha dnce hi¢ romantik iligkisi olmadigini isaretleyen 29
katilimer bulundugu goriilmiistiir. Bu nedenle toplam 51 katilimcinin verileri analiz
disinda birakilmistir. Verilerin temizleme islemi sonunda elde kalan 523 katilimciya
ait veri setinde ilk olarak normal dagilima uygunluguna bakilmistir. Nicel verilerin
normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile
sinanmistir. Analiz kapsaminda kullanilan testlerde 6n kosul olan verilerin normal
dagilima sahip olup olmadigi varsayimina degiskenlere ait basiklik ve carpiklik
degerlenirinin incelenmesi ile karar verilmistir. Bazi aragtirmacilara gére bu degerin
+2.00 araliginda (George ve Mallery, 2010: 21), baz1 arastirmacilara gore ise £1.00
araliginda olmasi1 (Hairve digerleri, 2014: 56) verilerin normal dagilimi sagladigini
gostermektedir. Yapilan normallik testi sonucuna gore Olgek verilerin basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri +£1.00 ve +2.00 arasinda degismektedir.

Bu degerler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Olgeklerin Normallik Tablosu

Degiskenler f)lgﬁ;llzler N  Min. Maks. X SS Bask. Carp.
Tliski 523 10 49 37.04 935 -142 -782
Doyumu
Kisiler 523 20 100 65.88 1546 -213 -.279
Arasi
duygu
Diizenleme
Korkulu 523 4 28 1580 4.72 -613 -.019
baglanma
Kayitsiz 523 10 35 2486 397 421 -520
baglanma
Saplantih 523 4 28 16.20 4.42 -008 -.110
baglanma
Giivenli 523 7 35 2059 485 -250 -.213
baglanma

Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatiksel methodlar (ortalama, standart
sapma, medyan, frekans, ytizde, minimum, maksimum) kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren nicel degiskenlerin nicel verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-
Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile sinanmigtir. Normal dagilim gdsteren nicel
degiskenlerin iki grup arast karsilagtirmalarinda Student-t testi, normal dagilim
gostermeyenlerde ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen nicel degiskenlerin ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Kruksal-Wallis
test ve Dunn-Bonferroni testi kullanmilmistir. Nicel degiskenler arasi iliskilerin
degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi Spearman korelasyon analizi
kullamlmustir. Iliski Doyumu puani ile Kisiler Arasi Duygu Diizenleme puani
arasindaki iliskide korkulu baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma ve
giivenli baglanma puanlarinin araci etkisini incelemek amaciyla lineer regresyon
analizleri yapilmigtir. Bootstrapping methodu ile araci roliin istatistiksel anlamliligi

stnanmustir. Istatiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirmada katilimeilara uygulanan Kisisel Bilgi Formu, iliski Doyumu
Olgegi, liski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olcegi’nden elde

edinilen verilerin istatistiksel analiz sonuglar1 yer almaktadir.

3.1. Tammlayia Istatistiksel ve Korelasyonalar

Tablo 4. Olgek toplam puanlarna dair tanimlayici istatistikler

Degiskenler N X SS Min. Max.
Iliski Doyumu 523 37,04 9,35 10 49
Kisiler Arast Duygu

Ditsenlome 523 65,88 15,47 20 100
Korkulu Baglanma 523 15,80 4,78 4 28
Kayitsiz Baglanma 523 24.86 3,97 10 35
Saplantili Baglanma 523 16,20 4.42 4 28
Gtlivenli Baglanma 523 20,59 4,85 7 35

Arastirmaya katilan kisilerin iligki doyumu puan ortalamasi 37,04 +9,35, kisiler aras1
duygu diizenleme puan ortalamasi 65,88 +15,47 olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilanlarin yetiskin baglama stili alt puanlarindan ise korkulu baglanma puan
ortalamast 15,80 +4,78, kayitsiz baglanma puan ortalamasi1 24,86 +£3,97, saplantili
baglanma puan ortalamas1 16,20 £4,42, giivenli baglanma puan ortalamasi 20,59+4,85
olarak saptanmistir. Katilimcilarin romantik iliski doyumu 6lceginden aldigr en
yiiksek puan 49 ve en diisiik puan 10’dur. Kisiler arast duygu diizenleme puanlarinda
ise alan en yiiksek puan 100 iken en diisiik puan 20 olmustur. Baglanma stillerinin
korkulu baglanma alt boyutunda en yiiksek 28 ve en diisiik 4, kayitsiz baglanma alt

boyutunda en yiiksek 35 ve en diisiik 10, saplantili baglanma alt boyutunda en yiiksek
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28 ve en diisiik 4, giivenli baglanma alt boyutunda en yiiksek 35 ve en diisiik 7 puan

almislardir.

Tablo 5. Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

iliski iliski Olcekleri Anketi
_ Kisilerarasi
Doyum  Korkulu Kayitsiz Saplantih  Giivenli N
.. uygu
Olgegi Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Diizenleme
Toplam ..
Olcegi
Puam
liski Doyum Olcegi r 1,000 -0,140a 0,047a -0,201a 0,098a -0,060a
Toplam Puam p 0,001** 0,281 0,001** 0,025* 0,173
Korkulu r 1,000 0,029b 0,097b -0,537b 0,054b
Baglanma p 0,502 0,026* 0,001** 0,215
sk Kayitsiz r 1,000 0,047b 0,027b -0,032b
1SK1
. y Baglanma p 0,283 0,543 0,463
Olgekleri
. Saplantli  r 1,000 -0,040b 0,329b
Anketi
Baglanma p 0,360 0,001**
Giivenli r 1,000 -0,032b
Baglanma p 0,462
Kisilerarasi  Duygu r 1,000
Diizenleme Olgegi p
r=Spearman’s Korelasyon Katsayisi by=Pearson Korelasyon Katsayis
*p<0,05 **p<0,01

Arastirmaya katilanlarin {liski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile Iliski
Olgekleri Anketi “Korkulu Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonlii (iliski doyumu puani arttikca korkulu baglanma puani azalan) 0,140
diizeyindeki ¢ok zayif iliski istatiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,140; p=0,001;
p<0,01).

Arastirmaya katilanlarin Iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile Iligki
Olgekleri Anketi “Kayitsiz Baglanma” alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

Aragtirmaya katilanlarin Iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile Tliski

Olgekleri Anketi “Saplantili Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
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negatif yonlii (Iliski Doyumu puani arttikga Saplantili Baglanma puani azalan) 0,201
diizeyindeki zay1f iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,201; p=0,001;
p<0,01).

Arastirmaya katilanlarin Iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar ile iliski
Olgekleri Anketi “Giivenli Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
pozitif yonlii (iliski Doyumu puani arttikga Giivenli Baglanma puani artan) 0,098
diizeyindeki ¢ok zayif iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=0,098;
p=0,025; p<0,05).

Aragtirmaya katilanlarmn iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar ile
Kisiler Arast Duygu Diizenleme Olgegi toplamindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamuistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilanlarin iliski Olgekleri Anketi “Korkulu Baglanma™ alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile iliski Olcekleri Anketi “Kayitsiz Baglanma” alt boyutundan

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamaistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilanlarin iliski Olgekleri Anketi “Korkulu Baglanma™ alt boyutundan
aldiklar puanlar ile iliski Olgekleri Anketi “Saplantili Baglanma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii (Korkulu Baglanma puani arttikca Saplantili
Baglanma puani artan) 0,097 diizeyindeki ¢ok zayif iliski istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (r=0,097; p=0,026; p<0,05).

Arastirmaya katilanlarin iliski Olgekleri Anketi “Korkulu Baglanma” alt boyutundan
aldiklart puanlar ile iliski Olgekleri Anketi “Giivenli Baglanma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Korkulu Baglanma puani arttik¢a Giivenli
Baglanma puani azalan) 0,537’lik orta diizeydeki iliski istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (r=0,537; p=0,001; p<0,01).

Arastirmaya katilanlarin liski Olgekleri Anketi “Korkulu Baglanma” alt boyutundan
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aldiklar1 puanlar ile Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi toplamindan aldiklar:

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamuistir (p>0,05).

Arastirmaya katilanlarin Iliski Olgekleri Anketi “Kayitsiz Baglanma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Iliski Olgekleri Anketi “Saplantili Baglanma” ve “Giivenli
Baglanma” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski saptanmamustir (p>0,05).

Arastirmaya katilanlarin Iliski Olgekleri Anketi “Saplantil1 Baglanma” alt boyutundan
aldiklart puanlar ile iliski Olgekleri Anketi “Giivenli Baglanma” alt boyutundan

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamaistir (p>0,05).

Arastirmaya katilanlarin Iliski Olgekleri Anketi “Kayitsiz Baglanma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Kisiler Arast Duygu Diizenleme Olgegi toplamindan aldiklar:

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamuistir (p>0,05).

Arastirmaya katilanlarin fliski Olgekleri Anketi “Saplantili Baglanma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi toplamindan aldiklar:
puanlar arasinda pozitif yonlii (Saplantili Baglanma puani arttik¢a Kisiler Arast Duygu
Diizenleme puani artan) 0,329 diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (r=0,329; p=0,001; p<0,01).

Arastirmaya katilanlarim Iliski Olgekleri Anketi “Giivenli Baglanma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi toplamindan aldiklari

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamuistir (p>0,05).
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Tablo 6. Demografik Ozelliklere Gére iliski Doyum Olgegi Puaninin

Degerlendirilmesi
fliski Doyumu Ol¢egi
Toplam Puani
Medyan
X SS (Min-
Maks) p
18-20 yas 55 37,33 9,09 40 (15-49)
21-25 yas 192 36,55 9,36 39 (11-49)
Yas 26-30 yas 150 37,35 9,70 40 (11-49) °©0,127
31-35 yas 61 35,51 8,92 37 (10-49)
35-40 yas 65 38,94 8,99 41 (16-49)
. Kadin 380 36,77 9,37 39(10-49)
Cinsiyet e ek 143 3774 929 40(13-49) 2232
Lise ve alt1 62 37,16 8,95 37 (14-49)
Universite 157
Egitim Ogrencisi 35,81 9,54 38 (11-49) 0. 215
Durumu  Universite 290 ’
Mezunu 37,68 9,17 40 (10-49)
Lisansiistii 84 37,56 9,66 40 (11-49)

°Kruskal Wallis Test dMannWhitney U Test

Yas gruplarina gore katilimcilarin Iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklar puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Cinsiyetlere gore katilimeilarin Iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Egitim durumlarma gore katilimeilarm Iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklar

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamastir (p>0,05).
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Tablo 7. iliski Durumlarma Gére iliski Doyumu Olgegi Puanimin
Degerlendirilmesi

Tliski Doyumu Ol¢egi Toplam Puam

Medyan
F X SS (Min- p
Maks)
Ayri evlerde
yasadigi partneri 184 39,03 8,27 41 (11-49)
var
Tiski Birlikte yasadig

D . 14 395 699  41(24-49) °©0,001**
urumu partneri var
Evli 173 39,77 7,95  42(13-49)

Tammlanmamis 5, 3128 838 31 (10-49
iliski
Devam o 107 27,14 7,98 27 (10-45)
Eden 90,001%*
Romantik /5y 416 3958 7,87 41 (11-49)
Tiski
1 yildan az 121 3873 7,61 40 (11-49)
Tliskiye 1-2 yil 61 39,26 8,01 41 (16-49)
Devam 2-3 yil 39 40,03 6,88 42 (24-49)
Etme 3-4 yil 31 40,23 6,98 42(23-49) 0,114
Siiresi 4-5yil 31 37,13 10,9 41(11-48)
(n=416)  5-10 y1l 70 40,01 7,73 41,5 (13-49)
10 yildan fazla 63 4167 7,35 44 (20-49)
1 yildan az 83 34,67 96 35(14-49)
EnUgun L2Vl 87 3429 10,31 37 (10-49)
Siiren 2-3 yil 61 37,69 86 40 (14-49)
fliski 3-4y1l 67 36,61 3884 39(14-48)  ©0,001**
Siivesi 4-5 yil 56 36,13 9,94 39 (11-49)
5-10 yil 100 389 8,72 40 (11-49)
10 yildan fazla 69 4122 7,27 43(20-49)
®Kruskal Wallis Test dMannWhitney U Test **p<0,01

Iliski durumuna gore katilimcilarin Iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklar:
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001; p<0,01).
Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilagtirma sonuglarina gore;
tanimlanmamus iligkisi olan katilimcilarin 6l¢ek toplamindan aldiklari puanlar, ayri
evlerde yasadigi partneri olan, birlikte yasadig1 partneri olan ve evli olan katilimcilara

gore anlaml diizeyde diisiik saptanmistir (p=0,001; p=0,026; p=0,001; p<0,05).
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Devam eden romantik iliskisi olan katilimeilarin iliski Doyumu Olgegi toplamindan
aldiklar1 puanlar, devam eden romantik iligkisi olmayanlara gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yliksek saptanmistir (p=0,001; p<0,01).

Iliskiye devam etme siiresine gore katilimeilarin iliski Doyumu Olgegi toplamindan

aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

En uzun siiren iliski siiresine gore katilimcilarin Iliski Doyumu Olgegi toplamindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel alarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001;
p<0,01). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore;
iligki siiresi 10 yildan fazla olan katilimcilarin 6lgek toplamindan aldiklari puanlar,
iligki siiresi 1 yildan az, 1-2 yil arasinda, 3-4 yil arasinda ve 4-5 yil arasinda olan
katilimcilara gore anlamh diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,039; p=0,001; p=0,035;
p=0,044; p<0,05). Ayn1 sekilde iliski siiresi 5-10 yil arasinda olan katilimcilarin 6l¢ek
toplamindan aldiklar1 puanlar, iligki stiresi 1 yildan az ve 1-2 yil arasi olanlardan

anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0,039; p=0,030; p<0,05).

3.2. Mediator (Araci) Etki Analizi

Mediator etki analizi SPSS PROCESS v4.1 kullanilarak gerceklestirilmektedir.

M (Araci)

h

X (Tahmin edici) Y (Tahmin edilen)

Sekil 2. Araci Etki Gosterimi Modeli

[k blokta bagimsiz degisken tahmin edici degisken olarak modele dahil edilirken,
bagimli degisken ise sonuc¢ degiskeni olarak dahil edilmektedir. ilk blokta, hem

bagimsiz degiskenin bagimli degisken {iizerine etkisinin hem de modelin genel
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anlamda (R?) istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir. Ikinci blokta, araci
degisken de modele tahmin edici degisken olarak eklenmektedir. Ikinci blokta modele
eklenen araci degiskenin istatistiksel olarak anlamlilig1 sinanmaktadir. Eger ikinci
blokta tahmin edici degisken anlamsiz hale gelir, arac1 degisken istatistiksel olarak
anlamli olursa, aract degiskenin tam araci etkisi oldugu soOylenebilir. Fakat araci
degisken anlamli olmakla birlikte, tahmin edici degisken anlamliligin1 koruyorsa bu

durumda kismi araci etkiden bahsedilebilir.

Bu baglamda Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme puaninin iliski Doyumu puanina
etkisinde Korkulu Baglanma, Kayitsiz Baglanma, Saplantili Baglanma ve Giivenli
Baglanma puaninin aract etkisini incelemek amaciyla process analizi
gerceklestirilmistir. Modelde Kisiler Arast Duygu Diizenleme puani tahmin edici
degisken olarak yer alirken, Iliski Doyumu puani tahmin edilen, Korkulu Baglanma,
Kayitsiz Baglanma, Saplantili Baglanma ve Giivenli Baglanma puani araci degisken

olarak yer almistir.
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[ Korkulu Baglanma ]
[ Kayitsiz Baglanma ]

AN

fliski Doyumu
Diizenleme

[ Kisileraras1 Duygu

Saplantili
Baglanma

Giivenli Baglanma ]

[
[

Sekil 3. Araci Etki Gosterimi

Tablo 8. Model 1 ve Model 2 Ozeti

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square theEstimate
1 0,056% 0,003 0,001 9,34098
2 0,243P 0,059 0,050 9,11382

a. Predictors: (Constant), Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme

b. Predictors: (Constant), Kisiler Arasi Duygu Diizenleme, Korkulu Baglanma,

Kayitsiz Baglanma, Saplantili Baglanma ve Giivenli Baglanma
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Tablo 9. Model 1 ve Model 2 Anlamlilig1

ANOVAa
Sum of
Model Squares df MeanSquare F p
1 Regression 140,988 1 140,988 1,616  0,204°
Residual 45459,322 521 87,254
Total 45600,310 522
a. DependentVariable: fliski Doyumu Olgegi
b. Predictors: (Constant), Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme
ANOVA?
Sum of
Model Squares df MeanSquare F p
2 Regression 2691,877 5 538,375 6,482  0,001°
Residual 42859,847 516 83,062
Total 45551,724 521

a. DependentVariable: liski Doyumu Olgegi
b. Predictors: (Constant), Kisiler Arast Duygu Diizenleme, Korkulu Baglanma,

Kayitsiz Baglanma, Saplantili Baglanma ve Giivenli Baglanma

[k analizde Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme puaninin liski Doyumu puani iizerine

etkisi incelenmistir. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme puanmn iliski Doyumu puani

lizerine etkisi istatistiksel olarak anlamli saptanmamistir (p=0,204; p>0,01). Kisiler

Aras1 Duygu Diizenleme puanimnin Iliski Doyumu puanina ait varyansm %3’iinii

acikladigi goriilmektedir (F:1,616; p:0,204; R?:0,003).

Tiim olgeklerin dahil edildigi ikinci modelin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu

goriilmektedir (F:6,482; p<0,001; R%0,059). Kisiler Arast Duygu Diizenleme,

Korkulu Baglanma, Kayitsiz Baglanma, Saplantili Baglanma ve Giivenli Baglanma

puanlarmin, Iliski Doyumu puanina ait varyansin %>5,9’unu agikladig1 saptanmustir.
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Tablo 10. Araci Etkiyi Incelemek Amaciyla Olusturulan Regresyon Modeline
Iliskin Bilgiler

Model t p Beta (%95 Giiven
arahgi)
1 . % 39,250 (35,736-
(Sabit) 21,942 0,001 42.764)
Kisileraras1 Duygu i -0,034 (-0,086-
Diizenleme 1,271 0,204 0,018)
2 . ~x 42,479 (33,957-
(Sabit) 9,792 0,001 51.002)
o -0,715 (-1,497-
Korkulu Baglanma -1,800 0,073 0,066)
Kayitsiz Baglanma 1,139 0,255 0,575 (-0,418-1,568)
o -1,803 (-2,559--
_ *dk ) 1
Saplantih Baglanma 4686 0,001 1,047)
Giivenli Baglanma 0,464 0,643 0,227 (-0,733-1,186)
Kisilerarasi Duygu 0,489 0,625 0,013 (-0,040-0,067)
Diizenleme

Bagimh degisken: iliski Doyum Olcegi
Std. Beta: Standartlastirilmis beta katsayisi **p<0,01

Anlamli ¢ikan ikinci modele gore liski Olgekleri Anketinden Saplantili Baglanmanin
modeldeki etkisi anlamli olup (p=0,001; p<0,01); Korkulu Baglanma, Kayitsiz
Baglanma, Giivenli Baglanma puanlariin anlamsiz olmasi ve Kisiler Arast Duygu
Diizenleme puaninin anlamsizliginin devam etmesi aract etkinin olmadigim
gostermektedir. Bootstrappingmethodu (%95 giliven diizeyinde 10000 6rneklem ile)
kullanilarak gerceklestirilen yapisal esitlik modellemesi sonucunda Saplantili
Baglanma puaninin dolayli (indirect) etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p<0,001). Bu sonuglar Iliski Doyumu puani ile Kisiler Arast Duygu
Diizenleme puani arasindaki iliskide Saplantili Baglanma puaninin kismi araci rolii

oldugunu gostermektedir.
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Korkulu Baglanma

Kayitsiz Baglanma

Kisilerarasi Duygu

Diizenleme

Iligki Doyumu

Saplantils

Baglanma

Giivenli Baglanma

Sekil 4. Araci Etki Analizi Sonucu
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DORDUNCU BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma geng yetiskinlerde baglanma stilleri ve kisiler aras1 duygu diizenleme ile
iliski doyumu arasindaki iliskiyi anlamak tizere ele alinmistir. Literatiir incelendiginde
bu ii¢ degiskenin ortak bir zeminde ele alindigi bir caligmaya rastlanmamuistir.
Arastirma bulgular ilk olarak arastirma bulgularina ve demografik degiskenlere gore
bagimli degiskenin farklilasip farklilasmadigimma bakilmistir. Sonrasinda romantik
iliski doyumu ile yetigkinlikte baglanma stilleri ve kisiler arasi duygu diizenleme
arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 tartigilarak sunulmustur. Ardindan
yetiskinlikte baglanma stilleri ve kisiler arasi duygu diizenlemenin iliski doyumunu

yordamasina iliskin bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirmada ele alinan degiskenlerin ortalama ve toplam puanlar1 hesaplanmistir.
Katilimcilarin romantik iliski doyumu 6l¢ek puanlarina bakildiginda ortalama degerin
37,04 oldugu bulunmustur. fliski doyumu 6l¢eginden alinabilecek en diisiik puan 7, en
yiiksek puan 49’dur (Kilinger ve Dost, 2014: 164)

4.1. Romantik Iliski Doyumunun Bazi Demografik Degiskenlere Gore

Yorumlanmasi

Arastirmada romantik iliski doyumunun yas, cinsiyet, egitim durumu, iligki tiird,
kisinin devam eden iliski siiresi ve kiginin simdiye kadarki en uzun iligkisinin siiresi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina cevap aranmustir.

4.1.1. Romantik Iliski Doyumunun Yas Degiskinine Gore Yorumlanmasi

Katilimeilarm yas gruplarina gore iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir. Literatiire bakildiginda

aragtirma bulgusu ile tutarl ¢caligmalara rastlanmaktadir (Akhan, 2018; Jose ve Alfons,
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2007; Okten, 2016; Taskoprii, 2013; Yildiz, 2018). Arastirmaya katilanlarin yas araligi
geng yetiskinlerle sinirlandirildigr i¢in yakin tutulmustur. Bu sinirhiligin yas ile
romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski olmamasinin bir nedeni oldugu
diistintilebilir. Rusbult (1980: 172) romantik iliski doyumunu partnere pozitif duygilar
beslemek, parneterin ¢ekiciliginin yiiksek olmasi ve iligkisel ihtiyaglarin karsilanmasi
olarak yorumlamistir. Bu agidan bakildiginda kisilerin geng yetiskinligin basinda ya
da sonunda yas degiskeni disinda iliski doyumunu etkileyen bagska faktorler
olmaktadir. Literatiir incelendiginde yas ve romantik iliski doyumu arasinda anlamli
iliskinin bulundugu arastirmalar da bulunmaktadir (Budak, 2011; Eken, 2019; Golli,
2019; Ozbiger, 2013; Ozbiger ve Atici, 2018).

4.1.2. Romantik iliski Doyumunun Cinsiyet Degiskinine Gére Yorumlanmasi

Katilimcilarin cinsiyetlere gore iliski doyumlarina bakildiginda kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde bu
aragtirma ile ayn1 dogrultuda ¢alismalarin (Ackerman ve Field,2011; Curun, 2006;
Giildiir; 2020: Giinay, 2007; Hamamci, 2005; Kurt, 2019; Ocal Yiicelol, 2016;
Ozaydin, 2016; Ozbiger, 2018; Reisoglu, 2020; Sarag, 2013; Satict ve Deniz, 2018;
Soganci, 2017; Ucar, 2018) yani sira kadinlarin romantik iliski doyumunun erkeklere
gore daha diisiik bulundugu (D6kmen, 2002; Giircay, 2015; Sar1 2008) ve kadinlarin
romantik iligki doyumunun erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (Satic1 ve

Deniz, 2018; Rosen ve ark., 2017) ¢alismalar da mevcuttur.

Romantik iligki doyumunun kadin-erkek arasinda anlamli bir farkliligin olmamasinin
sebebinin cinsiyetin iligkiden alinacak doyuma dogrudan etken olmamasi ile ilgili
oldugu diisiiniilebilir. Curun (2001) erkeklerin romantik iligkilerde kadinlara gore daha
baskin olmas1 ve iligkiden beklentilerini karsilamalarinin daha kolay olmasi nedeni ile
iligkilerinden alacaklart doyumun daha yiiksek olacagini belirtir. Ancak bu arastirma
bulgusunun gelisen ve degisen yasam sartlarinda cinsiyet rolleri arasindaki farkin
azalmasi, iliskiye yapilan yatirnmin ve iliskiden beklentinin de artik dogrudan cinsiyet
ile agiklanamamasiyla ilgili oldugu soylenebilir. Fowers (1991: 215), romantik

iligkilerin kadin ve erkege farkli faydalar sagladigin1 sdyler. Dolayisiyla aragtirma
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sonucunun beklendik oldugu sdylenebilir. Ayrica arastirmanin Orneklemi geng
yetiskinlik donemi olarak sinirlanmigtir. Bu yas araligi ayn1 zamanda kisilerin iligki
deneyimlerini daha fazla yasadiklar1t doneme denk gelmektedir. Bu donem kisilerin ne
tiir bir iliski istediklerini gorece belirledikleri ve yakinligin1 buna gore kurduklari
donemdir (Arnett, 2000: 473). Iliski deneyiminin artmasi ile kisiler iliskiden ve
partnerinden beklentilerini daha netlestirmis olacaklari i¢in partner se¢imini de buna
gbre yapiyor olabilirler. Bu nedenle arastirmaya katilan bireyler kadin-erkek
farklilasmaksizin benzer romantik iliski donemlerinde olabileceginden anlamli bir

iliski bulunamamis olabilir.

4.1.3. Romantik Iliski Doyumunun Egitim Durumu Degiskinine Gére

Yorumlanmasi

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore iliski Doyumu Olgegi toplamindan aldiklar

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Tynes (1990: 69)’c gore giftlerin egitim diizeyi aymi ise iliski iginde rollerin ve
sorumluluklarin paylasilmasi olanagi daha fazla olmakta ve dolayisiyla ¢iftin her
ikisinin de memnuniyeti benzer oranda artmaktadir. Yal¢in’in (2014: 256) yaptigi
aragtirmanin sonucunda ¢iftin her ikisinin de yiiksek egitim seviyesine sahip olmasinin
birbirlerine karst duygu ve disiincelerini daha kolay ifade edebilmelerini
saglayacagindan ve anlagsmazliklarin  eslerin  beklentileri  dogrultusunda
sonlandirilabileceginden iliski doyumunun artacagini belirtmistir. Bu arastirmaya
katilan kisilerin egitim durumu iiniversite ve sonrasinda yogunlagmistir. Katilimcilarin
egitim diizeylerinin yiiksek oldugu g6z oniine alindiginda ¢alisma sonucunda egitim

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ¢tkmamasi anlagilirdir.

4.1.4. Romantik Iliski Doyumunun iliski Tiirii Degiskinine Gére Yorumlanmasi

Arastirmaya katilan katilimeilar iliski durumlarini ayn1 evde yasayan partneri var, ayri

evlerde yasayan partneri var, evli ve tanimlanmamis romantik iliskisi olan (flort vb.)
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durumlarindan biri ile tanimlamislardir. Katilimeilarin iligki tiirii ile romantik iliski
doyumu arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Katilimcilarin iligki tiiri ile
romantik iliski doyumu arasindaki farklilasma incelendiginde birlikte yasayip
yasamadig1 fark etmeksizin partneri olan bireylerin tanimlanmamis bir romantik
iliskisi olan bireylere gore iliski doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lewis
(2014: 535-550) partnerlerin iliskilerinde doyum alabilmeleri igin {i¢ unsurdan
bahseder. Bunlar; bireyin partnerinin onun birincil esi olduguna iliskin algis1 olan
baglilik, ¢iftlerden her birinin digerinin ne yapacagi konusundaki etkinligi anlamina
gelen giic ve iliskiden karsilikli doyum saglayabilmek adina yakinlik ve yalnizlik
arasindaki dengenin kurulmasidir (Akt. Gazioglu-ismen, 2011:31). Buradan hareketle
flortiin iliskinin baslangi¢ seviyesi oldugu diisiiniildiigiinde bireylerin heniiz iligkinin
geleceginden emin olamamalari, baglilik ve yakinlik durumunun netlesmemis olmasi
ve Dbireylerin heniiz birbirlerini yeterince tanimamalarindan kaynaklanan
belirsizliklerinin olmas1 romantik iliski doyumunun iliski durumlari1 daha kesinlesmis
olanlara gore diisiik ¢ikmis olmasini agiklamaktadir. Benzer sekilde Karadag’in (2022)
yaptig1 caligmada da adi konulmamis iliski icinde olan bireylerin romantik iligki
doyumunun sevgili ve evli gibi daha belirli bir tanimda olan iliskilere gore daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Yapilan galismada evli bireylerin tanimlanmamis bir romantik iligkisi olan bireylere
gore de romantik iligki doyumlar1 anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Yigit
ve Celik (2016) arastirmasinda evli bireylerin romantik iliski doyumunun diger
romantik iligki tiiriine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Florti
olan bireylerin de yine bekar olan bireylere gére romantik iliski doyumlar yiiksektir.
Bunu partnerler arasinda resmi ya da resmi olmayan herhangi bir sekilde tanimlanan
bir birlikteligi olan bireylerin iliski doyumunun olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
seklinde yorumlayabiliriz. Bu bulgu Sara¢’in (2013) yaptigi ve iliski durumunun
ciddilestik¢e iliski doyumunun arttigini belirttigi ¢alismasi ile uyumludur. Iliski
tiirlinlin degismesi ve daha belirli iliski tanimlarmin i¢inde bulunulmasinin romantik
iliski doyumunu pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica yapilan bazi
arastirmalarda iligki tiiriiniin romantik iliski doyumunu anlamli diizeyde yordadigi

goriilmektedir (Buga, 2009; Biiyiiksahin, 2006; Sarag, 2013). Bu sonug¢ bir bagka
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sekilde bireylerin iliski durumlarini iliskiden aldiklari tatmin sonucu daha ciddi boyuta
tasidiklarin1 ve bunun sonucunda resmi olarak tanimlanan bir iliski iginde olmanin
halihazirda iliskiden doyum almalari ile iliskili oldugu seklinde de yorumlanabilir. Bu
aslinda kisinin ciddi/resmi iligki igerisinde olunan kisi ilgili iliskinin belirsizliginin
kalkmis ve ortak bir amacla iliski i¢inde olundugu seklinde agiklanabilir. Iliskiden
alinan doyum onlarin iligkinin devamlilig1 i¢in ciddi adim atmalarini saglamis olabilir.
Bu tarz iliskiler, iliskinin sonraki asamasinda birlikte yasama ve evlilik gibi uzun

vadeli baglilik karar1 alindigini da gostermis olur.

Toplumsal agidan diistiniildiigiinde Tiirk kiiltiirii igerisinde tanimlanan bir iligki i¢inde
olmanin Kkiiltiirel olarak beraberliklerinin ¢evre tarafindan da onaylanmasina
dolayisiyla birlikte gegirilen zamanin artmasini saglamasi sonucu ¢iftlerin birbirleri ile
yakin olmalarinin iliskiden alinan doyumu pozitif olarak etkileyebilecegi

distiniilebilir.

Literatiirde iligki tiirlinlin romantik iliski doyumu ile arasinda anlamli iligkinin
bulunamadigi c¢alismalar da vardir (Troy, 2000; Wonkpakaran et al. 2011;
Cirtikvelioglu, 2012)

4.1.5. Romantik iliski Doyumunun Devam Eden iliski Siiresi Degiskinine Gore

Yorumlanmasi

Katilimcilarin devam eden iligki siiresi ile romantik iliski doyumu arasinda anlamh
farkliliklar bulunmustur. Devam eden iliski siiresi ile iliski doyumu arasindaki iliskiye
bakildiginda kisa ya da uzun stireli herhangi bir iliskiye sahip olan bireylerin su an
ciddi (tanimlanmis) iliskisi olmayan kisilere gore daha yiiksek oldugu ve iligki
stiresinin on yildan fazla olan bireylerin ise iligkisi bir yildan az siiren ciftlere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuclardan hareketle iliski siiresi uzadikea iliski
doyumunun da arttig1 soylenebilir. Rusbult (1980: 174)’un agikladig: yatirim modeline
gore ciftin iliski siiresi iliskideki en 6nemli yatirinmlardan biridir. Bu, ¢iftlerin birlikte
gecirdikleri slirenin artmasinin bireyin iligkisine yonelik yatirirmin da artmasini

saglayacagi ve dolayisiyla iligki igerisinde yaganan sorunlarda daha yapict davranma
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egiliminde olmasi ile agiklanabilir (Eryllmaz ve Ercan, 2011: 359-380). Ciftlerin
birlikte gecirdikleri siire arttikca birbirlerini daha yakindan tanimalarini ve
bekletilerinin de zamanla uyum goéstermesini saglayabilir. Zamanla degisen iliski

dinamikleri sayesinde de iligkiden alinan doyumun arttig1 diisiiniilebilir.

Hendrick ve digerleri (1988) iligkilerin siirmesinin Ve g¢iftlerinin mutlu olmasinin
iliskiden alinan doyumla ilgili oldugunu belirtmislerdir (Siimer ve Aricak, 2018: 7).
Literatiirde yasanan iligki siiresinin romantik iliski doyumunu etkiledigini gosteren
calismalar mevcuttur (Budak, 2011). Evli ¢iftlerde evlilik doyumunun zaman
ilerledikce diistiiglinii ancak orta evreden sonra tekrar arttigini gosteren calismalar
vardir (akt. Bestav, 2007: 46). Baz1 ¢aligmalar ise zaman gegtik¢e doyumun azaldigini
gosterir  (Vanderhorst, 2000). Ancak iliskilerin dogast ve iliskinin siiresini
etkileyebilecek farkli degiskenlerin olabilecegi diistiniildiigiinde iliski siiresi hakkinda
farkli sonuglara ulagsmak normal goriilebilir. Bunun yani sira iligki siiresinin romantik
iliski doyumu ile iligkili olmadigini1 gosteren galismalara da rastlamak miimkiindiir
(Ctrtikvelioglu, 2012; Soganci, 2017). Farkli sonuglara karsin arastirmalar iligskinin ilk
evrelerinde doyumun yiiksek oldugu konusunda birlesmektedirler (Bestav, 2007: 47).

4.1.6. Romantik Iliski Doyumunun Simdiye Kadarki En Uzun lliski Siiresi

Degiskinine Gore Yorumlanmasi

Simdiye kadar ki en uzun iliski stireleri ile iliski doyumu arasinda bir iligski olup
olmadigina bakildiginda iliski doyumu ile en uzun iligki siiresi arasinda pozitif yonde

anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Stackert ve Bursik (2003: 1420)’e gore iliskinin devamliligin saglanmasi, doyum
veren iligkiler sayesinde miimkiin olabilmektedir. Bu da iliski doyumunun iligkinin
stirekliligini sagladig1 yoniindeki kuramsal bilgiye katki saglamaktadir. Ayrica daha
once belirtildigi gibi arastirmaya katilan bireylerin yas araliginin daha fazla iliski
deneyiminin yasandigi doneme denk gelmesi ve bireysel olarak iligkilerinden ne
beklediklerini netlestirmis olarak iligki karar1 vermeleri onlarin i¢inde bulunduklari

iliskide daha uzun siire kalmalarin1 sagliyor olabilir.
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Bu arastirmaya katilan katilimcilarin devam eden iligkilerinin ayni1 zamanda en uzun
siiren iligki oldugunu goriilmistiir. Ciftlerin iliskiden aldiklari doyum arttik¢a
iliskilerinin devamlilik oran1 ve mutluluk diizeyinin arttigi fakat iliskiden alinan
doyum yeterli olmadiginda iliskide sorunlarin yasanmaya baslamasina ve iligkinin
sonlanmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Siimer ve Aricak, 2018: 7). Bu

yoniiyle ortaya ¢ikan bu sonug beklenen bir bulgudur.

4.2. iliski Doyumu ile Yetiskinlikte Baglanma Stilleri Kisiler Arasi Duygu

Diizenleme Arasindaki Korelasyon Analizi Sonu¢larinin Yorumlanmasi

Arastirmada romantik iliski doyumu, yetiskinlik baglanma stilleri ve kisiler arasi
duygu diizenleme degiskenleri arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Bu analiz
sonuglarina goére korkulu baglanma ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin

romantik iliski doyumlarinin diisiik oldugu sonucuna varilmastir.

Arastirma analizinde ¢ikan bu sonug beklendik Vve literatiir ile uyumludur. Pistole’lin
(1989) ve Candel ve Turliuc’in (2019) yaptiklar1 ¢alismalarda iliski doyumu ile
korkulu baglanma stili ve kaginan baglanma stili arasinda negatif yonlii bir iliski tespit
edilmigtir. Kapsaml1 arastirmalarda giivensiz baglanma stillerinin ¢iftlerde romantik
iliski doyumu ile negatif yonlii iliski oldugunu gostermektedir (Brennan ve Sahaver,
1995; Feeney, 1994; Feeney ve ark., 1994; Kobak ve Hazan, 1991; Simpson, 1991).
Stimer (2006) korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma stilinde kaginma davraniginin,
saplantili baglanma ve giivenli baglanma stiline oranla daha yiliksek oldugunu
belirtmistir. Kagman baglanma stiline (korkulu ve kayitsiz baglanma stili) sahip
bireyler diger baglanma stillerine sahip bireylere gore iliskilerinde daha az istikrar
gosterirler (Feeney ve Noller, 1990: 283). Istikrarin olmayisinin ve dolayisiyla
belirsizligin iliski doyumunu azaltici bir etken oldugu diisiiniiliirse ka¢inan baglanma

stili ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonlii iligki beklenen bir sonugtur.

Feeney (1994)’e gore kaygili baglanan bireyler baglanma figiiriine daha yakin olmaya
cabalar ve onlarin destegini ve sefkatini yapiskan bir sekilde ararlar. Asir1 derecede

yakinlik talep ettikleri i¢in kurduklar1 yakinlik onlara genellikle yetmez. Reddedilmek
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gibi olasi tehlike sinyallerine olduk¢a duyarlidirlar (Live Chan, 2012: 406-419). Tiim
bunlarin sonucu olarak partnerlerine duygularini ve tepkilerini yiiksek sekilde
gosterirler. Hazan ve Shaver’in (1987: 511) kaygili olarak tanimladiklar1 bu baglanma
stili Bartholomew ve Horowitz (1991: 25-45)’in saplantili baglanma stiline karsilik

gelir.

Gilivensiz baglanan bireylerin iligkilerinin akibetinde kayip, ayrilik ve yalnizlik
durumlar1 dikkat ¢eker (Bell, 1995’den akt. Moroglu, 2021: 91). Kaginma davranisi
sonucu iliski i¢inde birlikte gegirilen zamanin az olusu ve bu nedenle paylasimin da
sinirli diizeyde kalmasi romantik iliski doyumunu olumsuz etkileyebilir. Saplantili
baglanma stiline sahip olan bireylerin ise kaginma davranisini daha az géstermesine
ragmen partneri ile ge¢irdigi zamani kaliteli gecirmesine engel olacak sekilde takintili
davranmasi, partnerinin sinirini ihlal davranislarini sik¢a gosteriyor olmasi iliski
icinde olumsuz duygularin ve catigsmalarin artmasina dolayisiyla da iliskiden alinan
doyumun daha az olmasina sebep olur. Bu nedenle kisilerin baglanma stillerinin neden
oldugu davranis sekilleri iligkinin kalitesini belirleyerek dolayli yoldan romantik iliski
doyumunu da etkiler. Li ve Chan (2012: 406-419) tarafindan yapilan bir arastirma
sonucuna gore kacginan baglanma stilinin kaygili sekilde baglanmaya gore iliski
kalitesinin en yiiksek yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmaya gore kaygil
baglanma stiline sahip kisiler romantik iliskilerini olumsuz deneyimleseler dahi,
kagman baglanma stiline sahip olan kisilere gore partneri ile daha olumlu iliski

igerisinde olmaktadirlar.

Giivenli baglanma ve romantik iliski doyumu arasinda pozitif anlamli bir iliski
beklenirken arastirma bulgularina gore boyle bir fark ¢ikmamasi beklenmedik bir
sonugtur. Literatlirde giivenli baglanma ile romantik iliski doyumu arasinda yiiksek
iliski bulunan calismalar vardir (Feeney ve Noller, 1991; Hazan ve Shaver, 1997,
Karadag, 2022; Soganci, 2017) Baglanma stiline dair kuramsal bilgiler giivenli
baglanma stiline sahip olan bireylerin saglikli romantik iliskiler kurma olasiliginin en
yiiksek grup oldugunu gostermektedir. Ancak arastirmamizda oldugu gibi literatiire bu
bilgi ile tutarsiz sonuglarla da karsilasilabilmektedir. Bestav’in (2007) ¢alismasinda da

korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri ile romantik iliski doyumu arasinda
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negatif yonlii bir iliski bulunurken giivenli baglanma ile romantik iliski doyumu

arasinda anlamli bir farklilagma goriilmemistir.

Kisiler aras1 duygu diizenlemenin saplantili baglanma stili ile arasinda pozitif yonlii
bir iligski oldugu bulunmustur. Baglanma kurami, diger insanlarin kisinin isaret ve
ihtiyaglarina verdigi tepkilerden ortaya ¢iksa da kisinin baskalarina gosterecekleri
tepkileri anlamaya da yardimci olur (Monin, 2016: 281-301). Bu ydniiyle saplantili
baglanan kisilerin davranig oriintiileri i¢inde olan asir1 beklenti ile partnerine yakin
olma ihtiyaci ve duygularimi ve tepkilerini dikkat ¢ekebilmek ic¢in yogun sekilde
partnerine aktarma davranisi (Mikulincer ve Shaver, 2007) ayni zamanda iliski i¢inde
duygu paylasimini da sagladigi icin kisiler aras1 duygu diizenleme ile arasindaki pozitif
iligskiyi agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda saplantili baglanma stili olan
bireylerin kendilik algilarinin olumsuz olmasi (Barhomelow ve Horowitz, 1991)
partnerinden destek bekleme olasilig1 daha fazladir. Benzer sekilde Hofmann (2016:
341-356) saplantili baglanan bireylerin olumsuz duygu yasadiklarinda duygularini
yonetebilmek i¢in baskalarin1 daha sik aradiklarini 6ne stirmiistiir. Monin (2016: 281-
301), baglanma kuramda etkili olan birinden destek saglama ve ihtiya¢ aninda
ulagilabilir olmanin kisiler arast duygu diizenlemenin temel bir yonii oldugunu 6ne
stirer. Arastirma sonucundan beklenen giivenli baglanma stili ile kisiler aras1 duygu
diizenleme arasinda pozitif yonli anlamli iliskinin bulunamamasinin bir sebebi olarak
da giivenli baglanan kisilerin giivensiz baglanan kisilere gore sosyal destek almaya
egilimli olmalart (Myers ve Landsberger, 2002: 54) ve bu sayede duygularini
partnerleri disinda diger iliski kurduklari kisilerle de paylasabilmelerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger taraftan korkulu ve kayitsiz baglanma
stilleri ile kisiler aras1 duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliskinin goriilmemesinin
nedeni olarak bu baglanma stiline sahip kisilerin stresli deneyimler sirasinda
baskalarini olumsuz algilamalarindan dolay1 destek aramalarinin diisiik olmasi
(Collins ve Feeney 2004: 363) diistiniilebilir. Kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma
stiline sahip bireylerin baskalarindan uzak durmaya egilimli olduklar1 ve kendi
kendilerine yeterli davranmaya c¢alistiklar i¢in stresli zamanlarinda destek aramalari
beklenmemektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007 273-290). Baglanma kurami

bireylerin diger insanlar ile iliski kurmasini yoneten i¢sel modellere de dayandigindan
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kisiler arast duygu diizenleme ile arasinda anlamli iligki beklenmistir. Ancak
beklendigi sekilde yiiksek anlamli iliskiler ¢ikmamasinin nedeni katilimcilarin kisiler
arast duygu diizenleme Olgegini cevaplarken partnerleri disinda (aile, arkadas vs.)
kurduklar iligkileri diisiiniip diisiinmedikleri bilinmediginden romantik iligki i¢inde

degerlendirilebilecek baska yontemler ile arastirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Kavramsal olarak kisiler arasi duygu diizenlemenin iliski doyumunu pozitif
etkileyecegi beklenirken arastirma sonucglarina gore anlamli  bir farklilik
bulunamamasinin kisiler aras1 duygu diizenlemenin islevsel ve islevsel olmayan
stratejilerine bagli olabilecegi diistiniilmektedir. Hoffmann (2014: 483-492)’a gore,
kisiler arasinda yasananlar kayg1 ve stresi azaltmaya yardimci oluyorsa bu iglevseldir
ancak yasanan sorunun devam etmesine sebep oluyorsa islevsel olmayan olarak kabul
edilir. Ayn1 zamanda duygularini diizenleyebilmek igin siirekli bagka birilerine ihtiyag
duyuyor ve artyorsa bu durumda kisiler aras1 duygu diizenleme baglama bagli olarak
zararl hale gelebilir (Hofmann, 2014: 483-492). Diger taraftan kisiler aras1 duygu
diizenlemenin bir boyutu olan yatistirma olumsuz duygulardan kag¢inmayi ve
duygularin  bastirilmasin1  igermektedir (Hofmann, 2016: 341-356). Olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmamasi iliskideki problemlerin ortaya ¢ikmamasini ve dolayisi
ile ¢oziim aramay1 da engelleyeceginden var olabilecek sorunu da gézden kagirmaya
sebep vermis olabilir. Bu nedenle bireylerin kisiler arast duygu diizenleme puanlarinin
yiiksek olmasina ragmen iliski igerisinde partneri ile sorunlarinin ¢oziimiine katki
saglayamamasi iligkiden alinan doyum ile anlamli olarak iliski kurulmasinin 6niine

gecmis olabilir.

Ayrica giivenli baglanma ile korkulu baglanma stili arasinda yiiksek oranda negatif
yonlii bir iligki vardir. Bu sonug literatiirdeki kuramsal bilgilerle de paraleldir. Korkulu
baglanma stilinde birey yakinliktan korkan ve sosyal anlamda kaginan davranig
Orlintiilerine sahipken giivenli baglanma stili olan birey yakinlik kurma konusunda
rahat ve istekli ayn1 zamanda 6zerk davranislara sahiptir. Ayrica korkulu baglanma
stili olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modeli ile tanimlanirken giivenli baglanma

stili olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modeli ile tanimlanir. Yani kavramsal olarak
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da korkulu baglanma stili giivenli baglanma stilinin tam olarak karsitidir (Siimer ve

Glingor, 1999: 76).

4.3. Yetiskinlikte Baglanma Stilleri ve Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme ile iliski

Doyumu Arasindaki iliskinin Yordanmas

Son olarak baglanma stillerinin romantik iliski doyumunu yordayip yordamadigina
bakildiginda yapilan analiz sonucu korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin

iliski doyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur.

Baldwin ve arkadaslar1 (1993) giivensiz baglanma stillerinden birine sahip bireylerin
partnerleri i¢in giivenli baglanma stiline sahip bireylere gore daha ¢ok olumsuz
beklenti i¢inde olduklarini belirtmiglerdir. Kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinin
kaginma davraniglarinin yogun oldugu bilinmektedir. Hazan ve Shaver (1987),
kacinan baglanma tarzina sahip bireylerin iliskilerinde partnerine daha az giiven
duyduklarmi, iligkileri hakkinda olumsuz beklenti igerisinde olduklarini, yakinlik
kurmaktan kagindiklarmni belirtmislerdir. iliski icinde kaginan davranislarma sahip
kaygili ve kayitsiz baglanan bireylerin iliskiye dair kaygi ve endiselerinin yiiksek
olmasi kisileri yakin iliski kurmaktan uzak tuttugu icin yasadiklar iliskinin kalitesini,
siirekliligini ve bunun yaninda iliski doyumunu da olumsuz etkileyebilmektedir. Tliski
doyumunun genel anlamda kisinin i¢inde bulundugu iliskide 6ncelikli beklentilerinin
ve ihtiyaglarinin karsilaniyor olmasindan duydugu memnuniyet olarak da diisiiniiliirse
bu sonu¢ oldukc¢a beklendiktir. Kayitsiz baglanma stili olan bireyler digerlerinin
goriisiine gorece daha duyarsizlasmislardir ve digerlerinin iyi niyetli olmadiklarimi
diistiniirler (Mikulincer ve Shaver, 2001: 112). Daha 6nce belirtildigi gibi i¢gsel modele
gore de digerine kars1 olumsuz inancglarin baskin oldugu kayitsiz baglanma stilinin
doyum ile iliskilendirilen giiven duygusundan wuzak olmas1 kisinin iligki
memnuniyetini diisiiriiyor olmasin1 diisiindiirmektedir. Buna ek olarak kayitsiz
baglananlarin bagimsizliga asir1 deger vermesi bir iligki iginde olmanin Onemini

azaltmaya neden olacaktir.
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Korkulu baglanan bireyler digerinden alacagi sosyal onaya asir1 duyarlidirlar
(Bartholomew, 1990: 151). Dolayisi ile digerinden gelecek olumsuz duygu ya da
herhangi bir elestiri benlik imgelerine bir saldir1 olarak algilanabilir. Bunun sonucunda

bu durum yasadiklar iliskiden aldiklart doyumu olumsuz etkileyecektir.

Saplantili baglanan bireyler ise hem reddilmekten hem de terk edilmekten oldukga
korktuklar1 (Cooper ve digerleri, 1998: 1382) i¢in yine iligki igerisinde kendilerini
giivende hissedemezler. Bunun yaninda saplantili baglanma Oriintiisii, asir1 bagiml
iliskiler kurmaya egilimli olmasi ayn1 zamanda bu kisilerin hehangi bir iligki i¢erisinde
bulunmay1 yasamsal stresi azaltmak ve duygusal destek almanin tek yolu gibi
gormeleri (Kart, 2002: 132) partnerinden belki de hi¢ karsilayamayacagi beklenti

icinde olmasi sebebiyle de hissettigi romantik iliski doyumunu da diisiirecektir.

Ayrica arastirmada bireylerin baglanma stillerine dair puanlar bilinse de iliskide
bulundugu partnerinin baglanma stilinin bilinmiyor olmasi iliski i¢inde tek tarafli
baglanma stilinini doyumu yordamada daha az etkili olabilecegini diisiindiirebilir.
Collins ve Read’mn (1990: 649) arastirmasinda aktardigmna gére hem evli hem de
sevgili olan ciftlerde giivenli baglanan partnerlerin genel olarak birbirlerini sectikleri
biliniyor olsa da 6rnegin; giivenli baglanma stiline sahip bireyin partnerinin giivensiz
baglanma stillerinden birine sahip olmasi iliskiye dair duygu, diislince ve
davraniglarini olumsuz olarak etkileyecektir. Bu nedenle gelecekte yapilacak benzer
arastirmalarda ¢iftlerin her ikisinin baglanma stilinin saptandigi c¢aligmalarin

yapilmasinin gerekliligi goriilmiistiir.

Kisiler aras1 duygu diizenleme ile romantik iliski doyumu arasinda aracilik etkisi bu
arastirmada beklenenin aksine saptanamamistir. Bireylerin mutlu ve saghkl iliskiler
stirdiirebilmeleri i¢in sosyal etkilesimler sirasinda duygularini izlemeleri ve
yonetmeleri gerekmektedir. Duygu diizenlemenin bireysel ya da kisiler araciligiyla
olsun fark etmeksizin ortak amaci bireylerin olumsuz duygularin1 azaltma ve olumlu
olanlari iyilestirmedir (Gross, 1998: 271-299). Duygu diizenlemenin kisinin kendi
duygusunu i¢sel olarak diizenleyebilecegi bir boyutu vardir (Werner ve digerleri 2011:

346). Duman ve digerleri (2019: 7)’in arastirmasinda kisilerin en ¢ok ig¢sel duygu

58



diizenleme stratejilerini kullandiklarint 6ne siirmektedir. Bu agidan bakildiginda bu
aragtirmada kisilerin i¢sel duygu diizenleme puanlar1 incelenemediginden romantik
iliski doyumuna aracilik etkisinin goriilememis olabilecegi diisiiniilebilir. I¢sel ve
kisiler aras1 duygu diizenlemenin etkilesimini destekleyen c¢alisma sonuglar1 vardir
(Zorer ve Yorulmaz, 2022: 199). Sonraki donem arastirmlarinda bu durumun goz

Ontine alinmas: yararli olacaktir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili Arkadaslar;

Bu c¢alisma Istanbul Medipol Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimii Yiiksek Lisans 6grencisi Psikolojik Danisman Aysenur Ogiit tarafindan Dog.
Dr. Asude MALKOC danigmanliginda yiiriitiilmektedir. Bu c¢alismanin amaci
romantik birlikteligi olan bireylerin baglanma stilleri vekisileraras1 duygu
diizenlemenin becerilerinin iliski doyumuyla iligkisini incelemektir. Arastirmada
tahminen 10 dakika kadar siire ayirmaniz gerekmektedir ve ¢alismaya sizin diginizda
tahminen 300 kisi katilacaktir. Bu c¢aligmaya katilmak goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen sorular1 dikkatli,
icten Ve eksiksiz sekilde doldurmanizdir. Bu Formu okuyup onaylamaniz arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelmektedir ancak caligmaya katilmama ya da
katildiktan sonra ¢aligsmay1 birakma hakkina sahipsiniz. Kisisel bilgileriniz kesinlikle
alinmamaktadir. Verdiginiz cevaplar ise tamamen gizlilik g¢ercevesinde yalnizca
bilimsel aragtirma i¢in kullanilacaktir. Arastirma tamamlandiktan sonra sonuglarin

size ulagsmasini istemeniz halinde liitfen arastirmaciya bildiriniz.

Psikolojik Danisman Aysenur OGUT
Istanbul Medipol Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Tezli Yiiksek Lisans Programi

1. Yas:
2. Cinsiyet: () Kadin () Erkek ( )Diger
3. Egitim durumunuz:
( )Hllkokul ( )Ortaokul ( )Lise  ( )Universite Ogrencisi
( ) Lisans-Mezun ( )Yiiksek Lisans Ogrencisi ( )Yiiksek Lisans- Mezun
() Doktora 6grencisi ( ) Doktora-Mezun () Diger
Suan 6grenciyseniz;

a. Hangi iiniversitede okumaktasiniz:
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4.

o N

Mliski Durumunuz?

( ) Bekar (iliskim yok)

( )Bekar (Daha 6nce evlenip bosanmis)

( )Evli

( )Flortiim var.

( )Partnerim var (Birlikte yasiyoruz)

( )Partnerim var (Ayri evlerde yasiyoruz)

Daha 6nce hi¢ kiz arkadasiniz/erkek arkadasiniz oldu mu?
()Evet () Hayir

Su an devam eden bir romantik iligkiniz var m1?

Evet () Hayir ()

Ne kadar sitiredir iliskinize devam etmektesiniz (Y1l ve ay olarak)? :

. En uzun iliskiniz ne kadar siirdii (Y1l ve ay olarak)?
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EK-2 iDO

Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6l¢ek lizerinde degerlendirip
ifadenin yanindaki bosluga uygun say1y1 yaziniz.

1) Sevgiliniz/Esiniz ihtiyaclarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok iyi
karsilamiyor karsiliyor

2) Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok
memnun
o1l memnunum
degilim

3) Digerleri ie karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?

1 2 3 4 5 6 7
Cok daha Cok daha
kot iyi

4) Ne siklikla iliskinize hi¢ baslamamis olmay istiyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Hicbir Her
Zaman Zaman

5) Tlliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentinizi karsihyor?

1 2 3 4 5 6 7
Hic¢ Tamamen
karsilamiyor karsiliyor

6) Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok
sevmiyorum seviyorum

7) lliskinizde ne kadar problem var?

1 2 3 4 5 6 7
Cok fazla
Hic¢ yok problem
var
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EK-310A

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin
duygusal iliskilerden kastedilen arkadashk, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi
bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne él¢iide tammmladigim asagidaki 7 arahikh dl¢ek

iizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamyla
Tammlamiyor tanmimliyor beni tanimhyor

1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. B e e
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in cok 6nemli. 1---2----3----4----5----6----7
3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinhk kurarim. 1---2----3----4----5----6----7
4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim. 1---2----3----4----5----6----7
5. Baskalariyla cok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum. 1---2----3----4----5----6----7
6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece olduk¢a rahatim. 1---2----3----4----5----6----7
7. ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar1 konusunda baskalarina her FT S S WS
zaman giivenebilecegimden emin degilim.
8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. 1---2----3----4----5----6----7
9. Yalniz kalmaktan korkarim. 0---2-—--3-——-4-——5--—6-—-T7
10. Baskalarina rahathikla giivenip baglanabilirim. 1---2----3----4----5----6----7
11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten FI S S WS
sevmedigi konusunda endiselenirim.
12. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. 1---2--=-3~---4=me-Br=ef-mm-T
13. Bagkalarmin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir. 1---2----3----4----5----6----7
14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim. 1--2-—-=8----4----5----6----7
15. Baskalariin bana dayamp bel baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir. | 1---2----3----4----5----6----7
16. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden FT S S WS
kaygilanirim.
17. ihtiyacimz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz. 1---2----3----4----5----6-—--7
18. Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlar: foe DBl BT
iirkiitiip benden uzaklastiriyor.
19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin cok 6nemli. 1---2----3----4----5----6----7
20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizhk duyarim. 1---2----3----4----5-—--6-—--7
21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak foe DBl BeenoeesT
istemeyeceklerinden korkarim.
22. Bagkalariin bana baglanmamalarin tercih ederim. 1---2--=-3----4-=--5-=-f----7
23. Terk edilmekten korkarim. 1---2----3----4----5----6-—--7
24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 1---2--=-3----4-=--5-=-f----7
25. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz foe DBl BeenoeesT
olduklarmn diisiiniiyorum.
26. Baskalarina baglanmamay tercih ederim. 1---2----3----4----5-—--6-—--7
27. ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagim biliyorum. 1---2----3----4----5----6----7
28. Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. 1---2----3----4----5----6----7
29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi

. . . 1---2----3----4----5----6----7
rahat hissettiZ§imden daha yakin olmamn isterler.
30. Baskalariyla yakinlasmay1 nispeten kolay bulurum. 1---2----3----4----5----6----7
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EK-4 KADDO

Asagida, insanlarin duygularim baskalar aracihigiyla nasil diizenledigini
tanimlayan ifadeler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyunuz ve bu ifadenin size
ne kadar uydugunu belirten rakami 1’den (bana hi¢c uymuyor) 5’e (bana tamamen

uyuyor) kadarolan derecelendirmeyi kullanarak yuvarlak icerisine alimz. Liitfen
her bir ifade icin bunu yapimiz.Dogru ya da yanhs cevap yoktur.
1 2 3 4 5
bana hi¢ uymuyor  ¢ok az uyuyor biraz uyuyor  olduk¢a uyuyor bana tamamen
uyuyor
1. Baskalarimin, duygulariyla nasil basa ¢iktigimi 6grenmek bana 12345
daha iyi hissettirir.
2. Bagkalarinin olaylarin goriindiigii kadar kotii olmadigim 12345
belirtmesi, depresif ruh halimle bag etmemde yardim eder.
3. Sevincimi paylagmaktan heyecan duydugumda baskalarinin 12345
yaninda olmay1 severim.
4. Uzgiin oldugumda bana sefkat gosterecek birilerine ihtiyag 1—2—3-4-5
duyarim.
5. Endiselendigimde bagkalarinin bir seylerle nasil basa ¢iktigina 1—2—345
iligskin diigiincelerini duymak bana yardim eder.
6. Neseli oldugumda baskalarmin yaninda olmak bana iyi hissettirir. 1—2—3 45
7. Uzgiin oldugumda, baskalarinin daha kétii durumda oldugunu 12345
hatirlatan insanlarin olmasi bana yardim eder.
8. Olumlu hissettigimde baskalarinin yaninda olmayi severim ¢iinkii 1—2—3—4-5
bu, iyi hislerimi artirir.
9. Uzgiin hissettigimde genellikle bana anlayis gosterecek birilerine 12345
ihtiya¢ duyarim.
10. Uzgiin oldugumda, baskalar1 bir seylerin cok daha kotii 12345
olabilecegini fark ettirerek bana daha iyi hissettirir.
11. Hayal kirikligina ugradigimda, bagkalarinin ayni durumla nasil 12345
basa ¢iktigini gérmek bana yardim eder.
12. Uzgiin oldugumda beni rahatlatacak birilerine ihtiyag duyarm. 1—2—3—4-5
13. Mutluluk bulasici oldugundan, mutlu oldugumda baska 12345
insanlara ihtiya¢ duyarim.
14. Kizgin oldugumda, bagkalari endiselenmememi sdyleyerek beni 12345
yatistirabilir.
15. Uzgiin oldugumda, bagkalarinin benzer duygularla nasil basa 1—2—3—4-5
ciktigini duymak bana yardim eder.
16. Depresif hissettigimde, yalnizca sevildigimi bilmek i¢in bagka 1—2—3—4-5
insanlara ihtiya¢ duyarim.
17. Kaygili oldugumda, endiselenmememi sdyleyen insanlarin 12345
olmasi beni sakinlestirebilir.
18. Neseli oldugumda bagkalarint da mutlu etmek isterim. 12345
19. Uzgiin hissettigimde, baskalarmin beni teselli etmesine ihtiyac 12345
duyarim.
20. Uzgiin oldugumda, baskalar1 benim durumumda olsaydi ne 12345
yapardi bilmek isterim.
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