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OZET

BATOK KILINC, Merve. Uzamis Yas Belirtilerinin Erken Donem Uyumsuz Semalar
ve Duygu Diizenleme Giicliigii Temelinde Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,

2022.

Yas, kayip yasantisiyla gelen olagan bir siirectir ancak bu olagan siire¢ patolojik bir
hal alarak uzamis yasi beraberinde getirebilmektedir. Literatiirde heniiz yeni bir
kavram olan uzamis yas kavraminin daha iyi anlagilmasi amaciyla yiiriitiillen mevcut
tez calismasinda uzamis yas belirtilerinin erken donem uyumsuz semalar ve duygu
diizenleme giicliigii temelinde incelenmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda 268
kadm, 63 erkek toplam 341 katilimciya Uzamis Yas Olgegi (UYO), Young Sema
Olgegi- Kisa Formu (YSO) ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)
uygulanmistir. Arastirma hipotezlerini takip eden analiz bulgular;; YSO alt
boyutlarindan duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon-giivensizlik,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegcme-bagimlilik, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 ile DDGO
tim alt boyutlarinin uzamis yas ile anlamli pozitif iliskisi oldugunu gdstermistir.
Yiiriitiilen asamali regresyon analizinde ise ilk asamada analize dahil edilen DDGO
aciklik ve stratejiler alt boyutlar: ile ikinci asamada analize dahil edilen YSO alt
boyutlarindan duygusal yoksunluk, karamsarlik ve kendini feda semalarinin uzamis
yasin anlaml1 yordayicilarindan oldugu bulunmustur. Elde edilen analiz bulgular ilgili

literatiir cergevesinde tartisilmis, yapilacak olan ¢caligmalara 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: duygu diizenleme gii¢liigii, erken donem uyumsuz semalar,

uzamis yas



ABSTRACT

BATOK KILINC, Merve. Investigation of Prolonged Grief Symptoms Based on Early
Maladaptive Schemas and Emotion Regulation Difficulties. Master’s Thesis, Istanbul,
2022,

Grief is an expected reaction originating from the experience of loss; this process,
however, may become pathological and lead to prolonged grief. In this study,
conducted to better understand the concept of prolonged grief, an emerging concept in
the literature, it was aimed to examine the symptoms of prolonged grief on the bases
of early maladaptive schemas and difficulties in emotion regulation. To this end,
Prolonged Grief Scale (PG-13), Young Schema Questionnaire (YSQ) and The
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) were administered to a total of 341
participants consisting of 268 women and 63 men. The findings following the research
hypotheses demonstrated that the schemas of emotional deprivation, pessimism, social
isolation, emotional inhibition, approval-seeking, enmeshment, self-sacrifice,
abondonment, punitiveness, defectiveness and vulnerabilty to harm or illness, the sub-
dimensions of YSQ and all sub-dimensions of DERS, have a significant positive
correlation with prolonged grief. In the stepwise regression analysis, it was found that
the sub-dimensions of clarity and strategies of DERS, covered in the first step of the
analysis, along with emotional deprivation, pessimism and self-sacrifice schemas,
covered in the second step, were significant predictors of prolonged grief. The findings
of the study were discussed in the light of the relevant literature, and suggestions were

presented for the studies to be conducted.

Key Words: emotion regulation difficulties, early maladaptive schemas, prolonged
grief
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BOLUM 1

GIRIS

Sevilen birinin kaybi, yagsamin en zorlayici ve aci veren deneyimlerindendir. Bu kayip
deneyimi igerisinde bir yas siirecini barindirmaktadir (Parkes ve Prigerson, 2010). Yas,
kaybin ardindan verilen olagan bir tepki olarak degerlendirilmektedir. Kaybedilen
kisinin olmadigi yeni hayat diizenine gecerken deneyimlenen bir adaptasyon
donemidir. Yasin seyri ise kaybedilen kisi, bu kisi ile yakinlik diizeyi, 6liimiin sekli
gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Yas, kayip ardindan yasanmasi olagan bir siire¢
olarak goriilmekle birlikte, zaman zaman bir patolojiye de doniisebilmektedir (Zara,
2011). Bu durumlardan biri de ICD- 11°de ele alinan uzamis yas bozuklugudur (World
Health Organization, 2018).

Uzamis yas, kaybin ardindan ortaya ¢ikan ve 6 aydan daha uzun bir siireyi kapsayan
bir bozukluktur (Prigerson ve ark, 2009). Uzamis yas yasayan bireyler yogun {iziintii
ve duygusal 1zdirap deneyimlemektedirler. Belirtiler kendini duygusal, biligsel ve
davranigsal alanlarda gostermektedir ve giinlik hayatin isleyisini sekteye
ugratmaktadir (WHO, 2018). Ilgili alanyazin incelendiginde uzamis yas belirtilerinin;
anksiyete ve depresyon semptomlari ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
erken donem baglanmalari ile uzamis yas bozuklugunu ele alan ¢aligsmalarda, kaygili
ve kagingan baglanma stilleri uzamis yas belirtileri ile iligkili bulunmustur (Lai ve ark.,

2014; Boelen ve Klugkist, 2011).

Erken donem baglanma kuramindan temel alan (Mason, Platts ve Tyson, 2005), erken
donemde gelisen semalar ise diisiinceleri, duygulari, davraniglart ve digerleri ile
iliskilenme bigimlerini etkileyen yapilardir (Young ve Klosko, 1994). Semalar ile
uzamis yas belirtilerini birlikte ele alan olduk¢a az sayida ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Ilgili calismalarda, erken dénem uyumsuz semalarin varliginin, uzamas

yas ile iligkili oldugu saptanmistir (Thimm ve Holland, 2016).



Temellerini yine erken c¢ocukluk doneminden alan duygu diizenleme kavrami
(Manzeske ve Stright, 2009) ise bireylerin duygularini nasil etkilediklerini ve bu
duygular1 nasil deneyimleyip disa vurduklar ile ilgilidir (Gross, 1998). Alanyazin
incelendiginde, duygu diizenleme ve karmasik yas ile ilgili yapilan bir metaanaliz
calismasinda olumlu duygu diizenleme stratejileri ile uzamis yas arasinda negatif bir

iliski saptandig1 goriilmektedir (Eisma ve Stroebe, 2021).

1.1. Kayip ve Yas

Kayiplar insan yasaminin kaginilmaz bir pargasidir. Kisiler yagamlar1 boyunca bir¢ok
kayip deneyimi yasamaktadirlar. Bu kayip deneyimi beraberinde bir yas siirecini
getirmektedir. Yas, 6liimiin ardindan verilen beklendik bir tepkidir. Bununla birlikte
igerisinde 1zdirap barindiran, evrensel bir siirectir (Averill, 1968). Yas silirecinde
bireylerin; biligsel yapida bozulma, disfori, sosyal ve mesleki alanda islevselligin
bozulmasi ve fiziksel saglikta bazi bozulmalar deneyimledikleri goriilmektedir. Bu

asamalar yas icin beklenen siire¢lerdir. (Bonanno ve Kaltman, 2001).

Yas siirecinde bireylerin; inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme gibi ortak
bazi asamalardan gectigi goriilmektedir. Ilk evre olan inkar asamasinda, bireyler
yasadiklar1 yakin kaybinin ardindan sok tepkileri vermekte ve hayatin anlamsiz oldugu
ile ilgili diislince igerigine sahip olabilmektedirler. Bir bakimdan bu evre hayatta kalma
cabas1 ve bununla birlikte bas etme cabasini icermektedir. Inkar asamasinin ardindan
gelen 6fke evresinde ise bireyler yogun duygular1 deneyimlemeye baglarlar. Zaman
zaman bahsedilen 6fke su¢luluk duygusunun sonucunda kendine yonelik bir 6tke veya
yaratictya olan dfke olarak da goriilebilmektedir. Ofke asamasi, yas siireci igerisinde
bir ilerleme olarak degerlendirilmektedir. Bu noktada bu duygulara izin vermek
onemli goriilmektedir. Diger bir asama olan pazarlik asamasinda ise bireyler gegmise
veya gelecege odaklanip, daha az incitici olasiliklar izerinden bir pazarlik yaparlar.
Bu pazarlik agamasinin ardindan gelen depresyon evresinde, simdiki zamana doniiliir
ve bununla birlikte yas daha derin bir hal alarak daha aci verici olarak
deneyimlenmektedir. Depresyon asamasi, iyilesmeyi i¢inde barindiran yas siirecinin

en gerekli evrelerinden biridir (Kiibler-Ross ve Kessler, 2005). Son agama olan kabul



asamasinda ise bireyler kaybettikleri yakinlar1 olmadan da yasayabileceklerini

kavrayabildikleri bir asamaya ulasirlar (Bolden, 2007).

Yas siireci iizerine incelemeler yapan Worden (2009) ise kisinin bu siirecte dort gorevi
(tasks) tamamlamasi beklendiginden bahsetmektedir. Tanimlamasinda o6zellikle
“gorev” kelimesini kullandigini, bunun amacinin ise kisiyi kayip yasantisindan sonra
harekete gecmeye motive edici bir tarafi oldugunu belirtmektedir. Buna ek olarak
kisinin bu gorevleri sirayla tamamlamasinin beklenmedigini ifade ederek Kiibler-

Ross’un modelini bu agidan elestirmistir.

Yas siirecindeki ilk gorev yasanan kaybin gercek oldugunu kabul etmektir. Bireyler
kayip yasantisinin ardindan bu kaybi inkar edebilmektedirler ve bu duruma adapte
olmak zaman alabilmektedir. Cenazeye katilmak ve defin asamasina sahit olmak
yasantinin gercekligini kabul etmeyi igeren birinci gorevin tamamlanmasina yardimeci
olabilmektedir. Ikinci gérev yasin acisini islemektir. Kayip yasantis1 ac1 vermektedir
ve bu acinin yogunlugu bireyden bireye farkli yogunlukta deneyimlenebilmektedir.
Burada aci1 kavramu liziintli ve disforiye isaret etmektedir. Bununla birlikte bireyler;
sucluluk, kaygi, yalnizlik, 6tke ve depresif duygular da deneyimleyebilmektedirler. Bu
gorevin tamamlanmadig1 durumlar da olabilmektedir. Boyle durumlarda bireyler aci
veren diisiincelerden kagmakta, bu aciy1 inkar etmekte ve hissizlesmektedirler. Ugiincii
gorev ise kaybedilen kisinin olmadigi bir yasama uyum saglamay1 igermektedir. Bu
yeni kosula uyum saglama siireci ii¢ alanda gerceklesmektedir; kaybedilen kisinin
olmadig1 bir gevreye ve giinliilk hayata uyum saglama, kayip yasantisinin benlik
tizerindeki etkilerinin deneyimlenmesi ve son olarak diinyaya yonelik inanglarin,
degerlerin ve maneviyatla ilgili degisimlerin yaganmasidir. Dordiincii ve son gorev ise
basarili olunmasi en zor olan, yeni bir hayata uyum saglarken kaybedilen kisi ile
siirekliligi olan bir bag bulabilmektir. Burada bahsedilen, kaybedilen kisinin 6liimiiniin
ardindan aradaki bagin yok olmadig1 ve doniistiiriilmesi gerektigidir. Bu gorev, kisinin
aradaki bagi doniistiremeyecek kadar ge¢cmise takili kalmasi durumunda
tamamlanamamaktadir. Bahsedilen bu gorevler ayn1 anda ve birden ¢ok defa
deneyimlenebilmektedir (Worden, 2009).



Yukarida bahsedilen agiklamalar normal yas siirecine yonelik ve goriilmesi
beklendiktir. Ancak bazi durumlarda bahsedilen yas tepkilerinin olaganin disinda
seyrettigi goriilmektedir. Volkan ve Zintl (2020) yas siirecinin olagandan farkl
seyretmesinde etkili dort faktor oldugunu belirtmislerdir. Bunlar; erken donemde
ihtiyaclarin karsilanmamis olmasi, kaybedilen kisiyle olan iliskinin 6zellikleri, kaybin

bicimi ve yas tepkilerinin disa vurulmasinda toplumun etkisidir.

1.2. Uzamis Yas

1.2.1. Uzamis Yas Tanisina Dogru

Yas siireci olaganin disinda seyredip bir bozukluga isaret edebilmektedir. Bu durum
ilgili literatiirde farkl sekillerde isimlendirilmistir. Daha 6nce; travmatik, patolojik ve
karmagik yas gibi isimlerle ele alinmis olan bu bozuklugun son yillarda “uzamis yas”
olarak isimlendirildigi goriilmektedir (Prigerson, Horowitz, Jacobs ve ark., 2009) Bu
baglamda, mevcut ¢alismada daha giincel ve lizerinde fikir birligine varilmis olan

“uzamis yas” ifadesinin kullanilmasina karar verilmistir.

Yas siirecini psikolojik agidan degerlendirerek kavramsallastirilmasini yapan ilk kisi
Freud’dur. “Yas ve Melankoli” adl1 eserinde yasin kayip yasantisinin ardindan verilen
dogal bir tepki oldugundan bahsetmistir. O’na gore yas, bir kayip yasantisindan sonra
belirli bir siire devam eden, islevsel ancak aci verici bir durumdur. Freud, aym
zamanda yas siirecinin olagan dis1 gidisatina yonelik a¢iklamalarda da bulunmustur.
Yine ayni eserinde melankoli olarak adlandirdigi durumun yasin patolojik hali
oldugundan ve kaybedilen kisi ile iliskide ikircikli duygularin olmasindan
kaynaklanan bir durum oldugundan s6z etmistir. Melankoli derin {iziintii, etrafta
olanlara ilginin kesilmesi, sevme kapasitesinin azalmasi, tiim aktivitelerden
uzaklasma, kisinin kendine yonelik sucluluk da igeren olumsuz degerlendirmelerinin
varlig1 ve bunun devaminda sanrisal bir cezalandirilma beklentisi i¢inde olmas1 gibi
baz1 belirtiler icermektedir. Freud, bu belirtilerin yas yasantisinda da
bulunabileceginden bahsetmistir. Burada melankolinin ayirt edici 6zelligi kisinin

benlik saygisinda bir bozulmaya yol agiyor olmasidir (Freud, 1917).



Yas siireci iizerine ¢aligmalar yapan bir diger arastirmaci olan Parkes (1965), bu siirece
iligkin bir siniflandirma sunmustur. Normal yas siirecinde bireylerin kisa bir hissizlik
yasayabileceginden ve bunun devaminda ise umutsuzluk, 6zlem, 6len kisiyi i¢eren
diisiinceler ile mesgul olma, sosyal geri ¢ekilme, uykusuzluk gibi belirtilerin
goriilebileceginden bahsetmektedir. Bu belirtilerin yogunlugunun ise y1l doniimlerinde
yeniden artsa da zamanla azaldigini belirtmektedir. Siirecin bahsedildigi sekilde
ilerlemedigi patolojik yas halini ise ii¢ farkli kategori altinda inceledigi goriilmektedir;
kronik yas, engellenmis yas ve gecikmis yas. Kronik yas; kendini su¢lama, 6len kisiyle
0zdesim ve saldirganlik gibi belirtileri igerebilen, normal yas olarak tanimlanan
siirecin daha uzun ve yogun hali olarak tanimlanmaktadir. Engellenmis yas ise
coklukla daha gen¢ ve yash kisilerde goriilebilen yas siirecine iliskin belirtilerin
minimum diizeyde goriildiigii bir haldir. Gecikmis yas ise normal veya kronik yasin

haftalar veya yillar sonra yasandigi bir yas tepkisidir (Parkes, 1965).

Alanyazinda uzamis yas uzun yillar boyunca uyum bozuklugu, depresyon, TSSB gibi
tan1 kategorileri altinda incelenmistir. Uzamis yasin farkli bir semptomatolojiye sahip
oldugu ve ayr1 bir tam kategorisi altinda incelenmesi gerektigi arastirmacilar
tarafindan savunulmustur (Marwit, 1991,1996; Rando,1992; Horowitz ve ark., 1997).
Yas ve yasin patolojik halleri iizerine ¢aligmalar yapan Prigerson ise yasin olagan
seyrinde gitmedigi durumlari tanimlamis ve tani sistemleri sunmustur (Prigerson ve
ark., 1995;2009). Uzamis yas yasayan kiside gerginlik, huzursuzluk ve sinirlilik gibi
kaygi belirtileri ile hissizlik, TUziinti ve sucluluk gibi depresif belirtiler
goriilebilmektedir. Ancak bunlarin disinda, sadece uzamis yas siirecine 6zgii birtakim
belirtilerin yasandig1 goriilmiistiir. Bu belirtilerden bazilar1; kaybedilen kisiye 6zlem,
siirekli onunla ilgili diisiinmek, 6liim karsisinda hayrete diismek, aglamak, oliimi

kabul etmemek hatta ona inanmamak olarak siralanmaktadir (Prigerson ve ark., 1995).

Bu dogrultuda diger arastirmacilar ile birlikte 6ncelikle 1995 yilinda karmasik yas igin
tan1 kriterleri onermisler, ardindan 2009 yilinda DSM-5 ve ICD-11 igin uzamis yas
bozuklugunun tanilamasinda kullanilmasi i¢in bir tani1 sistemi sunmuslardir (Prigerson
ve ark., 1995;2009). Bu tan1 kriterleri; yakin kaybinin ardindan en az 6 ay siiren,

kaybedilen kisiye her giin veya islevselligi kaybettirecek yogunlukta aci veren bir



6zlem duymay1 ve asagida verilen duygusal, biligsel ve davranigsal alanlarda en az bes

belirtiye sahip olmay1 igermektedir:

Kisinin hayattaki yerine yonelik kafa karisiklig1 ve benlik duygusunda azalma
Kayb1 kabullenmede zorluk yagsama

Kaybin gercekligini hatirlatan seylerden kagcinma

Kayip yasantisindan sonra insanlara giivenmede zorluk yasama

Kay1p yasantisi ile iligkili olan sert davranislar ve 6fke

Yasama devam etmede giicliik yasama

Kay1p yasantisindan beri devam eden hissizlik

Kayip yasantisindan sonra anlamsiz ve bos hissetme ve memnuniyetsizlik

© 0 N o g b~ w0 DR

Kay1p yasantisi karsisinda sersemlemis ve hayrete diismiis hissetme

Tim bu belirtiler kisinin yasamin1 sekteye ugratmakta ve islevselliginde onemli
kayiplara sebep olmaktadir. Buna ek olarak tanimlanan bu durum major depresif
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve yaygin kaygi bozuklugundan ayridir ve

bunlarla daha iyi agiklanamamaktadir (Prigerson ve ark., 2009)

Bahsedilen tanilama Onerisinin ilerleyen yillarda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yaymlanan DSM-V’te uzamis yas bozuklugu “daha ileri ¢aligmalar i¢in
durumlar” baglig1 altinda, “kalic1 komplike yas reaksiyonu™ adi altinda tanimlandig:

goriilmektedir. Buna gore listelenen kriterler Tablo 1°de gosterilmistir (APA, 2013).

Tablo 1.1. DSM-5 Kalic1t Komplike Yas Reaksiyonu Tan1 Kriterleri

Kalict Komplike Yas Reaksiyonu

Onerilen Kriterler

A. Kisi ¢ok yakin bir iliskisi oldugu bir kisinin 6liimiinii yagamstir.
B. Oliimden beri asagidaki belirtiler ok yogun ve klinik olarak &nemli bir diizeyde
ve yas tutan yetiskinler i¢in en az 12 ay ve yasi tutan c¢ocuklar i¢in en az 6 ay

surmelidir.




1. Merhum ig¢in uzun siiren 6zlem hasret. Kiiciik ¢ocuklarda, 6zlem duyma
oyunlarda ve davranislarda diga vurabilir. Bu davraniglarin birinden ayrilmig olmay1
yansitan davranislar da, hatta bir bakimevinde ya da bagka bir baglanma figiiriiyle
tekrar birlestigi davraniglar da igerir.

2. Oliime kars1 yogun iiziintii ve duygusal ac1.

3. Olen ile mesgul olma.

4. Oliimiin sartlar1 ile mesgul olma. Cocuklarda bu 6lenle mesguliyet bir oyunun ve
davranisin temast olabilir ve onlara yakin olan kisilerin muhtemel 6liimleri ile
mesguliyete genigleyebilir.

C. Oliimden beri, asagidaki belirtilerin en az 6’s1 ¢ok yogun ve klinik olarak énemli
bir diizeyde ve yas tutan yetiskinler i¢cin en az 12 ay ve yas tutan ¢ocuklar i¢in en az
6 ay siirmelidir.

Oliime tepki olarak ortaya ¢ikan sikinti

1. Belirgin olarak 6liimii kabul etmede giigliikk. Cocuklarda bu 6liimiin anlamini ve
kaliciligin1 kavrayabilme kapasitesine baglidir.

2. Kayba inanmama veya kayip tizerinde duygusal hissizlik yasama.

3. Olen ile ilgili pozitif anlar1 hatirlamada zorluk.

4. Kayip ile ilgili 6fke veya sertlik.

5. Oliim veya 6len ile ilgili kisinin kendisi ile ilgili maladaptif degerlendirmeleri
(6rn. kendini suglama)

6. Kayb1 hatirlatan seylerden haddinden fazla kaginma (6rn. 6len ile ilgili kisilerden
yerlerden veya durumlardan kacinma; cocuklarda bu 6lenle ilgili diisiinceler ve

duygulardan kaginmay1 igerebilir).

Sosyal/Kimlik Bozulmasi

7. Olenle birlikte olmak i¢in 6lme istegi

8. Oliimiin ger¢eklesmesinden bu yana kimseye giivenememe.

9. Oliimiin gerceklesmesinden bu yana yalniz hissetme veya diger kisilerden kopma.
10. Olen kisi olmadan bu hayat1 anlamsiz ve bos hissetme veya dlen olmadan kisinin
islev géremeyecegi inanci.

11. Kisinin hayattaki rolii ile ilgili kafasinin karigmasi ya da kisinin kimligi ile ilgili

bozulmus bir duyguya sahip olmasi (6rnegin bir pargasinin 6lenle birlikte 6lmesi).




D. Bozukluk klinik olarak 6énemli derecede bir sikintiya neden olur ya da sosyal,
mesleki veya diger 6nemli alanlarda islevsellikte bozulmaya neden olur.

E. Yas reaksiyonu asindir ve kiiltlirel dini, ya da yasa uygun normlarla uyumsuzdur.

Belirtiniz:

Travmatik yas ile: Homisid veya suiside bagl yas ile birlikte sikint1 yaratan 6liimiin
travmatik dogasina bagli 6lenin son anlarinin, yaralanma ve aci ¢cekme derecesini,
Olimiin seklinin kotiligii ve kasithligini iceren mesguliyet (siklikla kaybin

hatirlaticilarina bagl cevap olarak).

Diinya Saglik Orgiitii ise olaganimn disinda seyreden bu yas siireci igin “Uzamis Yas
Bozuklugu” ifadesini kullanmistir ve bu durum ICD-11’de “Stresle iliskili
Bozukluklar” kategorisi altinda, incelenmistir. Uzamis yas bozuklugunda bireyler
duygusal 1zdirap yasamaktadir. Bu duygusal 1zdirap; {liziintii, sucgluluk, ofke, inkar,
kendini suclama, 6limii kabullenmede gii¢liik, olumlu duygular1 deneyimleyememe,
hissizlik ve sosyal hayata katilimin azalmasi gibi belirtilerden en az birini
icermektedir. Tiim bunlarin 6 aydan uzun slirmekte oldugu ve bireyin islevselliginin

diismesine sebebiyet verdigi goriilmektedir (WHO, 2018).

1.2.2. Uzams Yasta Onemli Faktorler

[lgili alanyazin incelendiginde, uzamis yas icin birgok risk faktdrii bulundugu, yapilan
calismalarca ortaya konmustur. Melhem ve arkadaslar1 (2003), yaptiklar1 ¢aligmada;
kadin olmak, gecmis depresyon Oykiisiiniin ve aile gecmisindeki kaygi bozuklugu
varliginin, kisilerarasi ¢atismalarin uzamis yas icin risk unsuru oldugunu bulmuslardir.
Yapilan bu calismay1 destekler nitelikte olan bir baska calismada kadin olmanin
uzamis yas i¢in bir risk faktorii oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak yine ayni
calismada kaybedilen kisinin akrabalik bagi bulunan biri olmasi da bir risk olarak

saptanmistir (Prigerson ve ark., 2002). Holland ve Neimeyer (2011) ise yaptiklar



calismada yakin bir aile iiyesi gibi birincil baglanma figiiriiniin kayb1 durumunda
uzamig yasin gorilme sikliginin arttigini ortaya koymuslardir. Buradan hareketle
baglanma ve uzamis yasi igeren arastirma sonuglar1 incelendiginde; kaygili
baglanmanin uzamis yas i¢in bir risk faktorii olabilecegi, kagingan baglanan bireylerin
ise yas tepkilerini engelleme egiliminde olduklar1 goriillmektedir (Stroebe, Shut ve
Stroebe, 2005). Maccallum ve Bryant (2018) ise modern teorilerde kaygili ve kacingan
olmak iizere iki boyutta incelenen baglanma stilini ele aldiklar1 ¢alismada hem
kacingan hem kaygili baglanmanin uzamis yasi yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Bu
bulguyu destekler nitelikte olan bir baska arastirmada ise giivenli olmayan baglanma
stilleri ile uzamis yas belirtileri arasinda pozitif bir iligki oldugu saptanmistir (Captari,
Riggs ve Stephen, 2021). Giivenli baglanma stiline sahip olmak ise uzamis yasin

ortaya ¢ikma olasiligini diisirmektedir (Stroebe, Schut ve Stroebe, 2005).

1.2.3. Erken Donem Deneyimler Temelinde Uzamis Yas

Baglanma kuraminin 6ncii ismi olan Bowlby (1969), bebeklerin diinyaya belirli
donanimlarla ve etkilesime hazir halde geldigini sdylemektedir. Baglanma davranisini
ise buna hazir olarak gelen bebegin diger bir kisiyle yakin olma ve bu yakinlig
siirdiirme ihtiyact olarak tanimlamaktadir. Bu diger kisi, baba gibi ¢evredeki bakim
veren kisilerden biri olabilmektedir ancak anne ile olan baglanma ¢oklukla daha hizl,

kuvvetli ve tutarli olmaktadir.

Bebek, baglanma figiiriine yakin olmay1 veya ihtiya¢ aninda ulasilabilir olmasin
aramaktadir. Ulasilabilirse giivende hisseder. Ulagsmak istediginde bulamamasi
kaybetme korkusu ile iligkilendirilir ve bu durum kaygiya sebep olmaktadir. Baglanma
figiliriinii kaybetmek ise yogun bir liziintii ve kedere sebep olmakta, beraberinde bir yas
stirecini getirmektedir (Bowlby,1969,1985). Bowlby’e gore yas siireci bireylerin farkli
sekillerde ve degisen siralarla deneyimleyebildigi dort asamadan olusmaktadir. Ilk
asama kisinin genel olarak hissizlestigi ve zaman zaman da yogun {iziintii veya 6fke
hissedebildigi bir asamadir. Ikinci asama ise kaybedilen kisinin 6zlendigi ve arandig
asamadir. Bu asamada da 6fke goriilebilmektedir ve bu 6tkenin normal yas tutmanin

bir pargast oldugu belirtilmektedir. Ugiincii asama ise diizenin bozuldugu ve



kaybedilen kisiye ve onunla olan yasama ulasmaya dair umutlarin azaldigi, depresif
belirtilerin goriilebilecegi bir asamadir. Bireyler bu asamadan sonra yeniden
yapilandirma adi verilen son asamaya gecerler. Burada birey kaybedilen kisinin
olmadig1 bir yasami ve bu yasamda kendini bulmaya ¢alismaktadir. Buna ek olarak
Bowlby (1982) normal yas ve patolojik yas ayrimi da yapmistir. Kaybedilen kisiyle
daha yakin ve i¢ ige gegmis bir iliskinin olmasinin patolojik yasin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugunu belirtmistir. Patolojik olan yasi, ilk asama olan hissizlesme fazinin
uzun siirmesi ve kaybedilen kisiye 6zlem duyma ile depresif belirtileri i¢eren ikinci ve
ticiincli fazlardaki belirtilerin kalici hale geldigi kronik yas olarak ele almistir.
(Bowlby, 1982).

Baglanma ve yasin birlikte ele alindig1 bir ¢aligmada gilivensiz baglanma tarzina sahip
bireylerin yas siirecini giivenli baglananlara kiyasla daha zor atlattiklar: belirtilmistir.
Gilivenli baglanan kisilerin psikolojik kaynaklarinin ¢esitliliginin ve onlardan
yararlanimlarinin daha fazla olmasinin bu bulgu iizerinde etkili oldugu belirtilmistir.
Yine aymi ¢alismada kaginmaci bir tarza sahip olanlarin kaybi duygusal olarak
islemekte zorlandiklarindan ve kaygili olanlara gore yas ile iligkili semptomlarinin
daha az oldugundan bahsedilmistir (Fraley ve Bonanno, 2004). Buna ek olarak erken
donem baglanmalart ve uzamis yas bozuklugunu birlikte inceleyen caligmalarda ise
kaygili ve kagingan baglanma stillerinin uzamis yas belirtileri ile iliskili bulundugu
goriilmektedir. Kaygili baglanan bireylerin yasanan kaybin ardindan kendilerine
yonelik olumlu bakis acisini siirdiirme ve kaybin gergekligini kabul edip islemede
giicliik yasamalarinin buna sebep olabilecegi goriisii bildirilmektedir (Boelen, van den

Bout ve van den Hout, 2006, Boelen ve Klugkist, 2011, Lai ve ark., 2014).

1.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Erken donem baglanmalari ile iliskilendirilen bir diger kavram ise semalardir (Mason,
Platts ve Tyson, 2005). Baglanma kavramindakine benzer sekilde erken donemde
gelisen semalar, yasam deneyimlerinin anlamlandirilmasini ve diizenlenmesini
sekillendiren biligsel yapilardir. Bireylerin kendi ve ¢evresi hakkinda yorumlamalarini

etkileyen koklii inanglardir. Olumlu ve uyumlu bir igerik barindirmalarinin yaninda,
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olumsuz ve uyumsuz igerige de sahip olabilmektedirler (Young ve Klosko, 1994;
Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Martin ve Young, 2010). Semalar, zaman
igerisinde degisim gosterebilmekte, olumlu igerige sahip bir sema daha sonrasinda
uyumsuz bir hal alabilmektedir. (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Bununla
birlikte semalarin temelde degisime direncgli biligsel yapilar oldugu bilinmektedir

(Schmidt ve ark., 1995).

Erken donem uyumsuz semalar1; temel duygusal ihtiyaglar, erken donem yasantilari
ve ¢ocugun duygusal mizacindan koken alarak sekillenmektedir. Cocugun karsilik
bulamamis duygusal ihtiyaclar1 bes kategoriye ayrilmistir. Ilki ¢ocugun giivenlik,
stabilite, kabul ve bakim alma gibi ihtiyaglarin1 kapsayan giivenli baglanma
ihtiyacidir. Bir digeri ise ozerklik, kimlik algis1 ve yeterlilik ihtiyacidir. Ugiincii
duygusal ihtiyag ise ¢ocugun ihtiyaglarini ve duygularini ifade edebilmesinde 6zgiir
olmasidir. Bir digeri spontanelik ve oyun oynamaktir. Sonuncusu ise gercekei sinirlar

ve 0z denetimdir (Young ve ark., 2003).

Erken donem uyumsuz semalar1 sekillendiren erken donem yasantilari ise dort
kategoriye ayrilarak incelenmektedir. Bunlardan ilki duygusal yoksunluk ve terk
edilmislik semalarin1 besleyen ¢ocugun ihtiyaglarinin ona zarar verecek sekilde
karsilanmamasidir. Ikincisi ise travmatize edilmedir ve giivensizlik/ suiistimal edilme,
boyun egicilik veya kusurluluk gibi semalarin varligi ile iligkilendirilmektedir. Bu
yasantida ¢ocugun magdur oldugu, elestirildigi, kontrol edildigi ve zarar gordigii bir
tablo vardir. Ugiincii erken dénem yasantisi ise cocuk icin iyi oldugu diisiiniilen
seylerin fazlaca verilmesidir. Bagimlilik ve hak gérme semasi ile iliskilendirilir.
Sonuncu ise ¢ocugun ebeveynine ait olan duygu, diisiince, deneyim ve semalari ile
secici olarak 6zdesim kurdugu veya igsellestirdigi bir yasantidir. Hastaliklar ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik semas: ile iliskilendirilmektedir (Martin ve Young,
2010).

Cevrenin etkisinden bagimsiz olarak edinilen ve cocugun dogustan gelen 6zelliklerini
iceren duygusal miza¢ kavrami da semalarin sekillenmesinde etkili olan bir diger
unsurdur. Erken donem uyumsuz semalar mizacin etkisi, ¢ocugun duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve erken donem yasantilarinin etkilesimi sonucu

gelismektedirler (Young ve ark., 2003).
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Young ve arkadaslar1 (2003) erken donem uyumsuz semalart on sekiz sema ve bu
semalarin gruplandigr bes sema alani ile kategorize etmistir. Bu sema alanlart:
Kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma,

zedelenmis siirlar, digeri yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve bastirilmigliktir.

Kopukluk ve reddedilmislik sema alanina sahip bireyler travmatik bir ¢ocukluk
donemine sahip olabilecegi gibi bununla baglantili olarak giivenli iliskiler kurmak
konusunda da sorun yasamaktadirlar. Bu sema alani igerisinde bes farkli sema
bulunmaktadir. Ilki terk edilme/ istikrarsizlik semasidir. Bu semaya sahip bireyler terk
edileceklerine olan inanglar1 sebebiyle digerleri ile bag kurma kurmak konusunda
giivensizlik yasamaktadirlar. Giivensizlik/ suistimal edilme semasinda ise terk edilme/
istikrarsizlik semasinda olduguna benzer sekilde digerlerine karst giivensizlik
yasanmaktadir. Ancak giivensizlik/ suistimal edilme semasinda bu giivensizligin
sebebi digerinin kendisini kullanacagina, aldatacagina ve bu sekilde zarar gorecegine
dair bir beklenti igerisinde olmaktir. Bir diger sema olan duygusal yoksunluk semasina
sahip bireyler ise digerlerinin duygusal ihtiyaclarini yeteri kadar karsilayamayacagina
dair bir inanca sahiptir. Bahsedilen duygusal yoksunluk bakim gérme, empati ve
korunma alanlarinda yasanmaktadir. Bakim goérmeden yoksunlukta sefkatin,
empatiden yoksunlukta duygularin karsilikli olarak anlagilmasmin ve korunmadan
yoksunlukta ise bir bagkasi tarafindan Onciililk edilmesindeki eksiklik ifade
edilmektedir. Kusurluluk/ utanma semasinda ise kisinin kendisi hakkinda kusurlu ve
istenmeyen biri olduguna dair inanct oldugundan elestirilere ve reddedilmeye karsi
hassas oldugu bir durum ve utang s6z konusudur. Son olarak sosyal izolasyon/
yabancilasma semas1 ise kisinin bulundugu ¢evreden, diinyadan farklilagma hissiyle

uzaklastigr ve bundan dolay1 bir yere ait olmadigina dair gelistirilen bir semadir
(Young ve ark., 2003).

Zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma sema alaninin ortaya ¢ikmasinda ise
fazla korumaci veya cocugun 6zerklesmesi i¢in alan tanimayan bir aile yapisinin etkili
oldugundan bahsedilmektedir. Bu sema alnina sahip kisiler; ayrilma, birey olma ve
ayr1 birey olarak yasam siirme becerileri konusunda zorlanmaktadirlar. Bu sema
alaninda dort farkli sema bulunmaktadir. Bunlar; bagimlilik/ yetersizlik, hastaliklar ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gecme/ gelismemis benlik ve basarisizliktir.

Bagimlilik/ yetersizlik semasinda kisinin kendine bakmak, karar vermek veya bir
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yargida bulunmak gibi tek bagina yapmasi beklenen isleri yapamayacagina iligkin bir
inan¢ s6z konusudur. Bu semaya sahip yetiskinler hayatlarinda onlar1 yonlendirecek
gliclii figiirler arayabilmektedirler. Diger bir sema olan hastaliklar ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik semasinda birey her an olumsuz bir olay yasanacagina ve
bunu durdurmanin miimkiin olmayacagina inanmaktadir. Bu olumsuzluklar saglik,
duygusal veya dis faktorlerle ilgili olabilmektedir. Saglikla ilgili korkular her an ciddi
bir hastalik gegirebilecegine, duygusal korkular duygularin kontroliinii yitirmeye ve
dis faktorlerle ilgili korkular ise her an bir felaketin olabilecegine dair endiseyi
icermektedir. I¢ ice gegme/ gelismemis benlik semasinda ise genelde ebeveynlerden
biri ile duygusal olarak agir1 karisma hali s6z konusudur. Bu semaya sahip bireyler i¢
ice gectikleri kisi olmadan yasamlarini siirdiiremeyeceklerine inanmaktadirlar.
Genellikle yetersiz kimlik olusumunun yaninda bosluk hissi de bu semaya sahip
kisilerde ortaklasan 6zellikler olarak ele alinmaktadir. Zedelenmis otonomi ve kendini
ortaya koyma sema alnindaki son sema olan basarisizlikta ise kisi denklerine gore hep
basarisiz olacagina, yetersiz ve yeteneksiz olduguna inanmaktadir. Basarisizliklara
odaklanarak ve devamini saglayarak bu sema pekistirilmektedir (Young ve Klosko,

1994; Young ve ark., 2003).

Bir diger sema alani ise zedelenmis sinirlardir. Bu sema alanina sahip bireylerin erken
donemde asir1 miisamahakar ve kurallar konusunda fazla izin verici bir ailede
biiyiidiikleri goriilmektedir. I¢sel sinirlar ve 6z denetim gibi konularda zorlanmakla
birlikte, bagka bir bireyin haklarin1 gz etme veya is birligi konularinda da sorun
yasadiklar1 gozlemlenmektedir. Zedelenmis sinirlar sema alani iki farkli semay1
icermektedir. Bunlar hak gérme/ biiyiikliik ve yetersiz 6z denetim semalaridir. Hak
gorme/ biiyiikliik semasina sahip bireylerin empati becerisine sahip olmamakla
birlikte, baskalarindan {istiin ve ayricaliklara sahip olduklarim1 distindiikleri
goriilmektedir. Yetersiz 6zdenetim semasinda ise olumsuz veya kisinin rahatin1 bozan
herhangi bir durumdan asir1 kag¢indigi bir durum vardir. Bu semaya sahip bireyler diirtii

ve duygularini diizenlemede zorlanmaktadirlar (Young ve ark., 2003).

Digeri yonelimlilik sema alanina sahip bireylerin aileleri ile iliskilerinin kosullu
kabule dayandigi goriilmektedir. Diger insanlari kendilerinden ©nde tutmaya
egilimleri vardir. Bu sema alan1; boyun egicilik, kendini feda ve onay arayicilik olmak

tizere ii¢ farkli semay1 kapsamaktadir (Young ve ark., 2003). Boyun egicilik semasina
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sahip bireyler bagkalarint memnun etmek i¢in kendi istek ve ihtiyaclarini goz ardi
etmektedirler. Bagkalarinin onlar1 kontrol ettikleri iligkiler kurmaya egilimleri vardir
(Young ve Klosko, 1994). Kendini feda semasma sahip bireylerde bagskalarinin
duygularina asir1 hassasiyet bulunmaktadir. Baskalarinin ihtiya¢larin1 karsilamaya
fazlaca goniilliidiirler. Bunu o kisiyle duygusal bag kurmak veya 6z saygi kazanmak
gibi sebeplerden dolay1 yapmaktadirlar. Onay arayicilik semasinda onay almanin
gergek bir benlik gelisiminin yerini tuttugu goriilmektedir. Disariya nasil bir imaj
verdiklerinin bu semaya sahip bireyler i¢in ¢ok dnemli oldugu gozlemlenmektedir

(Young ve ark., 2003).

Son sema alani ise asir1 tetikte oma ve bastirilmishiktir. Bu sema alanina sahip kisilerin
eger tetikte olmazlarsa hayatlarinin alt {ist olacagina dair karamsar bir tutuma sahip
olduklar1 goriilmektedir. Spontanelikten uzak, kati kurallara bagli bir yasam
siirmektedirler. Erken donemde kat1 ve bastirilmis bir bakim veren ile yetismenin bu
sema alami tlizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Bu sema alani; karamsarlik,
duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar/ asir1 elestiricilik ve cezalandiricilik
semalarini icermektedir. Karamsarlik semasi, hayatin karanlik taraflarina daha c¢ok
odaklanmay1 ve her seyin sonunda kotiiye gidecegine iliskin bir inanci icermektedir.
Bu semaya sahip bireylerde olumsuza yonelik beklenti yiiksek oldugundan anksiyete
belirtileri goriilebilmektedir. Duygusal yoksunluk semasina sahip bireyler ¢oklukla
diirtiilerini kontrol etmek adina spontane duygu ve eylemlerini sinirlamaktadirlar.
Rasyonellige dayanarak olumlu diirtiilerini, ofkelerini kisitlamaktadirlar. Yiiksek
standartlar/ elestiricilik semasina sahip bireylerde ortak olarak goriilen 6zelliklerin;
miikkemmeliyetcilik, kati1 kurallara goére yasama ve zaman yonetimi ile mesguliyet
oldugu gozlemlenmektedir. Bu semaya sahip bireylerin onay alabilmek veya utang
duygusunu yasamamak adina belirledigi yiiksek standartlara ulagsmasi gerektigine dair
bir inanca sahip oldugu goriilmektedir. Cezalandiricilik semasina sahip bireylerin ise
kendi standartlarina uymayanlara karsi tahammiilsiiz olduklari, hata yapanlarin

cezalandirilmasina iligkin bir inanglarinin oldugu gozlemlenmektedir (Young ve ark.,

2003).
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1.3.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Uzamis Yas

Bireylerin kendi ve diinyaya iliskin inanglari, yas yasantisi iizerinde etkili
olabilmektedir (Currier, Holland ve Neimeyer,2009; Mancini, Prati ve Bonanno,
2011). Boelen ve Reijntjes (2009) yas bilisleri ve uzamis yas degiskenlerini ele
aldiklar1 ¢aligmalarinda kisinin kendi, yasam ve gelecek iizerine var olan olumsuz
bilislerindeki artisin uzamis yas belirtilerindeki artig ile iligskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde yine kayip yasamis {iniversite 6grencileri ile yiiriitiilen
bir baska calismada ise yas ile iliskili irrasyonel bilisler ile uzamis yas arasinda pozitif
iliski oldugu goriilmiistiir (Boelen ve ark. 2004). Cesur-Soysal ve Durak-Batigiin
(2020) ise arastirmalarinda kisinin kendi, diinya, gelecek ve digerleri hakkindaki
inanglarini da igeren olumsuz yas bilisleri ile uzamis yas arasinda anlamli pozitif iliski

oldugunu bulmuslardir.

Kisinin kendi ve diinyaya yonelik inang¢larinin belirleyicilerinden biri olan erken
dénem uyumsuz semalar (Young ve ark., 2003) ise yasin kroniklesmesinde ve
dolayisiyla uzamis yasin ortaya c¢ikmasinda etkili olan faktorlerden biri olarak
goriilmektedir (Diolaiuti ve ark., 2021). Erken donem uyumsuz semalardan biri i¢ ice
gegme- gelismemis benlik semasidir. Bu sema alanina sahip kisilerin diger bir kisiyle
bireysellesmelerini 6nleyecek diizeyde ve olaganin disinda yakinlikta duygusal bag
kurduklari, o kisi olmadan yasayamayacaklarina iliskin diisiinceleri oldugu
goriilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). BrintzenhofeSzoc, Smith ve
Zabora (1999) calismalarinda ailedeki i¢ ice gegcme durumunun arttikca uzamis yas
diizeyinin de arttigini bulmuslardir. Thimm ve Holland (2017) ise yaptiklari ¢caligmada
kendini feda, terk edilme, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik gibi erken
dénem uyumsuz semalarin uzamis yas i¢in yordayici oldugunu ortaya koymuslardir.
Kendini feda semasina sahip bireylerde uzamis yasin ortaya ¢ikmasinda kayip yasayan
diger kisilere destek olmak adina kendi ihtiyaclarmi goérmezden gelmenin etkili
olabilecegi belirtilmistir. Terk edilme semasinda ise temelde baglanma figiirlini
kaybetmeye dair bir endise bulundugundan ger¢ek bir kayip ile bu semanin
tetiklenerek uzamis yasin ortaya cikmasinda etkili olabilecegi one siiriilmiistiir.
Hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semas: ise her an kotii bir olayin

yasanacagina dair bir beklentiyi icerdiginden terk edilme semasindakine benzer
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sekilde gercek bir kayip ile bu semanin tetiklendigi ve uzamis yasi bu sebeplerle

etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir.

1.4. Duygu Diizenleme

Semalara benzer sekilde, erken cocukluk doneminde, yakin c¢evre temelinde
gelismekte oldugu ortaya konan bir diger kavram ise duygu diizenlemedir (Manzeske
ve Stright, 2009). Duygu diizenleme bireylerin duygularini deneyimleme ve ifade etme
sekilleri ve bunlarin yonetilmesi ile ilgili bir kavramdir. Bu siire¢ bireyin goniilli
olarak yaptigi bir siire¢ olabildigi gibi otomatik veya bilingdist da olabilmektedir
(Gross, 1998). Bir¢ok davranis duygu dilizenleme davranis1 olarak ele
alinabilmektedir. Uzgiinken bir arkadas1 aramak, bir arkadasla iiziicii bir tartisma
yasadiktan sonra kosuya ¢ikmak, yogun bir giinden sonra sakinlestirici bir miizik
dinlemek veya birine 6fkeliyken yastiga vurmak gibi davranislar duygu diizenlemeyi

igermektedir (Gross, 2014).

Gross (2014) duygu diizenlemenin ii¢ temel o6zelligini agiklamistir. Ilki duygu
diizenleme hedefinin belirlenmesidir. Hedef i¢sel veya dissal olabilmektedir. Burada
i¢sel hedeften kasit bireyin kendi duygusunu diizenlemesi iken, digsal hedef bireyin
bir bagkasinin duygusunu diizenlemesini icermektedir. ikinci temel dzellik duyguyu
diizenlemek i¢in siirece dahil olmaktir. Duygu diizenlemenin bir¢ok yontemi olmakla
birlikte bu yontemler acik veya Ortiik de olabilmektedir. A¢ik duygu diizenleme kisinin
bilingli cabasini igermektedir. Cok gergin olunan bir anda konusma yaparken sakin
goriinmeye ¢aligmak agik duygu diizenleme olarak ele alinabilmektedir. Bunun yam
sira Ortlik duygu diizenleme ise bilingli bir caba olmaksizin sergilenen duygu
diizenleme davraniglarini igermektedir. Bir kisinin dikkatini kendisini tizebilecek bir
uyarandan hizlica farkli bir yone ¢ekmesi ortiilk duygu diizenlemeye 6rnek olarak
gosterilmektedir. Duygu diizenlemenin {igiincii temel 06zelligi ise duyguya dair
degiskenlerin kontrol edilmesidir. Bu degiskenler duygunun biytikliigi, siresi,

gecikmesi, fizyolojik veya davranissal yansimasi gibi birgok faktor igermektedir.
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Gross ve Thompson (2007) duygularin olusumuna iliskin “duygu model kurami” ad1
verilen bir model gelistirmislerdir. Bu modele gore i¢sel veya disgsal temelli bir durum
kisinin dikkatini ¢ekerek bir degerlendirme siirecine girmekte ve bu degerlendirme
siirecinin ardindan nérobiyolojik, davranigsal veya deneyimsel bir takim tepkiye sebep

olabilmektedir. Duygu model kurami Sekil 1.1.’de gosterilmistir.

Durum . Dikkat . Degerlendirme . Tepki

Sekil 1.1. Duygu Model Kurami (Gross ve Thompson, 2007)

Duygunun meydana gelisinin aciklandigr duygu model kurami ile baglantili olarak
“duygu diizenleme siire¢ modeli” adi verilen bir kuram gelistirmistir (Gross ve
Thompson, 2007). Duygu diizenleme siire¢ modelinde duygu diizenlemeyi olusturan
bes strateji aciklanmistir. Bu bes strateji; durum se¢imi, durum degistirme, dikkati
yonlendirme, biligsel degisim ve tepki diizenlemedir. Durum sec¢imi, degisimin
saglanabilecegi ilk noktadir. Durumun degistirilmesiyle istenen duyguya ulagmak
veya istenmeyen duygudan uzaklasmak kolaylagsmaktadir. Durum degistirmeye
istenmeyen biri ile karst karsiya gelmekten kag¢inmak veya olumlu bir duygu
hissederken bunu paylasabilecek bir durum olusturmak 6rnek olarak verilebilmektedir.
Durum degistirme ise ikinci noktadir. Duygusal etkisini degistirebilmek i¢in duruma
direkt olarak miidahale edilmesini igermektedir. Aile ile birlikte en sevilen televizyon
programini izleyecekken televizyonun bozuldugu fark edildiginde ailece oyun
oynamaya yonelmek durum degistirme olarak ele alinabilmektedir. Bahsedilen ilk iki
strateji gevrenin degisimini icermektedir. Cevre degistirilmeden duygu diizenlemenin
bir yolu dikkati yonlendirmektir. Duygu diizenlemenin diger bir faktorii olan dikkati
yonlendirme, bir durum ortaya ¢iktiginda duygusal tepkiyi degistirmek adina dikkati
yeniden yonlendirmeyi igermektedir. Ornegin, bir ebeveynin karni acikan gocuguna
ilgi cekici bir hikaye anlatmasi digsal bir dikkat yonlendirmedir. Bir diger duygu
diizenleme asamasi ise biligsel degisimdir. Bilissel degisim, bir durum tizerindeki
diistinme seklinin degistirilmesini i¢cermektedir. Diisiinme bi¢imindeki farklilik ile

duygu tizerinde bir degisim meydana gelmektedir. Bir yakini ile karsilasan kisinin
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selam vermesi ancak karsilasilan kisinin ona karsilik vermemesi gibi bir durum
disiiniildiglinde  6fkelenmek veya bu davranisa kirilmak olast  olarak
goriilebilmektedir. Boyle bir durumda bilissel degisime karsilagilan kisinin kendi
problemleri ile mesgul oldugundan dolay1 selama karsilik vermedigi diisiincesi 6rnek
olarak verilebilmektedir. Siirecin besinci ve son asamasi olan tepki diizenleme ise
duygu ortaya ¢iktiktan sonraki deneyimsel, davranigsal veya fiziksel tepkileri
yonetmeyi i¢cermektedir. Tepki diizenlemeye 6rnek olarak kisinin yasadigi duygunun
fiziksel veya deneyimsel etkisini azaltmak adina gevseme tekniklerini kullanmasi ele
alabilmektedir. Tim bu siire¢leri anlamanin duygu diizenlemenin altinda yatan
mekanizmalart anlamak i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir. (Gross, 2008). Duygu

diizenleme siire¢ modeli Sekil 1.2.’de gosterilmistir.

Durum Durum Dikkati Bilissel Tepki
Secimi Degistirme Yonlendirme Degisim Diizenleme
Durum Dikkat Degerlendirme | Tepki
e

N

Sekil 1.2. Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli (Gross ve Thompson, 2007)

1.4.1. Duygu Diizenleme Giicliigii

Gratz ve Roamer (2004) ise duygu diizenlemeyi; duygular1 anlamak, fark etmek, kabul
etmek, diirtiisel davranislar1 kontrol etmek, olumsuz duygular yasarken hedeflenene
uygun davranmak, duygusal tepkileri hedeflenene uygun sekilde diizenlemek ve esnek
bir bicimde duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanmak olarak

kavramsallastirmiglardir. Buna ek olarak, bahsedilen yeteneklerden gorece herhangi
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birinin veya tliimiiniin eksikliginin duygu diizenleme giicligline isaret ettigini

belirtmislerdir.

Duygu diizenleme giigliigli i¢in ii¢ temel faktor vardir. Bunlar; farkindalik, amaglar ve
stratejilerdir. Duygu ve baglamina iliskin farkindalik, kisinin hedeflerine iliskin bilgisi
ve kiginin mevcut durumdan amagladigi duruma gecebilmesi i¢in uygun duygu
diizenleme stratejilerini segmesi ve kullanmasi sikint1 veren duygularin degisimi igin

onemli goriilen faktorlerdir (Gross ve Jazaieri, 2014).

Duygu diizenleme gii¢liigii kavrami, duygu diizenlemedeki basarisizliklart ve yanlis
duygu diizenleme stratejilerinin kullanimin1 iceren kapsayici bir ifade olarak
goriilmektedir. Buradan hareketle duygu diizenleme giicliigli, bireyin duygu
diizenleme girisimlerine ragmen hedefledigi noktaya ulasamamasi veya yine duyguyla
iligkili olan hedefe ulagmak i¢in uygun diizenlemeleri yapamamasi durumu olarak

aciklanmaktadir (Jazaieri, Urry ve Gross, 2013; Gross, 2013).

Cicchetti ve arkadaslar1 duygu diizenleme giigliigiiniin iki 6zelligine vurgu yapmuistir.
[lki duygular1 deneyimleme veya ifade etmeyi diizenlemede giicliik yasamaktir. Diger
ozelligi ise duygular1 deneyimlerken veya ifade ederken onlar1 kontrol etme ya da
bastirmaya yonelik siirekli ve otomatik girisimlerde bulunmaktir (Cicchetti, Ackerman

ve lzard, 1995).

Duygu diizenlemede yasanan giicliikler, verimlilikte ve duygusal saglikta bozulmalara
yol agabilmektedir (Mennin, 2005). Literatiirde duygu diizenleme gii¢liigli bircok
patoloji 1ile iligkilendirilmistir (APA, 1994; McLaughlin ve ark., 2011). Bu
patolojilerden bazilar1 depresyon (Gross ve Mufioz, 1995), anksiyete (Mennin ve ark.,
2002) ve duygudurum bozukluklaridir (Hofmann ve ark., 2012).

Mennin (2005) anksiyete ve duygudurum bozukluklart i¢in bir duygu diizenleme
giicliigii modeli gelistirmistir. Bu modelde duygu diizenleme giicliigliniin 6zellesmis
baz1 semptomlarindan bahsetmistir. Bunlar; artmis duygusal yogunluk, duygularin
anlasilmasinda giicliik, birinin duygusal durumuna iligskin olumsuz bir tepkisel tutum

igerisinde olmak ve son olarak uyumsuz duygu yonetimidir.
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1.4.2. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Uzamis Yas

Duygu diizenleme giigliikleri ile iligkili olan bir diger konu ise kayip yasantisidir.
Yakin birinin éliimiiniin ardindan duygu diizenlemede zorluklar yasanabilmektedir.
Yas yasantisinin ardindan yasanan duygu diizenleme giicliiklerinin etkilendigi iki
nokta vardir. ilki kayip yasantisindan &nceki yasamla sonraki yasam arasindaki
farklilik, digeri ise kaybedilen kisinin olmadig1 bir gelecegin varligidir (Ratcliffe ve
Byrne, 2022).

Shear (2022) yaptigi calismada basarili bir yas siireci i¢in duygu diizenleme
becerilerinin 6nemine vurgu yapmistir. Yas yasantisinin patolojik bir hali olan uzamis
yas i¢in ise duygu diizenleme becerilerinin iyilestirici bir rolii oldugunu belirtmistir.
Eisma ve Stroebe (2021) buna paralel olarak duygu diizenleme becerilerinin uzamis
yas i¢in kritik bir oneme sahip oldugundan bahsetmis ve duygu diizenlemedeki
giicliikler ile uzamis yas arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu saptamislardir.
Yapilan farkli bir arastirmada ise yine duygu diizenleme giigliikleri artmis uzamais yas
yogunlugu ile iligskilendirilmistir (Lacour ve ark., 2020). Cesur-Soysal ve Durak-
Batigiin (2020) ise yaptiklar1 ¢calismada olumsuz yas bilisleri iizerinden uzamis yas ve
duygu diizenleme giigliikleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu oldugunu ortaya

koymuslardir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Tiim bunlar kapsaminda yapilmasi planlanan ¢alismada; uzamis yas belirtileri, erken
donem uyumsuz semalar ve duygu dilizenleme giicliigii arasindaki iligkilerin

incelenmesi amag¢lanmaktadir.

1.5.1. Arastirmani Onemi

Literatiirdeki calismalar incelendiginde uzamis yas kavraminin c¢ok az c¢alisma

tarafindan incelendigi gozlenmistir. Yukarida da bahsedildigi gibi yapilan ¢aligmalarin
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arasinda uzamis yas ve duygu diizenleme kavramini birlikte ele alan calismalar

olmasina karsin, erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme gili¢liigiinii

uzamis yas ile birlikte ele alan bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu sebeplerden dolay1

yapilacak olan ¢alismanin literatiire 6nemli bir katki sunacag diisiintilmektedir.

1.5.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Uzamis yas belirtileri, katilimcilarin sahip olduklari demografik ozellikler

acisindan farklilasmaktadir.

a.

Katilimcilarin cinsiyetine gére uzamais yas belirtileri anlamli bir diizeyde
farklilagsmaktadir.

Katilimcilarin yasi ile uzamig yas belirtileri arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore uzamis yas belirtileri anlamli bir
diizeyde farklilasmaktadir.

Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyine gore uzamis yas belirtileri
anlamli bir diizeyde farklilagmaktadir.

Katilimcilarin manevi inanglarindan aldig: gii¢ ile uzamais yas belirtileri

arasinda anlamh bir iligki vardir.

H2: Uzamig yas belirtileri, kayip yasantisina iligkin 0Ozellikler acgisindan

farklilagsmaktadir.

a.

b.

C.

Kaybedilen kisinin kim oldugu uzams yas belirti diizeyinde anlaml1 bir

farklilik yaratmaktadir.

Kaybedilen kisinin 6liim nedeni uzamis yas belirti diizeyinde anlaml

bir fark yaratmaktadir.

Kaybin aniligi ve siddeti ile uzamis yas belirti diizeyi arasinda anlaml

bir iligki vardir.

H3: Erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme giigliigii alt boyutlar1 ile uzamis

yas belirtileri toplam puani arasinda anlaml iligkiler vardir.
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H4: Erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlari uzamis

yas belirtilerini anlamli diizeyde yordamaktadir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Orneklem

Mevcut ¢alisma en az 6 ay Once bir yakin kayb1 yasamis olan, 18- 65 yas arasindaki
331 (N=331) katilimer ile yiriitilmiistiir. Katilimcilarin 268’1 kadin (%81), 63’1 ise
erkektir (%19). Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 35,24 tiir (SS= 10,77).

2.2. Veri Toplama Araglari

Calismada bes farkli veri toplama araci kullanilmistir. Katilimeilarin demografik
bilgilerini ve kayip yasantisinin bazi 6zelliklerini belirlemek amaciyla Demografik
Bilgi Formu, uzamis yas belirtilerini 6lgmek amaciyla Uzamis Yas Olgegi, erken
dénem uyumsuz semalar1 degerlendirmek amaciyla Young Sema Olgegi- Kisa Formu
ve duygu diizenleme becerilerine iliskin bilgi edinmek amaciyla ise Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi- Kisa Formu katilimcilara sunulmustur. Olgeklerle ilgili ayrmtil bilgi

asagida yer almaktadir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik bilgilerini ve kayip yasantisina iligkin bilgileri 6grenmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis sorular1 iceren bir formdur. Bireylerin;
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, manevi
inanc¢larindan ne kadar gii¢ aldig1 gibi kisisel bilgiler sorgulanmaktadir. Katilimcilarin
manevi inanclarindan ne kadar giic aldigi, 5’li likert tipinde 1’den 5’e¢ kadar

derecelendirebilecekleri bir skala {izerinden degerlendirilmektedir. Form, kayip
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yasantisina iliskin olarak; kaybedilen yakin ile ilgili kisisel bilgiler ve 6liim bi¢imine

yonelik bilgiler olmak {izere iki alandan sorular igermektedir.

2.2.2. Uzamis Yas Olcegi

Uzamis yas Olgegi Prigerson ve arkadaslari (2009) tarafindan, uzamis yas
semptomlarin1  degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek uzamis yas
semptomlarini degerlendiren, 5°li likert tipinde 11 soru, buna ek olarak yas siiresi ile
islevselligi degerlendiren ve “evet- hayir” seklinde cevaplanan 2 soru olmak iizere
toplamda 13 soru icermektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi Isikli ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi

.90 olarak saptanmustir.

2.2.3. Young Sema Olcegi- Kisa Formu

Jeffrey Young (2003) tarafindan erken donem uyumsuz semalar1 belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 5 temel sema alani ve bunlarin altindaki 18 erken dénem
uyumsuz semasini igermektedir. Toplamda 90 maddeden olusan 6lgek, 6’11 likert
seklinde puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce gegerlik giivenirlik ¢alismasi Soygiit ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda uyarlanan 6l¢ek;
5 temel sema alan1 ve 14 erken donem uyumsuz semasini igeren alt boyuttan
olugmaktadir. Kopukluk sema alani icerisinde; duygusal yoksunluk, duygular
bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik ve kusurluluk alt boyutlar1 bulunmaktadir.
Zedelenmis otonomi sema alani; i¢ ige gegme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik,
karamsarlik ve dayaniksizlik alt boyutlarini igermektedir. Zedelenmis sinirlar alani,
ayricaliklilik- biiyiiklenmecilik ve yetersiz 6zdenetim alt boyutlarini; baskalar
yonelimlilik ise kendini feda ve cezalandiricilik alt boyutlarini; son olarak ytiksek
standartlar sema alan1 ise yiiksek standartlar ve onay arayicilik alt boyutlarini
icermektedir. Olgegin alt dlgekleri i¢in Cronbach alfa katsayisinin a= .63-.80, sema

alanlarinin i¢ tutarlilik katsayilariin ise o= .53-.81 arasinda oldugu belirlenmistir.
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2.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi- Kisa Formu

Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, duygu diizenleme
giicliiklerini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek; agiklik, amaclar, diirtii, stratejiler ve
kabul etmeme olmak iizere toplam 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekten alinan
puanlarin artmasi, duygu diizenleme giicliigiiniin de arttigin1 gostermektedir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi Yigit ve Yigit (2017) tarafindan
yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayist .92 olarak bulunmus, alt boyutlarmmn ig
tutarlilik katsayilarmmn ise .87- .78 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin Tiirkce
formunun test tekrar test giivenirliginin .85, iki yarim test giivenirliginin ise .88 oldugu

goriilmiistiir.

2.3. Islem

Mevcut calismaya Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurulu'na yapilan bagvurunun onaylanmasindan sonra baslanmistir. Arastirmada
kullanilacak olan Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Uzamis
Yas Olgegi, Young Sema Olgegi- Kisa Formu ve Duygu Diizenleme Olgegi- Kisa
Formu c¢evrimigi olarak hazirlanmistir. Katilimcilara anket formlarindan once
caligmanin amacin ve goniilliilik esasina dayandigi bilgisini igeren bilgilendirilmis
onam formu verilmistir. Hazirlanan formlar ¢alismaya goniillii olarak katilmayi kabul
eden bireylere ¢evrimi¢i olarak sosyal platformlar aracilifiyla ve elden yiiz ylize
goriismeler ile dagitilarak veri toplama siireci tamamlanmistir. Formlarin doldurulmasi

yaklasik 20 dakika slirmiistiir.

2.4. Veri Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS 20 programi iizerinden

yiiriitiilmiistiir. Oncelikle veri setinin u¢ deger ve normallik analizleri yapilmistir.
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Betimsel istatistikler incelenmis, ardindan degiskenlere bagimsiz drneklemler t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan duygu diizenleme giigliikleri ve erken donem
uyumsuz semalarin ¢alismanin bagimli degiskeni olan uzamis yasi yordama giictinii

sinamak amaciyla asamali regresyon analizi uygulanmustir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boéliimde mevcut calismada kullanilan istatistiksel analiz sonuglarina yer
verilmistir. ilk olarak verilerin parametrik analizlere uygunlugu smanmis, sonrasinda
betimsel istatistik sonuglar1 incelenmis ve son olarak arastirmanin hipotezleri test

edilmistir. Ulasilan sonuglar agagida sunulmustur.

3.1. Ol¢eklerin Normallik Dagilimlari

Istatistiksel analizler yapilmadan dnce toplanan veri grubunun standart normal dagilim
Olciitlerini karsilayip karsilamadigi sinanmistir. Bunun ic¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin —1,5 ile 1,5 arasinda olmasi gerektigi referans alinmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2015). Mevcut ¢alismada kullanmilan UYO toplam puanmm, YSO- Kisa
Formu’nun 14 semayi igeren alt boyutlarinm, ve son olarak DDGO toplam puani ve
alt boyutlarmin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Tablo 3.1). Ulasilan
sonuclara gore kusurluluk semas: disindaki degiskenlerin normal dagilima uygun
oldugu gorilmiistir. Kusurluluk degiskeni icin ise z degeri lizerinden hesaplama
yapilmis (-3.29 > z <3.29), referans aralig1 disinda kalan katilimcilar data setinden

silinmistir. Sonug olarak 331 katilimei ile parametrik analizler siirdiiriilmiistiir.
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Tablo 3.1. Olceklerin Normallik Dagilimlar:

OLCEKLER Istatistikler ~Standart Hata
Uzamis Yas Toplam Skewness 48 13
Kurtosis -.60 27
YSO- Kisa Form
Duygusal Yoksunluk Skewness 1.17 A3
Kurtosis 12 27
Basarisizlik Skewness 1.03 13
Kurtosis 51 27
Karamsarlik Skewness .70 A3
Kurtosis -31 27
Sosyal Izolasyon- Giivensizlik Skewness .80 13
Kurtosis .20 27
Duygular1 Bastirma Skewness 81 13
Kurtosis 17 27
Onay Arayicilik Skewness A7 13
Kurtosis -44 27
I¢ ice Gegme- Bagimlilik Skewness 1.04 13
Kurtosis 57 27
Ayricaliklilik- Yetersiz Ozdenetim Skewness .04 A3
Kurtosis -.26 27
Kendini Feda Skewness 13 A3
Kurtosis -.54 27
Terk Edilme Skewness 1.31 A3
Kurtosis 1.36 27
Cezalandirilma Skewness .23 A3
Kurtosis -.36 27
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Tablo 3.1. Olceklerin Normallik Dagilimlar: (devam)

Kusurluluk Skewness 1.62 13
Kurtosis 241 27
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Skewness .64 13
Kurtosis -.15 27
Yiksek Standartlar Skewness .33 13
Kurtosis -91 27
DDGO
Aciklik Skewness .85 A3
Kurtosis 74 27
Amaglar Skewness 43 13
Kurtosis -72 27
Dirta Skewness 1.02 13
Kurtosis 51 .27
Stratejiler Skewness .79 13
Kurtosis .27 27
Kabul Etmeme Skewness .94 13
Kurtosis 52 27
Toplam Puan Skewness .67 13
Kurtosis .04 27

Not: YSO: Young Sema Olgegi- Kisa Formu, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi

3.2. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular
Calismanin 6rneklemi 268 kadin (%81), 63 erkek (%19) toplam 341 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin yasi 18-65 arasinda degigmekte olup yas ortalamalari

35,24°tiir (SS=10,77). Katilimeilarin medeni durumlari incelendiginde 198’inin evli

(%59,8), 86’sinin bekar (%26), 44 liniin iligkisi olan (%13,3) ve 3’iiniin dul (%0,9)
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katilimcilardan olustugu goriilmektedir. 167 katilimcr (%50,5) herhangi bir iste
calismadigini, 29 katilimei (%8,8) yart zamanli ¢alistigini ve 135 katilimei (%40,8) ise
tam zamanli olarak calistigini ifade etmistir. Katilimeilarin 20°si (%6) gelir seviyesini
alt, 41°1 (%12,4) orta- alt, 191’1 (%57,7) orta, 71’1 (%21,5) orta- iist ve 8’1 (%2,4) ise
iist olarak smiflandirmistir. Katilimcilarin egitim seviyeleri incelendiginde 28
katilimcinin (%8,5) ilkdgretim mezunu, 70 katilimcinin (%21,1) lise mezunu, 40
katilimcinin (12,1) tiniversite 6grencisi, 159 katilimcinin (%48) tiniversite mezunu, 13
katilimcinin (%3,9) yiiksek lisans/ doktora dgrencisi ve 21 katilimecinin (%6,3) yiiksek
lisans/ doktora mezunu oldugu saptanmistir. Betimsel istatistiklere yonelik sonuglar

Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N % Oort SS

Yas 306 921 352 108
Cinsiyetiniz Kadin 268  81.0
Erkek 63 19.0
Medeni Durum  Evli 198  59.8
Bekar 86 26.0
Mliskisi Var 44 13.3
Dul 3 9
Calisma Calismiyorum 167 505
Durumu
Yar1 zamanl ¢alistyorum 29 8.8
Tam zamanli ¢alistyorum 135 40.8
Egitim Diizeyi [kdgretim mezunu 28 8.5
Lise mezunu 70 21.1
Universite 6grencisi 40 121
Universite mezunu 159  48.0
g(gurl;ecl;i lisans/ doktora 13 39

Yiksek lisans/ doktora mezun 21 6.3
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3.3. Kayip Yasantisina lliskin Betimsel Bulgular

Kayip yasantisina iliskin bulgular incelendiginde katilimcilarin 114’4 (%34.4)
kendilerini en ¢ok etkileyen kaybin biiyiikanne/ biiyiikbaba kayb1, 75’1 (%22,7) baba
kaybi, 74’0 (%22,4) ise ikinci dereceden akraba kaybi oldugunu belirtmistir.
Kaybedilen kisinin cinsiyeti sorusuna 119 kisi (%36) kadin, 212 kisi (%64) erkek
yanitint vermistir. Kaybedilen kisinin yas1 sorusuna verilen yanitlarin ortalamasi ise
61,9°dur(SS=18,82). Verilen yanitlara gdére kaybin iizerinden gecen ay sayisinin
ortalamas1 112,73’tiir (SS=149,44). Oliim nedeni sorgulandiginda katilimcilarin
158’inin (%47,7) yakimini ani hastalik (kalp krizi, kanser, Covid- 19 vb.) sebebiyle,
89’unun (%26,9) ise beklenen hastalik (kronik hastaliklar, kanser vb.) sebebiyle
kaybettigi anlagilmistir. Katilimcilari 141°1 (%42,6) yasadiklari kaybin tamamen ani/
beklenmedik oldugunu , 117’si (%35,3) ise kismen ani/ beklenmedik oldugunu ifade
etmistir. 139 (%42) katilimci kaybettikleri yakinlarinin 6liim bi¢iminin siddetli ve ac1
verici olmadigini ifade ederken, 132 (%39,9) katilimci ise kismen siddetli/ ac1 verici

oldugunu belirtmistir. Kay1p yasantisina iliskin bulgular Tablo 3.3’ te sunulmustur.

Tablo 3.3. Kayip Yasantisina Iligkin Bilgiler

N % Ort. SS

Kaybedilen Kisinin

.. 61.9 18.82
Oliim Yas1

Kaybin Uzerinden
112.73 149.44

Gecen Ay

Kaybr e Gok Anne 32 97

Etkileyen Kisi
Baba 75 227
Agabey/ Abla/ Kardes 15 4.5
Es 3 9
Cocuk 2 .6
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Biiytikanne/

114 344
Biiytikbaba
2.Dereceden akraba 74 224
Arkadas/Komsu 16 4.8
Kaybedilen Kisinin
o Kadin 119 36.0
Cinsiyeti
Erkek 212 64.0
Oliim Nedeni Trafik kazas1 19 57
Kaza/ Dogal Afet (ev
kazasi, is  kazasi, 7 2.1
deprem, sel vb.)
Hastalik  (ani/ kalp
krizi, kanser, Covid-19 158 47.7
vb.)
Hastalik (beklenen/
kronik hastaliklar, 89 26.9
kanser vb.)
Yaslilik 48 145
Intihar  veya insan
eliyle (es, kardes, terér, 10 3
saldir1, soygun vb.)
Kayip Sekli Beklendik/ siralioldu 73 22.1
Kismen ani/
117 353
beklenmedik oldu
Tamamen ani/
) 141 426
beklenmedik oldu
. Siddetli/ ac1  verici
Oliim Bi¢imi 139 420
olmadi
Kismen siddetli/ aci
o 132 39.9
verici oldu
Oldukca siddetli/ ac1
59 178

verici oldu
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Katilimcilarin mevcut ¢alismada kullanilan 6l¢ek ve alt 6lgeklerden aldiklari puanlarin

ortalama, standart sapma ve minimum- maksimum degerlerinin yer aldigi tablo

asagida sunulmustur.

Tablo 3.4. Arastirma Olgeklerinden Alman Puanlarin Ortalama, Standart Sapma,

Minimum- Maksimum Degerleri

Degiskenler Ort. SS Minimum Maksimum
Uzamis Yas Olgegi 2765 9.69 11 54
Young Sema Olcegi- Kisa Form

YSO- Duygusal Yoksunluk 1001 543 5 30
YSO- Basarisizlik 12.36 5.98 6 34
YSO- Karamsarlik 1296 6.38 S 30
YSO- Sosyal Izolasyon Giivensizlik  16.96  7.32 7 41
YSO- Duygular1 Bastirma 11.32 5.32 S 30
YSO- Onay Arayicilik 19.86 657 6 36
YSO- i¢ ige Gegme Bagimlilik 16.70 7.38 43
YSO- Ayricaliklilik Yetersiz 7 42
Ozdenetim 2306 672

YSO- Kendini Feda 16.39 586 O 30
YSO- Terk Edilme 911 459 S 26
YSO- Cezalandirilma 19.82 6.40 6 36
YSO- Kusurluluk 945 430 6 26
YSO- Tehditler Karsisinda 5 30
Dayaniksizlik 1222 548

YSO- Yiiksek Standartlar 880 407 3 18
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi 35.81 12.23 16 74

33



DDGO Agiklik Alt Boyutu 4.37 1.73 2 10

DDGO Amaglar Alt Boyutu 8.4 3.08 3 15
DDGO Diirtii Alt Boyutu 6.12 2.92 3 15
DDGO Stratejiler Alt Boyutu 10.78 4.49 5 25
DDGO Kabul Etmeme Alt Boyutu 6.15 2.71 3 15

Not: YSO: Young Sema Olgegi- Kisa Formu, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi

3.4. Aragtirma Sorularina iliskin Yapilan Analiz Bulgular:

Mevcut tez calismasinin hipotezlerini test etmek amaciyla yapilan analizler asagida

sunulmustur.

3.4.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ile Uzamis Yas Belirtilerine fliskin

Bulgular

Bu bolimde katilimcilarin uzamis yas belirtilerinin sahip olduklar1 demografik
Ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuglari asagida

sunulmustur.

3.4.1.1. Cinsiyet ve Uzams Yas Iliskisi

Arastirma hipotezine gére katilimcilarin Uzamis Yas Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmasi beklenmektedir. Bunu incelemek
amaciyla verilere bagimsiz Orneklemler t- testi uygulanmistir. Cikan sonuglara
bakildiginda Levene’s testi varyanslarin homojen dagildigini gostermektedir (p > .05).
Yapilan bagimsiz 6rneklemler t- testine gore cinsiyete gore uzamis yas puanlari
anlamlh diizeyde farklilagsmaktadir. Kadinlarin uzamis yas puanlar ile erkeklerin

uzamig yas arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir t(329) = 3,19, p <.05.
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Kadinlarin uzamig yas puanlarinin (Ort. = 28,47, SS = 9,67) erkeklerin uzamis yas
puanlarindan puanlarinin (Ort. = 24,19, SS = 9,08) anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu saptanmustir. Ilgili analiz bulgular1 Tablo 3.5’te gdsterilmistir.

Tablo 3.5. Cinsiyet ve Uzamis Yas Puani- Bagimsiz Orneklemler T- Testi Bulgular:

Grup N Ort. SS Sd t p
Uzamis Yas Olcegi Kadin 268 28.47 9.67 329 3.19 .002*
Erkek 63 24.19 9.08

*p <.05

3.4.1.2. Yas ve Uzamus Yas Iliskisi

Mevcut c¢alismanin bir diger hipotezi katilimcilarin yasi ile uzamis yas puanlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Bu hipotezi test etmek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuclarina gore katilimcilarin yasi ile
uzamis yas puanlari arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu gortilmektedir (r =

153, p <.01). Ilgili analiz asagida tablo olarak sunulmustur.

Tablo 3.6. Yas ile Uzamus Yas Iliskisi- Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Degiskenler Yas Uzamis Yas
Yas 1
Uzamis Yas A5** 1

**p<.01
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3.4.1.3. Egitim Diizeyi ve Uzams Yas lliskisi

Arastirma hipotezlerinden biri katilimcilarin egitim diizeyinin uzamis yas puanina
gore anlaml diizeyde farklilagtigini 6ne siirmektedir. Buna yonelik olarak tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Test sonuglarina goére uzamis yas puanlarinin
egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterdigi gortilmustir F(5,325) = 3,92, p
<.05.

Bahsedilen anlamli farkliligin hangi gruplarin etkisi ile ortaya c¢iktigini bulmak
amactyla post- hoc analizleri uygulanmistir. Bu amacla oncelikle varyanslarin
homojen dagilip dagilmadigi Ol¢lilmiistiir. Bu olglim Levene’s Test araciligiyla
yapilmistir. Sonuglara gore varyanslarin homojen dagildigi goriilmistiir (p > .05).
Buradan yola ¢ikilarak degiskenlere Tukey ¢oklu karsilastirma teknigi uygulanmistir.
Analiz sonuclarina gore ortaya ¢ikan anlamli farkliligin ilkdgretim mezunu (Ort. =
32,04, SS =11,02) ile tiniversite mezunu (Ort. = 26,37, SS = 8,99), ilkogretim mezunu
(Ort. = 32,04, SS = 11,02) ile yiiksek lisans/ doktora 6grencisi (Ort. = 22,54, SS = 8,40)
ve lise mezunu (Ort. = 30,44, SS = 9,91) ile iiniversite mezunu (Ort. = 26,37, SS =
8,99) kategorilerinden kaynaklandig1 saptanmistir. Bulgulara yonelik bilgiler Tablo

3.7’ de sunulmustur.
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Tablo 3.7. Egitim Diizeyi ve Uzamis Yas Puani- ANOVA Bulgulart

Uzams Kareler g Kareler . Post- hoc
S
Yas Toplam Ortalamasi g Tukey
Gruplar Ikogretim
1765.05 5 353.01 3.92 0.002**
arasi mezunu >
Gruplar Universite
29239.22 325 89.97
ici mezunu,
Yiiksek
lisans/
doktora
Ogrencisi,
Toplam  31004.26 330 ]
Lise
mezunu>
Universite
mezunu
**p <.01

3.4.1.4. Sosyo- Ekonomik Diizey ve Uzamis Yas Tliskisi

Bu boéliimde katilimcilarin uzamis yas puanlarinin sahip olduklart sosyo- ekonomik

diizeye gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadig: sinanmistir. Bu dogrultuda veri

grubuna tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Uygulanan analizler

uzamis yas puanmin katilimcilarin sahip olduklari sosyo- ekonomik diizeye gore

farklilasmadigint géstermektedir F(4,326) = ,92, p > .05. Sonuglar Tablo 3.8’de

sunulmustur.
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Tablo 3.8. Sosyo- Ekonomik Diizey ve Uzamis Yas Puani- ANOVA Bulgular

Uzams Yas Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 F p
Gruplar aras1  345.69 4 86.42 092 045
Gruplar ici 30658.58 326 94.05

Toplam 31004.26 330

3.4.1.5. Manevi Inanclardan Alinan Giic ile Uzamis Yas Tliskisi

Katilimcilardan manevi inanglarindan aldiklar1 giicii 5°li bir skala {izerinden
degerlendirmeleri istenmistir. Hipoteze gore katilimcilarin manevi inanglarindan
aldiklar1 gii¢c ile uzamis yas puani arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu hipotezin
dogrulugunu test etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda bahsedilen iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir

(r =.020, p > .05).

3.4.2. Kayip Yasantisina Iliskin Ozellikler ile Uzamis Yas Belirtilerine Iliskin
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde katilimeilarin Uzamis Yas Olgegi’nden aldiklari puanlarin
yasadiklar1 kayip yasantisina iliskin 6zelliklere gore farklilasip farklilagsmadigi

incelenmigtir. Yapilan analizler asagida paylasilmistir.

3.4.2.1. Kaybedilen Kisi ve Uzamis Yas Iliskisi

Mevcut tez ¢aligmasinin hipotezlerinden biri uzamis yas puaninin kaybedilen kisinin
kim olduguna gore farklilastig1 yoniindedir. Bu hipotez tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) araciligiyla test edilmistir.

Oncelikle varyanslarmm homojen dagilip dagilmadigi Levene’s Test araciligi ile

degerlendirilmistir. Bunun sonucunda varyanslarin homojen dagilmadig: goriilmiistiir
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(p <.05). Bu sebeple yiiriitilen ANOVA Welch testi araciligi ile degerlendirilmistir.
Yapilan analizlere gore uzamis yas puaninin kaybedilen kisinin kim olduguna gore

anlamli diizeyde farklilastig1 gortilmustir Welch F(7,12,712) = 11,26, p <.05.

Bu farklilasmanin hangi degiskenler arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla ise Post hoc testlerinden Games- Howell ¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Buradan yola ¢ikilarak farkliligin anne kaybi (Ort. = 34,54, SS = 10,29)
ile biiylikanne/ biiyiikbaba kayb1 (Ort. = 22,83, SS = 7,91), 2. Dereceden akraba kaybi
(Ort. = 26,20, SS = 7,63) ve arkadas/ komsu kayb1 (Ort. = 23,50, SS = 7,63)
degiskenlerinden ve baba kaybi1 (Ort. = 32,72, SS = 8,76) ile biiyiikanne/ biiylikbaba
kayb1 (Ort. = 22,83, SS =7,91), 2. Dereceden akraba kayb1 (Ort. = 26,20, SS = 7,63),
arkadas/ komsu kaybi (Ort. = 23,50, SS = 7,63) degiskenlerinden kaynaklandigi

saptanmistir.

Tablo 3.9. Kaybedilen Kisi ve Uzamis Yas- Welch Testi Bulgulari

Levene Testi p F Sdi Sd2 p
2.69 0.10 Welch 11.26 7 12.71 0.00

3.4.2.2. Oliim Nedeni ve Uzams Yas liskisi

Arastirma hipotezine gore uzamis yas puant kaybedilen kisinin 6liim nedenine gore
farklilasmaktadir. Bu hipotezin dogrulugunu incelemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére uzamis yas puani kaybedilen
kisinin 6liim nedenine gore anlaml seviyede farklilagsmaktadir F(6,324) = 2,86, p <
.05.

Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardaki farkliliktan kaynaklandiginin
belirlenmesi amaciyla Post- hoc analizi uygulanmadan 6nce varyanslarin homojenligi
Levene’s Test ile incelenmistir. Bunun sonucunda varyanslarin homojen dagildig:
saptanmistir p > .05. Ardindan Post- hoc testlerinden Tukey testi kullanilarak gruplar

aras1 farkliliklar incelenmistir. Analiz sonucuna gore ortaya ¢ikan anlaml farkliligin

hastalik (ani/ kalp krizi, kanser, Covid- 19) (Ort. = 29,40, SS = 9,79) ile yaslilik (Ort.
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= 23,46, SS = 8,61) degiskenlerinden kaynaklandigi anlasilmistir. ilgili analiz
sonuglar1 Tablo 3.10°da gosterilmektedir.

Tablo 3.10. Oliim Nedeni ve Uzamis Yas- ANOVA Bulgular:

Uzams Kareler q Kareler - Post- hoc
S

Yas Toplam Ortalamasi P Tukey

Gruplar Hastalik
1556.77 6 259.46 2.86 0.01* )

arasi (ani/ kalp

Gruplar krizi, kanser,
2944750 324 90.89 )

ici Covid- 19) >

Toplam  31004.26 330 Yashlik

*p<.05

3.4.2.3. Kayip Sekli, Oliim Bicimi ve Uzams Yas iliskisi

Mevcut tez calismasinin bir diger hipotezi ise katilimcilarin yasadiklar: kaybin sekli
ve Oliim bi¢imi ile uzamis yas arasinda anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Bu
hipotezi sinamak amaciyla ilgili degiskenlere Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir. Bulgular kayip sekli ile uzamis yas arasinda pozitif anlamli bir iligki (r
= .18, p < .01) ve oliim bi¢imi ile uzamis yas arasinda yine pozitif anlamli bir iligki

oldugunu gostermektedir (r = .12, p <.05). Sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 3.11. Kayip Sekli ve Uzamis Yas- Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler Kayip Sekli Uzamis Yas
Kayip Sekli 1
Uzamis Yas 18** 1

**p<.01
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Tablo 3.12. Oliim Bicimi ve Uzamus Yas- Korelasyon Analizi Bulgular:

Degiskenler Yas Oliim Bicimi
Oliim Bicimi 1
Uzamis Yas A2* 1

*p<.05

3.4.3. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Bulgular:

Calismanin degiskenleri arasindaki iligskiyi 6lcmek amaciyla Pearson Korelasyon

Analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.13’te gdsterilmistir.

Tablo 3.13’te sunulan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarindan anlasilacag: iizere
Uzamis Yas Olgegi (UYO) toplam puani ile duygusal yoksunluk (r = .339, p < .01),
karamsarlik (r = .363, p < .01), sosyal izolasyon- giivensizlik (r = .246, p < .01),
duygulari bastirma (r = .169, p <.01), onay arayicilik (r =.113, p <.01), i¢ ice gegme-
bagimlilik (r = .166, p <.01), kendini feda (r = .301, p <.01), terk edilme (r = .233, p
<.01), cezalandirilma (r = .216, p < .01), kusurluluk (r = .156, p < .01) ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik (r = .274, p < .01) semalar1 arasinda pozitif yonlii anlaml

iliski oldugu bulunmustur.

Yine Uzamis Yas Olgegi ile olan korelasyonel iligkiler incelendiginde Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi’nin; agiklik (r =.211, p <.01), amaglar (r =.128, p <.05),
diirtii (r = .151, p <.01), stratejiler (r =.223, p <.01), kabul etmeme (r =.132, p <.05)

alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu gortilmektedir.

YSO alt boyutlari ile diger degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon Analizi bulgularina gore duygusal yoksunluk semasi ile diger
degiskenler arasindaki iliski incelendiginde DDGO agiklik (r = .360, p <.01), amaglar
(r=.204, p<.01), diirtii (r =.282, p <.01), stratejiler (r =.346, p <.01), kabul etmeme
(r = .269, p < .01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Basarisizlik semasi ile DDGO aciklik (r = .306, p < .01), amaglar (r =
366, p <.01), diirtii (r = .264, p <.01), stratejiler (r = .385, p <.01), kabul etmeme (r
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=.376, p <.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmistir.
Karamsarlik semasimin diger degiskenler ile korelasyon sonuglarina bakildiginda
DDGO agiklik (r =.396, p <.01), amaglar (r = .458, p <.01), diirtii (r = .448, p <.01),
stratejiler (r = .611, p < .01), kabul etmeme (r = .473, p < .01) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli anlamli iligki oldugu bulunmustur. Sosyal izolasyon- giivensizlik
semasimin diger degiskenler ile korelasyonu incelendiginde DDGO agiklik (r = .364,
p <.01), amaclar (r =.442, p <.01), diirtii (r = .444, p < .01), stratejiler (r = .554, p <
.01), kabul etmeme (r = .467, p <.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
saptanmistir. Korelasyon Analizi sonuglarina gore duygulart bastirma semasi ile
degiskenler arast iliskiler incelendiginde DDGO agiklik (r = .337, p <.01), amaglar (r
=.281, p <.01), diirtii (r =.223, p <.01), stratejiler (r =.290, p <.01), kabul etmeme
(r = .245, p < .01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.13. Degiskenler Arast Korelasyon Analizi Sonuglari

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Z‘L.- Uzamis Yas
Olgegi

2- YSO-
Duygusal
Yoksunluk
3-YSO-
Basarisizhk

4-YSO-
Karamsarhk
5- YSO- Sosyal
izolasyon
Giivensizlik
6- YSO-
Duygulan
Bastirma

7- YSO- Onay
Arayicihik

8- YSO- i¢ ice
Gecme
Bagimhhk

9- YSO-
Ayricalikhihk
Yetersiz
Ozdenetim
10- YSO-
Kendini Feda

11- YSO- Terk
Edilme

347

.06

.36™

25%*

A7

A7

10

.30™

23"

.28™

.39™

62"

A4

22"

407

.30™

43

53"

.38™

45™

36™

36™

.60™

25"

357

46™

49"

317

A4

53"

32"

40™

55"

59™

37

50"

417

42"

54™

.28™

37

38 ™

34"

36™

A4

A7

39™

427

.28™

427

59 ™

31

24"

A4
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12- YSO-
Cezalandirilma

13- YSO-
Kusurluluk
14- YSO-
Tehditler
Karsisinda
Dayaniksizhk
15- YSO-
Yiiksek
Standartlar

16- DDGO-
Acikhk

17- DDGO-
Amaclar

18- DDGO-
Diirtii

19- DDGO-
Stratejiler

20- DDGO-
Kabul Etmeme

22"

16™

27"

10

217

15"

22"

13"

37

A48™

A45™

.18™

.36™

.20™

.28™

357

27

29"

56"

42

A1

317

37

26™

39"

38"

43"

39"

56

28"

40"

46™

45"

617

A7

53"

50"

63"

32"

36"

44

aa

55"

A7

38"

49"

43"

357

34

28"

22"

29"

25"

51"

37

A4

45™

A7

427

33

43"

39™

.36™

62"

517

23"

39"

35"

36"

49™

517

417

26"

40™

.38™

18"

29

26"

347

247

54

.30™

427

26"

27

30"

25"

347

337

417

54

57

27"

.38™

29"

34"

A46™

A46™

37

56™

427

25"

29"

.35™

.36™

.36™

A46™

247

40™

22"

27"

.37

37

317

37

327

37"

48"

45"

.04

18™

317

26"

26"

A4

37

A49™

36"

.58™

.69™

54™

65"

57

71

**p<.01 *p<.05

(UYO: Uzamis Yas Olgegi, YSO: Young Sema Olgegi- Kisa Formu, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi)
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Onay arayicilik semast ile diger degiskenlerin korelasyonlar1 incelendiginde DDGO
aciklik (r = .171, p < .01), amaglar (r = .415, p < .01), diirtii (r = .330, p < .01),
stratejiler (r = .429, p < .01), kabul etmeme (r = .389, p < .01) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlaml iliski oldugu bulunmustur. I¢ ice gegme- bagimlilik semast ile
diger degiskenlerin korelasyonlar1 incelendiginde DDGO aciklik (r = .389, p < .01),
amaglar (r =.352, p <.01), diirtii (r = .363, p <.01), stratejiler (r = .493, p <.01), kabul
etmeme (r = .510, p < .01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Ayricaliklilik- yetersiz 6zdenetim gsemast ile diger degiskenlerin
korelasyonlar incelendiginde DDGO agiklik (r = .175, p <.01), amaglar (r = .289, p
<.01), diirtii (r = .262, p <.01), stratejiler (r =.338, p <.01), kabul etmeme (r = .244,
p <.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu bulunmustur. Kendini
feda semasi ile diger degiskenlerin korelasyonlar1 incelendiginde DDGO agiklik (r =
271, p<.01), amaglar (r =.297, p <.01), diirtii (r = .245, p <.01), stratejiler (r = .336,
p <.01), kabul etmeme (r = .327, p < .01) alt boyutlar arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski oldugu goriilmiistiir. Terk edilme semasi ile DDGO agiklik (r = .381, p < .01),
amaglar (r =.291, p <.01), diirtii (r = .335, p <.01), stratejiler (r = .464, p <.01), kabul
etmeme (r = .461, p < .01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu
bulunmustur. Cezalandirilma semasi ile DDGO agiklik (r = .251, p <.01), amaglar (r
=.288, p <.01), diirtii (r =.350, p <.01), stratejiler (r = .361, p <.01), kabul etmeme
(r = .361, p < .01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu
saptanmustir. Kusurluluk semasi ile DDGO agiklik (r = .399, p < .01), amaglar (r =
218, p <.01), diirtii (r = .269, p <.01), stratejiler (r = .370, p <.01), kabul etmeme (r
=.370, p <.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu anlasilmistir.
Tehditler karsisinda dayaniksizlik semasi ile DDGO agiklik (r =.372, p<.01), amaglar
(r=.318, p<.01), diirtii (r =.368, p <.01), stratejiler (r = .483, p <.01), kabul etmeme
(r = 447, p < .01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu
anlasilmistir. Son olarak korelasyon analizi sonucuna gore yliksek standartlar semasi
ile DDGO amaglar (r = .183, p <.01), diirtii (r = .310, p < .01), stratejiler (r = .256, p
<.01), kabul etmeme (r = .264, p < .01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml1

iligki oldugu bulunmustur.
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3.4.4, Regresyon Analizi Bulgulari

Arastirma degiskenlerinden hangilerinin uzamis yasi anlamli sekilde yordadigini
anlayabilmek adina degiskenlere asamali regresyon analizi uygulanmistir. Bu
dogrultuda ilk asamada Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi alt boyutlar1 olan; agiklik,
amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme degiskenleri bagimsiz degisken olarak
regresyon analizine alinmistir. Ardindan ikinci asamada ise degiskenler arasindaki
iligkiyi belirlemek icin yapilmis olan korelasyon analizi sonucunda uzamis yas puani
ile anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilen Young Sema Olgegi- Kisa Formu’nun alt
boyutlart olan; duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon- giivensizlik,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige gecme- bagimlilik, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 bagimsiz

degisken olarak regresyon analizine dahil edilmistir.

Uzamis yas puanimin g¢aligmanin yordanan degiskeni oldugu asamali regresyon
analizine ilk asamada alinan DDGO aciklik, amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul
etmeme degiskenlerinin acikladig1 varyans %7°dir, (R? =.07, F(5, 325)= 4,74, p<.01).
Ikinci asamada yordayan degiskenlerin hepsinin birlikte uzamis yas puani iizerindeki
etkisinin incelendigi analizde degiskenlerin birlikte varyansin %22’sini agikladig:

goriilmiistiir (R? =.22, F(16,314)=5,42, p<0.01).

Ik asamada incelenen yordayan degiskenlerden DDGO agiklik ve stratejiler alt
boyutlarmin uzamis yasi anlaml diizeyde yordadigi saptanmistir. Ikinci asamada
korelasyon analizinde anlamli ¢ikan semalar regresyon analizine dahil edildiginde
DDGO agiklik ve stratejiler alt boyutlarinin anlamliligim yitirdigi; duygusal
yoksunluk, karamsarlik ve kendini feda semalarinin ise uzamis yasi anlamh diizeyde

yordadig1 goriilmiistiir. ilgili analiz bulgular1 asagidaki tabloda aciklanmistir.
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Tablo 3.14. Degiskenler Arast Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Degisken
Standart
Adim (Denkleme giris B t p
Hata
sirasina gore)

. DDGO- Aciklik 0.80 0.35 14 2.30 .02*
DDGO- Stratejiler 0.50 0.21 .23 242 .02*
YSO- Duygusal

’ Y9 0.40 0.13 22 3.14 .00**

) Yoksunluk
YSO- Karamsarlik 0.46 0.11 .30 4.17 .00**
YSO- Kendini Feda 0.28 0.11 A7 2.62 01**

*p<.05, **p<.01

Not: YSO: Young Sema Olgegi- Kisa Formu, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
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BOLUM 4

TARTISMA

Mevcut caligmada uzamis yas belirtilerinin erken donem uyumsuz semalar ve duygu
diizenleme giicliigli temelinde incelenmesi amaglanmistir. Calismanin bu kisminda
ulagilan bulgularin ilgili literatiir 15181nda tartismasina yer verilmistir. Bu dogrultuda
ilk olarak demografik degiskenler ve kayip yasantisina iliskin bulgular tartisiimus,

ardindan ¢alismanin ana degiskenleri ile ilgili tartismaya yer verilmistir.

4.1. Demografik Ozellikler ve Uzams Yas Belirtilerine Yonelik Tartisma

Tartigma boliimiiniin bu kisminda uzamis yas puanlarinin katilimcilarin demografik
ozellikleri agisindan incelenmesine yer verilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak cinsiyet
degiskeni ele alinmistir. Bir 6nceki kisimda bahsedildigi iizere, yapilan analizlere gore
kadinlarin uzamis yas puanmnin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Literatiire bakildiginda uzamis yasta cinsiyete gore farklilik bulunmadigin1 gésteren
calismalar da olmasina karsin (Nielsen ve ark., 2017), farkli kiiltiirlerde yapilan ve
ilgili bulgular1 destekleyen ¢ok sayida c¢alisma oldugu goriilmiistiir (Chiu ve ark.,
2010; Latham ve Prigerson, 2004; Killikelly ve ark., 2019).

Ilgili bulgunun toplumsal bir tarafi oldugu diisiiniilmektedir. Kadmlar duygularini
daha rahat ifade ederken, erkeklerin yas belirtileri de dahil olmak {izere duygularini
gizleme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Cinsiyetler arasinda ortaya ¢ikan farklilik

bu sebebe dayandirilmaktadir (Zhou ve ark., 2020; Montagne ve ark., 2005).

Calismada yas ile uzamis yas belirtileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Yas arttik¢a uzamis yas belirtilerinin de arttig1 goriilmektedir. Ulasilan
bu bulgunun literatiirdeki ¢aligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir (He ve ark.,

2014; Neria ve ark., 2007). Bu bulgunun yas arttik¢ca yasamda tanik olunan kayiplarin
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artmast ve Olime dair korkunun da artis gostermesi (Mikulincer, 1997) ile

aciklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda yapilan analizlerde ilkokul ve lise mezunlarinin daha iist egitim
seviyelerindeki bazi gruplardan daha yiiksek uzamis yas diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Dolayisi ile egitim seviyesinin diisiikliigli daha yiiksek uzamis yas diizeyi
ile iliskilendirilmektedir. Ilgili alanyazinda da bu bulgu bircok ¢alisma tarafindan
desteklenmektedir (Kristensen, Weisath ve Heir, 2010; Newson ve ark., 2011; Latham
ve Prigerson, 2004; Allen ve ark., 2013). 2001 yilinda Amerika’da yasanan 11 Eyliil
saldirisinda kayip vermis 704 kisi ile yiiriitiilen bir ¢calismada da bu bulguya paralel
olarak egitim seviyesi diisiik olan bireylerde uzamis yasin daha yaygin oldugu
saptanmistir (Neria ve ark, 2007). Egitim seviyesi diistiikce bas etme kaynaklari
azaldigindan (Bazrafshan ve ark.,, 2014) uzamis yasin artisinin bu sebepten

kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismada uzamis yas puaninin sosyo- ekonomik seviyeye gore farklilagmadigi
goriilmiistiir. Literatiirde ¢alismanin ilgili bulgusunu destekleyen benzer arastirmalara
rastlanmakla birlikte, ¢alisma bulgusu ile ¢elisen bulgularin da oldugu goriilmektedir.
Mevcut calismada ulasilan bulguya benzer sekilde Isikli ve arkadaslarinin (2020)
Uzanmis Yas Olgegi'nin validasyonunu yaptiklari, uzamis yasin yaygmligi ve
yordayicilarmi belirledikleri caligmada gelir diizeyinin uzamis yasin anlamh
yordayicilarindan biri olmadig1 sonucuna ulasilmigtir. Bunun yani sira Zhou ve
arkadaslar1 ise ¢aligmalarinda diisiik gelir seviyesi ile artmis uzamis yas belirtilerini

iliskilendirmektedir (Zhou ve ark., 2020).

Yapilan istatistiksel analizlere gére uzamis yas puani ile manevi inanglardan alinan
giic arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir. Dolayist ile aragtirmanin ilgili hipotezi
reddedilmistir. Alanyazin incelendiginde manevi inanglar arttikca patolojik yas
tepkilerinin azaldigina (Easterling ve ark., 2000) ve manevi inanglarin uzamis yas igin
koruyucu bir faktor olduguna (Schaal ve ark., 2010) iliskin bulgularin yer aldig
goriilmektedir. Bununla birlikte mevcut ¢alisma bulgusuna benzer sekildeki sorular
iceren pozitif dini basa ¢ikma degiskeni ile uzamis yasi inceleyen bir ¢calismada bu iki
degisken arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunamamistir (Burke ve Neimeyer,

2014). Veri toplama siirecinin Covid- 19 pandemisinin sonlarina denk gelmesinin ve
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bireylerin pandemi siirecinde manevi inanglar dahil olmak {izere bir¢ok alandaki
kabullerini sorguladig1 bir silire¢ olmasinin da sonuglar {izerinde etkili olabilecegi
distiniilmiistiir. Ek olarak manevi inanglardan aliman giiciin tek soru iizerinden

degerlendirilmesinin ¢alismanin kisitliliklarindan biri olabilecegi diistiniilmektedir.

4.2. Kayip Yasantisina Iliskin Ozellikler ve Uzamis Yasa Iliskin Tartisma

Bu boéliimde katilimcilarin yasadiklar1 kayba iliskin ozelliklerin ilgili literatiir

kapsaminda tartisilmasina yer verilmektedir.

Katilimcilarin uzamis yas puanlarinin kaybettikleri kisiye gore farklilastiklar1 yapilan
analizler sonucunda saptanmistir. Bu analizler anne ve baba kaybi yasayanlarin
Olcekten daha yiiksek puanlar aldigini, anne ve baba kaybinin; biiyiikanne/ biiyiikbaba
kaybi, 2. dereceden akraba kaybi ve arkadag/ komsu kaybindan anlamli diizeyde
farklilastig1r goriilmiistiir. Dolayisiyla arastirma hipotezi dogrulanmistir. Literatiire
bakildiginda ise anne ve baba kaybinin en sarsic1 kayip deneyimlerinden biri oldugu
goriilmektedir (Schall ve ark., 2010). Buqo, Ward- Ciesielski ve Krychiw (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada kaybedilen kisi ile yakinligin uzamais yas i¢in 6nemli bir
faktor oldugunu belirtmektedir. Dolayistyla ilk yakin iligkilerin kuruldugu (Bowlby,
1969) anne ve baba figiiriiniin kaybinin en sarsic1 kayip deneyimlerinden biri olarak
goriilmesinin anlasilir oldugu diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak mevcut
arastirmadaki katilimcilarin yas ortalamasi 35,2 (SS=10,8) olarak belirlenmistir. Kayip
izerinden gecen siirenin ortalamasi ise 112,73 (SS=149,44) aydir. Bu bulgular birlikte
ele alindiginda aragtirma 6rnekleminde kaybin yasandig1 yasin ortalama olarak 25 yasa
denk geldigi anlagilmaktadir. Beliren yetiskinlik olarak adlandirilan, hayatin goérece
erken donemlerine denk gelen ve yasamda degisikliklerin yapildigi 6nemli bir
gelisimsel asama olan bu yasam evresindeki (Arnett, 2010) ebeveyn kaybinin
katilimcilarin uzamisg yas puanlarmin daha yiiksek olmasina sebep olabilecegi

distiniilmektedir.

Yapilan istatistiksel analizlerde uzamis yas puaninin kaybin nedenine gore farklilastig

ve bu farkliligin; kalp krizi, kanser, Covid- 19 gibi ani hastalik kategorisi ile yaslilik
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kategorisinden kaynaklandigr gorlilmiistiir. Yakinlarim1 ani  bir hastaliktan
kaybedenler, Uzamis Yas Olcegi’nden yaslilik sebebiyle kaybedenlerden daha yiiksek
puanlar almiglardir. Kiiltiirleraras1 yapilan bir ¢alismada ani bir sebepten dolay1
yasanan kayiplarin kiiltiirden bagimsiz olarak uzamis yas i¢in bir risk faktori oldugu
belirtilmistir (Goldsmith ve ark., 2008). Buna ek olarak Kersting ve arkadaslarinin
(2011) Almanya’da 2520 katilimct ile yiiriittiikleri bir uzamis yas aragtirmasinda
kanser sebebiyle yasanan kayiplarin uzamis yas i¢in bir risk faktorii oldugu
bulunmustur. Bunlarin yani sira Covid- 19 pandemisi ile uzamis yas arasinda anlaml
bir iliski olmadigini 6ne siiren ¢alismalar da olmasina karsin (Shalia, 2022), Covid- 19
kaynakli Oliimlerin dogal oOliimlere kiyasla uzamis yas i¢in daha yiiksek risk
olusturdugunu gosteren ¢aligsmalar da bulunmaktadir (Gang ve ark., 2022). Tang ve
Xiang (2021) Cin’de, Covid- 19 pandemisinde yakinlarini kaybetmis 422 katilimer ile
yaptiklar ¢alismada, Covid- 19 kaynakli 6liimler ile uzamis yas arasinda pozitif yonlii
bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Pandeminin kendi basina stres verici yapisinin
yani sira Covid-19 ile beraber yasanan sosyal izolasyon, karantina, is kaybi gibi
faktorler de bu siirecteki ek stres unsurlar1 olarak goriilmektedirler (Eisma, Boelen ve
Lenferink, 2020). Ek olarak Covid- 19 pandemisinin bazi donemlerinde cenaze
prosediirlerinin degismesinin ve kayip sonrasinda yakinlarin bir araya gelmesi gibi
baz ritliellerin yapilamamasiin da uzamis yas belirtilerinin siddetini arttirabilecegi

diistiniilmektedir.

Yapilan tez caligmasinda kaybin aniligi ve 6liim bi¢iminin siddeti arttik¢a uzamis yas
puanlarinin da arttigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgularla iligkili literatiir
incelendiginde ani, beklenmedik ve siddet verici Oliimlerin daha giic bir yas
deneyimini beraberinde getirdiginin c¢alismalarca ortaya kondugu gorilmiistiir
(Parkes, 1998; Kristensen, Weisath ve Heir, 2012). Goldsmith ve arkadaglar1 (2008)
bir yakin kaybinin aniliginin uzamig yas semptomlart ile anlamli seviyede iliskili
oldugunu bulmuslardir. Burke ve Neimeyer’in (2012) yaptiklar1 gozden gecirme
calismasinda siddetli 6liimlerin uzamis yas i¢in bir risk faktorii oldugunu saptadiklari
goriilmiistiir. Tim bunlar ¢er¢evesinde arastirma bulgulariin alanyazin ile uyumlu

oldugu anlagilmistir.
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4.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Uzamis

Yas iliskilerine Dair Bulgularin Tartismasi

Calismanin bu kisminda ana degiskenler ile yapilan istatistiksel analizlerin literatiir

1s181nda tartigmasina yer verilmistir.

4.3.1. Korelasyon Analizi Bulgularinin Tartismasi

Erken donem uyumsuz semalar ile uzamis yas arasindaki iliski mevcut arastirma
kapsaminda degerlendirilmistir. iki degisken arasinda anlamli iliskinin olmasi
calismanin hipotezlerinden birini olusturmaktadir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda; duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon- giivensizlik, duygular
bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme- bagimlilik, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar: ile uzamis

yas arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Korelasyon analizi sonucunda uzamis yas ile arasinda anlamli iliski bulunan erken
dénem uyumsuz semalardan; duygusal yoksunluk, terk edilme, kusurluluk ve sosyal
izolasyon- giivensizlik semalarmin kopukluk ana semasina isaret ettigi goriilmektedir.
Kopukluk semasi giivensiz baglanmayla iligkilendirilen bir sema alanidir. Kopukluk
semast; sevgi ihtiyacinin karsilanmadigi, tutarsiz ve kabuliin olmadig ailelerde ortaya
cikabilmektedir. Bu sekildeki aile ortaminin sonucunda kisiler; bakim, sevgi, giivenlik,
istikrar gibi gereksinimlerinin karsilanmayacagina dair bir inang gelistirmektedirler.
Buna ek olarak yakinlarinin yasamlarindaki kaliciligr ile ilgili siiphe iginde olmalar
s0z konusudur. Yakinlarindaki insanlarin her an gidebilecegine, kendilerini terk
edecegine veya Olecegine iliskin diisiinceler tasimaktadirlar (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Buradan yola ¢ikilarak kopukluk ana semasina dahil olan ve mevcut
calismada uzamis yas ile anlaml iliskisi oldugu saptanan; duygusal yoksunluk, terk
edilme, kusurluluk ve sosyal izolasyon- giivensizlik semalarina sahip bireylerin kayip
yasantisiyla birlikte halihazirda var olan ve yakin iliskide olunan kisinin varligina

iliskin gilivensiz tutumlarinin bu kisinin ayriligi ile kismen dogrulanarak var olan
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uyumsuz sema yapilarinin tetiklenebilecegi diisliniilmiistiir. Bu tetiklenme ile birlikte
olagan yas yasantisinin sekteye ugrayabilecegi ve dolayisiyla yasin gidisatinda bir
bozukluga isaret ederek, uzamis yas semptomlarinin goriilmesine sebep olabilecegi

distiniilmektedir.

flgili literatiir incelendiginde uzamis yas ile iliskili bulunan kavramlardan birinin
6liim anksiyetesi oldugu goriilmektedir (Tolstikova, Fleming ve Chartier, 2005). Oliim
anksiyetesi kisinin kendisi veya yakinlarmin oliimiine iligkin deneyimledigi kaygi
olarak agiklanmaktadir (Neimeyer, 2015). Jafari, Kakawand ve Hakami (2015) iran’da
328 katilimer ile yiiriittiikkleri, erken donem uyumsuz semalar, 6lim anksiyetesi ve
referans diistinme (referential thinking) arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismada

kopukluk ana semasinin 6liim anksiyetesini anlamli diizeyde yordadigini bulmuslardir.

Yerli literatiire bakildiginda, son 5 yil icerisinde kayip yasamis bireylerle yiiriitiilen bir
calismada; sosyal izolasyon- giivensizlik, kusurluluk, i¢ i¢ce gegme- bagimlilik, terk
edilme, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirilma, onay arayicilik semalarinin
yas ile anlamli diizeyde iliskili oldugu gortilmiistiir (Kaya- Demir, 2020). Bu bulgunun
mevcut tez calismasinda elde edilen korelasyon analizi bulgularim1 destekler nitelikte

oldugu goriilmektedir.

Analiz bulgularina gére uzamis yas ile iliskili olan bir diger sema ise tehditler
karsisinda dayaniksizlik semasidir. Bu sema her an bir felaket beklentisi icerisinde
olmak ile karakterizedir. Tehditler karsisinda dayaniksizlik semasina sahip bireyler
hasta olmak, kontrolii kaybetmek veya kaza gegirmek gibi ani ve olumsuz olaylarin
yasanmasina iligkin siirekli bir beklenti icerisindedirler (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Buradan yola ¢ikilarak kayip deneyimi gibi zorlayici bir yasantiyla olumsuz
olaylara dair var olan beklentinin gerceklesmesinin bu semay1 tetikleyebilecegi, bu
sebeple yas yasantisinin patolojiklesmesinde etkili olarak uzamis yas semptomlarinin

artisina sebebiyet verebilecegi diisiiniilmektedir.

Tehditler karsisinda dayaniksizlik semasi alanyazinda depresyon (Petrocelli ve ark.,
2001; Glaser ve ark, 2002; Darvishi ve ark., 2013), anksiyete (Camara ve Calvete,
2012; Glaser ve ark., 2002; Welburn ve ark., 2002) gibi bir¢cok psikopatoloji ile
iliskilendirilmektedir. Literatiir incelendiginde ise psikopatolojilerin uzamis yas ile

iligskilendirildigi goriilmektedir (Shear, 2015; Rosner, Pfoh ve Kotoucova, 2011).
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Simon ve arkadaslarinin (2007) uzamis yas belirtileri goriilen bireylerde psikiyatrik
tanilarin yayginligini inceledikleri ¢alismada psikiyatrik komorbiditesi olan kisilerin
%75’inin uzamis yas ile iligkili kayip yasantisindan dnce en az bir psikiyatrik tanisi
daha oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak herhangi bir es tanisi olan kisilerin uzamis

yas belirti diizeyinin de daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Aragtirma bulgular1 karamsarlik semasi ile uzamis yas puanlar1 arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski oldugunu gostermistir. Karamsarlik semasi yasam olaylarindaki
olumlu taraflar1 gérmezden gelirken, 6liimii de igeren zorlayict yasam deneyimlerine
daha ¢ok odaklanmay1 icermektedir. Karamsarlik semasina sahip bireylerde kayip
yasantisina yonelik asir1 bir korku goriilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
Bu kapsamda karamsarlik semasina sahip bireylerin kayip ile birlikte biiyiik
korkularinin  ger¢eklesmesiyle ve olumsuz deneyimlere odaklanmaya olan
yatkinliklariyla kaybin ardindan uzamis yas belirtileri gelistirmelerinin beklendik

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin korelasyon bulgularini destekler nitelikteki bir diger calisma ise erken
donem uyumsuz semalar ile uzamis yas arasindaki iliskiyi inceleyen az sayidaki
calismalardan biri olan Thimm ve Holland’m (2017) Norve¢ Universitesi dgrencileri
ile yiirtittiikleri calismadir. Bu ¢calismada terk edilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik
ve kendini feda semalar1 ile uzamis yas arasinda yiiksek pozitif yonlii iliski oldugu
ortaya konmustur. Yine ayni ¢alismada bes ana sema ile uzamis yas arasindaki iligki
incelenmis ve bu ana semalardan sadece kopukluk ve reddedilmislik ana semasinin

uzamis yas ile anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur.

Bulgular uzamis yasm Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin tiim alt boyutlar: ile
pozitif yonlii anlamli iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla bireylerin
duygularini regiile etmede yasadiklari sikint1 ile uzamis yas belirti diizeyinin iliskili
oldugu goriilmektedir. Shear (2012) yas siirecinin kaybedilen kisi olmadan yasam
sirmeyi 0grenmek ve duygular diizenlemek agisindan 6nemli bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Buna paralel olarak Bonanno ve Kaltman (1999) ise yas siirecinde
duygu diizenleme siireglerinin énemine vurgu yapmislardir. Duygu diizenlemede
yasanan sikintilarin ise saglikli yas siirecini sekteye ugrattig1 yapilan ¢aligmalarda

ortaya konmustur. Kaya- Demir (2020) erken donem uyumsuz semalar ve yas
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arasindaki iligkide biitiinliik duygusu ve duygu diizenleme giicliiklerinin roliinii
inceledigi tez calismasinda duygu diizenleme giigliikleri ve yas arasinda pozitif

korelasyon bulmustur.

Kneeland ve arkadaglar1 (2016) yaptiklar1 arastirmada psikiyatrik durumlarin
kavramsallastirilmas1 ve miidahalesinde duygu diizenleme giicliiklerinin 6nemine
deginmislerdir. Duygu diizenleme giicliikleri literatiirde depresyon, anksiyete, yeme
bozukluklari, aleksitimi gibi bir¢ok psikopatoloji ile iligskilendirilmistir (Sheppes, Suri
ve Gross, 2015; Joormann ve Gotlib, 2010; Tull ve Roemer, 2007). Bu patolojilerden
biri de uzamis yas bozuklugudur. Cesur-Soysal ve Durak-Batigiin’iin (2020) yaptiklari
arastirma duygu diizenleme giicliiklerinin uzamis yas belirtileri iizerinde yas
bilislerinin araci rolii ile dolayli bir etkisi oldugunu gostermistir. Gegieckaite ve
Kazlauskas (2020) ise giivenli olmayan baglanma stilleri ve ndrotisizm ile uzamis yas
arasinda duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliinli inceledikleri ¢alismalarinda
mevcut caligmadaki bulgulara paralel olarak duygu diizenleme giigliikklerin tiim
bilesenleri ile uzamis yas arasinda anlamli pozitif iliski oldugunu bulmuslardir.
Buradan hareketle mevcut tez ¢alismasmin ilgili bulgularmin literatiir ile uyumlu

oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Regresyon Analizi Bulgularinin Tartismasi

Duygu diizenleme giicliikleri ve erken donem uyumsuz semalarin uzamis yasi anlamli
diizeyde yordadigi calismanin hipotezlerindendir. Bu hipotezi sinamak amaciyla
degiskenlere asamali regresyon analizi uygulanmistir. Analiz ilk asamada korelasyon
analizinde anlamli ¢ikan tiim DDGO alt boyutlar ile, ikinci asamada ise korelasyon
analizinde anlamli ¢ikan YSO alt boyutlar1 dahil edilerek yapilmistir. Regresyon
analizinin ilk asamasinda analize alinan DDGO alt boyutlarindan aciklik ve
stratejilerin uzamis yasi anlamlhi diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ikinci asamada
semalarin analize dahil edilmesi ile agiklik ve stratejiler alt boyutlariin anlamliligini
yitirdigi ve duygusal yoksunluk, karamsarlik, kendini feda semalarinin uzamis yasi

anlamli seviyede yordadigi bulunmustur.
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Duygu diizenleme becerisinin olduk¢a ilkel ve onciil oldugu disiiniilen yapisi
sebebiyle regresyon analizine ilk asamada DDGO alt boyutlar1 dahil edilmistir.
Literatiir incelendiginde duygu diizenlemenin temellerini yenidogan déneminden
aldig1 gortilmektedir. Yenidoganda duygu diizenleme uyku, ebeveyn tarafindan
beslenme ve rutinler araciligi ile saglanmaktadir (Kopp, 1982). Bolten ve
arkadaslarinin  (2013) yiirtittikleri calisma ise dogum oOncesi kosullarin dahi
bebeklerdeki duygu diizenleme becerisi iizerinde etkili oldugunu gostermistir.
Hipotalamus- hipofiz- adrenal aksinin aktivitesi iizerinden 6l¢iilen annelerin gebelik
sirasindaki kortizol seviyesi ve bebegin mizag dzelliklerinin etkilesiminin bebeklerin
duygu diizenleme kapasitesi iizerinde etkili oldugu yapilan calismada ortaya

konmustur.

Regresyon analizinin ilk asamasinda analize alinan DDGO alt boyutlarindan agiklik
ve stratejilerin uzamis yasi anlamli diizeyde yordadigi gorilmistir. Aciklik,
bireylerin duygularin1 anlamlandirabilmeleri ve duygular1 hakkinda ne kadar bilgi
sahibi olduklar ile ilgilidir. Bu alt boyuttan alinan puanlarin yiikselmesi duygularin
netligindeki kisithlig1 ifade etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Alt olcegin
maddelerinden biri “ne hissettigim konusunda karmasa yasarim” ifadesidir (Yigit ve
Yigit, 2017). Kayip deneyiminin zorlayic1 ve kendi igerisindeki karmagsik yapisinin
kisinin duygusal belirsizlik yasamasi ile birlesmesinin yas yasantisi iizerinde bozucu

bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut calisma bulgularin1 destekleyen ve psikiyatrik tanisi olan bireylerde uzamis
yasin yayginligi ve duygu diizenleme giicliikkleri ile iligkisinin incelendigi bir
calismada duygusal ifadedeki ac¢ikligin eksikliginin uzamis yast anlamli diizeyde
yordadigi sonucuna ulasilmistir (Silva, 2010). Gupta ve Bonanno’nun (2011)
yiriittiikleri calisma ise uzamig yas yasayan bireylerin duygusal ifade esnekliginde
eksiklik oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla mevcut tez ¢alismasindaki bulgunun

literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Duygu diizenlemede stratejiler ise duygusal tepkileri diizenleyebilmek i¢in gerekli
yontemlere ulasabilme becerisini ifade etmektedir. Olgekte bu alt boyuttan alinan
puanlarin yiiksek olmas1 bahsedilen strateji ve yontemlere ulagsma ve bunlar1 kullanma

becerisinin azhigina isaret etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Literatiirdeki
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calismalar uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin depresyon (Garnefski ve Kraaij,
20006), anksiyete (Schafer ve ark., 2016) ve uzamis yas (Eisma ve Stroebe, 2021) gibi

patolojiler ile iliskili oldugunu gostermistir.

Yas gibi yogun duygularin deneyimlendigi bir siirecte duygu diizenleme stratejilerinin
etkili kullanilamamasinin yasi olumsuz etkiledigi ve patolojik bir yapiya
doniismesinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Mevcut ¢alisma bulgusunu destekleyen
bir ¢calismada uzamis yas yasayan kisilerin uyumsuz stratejileri kullanmaya normal yas
yasayan kisilerden daha yatkin olduklarindan bahsedilmektedir. Bahsedilen uyumsuz
stratejiler kaygili ve depresif kaginma stratejileridir. Kaygili kaginma stratejileri,
bireylerin kaybin gercekligiyle yiizlesmenin kontrolii kaybetmelerine sebebiyet
verecegi gibi diisiinceler nedeniyle yiizlesmekten kaginmasidir. Depresif kaginma ise
bireylerin kayip ile yiizlesmekten kacinip depresif davraniglar gdosterdikleri ve
islevselliklerinde diismenin goriildiigii bir kacinma tiirli olarak agiklanmaktadir.
Depresif kaginma kaybin ardindan beliren olumsuza yonelik beklentileri icermektedir.
Buna oOrnek olarak arkadaslarla bulusmanin kisinin daha 1yi hissetmesini
saglamayacag diistincesi 0rnek verilmistir (Boelen, van den Hout ve van den Bout,
2006). DDGO stratejiler alt boyutunun maddelerinden “kendimi kotii hissettigimde
daha 1y1 hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey olmadigina inanirim” maddesinin
depresif kaginma stratejisi ile benzer oldugu goriilmektedir. Stratejiler alt boyutunun
maddelerinden bir digeri ise “kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagina
inanirim” maddesidir. Bu madde yas yasantisi gergevesinde ele alindiginda bireyin
yas1 atlatmaya dair inancinin olmamasini akla getirmektedir. Yiiriitiilen bir calismada
yasla basa ¢ikmada 6z yeterliligin psikolojik iyi olus ve duygusal stres gibi yasla
iligskilendirilebilecek bircok faktdr tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. (Benight,
Flores ve Ty Tashiro, 2001). Mevcut tez ¢alismasindaki ilgili bulguyla ortiigiir
nitelikteki bir diger ¢alismada, Cesur-Soysal ve Durak-Batigiin (2020) stratejilerin
etkili kullanilamamasi1 ile uzamis yas arasinda pozitif korelasyon oldugunu
bulmuslardir. Sonug¢ olarak duygu diizenlemede uyumsuz stratejilerin kullaniminin
uzamis yas ile iligkili oldugunun mevcut ¢alismada oldugu gibi alanyazindaki diger

caligmalarca da ortaya kondugu goriilmektedir.
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Yiriitiilen regresyon analizinin ikinci asamasinda erken donem uyumsuz semalar
modele eklendiginde ilk asamada uzamis yast anlamli diizeyde yordadigi bulunan
DDGO agiklik ve stratejiler alt boyutlariin anlamliligimni yitirdigi ve modele ikinci
asamada dahil edilen erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk,
karamsarlik ve kendini feda semalarinin uzamis yas1 anlamli diizeyde yordadigi

goriilmiistiir.

Semalar analize dahil edildiginde agiklik ve stratejiler alt boyutunun anlamliligini
yitirmesinin nedeninin erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme
giicliiklerinin birbirini  kapsayic1 degiskenler olmast oldugu diistiniilmektedir.
Fassbinder ve arkadaslar1 (2016) c¢alismalarinda semalar cergevesinde gelistirilen
sema terapi yaklasiminda duygu diizenleme giicliiklerinin nedeninin semalarin
gelisimine benzer sekilde erken donemdeki olumsuz deneyimler cercevesinde
degerlendirildiginden bahsetmektedir. Her iki degiskenin gelisiminde ebeveyn ile
giivenli olmayan etkilesimler rol oynamaktadir. Ek olarak literatiirde erken donem
uyumsuz semalarin seviyesindeki yiikselme duygu diizenleme giigliiklerindeki artis ile
iliskilendirilmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Yakin ve arkadaslar1 (2019)
ise yaptiklar1 arastirmada tiim erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme
giicliikleri arasinda giiglii korelasyon oldugunu ortaya koymuslardir. Yine aym
calismada duygu diizenleme gili¢liiklerinin erken donem uyumsuz semalar ve
psikopatoloji arasinda araci rolii oldugu bulunmustur. Dolayisiyla duygu diizenleme
ve erken donem uyumsuz semalarin birbirinden ayri yapilar olmasma karsin, i¢

iceliginin goz ardi edilmemesi gerektigi diistiiniilmektedir.

Regresyon analizinin ikinci kisminda semalarin analize dahil edilmesiyle duygusal
yoksunluk, karamsarlik ve kendini feda semalarinin uzamis yast anlamli diizeyde
yordadigi goriilmiistiir. Duygusal yoksunluk semasina sahip bireyler sevgi
gereksinimlerinin higbir zaman karsilanmayacagina yonelik bir inanca sahiptirler ve
genellikle yalniz hissetmektedirler (Young ve Klosko, 1994). Yakin birinin kaybiyla
birlikte bahsedilen sevgi ihtiyacinin kaybedilen kisi tarafindan artik karsilanamayacagi
bir siire¢ baslamaktadir. Buna ek olarak zaten var olan yalnizlik hissinin 6len kisinin
yoklugu ile pekismesinin de duygusal yoksunluk semasinin tetiklenmesinde rol

oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Kayip ile tetiklenen bu semayla birlikte kisinin basa
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¢ikma becerilerinin aksayabilecegi ve bunun da yasin uzamis bir hal almasina sebep

olabilecegi diisliniilmiistiir.

Karamsarlik semasi ise olumsuzluklara odaklanma ve olumsuzluktan olabildigince
kacinma 6zelliklerini tasimaktadir. Bu semanin edinilmesinde karamsar ve negatife
odaklanan ebeveyn yapismin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak erken
donemde yasanan zorlayici deneyimlerin de sonrasinda hayata dair iyi yoOnleri
gorebilmenin Oniline gegerek bu semanin ortaya c¢ikmasina sebep olabilecegi
belirtilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Oliim gibi kaginilamayan
olumsuz yasam olayinda bu semaya sahip kisilerin yas siirecini daha zorlayict bir
sekilde deneyimleyebilecegi diisiiniilmektedir. Erken dénem uyumsuz semalardan
karamsarlik ile benzer olan karamsarlik kavrami iizerinde yapilmis bir ¢alismada
(Boelen ve ark., 2004) karamsarlik ile uzamis yas arasinda anlamli pozitif iliski oldugu

bulunmustur.

Kendini feda semasi ise kendi ihtiyaclarindan ¢ok bagskalarinin ihtiyaglarn ile
ilgilenmek, baskalarmmin  acilarina  karsi  olduk¢ca duyarli olmak ile
iliskilendirilmektedir. Kendini feda semasina sahip bireylerin goniillii olarak bagkalar
icin cabalamakta olduklar1 ancak aslinda duygusal yoksunluk yasadiklar
goriilmektedir. Bu sebeple kendini feda semasi genellikle duygusal yoksunluk semasi
ile birlikte goriilmektedir. Kendini feda semasinda kisinin kendisine bakim vermedigi,
bagkalarmin ihtiyaclar ile ilgilendigi bir durum s6z konusudur. (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Sevilen birinin kayb1 durumunda bu semaya sahip kisilerin kayip
yasayan digerleri ile ilgilenerek kendi acisini geri plana atmalarinin s6z konusu
olabilecegi ve bu durumun vyasin gidisatinda olumsuz etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Mevcut c¢alismanin  bulgular1 ¢ercevesinde ilgili literatiir
incelendiginde Kaya-Demir’in (2020) yiriittiigi tez g¢alismasinda kendini feda
semasina sahip bireylerin daha zorlu bir yas siireci yasadiklarindan bahsettigi
goriilmektedir. Bu semaya sahip bireylerin 6len kisiyle yeterince ilgilenememekten
kaynaklanan bir sucluluk yasayabileceklerinden, liziintiilerinden kacinmak adina yash
diger kisilere odaklanabileceklerinden ve tiim bunlarla birlikte duygu diizenleme
giicliiklerindeki artigla uyumsuz bilislerin de artis gdstererek uzamis yasin ortaya
¢ikmasinda etkili olabileceginden bahsedilmistir. Thimm ve Holland (2017) ise

arastirma bulgularina benzer sekilde uzamis yasin kendini feda semasi ile anlamh
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diizeyde iliskili oldugunu ve kendini feda semasiin uzamis yasi anlamli diizeyde
yordadigini bulmuslardir. Bu bulguya dair tartigmada ise kendini feda semasina sahip
bireylerin yas siirecinde kendi ihtiyaglariyla ilgilenmek yerine yash diger kisilerin
ihtiyaclari ile mesgul olmalarinin uzamis yasin ortaya ¢ikasinda etkili olabileceginden

bahsedilmistir.

4.4. Sonuclar ve Klinik Onem

Yapilmis olan arastirma birey ve kayip ile ilgili degiskenlerin, erken donem uyumsuz
semalarin ve duygu diizenleme siireglerinin uzamis yas ilizerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir. Calisma kapsaminda oOncelikle bireye iliskin  degiskenler
degerlendirilmistir. Ilgili analizlerin sonucunda kadin olmak, ileri yasta olmak ve
egitim seviyesinin diisiikliiglinlin uzamis yas icin birer risk faktorii olabilecegi
goriilmiistiir. Caligmada kayba yonelik degiskenlerin uzamis yas kapsaminda
degerlendirilmesi sonucunda; ebeveyn kaybi yasamis olmak, ani bir hastalik sebebiyle
yakin kayb1 yasamak, kaybin aniligi ve oliimiin bi¢iminin siddetinin uzamis yasi
etkileyen kayba yonelik degiskenler oldugu bulunmustur. Bu bilgiler 1s1ginda uzamis
yas yasayan bireyler ile calisirken bu faktorlerin gz Oniinde bulundurulmasinin

sagaltim siirecine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Tez caligmasinda erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme giicliigii ve
uzamis yas degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonug olarak erken donem
uyumsuz semalardan; duygusal yoksunluk, karamsarlik, sosyal izolasyon-giivensizlik,
duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige gegme-bagimlilik, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarindaki artisin
uzamis yas siddetindeki artis ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak ele alinan
duygu diizenleme giicliiklerinin tiimiiniin uzamis yas belirti siddeti ile anlamli pozitif
iligkisi oldugu bulunmustur. Analize alinan on dort erken donem uyumsuz semasindan
on bir semanin ve ele alinan tim duygu diizenleme giicliiklerinin uzamis yas ile
anlaml iligkisinin olmasinin bu iki kavramin uzamis yas i¢in 6nemini ortaya koydugu

diistiniilmektedir.
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Arastirmada duygu diizenleme giicliiklerinden acgiklik ve stratejiler alt dlgeklerinin
uzamis yast anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Bu kapsamda uzamis yas yasayan
bireyler ile klinik alanda galisirken duygu regiilasyonu iizerinde durarak, duyguyu
tanima ve ifade etmeye yonelik c¢alismalar yapilmasmmin o6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ek olarak kisinin zorlu duygular ile bas etmede kullandigi
yontemlerin degerlendirilerek islevsel stratejiler iizerinde durulmasinin terapi siirecine

katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Uzamis yasi anlamli diizeyde yordayan diger degiskenler ise duygusal yoksunluk,
karamsarlik ve kendini feda semalar1 olarak bulunmustur. Uzamisg yas ile yiiriitiilen
klinik caligmalarda bu semalarin degerlendirilmesi, uyumsuz bilislerin tespit edilerek

tizerinde ¢alisilmasi siire¢ icin onemli goriilmektedir.

4.5. Arastirmanin Simirhiliklar: ve Oneriler

Mevecut tez ¢alismasinin bazi sinirliliklart oldugu bilinmektedir. Bu sinirliliklardan biri
calismanin 6z bildirime dayali dlgekler ile yiiriitiilmiis olmasidir. Olgek sorularinin
degerlendirilmesinde kisinin yanliligimin verilen cevabi etkileyebilecegi, bunun da
calismanin bir kisithlhig1 olabilecegi dislintilmektedir. Bu kapsamda benzer
degiskenler ile yiiriitiilecek ¢aligmalarda nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi bu

sinirliligin ortadan kalkmasi i¢in bir segcenek olarak goriilmektedir.

Caligmanin bir diger sinirlilig1 ise kesitsel yontemle yiiriitiilmiis olmasidir. Bu sebeple
elde edilen bulgular degiskenler arasindaki nedensellige iligkin bilgi saglamamaktadir.
Bu yoniiyle yapilacak olan ¢alismalarda uzamis yasin daha iyi anlagilmasi agisindan

bu sinirliligin goz dniinde bulundurulmasi énemli olabilir.

Tez caligmasiin bir diger kisitlilig1 ise dlgeklerin uzunluguna iliskindir. Bu durum
katilimcilarin 6lcekleri doldururken yorulmasina neden olarak arastirma sonucunun
etkilenmesine sebep olmus olabilir. Bu sebeple benzer degiskenler ile yapilacak
calismalarda gegerli ve giivenilir olan daha kisa Olceklerin kullanilmasinin bu

kisitliligin 6niine gecilmesini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Son olarak arastirma katilimcilarinin ¢ogunlugunu kadin ve tniversite mezunu
katilimcilarin olusturmast da sinirliliklardan biri olarak goriilmektedir. Bu agidan
ylriitiilecek olan ¢alismalarda bireye yonelik degiskenlerin homojen dagilimina dikkat

edilmesi Onerilmektedir.

62



KAYNAKLAR

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and statistical manual of mental

disorders (4th ed.). Washington DC: American Psychiatric Association.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental

disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of
attachment: A psychological study of the strange situation. Hillsdale, NJ:

Erlbaum

Ainsworth, M. S. (1979). Infant-mother attachment. American psychologist, 34(10),
932.

Allen, J. Y., Haley, W. E., Small, B. J., Schonwetter, R. S., & McMillan, S. C. (2013).
Bereavement among hospice caregivers of cancer patients one year following
loss: predictors of grief, complicated grief, and symptoms of
depression. Journal of Palliative Medicine, 16(7), 745-751.

Arnett, J. J. (2010). Emerging adulthood (s). Bridging cultural and developmental
approaches to psychology: New syntheses in theory, research, and policy, 255-
275.

Averill, J. R. (1968). Grief: its nature and significance. Psychological
Bulletin, 70(6p1), 721.

Bazrafshan, M. R., Jahangir, F., Mansouri, A., & Kashfi, S. H. (2014). Coping
strategies in people attempting suicide. International journal of high risk
behaviors & addiction, 3(1).

Benight, C.C., Flores, J., Ty Tashiro, C. (2001). Bereavement coping self-efficacy in
cancer widows. Death studies, 25(2), 97-125.

Bjureberg, J., Ljotsson, B., Tull, M., Hedman, E., Sahlin, H., Lundh, L-G., ... Gratz,
K. (2016). Development and Validation of a Brief Version of the Difficulties
in Emotion Regulation Scale: The DERS-16. Journal of Psychopathology and
Behavioral Assessment, 38(2), 284-296. DOI: 10.1007/s10862-015-9514-x

63



Boelen, P. A., Kip, H. J., Voorsluijs, J. J., & van den Bout, J. (2004). Irrational beliefs
and basic assumptions in bereaved university students: A comparison
study. Journal of rational-emotive and cognitive-behavior therapy, 22(2), 111-
129.

Boelen, P. A., Van Den Hout, M. A., & Van Den Bout, J. (2006). A cognitive-
behavioral conceptualization of complicated grief. Clinical Psychology:
Science and Practice, 13(2), 109.

Boelen, P. A., van den Bout, J., & van den Hout, M. A. (2006). Negative cognitions
and avoidance in emotional problems after bereavement: A prospective
study. Behaviour research and therapy, 44(11), 1657-1672.

Boelen, P. A., & Reijntjes, A. (2009). Negative cognitions in emotional problems
following romantic relationship break-ups. Stress and Health: Journal of the

International Society for the Investigation of Stress, 25(1), 11-19.

Boelen, P. A., & Klugkist, I. (2011). Cognitive behavioral variables mediate the
associations of neuroticism and attachment insecurity with prolonged grief
disorder severity. Anxiety, Stress, & Coping, 24(3), 291-307.

Bolden, L. A. (2007). A review of on grief and grieving: Finding the meaning of grief
through the five stages of loss. Counseling and Values, 51(3), 235-238.

Bolten, M., Nast, 1., Skrundz, M., Stadler, C., Hellhammer, D. H., & Meinlschmidt,
G. (2013). Prenatal programming of emotion regulation: Neonatal reactivity as
a differential susceptibility factor moderating the outcome of prenatal cortisol

levels. Journal of psychosomatic research, 75(4), 351-357.

Bonanno, G. A., & Kaltman, S. (1999). Toward an integrative perspective on

bereavement. Psychological bulletin, 125(6), 760.

Bonanno, G. A., & Kaltman, S. (2001). The varieties of grief experience. Clinical
psychology review, 21(5), 705-734.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss, vol. 1: Attachment. NewYork: Basic Books.

Bowlby, J. (1982). Loss: Sadness and depression, volume 3, New York: Basic Books.

64



Bowlby, J. (1985). Attachment and loss, vol. 2: Seperation, anxiety and anger. Penguin
Books, 1985.

BrintzenhofeSzoc, K. M., Smith, E. D., & Zabora, J. R. (1999). Screening to predict
complicated grief in spouses of cancer patients. Cancer practice, 7(5), 233-
239.

Burke, L. y Neimeyer, R. (2012). Prospective risk factors for complicated grief: A
review of the empirical literature. En Complicated grief: Scientific foundations
for health care professionals. (pp. 145-161). Routledge/Taylor y Francis
Group.

Burke, L. A., & Neimeyer, R. A. (2014). Complicated spiritual grief I: Relation to
complicated  grief  symptomatology  following  violent  death
bereavement. Death studies, 38(4), 259-267.

Buqgo, T., Ward-Ciesielski, E. F., & Krychiw, J. K. (2020). Do coping strategies
differentially mediate the relationship between emotional closeness and
complicated grief and depression?. OMEGA-Journal of Death and
Dying, 84(4), 985-997.

Camara, M., & Calvete, E. (2012). Early maladaptive schemas as moderators of the
impact of stressful events on anxiety and depression in university
students. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 34(1), 58-
68.

Cesur-Soysal, G., & Durak-Batigiin, A. (2020). Prolonged grief, emotion regulation
and loss-related factors: An investigation based on cognitive and behavioral
conceptualization. Death Studies, 46(6), 1316-1328.

Chiu, Y. W., Huang, C. T., Yin, S. M., Huang, Y. C., Chien, C. H., & Chuang, H. Y.
(2010). Determinants of complicated grief in caregivers who cared for terminal
cancer patients. Supportive Care in Cancer, 18(10), 1321-1327.

Cicchetti, D., Ackerman, B. P., & lzard, C. E. (1995). Emotions and emotion
regulation in  developmental  psychopathology. Development  and

psychopathology, 7(1), 1-10.

65



Currier, J. M., Holland, J. M., & Neimeyer, R. A. (2009). Assumptive worldviews and
problematic reactions to bereavement. Journal of Loss and Trauma, 14(3),
181-195.

Darvishi, F., Rahmani, M. A., Akbari, B., & Rahbar, M. (2013). A comparison of
relationship between early maladaptive schemas with depression severity in
suicidal group and non-clinical sample. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 84, 1072-1077.

Diolaiuti, F., Marazziti, D., Beatino, M. F., Mucci, F., & Pozza, A. (2021). Impact and
consequences of COVID-19 pandemic on complicated grief and persistent

complex bereavement disorder. Psychiatry Research, 300, 113916.

Easterling, L. W., Sewell, K. W., Gamino, L. A., & Stirman, L. S. (2000). Spiritual
experience, church attendance, and bereavement. Journal of Pastoral
Care, 54(3), 263-275.

Eisma, M. C., Boelen, P. A., & Lenferink, L. I. (2020). Prolonged grief disorder
following the Coronavirus (COVID-19) pandemic. Psychiatry Research, 288,
113031.

Eisma, M. C., & Stroebe, M. S. (2021). Emotion regulatory strategies in complicated
grief: A systematic review. Behavior Therapy, 52(1), 234-249.

Engel, G.L. (1961). Is grief a disease? A challenge for medical

research. Psychosomatic Medicine, 23, 18-22.

Fassbinder, E., Schweiger, U., Martius, D., Brand-de Wilde, O., & Arntz, A. (2016).
Emotion regulation in schema therapy and dialectical behavior

therapy. Frontiers in psychology, 7, 1373.

Fraley, R. C. ve Bonanno, G. A. (2004). Attachment and Loss: A Test of Three
Competing Models on the Association Between Attachment-Related
Avoidance and Adaptation to Bereavement. Pers Soc Psychol Bull, 30(7), 878-
890.

66



Freud, S. (1917). Mourning and Melancholia. The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Volume XIV (1914-1916): On the
History of the Psycho-Analytic Movement, Papers on Metapsychology and
Other Works, 237-258.

Gang, J., Falzarano, F., She, W. J., Winoker, H., & Prigerson, H. G. (2022). Are deaths
from COVID-19 associated with higher rates of prolonged grief disorder
(PGD) than deaths from other causes?. Death Studies, 1-10.

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2006). Relationships between cognitive emotion
regulation strategies and depressive symptoms: A comparative study of five

specific samples. Personality and Individual differences, 40(8), 1659-1669.

Glaser, B. A., Campbell, L. F., Calhoun, G. B., Bates, J. M., & Petrocelli, J. V. (2002).
The early maladaptive schema questionnaire-short form: A construct validity
study. Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 35(1), 2-
13.

Goldsmith, B., Morrison, R. S., Vanderwerker, L. C., & Prigerson, H. G. (2008).
Elevated rates of prolonged grief disorder in African Americans. Death
studies, 32(4), 352-365.

Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion
regulation and dysregulation: Development, factor structure, and initial
validation of the difficulties in emotion regulation scale. Journal of
psychopathology and behavioral assessment, 26(1), 41-54.

Gross, J. J., & Muiioz, R. F. (1995). Emotion regulation and mental health. Clinical
psychology: Science and practice, 2(2), 151-164.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative
review. Review of general psychology, 2(3), 271-299.

Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations.
In J. J. Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation (pp. 3-24). New York:
Guilford Press.

67



Gross, J. J. (2008). Emotion regulation. In M. Lewis, J. M. Haviland- Jones & L. F.
Barrett (Eds.), Handbook of emotions (pp. 497-513). New York: Guilford

Press.

Gross, J. J. (2013). Emotion regulation: taking stock and moving forward.
Emotion, 13(3), 359.

Gross, J. J. (2014). Emotion regulation: Conceptual and empirical foundations. In J. J.
Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation (2nd ed.) (pp. 3-20). New York:
Guilford Press.

Gross, J. J., & Jazaieri, H. (2014). Emotion, emotion regulation, and psychopathology:
An affective science perspective. Clinical psychological science, 2(4), 387-
401.

Gupta, S., & Bonanno, G. A. (2011). Complicated grief and deficits in emotional
expressive flexibility. Journal of abnormal psychology, 120(3), 635.

He, L., Tang, S., Yu, W., Xu, W., Xie, Q., & Wang, J. (2014). The prevalence,
comorbidity and risks of prolonged grief disorder among bereaved Chinese
adults. Psychiatry research, 219(2), 347-352.

Hofmann, S. G., Sawyer, A. T., Fang, A., & Asnaani, A. (2012). Emotion
dysregulation model of mood and anxiety disorders. Depression and
anxiety, 29(5), 409-416.

Holland, J. M., & Neimeyer, R. A. (2011). Separation and traumatic distress in
prolonged grief: The role of cause of death and relationship to the
deceased. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 33(2), 254-
263.

Horowitz, M. J., Siegel, B., Holen, A., Bonanno, G. A., Milbrath, C. ve Stinson, C. H.
(1997). Diagnostic criteria for complicated grief disorder. American Journal of
Psychiatry, 154, 904-910.

68



Isikly, S., Keser, E., Prigerson, H. G., & Maciejewski, P. K. (2020). Validation of the
prolonged grief scale (PG-13) and investigation of the prevalence and risk
factors of prolonged grief disorder in Turkish bereaved samples. Death studies,
1-11.

Jafari, F., Kakawand, A., & Hakami, M. (2015). The Relationship between Early
Maladaptive Schemas and Death Anxiety and Referential Thinking. European

Online Journal of Natural and Social Sciences: Proceedings, 4(1 (s)), pp-2162.

Jazaieri, H., Urry, H. L., & Gross, J. J. (2013). Affective disturbance and
psychopathology: An emotion regulation perspective. Journal of Experimental
Psychopathology, 4(5), 584-599.

Joormann, J., & Gotlib, I. H. (2010). Emotion regulation in depression: Relation to
cognitive inhibition. Cognition and Emotion, 24(2), 281-298.

Kaya Demir, D. (2020). The role of sense of coherence and emotion regulation
difficulties in the relationship between early maladaptive schemas and grief

(Yiiksek lisans tezi). Baskent Universitesi, Ankara.

Kersting, A., Bréhler, E., Glaesmer, H., & Wagner, B. (2011). Prevalence of
complicated grief in a representative population-based sample. Journal of
affective disorders, 131(1-3), 339-343.

Killikelly, C., Lorenz, L., Bauer, S., Mahat-Shamir, M., Ben-Ezra, M., & Maercker,
A. (2019). Prolonged grief disorder: Its co-occurrence with adjustment disorder
and post-traumatic stress disorder in a bereaved Israeli general-population

sample. Journal of affective disorders, 249, 307-314.

Kneeland, E. T., Dovidio, J. F., Joormann, J., & Clark, M. S. (2016). Emotion
malleability beliefs, emotion regulation, and psychopathology: Integrating
affective and clinical science. Clinical psychology review, 45, 81-88.

Kopp, C. B. (1982). Antecedents of self-regulation: a developmental
perspective. Developmental psychology, 18(2), 199.

69



Kristensen, P., Weisaeth, L., & Heir, T. (2010). Predictors of complicated grief after a
natural disaster: A population study two years after the 2004 South-East Asian
tsunami. Death Studies, 34(2), 137-150.

Kristensen, P., Weisath, L., & Heir, T. (2012). Bereavement and mental health after
sudden and violent losses: A review. Psychiatry, 75(1), 76-97.

Kiibler-Ross, E. & Kessler, D. (2005) On Grief and Grieving: Finding the Meaning of
Grief Through the Five Stages of Loss. New York: Scribner.

Lacour, O., Morina, N., Spaaij, J., Nickerson, A., Schnyder, U., von Kénel, R., ... &
Schick, M. (2020). Prolonged grief disorder among refugees in psychological
treatment—association with self-efficacy and emotion regulation. Frontiers in
Psychiatry, 11, 526.

Lai, C., Luciani, M., Galli, F., Morelli, E., Cappelluti, R., Penco, I., ... & Lombardo,
L. (2015). Attachment style dimensions can affect prolonged grief risk in
caregivers of terminally ill patients with cancer. American Journal of Hospice
and Palliative Medicine®, 32(8), 855-860.

Latham, A. E., & Prigerson, H. G. (2004). Suicidality and bereavement: complicated
grief as psychiatric disorder presenting greatest risk for suicidality. Suicide and
Life-Threatening Behavior, 34(4), 350-362.

Lindemann, E. (1944). Symptomatology and management of acute grief. American
journal of psychiatry, 101(2), 141-148.

Maccallum, F., & Bryant, R. A. (2018). Prolonged grief and attachment security: A
latent class analysis. Psychiatry research, 268, 297-302.

Mancini, A. D., Prati, G., & Bonanno, G. A. (2011). Do shattered worldviews lead to
complicated grief? Prospective and longitudinal analyses. Journal of Social
and Clinical Psychology, 30(2), 184.

Manzeske, D. P., & Stright, A. D. (2009). Parenting styles and emotion regulation:
The role of behavioral and psychological control during young
adulthood. Journal of Adult Development, 16(4), 223.

70



Martin, R., Young, J., (2010). Schema Therapy. In Handbook of cognitive behavioral
therapies (3rd ed.) (317-346). New York: The Guilford Press

Marwit, S. J. (1991). DSM-I1I—R, grief reactions, and a call for revision. Professional

Psychology: Research and Practice, 22(1), 75.

Marwit, S. J. (1996). Reliability of diagnosing complicated grief: A preliminary

investigation. Journal of consulting and clinical psychology, 64(3), 563.

Mason, O., Platts, H., & Tyson, M. (2005). Early maladaptive schemas and adult
attachment in a UK clinical population. Psychology and psychotherapy:
Theory, research and practice, 78(4), 549-564.

McLaughlin, K. A., Hatzenbuehler, M. L., Mennin, D. S., & Nolen-Hoeksema, S.
(2011). Emotion dysregulation and adolescent psychopathology: A prospective
study. Behaviour research and therapy, 49(9), 544-554.

Mennin, D. S., Heimberg, R. G., Turk, C. L., & Fresco, D. M. (2002). Applying an
emotion regulation framework to integrative approaches to generalized anxiety

disorder.

Mennin, D. S. (2005). Emotion and the acceptance-based approaches to the anxiety
disorders. S. Orsillo, L. Roemer (Ed.), Acceptance and mindfulness-based

approaches to anxiety i¢inde (37-68). Boston: Springer.

Mikulincer, V. F. M. (1997). Fear of personal death in adulthood: The impact of early
and recent losses. Death Studies, 21(1), 1-24.

Montagne, B., Kessels, R. P., Frigerio, E., De Haan, E. H., & Perrett, D. I. (2005). Sex
differences in the perception of affective facial expressions: do men really lack

emotional sensitivity?. Cognitive processing, 6(2), 136-141.

Neimeyer, R. A. (2015). Death anxiety handbook: Research, instrumentation, and

application. Taylor & Francis.

71



Neria, Y., Gross, R., Litz, B., Maguen, S., Insel, B., Seirmarco, G., ... & Marshall, R.
D. (2007). Prevalence and psychological correlates of complicated grief among
bereaved adults 2.5-3.5 years after September 11th attacks. Journal of
Traumatic Stress: Official Publication of The International Society for
Traumatic Stress Studies, 20(3), 251-262.

Newson, R. S., Boelen, P. A., Hek, K., Hofman, A., & Tiemeier, H. (2011). The
prevalence and characteristics of complicated grief in older adults. Journal of
affective disorders, 132(1-2), 231-238.

Nielsen, M. K., Neergaard, M. A., Jensen, A. B., Vedsted, P., Bro, F., & Guldin, M.
B. (2017). Predictors of complicated grief and depression in bereaved
caregivers: a nationwide prospective cohort study. Journal of pain and
symptom management, 53(3), 540-550.

Parkes, C. M. (1965). Bereavement and mental illness: Part 2. A classification of

bereavement reactions. British Journal of Medical Psychology, 38(1), 13-26.

Parkes, C. M. (1998). Coping with loss. Bereavement in adult life. British Medical
Journal, 316, 856-859.

Parkes, C. M., & Prigerson, H. G. (2010). Bereavement: Studies of grief in adult life.
Routledge.

Petrocelli, J. V., Glaser, B. A., Calhoun, G. B., & Campbell, L. F. (2001). Cognitive
schemas as mediating variables of the relationship between the self-defeating
personality and depression. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment, 23(3), 183-191.

Prigerson, H. G., Maciejewski, P. K., Reynolds 11, C. F., Bierhals, A. J., Newsom, J.
T., Fasiczka, A., ... & Miller, M. (1995). Inventory of Complicated Grief:
a scale to measure  maladaptive  symptoms  of  loss. Psychiatry
research, 59(1-2), 65-79.

72



Prigerson, H. G., Frank, E., Kasl, S. V., Reynolds, C. F., Anderson, B., Zubenko, G.
S., etal. (1995). Complicated grief and bereavement-related Indeed there is no
sharp dichotomy between complicated and uncomplicated grief, it is
largely a matter of degree depression as distinct disorders: Preliminary
empirical validation in elderly bereaved spouses. American  Journal  of
Psychiatry, 152, 22—-30.

Prigerson, H. G., Horowitz, M. J., Jacobs, S. C., Parkes, C. M., Aslan, M., Goodkin,
K., Raphael, B., & Maciejewski, P. K. (2009). Prolonged grief disorder:
Psychometric validation of criteria proposed for DSM-V and ICD-11. PLoS
Medicine, 6, €1000121. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000121

Rando, T. A. (1992). The increasing prevalence of complicated mourning: The
onslaught is just beginning. OMEGA-Journal of Death and Dying, 26(1), 43-
59.

Ratcliffe, M., & Byrne, E. A. (2022). The interpersonal and social dimensions of
emotion regulation in grief. In Cultural, Existential and Phenomenological

Dimensions of Grief Experience (pp. 84-98). Routledge.

Rosner, R., Pfoh, G., & Kotoucova, M. (2011). Treatment of complicated
grief. European journal of psychotraumatology, 2(1), 7995.

Schaal, S., Jacob, N., Dusingizemungu, J. P., & Elbert, T. (2010). Rates and risks for
prolonged grief disorder in a sample of orphaned and widowed genocide
survivors. BMC psychiatry, 10(1), 1-9.

Schifer, J. O., Naumann, E., Holmes, E. A., Tuschen-Caffier, B., & Samson, A. C.
(2017). Emotion regulation strategies in depressive and anxiety symptoms in
youth: A meta-analytic review. Journal of youth and adolescence, 46(2), 261-
276.

Schmidt, N. B., Joiner, T. E., Young, J. E., & Telch, M. J. (1995). The schema
questionnaire: Investigation of psychometric properties and the hierarchical
structure of a measure of maladaptive schemas. Cognitive therapy and
research, 19(3), 295-321.

73


https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000121

Shaliha, 1. P. (2022). Risk factors of Prolonged Grief Disorder (PGD) during
pandemic COVID-19 in Dutch and Swedish representative samples (Master's

thesis, University of Twente).

Shear, M. K. (2012). Getting straight about grief. Depression and anxiety, 29(6), 461
464.

Shear, M. K. (2015). Complicated grief. New England Journal of Medicine, 372(2),
153-160.

Shear, M. K. (2022). Grief and mourning gone awry: pathway and course of

complicated grief. Dialogues in clinical neuroscience.

Sheppes, G., Suri, G., & Gross, J. J. (2015). Emotion regulation and
psychopathology. Annual review of clinical psychology, 11, 379-405.

Silva, T. M. M. D. (2010). Luto complicado e regulagdo emocional em doentes
psiquiatricos.(Yuksek lisans tezi). Instituto Superior de Ciéncias da Satde do

Norte, Gandra.

Simon, N. M., Shear, K. M., Thompson, E. H., Zalta, A. K., Perlman, C., Reynolds,
C. F,, ... & Silowash, R. (2007). The prevalence and correlates of psychiatric
comorbidity in individuals with complicated grief. Comprehensive
psychiatry, 48(5), 395-399.

Soygiit, G., Karaosmanoglu, A., & Cakir, Z. (2009). Assessment of early maladaptive
schemas: A psychometric study of the Turkish Young Schema Questionnaire-
Short Form-3. Turkish Journal of Psychiatry, 20(1), 75-84.

Stroebe, M., Schut, H., & Stroebe, W. (2005). Attachment in coping with bereavement:
A theoretical integration. Review of general psychology, 9(1), 48-66.

Tabachnick, B. G., ve Fidell, L. S. (2015). Using Multivariate Statistics (6. Bask1)
(Cev.Baloglu, M.). Nobel Akademik Yayincilik.

Tang, S., & Xiang, Z. (2021). Who suffered most after deaths due to COVID-19?
Prevalence and correlates of prolonged grief disorder in COVID-19 related
bereaved adults. Globalization and health, 17(1), 1-9.

74



Thimm, J. C., & Holland, J. M. (2017). Early maladaptive schemas, meaning making,
and complicated grief symptoms after bereavement. International Journal of
Stress Management, 24(4), 347.

Tolstikova, K., Fleming, S., & Chartier, B. (2005). Grief, complicated grief, and
trauma: The role of the search for meaning, impaired self-reference, and death
anxiety. Illness, Crisis & Loss, 13(4), 293-313.

Tull, M. T., & Roemer, L. (2007). Emotion regulation difficulties associated with the
experience of uncued panic attacks: Evidence of experiential avoidance,
emotional nonacceptance, and decreased emotional clarity. Behavior
therapy, 38(4), 378-391.

Volkan, V. D., & Zintl, E. (2020). Kayptan sonra yasam: Komplike yas ve tedavisi.

Pusula Yayncilik.

Welburn, K., Coristine, M., Dagg, P., Pontefract, A., & Jordan, S. (2002). The Schema
Questionnaire—Short Form: Factor analysis and relationship between schemas

and symptoms. Cognitive therapy and research, 26(4), 519-530.

Worden, J. W. (2009). Grief counseling and grief therapy: A handbook for the mental
health practitioner. Springer Publishing Company.

World Health Organization (2018). ICD-11 Beta Draft. 6B42 Prolonged Grief
Disorder. International statistical classification of diseases and related health

problems: fifth eleventh revision. World Health Organisation.

Yakin, D., Gengoz, T., Steenbergen, L., & Arntz, A. (2019). An integrative perspective
on the interplay between early maladaptive schemas and mental health: The

role of self-compassion and emotion regulation. Journal of clinical

psychology, 75(6), 1098-1113.

Yigit, 1., & Guzey Yigit, M. (2017). Psychometric Properties of Turkish Version of
Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-16). Current
Psychology, 1-9. DOI: 10.1007/s12144-017-9712-7.

Young, J., Klosko, J. S., (1994). Reinventing your life. New York: Plume.

75



Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. Schema Therapy: A Practitioner’s
Guide. (2003). New York: The Guilford.

Zara, A. (2011). Kayiplar, yas tepkileri ve yas siireci. Yasadik¢a, 73, 90.

Zhou, N., Wen, J., Stelzer, E. M., Killikelly, C., Yu, W., Xu, X., ... & Maercker, A.
(2020). Prevalence and associated factors of prolonged grief disorder in
Chinese parents bereaved by losing their only child. Psychiatry Research, 284,
112766.

76



EKLER

EK-1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimet,

Bu calisma, yas yasantisi tizerinde etkisi oldugu diisiliniilen psikolojik degiskenlerin
degerlendirilmesi amaciyla Dr. Ogr. Uye. Gizem Cesur Soysal danismanliginda,
Istanbul Medipol Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgrencisi

Merve Batok Kiling tarafindan yiiriitiilmektedir.

Yaklasik 15 dakika siiren bu g¢alismaya katilim tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Ankette sizden kim oldugunuz ile ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir.
Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan

degerlendirilecektir. Elde edilen bilgiler bilimsel yayinlarda kullanilacaktir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz Merve Batok Kiling ile iletisim
kurabilirsiniz.

Merve Batok Kiling:

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katildigimi ve verdigim bilgilerin bilimsel

amagl yayinlarda kullaniimasini kabul ediyorum.

KABUL EDIYORSANIZ LUTFEN YANDAKI KUTUCUGU ISARETLEYIN. |:|
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EK-2: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:
Kadin

Erkek

2. Yasiniz:

3. Medeni durumunuz:
Evli
Bekar
Mliskisi var

Diger (liitfen belirtiniz):

4. Su an bir iste ¢alistyor musunuz?
Calismiyorum
Yar1 zamanl ¢alistyorum

Tam zamanl1 ¢alistyorum

5. Gelir durumunuz:
Alt
Orta-Alt
Orta
Orta-Ust

Ust
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6. Egitim diizeyiniz:
[kdgretim Mezunu
Lise Mezunu
Universite Ogrencisi
Universite Mezunu
Yiiksek Lisans/ Doktora Ogrencisi

Yiiksek Lisans/ Doktora Mezun

7. Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var mi?

Evet (Belirtiniz):

Hayir

8. Manevi inanglariizdan ne kadar gii¢ alirsiniz?

e e o e ——©
1 2 3 4 5
Hig Cok

Bu kisimda kayip yasantilarina iliskin sorular vardir: Her birimiz yagamimizin
herhangi bir doneminde sevdigimiz/tanidigimiz birini ya da birilerini 6liime bagl
olarak kaybedebiliriz. Sizin de simdiye kadar kaybettiginiz ve kaybi sizi en fazla

etkileyen kisinin yanindaki kutuyu isaretleyiniz.

9. Kaybi sizi en fazla etkileyen kisinin yanindaki kutuyu isaretleyiniz.

Anne Yegen / Kuzen

Baba 2. dereceden akraba (hala/teyze, dayi/amca)
Agabey/ Abla Gelin

Kardes Damat

Es Kayinvalide / Kaympeder

Cocuk Arkadas /Komsu

Biiytlikanne / Biiyiikbaba
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Bu kisimdaki sorulari, kaybinin sizi_en ¢ok etkiledigini diigiindiigiiniiz kisiyi yani
yukaridaki tabloda belirttiginiz kisiyi diisiinerek yanitlayimiz.

10. Kaybettiginiz kisinin 6liim yas1:

11. Kaybettiginiz kisinin 6liim tarihi (ay ve yil olarak):

12. Kaybettiginiz kisinin cinsiyeti
Kadin
Erkek
13. Kaybettiginiz kisinin 6liim nedeni:
Trafik kazasi
Kaza (ev kazasi, is kazas1 vb.)
Hastalik (Ani/ kalp krizi, kanser vb.)
Hastalik (Beklenen /kronik hastaliklar, kanser vb.)
Yashlik
Intihar
Dogal Afet (deprem, sel, yer kaymasi vb.)
Insan eliyle (es, kardes, terdr, saldiri, soygun vb.)

Diger (liitfen belirtiniz):
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14. Oliimii ne kadar ani/beklenmedik oldu?
Beklendik/ siralt oldu
Kismen ani/beklenmedik oldu

Tamamen ani/ beklenmedik oldu

15. Oliim bigimi .......
Siddetli /ac1 verici olmadi
Kismen siddetli/ ac1 verici oldu

Oldukga siddetli/ ac1 verici oldu
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EK-3: UZAMIS YAS OLCEGI

BOLUM 1
ACIKLAMA: LUTFEN ASAGIDAKI HER BiR MADDE iCiN SiZE EN
UYGUN OLAN SECENEGI iSARETLEYINiZ.

1.Gegtigimiz ay icerisinde, 6len yakininizin 6zlemini ve hasretini ne siklikla
duydunuz?

() Hi¢

( ) En az bir kere

( ) En az haftada bir kere
( ) En az giinde bir kere
() Giinde bir¢ok kere

2.Gegctigimiz ay icerisinde, 6len yakininizla ilgili olarak ne siklikla duygusal
1zdirap, yogun iizlintli ya da keder hissettiniz?

() Hig

( ) En az bir kere

( ) En az haftada bir kere
( ) En az giinde bir kere
( ) Gilinde bir¢ok kere

3. Kaybinizin ardindan en az 6 ay gecmesine ragmen, Soru 1 veya 2’ deki
belirtilerin herhangi birini, “’en az gilinde bir kere’” olmak iizere yasadiniz m1?
( )Evet () Hayir

4.Gectigimiz ay igerisinde, size 6len yakininizi hatirlatan seylerden ne siklikla
kacinmaya calistiniz?

() Hig

( ) En az bir kere

( ) En az haftada bir kere

( ) En az giinde bir kere

( ) Giinde birgok kere
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5.Gegtigimiz ay igerisinde, ne siklikla kaybiniz nedeniyle afallamis, hayrete
diismiis ya da saskina donmiis hissettiniz?

() Hig

( ) En az bir kere

( ) En az haftada bir kere

( ) En az giinde bir kere

( ) Giinde bir¢ok kere

BOLUM 2
ACIKLAMA: ASAGIDAKI SORULARI SU ANDA KENDINiZi NASIL
HISSETTIGINiZi GOZ ONUNDE BULUNDURARAK YANITLAYINIZ.

6. Yasaminizdaki roliiniizle ilgili kafa karigiklig1 ya da benlik duygunuzda bir azalma
(bir parcanizin 6ldiigli gibi) hissediyor musunuz?
( ) Hig () Cokaz ( ) Biraz () Cok () Oldukga ¢ok

7. Kaybinizi kabullenmekte giigliik ¢ektiniz mi?
( ) Hig () Cok az ( ) Biraz () Cok () Oldukea ¢ok

8. Bu kayb1 yasadiginizdan beri, bagkalarina giivenmek sizin i¢in zor oldu mu?
( ) Hig () Cok az ( ) Biraz () Cok ( ) Oldukga
¢ok

9. Kaybiniz nedeniyle buruk hissediyor musunuz?
( ) Hig () Cok az ( ) Biraz () Cok ( ) Oldukega
cok

10. Artik hayatiniza devam etmenin (6rnegin, yeni arkadaslar edinmek, yeni ilgi
alanlar1 olugturmak vb.) sizin i¢in zor olacagini hissediyor musunuz?
( ) Hig () Cok az ( ) Biraz () Cok () Oldukea ¢ok

11. Bu kayb1 yasadiginizdan beri duygusal olarak hissizlesmis gibi hissediyor
musunuz?

( ) Hig () Cok az ( ) Biraz () Cok ( ) Oldukga
¢ok
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12. Bu kayb1 yasadiginizdan beri hayatin bos ya da anlamsiz oldugunu, doyum
vermedigini hissediyor musunuz?

( ) Hig () Cok az ( ) Biraz () Cok ( ) Oldukca
¢ok

BOLUM 3

ACIKLAMA: ASAGIDAKI MADDEYI SiZE UYGUN SECENEGE iSARET
KOYARAK CEVAPLAYINIZ.

13. Sosyal, mesleki veya diger 6nemli alanlar ac¢isindan islevselliginizde 6nemli bir
azalma yasadimiz mi1? (Ornegin evdeki sorumluluklarmizi yerine getirememek gibi)
() Evet ( ) Hayir
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EK-4: YOUNG SEMA OLCEGI- KISA FORMU

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen her
bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize
dayanarak cevap verin.

Birka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz Oniine alarak
cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yliksek sikki segerek her

sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiylik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarini hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum.

7. Giinlik yasammmi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamryorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistintirim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,
Onemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye c¢ok
endiseleniyorum.
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21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hic¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Glindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

217. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlartyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum;
eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarin1 kendimden daha fazla diislindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari
kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.

34, Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.

35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalariin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. Is ve basari alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlist birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45, Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi
aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz.

46. [liskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik
etmekte zorlanirim.

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve
duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kétii hissederim.
57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.
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63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin
karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar c¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin onemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek c¢ok oOzelligim yiiziinden insanlara kendimi
acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan glindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende
ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte cok
zorlantyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim igin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmayi hak eden koéti bir insanim.
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EK-5: DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI- KISA FORMU

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli

Olcek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali dlgekten, size

uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak i¢ine alarak

isaretleyiniz.

yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim.

Hemen | Bazen | Yaklasik | Cogu | Hemen
hemen | (% 11- | Yan zaman | hemen
hi¢ (% | % 35) | yariya | (% 66- | her
0-% 10 (% 36- | %90) | zaman
% 65) (% 91-
% 100)
I. Duygularima bir anlam 1 5 3 4 5
vermekte zorlanirim.
2. Ne hissettigim konusunda 1 2 3 4 5
karmasa yagarim.
3. Kendimi koti hissettigimde
L 1 2 3 4 5
islerimi bitirmekte zorlanirim.
4. Kendimi koti hissettigimde 1 5 3 4 5
kontrolden ¢ikarim.
5. Kendimi kotii hissettigimde
uzun sire boyle kalacagina 1 2 3 4 5
inanirim.
6. Kendimi kotii hissetmenin
yogun depresif duyguyla 1 2 3 4 5
sonug¢lanacagina inanirim.
7. Kendimi kotii hissederken bagka
1 2 3 4 5
seylere odaklanmakta zorlanirim.
8. Kendimi kotii hissederken
kontrolden  ¢iktigim  korkusu 1 2 3 4 5
yasarim.
9. Kendimi kétii hissettigimde bu
duygumdan dolay1 kendimden 1 2 3 4 5
utanirim.
10. Kendimi kotii hissettigimde
zayif biri oldugum duygusuna 1 2 3 4 5
kapilirim.
11. Kendimi kotii hissettigimde
davraniglarimi  kontrol etmekte 1 2 3 4 5
zorlanirim.
12. Kendimi kotii hissettigimde
daha  iyi  hissetmem  i¢in 1 5 3 4 5

88



13. Kendimi kotli hissettigimde
boyle hissettigim icin kendimden
rahatsiz olurum.

14. Kendimi kot hissettigimde
kendimle ilgili olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baslarim.

15. Kendimi kot hissettigimde
baska bir sey diisiinmekte
zorlanirim.

16. Kendimi kot hissettigimde
duygularim dayanilmaz olur.
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