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BEYAN

Bu tez calismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitlin sathalarda etik dis1 herhangi bir davranisimin olmadigini, bu tezdeki
biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi, bu tez
calismasiyla elde edilemeyen biitiinbilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu
kaynaklar1 da kaynaklar listesine ekledigimi, yine bu tez ¢alismasinda ve yazim
sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini beyan
ederim.

Merve Baykal



TESEKKUR

Oncelikle biiyiik bir heyecan, merak ve nese ile basladigim ve zaman zaman yorucu
zaman zaman zorlayici olan tez yazma siirecimde her daim bana rehberlik eden ve
beni gozeten sevgili tez danismanim Dr. Ogr. Uye. Hande Giindogan’a en icten
dileklerimle tesekkiir ederim. Degerli jiiri iiyelerim Dr. Ogr. Uye. Nagme Gor ve Dr.
Ogr. Uyesi Seray Akga’ya kiymetli yorumlar ve geribildirimleri igin ¢ok tesekkiir

ederim.

Uzun yillardir hem akademik hem mesleki hem de hayat yolculugumda bana sefkatle
destek olan ve kendime inancimi kaybettigim anlarda dahi bana olan inancini ve
destegini her daim hissettiren sevgili hocam Hayrettin Kara’ya goniilden tesekkiir

ederim.

Her sendelememde bana nezaketle ve sevgiyle destek olan ve sirtim1 giivenle
yasladigim arkadaslarim/kiz kardeslerim Hacer Tilbeg, Zeynep Ucar ve Serra

Geyik’e kucak dolusu tesekkiir ederim.

Her daim tiim 6zverisi, destegi, Sevgisi, saygisi ile benim yanimda olan sevgili
arkadaglarim Biisra Erbil Haciomeroglu, Emirhan Emir ve Recep Giilsen’e

minnettarim.

Her anlamda beni 6zenle, sevgiyle, ilgiyle yetistiren canim aileme ¢ok tesekkiir

ederim.

Son olarak tezimin kahramanlar1 olan ve goniillii olarak bu ¢aligmaya katilan tiim

babalara tesekkiir ederim.
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OZET

BABALARIN COCUKLARI ILE OLAN ILISKILERINDE ORTAYA CIKAN
OFKE VE SEFKAT DUYGULARININ BABALIK DENEYiMLERI
UZERINDEN YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZI

Bu calismanin amaci, babalarin ¢ocuklar ile olan iliskilerinde ortaya ¢ikan 6fke ve
sefkat duygularini, babalarin 6znel babalik deneyimleri araciligiyla incelemektir.
Amacgh oOrnekleme yoluyla, calisma alti erkek katilimcr ile yiritilmistir. Alt
katilimeinin her biri ile yari yapilandirilmis ve yiliz ylize goriismeler yapilmis
sonrasinda goriismeler Yorumlayict Fenomenolojik Analiz ile analiz edilmistir. Analiz
sonuclarina gore dort iist tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar, ‘Babalik hissi’, ‘Babayla
iligkinin babalik deneyimine etkisi’, ‘Babalarda ofke duygusunun deneyimlenmesi’ ve
‘Babalarda sefkat duygusunun deneyimlenmesi’ seklinde adlandirilmistir. Bu
caligmanin temalar1, klinik ¢ikarimlari ve sinirlamalart ilgili literatiire bagl olarak

tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Babalik, Ofke, Sefkat, Duygu, Yorumlayict Fenomenolojik
Analiz

Xi



ABSTRACT

INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF THE
EMOTIONS OF ANGER AND COMPASSION EMERGING IN THE
RELATIONSHIP OF THE FATHERS WITH THEIR CHILDREN
THROUGH THE EXPERIENCES OF FATHERHOOD

The aim of the present study was to examine the feelings of anger and compassion that
emerge in fathers' relationships with their children through fathers' subjective
experiences of fatherhood. Through purposive sampling, the study was conducted with
six male participants. Semi-structured and face to face interviews were conducted with
each of six participants and these interviews were analyzed by Interpretative
Phenomenological Analysis. Based on the results of the analysis, four superordinate
themes emerged. These themes were named as; ‘The feeling of fatherhood, ‘The effect
of the relationship with the father on the experience of fathering’, ‘The experience of
fathers’ anger’, and ‘The experience of fathers’ compassion’. The themes, clinical
implications, and limitations of the present study were discussed depending on the

relevant literature.

Key words: Fatherhood, Anger, Compassion, Emotion, Interpretative

Phenomenological Analysis
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1. BOLUM

GIRIS

Bu boliimde ilk olarak, ¢alisilan konu ile iliskili kavramlar kisaca tanitilacaktir. Daha

sonrasinda, ¢calismanin amaci ve 6nemi agiklanacaktir.

Babalik kavramu, tarihsel siirecte geleneksel bir anlayisla evin ge¢imini saglayan bir
figtir olarak goriiliirken modern zamanda babalar ¢ocuklariyla duygusal temelde iliski
kurmaya evrilmistir. Bir arastirmaya gore hem erkekler hem de kadinlar, anneler i¢in
ev ve cocuklarin sorumlulugunun ve babalar icin de ekonomik rollerinin
Oncelenmesini One siiren ifadeleri reddetme egilimindedirler (Scott, 2018). Dermott
(2003), yaptig1 calismasinda goriistiigii babalarin babalik deneyimlerini sordugunda
finansmana dayali agiklama yapilmadigini, bunun yerine babalik i¢in duygusal
acikligin, ¢ocuklariyla yakin ve iletisime dayali iliski kurmayla ilgili ifadelerin baskin

ifadeler oldugunu bulmustur.

Spielberger (1999) 6fkeyi “ndroendokrin siireglerin aktivasyonu ve otonom sinir
sisteminin uyarilmasinin eslik ettigi, yogunlugu hafif sinirlilik veya sikintidan yogun
ofke ve sinire kadar degisen duygulardan olusan psikobiyolojik bir duygusal hal veya
durum" olarak tanimlamaktadir (s. 19). Izard (2013) 6fkenin, kisinin yapmak istedigi
seyden fiziksel veya psikolojik olarak alikonuldugu durumlarda ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Aym1 zamanda 6fkenin sebeplerinde bireysel ve kiiltiirel farkliliklar
olacagini belirtmektedir. Ofke, bireyin kendi benligine veyahut cansiz bir nesneye
kars1 ortaya cikabilmektedir (Power ve Dalgleish, 2015). Aym1 zamanda ofke,
kisilerarasi iliskiler i¢in birtakim islevlere sahiptir. Kimi kisiler, iliskilerinde 6fkelerini
dikkatli ve nazik bir sekilde ifade ederken kimi kisiler de 6fkesini saldirganlik
gostererek ifade etmektedir (Tavris, 1982). Ofkenin ifade edilme bigiminin kisileraras:

iliskilerde kimi zaman yikic1 kimi zaman da yapici islevi oldugu soylenebilir.



Sefkat duygusu, bir bagkasinin ¢ektigi aciy1 fark ederek onun acisini hafifletme arzusu
olarak tanimlanabilmektedir. “Baskalarinin duygulartyla iliski kurdugumuz empatiden
farkli olarak sefkat, bizim kendi iirettigimiz ve deneyimledigimiz tek bir duygusal
durumdur” (Lazarus ve Lazarus, 1994, s. 125). Dayanisma, toplum yanlis1 davranis,
ozgecilik gibi terimler daha ¢ok eylemlere atfedilirken; sefkat daha ¢cok bunlariolanakl
kilan motivasyona atifta bulunmaktadir (Gilbert, 2005). Kisilerarasi iliskiler a¢isindan
sefkatin, olumlu islevi olabilmektedir. Salazar (2015), yirittigi c¢alismasinda
baskalarma kars1 gosterilen sefkatin, kisilerarasi iligkilerle iligkili olan yakinlik,

diristliik ve sosyal destek ile pozitif iliskili oldugunu bulmustur.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde deneyimledikleri 6fke ve sefkat
duygularimin babalarin 6znel deneyimleri iizerinden derinlemesine incelemeyi

amaglamaktadir.

Bu calismada babalarin se¢ilmesinde, literatiirde babalarla ilgili yapilan ¢alismalarin
kisith olmasi etkilidir. Annelerle yapilan hem nicel hem de nitel bir¢ok calisma
mevcuttur. Babalarla ilgili mevcut ¢aligmalarin daha ¢ok ¢ocuklar iizerindeki etkilere
odaklanmasia karsin babalarin {izerindeki etkisini inceleyen arastirmalar kisith
diizeydedir ve literatiirde bu agidan bir bosluk bulunmaktadir. Bu nedenle, bu
aragttrmanin  literatiirdeki bu  boslugu  doldurmaya katkida  bulunacag:
diistiniilmektedir. Babalik deneyiminin 6nemli hayat olaylarindan birisi olmasi
hasebiyle bu olgunun derinlemesine arastirilmasi 6nem tasimaktadir. Bu agidan,
katilimcilarin deneyimlerini anlamlandirmak igin nitel bir ¢alisma yiiriitmek 6nem arz
etmektedir. Ayn1 zamanda bu onemli hayat deneyimi baglaminda erkeklerin
duygulariyla kurduklar iliskilerin nasil doniistiigiinii, nelerden etkilendigini, nasil bag
etme mekanizmalarina sahip oldugunu anlamlandirmanmn da Klinik psikoloji

literatiirtine katki saglayacagi diistiniilmektedir.



2. BOLUM

KAVRAMLAR

Bu bolimde ilk olarak, babalik kavrami, daha sonra o6fke duygusunun
kavramsallastirilmas1 ve son olarak sefkat duygusunun kavramsallastiriimasi
sunulacaktir. Aym1 zamanda, bu kavramlarla iligkili yiiriitilen arastirmalar

sunulacaktir.

2.1 Babalik Kavram

Babalik kavrami 5 alt bashiktan olusmaktadir. Bunlar: “Farkli Kiiltiirlerde Babalik
Kavrami”, “Babalik Arastirmalarinin Gelisimi”, “Babalik Deneyimi”, “Nesillerarast
Arasi Aktarilan Babalik”, ve “Cocukla Ilgili Faktorlerin Babalik Tutumlarina
Etkisi "dir.

2.1.1 Farkh Kiiltiirlerde Babalik Kavram

Kiiltiirleraras1 aragtirmalar, babaligin anneligin taniminin aksine tek bir tanim
olmadigini ortaya koymaktadir. Ciinkii babaligin tanim1 son derece gorecelidir ve bu
da genellemeyi imkéansiz hale getirmektedir (Anthony, 1982). Babalik diinyadaki
birgok farkli kiiltiirde birgok farkli tanima ve deneyime sahiptir (Shwalb vd., 2013).

Ornegin, orta siniftan Bangladesli babalarla yapilan bir calismada Bangladesli
babalarin cocuklartyla birebir etkilesimde olduklar1 aktivitelere (oyun, konusma vb.)
haftada dort saatten az vakit ayirdiklart bulunmustur (Jesmin ve Seward, 2011). Bunun
yan1 sira, bir bagka kiltiir olarak Malezya’da tarihsel olarak somiirge donemi
oncesinde babalar c¢ocuklarin bakiminda is birligi yapmaktadir (Noor, 1999).
Antropolojik perspektiften elde edilen bulgulara gore ise Malezya yarimadasindaki
yerli Batek ailelerinde babalar, bebeklerine banyo yaptirma, sarilma, yemek pisirme

gibi etkinliklere anneleri ile esit derece dahil olmaktadir (Endicott, 1992). Ote yandan,



Malezya’da Cinli Malezyali ailelerle yiiriitiilen bir arastirmada, babalarin bebek
bakimina annelere kiyasla 6nemli diizeyde az katilim sagladiklart bulunmustur
(Roopnarine vd., 1989). Malezya’da kirsal bolgede yasayan Malezyalilarla ytiriitiilen
bir aragtirmada da babalarin bebeklerine sarki sdyleme, fizikse bakim verme, oyun
oynama gibi etkinliklere annelerden daha az dahil olduklari bulunmustur (Hossain,
2007). Ayn1 zamanda Malezya'daki babalar, erkek ve kiz ¢ocuklarinin katilimina esit
diizeyde dahil olmaktadirlar (Hossain, 2013).

2.1.2 Babalik Arastirmalarinin Gelisimi

Akademide 1970’lere kadar babalikla ilgili ¢alismalar ihmal edilmis, 1970’lerden
sonra babalikla ilgili ¢alisilmaya baslanmistir (Coltrane, 1995; Lamb, 2000; Pilling ve
Pringle, 1978). 1990’lardan itibaren ise akademideki babalikla ilgili c¢alismalar
zenginlesmis ve genislemistir (Marsiglio vd., 2000). Kadinlarin is yasamina katilmast,
ekonomik agidan daha bagimsiz olmasi, 6zellikle bati toplumlarinda bosanmis
erkeklerin ¢ocuk bakimi/egitimi gibi sorumluluklar1 daha ¢ok tistlenmesi, geleneksel
aile yerine cekirdek aile sisteminin yayginlagsmasi gibi tarihsel degisimlerin de
babalara yonelik ilgiyi arttirdigi sdylenebilir (Giingdrmiis Ozkardes, 2010).
Geleneksel babaliktaki evin gecimini saglayan uzak bir baba figiirli, modern
zamanlarda ilgili babaya evrilmistir (Pleck ve Pleck, 1997). Babaligin degisime
ugramasi Ve geleneksel babaligin yerini "yeni babaliga" birakmasi yaygin olarak kabul
gormektedir (Dermott, 2003). Babalarin ¢ocuklarin duygularim1 diizenlemesindeki
onemine (Gottman vd., 1997), babalarin katiliminin ¢ocuklarin akademik basarilarina
(McBride vd., 2005; McWayne vd., 2013; Nord vd., 1997), cocuklarin ergenlikte
babalariyla kurduklari giiglii baglanmanin egitimsel, davranmigsal ve duygusal
alanlardaki o6nemli etkilerine (Furstenberg ve Harris, 1993) ve okula uyum
problemlerine olan etkisine (Wilson ve Prior, 2011) dair ¢alismalar da baba-¢ocuk
etkilesiminin 6nemini gdstermektedir. Ote yandan literatiirdeki ¢alismalar daha ¢ok
baba-cocuk iliskisinin ¢gocugun yasamindaki etkilerine odaklanmaktadir (Conner vd.,
1997; Easterbrooks ve Goldberg, 1984; Nugent, 1991). Annelikle karsilastirildiginda
bu etkilesimin bir yetiskin olarak babalarin iizerindeki doniistiiriicii etkisine dair

caligmalar bilim insanlar1 tarafindan nispeten ihmal edilmistir (Eggebeen ve Knoester,



2001). Babalar, kolay ulasilabilen bir 6rneklem gibi goziikse de gorece goriinmezdirler

ve arastirmacilar i¢in ulasilmasi zor bir 6rneklemdir (McKee ve O’Brien, 1983).

2.1.3 Babalik Deneyimi

Babalik deneyimi alt baslig1 3 basliktan olusmaktadir. Bunlar: “Gelisim Stireci Olarak
Babalik Deneyimi”, “Babalik Deneyiminin Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri” ve
“Sosyoekonomik Degiskenlerin Babalik Deneyimine Etkisi " dir.

2.1.3.1 Gelisim Siireci Olarak Babalik Deneyimi

Babalik, erkekler i¢in 6nemli bir gelisimsel deneyimdir (Osofsky, 1982). Babalik,
yalnizca biyolojik bir olay veya yasamdaki kisith bir evreyi belirten psikolojik bir
olaydan ¢ok daha fazlasidir. Yasam boyunca uzanan karmasik bir gelisim siirecidir
(Colarusso ve Nemiroff, 1982). Bir¢ok ¢alisma, gocugun gelisim evrelerinin babaligin
gelisimi lizerindeki etkisini dikkate almamaktadir. Fakat babaligin gelisimi
diisiintildiiglinde baba-cocuk iliskisinin ¢ift yonlii oldugunun hesaba katilmasi 6nem
tasimaktadir. Cocuklarinin biiyiimesi, gelismesi babalarda da gelisim ve degisim
yaratmaktadir (Cabrera vd., 2000). Babaligin gelisimsel roliinli gésteren 6nemli bir

psikanalitik yorum Anthony ve Benedek (1970) tarafindan yapilmustir:

Babalig1 temsil eden islevler anneligi ve yetistirmeyi temsil eden islevlerle
paraleldir. Babalik ve annelik, kiiltiirel olarak kurulmus aile yapisi icinde
cocugun fiziksel ve duygusal gelisimini glivence altina almak i¢in gelisen ve
birbirini tamamlayan siireclerdir. Babanin aile i¢indeki rolii ve ¢ocuklari ile
iliskisi, anneninkinden daha ¢ok i¢giidiisel koklerden uzaklagsmis goriiniiyor...
Babalik, yani insan erkeginin iiremedeki roli, c¢iftlesme davranisinin diirtii
organizasyonunun &tesinde, onun saglayici olarak islevini dahil etmek ve
cocuklartyla iliskisini karsilikli gelisimsel bir deneyim haline getiren babalik

baglarin1 gelistirmek i¢in i¢glidiisel koklere sahiptir (s.167).



Roland (1988) dogu modeli baglaminda benligi tasvir ederken “ailevi benlik”
kavramin1 kullanmakta ve su sekilde belirtmektedir: “Bireylerin, aile, akrabalik,
cemaat ve genis toplumun yarattigi hiyerarsik yakinlik iliskileri i¢inde iyi islev

gdérmesini saglayan bir psikolojik orgilitlenmedir” (s.18).

Babalik deneyimi le beraber erkeklerden toplumsal olarak da talep edilen ailevi benlik
olusumu siirecinde babalar, "kendi benlik idealinin 6zlemlerini, kendi oglunda
bilingsizce gelecekteki kendini gerceklestirmesini Ongorerek ona yansitabilir"
(Anthony ve Benedek, 1970, s. 172).

2.1.3.2 Babalik Deneyiminin Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri

Literatiire bakildiginda babalarin psikolojik ve fiziksel sagliklariyla ilgili bilgiler cok
kisithdir (Verbrugge, 1983). Oysaki erkeklerin baba olma siiregleri, kimlikleri
tizerinde psikolojik hatta bazen psikiyatrik etkileri olan kompleks bir siirectir ve bu
stire¢ kendi ¢ocukluklarinda aldiklar1 ebeveynlikten etkilenmektedir (Bartlett, 2004;
Madsen, 2009). Baba olmak psikopatolojik olarak bir risk faktorii ve tetikleyici olarak
degerlendirilebilmektedir (Wainwright, 1966; Retterstol ve Opjordsmoen, 1991).
Psikiyatri literatiiriinde bu durumu ortaya koyan pek ¢ok vaka raporu bulunmaktadir

(Benvenuti vd., 1995; Jarvis, 1962; Shapiro ve Nass 1986).

Hamilelik siireci, babalarda birtakim fiziksel degisikliklere yol agmaktadir. Kanada’da
yiriitiilen bir arastirmada, eslerinin hamileligi sirasinda erkeklerdeki hormonel
degisiklikler kaydedilmistir. Bunun sonucunda, bu erkeklerde kortizol ve diger
hormonlarinda hamile eslerini taklit eden degisiklikler kaydedilmistir (Storey vd.,
2000). Trethowan ve Conlon (1965), 327 Ingiliz baba ile ¢cocuklarinin dogumundan
kisa bir siire sonra yaptiklar1 geriye doniik ¢alismada, bu babalarin hamilelikte ortaya
¢ikan mide bulantisi, kusma gibi semptomlara sahip olduklari, esleri son 9 ay iginde
hamile olmayan kontrol grubundaki babalarla kiyaslandiklarinda bu semptomlari
gosterme agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Cogunlugu geng olan bu babalardaki belirtiler babalarin kaygilari ile



iliskilendirilmektedir. Kaygi ile fiziksel belirtiler arasinda belirgin bir iligki olmasina

ragmen bu endisenin neden oldugu acgik degildir.

Ote yandan Deinhart (1998), akademik ve sosyal sdylemde annelige gecisin daha cok
neseli bir bekleyis olarak tasvir edilirken babaliga gecisle ilgili ilk arastirmalarda
bunun erkekler i¢in zorlayici oldugu varsayimini icerdigini belirtmektedir. Cowan
(1988) ise, erkekler icin babaliga gegisle ilgili yapilan arastirmalarda daha ¢ok
zorluklara odaklanildigini ve stresli, zor bir yasam olay1 olarak degerlendirildigini
fakat belki de neseli kismi ve kisisel gelisim firsat1 olma imkaninin goz ard1 edildigini
belirtmektedir. Russell (1974) ise, stresliden, tatmin ediciye ve sevindiriciye kadar bir

dizi ebeveynlige gegisle ilgili duygu oldugunu bildirmistir.

Palkovitz ve Copes'un (1988), ebeveynlige gecisle ilgili yaptiklari arastirmalarinda,
babalarin dogum Oncesi Ve sonrasi verileri karsilastirildiginda ebeveynlige gegis
siirecinde benlik algilarinda anlamli artislar meydana geldigi bulunmustur. Bir¢ok
agidan babalarin inang ve tutumlart {izerinde pozitif etki yarattigi bulunmustur.
Ornegin, babalarin benlik saygisinda artis meydana gelmistir. Babalarin babalik roliine
iliskin inancinda da anlamli bir artis meydana gelmistir. Russell'in (1982) arastirmasi,
iki ebeveynli ailelerden olusan iki gruptan ebeveynle yiritilmistir. Bir grup,
babalarin ¢ocuk bakimina yiiksek oranda katildigi (haftada ortalama 26 saat
cocuklarinin sorumlulugunu tstlendigi) 71 Avustralyali aileden olusurken diger grup,
145 geleneksel aileden olugmaktadir ve bu iki grup karsilastirilmistir. Baba katiliminin
yiiksek oldugu ailelerde babalarin kisileraras1 duyarliliginin ve disavurumculugunun,
diisiince ve eylemde bagimsizliga daha fazla vurgu yapan ayni zamanda sosyal

normlara uymaya daha az vurgu yapan kisiler oldugu bulunmustur.

2.1.3.3 Sosyoekonomik Degiskenlerin Babahk Deneyimine Etkisi

Ailenin sosyoekonomik diizeyi anne-baba davraniglarini etkileyen 6nemli bir unsurdur
(Brooks-Gunn ve Duncan 1997; McLoyd, 1998; Simons vd., 1990). Sosyal miibadele
kurami, ailedeki bireyler arasindaki iligkilerin dinamiklerinin ve bu iligki

gercevesindeki davranislarin psikolojik veya ekonomik acidan elde edilen 6diil ve



maliyetler ¢ergevesinde anlamlandirilabilecegini ortaya koymaktadir (Kagitcibasi ve
Ataca, 2005). Stres modeli ise ailenin gelir diizeyiyle iligkili olabilecek ebeveynlerin
duygusal iyi olus ve cocuklariyla olan etkilesimlerinin, ebeveynlerin davraniglari
tizerinde etkisi oldugunu 6ne siirmektedir (Yeung vd., 2002). Babalarin ekonomik
acidan yasadiklar1 zorluklar duygu durumlarini ve davraniglarini etkilemektedir. Bu
durum da ¢ocuklariyla iliskilerine yansimaktadir (Conger vd., 1992). Ekonomik agidan
yasanan zorluklar, babalarin duygusal olarak stabil olamamalar1 gibi olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Elder ve Caspi, 1988; McLoyd, 1989; Yeung ve Hofferth, 1998).
Shows ve Gerstel’in (2009) sosyoekonomik diizeyin bir boyutu olan sinif ve babalik
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarinda, profesyonel/doktor (orta iist sinif) ve
profesyonel olmayan/teknisyen (is¢i sinifi) olmak tizere iki grup kiyaslanmistir. Sinif
baglantili babalik pratikleri agisindan orta iist siniftaki babalar i¢in is yagami, cocukla
ilgilenme sorumlulugundan daha 6ncelikli iken is¢i sinifindakibabalar igin is yasamu,
orta iist siniftaki babalar kadar éncelikli degildir. Isci sinifindakibu babalarin ¢ocuk
bakiminda daha ¢ok sorumluluk aldiklar1 ve ¢ocugun hayatlarindaki mevcudiyetlerinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Cooper'in (2000) yiiksek teknoloji sirketlerinde ¢alisan
babalarla yiiriittiigii nitel arastirmasina gore, ortaiist siniftaki babalar i¢in is yasami,
kimlikleri icin ¢ok oncelikli ve merkezi birnoktadadir. Is ve aile ¢atismasi karsisinda
da isi oncelemektedirler. Yaklagik olarak yarist kirsalda yarist bityiiksehirde yasayan
26000 kisi ile yapilan ¢alismada, sosyoekonomik diizeyin bir boyutu olan egitimin,
babalarin ebeveynligi lizerinde higbir etkisinin olmadigi bulunmustur. Ayn1 zamanda
maddi zorluk, babalarin ebeveynligi {iizerinde araci etkiye sahiptir. Arastirma,
ekonomik agidan zorlanmanin, babanin depresyon diizeyini ve ¢ocugunun zor oldugu
algisini arttirdigini ve babanin ebeveynliginin ¢ocugun gelisimi i¢in dnemli olduguna
dair algisin1 azalttigimi gostermektedir (Simons vd., 1990). Avustralya’da yiiriitiilen
bir baska calismada da babalarin egitim diizeyinin, ¢ocuklariyla gegirdikleri zaman
acisindan farklilik yaratmadigi bulunmustur. Ayni1 zamanda babalarin egitim diizeyine
gore sicak veya ofkeli ebeveynlik agisindan da farklilik bulunmamistir (Baxter ve

Smart, 2011).



2.1.4 Nesillerarasi Arasi Aktarilan Babahk

Babalarin kendi cocukluklarinda ve ergenliklerinde kendi babalarindan aldiklar
bakim alma deneyimleri, babalartyla kurduklari iliski, kendi ebeveynlikleri agisindan
da 6nem tasimaktadir. Cox ve digerleri (1985), 38 ¢ift ile gergeklestirdikleri boylamsal
arastirma projesinde, kendi babalarinin 6zerkliklerini ne kadar desteklediklerinin yeni
babalarin gozlemlenen ebeveynlik becerilerini yordadigini bulmuslardir. Ortaokula
giden cocuklara sahip 412 baba ile Japonya'da yiiriitiillen bir ¢calismada arastirmaci,
kendileri ortaokula giderken babalarinin onlar ile olan etkilesimlerini sormustur.Cocuk
yetistirmeye katilimlar1 yiikksek olan babalarin, kendileri erken ergenlik déneminde
iken babalariyla olan etkilesimlerinin de yiiksek oldugu bulunmustur(Hirata, 2003).
Hamilelik sirasinda bildirdikleri iizere, erkeklerin babalariyla olan iliskilerinin
kalitesinin, bebeklerine yonelik duyarliliklarinin, ona verilen tepkilerin uygunlugu
seklinde dlgiilen ebeveynlik yeteneginin en 6énemli yordayicist oldugu bulunmustur.
Babalarin  kendi babalariyla kurduklari iligkinin kendi babalik deneyimlerini

etkiledigini gosteren calismalar da mevcuttur.

Erkekler kendi babalartyla kurduklari iliskiyi kendi babaliklarina iki sekilde aktarma
egilimindedirler. Ya onlardaki olumlu gordiikleri yanlariyla 6zdesleserek kendi
babaliklarinda benzer kaliplar siirdiirme egiliminde olurlar ya da kendi babalarinin
ilgisiz, bakim vermeyen tarzlarmi olumlu yonde degistirerek telafi etme
egilimindedirler (Cowan ve Cowan, 1987; Radin,1981, Snarey, 2013). Ingiltere’de
dort farkli (Beyaz Ingiltereli, Siyah Afrikali, Siyah Karayipli ve Pakistanl) etnik
kokenden babalarla yiiriitiilen karma yontemli bir calismada da benzer bulgular
bulunmustur. Kendi cocukluklarini mutlu olarak degerlendiren babalarin, kendi
babalarina yakin bir ebeveynlik stili sergilerken, cocukluklarinda mutsuz ebeveynlik
deneyimine sahip olan babalarin, kendi c¢ocuklarina yaptiklar1 ebeveynlikte
babalarindan daha farkli davranmaya ¢aba gostererek telafi etme egiliminde olduklari
bulunmustur (Hauari ve Hollingworth, 2009). Benzer bulgulara ulasan bir baska
caligma, en az bir oglu olan 506 baba ile yiiriitilmiistiir. Bu ¢caligmada, erkeklerin kendi
babalarindan aldiklar sefkatli iletisim miktarinin kendi ogullarina verdikleri sefkatli

iletisim miktarin1 6ngérmek igin gelisimsel bir yaklasim benimsenmistir. Erkeklerin



ya yiiksek diizeyde sefkatli ya da yiliksek diizeyde sefkatsiz babalar1 oldugunda
ogullarina kars1 en ¢ok sefkatli olduklarim1 ongéren birlesik bir modelleme-telafi
hipotezine ulasilmistir. Ek olarak, yiiksek diizeyde sefkat sahibi babalari olan erkekler,
yiiksek diizeyde sefkatsiz babalara sahip erkeklere gore cocuklariyla daha ¢ok sefkatli
iletisim kurmustur. Ayn1 zamanda, iki uctaki babalar ogullar ile ortalama diizeyde
sefkat sahibi olan babalara gore daha sefkatli iletisim kurmustur. Bu bulgu da
modellemenin, telafiden biraz daha belirgin oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla bu
arastirma ¢ercevesinde, sefkatli babalara sahip olan erkeklerin babalarini
modellemelerinin, sefkatsiz babalar1 olan erkeklerin babalarinin oriintiisiinii telafi

etmesinden daha olasilikli oldugu sonucuna varilmistir (Floyd ve Morman, 2000).

2.1.5 Cocukla lgili Faktorlerin Babalik Tutumlarina EtKisi

James (1890), benligi, kisinin benim diyebilecegi her seyin bir toplami olarak ele
almaktadir. Benlige, bireyin bedensel ve ruhsal gii¢cler disinda kiyafetlerinin, esinin,
cocuklariin, isinin ve diger sahip oldugu seylerin de dahil oldugunu belirtir. Aile
bireylerinin de adeta etimiz kemigimiz gibi oldugunu belirtmektedir. Farkli gruplara
benligimizin farkli yonlerini gosterdigimizi ifade etmektedir. Ornegin bir baba is
yerinde sert olup ¢ocuklarina karsi sefkatli olabilecegini belirtmektedir. Fakat bu
tutumlarin niteligi ¢ocuklarin birtakim o6zelliklerine gore de farklilasabilmektedir.

Babalarin ¢ocuklarina dair tutumlarini etkileyen birtakim etkenlerden bahsedilebilir.

Cocuklarin dogum siralariin babalarin ¢ocuklartyla kurduklart iligkiyi etkiledigini
gbsteren calismalar mevcuttur. Ornegin, Avustralya'da biiyiiyen cocuklarla ilgili
yapilan ve ulusal diizeyde temsili olan bir ¢alismaya gore babalarin gocuklariyla
ilgilenme diizeylerinin dogum sirasina gore farklilagtigr bulunmustur. Babalarin ¢ok
sayida biiyiikk kardesi olan cocuklarla daha az ilgilendikleri 6te yandan kiiglik
kardesleri olan c¢ocuklarla daha ¢ok ilgilendikleri bulunmustur (Baxter ve Smart,
2011). Babalarin ¢ocuklarinin yaslarina gore kurduklari iliskinin degistigini gosteren
caligmalar da bulunmaktadir. Bir ¢aligmaya gore babalar biiytlik ¢ocuklariyla daha ¢ok
zaman ge¢irmektedir (Ishii-Kuntz ve Coltrane, 1992). Bagka bir ¢alismaya gore ise

cocuklar biiyiidiikge babalarin onlarla gegirdikleri zaman azalmaktadir (Pleck ve

10



Masciadrelli, 1997). Tiirkiye'de birgok baba kiiclik ¢ocuklariyla olan iligkilerinde
sefkatli, sevgi dolu ve oyun oynayan bir iliskilenme bigimine sahip olsa da ¢cocuklar
ergenlige ulasip biiylidiiklerinde aralarina mesafe  koyup iletisimlerini
kisitlamaktadirlar. Babalarin ailedeki tek otorite figiirii olmalari bu tutumlarinda etkili
olmaktadir. (Ataca vd., 2005; Georgas vd., 2006; Sunar ve Fisek, 2005).

Babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri bu davranis tarzi genelde saygi ve itaat ile
aciklanmaktadir. Babanin iktidar konumu, ¢ocugu ile arasina mesafe koyma davranisi
gelistirmesinde Onemli bir etkendir. Otoriteyi korumak adma cocuklar biiylimeye
basladiklarinda babalar, ¢ocuklarina karsi olan sevgilerini, sefkatlerini, yakinliklarini
dogrudan gostermemeye baslamaktadirlar. Fisek (2018), toplumsal ve kiiltiirel
degisimlerin etkisiyle gii¢ hiyerarsisinin zayifladigi ama ayni zamanda saygiya dayali
hiyerarsinin korundugu ve yakinligin da yiiksek diizeyde oldugu bir aile yapisinin
ortaya ciktigimi1 belirtmektedir. Boylece ailevi benlikteki ogeler de degisim
sergileyecek ve bireyler aile i¢indeki rolleri geregi yiikiimliiliiklerini siirdiirse de kendi
isteklerini de yerine getirebilecegi boylece sayginin siirerken bagliligin da siirdiigi bir

benlik yapis1 meydana gelecektir.

Tiirkiye'deki tarihsel siire¢ géz oniine alindiginda, bir¢ok ani kitaplarinda tipik olarak
rastlanan bir baba davranisi goze carpmaktadir. Babalar, otoritelerinin sarsilmamast
icin ¢ocuklarina sefkatlerini, sevgilerini, yakinliklarini onlarin géremeyecegi bir
vakitte Ornegin; geceleri c¢ocuklart uyurken uykusunda o6pme davranisi ile
gostermektedirler (Onur, 2020). Tarihsel siire¢ icerisinde Tiirkiye'deki baba-¢ocuk
iligkisi baglaminda babalarin, sevgi, sefkat ve mesafe tutumlariyla ilgili an1 kitaplar
bilgi kaynag1 yaratmaktadir. Ornegin, 1976 dogumlu Erdem (Ural, 2006) ise babasiyla
olan iligkisini su sekilde ifade etmektedir: "Babam duygularini dogrudan ifade etmese
de ben uyurken gelip beni Optiigiinii ok animsarim" (s.41). Belge de (Candar, 2007)
kendi babaligini su sekilde ifade etmektedir: "Diinyada 68 sonrasi degisen kadin-erkek
iligskilerinden biz Tiirkiye'de anca 70'lerde haberdariz. Daha sonraki yillarda daha ¢ok
haberdar olduk; iste ¢ocuk yetistirmenin geleneksel kaliplardan ¢ikmasi gerektigini
vesaire 6grendik. Dolayisiyla ben ¢gocugumun altin1 degistirmesini de biliyorum -sik

stk bana diismese de..." (s.167). Bu tutum, Avrupa'da da gozlemlenebilmekteydi.
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Heywood (2003), "Yakin zamana kadar anneler kii¢iik ¢ocuklarina karsi sevgi ve
sefkat gosterirken, babalarin arka planda otorite figlirii olmalar1 gerektigi
diisiiniiliirdi" (s.103). Cocuklarin cinsiyetlerinin de babalik davraniglarini etkiledigi
ile ilgili ¢alismalar mevcuttur. Ornegin, bir ¢alismada babalarin erkek kardeslerle kiz
kardeslere gore daha fazla ¢atismali bir iliskileri oldugu bulunmustur (Stocker, 1995).
Ayrica ¢ocugun istenen veya istenmeyen g¢ocuk olmasi babalarin g¢ocuklariyla
kurduklan iliskiyi etkileyebilmektedir. Ornegin, bir ¢alismaya gére istenmeyen kiz
cocuklarin babalartyla olan iliskilerinin daha zay1f oldugu fakat istenen kiz ¢ocuklarin

babalariyla olan iligkilerinin daha kuvvetli oldugu bulunmustur (Myhrman, 1988).

2.2 Ofkenin Kavramsallastirilmasi

Insanlarin ¢ogunlugu, giinde birka¢ defadan haftada birka¢ defaya kadar herhangi bir
yerde hafif ile orta derecede 6fkelendigini bildirmektedir (Anastasi vd., 1948; Averill,
1979, 2012; Gates, 1926; Meltzer, 1933; Richardson, 1918). Ofke duygusu bu derece
stk deneyimlenen bir fenomen olmasina ragmen bilimsel literatiirde tedaviler, dtke
yerine siklikla kaygmin tedavisine yonelik bilgi vermektedir (Kassinove ve
Sukhodolsky, 1995). Ofke ile ilgili yazilan makaleler kaygi ile ilgili yazilan makalelere
kiyasla 7 kat daha azdir (Kassinove ve Tafrate, 2006). Selvi (2020) de Tirkiye’de
Kassinove ve Tafrate’nin (2006) calismasi gibi bir ¢calisma olmasa da otke ile ilgili
yazilan makale veya kitap/kitap bdliimlerinin son derece az oldugunu belirtmektedir.
Rothenberg, (1971) de o6fkenin saldirganlik, duygu veya duygulanim gibi genel
kategoriler altinda toplandigini ve dogrudan incelemeyi gerektirecek bagimsiz bir

konu olarak aragtirllmadigini ifade etmistir.

Ofke duygusunun kavramsallagtirilmasi 5 basliktan meydana gelmektedir. Bunlar:
‘Ofkenin Duygusunun Tanmimi’, ‘Ofkenin Olumsuz Islevieri’, ‘Ofkenin Olumlu
Islevieri’, ‘Ofkenin Sosyodemografik Calismalar:’ ve ‘Baglamsal olarak Ofke dir.
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2.2.1 Ofkenin Duygusunun Tanim

Spielberger ve digerleri (1983), 6fke duygusunun, bir spektrum olarak ortaya ¢iktigini
belirtmektedirler. Hafif bir rahatsiz olma durumundan yogun bir duygudurum olarak
deneyimlencbilecegini ifade etmektedir. Kennedy (1992) ofkeyi su sekilde

tanimlamaktadir:

Ofke, meydan okuyan veya tehdit edici olarak algilananlara karsi uyaran,
korkutan veya saldiran sckillerde hareket etme motivasyonu olarak
deneyimlenen duygusal bir durumdur. Ofke, zorluklarin algilanmasina karsi
hassasiyet veya tehditlere karsi yiiksek bir farkindalik (sinirlilik) ile
baglantilidir ve ondan ayrilamaz. Bu duygulanimsal motivasyon ve duyarlilik,

digsal bir eylem olmasa bile deneyimlenebilir (s. 150).

Kisiler ofkelendiginde yiiz ifadelerinde ve ses tonlarinda goézle goriiliir diizeyde
farklihklar gozlenmektedir (Hansen ve Hansen, 1988). Ofke kalp hizinda, kan
basincinda ve kollara ve ellere giden kan akisinda artisin meydana gelmesine neden
olur. Bu durum evrenseldir ve kiiltiire gore farklilik gostermez (Levenson, 2003).
Erkeklerde siddetli 6fke deneyimlerinde kalp atis hizi dakikada 40-60 atisa kadar
¢ikabilmektedir (Rusolova vd., 1975).

2.2.2 Ofkenin Olumsuz Islevleri

Novaco (1998) ofkeyi, olumsuz tonlu 6znel deneyime dayali bir duygu olarak
degerlendirmekte ve “hosnutsuz bir olayin kaynagi olarak algilanan birine veya bir

seye kars1 uyarilmig bir diismanlik (antagonizm) durumu” seklinde ifade etmektedir.
(s.13).

Ofke, hem kisinin kendi deneyimindeki kuvvetli etkisi hem de sosyal iliskilere olan
onemli etkisi sebebiyle en giiclii duygulardan biridir (Lazarus, 1991). Ofke, tipik

olarak ofkeli kisi ile hedef arasindaki yakin duygusal iliskinin oldugu sosyal
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baglamlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan yiiksek derecede kisilerarasi bir duygudur
(Averill, 1983). Scherer ve Wallbott (1994) yiiriittiikkleri aragtirmalarinda, 7 duygu
arasinda (6fke, igrenme, utang, sugluluk, iiziintii, korku, seving) kisilerarasi iliskiler
lizerinde en olumsuz etkisi olan duygunun 6fke oldugunu bulmuslardir. Ofke, kimi
zaman saldirganlik i¢eren eylemlerin itici giicli olma islevine sahiptir (Averill, 1983).
Ofkeli kisiler, bir baskasina 6fkelendiklerinde hakaret etme, kaba sozler sdyleme
egiliminde olabilmektedir. Yiiz ifadelerinde, jest ve mimiklerinde degisiklikler
meydana gelebilmektedir. Ofke ifadesinde kisilerin ses tonlarinda degisiklikler
meydana gelebilmektedir. Konusurken sert ve yiiksek ses tonu kullanabildikleri
gozlemlenmistir (Nay, 2004). Ofkeli kisilerin genellikle suglama, kiigiimseme gibi
dismancil ifadeler kullanmalari, kisileraras: iliskilerde olumsuz sonuglar

yaratmaktadir (Biaggio, 1987).

Literatiirde 6fkenin, bir¢ok saglik sorunlarina yol agtigina dair arastirmalar mevcuttur.
Ofkenin, yiiksek oldugu bireylerde, sigara igme olasihgmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Golden vd., 2006). Baska bir g¢alismada, ofkenin psikiyatrik bir
bozukluk olan bulimik davranisla iliskili oldugu bulunmustir (Engel vd., 2007). Diger
bir caligmada, 6fkenin, i¢sel olarak kendine yonlendirilen kendine zarar verme gibi
diirtiisel davranislarla iliskili oldugu bulunmustur (Milligan ve Waller, 2001). Bir
baska calismada ise dfkeli siiriicililerin, siklikla tehlikeli ve saldirgan davraniglarda

bulundugu bulunmustur (Dahlen vd., 2005).

Literatiirde dfkenin ifade edilme bigiminin {i¢ sekilde olabilecegi belirtilmektedir. ik
olarak ofkeyi i¢te tutma (anger in) yani ifade etmeme, ikinci olarak Ofkenin disa
yonelmesi (anger out), yani esyalara fiziksel zarar verme veya kisilere sozlii olarak
hakaret, kiifretmek seklinde ifade edilmesidir. Son olarak 6fke kontrolii yani 6fkeyi
anlayis ve sakinlikle kontrol edebilmek seklindedir (Spielberger, 2010). Arslan (2010),
468 katilimci ile yiiriittiigii, kisilerarasi iligkilerde stresle basa ¢ikmada 6fke ve 6fke
ifadesini arastirdigi ¢alismasinda, ¢6ziim odakli basa ¢ikma stilinin 6fkenin ige
yonelmesi ve 0tke kontroliinii anlamli diizeyde agikladigini bulmustur. Stirekli ofke,

ofkeyi igte tutma ve 6fkenin disa yonelmesi ile ¢6ziim odakli basa ¢ikmanin negatif
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iligkili oldugunu, 6tkenin kontroliiniin ise ¢6ziim odakli basa ¢ikma ile pozitif iligkili

oldugunu bulmustur.

2.2.3 Ofkenin Olumlu Islevleri

Ofkenin genellikle negatif cagrisimlar1 olsa da kimi zaman hayatta kalma ile ve daha
siklikla da kisisel biitlinliigiin korunmasi ve sosyal adaletsizligin diizeltilmesi ile
pozitif iliskilidir. Ofkenin genellikle olumsuz olarak kategorize edilmesinin nedeni
toplumda olumsuz olarak kabul edilen saldirganlik, diismanlik ve siddetin ayrilmaz bir
parcasi olarak goriilmesiyle iligkilidir (Strongman, 2003). Averill (2012) 6fkenin
belirli bir diizeye kadar zararli olmaktan ziyade son derece faydali olabilecegini,

problem ¢6zmede etkili olabilecegini belirtmektedir.

Ofkenin stresle basa ¢ikmada dnemli olumlu islevleri arasinda enerji verme, kendini
ifade etme ve kendini tanima, kisilerarasi iliskileri kuvvetlendirme, adaletsizlik veya
tehlikeli durumlar karsisinda kendini savunma vardir (Novaco, 1976). Duygularin
ahlaki alanlardaki davranislart motive ettigine dair iddialar mevcuttur. Ornegin, 6fke
bireysel 6zgiirliik ve haklarin ihlaline dair yargilara rehberlik etmektedir ve bu
alandaki cezalandirmaya dair eylemleri de motive etmektedir (Haidt, 2003; Lerner vd.,
1998). Ofkeli kisiler daha enerjik ve aktif hissetmeye egilimlidir (Frijda vd., 1989;
Shaver, vd., 1987). Aym1 zamanda kendileriyle ilgili daha optimistik yargilar ve

secimler yapma egilimindedirler (Hess, 2014).

Duygularla ilgili yiiriitilen norobilim c¢alismalarda, beynin sag frontal kortikal
bolgesinin negatif duygulanim deneyimleriyle iliskili oldugu ve kaginma motivasyonu
yarattig1, sol frontal kortikal bdlgesinin ise pozitif duygulanim deneyimleri ile iligkili
oldugu ve yaklagsma motivasyonu yarattigi bulunmustur (Harmon-Jones vd., 2010).
Harmon-Jones ve Sigelman, (2001) yiiriittiikleri ¢alismalarinda 6fke duygusunun
yaklasma motivasyonu yaratan ve pozitif duygulanim deneyimleriyle iligkili olan
beynin sol frontal kortikal bolgesinde aktivasyona sebep oldugu bulunmustur. Ofkenin

adaletsizlik durumlarindaki roliinii inceleyen ¢aligsmalar mevcuttur.
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Rozin ve digerleri (1999) 6tkenin, 6zerkligin ihlali ile ilgili oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda o6fke, adalet, ozgiirlikk, bireysel se¢imler gibi kavramlardaki ihlalleri
elestirmek i¢in kullanilan bir duygu olarak degerlendirilebilir. Her ne kadar literatiirde
ofkeli kisilerin analitik islemleme yapamayacagini gosteren ¢alismalar (Forgas, 1995;
Lerner vd., 1998; Russell, 2003) olsa da bu bulgu ile dogrudan ¢elisen bulgular da
mevcuttur. Moons ve Mackie'nin (2007) yiirtttiikleri deneysel calismada 6fkenin
analitik siireci kolaylastirip gelistirebilecegi bulunmustur. Aym1 zamanda 6fkenin
yiriitiicli islev lizerindeki etkisini ilk kez degerlendiren deneysel ¢aligmada, 6fkenin
ndtr bir ruh haline kiyasla yiiriitiicii islevi bozmadigi bulunmustur (Shields vd., 2016).
Hedonik olasilik teorisi de olumsuz ruh haline sahip kisilerin hem pozitif hem de mutlu
edici/canlandirict materyali dikkatli sekilde islemekten 6zellikle yarar saglayacagin

ongormektedir (Wegener ve Petty, 1994).

Ofkeli kisiler, korkulu kisilerle kiyaslandiginda korkulu kisiler pesimistik risk
tahminleri yaparken, ofkeli kisiler optimistik risk tahminleri yapmaktadir. Ayni
zamanda ofkeli kisilerin tahminleri korkulu kisilerden ziyade mutlu Kkisilerin
tahminleriyle benzerlik gostermektedir. Hem artan 6fke hem de artan mutluluk benzer
sekilde gelecekteki yasam olaylar1 hakkinda artan iyimserlikle iliskilidir (Lerner ve
Keltner, 2001). Mutluluk da 6fke de yiiksek diizeyde kesinlik ve bireysel kontrol
degerlendirmesiyle iligkilidir (Smith ve Ellsworth 1985).

2.2.4 Ofkenin Sosyodemografik Cahsmalar:

Literatiirde sosyal statiiniin, Ofke deneyimini etkiledigine dair arastirmalar
bulunmaktadir (Park vd., 2013). Egitimin, kisiler {izerinde bilissel esneklik yaratma
etkisi gbz oniine alindiginda esnek olmayan kisiler, farkli fikirler karsisinda 6fke ile
yanit verirler (Mirowsky ve Ross, 2003). Yasin, 6fke deneyimi lizerinde etkisi
oldugunu bildiren arastirmalar mevcuttur. Yas ile 6fke deneyiminin zaman igerisinde
azaldig ile ilgili bulgular bulunmustur (Carstensen vd., 2000). Geng yetiskinlikten
itibaren 0fke deneyimleme durumundaki azalma egilimi yagamin ileriki yaslarina
kadar devam etmektedir (Birditt ve Fingerman, 2005; Blanchard-Fields ve Coats,

2008). Yash kisilerde 6fke deneyimi geng yetiskinlere kiyasla daha azdir (Ross ve
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Willigen, 1996; Schieman, 1999). Yasl insanlar arasinda dul ve emekli olmanin daha
yaygin olmasi ile baglantili olarak daha az insanla yasamalari, kisilerarasi iligkilerinde
daha az yabancilasma deneyimlemeleri, ayn1 zamanda daha az sosyal g¢atismali
durumlara maruz kalmalar1 ve olgunlagmis sosyo-duygusal bakis agilarma sahip
olmalar1 gibi etkenler diisiik diizeydeki ofkelerine katkida bulunmaktadir. Kilise
tiyeligi gibi dini yonelimler de duygusal acidan destekleyici iligskiler kurmalarinda
etkili olabilmektedir (Schieman, 1999). Yash c¢iftlerin ¢atismalarinin, orta yastaki
ciftlere kiyasla daha az siddette olmasi ayn1 zamanda giftlerin tartigtiklar1 zamanlarda
bile araya sevgi ifadelerini dahil etmeleri gibi duygu diizenleme fonksiyonuna hizmet
eden karakter ozellikleri de yashliktaki diisiik diizey 6fke deneyiminde etkilidir
(Levenson vd., 1993; Carstensen vd., 1996).

2.2.5 Baglamsal Olarak Ofke

Baglamsal olarak 6fke alt bashig: 2 alt bashk icermektedir. Bunlar: ‘Ofkenin Sosyal
Baglami’, ve ‘Ofkenin Aile Baglami dur.

2.2.5.1 Ofkenin Sosyal Baglam

Ofke, yiiksek diizeyde kisilerarasi bir duygudur. Ortaya ¢gikmasinda etkili olan baglami
hesaba katmadan anlasilmas1 miimkiin degildir. Ayn1 durum karsisinda 6fke duygusu,
kimi kisilerde deneyimlenirken kimi kisilerde deneyimlenmez. Bu durum kisinin bu
durumu nasil yorumladigi, nasil algiladigi, gegmis deneyimlerinin neler olduguyla
iliskili oldugu kadar baglama gore de degisiklik gosterebilmektedir. Kisiler
ofkelendiklerinde dort temel davranisi gergeklestirmesi muhtemeldir. Bunlar: kaginma
veya geri ¢ekilme, pasif agresyon, sozel saldirt ve fiziksel siddettir (Power ve
Dalgleish, 2015). Hem duygular hem de duygularin ifade edilme bigimleri kisilerarasi
birtakim islevlere sahiptir (Keltner ve Haidt, 1999). Averill’in (1983) ¢alismasinda
gosterildigi gibi, bu sosyal baglam tipik olarak ofkeli kisi ile hedef arasindaki yakin
duygusal iligkidir. Kisilerin tanimadiklar1 veya yakin olmadiklari, sevmedikleri
kisilere kiyasla yakin olduklar1 ebeveynleri, arkadaslari, partnerleri ve ¢ocuklar1 gibi

sevdiklerine daha fazla 6fkelenmesinde etkili olan faktorlerin bir kismi1 da bu kisilerle
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daha fazla iletisim halinde olunmasidir. Bunun da etkisiyle o kisilerin davraniglarindan
daha kolayca etkilenebilmektedirler. Ayni1 zamanda kisilerin yakinlari olan
ebeveynlerinin, arkadaslarinin, partnerlerinin ve ¢ocuklarmin kisinin 6fkesine nasil
tepki verecegini bilmesidir (Averill, 1983). Kisiler, en ¢ok sevdikleri kisilere karsi
ofkelenmektedirler. Bu durumda birkag faktor etkilidir. Oregin, sevilen kisiler
yabanc1 kisilere kiyasla kisiyi yakindan taniyan kisilerdir ve kisiyi en ¢ok neyin
tizebilecegini bilen kisilerdir. Aymi zamanda kisilerin idealindekinden farkli
davrandiklarinda da kisiler hayal kirikligi yasayabilir ve bununla paralel olarak
Ofkelenebilmektedir. Ayn1 zamanda kisi 6tkelendigi uyarana kars1 fiziksel olarak da
siddete basvurabilmektedir (Ekman, 2003). Ofkenin hayal kirikli§1 sonucu ortaya
ciktigini iddia eden ¢aligmalar mevcuttur (Berkowitz 1962; Miller vd.,1958).

2.2.5.2 Ofkenin Aile Baglami

Ebeveyn ve c¢ocuk iligkisi baglaminda o6fkeli bir ebeveynin bu 6fkeyi ifade etme
bigimlerinden bir kismi su sekildedir: yiiz ifadelerinde meydana gelen kaslari ¢atmak,
kaslart kaldirmak, ses tonunu degistirmek, yliz kaslarinin gerginlesmesi veya
postiiriinde meydana gelen degisiklik. Kiiciik ¢ocuklar dahi bu tiir degisimleri fark
edebilmektedirler. Cocuklar bu gibi degisikliklerde ebeveynin yaptiklari davranis
kabul etmedigini 6grenmislerdir (Gordon, 1970). Gordon (1970) ebeveyn-¢cocuk
iligkisi baglaminda 6fkeyi ele alirken, 6fkenin ikincil bir duygu olarak ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Yani korku, utanma, hayal kiriklig1 gibi birincil duygulardan dogdugunu
ve ebeveynler tarafindan daha onceki birincil olarak deneyimlenen duygulardan

tiretilen bir duygu oldugunu 6ne stirmiistiir.

Tiirkiye’de ¢ocuklarin Gfkelerini ifade etmeleri annelerine karsi bir diizeyde
gosterilebilirken babalarina karsi kesinlikle gosterilemezdir. (Boratav vd. 2014, 2017,
Fisek, 2003). Matsumoto ve digerlerinin (2008) yiiriittiikkleri Tiirkiye'nin de dahil
oldugu bireysel ve kolektivist iilkeleri kiyaslayan ve 32 iilkeden 5.361 katilimcinin
dahil oldugu bir kiiltiirel sergileme kurallar1 arastirmasinda, bu {ilkelerdeki
katihimcilar, 6fke de dahil olmak iizere yedi duygunun her birini, arkadaslari,

tanidiklar1, profesorleri ve aile tiyeleri de dahil olmak tizere 42 farkli baglamda
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hissettiklerinde ne yapmalar1 gerektigine dair kapsamli bir anketi tamamlamistir.
Bulgularin sonuglarma gore, biitiin iilkelerdeki katilimcilarin 6fkeyi dis gruplara
kiyasla i¢ gruplarda daha ¢ok ifade ettigi bulunmustur. Bu bulgularin muhtemel sebebi
ise kisilerin i¢ gruptaki kisilere yakinliklar1 sebebiyle giiven duymalar1 ve yabancilara
(d1s gruba) ise ofke ifadesinin bir 6¢ almayla veya durumu daha da kétiilestirecegine

dair inancidir (Matsumoto vd., 2010).

Omeklemi, 1990 yilinda ABD'de hanchalk: ile gerceklestirilen telefon anketine
dayanan bir sosyoloji arastirmasina gore ebeveynler, ebeveyn olmayan kisilere
kiyasla, anneler de babalara kiyasla daha fazla 6fke bildirmektedir (Ross ve Van

Willigen, 1996).

2.3 Sefkatin Kavramsallastirilmasi

Sefkatin kavramsallastirilmas1 4 alt baslik altinda incelenmistir. Bunlar: “Sefkat
Duygusunun Tammi”, “Sefkat ile Ilgili Calismalar”, “Oz Sefkat Tammi” ve “Oz
Sefkat ile ligili Calismalar”dir.

2.3.1 Sefkat Duygusunun Tanimi

Harrington (2002) sefkati, "yalitilmis tek bir bireyin basina gelmeyen, baska bir
hissedebilir varliga cevap olarak gerceklesen, insani duygusal ve bilissel bir
deneyimdir" seklinde tanimlamaktadir (s. 21). Gilbert (2022) ise sefkati, kisinin hem
kendisinin hem de bagkalarinin ¢ektigi acinin farkina varip bunu azaltmak i¢in aktif
bir istek ve cabanin eslik ettigi bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Sefkat hem
yargilayici hem de savunmaci olmayan bir tutum igerisinde kisinin kendisine veya
bagkalarina ait acilara yer agmayi1 kapsamaktadir. Bu acilara yol acan nedenleri
anlamaya dair bilisleri ve buna dair davranislar1 da igermektedir. Bu yolla da
sikintilarin azaltilmasina sebep olmaktadir (Gilbert, 2005). Hoffman (2000), sefkat
gelisiminin iki adimda meydana geldigini belirtmektedir. ilk asamada, benmerkezci

bir 6riintii hakimken; ikinci asamada, daha az benmerkezci ve daha uygun bir 6riintii
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hakimdir. ilk gelisim evresi, kii¢iik cocugun ben/oteki fiizyonu olarak karakterize
edilen sosyal diinyaya dair bilissel temsilini icermektedir. Ikinci gelisim evresi ise,
ben/fiizyonunun kademeli olarak ben/6teki ayrimina ge¢isi igermektedir. Bu asamada,
cocuk Gtekinin ayri bir birey oldugunu kavramaya baslamaktadir. Bu biligsel kavrayis
ile ¢ocuk kendi ¢ektigi aci ile Gtekinin c¢ektigi aciyr ayristirabilmeye baglamustir.
Boylece, kendi acis1 kisisel bir sikint1 olarak deneyimlenirken Gtekinin acis1 sefkat
duygusunu acgiga ¢ikartmaktadir. Sefkat, digerlerinin ¢ektigi aciya dair bir dereceye
kadar anlay1s ve nedenlerine dair de bir dereceye kadar kavrayis gerekmektedir. insan
evrimi i¢in de diger insanlarin zihinlerinde neler olabilecegine dair anlayis dnemli bir

unsurdur. Buna da zihin kurami1 denmektedir (Byrne, 1995; O'Connell, 1997).

Kisiler, sefkat deneyimini genellikle sevdikleri kisilere karsi deneyimlemektedirler
(Gilbert, 2005). Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin, sefkat deneyimleme
egilimleri arasinda yiiksek iliski vardir. (Shiota vd., 2006). Ilk donem psikanalistleri,
sefkati sadizme veya acimasiz iggldiilere karsi bir tepki olusumu olarak
degerlendirmektediler (Kriegman, 1990). Kimi teorisyenler, sefkatin hassas, zayif,
zarara agik olan g¢ocuklara bakim verme gereksiniminden ortaya ciktigini one
stirmektedir (Goetz vd., 2010; Mikulincer vd., 2005). Sefkat, bakim veren bir
zihniyetten meydana gelmektedir. Bakim verme zihniyeti, baskalarinin ihtiyaglarina
kars1 dikkatli bir duyarlilik ile kisilerin duygularma karsi yapict bilgi isleme
kapasitesini kapsamaktadir (Gilbert, 1989, 1993). Sefkatli ebeveynligin, ii¢ ana unsuru
bulunmaktadir. Ilki davranissal boyuttur: Sefkatli ebeveyn, ¢ocugun fiziksel veya
psikolojik ihtiyaglarina kars1 uygun sekilde yanit vererek bu ihtiyaglarini karsilama
bakimini vermesidir. Ornegin; cocuk korktugunda ona ihtiyaci olan giivenli davranisi
verebilmek. Ikincisi duygusal boyuttur: Cocuk ile ebeveyni arasinda tutarli bir
duygusal bag gelistirmeyi igerir. Ornegin; ¢ocuk korktugunda ebeveynin ¢ocugun
duygusunu tan1y1p onaylayacak sekilde duygusal bag kurmasidir. Ugiinciisii bilissel
boyuttur: Sefkatli ebeveyn hem c¢ocugunun hem Kkendisinin bilissel, duygusal
durumlar1 hakkinda hem de cevresel faktorlerin durumlar1 hakkinda farkindalik
sahibidir. Akil yiiritme, problem c¢ozebilme gibi bilissel becerileri farkindalikla
kullanabilmeyi barindirir (Swain ve Ho, 2017). Sefkatli bir yaklasima sahip

ebeveynler, cocuklarina karsi yargilayici veya cezalandirici bir tutum sergilemek
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yerine nezaketli bir yaklasim sergilemektedirler. Farkindalik sahibi bir ebeveyn,
cocuguna sefkatle yaklastiginda, ¢ocugunun ihtiyaclarina uygun sekilde yanit vererek

cocugun yasadig stresi azaltabilmektedir (Duncan vd., 2009).

Sefkat deneyimi, kisinin kendisini digerlerinden {istiin veya ayricaliklikla gordiigii i¢in
degil; kendisini digerleri ile esit ve baglantili olarak gordiigii icin meydana gelmektedir
(Brown, 1998). Kisilerin etrafindaki insanlarin sefkatli yaklasimlari, kisilerin sefkati
ogrenmelerinde etkili olmaktadir (Eisenberg, 2002). Sefkatli yaklasim, Kkisinin
tehditkar yasam olaylar1 karsisinda deneyimledigi stresli, sikintili durumlar karsisinda
belki de yenik diisecek olan benligine karsi nezaketli bir tutumu da i¢cermektedir
(Gilbert, 2005).

2.3.2 Sefkat ile Ilgili Calismalar

Sefkati, olumlu veya olumsuz bir deneyim olarak degerlendiren arastirmalar
mevcuttur. Ornegin; sefkat sosyal dinamiklere olan etkisi agisindan kimi teorisyenler
tarafindan olumlu bir duygu olarak degerlendirilmektedir (Keltner ve Lerner, 2010;
Kok vd., 2013). Condon ve Barrett (2013), yiiriittiikleri caligmalarinda, katilimcilar
tarafindan sefkatin, prototip olarak olumlu olarak degerlendirildigini bulmuslardir. Ote
yandan, gercek deneyimde (bir baskasinin acisinin sunuldugu laboratuvar ortaminda
sefkat indiiksiyonlar1) sefkatin hem olumlu hem de olumsuz duygular ortaya
cikarttigini bulmuslardir. Yani, sefkat her ne kadar bir bagskasinin yasadigi olumsuz
durum karsisinda kiside de olumsuz duygular yaratsa da kisiler, sefkati prototip olarak
olumlu bir duygu olarak kavramsallastirma egilimindedirler. Sefkat, yalnizca aci
¢ekme gibi durumlarin oldugu alanlarda degil, ayn1 zamanda bireysel 6zgiirliikler ve
haklar gibi ahlaki yargi ve eylemlerde de rehberlik edebilmektedir. Bu yoniiyle de
sefkat, ahlaki bir duygu olarak degerlendirilebilmektedir (Goetz, 2010). Is birligi ve
ceza i¢in adalet temelli motivasyonlar kadar, merhamet temelli motivasyonlar da is
birligine olanak saglamaktadir. Ote yandan iki tutum da temel olarak farkli
mekanizmalar tarafindan meydana gelmektedir ve farkli davranigsal sonuglar

yaratmaktadir. Bu yiizden merhamet temelli motivasyonlar, intikam arzusunu
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azaltabilmekte veya siddetin tirmanmasini engelleyebilmektedir (Singer ve Steinbeis,
2009).

Erkekler, kadinlara kiyasla daha fazla 6z sefkat diizeyine sahiptir. Oz sefkatin
belirleyicilerinden olan kendini yargilamaya erkeklerin daha az egilimli oldugu
bulunmustur (Neff, 2003a). Cinsiyet farkliliklari ile ilgili yapilan bir meta-analiz
caligmasinda da erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip
oldugu bulunmustur (Yarnell vd., 2015). Tamres ve digerleri (2002), yiiriittiikleri meta
analiz ¢alismasinda, ruminasyonda (kisilerin problemleri {izerine ¢ok fazla diistinmesi)
cinsiyet farkliliklarini igeren 10 ¢alismayr incelemis ve kadinlarin ruminasyona
erkeklerden daha yatkin oldugunu gostermislerdir. Bas etme stratejilerinden biri olan
ruminasyona kadinlarin daha yatkin olmalar1 etkeni, kadinlarin erkeklere kiyasla daha
diisiik diizeyde 6z sefkate sahip olmalarin bir sebebi olabilir. Stellar ve digerleri
(2012), yiriittiikleri ¢alismalarinda siif temelli sefkat farkliliklarini aragtirmiglardir.
Calismalarinda diisiik sosyal siniftan kisiler, yiiksek sosyal siniftan kisilere kiyasla
daha yiiksek diizeyde sefkat bildiriminde bulunmuslardir. Caligmalarinin sonucuna

gore de sosyal siif sefkati ongérmektedir.

Suckow'un (2005) yiiriittiigii calismada, Israil’de yasayan diisiik egitim diizeyine sahip
Miislimanlar ile yiiksek egitim diizeyine sahip Yahudiler karsilastirilmigtir. Bu
caligmada rahatlik, saygi/uyarilma ve sefkat boyutlari karsilastirilmigtir. Her iki kesim
i¢in de en 6nemli boyut sefkat olarak bulunmustur. Sefkat hem Miisliiman hem Yahudi
katilimcilar tarafindan benzer sekilde degerlendirilmis ve iki grup arasinda fark
bulunmamistir. Kagit¢cibasi (1970) yiiriittiigii karsilastirmali ¢alismada, Tiirkiye’deki
ve Amerika’daki genclere ailelerinden gordiikleri denetim ve sefkati sormustur.
Tiirkiye’deki genglerin Amerika’daki genglere kiyasla ailelerinden daha fazla denetim
gordiikleri bulunmustur. Ote yandan ¢alisma bulguruna gére her iki kiiltiir i¢in de
algilanan gefkatte bir fark bulunmamaistir. Caligmanin bulgularinin gosterdigi iseailesel

sefkat ve denetim boyutlarinin birbirinden bagimsiz oldugudur.
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2.3.3 Oz Sefkat Tanim

Oz sefkat, kiside ¢ektigi acilardan uzaklagsmaya calismak yerine, ona nazikge temas
ederek hafifletebilme ve boylece acisini iyilestirebilme arzusunu dogurmaktadir. Ayni
zamanda 6z sefkat, kisinin yetersizliklerine, basarisizliklarina, eksikliklerine karsi

Ozelestirel degil yargilamayan bir anlayisla yaklasmay1 icermektedir (Neff, 2003b).

Neff (2003b) 6z sefkatin li¢ 6nemli unsuru icerdigini belirtmektedir. Bu unsurlar ilk
olarak, kisinin olumsuz deneyimlerde kendisine karsi toleranssiz, sert bir sekilde
Ozelestiride bulunmak yerine kendisine kars1 tutumunun nazik ve anlayis1 barindiran
sekilde davranmasini igermektedir. Ikinci olarak, kisinin deneyimini izole ve ayr1 bir
yerden gormek yerine ortak insanlik deneyiminin bir pargasi olarak degerlendirmesini
icerir. Ugiincii olarak da kisinin kendisini zorlayan aci1 verici deneyimlerledzdeslesmek
yerine daha dengeli bir yerden farkindalik yaratmasini igermektedir. Kisinin, kendisini
zorlayan durumlar karsisinda c¢ektigi aciy1 aslinda diger insanlarin da deneyimleyip
paylastigin1 ve bir ortak insanlik deneyimi olarak gérmeye baslamasikendisine karsi
sefkatle yaklasmasini da kolaylastiracaktir (Neff, 2003Db).

Oz sefkat ile kisinin kendine acimasi birbirinden farkli seylerdir (Goldstein ve
Kornfield, 1987). Kisi bir baskasina acidig1 durumlarda o kisi ile arasinda higbir bag,
yakinlik hissetmez. Aksine kendini o kisiden tamamen ayr1 hisseder. Ote yandan, kisi
sefkat hissettigi kisiler ile arasinda bir bag hissetmektedir ve o deneyimi de insanligin
ortak bir deneyimi olarak degerlendirmektedir. Kisi kendisine acidigi durumlarda
kendi deneyimi iginde kaybolup diger insanlarla arasinda bir bag oldugunu fark etmez
ve izole bir deneyim yasar. Ote yandan kisi kendisine 6z sefkat ile yaklastiginda
digerleri ile olan bagimin farkindadir ve ¢ektigi aciy1 insanligin ortak bir deneyimi
olarak goriir. Digerleri ile kopuk ve izole bir konumda hissetmez (Neff, 2003b).
Kisilerin deneyimledikleri 6z sefkat ile kendilerine acima arasindaki bir fark da
deneyimlenen aci1 ile 6zdeslesme diizeyidir. Kisi kendine acidigi durumlarda aci verici
duygular i¢inde kaybolur. Bu durum "agir1 6zdeslesme" olarak tanimlanabilmektedir.
Kisi asir1 6zdeslesme durumunda farkindaliktan uzak bir alanda deneyiminde

kayboldugu i¢in alternatif duygu ve bilislere yer acamaz (Goleman ve Goleman,
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2001). Fakat kisinin kendine karsi olan 6z sefkati zorlayict olsa dahi kendi zararh
davranislarii da degistirmesinde tesvik edicidir (Neff, 2003b). Ote yandan 6z sefkatli
yaklasimda, bu asir1 6zdeslesme hali olmadig1 igin kisinin deneyimine nazik veyargisiz
yaklagabilme imkani dogmaktadir. Boylece kisi, bu deneyimi ortak insanlik deneyimi
olarak degerlendirebilmek i¢in bir zihinsel alana sahip olabilmektedir (Goldstein ve
Michaels, 1985; Scheff, 1981).

2.3.4 Oz Sefkat ile Tlgili Calismalar

Oz sefkatin kisileraras: iliskilere olumlu katkida bulunduguna dair arastirmalar
mevcuttur. Ciftlerle yiiriitiilen bir ¢alismada, yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip kisiler
esleri tarafindan daha fazla duygusal agidan daha bagli, 6zerkligin daha ¢ok
desteklendigi, kabuliin daha ¢ok oldugu, daha az s6zlii ve fiziksel agresyon gosteren
seklinde tasvir edildigi bulunmustur. Ayn1 zamanda 6z sefkat, daha yiiksek iliski
doyumu ile iligkilendirilmistir (Neff ve Beretvas, 2013).

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada 6z sefkat diizeyi yiiksek kisilerin
arkadaslar1 ile olan iligkilerinde sosyal destek saglamaya ve kisilerarasi giiven
olusturmaya daha egilimli olduklar1 bulunmustur (Crocker ve Canevello, 2008). Bir
baska calismada da yiiksek diizeyde 6z sefkat diizeyine sahip kisilerin ebeveynleri,
romantik partnerleri gibi yakin iliskide olduklar1 kisilerle olan iliskilerinde c¢atisma

durumlarinda uzlagmaya daha yatkin olduklar1 bulunmustur (Yarnell ve Neff, 2013).

Gouveia vd., (2016) Portekiz’de 87'si baba olan 333 ebeveyn ile c¢alistiklar1 ve
ebeveynlerin bilingli ebeveynligi lizerinden ebeveyn stilleri ve ebeveyn stresi ile
ebeveynlerin 6z sefkat ve bilingli farkindalik egiliminin iligkili olup olmadigini
arastiran nicel bir calisma yiiriitmiislerdir. Sonug¢ olarak, yiiksek diizeyde bilingli
farkindalik ve 6z sefkat egiliminin yiiksek diizeyde bilingli ebeveynlik ile iligkili
oldugu bulunmustur. Bunun da diisiik ebeveyn stresi, diisiik diizeyde otoriter ve izin
verici ebeveynlik ve yiiksek diizeyde otoritatif ebeveyn stili ile iliskili oldugu

bulunmustur.
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3-6 yas arasi ¢ocugu olan 124’1 baba olan 311 ebeveyn ile Tiirkiye’de yapilan nicel
bir yiiksek lisans c¢alismasi, ebeveynlerin 6z sefkat diizeyleri ile ebeveyn ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda demokratik
ebeveyn tutumu ile 6z sefkat diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni
zamanda tek c¢ocuklu ebeveynlerin ¢ok ¢ocuklu ebeveynlere kiyasla 6z sefkat
diizeyinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Ak, 2021).

Aile dinamikleri agisindan, kisilerarasi iliskileri gii¢lendiren ebeveynin 6z sefkat
diizeyinin, ebeveynligin zorlu, stresli taraflarin1 azaltmasi agisindan 6nem tasidigi

sOylenebilir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1 Yorumlayic1 Fenomenolojik Analizin Felsefi Temeli

Bu ¢aligma ¢ercevesinde arastirmaci, nitel bir analiz yontemi olan ve Jonathan Smith
tarafindan gelistirilen yorumlayici fenomenolojik analiz yontemini kullanmistir
(Smith, 1996). YFA; fenomenoloji, hermendtik ve idiyografi olmak lizere li¢ temel
felsefi tutumu icermektedir (Smith vd., 2009). Ilk olarak, fenomenolojik yaklagim
uygulamada “betimleyici” ve “yorumlayic1” tutum olmak tizere sirasiyla Husserl'in
felsefi yaklasimi ile Heidegger'in felsefi yaklasimimi temel alir (Finlay, 2011).
Fenomenoloji, psikolog Franz Brentano (2012)’nun giindeme getirdigi yonelimsellik
kavraminin merkezde oldugu ve Brentano’nun da 6grencisi olan Husserl’in kurucusu
oldugu bir felsefi yaklasimdir. Husserl (2012) i¢in "biling, yalnizca bir seyin bilincidir"
(s.178). Bu baglamda fenomenologlarin noesis ve noemay1 incelemesi gerektiginden
bahsetmektedir (Husserl, 2012). Noesis, hissetme, diisiinme gibi deneyimin eylemidir.
Noema ise deneyimin nesnesidir ve nesneyle ilgili algilari, duygulari, diisiinceleri
yansitan nesnedir (Yiksel ve Yildirnm, 2015). Bu bakis agis1 arastirmaya
uyarlandiginda ise aragtirmacilar katilimcilarin fenomen deneyimlerini inceledigi igin
buradaki 6zne arastirmaci, nesne (noema) de katilimcilar ve fenomeni

deneyimlemeleridir (Finlay, 2011).

Ikinci olarak hermenétigi, Husserl’in dgrencisi olan Heidegger (2010), "bir ydntem
olarak fenomenolojik betimlemenin metodolojik anlam1 yorumlamada yatar" seklinde
ifade etmektedir (s.35). Yani YFA’nin ana temellerini olusturan hermendtik,
yorumlamanin teorisidir (Smith vd., 2009). Dilthey (1976) de hermendtik yaklagimin
deneyimler iizerinden insan bilimleri i¢in bir yontem olarak kullanilmasi gerektigini
belirtmektedir. YFA, gifte hermenétigi kullanmaktadir. Buna gore "Katilimcilar kendi

diinyalarini anlamlandirmaya calisir; arastirmaci da kendi diinyalarini
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anlamlandirmaya ¢alisan katilimcilardan bir anlam c¢ikarmaya calisir" (Smith ve
Osborn, 2003, s.51).

Son olarak idiyografik yaklasim, bireylerin anlam yaratma cabalarini psikolojik
yasamlarinin indirgenemez bir parcasi olarak gormektedir (Eatough ve Smith, 2006).
YFA yonteminde idiyografik yaklasim 6nem tagimaktadir. Aragtirmaci, idiyografik bir
duyarlilik ile belirli bir fenomeni deneyimleyen bireylerin perspektifinden o fenomeni
anlamaya calisir. Bu sekilde yapilan mikro diizeydeki analiz, veriyi detayl bir sekilde
ele almaya yardimei olmaktadir. Arastirmaci, her bir vakayi tek tek analiz ettikten
sonra bu analizler arasinda oriintiileri ortaya koyar. Boylece hem ortak temalar hem de
farklilasmalar vurgulanmig olur. Bireylerin 6znel deneyimleri ayrintili sekilde
incelendigi i¢in bir genellemeye gidilmemektedir (Finlay, 2011). Bu yaklasim da
orneklem biiyiikligili iizerinde etkilidir. Ciinkii, nitel calismalar temsili 6rnekleme
ulagsmay1 degil, kiigiikk bir grubun derinlemesine arastirihp analiz edilmesini
amaclamaktadir (Touroni ve Coyle, 2002). YFA arastirmasinda "Daha derinlemesine
incelenen daha az katilimci, daha genis, s1g ve basit bir sekilde birgok kisinin
tanimlayici analizine tercih edilir" yaklagimi benimsenmektedir (Hefferon ve Gil-
Rodriguez, 2011, s. 756). Hem genellemeye gidilmemesi hem de birey bazl
derinlemesine analiz yiiriitiiliiyor olmasi agisindan orneklem biiytlikligl, az sayida

katilimciy1 igermektedir.

3.2 Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz Yiiriitiilmesinin Nedenleri

Yiiriitiilen bu tez calismasinda, babalarin ¢ocuklar1 ile olan iligkilerinde ortaya ¢ikan
otke ve sefkat duygular1 babalik deneyimleri {izerinden arastirilmistir. Calismada
babalarin secilmesinde literatiirde babalarla ilgili yapilan ¢aligmalarin kisitli olmasi
etkilidir. Annelerle yapilan hem nicel hem de nitel bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Babalarla
ilgili mevcut ¢alismalarin ise daha ¢ok ¢ocuklar iizerindeki etkilere odaklanmasina
karsin babalarin tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar kisith diizeydedir ve
literatiirde bu agidan bir bosluk bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin,
literatiirdeki bu boslugu doldurmaya katkida bulunacagi diigiiniilmiistiir. Babalik

deneyiminin onemli hayat olaylarindan birisi olmasi hasebiyle bu olgunun
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derinlemesine arastirilmasi 6nem tagimaktadir. Bu agidan katilimcilarin deneyimlerini
anlamlandirmak i¢in nitel bir ¢alisma olan YFA se¢ilmistir. Ciinkii YFA, babalarin
ofke ve sefkat deneyimlerinin idiyografik olarak incelenmesine olanak saglamaktadir.
Nitel arastirma, insanlarin deneyimlerine yiikledikleri anlamlar1 aragtirmayi ve
anlamay1 amaglar (Creswell ve Poth, 2016). Bu ¢alisma ¢ergevesinde, erkeklerin 6znel
bir deneyim olan babalik deneyimini, duygulariyla kurduklari iliskilerin nasil
doniistiigiint, nelerden etkilendigini ve nasil bas etme mekanizmalarina sahip

oldugunu anlamlandirmak i¢in YFA yontemini kullanmak uygun olacaktir.

3.3 Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi, yorumlayici fenomenolojik analiz yontemine uygun olacak
sekilde amacli 6rnekleme yontemi ile secilmistir (Smith vd., 2009). YFA icin 3 ile 6
katilime1, aragtirmacinin veri yogunlugu iginde bogulmamasi i¢in makul bir biiyiikliik
olarak kabul edilmektedir (Finlay, 2011). Smith ve digerleri (2009), lisans ve yiiksek
lisans diizeyindeki arastirmacilar i¢gin YFA yontemi ile yapilan arastirma igin 3
katilmeiyr yeterli orneklem biiyiikliigii olarak onermektedir. Arastirmact ise
yorumlayict fenomenolojik analiz yontemi igin Onerildigi iizere 6 kisi ile birebir

goriisme yapmistir (Smith ve Osborn, 2003).

Aragtirmanin drneklem grubu, Istanbul’da yasayan 6 evli babadan olusmaktadir.
Katilimcilarin en az 3 yasinda ¢ocuk sahibi olmalar1 géz 6niinde bulunduruldugundan
ve yaslh 6rnekleme de ulasabilmek i¢in yas aralig1 25-75 arasindadir. Katilimcilar, tek
veya daha fazla c¢ocuk sahibi olmalarina bakilmaksizin secilmistir. Psikanalitik
kuramda baba, genellikle 6dipal donemde ¢ocugun yasaminda devreye girmektedir
(Applegate, 1987). Freud, ¢cocugun babayla kurdugu iliski i¢in 6dipal donemi isaret
etmektedir. Psikanalitik Terimler ve Kavramlar Sozliiglinde bu donemin 3 ile 5 yas
araliginda oldugu belirtilmektedir (Moore ve Fine, 1968). Freud (1924), "Bildigimiz
gibi siiperego, model alinan babayla 6zdeslesmeden dogar" demektedir (s.56). Daha
sonrasinda 1924 yilinda ise "Babanin veya ebeveynlerin otoritesi egoya yansitilir ve
orada babanin sertligini devralan ve onun ensest yasagini siirdiiren siiperegonun

¢ekirdegini olusturur” diye eklemistir (Freud, 1989, s.176).
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Bu bilgiler dogrultusunda bu g¢alismada, babalarin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde
ortaya ¢ikan 6fke ve sefkat duygularini babalik deneyimleri {izerinden arastirmak igin
en az ii¢ yasinda ¢ocuk sahibi olmalari kriter olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda hem
cocuklarin yaslarinin, babalarin ¢ocuklariyla kurduklar iliskiyi etkilemesi hem de
babalarin yaslartyla baglantili olarak yasadiklari ¢ag dikkate alindiginda ortaya ¢ikan
“geleneksel” ve “yeni” babalik deneyimlerinin farklilastigina dair olan literatiir goz

ontine alindiginda bu durumlar segilen katilimcilarin yas araligini etkilemistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Anonim Isim  Yas Egitim Meslek Gelir Evlilik Cocuk IIk kez baba
Siiresi Sayis1 olma yas1
Katilimcr 1 31 Yiiksek Mimar Yiiksek 8 2 26
Lisans
Katilimer 2 41 Tlkokul Hastane Temizlik Orta 24 8 17
Gorevlisi
Katilimc1 3 32 Doktora Hukukgu/Akade  Orta 7 1 29
misyen
Katilimer 4 48 Yiiksek Bilgisayar Yiiksek 23 4 26
Lisans Miihendisi
Katilime1 5 47 Universite Eczaci Orta 10 3 40
Katilime1 6 35 Universite Bilgisayar Orta 6 1

Isletmeci



3.4 Islem

Aragtirmanin  verileri 2021-2022 egitim Ogretim yilinda, Istanbul’da yasayan
babalardan elde edilmistir. Istanbul Medipol Universitesi Etik Kurul izinlerinin
alinmasindan sonra, katilimcilarla birebir goriisme dncesinde arastirmaningergevesiyle
ilgili katilimcilar arastirmaci tarafindan sozlii ve yazili olarak bilgilendirilmistir. Bu
dogrultuda katilimecilara “Bilgilendirilmis Onam Formu” verilmis (bknz. Ek 1) ve
katilimcilar okuyup imzaladiktan sonra “Sosyodemografik Bilgi Formu” verilmistir
(bknz. Ek 2). Gorlismeler, katilimcilarin izni dahilinde ses kaydina alinmistir. EK
olarak, gizlilik ilkesi geregi, katilimcilarin isimleri yazilmamistir. Ayni1 zamanda
analizde yer alan alintilarda da kullanilan biitiin 6znel bilgiler gizliligi korumak
amaciyla degistirilmistir. Gorlisme, derinlemesine miilakat seklinde yapilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme, arastirmacinin hazirladigt 10 adet acik uc¢lu sorudan
olusmaktadir. (bknz. Ek 3) YFA arastirmacilarinin temel amaci fenomen
deneyimlerinin detaylica arastirtlmasidir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler de buna
ulagsmak i¢in en ¢ok kullanilan yontemdir. Bu yontem arastirmaciya goriisme
esnasinda beklenmedik, 6zgiin alanlarin ortaya ¢ikmasi durumunda bagka sorular
sorabilme agisindan esneklik saglamaktadir (Pietkiewicz ve Smith 2014).
Aragtirmada, goriisme i¢in dnceden hazirlanmis ana sorularla iligkili yonlendirme
sorulart olusturulmaktadir (J. W. Creswell ve Creswell 2017). Bu arastirmada da
derinlemesine bilgi almak amaciyla ana sorular ve ana sorularla iligkili alt sorular ile
goriisme yapilmistir. Yart yapilandirilmis gorlismeler yliz yilize yapilmistir. Her bir
goriisme yaklasik 90 dakika siirmiistiir. Oncelikle bir pilot ¢alisma yapilmis ve
sorularin ¢alisip c¢alismadigi belirlenmistir. Daha sonrasinda sorularin ¢alistigi

goriilmiis ve bu pilot goriisme de veriye dahil edilmistir.

3.5 Analiz

Veri analizi YFA kilavuzuna gore yapilmistir (Smith vd., 2009). Bu kilavuz
dogrultusunda katilimcilarla yapilan birebir goriismelerin ses kayitlart arastirmaci

tarafindan desifre edilmistir.
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3.5.1 Asama 1: Okuma ve yeniden okuma

[Ik asamada desifreler dikkatli bir sekilde defalarca okundu. Béylece katilimcinm
diinyasma girmeye calisildi. Carpict gelen gozlemler de bir siireligine paranteze

alabilmek i¢in not alindu.

3.5.2 Asama 2: i1k not

Ikinci asamada kesif notlar1 alinmaya baslandi. Bunun i¢in desifrenin sagma bir kenar
boslugu agilarak notlar alindi. Bu asamada kesfedici bir merakla, igerikle ilgili
kapsamli ve ayrintili sekilde notlar ve yorumlar iiretildi. Katilimcilarin kullandiklari
dil de dikkatle incelendi ve deneyimlerinin baglami kavranarak anlamli Oriintiiler
kurulmaya baslandi. Betimleyici, dilbilimsel ve kavramsal yorumlar yapild:.

Katilimcinin yagsam diinyasina girilip anlamli baglantilar kuruldu.

3.5.3 Asama 3: Ortaya ¢ikan temalar gelistirme

Ucgiincii asamada, ortaya cikan temalar gelistirildi. Bu asamada, desifrenin kendisinden
ziyade desifreye sadik kalinarak alinan kesif notlar ile galisilmaya baslanmasi ile
analitik bir gegis saglandi. Bu asamada, goriismenin akisi boliinerek temalar belirlendi.
Gorlismeyi pargalara bolerek temalar1 yaratma siireci, analizin sonunda yeni bir

anlaml biitiiniin ortaya ¢ikmasina alan agti.

3.5.4 Asama 4: Ortaya ¢ikan temalar arasinda baglanti arama

Dordiincii asamada, ortaya ¢ikan temalar arasinda baglantilar arandi. Boylece bazi
temalar ¢ikartildi. Soyutlama yapilarak ortaya ¢ikan temalarla iist diizey temalar

belirlendi. Polarizasyonla zitliklar1 belirleme gibi asamalarla temalar biitiinlestirildi.
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3.5.5 Asama 5: Bir sonraki vakaya gegis

Besinci agamada, ilk goriismede ortaya ¢ikan temalar paranteze alinarak bir sonraki

vakaya gegildi ve ayn1 asamalar tekrar yapildi.

3.5.6 Asama 6: Vakalar arasinda oriintii arama

Altinc1 asamada, vakalar arasinda oOriintiiler arandi. Vakalar arasinda ortaklasan
niteliklerin oriintiileri bulundu ve yorumlamalar daha da derinlestirildi. Bu agsamaya
kadar pargadan biitiine ilerlenirken bu asamada tam tersi bir yonde ilerlenerek spesifik
olarak dikkat ¢eken pasajlar daha derinlemesine ve ayrintili olarak incelendi. Parca
tekrardan biitiine baglanarak bir mikro analiz yapilir (Smith vd., 2009). Bu kapsamda

arastirmaci, analizinde bu yol haritasini takip etti

3.6 Guvenilirlik

Nitel arastirmalarda giivenirligi saglamak icin birkac kriter bulunmaktadir. Bunlar;
verilerin ve yorumlamanin yeterliligi, 6znellik (Subjectivity) ve disiiniimselliktir
(reflexivity) (Morrow, 2005). Bu kriterler asagida agiklanacak ve bu ¢alisma

cercevesinde ele alinacaktir.

3.6.1 Verilerin ve Yorumlamanin Yeterliligi

Bu calismada, verilerin yeterliligi ve yorumlamanin yeterliligi icin giivenilirlik
standartlarina ulasmak amaciyla arastirmaci, verileri YFA yonergelerine gore toplamis
ve analiz etmistir. Verilerin yeterli sekilde yorumlanabilmesi i¢in gerekli olan veri ile
yakin etkilesim i¢inde olmak onem tasimaktadir (Smith vd., 2012). Bu dogrultuda
arastirmaci, tim goriismeleri ve tiim desifreleri kendisi gergeklestirmistir. Arastirmaci,
aragtirtlan fenomenlerin kapsamli ve derinlemesine anlasilmasini saglamak amaciyla
yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanmistir. Ayrica, verinin yeterliliginin saglanmasi

icin bir kriter olan "dogruluk degeri"nin saglanmasi amaciyla, katilimcilara onam
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formu verilmis ve kendilerini herhangi bir sekilde rahatsiz hissettiklerinde goriismeye
katilmay1 reddetme veya goriismeyi birakma firsati olduklarina dair arastirmaci
tarafindan hem so6zlii hem de yazili olarak bilgilendirilmislerdir. Bu nedenle
arastirmaci, arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan katilimcilardan veri toplamistir
(Morrow, 2005). Verilerin yorumlanmasmin yeterliligi, verilerden alintilar
yapilmasini ve yorumlarin verileri odaga alarak yapilmasini igermektedir (Morrow,
2005). Bu dogrultuda arastirmaci bulgular boliimiinde katilimcilardan toplanan

verilerden alintilar koymustur.

Arastirmact giivenilirligi saglamak amaciyla denetim izi teknigini de kullanmistir.
Boylece analiz sonuglarinda ortaya ¢ikan yorumlarin nasil gelistigine dair siireg
belgelenmistir. Bu da ¢alismanin giivenilirligine katkida bulunmustur. Denetim izi,
goriisme programi, desifreler, ilk notlar, kesif notlari, temalarin tablosundan meydana
gelebilir. Ayn1 zamanda denetim izi arastirmanin siipervizoriiniin devam eden
denetimi ile de saglanabilir (Smith vd., 2009). Bu dogrultuda arastirmaci, tez yazim
siireci boyunca bu g¢aligmanin tez danmismani Dr. Ogr. Uye. Hande Giindogan’in

degerlendirmeleri ve geri bildirimleri dogrultusunda diizenlemelerde bulunmustur.

Arastirmaci, YFA calismasinda denetim izini saglamak amaciyla, amagl 6rnekleme
yontemi kullanarak ulastigi katilimcilardan onam alarak goriismeleri ses kaydina
almis, daha sonrasinda bu ses kayitlarini harfi harfine desifre etmis ve verileri YFA

yonergesine uyarak analiz etmistir. Ttim kayitlari, gizlilik ilkesi geregince korumustur.

Calismanin  giivenilirliginin  arttirllmas1  amaciyla bir bagka arastirmacinin
degerlendirmesine bagvurulmustur (Creswell ve Miller, 2000). Arastirmaci, arastirma
bulgularint meslektasi ile tartisip degerlendirmistir. Aragtirmaci katilimcilarla olan
goriismelerin  birisini tniversitede, ikisini kafede, diger ikisini katilimcilarin is

yerlerinde ve son olarak birini de katilimcinin evinde gergeklestirmistir.

Ayn1 zamanda, denetim izinin merkezinde diisiinlimsellik (reflexivity) vardir (Tobin

ve Begley, 2004). Arastirmacinin, Kimligi, cinsiyeti, algilamalar1 gibi 6znel
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niteliklerinin aragtirma konusunun se¢imi, veri analizi gibi siireclerde etkili oldugu
distiniilmektedir (Weiner-Levy ve Popper-Giveon, 2013). Delamont (2016),
arastirmacinin arastirmaya olan etkisini ortadan kaldirmaya ¢alismak yerine bu etkiyi
anlamasi gerektigini belirtmektedir. Bu dogrultuda arastirmaci giivenilirligi arttirmak
amaciyla goriisme esnasinda katilimeilarla ilgili gozlemlerini ve duygularini not
almustir. Diistinlimsellik, bilincimizin ve diisiincelerimizin dikkatli bir sekilde 6zenle
incelenmesini  igermektedir (Chan vd., 2013). Nitel arastirmacilarin  kendi
Oznelliklerine dair refleksif bir tutum sergilemesi aragtirmanin giivenilirligini
arttiracaktir. Bu refleksif tutum, hangi motivasyonla bu arastirmay: yiiritmeye karar
verdigi, hangi inanglariin bu ¢alisma {izerinde etkisi olabilecegi gibi sorular hakkinda

diistinmeyi de igermektedir. (Maso vd., 2003).

3.6.2 Oznellik ve Diisiiniimsellik

Bir psikolog ve psikoterapist olarak danisanlarimla gergeklestirdigim terapi
caligmalarinda da terapist olarak kendime dair farkindaligimi arttirmanin, kendi
meselelerimi ¢alismanin yeterince iyi bir terapist olmak i¢in 6nemli ve gerekli
oldugunu disiinliyorum. Tipki danisanlarimla yiriittiigim psikoterapi siireclerinde
oldugu gibi nitel caligma ylriitiirken de aragtirmaci olarak arastirma siirecim boyunca
kendi kisisel hikayemin, o6zelliklerimin farkinda olmanin, varsayimlarimi
paranteze/askiya almanin, siiregte kendi etkimi yok saymak yerine bu etkiyi

gbzlemlemenin dnemini Kavrayarak refleksif bir bakisla kendimden bahsedecegim.

Hem lisans egitimimde hem de yiiksek lisans egitimimde nicel arastirma yontemlerini
ogrendim. Hatta lisansta farkli iilkelerden yazarlarin da bulundugu kiiltiirler arasi nicel
bir aragtirmamiz hakemli bir dergide yayinlandi. Nicel arastirma yiirlitmenin benim
icin daha kolay olacagini bilmeme ragmen nitel bir yontem olan yorumlayici
fenomenolojik analiz yontemini kullanarak tez calismami yapmak istedim. Her ne
kadar daha oOncesinde YFA yontemi ile bir arastirma yiriitmemis olsam da
fenomenoloji ile tanigsmam lisans zamanima denk geliyor. Uzun bir siire boyunca
fenomenolojinin konusuldugu psikolog, psikiyatrist ve akademisyen/arastirmacilardan

olusan bir grubun iki haftada bir ger¢eklesen toplantilarina katildim. Sonrasinda
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varolusgu psikoterapiye olan ilgimden &tiirii yiiksek lisansa basladigim sene de iki sene
stiren varolusgu analiz egitimini aldim. Bu ilgimin beni YFA c¢alismaya

yonlendirdigini sdyleyebilirim.

Psikoloji lisans egitimi alirken sosyolojiden de ¢ap yaptim. Sosyoloji okurken en ¢ok
dikkatimi ¢eken su an bile zihnimde kalan en 6nemli kavram 6znelerarasilik olmustu.
Kendi tezim i¢in konumu belirlemeye calisirken de iliskisel alanlar1 ¢alismanin beni
heyecanlandirdigin1 fark ediyordum. Terapistlik deneyimimde de katildigim vaka
paylagimlar1 yapilan bulusmalarda da siipervizyonlarda da psikolojiye dair okudugum
takip ettigim literatiirde de babalarin goriinmez oldugunu hissediyordum. Bunun
lizerine literatiir taramas1 yaptigimda babalarla olan ¢aligmalarin hem diger iilkelerde
hem Tiirkiye’de ¢ok kisith oldugunu gordiim. Ustelik ¢ok az olan bu calismalar,
cogunlukla baba ¢ocuk iligkisinin ¢ocuk tizerindeki etkisiyle ilgileniyordu. Boylesi az
calisilmig, tlizerine ¢ok diisiiniilmemis belki de yok sayilmis ama ¢ok Onemli bir

deneyimi galismay1 ¢ok istedim.

Tirkiye’de yasayan biri olarak insanlarin 6fke duygusunu siklikla deneyimleyip dile
getirdigini  gozlemliyordum. Hatta Kiiresel Duygu Raporu’na goére de Tirkiye
Avrupa'daki tilkelere kiyasla giin iginde en ¢ok 6fke deneyimleyen iilkeydi. Kiiltiirel
agidan baktigimda da yasadigim toplumda 6zellikle erkeklerin diger duygulara kiyasla
neredeyse sadece 6fke duygusunu ifade ettiklerini gozlemliyordum. Erkekler igin ifade
edilmesinin tabu olmadig1 tek duygu o6tke gibi duruyordu. Bu 6fke duygusunun
deneyimi de genellikle yikici etkiler yaratiyordu. Ayni zamanda 6fkenin daha ¢ok
ikincil bir duygu oldugu bilgisiyle diisiindiigiimde, erkekler i¢in fark edilip dile
getirilmesinin daha kolay oldugunu diisiinmem 6fke konusunu ¢aligmak istememde
etkili oldu. Ofkeyle birlikte sefkat duygusunu segmemde etkili olan sey de kendi
yasamim ve sevdigim insanlarin yasami i¢in de sefkat duygusunun gelistirilmesinin
iliskileri iyilestiren zengin deneyimlere alan agan bir duygu olduguna dair gozlemimdi.
Kendi arkadas ¢cevremdeki kisilerin babalarinda ve danisanlarimda gozlemledigim bir
olgu da babalarin ¢ocuklartyla yakin iligkiler kurmak istedikleri halde bunu
gergeklestirebilmek i¢in bir beceri eksikliginden bahsetmeleriydi. Boyle bir becerinin

gelistirilebilmesinde etkili oldugunu diisiindiigiim i¢in de sefkat duygusunu sectim.
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Boylece, babalarin anlam diinyasinda sefkat duygusunun nasil bir yere sahip oldugunu

arastirmak icin bir firsattm olmus oldu.

Gortismeler boyunca katilimcilart kesfedici bir merakla dinledim. Cevremdeki
insanlardan aldigim geribildirimlerle birlikte benim kendi diisiincem de iyi bir
dinleyici oldugum yoniinde. Bunun da goriismelerde katilimcilarin  kendi

deneyimlerini, agik ve derinlemesine paylagsmalarina olanak sagladigini diistiniiyorum.

Bir kadin olarak erkek katilimcilarla ¢alismanin, arastirmaci-katilimer benzerliginin
yaratacagl olas1 dezavantajlar1 ortadan kaldirdigini distiniiyorum. Kendi kisisel
Oykiimde, bir kadin olarak annemle olan iliskimde duygularima, deneyimlerime kars1
mesafelenmem daha zorlu iken; kendi babamla olan iliskimde yasadigim deneyimler
karsisinda daha kolay bir sekilde duygularimi, diislincelerimi degerlendirebiliyorum.
Babamla iliskimde daha empatik bir tutum sergileyebiliyorken annemle iliskimde bu
daha c¢ok sempatik bir diizeyde oluyor. Bu yanimin da arastirmaci-arastirma dengesi

igin bir avantaj yarattigini diistiniiyorum.

Kendi 6znelligimin ifadesinin, arastirma i¢in bir sorun veya eksiklik degil, firsat
oldugunu  diisiiniiyorum.  Kendi  karst  aktarimimmin  arastirma  siirecini
etkileyebilecegini, terapist olarak edindigim tecriibelerden de bildigim i¢in bdyle bir
durumla karsilastigimda kendi terapimde bunu ¢alistim. Ornegin, arastirma siirecinde
goriismeler esnasinda bir katilimer ile galisirken duygusal agidan zorluk yasadim. Hem
kendi psikoterapi siirecimde bunu calisarak hem de akran destegi alarak bu
zorlanmamin {istesinden geldigimi diisiiniiyorum. Hem akran destegi hem de kendi
terapimde bunu ¢alistiktan sonra bu katilimcinin analizini yaptim. Arastirma siirecinde
yasadigim zorluklarin ve ¢oziim iiretmelerimin kendi gelisimim i¢in bana katkida
bulundugunu diisinliyorum. Bu acidan benim igin bu arastirma siireci, iginde
zorluklar1 ve yorgunluklar1 da barindiran ama nese ve keyifle yiiriittiigiim bir seriiven

oldu.
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4. BOLUM

BULGULAR

Babalarin, ¢ocuklar1 ile olan iliskilerinde ortaya c¢ikan 6fke ve sefkat duygulariin,
babalik deneyimleri {izerinden incelendigi yorumlayict fenomenolojik analiz
sonuclarina gore dort iist tema ortaya ¢ikmustir. Temalar, ‘Babalik hissi’, ‘Babayla
iligkinin babalik deneyimine etkisi’, ‘Babalarda ofke duygusunun deneyimlenmesi’ ve
son olarak ‘Babalarda sefkat duygusunun deneyimlenmesi’ seklinde adlandirilmistir

(bknz. Tablo 2). Temalar, asagidaki alt boliimlerde teker teker ele alinacaktir.
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6€

Tablo 2. Ust ve Alt Temalar

Ust temalar

Alt temalar

Boyutlar

Babalik hissi

Babayla iliskinin babalik deneyimine etkisi

Babalarda 6fke duygusunun
deneyimlenmesi

Dogumdan sonra gelen babalik hissi
Dogumdan sonra degisim
Dogumdan sonra kendisi ile karsilagsma

Karsit tutum gelistirme
Rol model alma

Ofke duygusunun kokenleri

Ofkenin ifade edilme bigimi

Ofke sonras1 gelen sucluluk/pismanlik
duygusu

Ofke ile basa ¢ikma

Korumacilikla gelen 6fke
Uziintli duygusunun ifadesi olarak 6fke
Israr sonucu meydana gelen 6fke

Kendini sakinlestirme
Profesyonel destek
Sosyal ¢evre destegi
Uzaklagsma

Kag¢inma



Babalarda sefkat duygusunun Sevgi gosterme bigimi olarak sefkat
deneyimlenmesi Oz elestirinin uzantisi olarak 6z sefkat



4.1 Babalik hissi

Katilimcilara baba olmadan 6nce ve baba olduktan sonra kendilerini tanimlamalari
istendiginde katilimcilar kendilerinde gozlemledikleri degisimlerden bahsetmislerdir.
Baba olacaklarini 6grendikleri zaman ve eslerinin hamilelik siireglerinde kendilerini
tanmimlamalarinda meydana gelen herhangi bir degisim olup olmadigi soruldugunda ise
katilimcilar ortaklasan sekilde babalik hissinin ortaya ¢ikisi i¢in dogumu isaret
etmislerdir. Eslerinin hamilelik siireclerinde ise babalik hislerinin heniiz gelismedigini
ifade etmislerdir. Babalar i¢in babalik deneyiminde bebekleri ile somut olarak
karsilasmadiklar1 hamilelik siireci onlar i¢in igsel/ruhsal yasantilarinda degisiklik

yaratmadig1 seklinde degerlendirilebilir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, babalarin babalik hislerinin gelisiminde dogumun
en 6nemli etken oldugu bulunmustur. Bu 6nemli olayn etkisi ii¢ alt tema ¢ergevesinde

aciklanmistir. Bu alt temalar "Dogumdan sonra gelen babalik hissi", "Dogumdan

sonra degisim"” ve "Dogumdan sonra kendisi ile karsilagma" olarak belirlenmistir.

4.1.1 Dogumdan sonra gelen babalik hissi

Babalik deneyiminde dogumun 6nemli roliinii katilimcilar ortaklagan bir gekilde

vurgulamiglardir.

Merakli bir hamilelik siireci gegirdik. ilgili tabiri caizse bir hamilelik siireciydi benim igin
kendi agcimdan ama ¢ok fazla psikolojime yonelik iste ruhsal diinyama ydnelik bir degisiklik
olmad1 bence doguma kadar. Hamilelik siirecinde yani o 9 aylik siiregte pek bir degisiklik
olmadi, sonrasimda olduysa oldu.

-(Katilimer 1)

O zaman bir degisiklik olmadi agikgasi. Ciinkii daha ¢ocuk diinyaya (giiliiyor) gelmedigi igin.
-(Katilimer 3)

Katilmer 3, goriisme akist igerisinde baba olmadan 6nce ve sonra yasadigi
degisikliklerden soz ederken hamilelik siirecinde bir degisiklik yasamadigini

belirtmistir. Katilimc1 “gocuk daha diinyaya gelmedigi igin” seklinde durumu ifade
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ederken giilmiistiir. “Cocuk daha diinyaya gelmedigi i¢in” ifadesi rasyonalize etme
savunma mekanizmasini kullandig seklinde degerlendirilebilir. Bu da katilimcinin bu

durumu gerekgelendirme ihtiyaci duydugu seklinde yorumlanabilir.

Benim i¢in baba olma duygusu. Yani esimle hastaneye gidinceye kadar bile yoktu. Biz gece
dogum yaptik esimle. Yani ben orada bebegi ilk kucagima aldigimda diinya degisti zaten benim
i¢in. Hani boyle dramatize edilebilir de bir duygu. Oncesiyle o anla sonrasi farkli. Bu benim
icin ¢ok degisik bir sey. Yani anlatilmasi zor bir sey gergekten de.
-(Katilimei 5)

Katilimcinin dogumu biz dili ile ifade etmesi esi ile 6zdesim kurdugu seklinde
degerlendirilebilir. Dramatize edilecek diizeyde bir duygu yasadigini1 ve diinyasinin
degistigini, oncesi ile sonrasinin farklilagtigini belirtirken, bu durumu anlatilmasi zor,
degisik bir sey seklinde ifade etmesi, bu deneyimle ilgili duygularini isimlendirmekte

zorlandig seklinde yorumlanabilir.

Boyle bir sey beklemiyorduk. Cocuk olasiya kadar yok sadece hala ¢ocuk diisiinmedigimizi
sOyliiyorduk. (Giiliiyor)... Korku yoktu ama korkmamigtim. Belli bir siire yok saydim. Sanki
hi¢ dyle bir sey olmayacakmig gibi zamani1 gelince diisiiniiriiz dedim hani dogduktan sonra...
Ben olduktan sonra bir sene icerisinde de lohusa depresyonuna girdim... Ciinkii zaten o 1 sene
icerisinde seyi yasayamiyorsun, anlayamryorsun yani. Sana bir sey ifade etmiyor cocuk. Iste 0
da klasikmis. Anne tabii iginde biiyiiyen bir sey var. Sana sonradan gelen bir sey yani... 3.
senemde  sanirsam  anlayabildim. Hani artik  Ahmet 3 yasina geldiginde.

-(Katilimci 6)

Katilimc1 hamilelik siirecini tamamen yok saydigini belirtmistir. Ayn1 zamanda korku
duygusundan bahsederek korkunun olmadigini belirtmesi olumsuzlama savunma
mekanizmasini1 kullandig1 seklinde degerlendirilebilir. Annenin i¢inde biiyiiyen bir
seyin olmasini, bag kurmay1 kolaylastiric1 bir durum olarak ve hamileligi daha ¢ok ese
dair bir siire¢ olarak gordiigii seklinde degerlendirilebilir. Katilimcinin “Sana bir sey
ifade etmiyor ¢ocuk.” ifadesi ise cocugunun dogumuna dair olumsuz duygulanimini
sahiplenmekte giicliik ¢ektigi ve boylece dissallastirarak ifade etme geregi duydugu
seklinde yorumlanabilir. Babalik hissinin gelisimi de lohusa depresyonundan sonraki

3. senesinde gelistigini belirtmistir.

Hani boyle bir plan yoktu hani... Hepsi tabii beklenen bebeklerdi yani. Hani istemeden yoktu
yani... Kaderciyiz biraz da. Nasip dedik. Hani ¢ok siikiir dedik... Kulagmi hani sey
yapmusizdir. Hani kulagini aaaa bebecim sen burada misin falan. Hani burada daha hamileyken
mesela. Sevmisimdir mesela hani. Orada biz seye bile dikkat etmisizdir yani. Daha hamilelik
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asamasinda konustugumuz, yedigi igtigi seyler. Hani o bir bireydir. O birey olarak da biz
baktigimizda seydir. Hani ¢ocuktur hani duyar yediginden etkilenir. O zamanlar hamileyken
bile seviyorduk yani.

-(Katilimc 4)

Cocuk heniiz dogmamigken dahi davranigsal diizlemde de dikkatli davrandiklarini onu
bir birey olarak gordiiklerini, etkilenecegini diisiindiiklerini ve heniiz dogmamisken de
onu sevdigini belirtmistir. Bu acidan katilime1 diger katilimcilardan farkli olarak
babalik hissini, esinin hamilelik siirecinde de bebegi ile yaptig1 konusmalardan 6tiirii

yasadig1 seklinde degerlendirilebilir.

4.1.2 Dogumdan sonra degisim

Dogumdan sonra gelisen babalik hissi deneyiminin, katilimcilar tizerinde degisim

yaratan etkisinden dolayi bir alt tema olarak degisim temasi analiz edilmistir.

Daha sorumsuz, daha rahat yani. Herhalde en biiyiik etki oydu ya en biiyiik farklilik. Baba
olmadan Once ile sonraki arasindaki... Baba olunca onun sorumlulugunu istleniyorsun...
Daha fazla rahatmigim onu da sonradan fark ettim. Oncesinde bilingli olarak aldigim bir tavir
degildi ama herhalde en biiyiik etki 0 oldu ya.

-(Katilimer 1)

Katilimer baba olmadan 6nce ile baba olduktan sonra yasadigi en biiyiik degisimin
rahatlik ve sorumluluk alaninda oldugunu vurgulamistir. Bilingli olarak yapmadigini
ve sonradan fark ettigini belirtmesi de kendisine dair farkindalik kazandig1 seklinde

yorumlanabilir.

Genel olarak hani en biiyiik fark vakit agisindan ikinci bir fark tabii ki sorumluluk agisindan...
Kendimle daha fazla ugrasmaya basladim bu kesin... Simdi bu tarz boyle kendimle
miicadelemi  arttirdi  ve  sorumluluk  duygusunu arttirdi... Belki en  bagtaki
mitkemmeliyetciliklerden biraz vazge¢meyi gerektiriyor... Artik Yyani boyle c¢ok
mitkemmeliyet¢i hedeflerden de vazgectim agikgasi (giiliiyor) artik ¢ok miitkemmeliyetci de
davranmak istemiyorum ama bu beni ciddi anlamda zorluyor.... En ufak planini bile ona gore
yapiyorsun. Bu nedenle de yani sosyal hayatimiz ¢ok azaldi.

-(Katilimer 3)

Hani ¢ocuk oldu hani daha once biraz daha boyle olaylara sert bakarken sonrasinda
yumugamisimdir diye diisiinliyorum. Bir yumusadigimi bir tik daha 6ncekine gore ¢ocugu
olmamig halime gore daha yumusak oldugumu zannediyorum, diisiiniiyorum yani... Daha az
sinirleniyorsun ~ mesela.  Hani  daha ¢ok  merhamet  duygularin  gelisiyor.

-(Katilimci 4)
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Katilime1 baba olmadan 6nce ve sonrasini kiyasladiginda en 6nemli degisimin sertlik
ve yumusama oldugunu belirtmistir. Bunu da daha az sinirlenme ve merhamet
duygularinin gelismesi seklinde agiklamistir. Kisisel gelisim ifadesi de kendisine dair

farkindalik alani oldugu seklinde yorumlanabilir.

Daha éncesinde tahammiillerim yoktu. Daha ¢abuk tepki veren bir yapim vardi. Oncesine gore
daha sakinim.
-(Katilimer 5)

Daha kafama buyruktum. Daha fazla gezebiliyordum. Ondan sonra daha fazla kendime zaman
ayirabiliyordum... Artik bunlara bir ket vuruluyor, prangali hissediyorsun kendini yani...
Depresyon siirecinde o zamanlar sey... Yani su an dyle bir seyim yok... O 6 ay bayag1 zor
gecti. Bana uygun degilmis. Yani baba olmasam da olurmus dedim. Ondan sonra benim o siire¢
tamamen mutsuz. O ilk iki sene veya 3 sene karakterime uygun olmayan sey mesela planh
programli yasamakti. Su an etkisi sey artik tabii plan program bir seye koyduk tabii ki... Hani
artik Ahmet 3 yasina geldiginde ha tamam bir seyler degisti. Adapte olabilirime geldim yani...
Kabullendim. Bir seyi kabullenmek ile baslangi¢ yapiyorsunuz zaten. Ondan sonrasi zaten
geliyor... Baba olmay1 kabul etmigim... Ondan sonra Ahmet var. Bence bu siiregte devamli
onunla vakit gegirmen daha iyi olacak. Onla yagamak, keyif alarak yasamay1 6grenebilecegimi
kendime soyleyip duruyordum. Nitekim de yasamay1 6grenmeye bagladim. Tabii yagsandik¢a
da seyi anliyorsun. Cocugun olmasi gereken giizel bir sey.

-(Katilimci 6)

Katilimcr degisimi daha ¢ok sorumluluk, vakit, planli yasama, lohusa depresyonu
yasarken baba oldugu deneyimini yok saymadan, zaman igerisinde bu durumu
kabullenerek ve yok saydigi siirecte mutsuzken kabul ile keyifli, glizel bir deneyime

dontistiigli seklinde deneyimlemistir.

4.1.3 Dogumdan sonra kendisi ile karsilasma

Katilimcilarin babalik deneyiminde ortaklastigi bir alt tema olarak analiz edilenkendisi
ile karsilasma temasi1 kendilerine dair duygu, disince ve davranislarinin

diizenlenmesinde 6nemli bir tema olarak analiz edilmistir.

Takint1 olarak biraz iste temizlik takintisi, bir tik belki kontrol takintisi bir tik
mitkemmelliyetgilik takintisi... Bunu su ytizden sdylityorum biraz da Ilgaz’in dogumuyla giin
yiiziine ¢ikmig oldu da o ara ben hatta tedavi falan da aldim bir tik bu takintilara yonelik.

-(Katilimcer 1)
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Katilimer ¢ocugunun dogumu ile temizlik ve miikemmelliyetgilik takintisinin giin
ylziine ¢ikmasini fark ettikten sonra bu konudaki problemi ile bas edebilmek i¢in

tedavi aldigini belirtmistir.

Yani sunu fark ettim ¢ocuk sahibi olana kadar hani ben de bir cocukmusum yani 6yle ya da
cocuksu yonler daha fazlaymis. Cocuk sahibi olunca ¢ok biiyiik bir yiizlesmeyle karsilagtim. ..
Kendimin de biiytimesi gerektigini anladim... Cocuk sahibi olmak hem bana hem de esime
bence cok ciddi bir sorgulama stireci getirdi.

-(Katilimei 3)

Katilimei, babalik deneyimi ile kendi gelisimsel siirecine dair yasadig1 yiizlesmeyi

ifade etmektedir. Bu noktada esi ile benzer bir deneyim yasadiklarini belirtmistir.

Seyi anliyorsun kesinlikle ¢ocuk sahibi olmadan kafanda seyi ¢ézmen gerekiyor. Her seyi
¢ozmen gerekiyor... Hani asil 6fkelendigin sey kendinde gordiigiin seyi ¢ocugunda gordiigiin
zaman ofkeleniyorsun. Ofken 0. Kendine &fkeleniyorsun. Cocukta goriince daha fazla
ofkeleniyorsun. Seyim artti. Onu anlayabildim.

-(Katilimci 6)

Katilimecmin bu ifadeleri babalik deneyimi ile kendisine dair bakisinda farkindalik

alanin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

4.2 Babayla iliskinin babalik deneyimine etkisi

Katilimcilar goriisme akisi boyunca siklikla ¢ocuklart ile kurduklari iliskide
babalarinin iizerlerindeki etkisine dair atifta bulunmuslardir. Bu atiflar kimi
katilimcilarda babalarinin olumsuz yanlarina dair vurgunun 6n planda olmasi ile karsit
tutum gelistirdikleri seklinde goézlemlenmistir. Kimi katilimcilar igin ise olumlu
yanlarina dair vurgunun 6n planda olmasi ile rol model alma egilimi gosterdikleri

gbzlemlenmistir.

Analiz sonuglarinda katilimcilarin kendi babalar1 ile kurduklari iliskinin kendi
cocuklariyla kurduklar1 iliskide etkili olmasindan Otiirii babayla iliskinin babalik
deneyimine etkisi iist temasi, iki alt temay1 icermektedir. Bu alt temalar; "Kars:t tutum

gelistirme” ve "Rol model alma" olarak belirlenmistir.
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4.2.1 Karsit tutum gelistirme

Katilimcilarin babalariyla olan iligkilerinde, babalarinda olumsuz olarak gordiikleri
davraniglar1 kendi cocuklar ile olan iligkilerinde yapmama egiliminde olduklart
gbzlemlenmistir. Bu egilim sonucunda birtakim telafi davraniglar: sergiledikleri ortaya
cikmustir.

Katilimer 1, arastirmacinin “Babanizla olan iliskide kendinizi nasil tanimlarsiniz?”

sorusu karsisinda babasi ile olan iliskisinde kendisini zitlik tizerinden tanimlamustir.

Ya herhalde zitlik {izerinden kurarim... Ya s0yle babam asir1 ketum agzindan kerpetenle laf
alabileceginiz ¢ok asir1 klasik bir Tiirk babasi. Iste soyle ki ¢ok fazla hatta hi¢ sevgisini
gostermez... Ergenligimden itibaren uzak durmaya calistigim ¢ok hoslasmadigim falan bir
iliskim oldu babamla. (Duraksiyor, kelimeleri karistiriyor.) O yaslarda dahi kendimce iste biraz
da cocukca ama belki de hakli bir yerden sey dedigimi hatirlarim yani ileride ¢ocuklarim
olunca ben bdyle bir baba olmayacagim dedigimi. Iste karsitlik {izerinden kurmaktan kastim
oydu yani... (Yine zorlaniyor duraksiyor) (Duraksama)

Katilimcr 1’in goriisme akist boyunca babasi ile kurdugu iliskisinden bahsederken
duraksamalar  yasadigi  gozlenmistir. Katilimcmin  babasiyla  iliskisinden
hoslanmadigini, onun gibi olmak istemedigini sdyledigi kisimlardaki duraksamalari,
babasiyla olan iliskisi baglaminda olumsuz duygulara yer agmakla ilgili yasanan bir
zorlanma olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Katilimei, kendi ¢ocugu ile kurdugu

iliskide bu zitliga dair davranislarini su sekilde belirtmistir:

Ben seyimdir hani konusalim ortaya ¢iksin falan. Ilgaz’la kurdugum iliskide de dyledir yani
mesela birgogu zaman. Yanlis bir sey yaptigimda veyahut Ilgaz yanlis bir sey yaptiginda
veyahut bir sey konugsmamiz gerekiyor. Atiyorum iste bir mesele var. O meseleyi konusmamiz
lazim. Ben uzun uzun konusurum... Ben ¢ok fazla ona onu sevdigimi soyliiyorum. Cok fazla
ona ilgi gosteriyorum... Fazlasiyla hem fiziksel olarak hem soz olarak ifade ederiz. Severiz.

Katilimcinin, babasinin agzindan Kerpetenle laf alinan biri olarak tanimlamasi
karsisinda kendisinin buna karsi gelistirdigi tutumun, zit bir yonde, konusma

gerekliligi seklinde ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Karsit tutum gelistirme davranisindan s6z eden Katilimei 2 ise bu duruma dair verdigi

ornegi su sekilde belirtmistir:
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Babam beni kimlikte kii¢iiltmiis. Yani yasimiz tam degil. Yani normalde ben 43 yasindayim.
Benim kiz kardesim kimlikte benden biiyiik 0 41 yasinda ben 43 yagindayim ama 0 43 yasinda
goriiniiyor ben 41 yasinda goriiniiyorum. Eskiden bizim biiyiiklerimiz boyle hatalar yapmis
ama ben o hatay1 yapmadim mesela ben ¢ocuklarim dogdugu giinde hemen tarihlerini yanina
yazdim. Giinii giintine hepsini kimlikte 6yle yazdim yani.

Katilimci, babasinin hata yaptig1 seklinde belirttigi durum ile kendisi karsilastiginda
kendisinin Oyle bir hata yapmadigint belirtmistir. Bu durum katilimcinin babasinin
yaptig1 bir olumsuzlugu, ¢ocuklariyla iligkisinde olumlu yonde telafi etme egiliminde
oldugu seklinde yorumlanabilir. Katilimc1 babasi ile zit bir tutum gelistirdigi duruma

bir bagka 6rnegi ise su sekilde belirtmistir:

Kendimi ¢ok mutlu hissettim baba oldugum i¢in diinyanin en mutlu insani diyebilirim yani
¢ilinkii daha ilk cocugum diinyaya geliyor ondan sonra iste cocuk yavas yavas biraz biiylimeye
daha baglamadan ben onu kucagima aldim. Boyle seviyorum falan. Babam kiziyordu oglum
diyor utanmryor musun ¢ocugunu altyorsun. Eskiden herhalde bdyleydi. Cocuklar1 almak
boyle babalar tarafindan sey oluyordu. Sen utanmiyor musun? dedi. Ya baba dedim benim
cocugum dedim niye utanayim utanacak ne var ki ben bir sey yapmadim ki ¢ocugumu aldim
seviyorum iste (giiliiyor) yani boyle seyler oluyordu.

Katilimcinin  ¢ocuklartyla olumlu duygularmin ifadesi olarak fiziksel temas
kurmasinin babasi i¢in utanilacak bir durum iken kendisi i¢in utanilacak bir sey
olmadig, bir sevgi ifadesi oldugu gozlenmistir. Bu baglamda babasinin yapmadigi
olumlu bir davranigi kendi ¢ocuguna yaparak telafi etme egiliminde oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ayni zamanda katilimcinin babasinin olumsuz tepkisi i¢in ifade ettigi
“eskiden herhalde boyleydi” ifadesi rasyonalize etme seklinde ortaya g¢ikan bir

savunma mekanizmasi oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Katilimei 3, babasi ile kurdugu iliskide babasinin yaklagimini su sekilde ifade etmistir:

Simdi ben ¢ocukken ¢ok fazla kuralla bityiimedim... Kendi babamla iliskimde dedigim gibi
boyle ¢ok sefkat 6n planda ¢ok duygusal vs. hani orada da mesela bir disiplin eksikligi olunca
ya bu ¢ok biiyiik bir sey degilmis gibi goziikiiyor ama 6mriiniin i¢inde birike birike birike birike
bir dag olarak bu sorunla karsilagiyorsun.

Katilimc1 babasinin yaklasimina zit yonde bir davranis benimsedigini su sekilde ifade

etmistir:
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Onda bir disiplin olsun istiyorum. Biraz daha terbiye etmek istiyorum belli noktalarda... Belli
bir kizma seyi oluyor ama daha ¢ok hani canim sen niye bdyle yaptin yapma sdyle yap biraz
mali meliler, bu dogru degil bu diizeltilmeli bu disipline edilmeli gibi biraz daha konmali sinir
koyma hep boyle diisiiniiyorum. Yani iste bunu yapmayacaksin iste sdyle yapacagiz boyle
yapacagiz.

Katilimcer 4 de babasti ile kurdugu iliskinin kendi ¢ocugu ile kurdugu iliskiden zit bir
pozisyonda oldugunu su sekilde belirtmistir:

Benim babamla olan iligkimle benim oglumla olan iligki ¢cok farkli. Hani bdyle aa babacigim
sen mi geldin falan oturayim hani. Opeyim, koklayayim falan. Boyle bir seyimiz yoktu. Hani
farkli mesela bizim ¢ocukla benim aramda 6yle tam tersi, biz biraz daha babayla babamla saygi
biraz daha fazlaydi. Ama bizim yeni nesilde tamamen ¢ocuk gibi olmaya calistik... Benim
babamla olan iligki kadar bizim hani tam tersi biz ¢cok yumusaktik cocugumuza. Babam o kadar
yumusak degildi bize. Yani o da kendi donemi igerisinde muhtemel o tiir seyler yasanmistir. ..
Hani oyle bir yavrum sizinle buraya gidelim, suraya gidelim seyimiz olmamisti. Zaten
cogunlukla da kimsenin olmuyordu o zamanda.

Katilimeinin babasiyla iliskisinde duygusal olarak eksik gordiigii taraflarin, 0 donemin
bir 6zelligi oldugunu ve ¢ogunlukla 0 zamanda da herkesin benzer durumda oldugunu
belirtmesi rasyonalize etme savunma mekanizmasini kullandigi  seklinde
yorumlanabilir. Katilime1 kendisinin gelistirdigi karsit tutuma dair su sekilde bir

ifadede de bulunmustur:

Hani baba 6rnegine kiyaslama, ileride gelir mi bilmiyorum ama hani muhtemelen diyorum ben
geemise doniip baktigimizda babamiz bize hani boyle ¢ok sey yapmamistir. Hani bu sefkat
noktasinda ¢ok yaklasmamustir. Simdi biz demek ki ondan dolay1 bu sefkat ¢ok gésteriyoruz...
Simdi bak benim birinci oglanla. Hani boyle abi kardes gibiydik. Cok fazla seyi paylastik. Cok
fazla hani o merhamet, sevgi, hani belki sizin tabirinizle, belki benim babamin yapamadigi
seyler. Belki onlar1 yapmisimdir... Hani ¢ok fazla ben vakit ge¢iyordum. Biitiin zamanimi ben
¢ocuguma ayirtyordum.

Bu baglamda katilimci, kendisinin ¢ocuguna karsi eylemlerinin olumlu anlamdababasi
ile z1t yonde olmasini, babasiin gegmiste ¢ok sefkatle yaklasmadigi ve kendisinin de
bundan dolay1 ¢ok sefkat gosterdigi seklinde yorumlamistir. Aynizamanda babasinin
kendisi ile ¢ok vakit gecirmezken kendisinin tiim vaktini cocugunaayirdigini ve belki
de babasmin yapamadigi seyleri kendisinin yaptigini belirtmistir. Bu acidan
katilimcinin, kendi eylemlerine dair bir diizeyde 6z farkindalik sahibi oldugu

sOylenebilir.
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Katilimcer 6 da babast ile olan iligkisi ile kendi ¢ocugu ile olan iligkisindeki zithig1 su

sekilde ifade etmistir:

Sadece babamla iliskimde Ahmet'e ki su noktaya kadar basardigim bir sey var. Ben ¢ok vakit
gecirdim. Isim buna miisaitti. Ondan sonra vaktim buna miisaitti. Ahmet o konudan ¢ok sansl.
Cok vakit gegirdik. Vakit geciriyoruz. Babamin sadece vakti yoktu yani 0. Babam ¢ok calistigi
icin babamla 6yle cocukken ben c¢ok vakit geciremedim. Birlikte geg¢irdigimiz hi¢ sey yok.
Oyle vakit yok. Iste oynamaya gittik bilmem ne gibi bir durum yok yani.

Katilimer ¢ocugu ile vakit gecirmeyi bir basar1 olarak degerlendirmistir. Bu agidan
kendisini basarili olarak degerlendirdigi sdylenebilir. Babasinin c¢ok calistigi i¢in
vaktinin olmamasidan 6tiiric  kendisiyle vakit geciremedigini belirtmesi de
rasyonalize etme savunma mekanizmasini kullandigi seklinde yorumlanabilir.
Arastirmaci, babasi ile olan iligkisinde babasinin sefkatini ne sekilde ifade ettigini

sordugunda katilimci bu durum i¢in su ifadeleri kullanmaistir:

Gelip de bdyle hani bayle iste sarilma, 6pme. Oyle cok seyimiz yoktu ki ben sevmem zaten.

Aragtirmaci, kendi ¢ocugu ile olan iliskisinde sefkatini ne sekilde ifade ettigini

sordugunda ise katilimci1 bu durum i¢in su ifadeleri kullanmaistir:

Hani 6nceden ¢ok sarilip sey yapmazdim. Simdi sarilip bogusuyorum vs. Yani sey olarak
tensel olarak da gosteriyorum yani... Bu da bir sefkat sekli. Ona alan agmak, gostermek. Iste
seni seviyorum demek. Yani mesela diyorum yani. Iste bogusuyoruz falan. Iste cok tatlisin
demek hepsi sefkat.

Kendisinin ¢cocugu ile iligkisinde sefkatini ifade ederken sozel ve fiziksel temas i¢eren
davraniglar sergiledigini belirtmistir. Ote yandan babast i¢in “bu hareketleri yoktu ki
ben sevmem zaten” ifadesini kullanmasi de babasiyla kurdugu iligkide fiziksel temas

ihtiyacinin reddedilmesi olarak degerlendirilebilir.
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4.2.2 Rol model alma

Katilimcilarin = babalariyla olan iligkilerinde, babalarinda gordiikleri  olumlu
davraniglari rol model alarak kendi ¢ocuklariyla olan iligkilerinde de bu olumlu tutumu

kendi ¢ocuklarina kars: sergiledikleri gozlenmistir.

Katilimer 3, babasini rol model aldigini su sekilde ifade etmistir:

Cok 6rnek aldigim noktalar1 var. Ozellikle iste ok bizi nceleyen bir tavri vardi.

Katilimc1 5 babasi ile olan iliskisinde karsit tutum gelistirmeye dair bir durumdan
bahsetmemistir. Ote yandan ¢ok¢a babasinin davranislarmi kendisinin de yapmak igin

caba sarf ettigini belirtmektedir. Bu durumu su sekilde ifade etmistir:

Onlara yasayarak bir seyleri boyle pekistire pekistire aym Ogretiyi benim de vermem
gerektigini anlryorum.

Arastirmaci bu 6gretinin ne oldugunu sordugunda katilimer bunu su sekilde ifade

etmistir:

Sabir, miicadele, emek. Ayn1 zamanda iste iyi niyet, bakis acilarmin dogru olmasi. inandig
seyler ugrunda miicadele vermesi gerektigi. Tek kalsa bile beklentilerinin ve umutlarimin
pesinden gitmesi gerektigi. Basaran biri varsa onlardan birinin de kendisi olabilecegi. Bu
maddi manevi ya da iste i¢sel gelisim anlaminda. Bunun kendi i¢ dinamiklerinde gerek bunu
ruhunun malzemelerinde gerekse iste inang yapisinda.

Babasiyla iligkisinde, onu bir rol model olarak goriip kendisi de deger verdigi bu
davraniglar1 sergilemek i¢in ¢aba gostermektedir. Katilimcinin i¢ dinamikler, ruhun
malzemeleri seklindeki ifadeleri igsel diinyasina bakma konusunda kapasitesinin
gelismis oldugu seklinde degerlendirilebilir. Katilimeinin babasi ile kurdugu iliskide

rol model almasina dair baska bir 6rnegi su ifadesinde belirtmistir:

Babamin oglu olarak gordim hep... Bana verilen 6greti anlaminda memnun oldugum,
isteyerek ve severek de sectigim yani Islami bir birey olma diisiincemde de... Bir ana ¢izgi ana
kistas Islam oldugu icin de mutluyum... Iste caliskanlik, dogru s6z. Cevreyle uyum. imkanlar
iyi ve yerinde kullanabilmek. Bagar1, sabretmek, umut etmek ya da baglilik...
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Kendi ailesinin de yasadig1 kendisine yasattig1 seyleri bize yasatti. Olumluluk anlaminda...
Benim de ¢ocuklarima Allah izin verirse. Onu olumlu anlamda yasatmam lazim. Yani o
anlamda bana bir sey yapi itibariyle benzemekten gurur duydugum bir sey yani. Ya da
benzemekte bazi seyleri imkan olarak tagimakta sikintt duymuyorum. Yani en azindan kendimi
bir replika olarak gérmiiyorum ama.

Katilime1, babasini rol model alirken Islami birey olma 6gretisini ve o degerleri
kendisinin de isteyerek ve severek sectigini belirtmesi, ona benzemekten gurur
duydugunu belirtirken kendisini bir replika olarak gdrmiiyor olusu sosyal baglamda
kendi 6zerk alanini da yaratabildigi ve segimlerine sahip ¢ikabildigi seklinde

yorumlanabilir.

Bir bagka 6rnekte ise su sekilde ifade etmistir:

Sefkat gostermeye calistigimi diisiiniiyorum... Yine babamizin bize davrandigi sekil 6n plana
cikiyor. Yani bizi severdi, oksardi, dperdi. Ya da iste tabii sarilird1. Iste onu ben bebeklere de
cocuklara da yapiyorum simdi de... Ben kendimi kendimle ya da cevrem ile barisik
hissediyorum. Tek yiizlii bir insan oldugum i¢in belki. Babamdan da bunu gordim.
Cocuklarima da boyle olmaya ¢aligiyorum.

Katilimec1 babasindan gordiigii olumlu bir tutumu kendi ¢ocuklarina kargt da
gostermeye ¢alistigini belirtmistir. Bu baglamda babasini rol model aldig1 seklinde
degerlendirilebilir. Rol model aldigi davraniglarindan 6tiirti kendisini gevresi ile

barigik ve tek yiizlii bir insan olarak degerlendirmistir.

4.3 Babalarda ofke duygusunun deneyimlenmesi

Arastirmaci, katilimcilarin 6fke deneyimlerini derinlemesine kavramak icin kendi
babalar1 ile olan iliskilerinde babalarimin Ofkelerini nasil ifade ettiklerini ve
kendilerinin ¢ocuklari ile olan iliskilerinde 6fkelerini nasil ifade ettiklerini, ne sekilde
yasadiklarini, sonrasinda ne yaptiklarin1 ve 6fke hissettikleri zamanlarda kendilerini
algilayislarint sormustur. Babalarda 6fke duygusunun deneyimlenmesi {ist temasi
kendi i¢inde 4 alt tema icermektedir. Bu temalar, “Ofke duygusunun kékenleri”,
“Ofkenin ifade edilme bigimi”, “Ofke sonrasi gelen sucluluk/pismanlik duygusu” ve
“Ofke ile basa ¢ikma” seklinde analiz edilmistir.
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4.3.1 Ofke duygusunun kokenleri

Ofke duygusunun kokenleri alt temasi 3 alt boyutu igermektedir. Bu boyutlar,

“«

orumacilikla gelen ofke”, “Uziintii duygusunun ifadesi olarak dfke” ve “Israr

sonucu meydana gelen ofke” olarak analiz edilmistir.

4.3.1.1 Korumacilikla gelen ofke

Katilimcilarin  ¢ocuklart ile kurduklar iliskilerinde 6fke duygusunun ortaya

¢ikmasinin kokeninde ortaklasan sekilde koruma oldugu analiz sonuglarinda bir alt

boyut olarak yer almistir.

Yemeklerde yemeyince bizi ¢ok kizdiriyordu... Bizim cocugumuz yemesi lazim ag
kalmamasi lazim beslenmesi lazim. Biiyiiyemeyecek yoksa yetisemeyecek vs. gibi bir moda
giriyoruz yani. O bizi 6fkelendiriyor o bizi {iziiyor. O bizi iste yoruyor... Yemegin yenmesi
lazim. Niye yenmiyor bu yemek. Iste beslenmemis oluyorsun... O yemek aksam yemegi 6gle
yemegi falan da degil ki bu. Ogle yemegi olsa yemezsin aksama iyice acikirsin gelirsin yersin
ama aksam yatacaksin birkag saat sonra.

-(Katilimer 1)

Sinirli halde sdyledim yani kizarak kim dedim burada sigara i¢gmis falan dedim... Bak dedim
ben yillardan beri i¢iyorum ben birakmak istiyorum, birakamryorum yani ¢ok kotii bir sey
dedim. Aligmayin dedim gocuga.

-(Katilimci 2)

Tutturuyor yani bir seyleri biraz tabii daha ¢ok onun iyiligi icin mesela seker iste istiyorum
gibi seylerde.
-(Katilimer 3)

E ama mesela bir numara da hani 13 14 yaslarinda bir defa sigara igmis. Mesela ben ona iki
giine yakin bagirip ¢agirmisimdir... Kontrollii bir 6fke patlamasi... Gergekten bir 6fke degil.
Hani kizdigimi bilsin.

Bir taraftan da ben mesela atiyorum para verirsem. Atiyorum uyusturucu yok ama sigara
oldugunu disiin. Para verirsen daha ¢ok sigara aliyor. Simdi belki de bendeki 6fke seylerinden
bir tanesi ana patlatma sebeplerinden bir tanesi bu. Benim yani ailenin kaynaklarini kullanip
kot bana gore kot olan unsurlara benim vesile olmam.

-(Katilimci 4)

Diyelim ki ara¢ kullantyorum. Ortada iigii birden ortalig1 kaynatiyorlar. Yani gergekten
dikkatin dagildig1 bir durum oluyor... Birden arabanin i¢i karigmig durumda. Yani kaza nedeni
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Allah saklasin... o] zaman biraz daha kizdigim oluyor.
-(Katilimer 5)

Katilimeilarin 6tke deneyimlerinin kokeninde ¢ocuklarinin sagliklarini koruma istegi

oldugu yorumu yapilabilir.

4.3.1.2 Uziintii duygusunun ifadesi olarak éfke

Katilimcilarin ¢ocuklari ile kurduklar iliskilerinde 6fke duygusunun ortaya ¢ikisinin
kokeninde ortaklasan sekilde iizlintli duygusunun varlig1 analiz sonuglarinda bir alt

boyut olarak yer almistir.

Beni bir sekilde degersizlestirmis gibi mi diigiiniiyoruz bilmiyorum tam anlamiyla neden boyle
bir moda giriyoruz.... Biiyliyemeyecek yoksa yetisemeyecek vs. gibi bir moda giriyoruz yani.
O bizi ofkelendiriyor 0 bizi tizliyor.

-(Katilimer 1)

Ofke mesela... Banyoda sigara izmariti ben buldum... Ona kizarak inan ki yani ben kendi
icime attim bdyle. Dogru diiriist bu gece belki bu gece belki iki saat belki 3 saat uyumadim.
Diustincemden yani... Bu ¢ocuklar gergekten de sigara aliskanligi ¢ok kotii bir alisgkanlik.

-(Katilimci 2)

Yani iiziilme de sen bu kadar ugrasiyorsun ama sonunda gelen yine istemedigin bir model.
Ama bu modeli de dfkelenerek ¢ocuga da bagirarak ¢agiraraktan degistirmeye caligtyorsun.
Ofkelendigim kismi burasi sey iiziildiigiim kism1 buras1. Sabah da 6ziir diliyorum ya. O zaman
daha cok anlatmam lazimdi mesela.

-(Katilimci 4)

4.3.1.3 Israr sonucu meydana gelen ofke

Katilimcilarin ¢ocuklari ile kurduklari iliskilerinde 6fke duygusunun ortaya ¢ikisinin
kokeninde ortaklasan sekilde 1srar oldugu analiz sonuglarinda bir alt boyut olarak yer

almistir.

Daha diin alimizdaki markete geldik Ilgaz’la ben... Iste babacim yapma, dur babacim bak
dokunma demistim tekrar dokunuyorsun falan bunlari tekrar tekrar sdylemek... Ama bunu
tekrar tekrar sdylemek zorunda kaldim falan hani siirecin sonunda biraz gerildim. .. Cilinki ayni
seyi bir¢ok defa sOylemis oldum sonug itibariyle.
-(Katilimei 1)
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Yani siirekli yapilmamasi gereken bir seyi yapiyorsa ya da benim yapmak istemedigim bir seyi
benden siirekli istiyorsa ifade ediyorum tabii... Ilk bir sey 1srar etti. Hemen 6fkelenmem zaten.
Tekrar tekrar bir seyler oldu... Ya da mesela bir seyde ¢ok ¢ok 1srar ediyor... Clinkii ¢ok boyle
kizdigim bir hareketi tekrar tekrar yapmaya calistyordu.

-(Katilimcei 3)

Bir bakardik ¢ocuklar televizyon basinda. Hadi kalkin buradan. 1 yumusak, iki yumusak,
tictinciisi ofke. Hani kalkin artik yeter artik.
-(Katilimei 4)

Tim oOrneklerde katilimcilar, 1srarla tekrar eden durumlar sonucunda hissettikleri

ofkeyi belirtmislerdir.

4.3.2 Ofkenin ifade edilme bigimi

Katilimeilarin ¢ocuklart ile kurduklar iliskilerinde ofkelerini seslerini yiikselterek

ifade ettikleri analiz sonuglarinda bir alt boyut olarak yer almistir.

Yani bazen ¢ok yanlis bir sey ama bagirdigimi falan oluyor yani ¢ocuklara... Bir bankamatik
kartin1 elimden istedi. Verdim. Bir siire sonra baktim biikmiis karti. Ben de napiyorsuunnnn
dedim biiktiigiinii gorince hani kizdim... Oziir dilerim sesimi yiikselttim dedim.

-(Katilimei 1)

Cok nadiren stresim yiikseldiginde gecen giin oldu bir giin Arif gel buraya dedim. Biraz sesimi
yiikselttim. .. Ses yiikseltme seklinde olabilir.
-(Katilimer 3)

Bagiriyorum ¢agiriyorum. Bu modeli de 6fkelenerek ¢ocuga da bagirarak gagiraraktan
degistirmeye caligtyorsun.
-(Katilimc1 4)

Ben kizarim yani bagiririm bdyle. Ama bu 6tke nobetleri falan seklinde degil, en fazla

bagiririm.
-(Katilime 5)

Ofkelendigim zaman da herhalde ¢ok azdir Ahmet’e bagirdigim. 1-2 tane sdyleyebilirim.
-(Katilimci 6)
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4.3.3 Ofke sonrasi gelen sucluluk/pismanhik duygusu

Katilimeilarin - ortaklasan sekilde ¢ocuklar1 ile kurduklari iliskilerinde ofke
deneyimlerinden sonra ortaya ¢ikan sugluluk ve pismanlik duygular: bir alt tema

olarak analiz edilmistir.

Ilgaz’in aslinda yaptig1 bir sey, bir hata degil kizilacak bir sey degil ama igten ige kizdigim
fark ediyorum Ilgaz’a bazi durumlarda falan sonra kendime kiziyorum falan hatta sonrasinda
0 tarz durumlarda... Daha dikkatli olmam gerekiyor diyorum. Ya aslinda kizilacak bir sey yok
niye kizdin gibi.

Mesela gegenlerde bir sey oldu sonrasinda ¢ok tiziildiim pisman oldum mesela. Bir bankamatik
kartin1 elimden istedi. Verdim. Bir siire sonra baktim biikmiis karti. Ben de napiyorsuunnnn
dedim biiktiiglinii gortince hani kizdim. Afalladi kaldi hani ¢ocuk nereden bilsin biikmemesi
gereken bir sey oldugunu. Istedi verdin sonugcta senin hatan verme o zaman ya da verirken de
yani buna zarar verme diye.

-(Katilimer 1)

Katilimemin ¢ocuguna olan 6fkesini ifade ettikten sonra kendisine kizmasi, kendine

donen 6fkenin sugluluk yarattigi seklinde yorumlanabilir.

Yani simdi ben kizdigim zaman kendimi ¢ok kotii insan olarak goriiyorum. Yani bir kere
diyelim ki istemeyerek de olsa ben bir tane ¢ocugumun kalbini kirarsam ve o ¢ocugun
tiziildiiglinii gérsem yani boyle i¢im ig¢imi yiyor... Yani kizdigim zaman ben soylityorum. Ben
acaba  koti  biri miyim ben  ¢ocuklara  niye  Oyle sey  yaptim.

-(Katilimci 2)

Katilimc1 ¢ocuklarina kizdiktan sonra ¢ocuklarindan gelen olumsuz deneyimlerin de
etkisi ile pigsmanlik yasadigi ve kendisine yonelik olumsuz nitelik atfeden
sorgulamalari sugluluk seklinde degerlendirilebilir. Ayni zamanda “igim igimi yiyor

ifadesi”, duyguyu isimlendirmekte zorlandig1 seklinde yorumlanabilir.

Bir seyde 1srar ediyor ediyor ediyor boyle. Aldim bodyle kucagima hayir diyorum hayir
diyorum. Birak beni birak (taklit de ederek sdyliiyor cocugunu ve giiliiyor) aglamaya falan
bagladi... Bir daha onu yapmam baktim en azindan bu yas grubunda ¢ok sey degil (giiliiyor).

-(Katilimci 3)
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Katilimemin ¢ocugundan gelen olumsuz geri bildirim karsisinda 6tkesini ifade edis
seklinin bu yas grubu i¢in uygun olmadiginmi diisiinmesi ve bir daha yapmayacagini

belirtmesi pismanlik olarak degerlendirilebilir.

Cok nadiren stresim yiikseldiginde gegen giin oldu bir giin Arif gel buraya dedim. Biraz sesimi
yiikselttim ama (giililyor) sonra hemen boyle biraz sey yaptim korktu. Dedim c¢ok daha
bagirmayayim.

-(Katilimei 3)

Ofkelenerek ¢ocuga da bagirarak cagiraraktan degistirmeye calistyorsun... O zaman daha ¢ok
anlatmam lazimdi mesela... Biz bakiyorsun ¢ok otkelenmisiz. E ¢ocuk senden uzaklagmis.
Belki bu gocuk ileride dogru yolu bulacak.

-(Katilimci 4)

Ben birka¢ defa ¢ocuklara karst boyle bacaklarina falan vurmuslugum vardir vesaire ama.
Ondan sonra ya acaba sert mi vurdum? Acaba iste boyle olmasa miydi diye kendimin
liziildigim durumlar olmustur.

-(Katilimci 5)

Seni kisitlayan bir sey. Yani pranga vuruyor sana yani. Seni de 6fkelendiren, sinirlendiren o
zaten. Yani yapmak istedigin seyleri yapamiyorsun. Bir nedeni var. Bu nedene sen sebep
olmussun ve sen bunu disiinmemissin. Ona sinirleniyorsun ona kiziyorsun yani.

-(Katilimci 6)

Katilimc1 6’nin ¢ocugu ile iligkisinde deneyimledigi 6fkenin kendine déonmesi kendini

su¢lama olarak degerlendirilebilir.

4.3.4 Ofke ile basa cikma

Ofke ile basa c¢ikma alt temas1 5 boyutu icermektedir. Bu boyutlar, “Kendini
sakinlestirme”, “Profesyonel destek”, “Sosyal c¢evre destegi”, “Uzaklasma” ve

“Ka¢inma” olarak analiz edilmistir.

4.3.4.1 Kendini sakinlestirme

Katilimecilarin - gocuklar1 ile kurduklari iliskilerinde kullandiklar1 bas etme
mekanizmalarindan biri olarak kendini sakinlestirmeyi kullandiklar1 analiz

sonuglarinda bir alt boyut olarak yer almistir.
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Katilimer 1 bu durumu su sekilde belirtmistir:

Cocuk iste ne yapsin ¢ocuk onu elliyor bunu elliyor buna bakiyor ona bakiyor falan... Cocuk
bu yani.

Katilime1 6fke deneyimi ile karsilastiginda kendini sakinlestirmek i¢in onun bir gocuk

oldugunu kendisi ile olan i¢ konusmasinda hatirlatarak bas etmeye ¢alismaktadir.

Hayatta her sey olur 6fke de var kotii duygular da var yeri geldiginde bunu da biraz sey yapmak
tartisma da var yeri geldiginde.
-(Katilimer 3)

Katilimemin hayatin iginde 6fkenin de kotii duygularin da oldugunu belirtmesi bu

duygular1 deneyimlemeye alan agtig1 seklinde de yorumlanabilir.

Kimi zaman hakli da olabilirim ama sonugta onlar benim gocuklarim. Kontrollii olmam lazim
yani. Onu biliyorum ben onun bilincindeyim. Kendimi ifade edebilmem 6nemli onlara karsu. ..
Kimi zaman iste daha soyle olsun dedigimiz durumlar oluyor ama. Sonugta g¢ocuklar yani.
Bunlarin da boyle steril bir ortamda el bebek giil bebek hi¢ sey olmayacaklari durumlar degil.

-(Katilimc 5)

Ben sadece suna inanmaya basladim. Kendime hep onu sdyliiyorum. Bir insanin hayatini
tamamen sen etkiliyorsun. Omiir boyunca yani. Senin elinde olan bir sey ve bu &miir boyu
hayatim etkileyecek bir seyse dikkat et yani... Bir insanin hayatin1 tamamen degistirmek senin
elinde. Biiyiik bir gii¢ geliyor ondan dolayi. Bu benim kendimi dogru yola yani onun hayatini
da dogru yola sokmak i¢in bir telkin... Sadece boyle elimde bir imkan var. Bunu niye iyi
kullanmayayim. Bu kendime telkin.

-(Katilimci 6)

Katilimer 6, 6fke duygusu ile bag etme mekanizmasi olarak kendini sakinlestirmeyi
kullanmaktadir. Bunun i¢in kendisi ile yaptig1 konusmalarin icerigine dair de bir¢cok

ornek vermistir.

Hep aklima sey geliyor ya dedigim gibi sen de mesela ¢ok sabirsizsin. Bu seni sinirlendiriyor.

Diyorum ki oglum sen de ¢ok sabirsizsin yani. Ondan sonra 6fkemi aliyor yani. Ondan sonra
bir kere hep seyi aklimda tutuyorum. Cocuk ¢ocuk yani mesela seyi ¢cok engelliyorum. Savasa
girmiyorum onla. Hig isim olmaz yani. Ciinkii savaga girdigin an kaybedersin o ¢ocuk. Ondan
sonra onu aklima getirmeye calistyorum. Bagka diyorum ki eger sey olmasini istiyorsan, ileride
Ozgiiven sahibi bir birey olmasini istiyorsan bagirip sey yapmayacaksmn yani. O an
kisitlamayacaksin. Onu aklima getiriyorum... Onlar 6fkelerimi sey yapiyor ya dizginliyor
yani. Boyle deliler gibi ¢ildirmiyorum yani.
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4.3.4.2 Profesyonel destek

Katilimeilarin - ¢ocuklar1 ile kurduklart iliskilerinde kullandiklart bas etme
mekanizmalarindan biri olarak profesyonel destek almayi kullandiklari analiz

sonuglarinda bir alt boyut olarak yer almistir.

Arastirmaci, katilimer 1°e ¢ocuklariyla olan 6fke deneyimi sonrasinda ne yaptigini

sordugunda katilimcinin verdigi 6rnekler su sekildedir:

Biz ufak bir olay yasadik Ilgaz'in bir kresinde. Buradaki kreslerinden. Psikologa da gittik onun
iizerine Ilgaz’la alakali. Bir arkadasinin ona uyguladig: bir siddet. Kabaca dyle diyebilirim.
Aglamis sadece aslinda keske geri cevap verseymis... Baba olarak biraz daha vurdulu kirdilt
oyunlar iste benim Ilgaz’la oynamam gerektigini falan soyledi giires falan tarzi. Onlari
yapmaya basladik sonrasinda.

Katilime1r gorlismenin akisi igerisinde ¢ocugunun kresinde yasadigi olumsuz bir
deneyim sonrasinda kresin tutumundaki olumsuzluk sebebiyle 6fkelendigini
belirtmistir. Bunun iizerine bir uzman olan psikologdan profesyonel destek alarak bu

durumla bas etmistir.

Dolayisiyla psikologlarin bile bu oyun bagimliligindan haberleri yokken biz bu sorunla
miicadeleye baslamistik ve nasil yapilacagini da biz de bilmiyorduk. Sordugumuz psikologlar
da bilmiyorlardi. Hatta benim sordugum psikologlar 2 3 sene sonra abi siz nasil yaptiniz da ne
oldu falan diye bize fikir sormaya basladilar. Hani ¢ilinkii neden? Biz ilk oyun bagimlisi olan
belki nesil oldu bizim ¢ocuklar. Psikologlara 2 3 sene sonra herkes gelmeye baslad.

-(Katilimci 4)

Cocuk psikologu, psikolojisiyle ilgilenen birini dinledigin zaman. Doktor neyse. Zaten bunu
oneriyor. Sen de diyorsun ki ulan 6neriyorsa dogrudur. Yapabiliyor musun? Yapmaya c¢alig
yapiyorsun bu kadar.

-(Katilimci 6)

4.3.4.3 Sosyal cevre destegi

Katilimcilarin - ¢ocuklar1 ile kurduklari iliskilerinde kullandiklar1 bas etme
mekanizmalarindan biri olarak sosyal c¢evre destegini kullandiklar1 analiz

sonuglarinda bir alt boyut olarak yer almistir.
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Katilimer 1, sosyal destek alma bas etme mekanizmasini kullandigi bir 6rnegi su

sekilde ifade etmistir:

Bizde yemek baya problemliydi bir sireye kadar. Yemeklerde yemeyince bizi g¢ok
kizdirtyordu... Benim gibi esleri okulda ama babalar ailede ¢ocuk bakiyor ev isleri ile
ilgileniyor onlarla ¢ocuklar1 gezdirdigimizi hatirlarim. Parklara gétiirdiigimiizii babalar ve
cocuklar iste gibi hani grup olarak. Onlara sordugumu hatirlarim ya bizimki yemiyor siz nasil
yediriyorsunuz. Biz sdyle yapiyoruz boyle yapiyoruz. Atryorum iste mesela yemek yaparken
o da yaninda dursun izlesin seni... Dahil olsun siirece, yemek yapma siirecine. Birak o yesin
cok fazla miidahale etme. Birak o kendi yiyecekse yesin. A¢ kalsin gerekirse bir sey verme, bir
sonraki yemek vaktine kadar falan. Bunlara hep boyle hem onlarin vesilesiyle 6grenmistim.
Yardimlartyla.

Katilime1 gériisme akisi igerisinde baba olduktan bir siire sonra esinin bir {iniversitede
caligmast ile kendisinin meslegini yapmay1 birakip ¢ocuklarla ilgilendigini, bu noktada
cocuguyla iligkisinde yemek yeme davranisi ile ilgili sinirlendigini fark edip zorluk

¢ektiginde de kendisi gibi olan babalardan destek aldigini belirtmistir.

Arastirmaci katilimci 2’ye ¢ocuklartyla olan iliskisinde 6fke deneyimi sonrasinda ne

yaptigini sordugunda katilimei 2 bununla ilgili su 6rnegi vermistir:

Icimden yasityorum ama bu aksam ben gidince bu saatte herkes yatagina gegmisti ya
kimseye neden sigara i¢tiniz demedim. Ben annelerine dedim. Birisi orada sigara gene
igmis diye.

Katilime1 esinden destek alarak bir sosyal destek alma davranisinda bulunmustur.

Katilime 6 ise bu durumu su sekilde ifade etmistir.

Duygulardan ¢ok hoslanan biri degildim (duraksadi degil ve degildim arasinda) hala degilim.
Ona galistyorum. Zorlamayla yapiyorum. Ya ben normalde sey yapmam. Oziir dilemem gidip
de 6ziir dilemezdim yani sey yapmazdim. O da seyin etkisi ¢ok oldu... Ondan sonra bu biraz
seyle konusmakla oldu. Mert’le konusma ile oldu. Dedi ki ya bak bak su su niye boyle
yapiyorsun filan gibi. Ondan sonra sey mesela kendince ddev vermisti. Ya bir sey oldugunda
konus soyle veya duygularimi gostermeye c¢alis. O o6dev gibi geliyor bana. Ama artik
basarabiliyorum. Artik daha kolay yani. Ciinkii ilkinde ¢ok zor. ikincide iigiinciide ¢ok zor.
Artik zor gelmiyor mesela. Degisti. Son zamanlarda daha ¢ok degisti.

Katilimer ¢ocuguyla olan iliskisinde zorlandig1 bir durumun istesinden gelebilmek

icin arkadasindan sosyal destek alma bas etme mekanizmasini kullanmistir.
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4.3.4.4 Uzaklasma

Katilimecilarin - ¢ocuklar1 ile kurduklart iligkilerinde kullandiklar1 bas etme
mekanizmalarindan biri olarak uzaklagsmay1 kullandiklar1 analiz sonuglarinda bir alt

boyut olarak yer almistir.

Onu higbir sekilde baskilamiyoruz olabildigince aglamak istiyorsa agliyor, aglayabilirsin
diyoruz. Bazen artik ¢ok fazla bunu da artik yeter liitfen aglama dedigimiz falan da oluyor.
Iste yine 6grendigim kadariyla ilk 6fkelendiginde ilk iste cok aglama ndbetine girdiginde ok
fazla  konugsmamaya  calisip  sonra  sakinlesince ~ konusmaya  ¢alisiyoruz.

-(Katilimer 1)

Bir kere ¢ocuk ¢ok ofkelendiren bir sey ve 6fkelendigin zaman eger ¢ok vakit gegiriyorsan
sikint1. Yani ¢ocukla ¢ok vakit geciriyorsan biitiin giiniinii aliyorsa. Ofkelenmemen imkansiz
ve ofke derecen ¢ok artiyor. Onun igin yeteri kadar uzak duracaksin. Sabah okuluna
birakacaksm. Okuldan aldiktan sonra bir saat vakit gegireceksin. Daha sonra iste yatmasina
kadar iste yine birine paslama sansin olacak. Paslayacaksin. Yatmaya yakin yine alacaksm...
Su an artik ofkelenince uzaklagmaya calistyorum.

-(Katilimci 6)

Katilimemin ¢ocugu ile yasadigi 6fke deneyimindeki duygusunu deneyimlerken bu
duygusunun farkinda olup ona yer acarak iliski kurdugu gozlenmistir. Ofke
duygusunun kacinilmast gereken bir duygu olarak degil de yikici olmadan da
deneyimlenebilecek bir duygu olarak davramisini  diizenledigi belirtilebilir.

Katilimcinin belirli dizeyde mesafe koyarak ofkesi ile bas ettigi sdylenebilir.

4.3.4.5 Kacinma

Katilimcilarin - ¢ocuklar1 ile kurduklart iliskilerinde kullandiklar1 bas etme
mekanizmalarindan biri olarak kacinmay1 kullandiklar1 analiz sonuglarinda bir alt

boyut olarak yer almistir.

Ben aslinda ¢ok oOfkelenmiyorum. Dedigim gibi 6fke noktasinda ¢ok saglikli bir yerde
olmayabilirim. Alakasiz yerlerde bazen o6fkelenebiliyorum. Genelde ¢ogu seyi sindiririm.
Ofkeden ziyade. Canim sikilir... Cocuguma da zaten genelde dfkelenmiyorum bikiyorum
yani... Biktirmak gibi oluyor. Ya niye boyle bunu yapiyorsun gibi (giilityor). Bikmak gibi yani.
Bikma seyi. Ofke denebilir yine

-(Katilimer 3)
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Katilimer 6fke duygusu igin can sikintisi, bikma gibi ifadeler kullanmasi hatta
sOyleminin basinda hi¢ 6fkelenmedigini sdylemis olmasi1 6fke deneyiminden kagindigi
yoniinde degerlendirilebilir. Alakasiz yerlerde 6fkelenmesini yok saydigi, gormezden
geldigi, sindirdigi, rahatsiz edici 6fke deneyimlerinin birikmesi sonucu meydana

geldigi seklinde yorumlanabilir.

Ya kiziyorum, kiziyorum, kiztyorum sonra da devam ederse simdilerde konusmuyorum.
Eskiden hani kiziyorduk bitiyordu. Hani konusmama olmuyordu. Ama simdi bu sefer atiyorum
bir giin konusmuyor mesela. Cok da bakiyorum mesela degismiyor ger¢i. Degismeyince de
hani kizma azalttik konusmamayi, yani takmiyorsun artik hani. Mesela eskiden takiyorum...
Hani ofke diyorsun ki bana ne artik.

-(Katilimc 4)

Katilimcinin 6fke deneyimi sonrast konugsmama davranisi 6fke ile bas etmek icin
kendini izole ederek pasif agresif bir tutum benimsedigi seklinde degerlendirilebilir.
Sonrasinda ise “takmiyorum” seklinde ifade ettigi durumu da rahatsiz edici buldugu

durum karsisinda duygusunu yok sayarak ka¢indigi seklinde yorumlanabilir.

4.4 Babalarda sefkat duygusunun deneyimlenmesi

Aragtirmaci, katilimcilarin sefkat deneyimlerini derinlemesine kavramak i¢in kendi
babalar ile olan iligkilerinde babalarinin sefkatlerini nasil ifade ettiklerini, kendilerinin
cocuklari ile olaniliskilerinde sefkatlerini nasil ifade ettiklerini, ne sekildeyasadiklarini,
sonrasinda ne yaptiklarmi ve sefkat duygusunu deneyimledikleri zamanlarda
kendilerini algilayislarin1 sormustur. Babalarda sefkat duygusunun deneyimlenmesi
iist temas1 kendi iginde 2 alt tema igermektedir. Bu temalar, “Sevgi gdsterme bi¢imi

olarak sefkat” ve “Oz elestirinin uzantisi olarak oz sefkat” seklinde analiz edilmistir.

4.4.1 Sevgi gosterme bicimi olarak sefkat

Katilimcilarin  ortaklasan sekilde c¢ocuklar1 ile kurduklar iliskilerinde sefkat
deneyimlerinin sevgi gosterme bi¢iminde ortaya ¢ikmasi bir alt tema olarak analiz

edilmistir.
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Arastirmact Katilime1 1’in babasi ile olan iligkisinde babasinin sefkatini nasil ifade

ettigini sordugunda katilimc1 bunu su sekilde ifade etmistir:

(Duraksama) Pek duygu ifade etmezdi ya. Pek duygularini ifade ettigini hatirlamam ne sefkat
olsun ne yani (duraksama)

Arastirmacinin sefkat deneyimlerini sordugu bolimde katilimci st paragraftaki
ifadelerinden sonra babasimin 6fkesini nasil ifade ettigini anlatmaya baglamistir.
Arastirmaci sonrasinda “Sefkate dair zihninize bir sey gelmiyor mu?” diye sordugunda

katilimer su sekilde ifade etmistir:

Pek gelmiyor igin dogrusu. Ya biraz uzakta kaldik... Aman aman ayda bir iki kere falan
goriisiirdiik. Oyle.

Katilimer 1, ¢ocuguyla olan iliskisinde sefkat deneyimini su sekilde ifade etmistir:

Cok ilging bende fazla sefkat var tabiri caizse hatta fazla... Bence ben ¢ok fazla ona onu
sevdigimi soyliiyorum... Fazlasiyla hem fiziksel olarak hem s6z olarak ifade ederiz. Severiz...
Ondan da bize ayn1 sekilde atiyorum seni ¢ok seviyorum der. Lale bile seni ¢ok seviyorum
falan tam diizgiin konusamasa da ona da ¢ok fazla soyliiyoruz. Seni ¢ok seviyorum falan diyor
geliyor opiiyor bir anda durduk yere falan.

Katilimci, babasi ile olan iligkisinde herhangi bir sefkat deneyimi hatirlamazken kendi

cocugu ile iliskisinde kuvvetli bir sefkat bagindan bahsetmistir.

Katilimci 2 ise babasiyla iligkisinde babasinin sefkatini ifade edisini su sekilde ifade

etmistir:

Valla sefkat onu diisiindiigiin zaman zaten babay: bilirsin. Yani baba gergekten biitiin
cocuklarina arasinda siirekli bana dua ediyor. Olum diyor iyi ki varsin diyor. Ben diyor
bakiyorum Ki diyor biitiin kardeslerinin iginden en ¢ok diyor aileyi diisiinen diyor sensin diyor.

Katilimcinin babasinin sefkatini ifade etmesine dair verdigi 6rnek babasinin kendisini
digerlerinden farkli gérmesi olmustur. Katilimcinin goriisme akisi igerisinde de
duygularini isimlendirmekte zorluk ¢ektigi ve sorulara daha ¢ok olay bazli drnekler

verdigi gézlemlenmistir.
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Katilimer 2 gocuklari ile olan iligkisinde sefkat deneyimini su sekilde ifade etmistir:

Simdi ben kendimden ¢ok ¢ocuklarimi diisiiniiyorum yani. Yani yeri geldigi zaman yemesem
de onlara yediriyorum, igmesem onlara igiriyorum... Valla ben kizlarima sefkatimi
gosteriyorum. Mesela ben soyliiyorum hatta diin aksam da sdyledim. Bak kizim dedim.
Herhangi bir ihtiyaciniz olursa direkman bana séyleyin diyorum.

Katilimemin sefkat deneyimini, ¢ocuklarini diisliniip onlarin sikintilarint gidermek
seklinde algiladig1 soylenebilir. Babasi ile kurdugu sefkat iliskisinde de aileyi en ¢ok
diisinen ¢ocuk olmasi iizerinden benzer bir iliskilenme oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Katilimci 3 ise babasinin sefkatini gosterdigi alanlart su sekilde ifade etmistir:

Baya boyle sarilir eder. Ozledigini belirtir. Cocukken de yine bunu seyden anliyordum. Bana
sarilir s0yle isten geldiginde vs. 6piip koklard: zaten yani.

Katilimcinin babasi ile olan iligskisinde sefkat deneyimini anlatirken siklikla babasinin
da sdyleme seklini taklit ederek, bir¢ok yerde giilerek, keyifli bir ses tonu kullanarak
anlattigi gozlenmistir. Kendisinin bunaldigi zamanlarda babasinin = sikintisini
hafifletmesi i¢in aktivitelerde bulundugu bir 6rnek vermesi hem fiziksel temasla hem
sozel olarak sefkatini ifade ettigi 6rnekleri vermesi babasi ile iliskisinde birgok sekilde

bu sefkati deneyimledigi seklinde degerlendirilebilir.

Katilimci 3 ¢ocugu ile iliskisinde deneyimledigi setkat deneyimlerini su sekilde ifade

etmistir:

Ya sefkat deyince sevgi anliyorum. Dogru mu anliyorum... Onla vakit gecirmeye gayret
ediyorum... Ona zaman ayirmaya calistyorum. Bunun birinci sefkat seyi olarak goriiyorum.
Onun disinda tabii bunun ifade bigimleri var. Yani iste sariltyorum, 6piiyorum, kokluyorum
vs. biraz o tarzda oyunlar yapiyorum.

Katilimc1 ¢ocuguna zaman ayirmanin birinci sefkat alan1 oldugunu belirtmistir. Ayni
zamanda sefkatini fiziksel olarak da ifade etmistir. Babasinin sefkatini ifade edis sekli

ile benzer sekilde ¢cocuguna sefkatini 6pmek, sarilmak gibi fiziksel temaslarla
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gosterdigi gozlenmistir. Arastirmacit katilmer 3’e sefkat gosterdigi zamanlarda

kendisini nasil algiladigini sordugunda katilimer bunu su sekilde belirtmistir:

Boyle gergekten sicakkanli daha boyle sevgiyle yaklagmaya calisan bir insamim Oyle
goriiyorum yani. Hani babam bana sevgisini gosteriyor beni seviyor bunu Oyle goriiyorum
kendimi digaridan... Onla gecirdigim vakit keyif veriyor o ayri onunla vakit ge¢irmek onunla
bir yerlere gitmek 6zellikle bir etkinlik bir yerlere gitmek biraz daha onun agik¢a mutlu oldugu
seyler daha da mutlu ediyor.

Katilimc1 bu deneyimle kendisini mutlu olarak algiladigini belirtmistir. Ayni1 zamanda
bu deneyimlerden dogrudan keyif aldigini, gocugunun kendisini sevgisini gosteren biri
olarak algiladigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda katilimc1 da kendisini sicakkanli ve
sevgisini gosterebilen biri olarak gordiigiinii ifade etmistir. Bu ifadeler katilimcinin
deneyimledigi sefkatin, duygusal tatmin yaratan bir etkisi oldugu seklinde

degerlendirilebilir.

Aragtirmaci, Katilimci 4’e babasiyla iliskisinde babasinin sefkatini nasil ifade ettigini
sordugunda katilimcinin bir siire sessiz kaldig1 gozlenmistir. Sonrasinda arastirmaci
farkli ifadelerle ayn1 soruyu sorduktan sonra yasadigi sefkat deneyimlerini su sekilde

ifade etmistir:

Ya babam mesela bizi hep birileri geldiginde iste bu X’de okuyor diye bdyle hep sey yapar.
Baskasina anlatir mesela. Hani biz oradan sefkati oradan yakaliyoruz mesela... Sey yok hani
boyle kafani oksayayim falan yle bir yaklagim yok.

Katilimcinin “sefkati oradan yakaliyoruz.” seklindeki ifadesi dogrudan sefkatin sozlii,
fiziksel gibi yollarla ifade edilmemesi sonucu kendi varsayimlar1 ile bularak
deneyimledigi seklinde degerlendirilebilir. Aragtirmaci, bagka sefkat deneyimine dair
ornekleri sordugunda katilimcinin goriisme boyunca birgok kere sessiz kaldigi
gbzlemlenmistir. Ayn1 zamanda zaman zaman sorulari nasil cevaplamasi gerektigine
dair arastirmaciya sorular sormustur. Bu durum arastirmacidan destek alma ihtiyaci ile

veya otorite figiirii olarak goriiyor olabilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Katilime1 4, ¢ocuklartyla iliskisindeki sefkat deneyimini su sekilde ifade etmistir:
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Bir de biz simdi ¢ok yakin ilgi... Sefkat noktasinda bizim aslinda bir sey olmustur. Yani hep
bir sefkatim olmustur yani... Hani ¢ocuklar beni hep sey goriir zaten. Hani iyi baba hani,
yumusak baba. Bizi koruyan baba.

Katilimc1 5 ise babasiin sefkatini ifade edisini su sekilde belirtmistir:

Bizi severdi, oksardi, 6perdi. Ya da iste tabii sarilird1.

Katilimcinin babasit ile iligkisindeki sefkat deneyimini anlatirken, babasinin vefat ettigi
anty1 anlatmaya bagladiginda gozlerinin doldugu, sesinin titremeye basladigi aym
zamanda babasi ile olan anilarini hayranlikla ifade ettigi gozlenmistir. Babasinin

sefkatini fiziksel olarak da sozel olarak da ifade ettigini belirtmistir.

Katilimer 5 ¢ocuklariyla iligkisinde deneyimledigi sefkat duygusunu su sekilde ifade

etmistir:

Hep birbirleri ile vakit geciriyorum... Sariliyorum ¢ocuklara, onlara sevdigimi soyliiyorum.
Iste ne bileyim &piiyorum ya da kucakliyorum. Bundan da mutluluk duyuyorum.

Katilimc1 babasinin sefkatini gdsterme bigimi ile benzer sekilde kendi ¢ocuklariyla
vakit gecirdigini, fiziksel ve sozel olarak sefkatini ifade ettigini dile getirmistir. Bu

deneyimden de mutluluk duydugunu belirtmistir.

Katilimc1 6 babasi ile olan iliskisindeki sefkat deneyimini su sekilde ifade etmistir:

Bence onun o ¢ok konugmasinin sebebi seydi. Yani korktugu i¢in. Hani aslinda icerisinde onun
sefkat de var. Ondan sonra sefkatli bir adamdi ya. Hissettiriyor muydu? Boéyle ¢ok
hissettiriyordu ama hareketleri ile degil yani. Onu hissedersin ya. Gelip de boyle hani bdyle
iste sarilma, opme. Oyle cok seyimiz yoktu ki ben sevmem zaten. Ondan sonra ama
hissediyordum, hissederdim yani sefkatini.

Katilimcinin bu ifadeleri, kendisinin sefkati, sarilma ve 6pme ile iliskilendirip bunun
yoklugundan bahsettigi seklinde yorumlanabilir. Bu anlamda olumsuzlama savunma

mekanizmasini kullandig1 sdylenebilir.

Katilime1 6 ¢ocugu ile kurdugu iliskide sefkat deneyimini su sekilde ifade etmistir:
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Cocugum su istedigi zaman elindeki isi birakip o an su veriyorsam bu. Kaliteli zaman bu.
Sefkatse evet sefkat bu. Bak oglum isi birakiyorum ya arkadasinla konusurken ¢ocuk devamli
ozellikle o yaslarda bélmeye ¢alisiyor, o da girmeye caligiyor vs. tutup seni dinliyorum ama
bir bekle. Bak simdi bir sey konusuyorum demek. Sefkat bu. Onu yok saymamak bu. Bu
kadar... Sarilma daha ¢ok dokunma. Mesela se¢enck sunma. Gotii boklu 4 yasindaki ¢ocuk
benim kararim dedigi zaman iyi tamam demek. Sabah kahvaltt yapmak istemiyor. Okulda
acikacagini biliyorsun ama iyi sen bilirsin deyip gondermek. Bunlarin hepsi sefkat yani...
Sefkat gosterme ise hani dnceden ¢ok sarilip sey yapmazdim. Simdi sarilip bogusuyorum vs.
Yani sey olarak tensel olarak da gdsteriyorum yani. Mesela ¢ok sey yapmiyor dnemsemiyor
gibi ben de ¢ok sey yapmazdim. Iste seni seviyorum demek. Yani mesela diyorum yani. Iste
cok tatlisin demek hepsi sefkat.

Katilimcinin ¢ocuguna olan sefkatini sozel ve fiziksel olarak gostermesi, cocugunun
hem duygusal hem fiziksel ihtiyaglarin1 goézettigi seklinde yorumlanabilir. Ayni
zamanda secenekler sundugunu belirtmesi ¢ocuguna se¢im yapabilmesi igin alani
act1g1 seklinde degerlendirilebilir. Ayni1 zamanda 6nceden yapmadigi birtakim sefkatli
davraniglart bu deneyimle beraber yaptigini belirtmistir. Bu durum sefkatle kurulan
iliskinin katilimcmin da davranislarinda olumlu anlamda degisimlere sebep oldugu

seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmaci ¢ocugundan gelen geri bildirimlerin nasil oldugunu ve bunun kendisini

algilayisindaki etkisini sordugunda, katilime1 bunu su sekilde belirtmistir:

Ahmet ¢cok mutlu bir ¢ocuk. Ciinkii ¢ok sevildigini biliyor, farkinda yani... Okuldaki psikologu
da 6yle diyor. Ogretmenleri de dyle diyor. Sey diyorsun iste ya sanirsam simdiye kadar
bagardim insallah devamu gelir.

Katilime1, goériisme esnasinda ¢ocugunun mutlu bir g¢ocuk oldugu ve kendisinin
simdiye kadar basardigini ifade ettigi sirada giiliimseyerek daha giir ses tonu kullandig1

gbzlemlenmistir.

4.4.2 Oz elestirinin uzantis1 olarak 6z sefkat

Babalik deneyiminin babalarin iizerindeki etkilerinden birinin de 6z sefkat oldugu
analiz edilmistir. Kimi katilimcilar kendilerine kars1 6z sefkatli yaklagmay1 baba olma
deneyimi ile gelistirdiklerini belirtmis olsa da kimi katilimcilar kendilerine kars1 6z
elestirel tutumlarmin 6n planda oldugunu belirtmistir. Oz elestirel tutumun &n planda

olmadigi katilmcilar dahi 6z sefkat deneyimlerinden bahsederken 6z elestirel ifadeler

66



kullanmigtir. Katilimcilarda gozlemlenen bu ortak tutum, 6z sefkatin 6z elestirinin

uzantist seklinde ifade buldugu seklinde bir alt tema olarak analiz edilmistir.

Genel olarak katilimcilara 6z sefkat deneyimleri soruldugunda aragtirmacidan destek
alma davranislarinda bulunarak ne demek oldugunu bilmediklerini ve arastirmacinin
kendilerine bunu tanimlamasini talep etmislerdir. Kimi zaman arastirmaci,
fenomenolojik alanda kalmak amaciyla tanimlayici olmayan daha ¢ok betimsel olan
sorularla sorularin bi¢cimini degistirerek sorsa da her seferinde bilmediklerini belirten
katilimcilara 6z sefkatin tanimini yapmistir. Arastirmaci, katilimeilara 6z sefkati su
sekilde tanimlamistir: “Yetersiz, eksik, basarisiz hissettiginiz deneyimleriniz
karsisinda kendinizi sert ve kati sekilde elestirmek yerine kendinize karsi daha
anlayish ve toleransh olup deneyiminize nazikge yaklasabilmeyi iceriyor aslinda.
Mesela ¢ocugunuzla iliskinizde bas etmekte zorlandiginiz bir durumda bir hataniz
karsisinda tamam ben de her insan gibi her baba gibi hata yapabilirim demek gibi.” Bu
anlamda goriismelerin, katilimcilarin kendileri ile temas etmeleri agisindan onlara bir

alan agtig1 yorumu yapilabilir.

Arastirmact Katilmer 1’e¢ ¢ocugu ile olan iliskisinde 6z sefkat alanlarini nasil

deneyimledigini sordugunda su sekilde belirtmistir:

Kendi icimde mi kendi agimdan mi... Cok bilmiyorum ya. Uzerine diisiindiigiim bilingli olarak
yaptigim bir sey yok kendime dair 6z sefkat anlaminda... Bilmiyorum acaba kendine sefkat
derken neyi kastettin... Aklima sey geldi benim sadece. Kendine vakit ayirmak. Kendine iyilik
yapmak hani gibi bir sey geldi. Onu da ¢ok fazla yapmiyorum isin dogrusu.

Arastirmaci katilimciya 6z sefkat deneyimini sordugunda katilime1 saskinlikla bir siire

bekledi daha sonrasinda bilmedigini ve iizerine hi¢ diistinmedigini belirtmistir.

Evet lizerine diigiinmek lazim ya sen deyince simdi baya bir yeni bir konu agild1 kafamda yani.
Cok bilingli hareket ettigim bir sey degil. Onu fark ettim. Kendime yiiklendigim mevzular var
mi1? Aslinda var, evet. Kendimce sorumsuzlugum ¢ok... Aslinda kendimle kurdugum iligki o
acidan ¢ok da saglikli bir iliski degildi herhalde ya mesela sey de var iste yine o 6zgiiven
eksikligi, kendimde gordiigiim iki en biiylik problem var benim bence. Bir 6fke kontrol iki
ozgiiven eksikligi.
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Katilimer arastirmaciya 6z sefkatin ne oldugunu sorduktan sonra arastirmacinin
aciklamasi sonrasinda kendini elestirdigi alanlar1 6rnek olarak vermistir. Kendine
sefkatle davranmak noktasinda beceri eksikligi oldugu fakat bunu gelistirmek i¢in

cabaladig1 seklinde degerlendirilebilir.

Katilimer 3 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

Kendime sefkati ¢cok anlayamadim. Nasil yani neyi soruyorsunuz tam... Kendime ¢ok
toleransli bir insanim bir yoniiyle. Bir yoniiyle ¢ok toleranssizzm... Bazen kendime ¢ok
kiziyorum... Bazen de hani ben insanim olabilir... Orada bdyle bir dengesizlik var aslinda.
Uglar arasinda bir gidis gel var. Bunu stabilize etmeye ¢alistyorum yani. Orada da o tiir bir
denge saglamaya g¢alisiyorum... Yine de kendime biraz sefkat gosterdigimi diigiiniiyorum ya
fazla serbest. Sefkat demek tam dogru mu bilmiyorum ama fazla bir serbestlik oldugunu
distiniiyorum. Bunu dengelemeye calisiyorum ama ¢ok kastigimda da ¢ok kistigimda da bu
sefer de patliyor bunun farkindayim.... Hatalarim var. Hatalarim olabilir. Ama hatasiz da ¢ok
az hatasi da olan bir insan da olabilir. Su anda hatali ben buradayim. O hatasizliga dogru
ilerlemem gerekiyor. ilerlemiyorsam bu benim problemim. Oyleyse bu cok sefkat gdsterecek
bir durum degil. ilerliyorsam okey.

Katillmemin 6z sefkatli davraniglarinin oldugu gozlemlenmistir. Bu yaklasim
sonucunda da eksik olan yanlarini daha dengeli, yavas, ulasilabilecek hedefler koyarak
yaptig1 seklinde degerlendirilebilir. Ote yandan katilimei, kendine karsi olan 6z

sefkatli alanlar1 6z elestirel alanlar ile ifade etmistir.

Katilimc1 4 de bu durumu su sekilde belirtmistir:

(Durakstyor, giilityor) Kendine sefkat hi¢ diisiinmemistim yani. Kendine sefkat ne demek?
(Giilimsiiyor ses tonu diistiyor) Yani bu ¢ocuk ve ben ¢ok kizarsam ya da c¢ok sefkat
gosterirsem simarirsa evi terk eder. Boyle bir benim bakis agim yok. Dolayisiyla aile igin
yaptigim her sey. Yani ben 6zveri olarak gérmiiyorum. Ben bunu yapmam lazim yapiyorum.
Hani sefkat yani liziiliiyorsun, kiziyorsun ama hani kendimi iste soyle bir sefkatlendireyim.
Hani bdyle bir seyim yok yani. Ayni1 bosanma drnegindeki gibi hi¢ ben bdyle ¢ok fedakarlik
yapiyorum bu aileye. Benim hatirimi bilmiyorlar. Beni sevmiyorlar, saymiyorlar. Boyle bir
diistincem hig¢ olmadi.

Katilimci kendine sefkat deneyimini yalanin icat edilmesi, bosanmanin icat edilmesi
gibi ornekler tizerinden ifade etmistir. Bu baglamda ailesi i¢in yaptiklarini 6z veri veya
fedakarlik olarak gérmedigini, “kendimi bir sefkatlendireyim” gibi bir seyi olmadigini
ve bunu diisiinmedigini de belirtmistir. Katilimcinin bu ifadeleri kendisine kars1 6z

sefkat deneyimlerinin olmadigi veya az oldugu seklinde yorumlanabilir. Olumsuzlama

68



seklinde bir savunma mekanizmasi kullandig1 sdylenebilir. Arastirmaci, 6z sefkatin ne

oldugunu tanimladiktan sonra katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

(Yavas ve ses tonu diisiik) Yok yok onu ¢ok gérmiiyorum yani. Hani mantiksal sey oradan
geliyor. Yani ¢ok duygusal degilimdir o konuda. Olabilir falan hani sen neyse... Burada ¢ok
ben bir sey hani gegmise doniip hani 0 zamanlar yaptigin sdyle dogruydu boyle dogruydu diye
kendi kendimi boyle teselli etmem. Yani o sefkatse o. Cok yapmiyorum yani. Kendime ya da
olsun falan. Hani daha ¢ok mantiksal diizlemde yaklagiyoruz orada.

Katilime1, daha 6nce hi¢ diisiinmedigini ve ne oldugunu bilmedigini belirttikten sonra
arastirmact taniminmi yaptiginda da zihnine daha ¢ok olumsuz ¢agrisimlar gelmistir.
Katilimcinin konusma esnasinda duraksamalari, bilmedigini belirttigi zaman ses
tonunun diismesi, giliimsemesi gibi bedensel birtakim durumlar yasadig

gozlenmistir.

Katilimer 5°in bu durumu ifadesi su sekildedir:

Valla kendime karst ¢ok sefkatli degilim. Ya da iste insan kendine daha karsi daha acimasiz
oluyor. Disaridan géremedigi i¢in. Belki ac1 da verse kendini daha ¢ok yiiklendigi de oluyor.
Maddi olarak da manevi olarak da. Kimi zaman da belki bizim de gergekten sefkate ihtiyacimiz var.
Ama onu iste hani simdi benim babam ve annem vefat ettigi i¢in. Bir tek Ezgi’nin annesivar
bizde biiyiik olarak. Belki ondan gérmeye ¢alistyoruz. Iste bir anne olarak sonucta. Ya da
esimden gérmeye calistyorum belki onu.

Katilimcinin kendisine karsi ¢ok 6z sefkatli olmadigini, kendisine karsi daha acimasiz
olup yiiklenebildigini belirtmesi ve bu noktada aslinda bunun ihtiya¢ duydugu bir sey
oldugunu ifade etmesi kendisine dair farkindalik sahibi oldugu seklinde
yorumlanabilir. IThtiyacin1 dile getirme ve bu ihtiyacini esinden ve annesinin esinden
gormeye cabalamasi da duygusal alandaki ihtiyaglarmi karsilayabilmek icin caba

icerisinde oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Katilimc 6 ise bu durumu su sekilde ifade etmistir:

Yani ne desem bilemiyorum yani. Kendime olan sefkat. Sanirsam 6nceden ¢ok iste ya
yargilardim. Sevmedigin bir isi yaptyorsun. Eger su anki seyi ise ¢cok iyi donemime rastladin.
Ciinkii istemedigim bir seyi yapmiyorum. Ondan sonra mutluyum. Ciinkii planlarim var
kendimce... Beni destekleyen biri var. Biiyiik bir lLiks. Ailem oyle... Demek kendime
sefkatliymisim Ki 6yle bir karar almigim. .. Eger degisme ise 6nceden mesela seyi hatirliyorum.
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Mesela cizgilerim varmis. Yargiliyormusum ve yargilamadigimi kabul ediyormusum... Ama
artik onlarin olmadigini gergekten biliyorum... Hep bir seydir ya. Insanin kendini diisiinmesi
kendine soru sormasi ¢ok zordur. Hep kacar falan yani. Daha fazla ben onu yapmaya
calistyorum sadece. Daha fazla kendine soru sormak. Daha fazla kendini diisiinmek, hep
kendine sey sorusunu sormak. Mutlu muyum degil miyim? Bir sormak. Ondan sonra bence
yoniimii bulduran seyler bunlar.

Katilmer 6nceden kendisini ¢ok¢a yargiladigini fakat artik kendine sefkatle
yaklastigini belirtmistir. Bu degisimde esinden ve kendi ailesinden aldig1 destegi de
vurgulamistir. Zor olsa da genelde insan hep kagsa da bunu daha ¢ok yapmaya
caligsarak yoniinii buldugunu artik bunun da kendisini mutlu ettigini belirtmistir.
Katilimcinin zaman igerisinde kendisini yargilayan bir yerden 6z sefkatli bir tarafa

dogru yoneldigi sdylenebilir.

70



5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismada, babalarin g¢ocuklariyla iliskilerinde ortaya c¢ikan o6fke ve sefkat
duygularinin, babalarin 6znel deneyimleri iizerinden derinlemesine incelenmesiyle
zengin veriler elde edilmistir. Aragtirmaci bu baglamda, 6 baba ile yaklasik 90 dakika
stiren yart yapilandirilmig goriismeler yapmistir. Katilimcilarin yas aralign 31-48
arasindadir. Goriismeler, Yorumlayici Fenomenolojik Analiz yolu ile analiz edilmistir
(Smith ve Osborn, 2003; Smith vd., 2009). Bu analizin sonucunda 4 iist tema ve 11 alt
tema elde edilmistir. Bu temalar, sirasi ile ‘Babalik hissi’ (Bu st tema 3 alt temay1
icermektedir: “Dogumdan sonra gelen babalik hissi”’, “Dogumdan sonra degisim” ve
“Dogumdan sonra kendisi ile karsilasma”), ‘Babayla iliskinin babalik deneyimine
etkisi’ (Bu Uist tema 2 alt temay1 icermektedir: “Karsit tutum gelistirme” ve “Rol model
alma”), ‘Babalarda ofke duygusunun deneyimlenmesi’ (Bu st tema 4 alt temay1
icermektedir: “Ofke duygusunun kékenleri” (Bu alt tema 3 boyutu igermektedir:
“Korumacilikla gelen ofke”, “Uziintii duygusunun ifadesi olarak éfke”ve “Israr
sonucu meydana gelen dfke”), “Ofkenin ifade edilme bicimi”, “Ofke sonrasigelen
sucluluk/pismanlik duygusu” ve “Ofke ile basa ¢ikma” (Bu alt tema 5 boyutu
icermektedir: “Kendini sakinlestirme”, “Profesyonel destek”, “Sosyal ¢cevre destegi”,
“Uzaklasma” ve “Ka¢inma”) ve son olarak ‘Babalarda sefkat duygusunun
deneyimlenmesi’ (Bu iist tema 2 alt temay1 icermektedir: “Sevgi gdsterme bigimi
olarak sefkat” ve “Oz elestirinin uzantisi olarak 6z sefkat”) olarak belirlenmistir
(bknz. Tablo 2). Bu boéliimde, bulgular bélimiinde analizi yapilan temalar, literatiir

baglaminda tartigilacaktir.

[k olarak, bu calismada analiz edilen babalik hissi iist temasinda, dogumdan sonra
gelen babalik hissi, dogumdan sonra degisim ve dogumdan sonra kendisi ile

karsilasma alt temalar1 analiz edilmistir.
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Literatiir ve gecmis arastirmalarda babalik, erkekler i¢in 6nemli bir gelisimsel siireg
seklinde degerlendirilmektedir (Colarusso ve Nemiroff, 1982; Osofsky, 1982). Bu
calismada erkekler i¢cin 6nemli bir deneyim olan babalik hissinin gelisiminin, dogum
ile ortaya c¢iktigi bulunmustur. 6 katilimcinin 5’inde babalik hissinin gelisiminin,
dogum sonrasinda gerceklestigi bulgulanmistir. Anthony ve Benedek (1970), baba
cocuk iligkisinin gelisiminin annedeki gibi iggiidiisel kokenlere dayanmadigini
belirtmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, babalar i¢in bebekleri ile somut bir
kargilasmanin babalik hissi i¢in 6nem tasidig1 yorumu yapilabilir. Ayn1 zamanda bu
deneyimin anlamlandirilmasinda bir dayanak olarak eslerinin deneyimleri ile

kiyaslamanin oldugu bulunmustur.

Dermott (2003), giiniimiizde geleneksel babaligin yerini “yeni babaliga” biraktigini
belirtmektedir. Bu ¢alisma ¢ergevesinde, babalarin ¢ocuklariyla kurduklari iligki yeni
babalik pratikleri ile ortismektedir. Goriisiilen babalar, c¢ocuklariyla kurduklar
iliskide, ofke ve sefkat deneyimlerinden bahsederken babalik hissi ile degisim
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu degisimde, babalikla birlikte dnceden ev isleriyle
ilgili pratiklerden yemek yapma gibi davranislar sergilemezken; baba olduktan sonra

cocuklarina yemek yapma gibi pratikleri de gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.

Cabrera ve digerleri (2000), cocukla birlikte babalarda birtakim degisikliklerin
meydana geldigini belirtmektedir. Bu literatiir bilgisi ile uyumlu olacak sekilde bu
caligmada da dogum sonrasinda babalarda degisim temasi bulgulanmustir. Literatiirde,
erkekler icin 6nemli bir gelisimsel donem olan babaligin kimi zaman psikopatolojik
etkiler yarattigina dair bulgular mevcuttur (Benvenuti vd., 1995; Jarvis, 1962; Shapiro
ve Nass 1986). Bu ¢alisma kapsaminda bulunan ortak bir tema olmamasina ragmen bir
babanin, cocugunun dogumu ile tetiklenen depresyonu oldugu bulgulanmistir.
Katilimci, uzun siire lohusa depresyonu yasadigini belirtmistir. LeMasters (1957),
ebeveynlige gegisle ilgili yaptig1 ilk aragtirmalarindan birinde ilk cocugun dogumunun
bir kriz olarak goriiliip goriilmedigini belirlemek icin 48 cift ile gorismiistiir. Bu gecisi
kriz olarak gérmeyen veya az ya da orta diizeyde kriz olarak bildiren ¢iftlerin azinlikta
oldugunu bulmustur. Bu azinlik, total dérneklemin yalnizca %17'sini olusturmus ve

sapma olarak kabul edilmistir. Bu arastirmanin bulgularinda da bu ¢alisma ile uyumlu
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sonuclar bulunmustur. 6 katilimcinin 5°1 eslerinin hamilelik siireci boyunca merakli,
ilgili bir bekleyis ve dogumdan sonra seving, nese, mutluluk olumlu hisler belirtirken;
yalnizca bir katilime1 baba olmak istemedigi, prangali, mutsuz hissettigi gibi olumsuz

hisler yasadigini belirtmistir.

Giingdrmiis Ozkardes ve Arkonag (1998), 401 ilkokul ve 401 yiiksek okul mezunu
olan 80 baba ile Tiirkiye’de gerceklestirdikleri ¢alismalarinda erkeklerin baba olarak
kendilerini nasil algiladiklarini, ideal bir babanin ve kendilerine benzemeyen babalarin
ozelliklerini nasil tanimladiklarimi arastirmistir. Ilkokul mezunu babalar, baba olarak
kendilerini tanimlamalarinda ekonomik katkilarina vurgu yaparlarken; {iniversite
mezunu babalar daha ¢ok duygusal atif olacak (¢cocuklarinin problemlerini paylasan,
onlara yakin olan vb.) sekilde baba olarak kendilerini tanimlamislardir. Ayn1 zamanda,
ilkokul mezunu babalar gocuklarini diiriist ve terbiyeli yetistirmeyi de babalik tanimina
eklemislerdir. Universite mezunu babalar da “cocuklarinin yarinlarini diisiinen” gibi
tanimlar kullanmislardir. Ideal baba tamimlarinda da iki diizeyden baba arasinda
anlamli seviyede fark vardir. Ilkokul mezunu babalar, ideal babaligi kendi
babaliklarma tamamen uyacak sekilde tanimlarken; tiniversite mezunu babalar biraz
uyacak sekilde tanimlamislardir. Bunun yani sira, cocuk sayisi ideal baba taniminda
farklilasma yaratmistir. Tek cocugu olan ilkokul mezunu babalar, ideal baba
tanimlarinda ekonomik yeterliligi vurgularken; birden fazla ¢ocugu olan ilkokul
mezunu babalar ekonomik yeterliligi cocuklarinin {iniversite egitimini karsilayabilen
seklinde ifade etmekte ve ideal babanm iyi egitimli oldugunu belirtmektedirler. ideal
babay1, tek cocuklu ve ¢ok cocuklu tiniversite mezunu babalar ise ¢ocuklariyla
dogrudan iliskilerine ve ailelerine bagliligina isaret edecek sekilde tarif etmektedirler.
Kendilerine benzemeyen babay1 tanimlamada ise, egitim diizeyleri agisindan anlaml
bir diizeyde farklilik mevcuttur. Ilkokul mezunu olan babalar, ka¢ cocugu oldugundan
bagimsiz olarak kendilerine benzemeyen babay1 ekonomik agidan yetersiz olarak ifade
ederken; liniversite mezunu babalar bu babay1 ¢ocuklara siddet uygulayan, baskici

ve egitimsiz olarak tanimlamislardir.

Bu arastirma kapsaminda goriisiilen babalarin 5’1 iiniversite veya lisansiistii egitim

diizeyine sahiptir. Yalnizca bir baba, ilkokul mezunudur. Tlkokul mezunu olan
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babanin, sefkatini ifade etmenin en o6nemli unsuru olarak c¢ocuklarmin maddi
ihtiyaclarin1 karsilamay1 ve onlarin liniversite egitimlerini karsilarken zorluk yasasa
dahi isteyerek, Ozveriyle ve mutlulukla bunu yaptigin1 belirtmistir. Ayn1 zamanda
dogum sonras1 babalik hissi, degisim ve kendiyle karsilasma temalarinda bu katilimci
ile yapilan goriismede herhangi bir bulgu kaydedilememistir. Bunun erken yasta -17
yasinda- baba olma deneyimi ile iliskili olabilecegi yorumu yapilabilir. Ote yandan bu
katilimcinin babalik deneyiminde Giingdrmiis Ozkardes ve Arkonag’in arastirmasinda
buldugu bulgularla uyumlu bulgular bulunmustur. Katilimecinin 8 kiz ¢ocugu vardir ve
katilimc1 sefkatli ebeveynlik pratiginde ¢ocuklarinin egitimini -liniversite egitimleri

dahil- karsilayabilmeyi vurgulamistir.

Ikinci olarak, bu calismada analiz edilen babayla iliskinin babalik deneyimine etkisi
list temasinda, karsit tutum gelistirme ve rol model alma alt temalar1 bulgulanmistir.
Bu arastirmada, katilimcilarin ¢ocuklartyla iliskilerinde 6fke ve sefkat deneyimlerinde

babalartyla kurduklari iliskinin etkisi oldugu bulunmustur.

Bu ¢alismada, 6 katilimcidan 5°1 babalarinda gordiikleri olumsuz davraniglart kendi
cocuklarina aktarmak vyerine telafi etme davranislari sergileyerek babalarindan
aldiklar1 olumsuz tutumlar1 ¢ocuklarina aktarmayip olumlu yonde davranma egilimi
gostermigtir. Bu bulgu, literatiirdeki su bilgi ile uyumludur: Babalar kendi
babalarindaki olumsuz babalik tutumlarini ¢ocuklara aktarmak yerine onlar telafi
ederek olumlu sekilde davranislar sergileme yoniinde ¢ocuklarma babalik
vermektedirler. Babalarinda gordiikleri olumlu davranislar: da babalariyladzdesleserek
siirdiirme egilimindedirler (Cowan ve Cowan, 1987; Radin,1981, Snarey,2013). Ote
yandan, bu ¢alismada bu bulgu ile uyumlu sonuglar elde edilmis olmasinaragmen bir
katilimci babasiyla iliskisinde aldig1 setkatli davranislar1 ¢cocuklariaaktarirken nadir
de olsa babasinin 6fke duygusu sonrasinda uyguladig fiziksel siddetdavranigini birkag

tekil 6rnek olsa dahi kendi babaliginda siirdiirmiistiir.

Bu calismada, babalarmin kendilerine sefkatli davranislari oldugunu vurgulayan iki
katilimcinin kendi babaliklarinda da gordiikleri bu sefkatli davranislar1 babalarin rol

model alarak siirdiirdiikleri analiz edilmistir. Hauari ve Hollingworth (2009)
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yirtttiikleri calismalarinda, cocukken kendilerini mutlu olarak tasvir eden babalarin,
kendi aldiklar1 ebeveynlikteki davraniglara benzer sekilde cocuklarima ebeveynlik
verdiklerini bulmustur. Bu ¢alismada da bu bulgular ile uyumlu bir sonug¢ analiz

edilmistir.

Ugiincii  olarak, bu c¢alismada analiz edilen babalarda &fke duygusunun
deneyimlenmesi iist temasinda, Ofke ile basa c¢ikma, Ofke sonrasi gelen
sucluluk/pismanlik duygusu, 6fke duygusunun koékenleri ve 6fkenin ifade edilme
bicimi alt temalar1 analiz edilmistir. Ek olarak o6fke ile basa ¢ikma alt temasinda
kendini sakinlestirme, profesyonel destek, sosyal ¢evre destegi, uzaklagsma ve kaginma
boyutlar1 analiz edilmistir. Ofke duygusunun kokenleri alt temasinda ise korumacilikla
gelen 6fke, tiziintii duygusunun ifadesi olarak 6fke ve 1srar sonucu meydana gelen 6fke

boyutlar1 analiz edilmistir.

Ofkenin hayal kirikligi sonucu ortaya ¢iktigim belirten calismalar mevcuttur
(Berkowitz 1962; Ekman, 2003; Miller vd., 1958). Ekman (2003), ayn1 zamanda
Ofkenin yakin kisilere kars1 daha ¢ok ortaya ¢iktigini, bunun da yakinlarinin kisinin
neye lUziilecegini bildikleri i¢in kisinin idealindekine aykir1 davrandiklarinda ortaya
hayal kiriklig1 ¢iktigini ve bunun da 6fkenin kokeninde etkili olabilecegini belirtmistir.
Bu arastirmalarla uyumlu olacak sekilde bu ¢alismada da 6fkenin kdkenlerinden biri
olarak tiziintii duygusunun oldugu ve iizlintii duygusunun da hayal kiriklig: ile iligkili
oldugu bulgular arasindadir. Gordon (1970) da ebeveyn ¢ocuk iligskisinde ortaya ¢ikan
ofkenin hayal kirikligi gibi birincil duygulardan dretildigini iddia etmektedir.

Arastirmalarda, 6fkenin kisilerin ses tonlarinda sert ve yiiksek ses tonu kullanma gibi
degisiklikler yaratabildigi bulunmustur (Hansen ve Hansen, 1988; Nay, 2004). Bu
bulgu ile uyumlu olacak sekilde bu ¢alismada da babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinde
ofke deneyimledikleri durumlarda 6fkelerini ifade ederken ses tonlarini yiikselttikleri
bulunmustur. Ofke, kisiler aras iliskilere zarar verebilmektedir (Van Kleef vd., 2004).
Literatiirdeki bu bulgu ile uyumlu olacak sekilde bu g¢alismada da katilimcilarin
cocuklarina kars1 Ofkelerini seslerini yiikseltme seklinde olumsuz sekilde ifade

ettikleri durumlar sonrasinda gocuklariyla iligkilerinin Kimi zaman zarar gordigii
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analiz edilmistir. Ote yandan, bunun sonucunda katilimcilarin pismanlik duyduklari ve
bundan 6tiirli kendilerine donen 6fke ile sucluluk yasadiklar1 bir diger bulgu arasinda
yer almaktadir. Sugluluk hissi olumsuz bir duygulanim igerse de yapilan kotiisey igin
pismanlik barindirdigindan genellikle onarici, yapict eylemi motive etme gerilimi
yaratmaktadir. Tamir etme, 6ziir dileme ve yanlis1 diizeltme arzusunu hareketegecirir.
Bu kisilerin, olumsuz kisileraras1 olaylarin sorumlulugunu kabul ettikleri
goriilmektedir (Tangney vd., 1992). Literatiirle paralel sekilde babalarin, 6fke sonrasi
pismanlik ve sugluluk temalar1, ¢cocuklartyla bozulan iligkilerini onarmada olumlu

islev gormektedir.

Averill (2012), 6fkenin kimi zaman sorun ¢ozmede yararl bir isleve sahip oldugunu
belirtmistir. Hess (2014) de, 6fkenin yanlis giden durumlar diizeltmek icin giiclii bir
motivasyon kaynagi oldugunu ifade etmistir. Bu bulgularla uyumlu olacak sekilde bu
calismada da babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinde deneyimledikleri 6fkeyle basa
cikmak i¢in kimi zaman kendini sakinlestirme, sosyal destek, profesyonel destek ve
uzlagma gibi saglikli bas etme mekanizmalarinmi kullandiklari bulunmustur. Boylece,

ofkenin Kimi zaman yikici bir etki yerine yapici bir igleve yol agtigi bulunmustur.

Novaco (1976), ofkenin, stresle basa ¢ikmada birtakim olumlu islevlere sahip
oldugunu ve bunlardan birinin de kendini tanima oldugunu belirtmektedir. Bu
calismada da katilimcilarin ¢ocuklaryla iliskilerinde deneyimledikleri 6fke duygusu
ile bas etmede kullandiklar1 basa ¢ikma mekanizmalarindan biri olan profesyonel
destege bagvurduklart bulunmustur. Uzman desteginin, babalarin kendilerini

tanimalarina olanak sagladigi yorumu yapilabilir.

Dordiincti  olarak, bu c¢alismada analiz edilen babalarda sefkat duygusunun
deneyimlenmesi iist temasinda, sevgi gosterme bicimi olarak sefkat ve 6z elestirinin

uzantisi olarak 0z sefkat alt temalar1 analiz edilmistir.

Bu calismada, babalarin ¢ocuklarina yonelik sefkat deneyimlerini sevgilerinin bir
ifadesi olarak algiladiklar1 bulunmustur. Gilbert (2005), sefkatin sevilen kisilere karsi

hissedilen bir duygu oldugunu belirtmektedir. Kimi teorisyenler de sefkatin bakim
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verme pratigi ile ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir (Gilbert, 1989, 1993; Goetz vd.,
2010; Mikulincer vd., 2005). Bu ¢alisma kapsaminda da babalarin sevdikleri kisilerden
olan ve bakim verdikleri ¢ocuklarina kars1 hissettikleri sefkat duygusu arastirilmistir.
Arastirmaci, goriismede baba ¢ocuk iligkisi baglaminda sefkat duygusunu incelemek
amaciyla, katilmcilara c¢ocuklariyla kurduklari iliski ¢ergevesinde kendilerine
yaklasimlarindaki 6z sefkati sormustur. Tek bir katilimer harig, tiim katilimcilar 6z
sefkatin ne demek oldugunu bilmediklerini, daha 6nce iizerine hi¢ diisiinmediklerini
belirtmiglerdir. Arastirmacidan 6z sefkatin ne oldugunu tanimlamalari istenmistir. Bu
arastirmada babalarin, 6z sefkati, 0z elestirinin bir uzantis1 olarak ele aldiklar
bulunmustur. Arastirmacinin 6z sefkati tanimlamasimin ardindan dahi katilimcilar,
kendilerine kars1 sergiledikleri 6z sefkatli deneyimlerden bahsederken 6z elestirel
ifadeler kullanmiglardir. Kimi katilimcilar ise, sadece kendilerini yargiladiklart
davraniglardan bahsetmistir. Bu calismada elde edilen bu bulgular dogrultusunda,
Klinik psikoloji alaninda babalarla calisirken 6z sefkatli yaklasim becerisinin

kazandirilmasinin sagaltim i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

McKay ve Fanning (2016), sefkatin anlay1s, kabul ve affediciligi icerdigini belirtmekte
ve bagkalarina sefkat gdstermenin kisinin kendisine duydugu sefkati de beraberinde
getirecegini ifade etmektedirler. Bu aragtirma sonucunda da babalarin ¢ocuklariyla
kurduklar1 iliskide deneyimlerinin kendiliklerine de nezaket, kabul ve anlayis
kattiklar1 bulunmustur. Aragtirma bulgularinda, katilimcilarin baba olmadan énce sert,
elestirel, yargilayici tutumlara sahipken; baba olma deneyimi ile karakterlerinde
yumusama oldugu, daha nezaket iceren tutumlar1 hayatlarina kattiklar1 bulunmustur.
Neff (2003b), 6z sefkatin kiginin davraniglarint olumlu anlamda degistirmesine
katkida bulundugunu belirtmektedir. Literatiirdeki bu bilgiyle uyumlu olacak sekilde
bu arastirma kapsaminda da babalarin ¢ocuklartyla kurduklar: sefkatli iletisimin kendi

davraniglarinda olumlu yonde degisiklige yol actigi bulunmustur.

Erkeklerin kadinlara kiyasla daha az 6z elestirel tutuma ve daha yiiksek 6z sefkat
diizeyine sahip oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Neff, 2003a; Yarnell vd.,
2015). Her ne kadar bu arastirma kapsaminda sadece erkek katilimcilarla galisiimis

olsa da bu arastirmanin bulgularinin, literatiirdeki bu ¢alismalar ile ¢eliskili sonuglar

77



icerdigi sOylenebilir. Bu arastirma kapsaminda bir baba hari¢, tiim babalarin,
cocuklarina sefkatle yaklasma davraniglarina sahip olsa da yiiksek diizeyde 6z elestirel
tutumlara sahip oldugu bulunmustur. Ayrica katilimcilar, 6z sefkatin gelisimi i¢in
eslerinden gordiikleri sefkatin etkisine deginmistir. Oz elestiri barindirmadan 6z
sefkatli yaklasima sahip olan tek katilimci da 6z elestirel bir kendilikten 6z sefkatli bir
kendilige yonelik degisim igin esinin sefkatli tutumlarina referans vermistir. Bu
arastirmada, diger arastirma sonuclarindan farkli sonuglarin bulunmasinda kiiltiirel
etmenlerin etkili oldugu yorumu yapilabilir. Goriisiilen katilimcilarin yas araligi, 31-
48°dir. Turkiye’deki kiiltiirel atmosferde, yakin zamana kadar babalarin, otorite figiiri
olmalariyla iligkili olarak sefkat, sevgi gibi yakinlik iceren davranmig pratiklerinin
toplum igerisinde veya ¢ocugun uyanik oldugu vakitlerde sergilenmedigi gézlenmistir
(Onur, 2020). 1931 dogumlu Carmikli (2006), babasini su sekilde tanimlamistir: "O
yillarda babalarin ¢ocuklarini kucaklarina almalari, sevmeleri, 6piip oksamalari olacak
sey degildi. Ayiplanirdi. Biz de dyle gordiik, Oyle yetistik. Babamin beni kucagina
aldigini, dyle sarilip sevdigini hatirlamam. Ama ¢ok derin bir sevgisi vardi. Bunu hep
hissettim™ (s.36-7). Bu ¢alisma kapsaminda babalarin kendi babalarinin, kendilerine
kars1 tutumlarinda sefkatli yaklasimin diisiik diizeyde oldugu veya gozlemlenebilir
davranis pratikleri acisindan hi¢ olmadig1 ve kendi babalik deneyimlerinde pek ¢ok
sefkatli davranisa sahip olsalar dahi toplumsal agidan yeterince 6diillendirilmedikleri
diigiiniilebilir. Turkiye toplumunda, babalarin ¢ocuklariyla iligkilerindeki yakinlik
igeren davranig pratiklerinin degisimi yakin bir zamana dayanmaktadir. Bu baglamda
arastirma kapsaminda gorisiilen babalarin, uzak bir otorite figiiri olan babalik
pratiklerinin degisip sefkat iceren, yakinlik barindiran davranig pratiklerinin katildigt
Tiirkiye’deki ilk nesil babalar oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda bu g¢alismada
goriisiilen babalarin, kendi babalarindaki o6fkenin yikici sekilde ifade edildigi
davraniglara yonelik veya sefkatin eylemsel pratiklerle ifade edilmemesine dair ortak
kullandiklar1 ifadeler bunun o donemin sartlarindan kaynaklandiginin ifadesidir.
Katilimeilarin bu ifadesi de rasyonalize etme savunma mekanizmasini kullandiklart

seklinde yorumlanabilir.

Ekman (2017), sefkatli bir davranigta bulunduktan sonra kisinin deneyimleyebilecegi
tic farkli sonug¢ oldugunu belirtmektedir. Bunlardan ilki, Ekman'm (2015) sefkatli
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seving olarak adlandirmis oldugu igsel olarak odiillendirici, bilingli bir sekilde
hissedilen bir iyi olustur. ikincisi, sefkatli davranisla birlikte meydana gelen bir benlik
imajinin olusmasidir. Uciinciisii ise, bu sefkat davranis1 baska kisiler tarafindan da
sahit olunuyorsa bu kisilerin sefkatli davranan kisiye karst gosterdikleri saygi
ifadesinin meydana gelmesidir. Bu arasgtirmanin bulgular1 arasinda, sefkatin sevgi
ifadesi olarak ortaya ¢ikmasi yer almaktadir. Babalarin ¢ocuklariyla kurduklar: sefkatli
iliski sonucunda kendilerine dair olumlu benlik imajlarinin ortaya ¢iktigi bulunmustur.
Ayn1 zamanda arastirma kapsaminda katilimeilar, ¢ocuklartyla iligkilerinde
deneyimledikleri sefkat alanlarinin kendilerine keyif, mutluluk verdigini ortaklasan

sekilde ifade etmistir. Bu bulgularn, literatiirle uyumlu oldugu séylenebilir.

Kisileraras iligkiler baglaminda 6z sefkat, iliskilerindeki ge¢mis hatalarina dair 6ziir
dileme ve onarma egilimi ile iligskilendirilmistir (Breines ve Chen, 2012; Howell vd.,
2011). Bu c¢alisgmada da arastirma bulgular1 ile uyumlu olacak sekilde babalarin
cocuklartyla sefkatli iligskiler kurmasiyla gelisen 6z sefkatin, iliskilerine 6ziir dileme

davraniglarin1 ekleme seklinde ifade buldugu bulunmustur.

Literatirde, planli cocuklarin, planli olmayan ¢ocuklara kiyasla babalariyla
iliskilerinin daha kuvvetli olduguna dair aragtirmalar mevcuttur (Myhrman, 1988). Bu
arastirma sonuclarr, bu bulgu ile de c¢eliskili sonuglara ulagsmistir. Bu arastirma
kapsaminda goriisiilen babalarin dordii, ¢ocuklarinin planl olmadigin1 ama istenen
bebekler oldugunu belirtmistir. Tiirkiye toplumunun dini ve kiiltiirel yapisinin bu
durumda etkili oldugu yorumu yapilabilir. Cocugun Allah tarafindan verilen bir sey
oldugu kader inanci ile kabuliin kolaylastig1 yorumu yapilabilir. Planli olmadigini ve
sonrasinda lohusa depresyonuna girdigini belirten tek katilimei dahi, zamanla cocugun
olmasi gereken giizel bir sey oldugu noktasina geldigini belirtmistir. Ayni katilimcida,
babalig1 kabul ile kendine kars1 tutumlarindaki 6z elestirel yanlarin 6z sefkatli sekilde
degistigi bulunmustur. Bunda da kiiltiirel ve dini etmenlerin de etkili oldugu yorumu

yapilabilir.
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5.1 Sonuclar ve Klinik Onem

Babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinde ortaya ¢ikan 6tke ve sefkat duygularinin, babalik
deneyimleri iizerinden incelendigi bu arastirma, babalarin 6fke ve sefkat duygularinin
dogrudan ¢alisildig1 géze ¢arpan ilk ¢alismadir. Bu goriismelerde, katilimcilarin 6znel
deneyimlerine dair birgok veri elde edilmistir. Babalar, dogumla beraber bir babalik
hissi gelistirmislerdir. Baba olma deneyimiyle katilimcilar, kendileriyle karsilasmalar
yasamis Ve degismislerdir. Cocuklariyla kurduklari iliskide, kendi babalarindan
aldiklar1 babalik deneyimlerinin etkisi ile karsit tutum gelistirme ve rol model alma
davraniglar1  sergilemislerdir. Cocuklarina kars1 hissettikleri 6fke duygusunu
deneyimlerken, 6fkenin, korumaciliktan, tiziintii duygusundan ve isrardan koken
aldigi, seslerini yiikselterek oOfkelerini ifade ettikleri, 6fke sonrasi sugluluk ve
pismanlik yasadiklari ve oOfkeleriyle basa ¢ikmak icin de kendini sakinlestirme,
profesyonel destek, sosyal g¢evre destegi, uzaklasma ve kagimmayr kullandiklari
bulunmustur. Cocuklarina kars1 hissettikleri sefkat duygusu deneyiminin, sefkatin,
sevgilerini gostermenin bir ifadesi oldugu ve 6z elestirinin bir uzantis: olarak 6z sefkati

icerdigi bulunmustur.

Uluslararasi ve ulusal literatiirde babalarla ilgili ¢calismalarin kisithi diizeyde oldugu
dikkat cekmektedir. Babalarin 6tke ve sefkat deneyimlerinin dogrudan incelendigi bir
calismaya ise ilgili literatiirde rastlanmamustir. Bu agidan bu ¢alismanin, bir ilk niteligi
tasidig1 sOylenebilir. Ayn1 zamanda, nitel arastirmalar, deneyimlerin ve siireglerin
anlasilmasi i¢in zengin veri saglamaktadir (Harper ve Thompson, 2012). Bu agidan bu
caligmanin babalik, 6fke ve sefkat duygularinin anlamlandirilmasina dair ilgili literatiir
acisindan zengin bir veri kaynagi olusturdugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin bulgulari,
babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinde deneyimledikleri 6fke ve sefkat duygularinin,
babalarin  6znel deneyimleri {izerinden derinlemesine incelenerek, nelerden
etkilendigine, siire¢ icerisinde nasil degisimlere ugradigina, nelerden kdken aldigina,
nasil bas etme mekanizmalarini kullandiklarina dair derinlemesine bilgi sunmaktadir.
Bu calisma, babalarin g¢ocuklariyla iligskilerinde deneyimledikleri 6fke ve sefkat
duygularinin, babalarin ruhsalliklarinda yarattigi ortak etkileri ortaya koymustur. Her

ne kadar bu deneyimlerin ortak bir dogasi olsa da her bir katilimcinin 6znel, kendine
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Ozgii anlam diinyalarmi da yansitmigtir. Mevcut ¢alisma, babalarin gocuklariyla
iliskilerindeki 6fke deneyimleri karsisinda yasadigi zorluklar1 ortaya koymaktadir.
Ayni1 zamanda babalarin, sefkat deneyimleriyle iliskili olarak 6z sefkat duygusunun
gelistirilmesi gereken bir alan oldugunu ortaya koymustur. Babaligin, erkeklerin
gelisim siirecinde ve ruhsal diinyalarinda 6nemli bir yer edindigi calismalarda
gosterilmistir. Bu ¢alisma da hem psikoterapi uygulamalarinda hem de klinik psikoloji
calismalarinda babalarla 6fke ve sefkat duygulari ile ¢alisirken ortaya ¢ikan zorluklar
asmak icin destekleyici bir kaynak olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda
Tirkiye’de baba c¢ocuk iligkisini giliglendirmek i¢in hazirlanabilecek egitim

programlari i¢in de kaynak olarak kullanilabilir.

5.2 Smirhik ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Calismanin en onemli sinirliligl, 6rneklem grubunun homojen olmamasidir. Baba
orneklemine ulasmanin zor olmasi sebebiyle, babalarin yaslari, egitim diizeyleri, sahip
olduklar1 cocuk sayis1 gibi degiskenler sabit tutulamamstir. Yalnizca en az 3 yasinda

cocuk sahibi olmalar1 bir Kriter olarak sabit tutulmustur.

Bu acidan gelecek arastirmalarda, karsilastirmaya yetecek kadar farkli yas
gruplarindan baba orneklemleri ile karsilastirma yapilabilir. Mevcut ¢alismada, tek
cocuk sahibi olmanin ¢ok ¢ocuk sahibi olmaya kiyasla farklilik yaratip yaratmadigi
incelenmemigtir. Tek ¢ocuga sahip olmanin, ¢ok ¢ocuga sahip olmaya kiyasla bir
farklilik yaratip yaratmadigina gelecek arastirmalarda bakilabilir. Bunlara ek olarak,
mevcut ¢alismada yeni baba olan kisilerle karsilastirma yapilmamistir, gelecek yeni

baba olmanin farklilik yaratip yaratmadig1 gelecek ¢alismalarda incelenebilir.

Mevcut calismada yalmizca Tiirkiye’de yasayan katilimeilarla calisiimastir.
Katilimceilarin etnik kokenleri sorgulanmamistir. Bu agidan gelecek arastirmalarda,
farkli etnik kokenden babalarin karsilastirilarak incelenmesi kiiltiirel agidan
farkliliklarin ortaya konmasi agisindan onem tasimaktadir. Bu inceleme, hem
Tiirkiye’de yasayan farkli etnik gruplardan babalarla galisilarak hem de farkli
tilkelerden babalarla kiyaslanarak yiirtitiilebilir.
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EKLER

EK 1. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu calisma; Istanbul Medipol Universitesi'nde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi Tez Ogrencisi olan Psikolog Merve Baykal tarafindan Dr. Ogretim Uyesi
Hande Giindogan danigsmanliginda, babalarin ¢ocuklariyla olan iligkisinde 6ftke ve
sefkat deneyimlerinin benlik algilarina etkisini derinlemesine incelemek amaciyla
yapilmaktadir. Bu amagla, Sizden arastirmacinin sordugu sorulart yanitlamaniz
istenecektir. Bu arastirma bilimsel bir amagla yapilmaktadir. Toplanan veriler yayin
amacl kullanilacaktir ve katilimer bilgilerinin gizliligi esas tutulmaktadir. Adiniz da
dahil olmak iizere kimliginizi belli edecek herhangi bir bilgiyi vermeniz talep
edilmeyecektir. Goriismeler ¢alismada kullanilmak iizere ses kaydina alinacak ve
desifresi yapilacaktir. Arastirmanin sonunda ses kayitlari silinecektir. Calismanin
toplam siiresi yaklasik olarak 90 dakikadir. Bu arastirmaya katilmak tamamen
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Katildigimiz takdirde g¢alismanin herhangi bir
asamasinda sebep gostermeden ¢aligmadan ayrilma hakkina sahipsiniz; bu durumda o
ana kadar sizden toplanmis olan tiim veriler imha edilecektir. Arastirmayla ilgili
sorulariniz1 gériisme sirasinda yiiz yiize olarak veya asagida belirtilen e-posta adresleri
yoluyla bize yoneltebilirsiniz. Bu ¢alismaya katilmak i¢in, litfen asagidaki “Onay

Formu”nu doldurunuz.

Arastirma hakkindaki bilgilendirmeyi okudum ve arastirmaya katilmayi kabul
ediyorur.]

Calismaya katilmak istemiyorur.]
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EK 2. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yasiniz:

Egitim diizeyiniz:

Tlkokful]

Ortaokul]

Lipe]

Universifte]

Yiiksek Lisans/Doktofal

Mesleginiz:

Isiniz:

Gelir diizeyiniz:

Diisik]

Otftal]

Yiiks¢k]

Evlilik stiresi:
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Cocuk sayist:

Cocuklarmizin yaslari ve cinsiyetleri:

1.Cocuk 2.Cocuk 3.Cocuk

Yas: Yas: Yas:

Cinsiyet: Cinsiyet: Cinsiyet:
liz]

Erkék] Erkék] Erkék]

Diger] Diggr] Diggr]

Ik kez baba olma yasimiz:

Yetistiginiz ailede kaginci ¢ocuktunuz:

4.Cocuk

Yas:

Cinsiyet:

5.Cocuk

Yas:

Cinsiyet:

Erkék]

Digr]

6.Cocuk

Yas:

Cinsiyet:

Erkék]

Digr]
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EK 3. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1)Baba olmadan 6nceki kendinizi nasil tanimlarsiniz?

2)Baba olacaginizi 6grendiginiz zaman ve esinizin hamilelik silirecinde kendinizi

tanimlamanizda degisimler oldu mu? Bu degisimler nelerdir?

3)Baba oldugunuzda kendinizi algilayisiniz nasil degisti, bir baba olarak kendinizi

nasil tanimlarsiniz?

4)Kendi babanizla olan iliskiniz nasildir? O iliskide kendinizi nasil tanimlarsiniz?

5)Kendi babanizla olan iliskinizde, babaniz size kars1 olan 6fkesini nasil ifade ederdi?

Yonlendirme sorusu: -neler yapardi, siz nasil anlardiniz- ornek iizerinden anlatabilir

misiniz?

6) Kendi babanizla olan iliskinizde, babaniz size karsi olan sefkatini nasil ifade ederdi?

Yonlendirme sorusu: -neler yapardi, siz nasil anlardiniz- érnek tizerinden anlatabilir

misiniz?

7)Cocuklarimizla olan iliskiniz baglaminda 6fke duygusunu nasil deneyimliyorsunuz?

Yonlendirme sorusu: -Nasil ifade ediyorsunuz, ne sekilde yasiyorsunuz bu duyguyu ve
bu duyguyu deneyimledikten sonra ne yapryorsunuz?- ornek tizerinden anlatabilir

misiniz?

8)Cocuklarmizla olan iligkinizde, 6fke duygusunu deneyimlediginiz zamanlarda bir

baba olarak kendinizi algilayisinizda ne gibi degisiklikler oluyor?
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9)Cocuklarmizla  olan  iligkiniz  baglaminda  sefkat  duygusunu  nasil

deneyimliyorsunuz? -kendinize kars1 ve ¢ocugunuza karsi-

Yonlendirme sorusu: -Nas:l ifade ediyorsunuz, ne sekilde yasiyorsunuz bu duyguyu ve
bu duyguyu deneyimledikten sonra ne yapiyorsunuz?- ornek iizerinden anlatabilir

misiniz?

10) Cocuklarmizla olan iliskinizde, sefkat duygusunu deneyimlediginiz zamanlarda bir

baba olarak kendinizi algilayigsinizda ne gibi degisiklikler oluyor?
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