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BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin safhalarda etik dis1 bir davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla
elde edilemeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynak listesine aldigimi, yine bu tez ¢alismasinda ve yazim sirasinda patent ve telif

haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigini1 beyan ederim.
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OZET

Mevcut arastirmada, baglanma stilleri ve duygusal yeme iliskisinde, duygusal
tepkisellik ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik etkisi incelenmistir.
Arastirmaya katilan 437 katilimel, 18-33 yas aralifindadir. Katilimcilara 6ncelikle
Sosyodemografik Bilgi formu, ardindan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE-II), Hollanda Yeme Davramisi Anketi (DEBQ), Duygusal Tepkisellik Olcegi
(DTO) ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) uygulanmistir. Calismada
uygulanan korelasyon analizlerine gore, baglanma alt boyutlar1 ile duygusal
tepkisellik, biligsel duygu diizenleme ve duygusal yeme arasinda; duygusal tepkisellik
ile bilissel duygu diizenleme ve duygusal yeme arasinda ve bilissel duygu diizenleme
ile duygusal yeme arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Aracilik analizi i¢in,
bootstrap yontemlerinden olan ¢oklu model analizini arastirmak amaci ile SPSS
PROCESS (Model 6) makrosundan faydalanilmistir. Analiz sonucuna gore, kaygi
boyutu ile duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkisellik ve adaptif olmayan bilissel
duygu diizenlemenin araci rolii oldugu bulgusu ¢ikmistir. Literatiir kapsaminda elde
edilen bulgular tartisilmasi ile birlikte calismanin sonunda 6neriler ve kisitlara yer

verilmistir.

Anahtar Sozciikler: baglanma stilleri, duygusal yeme, duygusal tepkisellik, biligsel

duygu diizenleme



ABSTRACT

In the recent study, the mediating effect of emotional reactivity and cognitive emotion
regulation strategies in the relationship between attachment styles and emotional
eating was examined. 437 participants participating in the study are between the ages
of 18-33. Sociodemographic information questionnaire, Experiences in close
relationships-Revised (ECR-R), Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ),
Emotion Reactivity Scale (ERS) and Cognitive Emotion regulation Questionnaire
(CERQ) were applied to the participants, respectively. According to the correlation
analysis applied in the study, significant positive correlations were found between
attachment sub-dimensions and emotional reactivity, cognitive emotion regulation,
emotional eating; between emotional reactivity and cognitive emotion regulation,
emotional eating; between cognitive emotion regulation and emotional eating. For
mediation analysis, SPSS PROCESS (Model 6) macro was used to investigate multi-
pattern analysis, which is one of the bootstrap methods. As a result of analysis, it was
found that emotional reactivity and non-adaptive cognitive emotion regulation had a
mediating role in the relationship between the anxiety dimension and emotional eating.
Findings obtained within the scope of the literature with discussion are included in the

recommendations and constraints section at the end of the study.

Keywords: Attachment styles, emotional eating, emotional reactivity, cognitive

emotion regulation



BOLUM 1

GIRIS VE AMAC

Yemek yemek, yasam faaliyetini siirdiirebilmesi i¢in her bireyin birincil
gereksinimlerindendir. Birey, dogdugu andan itibaren her giiniinde bu gereksinimi
giderirken, bazen davranigsal eksiklik veya davranigsal asiriliga giden eylemler
gosterebilmektir. Yasamanin en temel dogal ihtiyaclarindan biri olan yemek yemenin
aksakliga ugramasi veya asiriya kagmasi, bircok nedenden dolay1 olabilecegi gibi bir
cok nedene de gebe kalmaktadir. Bu ¢alisma, duygusal yemenin nedenlerine cevap
aranacaktir.

Gilinlimiizde tizerinde durulan kavramlar arasinda yer alan duygusal yeme, negatif
duygu durumlart karsisinda fiziksel agliktan farkli bir sekilde duygusal agligi
gidermeye yonelik bir yeme bi¢imidir. Van Strien ve ark. (2007) duygusal yemeyi,
“endise veya sinirlilik gibi olumsuz duygulara tepki olarak asir1 yeme egilimi” diye
tanimlamistir.

Von Essen ve Martensson (2017) tarafindan yapilan c¢ocukluk anilarinda
yiyeceklerle ilgili animsanan hatiralarin yetiskinlikteki etkilerinin incelendigi
arastirmada, iki olas1 anlam ¢ikardigir ongoriisiinde bulunmuslardir. Bunlardan ilki,
yemek iizerine olan olumlu duygusal anilarin giivenli bir iis olusturdugudur. ikincisi
ise, olumsuz duygusal anilarin yiyeceklerle asir1 ilgili olma veya yiyecekleri
reddetmeye sebep olmasidir. Bu tez arastirmasinda, olumsuz duygusalligin
yiyeceklerle asiri ilgili olma perspektifi 6n planda olacaktir.

Yeme bozuklar i¢in, erken donemde gelisen baglanma stilleri bir risk faktorii
olabilmektedir (Turton, Chami ve Treasure, 2017). Bu arastirmada, duygusal yeme,
Bowlby’nin baglanma kurami c¢er¢evesinden degerlendirilmektedir. Sozii edilen
baglanma kuramini gelistiren Bowlby (1973) bu kavrami tanimlarken, bireylerin deger
verdiklerine karsi olusturdugu kuvvetli duygusal bagdan soz etmistir. Basta onlara

bakim verenlere karsi gelistirilen bu bag siirecinde, kisinin ilerleyen yasantisinda



romantik iligkileri veyahut ¢ocuklar1 olmak tizere baglanma figiirleri arasinda gegisler
yasanmaktadir. Baglanma figiiriiniin varligi, kisiye “giivenli is” ve kosulsuz destek
saglarken, ona cevreyi ve kendini 6zgiirce kesfedilmesi i¢in koruma ve rahatlik da
sunmaktadir. Ayrica, kisinin baglanma figiirleri ile kurdugu iliski yollarina dikkat
edilmektedir (Levy, Ellison, Scott ve Bernecker, 2011). Kisinin kurdugu iliskilerin
temelinin giivensiz baglanma stillerine dayaniyor olmasi, duygusal yemeye giden bir
yol da olabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, baglanmada giivensiz stillerin olusmasi,
duygusal yeme ve tikinircasina yeme psikopatolojisi s6z konusu oldugunda, duygu
diizenleme bozuklugunun araciligindan s6z etmektedir (Leung ve ark., 2019).

Bunun yani sira, baglanma ve duygusal yeme iligkisinde, yeme davranisindan da
once baglanmaya hizmet eden agamalarin oldugu diisiiniilmektedir. Sidenvall, Nydahl
ve Fjellstrom (2000) yemek hazirligi, yapimi ve servisi s6z konusu oldugunda “ifade
edilmemis bir yakinlik” oldugunu ifade etmislerdir. Kisinin, baskalar1 ile olan
iligkisine derinlik katan bu bag, onun hem karnini doyurmaya hem de bu ani
paylastiklar kisilerle iliskisini giiclendirmeye olanak saglamaktadir. Bu siireg, anne
ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin olusum evrelerine benzetilmistir. Yemegin oldugu
yerde baglanmadan s6z etmek olasidir.

Duygusal yemede baglanma stillerinin etkisi goriilebilecegi gibi sagliksiz tutumlar
cercevesinde gerceklestirilen sagliksiz davranis bigiminin etkisi de olabilmektedir.
Kisinin yasadigi olumsuz duygu, an ve olaylarda ortaya ¢ikan duygusal yemeye benzer
bir sekilde olumsuzluk anlarda ortaya ¢ikan duygusal tepkisellik ve biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin asir1 yemeye giden sagliksiz tutumlara neden oldugu
gbzlenmistir (Holton, Barry ve Chaney, 2006). Bu tutumlara bakmadan dnce duygusal
tepkisellik ve biligsel duygu diizenleme stratejilerine deginmek faydali olacaktir.

Duygusal tepkisellik icin literatiirde olduk¢a fazla betimleme mevcuttur. Nock,
Wedig, Holmberg ve Hooley (2008) duygusal tepkiselligi tanimlarken, kisinin
cevresindekilerle kurdugu iliskilere ve olaylara bagli olarak meydana gelen duygularin
aciga cikis halini ve duygular ¢ercevesinde gelisen tepkiler ifadesini kullanmustir.
Bagka bir aciklamaya gore duygusal tepkisellik, canlilarin hayatta kalma becerisini
gelistirmek i¢in hazirlik yapan, dogru ve yanlhis uyaranlar arasindaki farki
kesfetmelerine olanak saglayan tepkilerdir. Uyaranlara yonelik davranigsal tepkilere

neden olmaya yatkin olmakla birlikte davranis ve biligsel siirecler igeriginde yer



almamaktadir (Becerra ve Campitelli, 2013). Siklikla karistirilan duygusal tepkisellik
ile diirtiisellik kavramlari arasindaki fark, bu noktada agiga ¢ikmaktadir. Tepkisellikte
yalnizca duygusal boyut gegerliyken, davranig ve bilisin ortaya ¢iktigi durumlar
diirtiiselligi olusturmaktadir (Aksoy, 2021).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri, kisinin yasadigi bir olayin duygusal
boyutunu, tiiriinii ve bununla birlikte kendisinde duygu uyandiran olaylarla bas
edebilmek icin farkinda olarak veya olmadan verdigi biligsel tepkilerin tiimiidiir
(Campbell-Sills ve Barlow, 2007). Stratejiler icerisinde yer almis bu tepkiler adaptif
(adaptive) ve adaptif olmayan (less adaptive) olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Adaptif
olmayan stratejilerden ‘kendini suglama, diisiinceye odaklanma (ruminasyon),
digerlerini sug¢lama ve yikim’ alt bagliklarinin, adaptif stratejiler arasinda yer alan
‘kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden
gecirme ve bakis acisina yerlestirme’ alt bagliklarina gore daha ¢ok psikopatolojiye
eslik ettigi goriilmiistiir (Garnefski, Hossain ve Kraaij, 2017). Herhangi bir olumsuz
duygusallik aninda, adaptif olmayan stratejilerin tercih edilmesinin, duygusal yemeye
tesvik ettigi diisiintilmektedir.

Birbiri ile i¢ ige sayilabilecek bu iki kavramda oncelikle duygu odakli duygusal
tepkisellik meydana gelirken, ardindan sergilenen davramglar biligsel duygu
diizenlemeye olanak saglayarak sirali bir diizene doniisiir. Bunun nedeni, bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin faaliyete ge¢mesi i¢in oncelikli olarak duyguya
ihtiyact olmasidir. Duygu temelli olan duygusal tepkisellik, bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin yonii igin kaynak olmaktadir. Oziinde yeniden degerlendirmeyi baz alan
bilissel duygu diizenleme, duygusal tepkiyi degistirmeye ve uyaranin anlaminin
tekrardan yorumlanmasina olanak saglamaktadir (Ochsner ve Gross, 2005; Gross,
2002). Baska bir ifade ile, duygu diizenleme siireci, siiregelen veya yeni olusan
duygusal tepkilerin degisime ugramasini i¢ermektedir (Gross, 1998). Fabes ve
Eisenberg (1992) bu iki karsilikli etkinin sosyal davramis konusunda da izlerinin
oldugunu diisiinmiislerdir. Yani, duygusal tepkisellik, bilissel duygu diizenleme
stratejilerine bir kap1 agmaktadir. Ornegin, stratejiler arasinda yer alan dikkati farkl
bir tarafa yoneltme amaci ile pozitif tekrara odaklanma, yasanan hiisran ve korku
tepkilerini diizenlemesinde etkili olabilmektedir. Yasam dongiisiiniin en basindan beri

var olan bu davranigsal stratejiler, gelisimini siirdiirerek varligini devam ettirmektedir



(Calkins, Gill, Johnson ve Smith, 1999). Yapilan arastirmalarda, duygusal tepkileri
diizenlemedeki yetersizligin, kisinin sosyal faaliyetlerinde ona giicliik ¢ikarabilecegi
goriisii vardir (Calkins, 1994; Cicchetti, Ackerman ve lzard, 1995).

Stres, hayal kiriklig1, 6fke, anksiyete ve iiziintli duygulariyla bas etme plan1 olarak
yemeyi tercih edenlerin ve hatta genellikle normal porsiyonu da fazla asan eden
duygusal yiyicilerin, duygu durumlarini fark etmekte, tanimlamakta ve diizenlemekte
problem yasadigi ve nedenle de diizenleme maksadiyla duygusal yemeyi stirdiirdiikleri
savunulmaktadir (Lazarevich, Camacho, Consuelo Velazquez-Alva ve Zepeda, 2016).
Ornegin, zihni yemege dair diisiinceler ile mesgul etmek, yemek hazirlama siireci ile
oyalanmak veyahut yemek yiyerek vakit gecirmek kisiyi kagmak istedigi durumlar
karsisinda oyalayarak kaginmasi hususunda ¢ézliime ulastirmaktadir (Gilbert ve ark.,
2008).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, 6zellikle kaygili baglanma stiline sahip
kisilerin duygusal tepkiselliginin fazla olmas1 ve olumsuz duygulanim goéstermesinin
bilissel duygu diizenleme stratejilerini etkiledigi, biligsel duygu diizenleme
stratejilerinde problem yasayan kisilerin de duygusal yemeye egilim gosterdigi
diistiniilmektedir. Ayrica, cinsiyet Ve medeni durum degiskenlerinden dogan
farkliliklarin  olmasi1 beklenmektedir. Bunun nedeni, yapilan duygu odakl
caligmalarda kadinlarin erkeklere gére duygu diizenlemede (Feingold, 1994; Nolen-
Hoeksema, 2012), yeme bozukluklarinda (Striegel-Moore, Seeley ve Lewinson, 2003;
Thompson, 2015) ve tepkisellikte (Rueckert, Branch ve Doan, 2011) daha yiiksek
sonuglar almasidir. Medeni durum degiskeni icin ise, 6zellikle baglanma stillerinde
medeni durum farkliliklarinin olusmasidir (Davies, Macfarlane, McBeth, Morris ve
Dickens, 2009; Young ve Acitelli, 1998).

Bu caligmada, baglanma stilleri ve duygusal yeme iligskisinde duygusal
tepkisellik ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii incelenecektir.
Bununla beraber, sosyodemografik bilgilerinde yer alan yas, cinsiyet, BKI indeksi, dis
goriiniis algis1, medeni durum ve romantik iligki bilgilerine dair iligkileri dikkate alarak
sonlandirilacaktir.

Giliniimiizde duygusal yeme konusu gelisime acik bir alandir. Ek olarak,

duygusal tepkisellik ile yapilan arastirmalar da kisithdir. Yapilan literatiir

aragtirmasinda elde edilen sonuca gore duygusal yeme, baglanma stilleri, duygusal



tepkisellik ve biligsel duygu diizenleme stratejileri ikili degiskenler olarak bakilmistir
fakat, tim degiskenlerin bir arada oldugu bir arastirmaya rastlanmamistir. Literatiirde
duygusal tepkisellik ve duygusal yeme iligkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin az oldugu
baska arastirmacilar tarafindan da dikkat ¢ekilen bir noktadir (Braden ve ark., 2020).
Bu arasgtirmanin 6nemi hem yeni gelismekte olan duygusal tepkisellik kavraminin
farkli degiskenlerle olan iliskisini iliskisini, hem de duygusal yeme ve duygusal
tepkisellige yonelik kisith bilgiyi zenginlestirmektir. Bijttebier ve Roeyers (2009),
duygusal tepkiselligin psikopatoloji ile bir c¢ok acidan iliskilendirebilecegini,
kavramin olasi iliskili farkli kavramlarla birlikte gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin
mithim oldugunu belirtmislerdir. Duygusal yeme ve duygusal tepkiselligi bu ¢calisma
ile literatiire iki konuda da katki saglamak hedeflenmistir. Bunun haricinde, 6n
calisma olarak yapilan literatiir taramasinda fark edildigi iizere bu dort degiskenin
birlikte degerlendirilmemis olmasindan dolay1 6zgiin ¢alisma bir oldugunu sdylemek

miumkindiir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, baglanma stilleri ve duygusal yeme iliskisinde duygusal
tepkisellik ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin etkisine
bakilarak incelenmesidir. Amag, bu degiskenlerin birbiri ile iliskisini belirlemektir.
Calismada katilimcilarin BKI diizeyi, cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, aile bilgileri,
saglik ve psikolojik problemleri gibi sosyodemografik bilgilere yer verilerek
baglanma stilleri ve duygusal yeme iizerindeki iligkisi ve duygusal tepkisellik ve
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin bu iki degisken arasindaki aracilik roliine

etkisi belirlenecektir.

1.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1.2.1. Arastirmanin Ana Hipotezleri
a. Gilivensiz baglanma stilleri ve duygusal yeme arasindaki iligskide pozitif yonde ve
anlaml diizeyde bir iligki vardir.
b. Gilivensiz baglanma stilleri ve duygusal tepkisellik arasindaki iliskide pozitif

yonde ve anlaml1 diizeyde bir iliski vardir.



c. Giivensiz baglanma ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkide
(kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden
gozden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutlarinda) negatif yonde ve
anlamli; (kendini su¢lama, diisiinceye odaklanma, digerlerini su¢lama ve yikim alt
boyutlarinda) pozitif yonde ve anlamli1 diizeyde bir iligki vardir.

d. Duygusal yeme ve duygusal tepkisellik arasindaki iliskide pozitif yonde ve anlamli
diizeyde bir iliski vardir.

e. Duygusal yeme ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iliskide (kabul etme,
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme
ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutlarinda) negatif yonde ve anlamli; (kendini
suclama, diisiinceye odaklanma, digerlerini su¢lama ve yikim alt boyutlarinda)
pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki vardir.

f. Duygusal tepkisellik ile bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkide
pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski vardir.

g. Baglanma stilleri ve duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkisellik ve bilissel

duygu diizenleme stratejilerinin anlamli arac1 (medya tor) etkisi vardir.

Duvgusal Biligsel Duygu
Tepkisellik i Ditzenleme
Bagilanma Stiller *| Duygusal Yeme

Sekil 1.1. Arastirma Modeli

1.2.2. Arastirmanin Alt Hipotezleri

1) Duygusal yeme, cinsiyete gore karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir.

2) Baglanma stilleri, cinsiyete gore karsilastirildiginda anlaml diizeyde farklilik

gostermektedir.



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

Duygusal Tepkisellik, cinsiyete gore karsilagtirildiginda anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

Biligsel Duygu Diizenlemeleri, cinsiyete gore karsilastirildiginda anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir.

Baglanma stilleri, medeni durumuna gore karsilagtirildiginda anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

Duygusal Yeme, medeni durumuna gore karsilastirildiginda anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

Biligsel Duygu Diizenleme, medeni durumuna gore karsilagtirildiginda
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.

Duygusal Tepkisellik, medeni durumuna gore karsilastirildiginda anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

Duygusal yeme, dis goriiniis algilarina gore karsilastirildiginda anlaml

diizeyde farklilik gostermektedir.

10) Duygusal yeme, BKI indeksine gore karsilastirildiginda anlaml diizeyde

farklilik gostermektedir.



BOLUM 2

LITERATUR TARAMASI

2.1. BAGLANMA STIiLLERI

Kisi, hayatindaki ilk iliskiyi bakim vereni ile kurmaktadir. Bu nedenle,
deneyimledigi bu ilk duygusal iliski ve baglanma, baskalariyla kuracag: iliskiye de
rehberlik eder. Bu iliski ¢ogunlukla kisinin ihtiyaglarini karsilayan ve ona giivenli
ortami sunan anne ile saglanmaktadir.

Baglanma; bebegin annesi, babasi veya ona bakim veren kisi ile karsilikli olarak
yardim edici ve olumlu iligkiler kurmasi ve kurdugu iligkileri saglikli bir sekilde
devam ettirebilme kabiliyeti ile iliskilidir (Duyan, Kapisiz ve Yakut, 2013). Bu
karsilikli iliskide yakinligin stirekliligi; sevgi ve glivenli duyularini beslerken, temasin
kesilmesi; cogu zaman kaygi, kizginlik ve iiziintiiye sebep olmaktadir (Hazan, 1998).
Freud (1905), diirtii kuramindan bahsederken doyum gereksinimini karsilamak igin
nesneye ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Nesne iliskilerine de temel olarak bu kuramda,
bebek ve annenin ihtiyaglarini karsiladigi besin kaynagi olan meme Ornek teskil
etmektedir. Beslenme ve sicaklikla bebegin ihtiyaclarini gideren anne, hem sevgi
nesnesi hem de libidinal enerji kaynagi olmaktadir. Burada kurulan duygusal bag,
bebegin kurdugu ilk iliskisini temsil etmekle birlikte hayat1 boyunca kuracag: diger
iligkilerine de rehberlik etmektedir (Miller, 2002).

Hayvan calismalar1 yapan Harlow, Freud’un one siirdii§ii oral doyumdan
baglanti kurarak maymunlarin “konfor” objesini se¢gmesine yonelik bir deney
diizenegi olusturmustur. Harlow, anne ve bebek arasinda temel gereksinimlerin
karsilanmasindan dolay1 olusan bir baglanmadan bahsetmistir. Insanlara benzer
davranislar sergilediklerinden dolay1 120 adet rhesus maymunu kullanilan bu deneyde,
maymunlar dogar dogmaz annelerinden ayrilmistir. Beslenmesine ve bakimina 6zen
gosterilen maymunlar, zemininde yumusak bir kumas bulunan kafeslerde
blyiitiilmektedir. Bu kumaglar temizlenmek iizere zeminden alindiginda,

maymunlarda duygu durum diisiikliigii ve vahsi davraniglar sergilemistir. Anne ve



cocuk baglanmasinin arastirildigi bu deneyde iki tane maket anne yapilmistir. Biri
beslenmesini saglayan maket anne, digeri de yumusak kumasa sahip maket annedir.
Beslenme ihtiyaglarini gergeklestiren maymunlarin ardindan vakitlerini hep kumasa
sarili maket anneyle gecirdigi hatta korku aninda da kumasa sarili anneye yoneldikleri
gozlenmistir. Baglanmanin 6nemi ortaya konulmustur (Harlow ve Zimmermann,
1959). Dolayistyla Freud’un aksine, bebegin temel giidiilenmesinin yiyecek degil,
bakim veren ile temasidir.

Hayvan ¢alismalari yapan baska bir kisi, Lorenz (1937), kazlarla “basimlama”
adim verdigi deneyi yiirlitmiistir. Bu deneyde, kulugka doneminde kazlarin
yumurtadan ¢ikmasina kisa bir siire kala yumurtalar anne o6rdek ve Lorenz’in
yakininda kalacak sekilde paylastirilmistir. Lorenz, yumurtadan ¢ikan kazlara anne
ordegin yaptigina benzer bir vaklama sesi ¢ikarmistir. Anne oOrdegin yaninda
yumurtadan ¢ikan kazlar anne olarak onu, Lorenz’in yaninda yumurtadan ¢ikan kazlar
da Lorenz’i anne olarak kabul edip takip etmeye baslamislardir. Yapilan arastirma
sonucunda kazlarin ilk olarak gordiikleri hareketli canli nesneyi anne olarak varsayip
takip ettikleri anlagilmistir. Ve bu hareketli nesneye baglanmalari “basimlama” olarak
literatiire gecmistir. Kazlar, beslenme Oncesinde harekete bagli anne segimi
yapmaktadir. Ayrica, sadece bir kere anne nesneye baglanmanin gergeklestigi ve
degismedigi savunulmustur. Buna 6rnek olarak, anne segimini yapmis olan kazlarin
karisik ve anneyi gérmeyecek sekilde konumlandirildiginda da anne 6rdek ve Lorenz
olmak tizere ayristig1 fark edilmistir.

Benzer bir sekilde Lorez’in de ‘“basimlama” deneyleri kritik donemde
baglanmay1 vurgulamistir. Bowbly bu hayvan ¢alismalarindan esinlenerek bu konuda
insanlar, ¢ocuklar {izerinde arastirmalar yapmaya baslamis ve gelistirmistir.
Calismalart sirasinda Darwin’in arastirmalarindan oldukga etkilenmistir ve etolojiye
siklikla yer vermistir (Borg, 2013). Bu kuram, hem psikoterapi uygulamalarina hem
de teoriye katki saglamistir. Bu iliskinin kiside neden olabilecek psikopatolojik
problemlerle ilgisine bakan, bu iligkinin 6nemine dikkat ¢eken ve baglanma kuramini
ortaya koyan kisi Bowlby olmustur. Bowlby, kurulan giivenli iliskinin psikolojik
acidan saglikli gelisim gostermesine, sagliksiz veya kopukluklar yasamis iliskide de

zihinsel hastaliklara ve kisilik problemlerine neden olabilecegini belirtmektedir



(Tiizlin ve Sayar, 2006). Bowlby baglanmay1 tanimlarken, “insanlar arasinda kalic1 bir
psikolojik baglanti” olarak soz etmistir (Bowlby, 1969: 194).

Bowlby’e gore (1988) baglanma davranisi, kisinin evrimsel olarak bulundugu
ortamda hayatini siirdiirme becerisini de iginde barindirmaktadir. Kisinin, kendisini
koruyup kollayabilecek onun hayatta kalmasi i¢in destek olabilecek biri ile etkilesim
icinde olmasi1 gereklidir. Bakim verenin fiziksel yoklugu ya da ihtiyaglarinin
karsilanmamasi halinde strese sahip olmasi beklenilen bir durumdur. Bakim verenin
erisilebilir oldugu durumlarda bebek onu gozle takip ederek, giilimseyerek, sesini
dinleyerek veya seyrederek ulasilabilir oldugunu kontrol edebilir. Daha fazlasina
ihtiya¢ duydugunda da yanina getirecek sekilde arama veya aglayarak temasta
bulunmay1 saglayabilmektedir (Bowlby, 1980; Hazan ve Shaver, 1987).

Anne ile kurulan bagin 6nemini ve annenin bakimini Bowlby’e benzer bir
sekilde Winnicott da savunmustur. Ikisini birbirinden ayiran nokta Bowlby’ nin
evrimsel, etolojik ve biyolojik baglantilar1 kaynak gosterirken, Winnicott’in annenin
siradanliginin iistiinde durmasidir (Borg, 2013). Winnicott, “yeterince iyi anne”
kavrami ile cocugun duygusal ve ayni zamanda fiziksel gereksinimlerine duyarli ve
ona dogru zamanlarda en iyi sekilde cevap veren bakim vereni tanimlamistir. Bunlari
yaparken de annenin diis kirikligina ugradigi veya caresiz hissettigi anlardaki olumsuz
duygularina da yer agmistir. Saglikli ve giivenli alan i¢in annenin duygularini da goz
oniinde bulundurmak gerektigini diistinmistiir (Nayar-Akhtar, 2019).

Bowlby’nin ¢aligsmalarinin daha da otesine giden Ainsworth, dnce anne ve
bebegi ev ortaminda daha sonra da laboratuvarda “yabanci ortam deneyi” olarak gegen
anne ve bebegin ayrilma ve bulusma davraniglarini inceleyen arastirmalar yapmistir
(Tiztin ve Sayar, 2006). Bu arastirmada anneler ve bebeklerin davranislari
gozlemlenmistir ve baglanmada bireysel farkliliklara bakilmistir (Ainsworth, 1989).
Bu laboratuvar deneyinin prosediirii asama asama ilerlemektedir. Oncelikle bebek ve
anne oyuncaklarla ve bebegin dikkatini ¢ekebilecek esyalarla dolu bir odaya girer.
Bebek ortami kesfederken yaninda annesi vardir ve onunla iletisim hali igerisindedir.
Ardindan yabanci biri odaya girer. Yabanci, anne ve bebekle etkilesime gecer. Bir siire
sonra anne, bebek ve yabanciy1 birakarak ortami terk eder. Bebek, yabanci kisi ile bir
siire bas basa kaldiktan sonra anne iceriye girerek bebekle vakit gegirir. Bu sirada

yabanci, ortami terk eder. Bir siire daha bebekle vakit geciren anne tekrar ortamdan

10



uzaklasir ve bebek bu sefer tek kalir. Bu deneyde bebegin anneyle, yabanciyla ve
yalniz kaldigir durumlardaki davranislariyla ilgilenilmistir (Van Rosmalen, Van der
Veer ve Van der Horst, 2015). Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) bu
arastirmada bebek ve bakim verenin iligkisindeki baglanma davranisini gozlemlerken
giivenli, kaginan ve kararsiz ii¢ baglanma stiline dikkat ¢ekmistir.

Gilivenli baglanmada, ¢ocugun annesi yanindan ayrilmasi durumunda tepki
gosterse de anne geri geldiginde rahatlikla sakinlesmektedir ¢linkii annelerinin hep
yanlarinda olacagi ve stresli anlarla basa ¢ikmasinda yardimci olacagi inanci
gelismistir. Bu ¢ocuklar kendini daha 6zgiir ifade edebilmektedir. Ayni zaman da
yiiksek sosyal kabiliyet, yetiskinlerle kolay etkilesim ve olumlu duygulanim
gosterdiklerini belirtilmistir (Keskin ve Cam, 2007).

Kaygili baglanmada, cocuk annesi ile ayrildigi anda gerilim, kaygi ve kizginlik
hali igerisinde olup baskalar1 ile iletisim kurmamaktadir. Anne geri geldigi anda
annenin tekrar gidebilecegi kaygis1 gelistigi i¢in oyun oynayip sakinlesmek yerine
anneyi birakmamay1 tercih eder. Ek olarak, bu cocuklarin annesinin ¢ogunlukla
tutarsiz tepkiler sergiledigi ve ¢ocugun oyun alanina fazlasiyla miidahale ettikleri
gozlenmistir (Stimer ve Giingor, 1999).

Kag¢man baglanmada, g¢ocuklar anneleri yanlarinda ayrildiginda bir tepki
gostermemekte ve anneleri dondiigliinde de anne ile temas kurmak i¢in bir ¢aba
gostermemektedirler (Siimer ve Giingor, 1999). Bu baglanma stilinde anne ¢ocugun
ithtiyaclarimi 6zenle takip eden bir konumda degildir ve bu nedenle bebek ile arasinda
giivensiz kaginan baglanma olusmustur. Kacinan baglanan ¢ocuklar, sikintili anlarinda
annelerine ihtiyaglari yokmus gibi davranma egilimini gosterirler (Tyrrell ve Dozier,
1999).

Bowlby ve Ainsworth, anne ve gocuk bagimi diirtii ve beslenme ¢ercevesinde
aciklamaktan ziyade koruma ve gilivenlik ihtiyaclarin1 temel alarak dogustan var olan
uyum, motivasyon ve hayatta kalma gibi davranigsal bakis agisiyla ilerlemeyi tercih

etmiglerdir (Shaver ve Mikulincer, 2005).

2.1.1. i¢sel Calisan Modeller
Bowlby (1973) bireyin baglanma ile tecriibeleri neticesinde kisilik arayisinda
iliskiye dayali sosyal ve duygusal zihinsel temsillerden bahsetmektedir. Bowbly’e

(1973) gore, bebek bakim vereni ile gelistirdigi baglanma iliskisine gére daha sonraki
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iligkilerini de dahil ederek kendilige dair bazi biligsel semalar gelistirmektedir.
Baslarda baglanma figiirii olarak sececegi kisi, ona ulasilabilirligi ve tepki
beklentilerini i¢eren bu zihinsel siire¢, ardindan benlik modeline evirilmektedir.
Burada kisinin kendisi hakkinda iirettigi inanglar 6n plana ¢ikmaktadir. Baglanma
figiiriiniin kendisi hakkindaki diislincelerini kabul géren veya gormeyen biri olarak
adlandirarak olumlu benlik ve olumsuz benlik algis1 dahilinde kendisini sevilebilir,
degerli biri veya sevilemez, degersiz biri olarak gérmektedir. Sadece kendi hakkinda
degil ayn1 zamanda baskalar1 hakkindaki goriislerini de etkileyen bu sistemde, olumlu
oteki ve olumsuz 6teki ayrimi da mevcuttur. Olumlu 6teki, her zaman ihtiyaglari igin
misait ve isteklerine karsilik veren anlamindayken; olumsuz &teki de karsit olarak
ihtiyaglari i¢in yaninda olmayan ve geri ¢eviren anlamini tagimaktadir (Priel ve Besser,
2000). Ustelik baglanma figiiriiniin kisinin stresli anlarinda yaninda olus veya
olmayisi, kisinin duruma karst endiselenip endiselenmeyisini de etkilemektedir.
Yagsam1 boyunca baglanma figiirii ve ¢evresindekilerin bakis acist kendilik algisina
eslik eder. Tiim bu zihinsel siirecler “igsel ¢alisan modeller” ad1 ile agiklanmaktadir.
Bu modelin bagkalarina olan bilissel, davranigsal ve ayni1 zamanda emosyonel
yonden tepkilere yon verdigini belirten Collins ve Read (1994), ayn1 zamanda bu
modelin baglanma ile alakali tecriibe edilen hatiralar, amaglar ve gereksinimler,
amaglara erismek i¢in yapilan stratejiler ve yine baglanma ile alakali kendiligin ve
digerlerinin inang, davranis ve beklentileri olmak iizere dort yapidan olustugunu ileri

siirmiislerdir.

2.1.2. Yetiskinlikte Baglanma

Bebek ve bakim veren arasinda baglayan baglanma siireci kisi yas aldik¢a yasam
dongiisiinde aktif olarak rol almaya devam eder. Yetigkin birinin artik duygusal
baglanma ve baglarinin gelisme evresi ¢evresindeki yetigkinlerle siirdiiriilmeye devam
etmektedir (Bowlby, 1980). Yani, baglanma émiir boyu farkli boyutlarda kisiye eslik
etmektedir, cocuklukla simirli kalmamaktadir. Burada amag, giiven hissinin
devamliliginin  saglanmasidir  (Bartholomew, 1990). Ergenlik zamaninda
arkadaglariyla yakinlik kurmaya meyleden gengler (Buhrmester ve Furman, 1987),
yetiskinlige adim atma ile birlikte tekrardan aile baglarina doniis yapmaktadir
(Steinberg ve Silverberg, 1986). Hali hazirda giivenli alan1 insa etmis ebeveynlerin

ihtiya¢ dahilinde yanlarinda olacaklar1 bilinci énem teskil etmektedir (Zeifman ve
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Hazan, 2016). Giiven alani ihtiyact ve bu ihtiyacin karsilanmasi kapsaminda
terapistlere karsi da giivenli baglanma gerceklestirmek oldukca olagandir (Lilliengren,
Falkenstrom, Sandell, Mothander ve Werbart, 2015).

Weiss (1982), yetiskinlikte baglanmadan bahsederken romantik iliskilere de
deginmistir. Ona gore, kisi stresli anlarinda giiven hissetmek istediginde, destek
aradiginda ya da rahatlik aradiginda bakim verenden aldig1 yakinlik ihtiyacini artik
romantik iligkilerinde partnerlerinden aramaktadir. Ek olarak, yeni kuracagi
destekleyici iligkiler bebekliginde bakim veren ile kurdugu baglanma ge¢misine gore
de sekillendigi diisiiniilmektedir (West, Rose, Spreng, Sheldon-Keller ve Adam,
1998).

Cocukluk donemi bakim veren ile olusan baglanmanin yetiskinlikte de benzer
oldugunu savunan Hazan ve Shaver (1987), Bowbly, Ainsworth ve arkadaslari
tarafindan kesfedilen giivenli, kaginan ve kaygili baglanma stillerini romantik iliskiye
uyarlamistir. Cocukluk baglanmasina es deger olacagi beklenmekle birlikte iliski
dinamigi ve kisileraras1 uyum da g6z oniinde bulundurulmaktadir. Giivenli baglanan
bir kisi karsisinda kaygili baglanan biri oldugunda daha ¢ekingen veya kaginan
baglanan biri oldugunda daha endiseli hissetmesi ve davranmasina yol agabilmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987; Levine ve Heller, 2012).

Zayas ve Hazan (2014), yetiskin romantik baglanmasinin 6nemli farklarini iki
maddede agiklamiglardir. Bunlardan birincisi, artik bu baglarin iki tarafli oldugunu
dile getirmislerdir. Burada anlatmak istenen kisinin artik sadece bakim alan degil aym
zamanda bakim veren de oldugudur. Bu bag, iki kisiyi de beslemelidir. Ikinci olarak
da romantik baglanmada cinsel sistem de devreye girmektedir. Ote yandan,
baglanmanin duygu diizenleme lizerindeki etkisi siirmektedir. El ele tutugsmanin ya da
fotograflara gbz atmanin stresi azalttigi gozlenmistir. Ayni1 zamanda bakim alma
ithtiyact iliski dinamigine bagl olarak bakismalar, ilgi beklemek, sarilmak, cocuk
taklidi yapmak ve bebek konusmasi gibi davranislar tizerinden bebek bakimini andiran
ozelliklerle de karsilanmaktadir (Zeifman ve Hazan, 2016).

Baglanma stilleri, bir¢cok kisi tarafindan gelistirilmeye devam edilmistir.
Bowlby’nin (1979: 129), “baglanma davranisinin besikten mezara kadar insanlari
karakterize eder” ciimlesi, Hazan ve Shaver’i baglanma stillerinin ¢ocukluktan

yetiskinlige adapte edilmesi konusunda heveslendirmistir. Hazan ve Shaver (1987),

13



ask temasi esliginde yetigkin romantik asklarina baglanma stillerini uyarlamislardir.
Askin saglikli ve sagliksiz formlarina yer vererek bu formlari korku, yakinlik,
kiskanclik, duygusal inis ¢ikislar, sevecenlik ve giiven duygulari ile agiklamaktadirlar.
Bu baglanma modeli, Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall’in (1978) betimledigi
baglanma modeli ile paralellik gostermektedir. Giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan
baglanma stillerini kapsamaktadir.

Giivenli baglanan kisiler ask iliskilerini, kabul ve destek ile beraber mutlu,
dostane ve giiven dolu olarak tanimlarken, iliski siirelerinin de uzun soluklu oldugu
goriilmiistiir. Kagingan bireylerin iliskileri, daha ¢ok kiskanglik ve hizla degisen duygu
karmasasi esliginde yakinlik korkusu iizerine odaklidir. Kaygili baglanan kisilerde ise,
bu durum daha ¢ok yakinlik duygusu, saplantili agk ve siirekli cinsel istek ile birlikte
asir1 kiskanglik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma stillerini gelistirmeye ve modele katki saglamaya niyeti olan
Bartholomew ve Horowitz (1991), “dortli baglanma modeli” adint verdikleri
baglanma stillerini tanitmislardir. Bu model, Bowlby’nin (1973) “igsel c¢alisan
modeller” kavraminda bahsetmis oldugu baskalari ve benlik imajlarin pozitif ve
negatif olarak ayrismasiyla ortaya ¢ikmustir. “I¢sel ¢alisan modeller” kavramimin
yeterince tlizerine disiilmedigini dile getiren Bartholomew ve Horowitz (1991),
yaratmis olduklar1 baglanma stilleri modelini; giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili
olmak tizere dort kategoriye ayirmislardir.

Giivenli stili, Hazan ve Shaver’in (1987) kendi baglanma modellerinde
acikladiklar1 glivenli kategorisi ile es degerdedir. Bu kategoride benlik ve baskalarina
yonelik imajlar1 olumludur. Kendilerini degerli ve diger insanlar tarafindan kabul
edilebilir gérmektedirler.

Saplantili stili, kisinin benligini degersiz fakat baskalarin1 degerli gostermesini
anlatmaktadir. Burada kisi, baskalarinda gordiigii degeri onlarin takdirini kazandigi
durumda kendinin de sevilebilir olacag1 goriisiindedir. Bu neden ile baskalarim
kendisine yakin tutarak siirekli sevilebilir oldugunu kanitlama ¢abasindadir. Saplantili
stili, Hazan ve Shaver’in (1987) giivensiz stillerinden kaygili kategorisine karsilik
gelmektedir.

Korkulu stili, benligine yonelik degersizlik hissi esliginde bu sefer bagkalarina

karsi da olumsuz bakis acist gelistirilmistir. Bagkalar1 giivenilmez olarak
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damgalanmistir.  Kiginin, baskalarina karsit yitirmis oldugu giiven duygusu
giivensizlige evirilmistir. Bu nedenle kendini korumak amaciyla baskalari ile iligkiye,
arkadasliga ve iletisime olduk¢a kapalidir. Hazan ve Shaver’in (1987) modeli bakis
acisinda tam anlamiyla Ortiismese de kagingan stile benzemektedir.

Son olarak kayitsiz stilinde, benlik algisina yonelik kendisini degerli olarak
gormekte fakat baskalari onun i¢in degerli kategorisinde yer almamaktadir. Bununla
birlikte bagkalarina karsi olusturdugu olumsuz algidan uzak durma egilimi
gostermektedirler. Kendilerini olasi hiisranlardan korumaya odakli olan kayitsiz
baglanan bireyler, bagkalari ile iletisimi minimumda tutarak bunu siirdiirebilmektedir.
Ayrica, dokunulmazlifa ve Ozgiirlige dugkiin olarak yasamlarina devam

etmektedirler.

2.2. DUYGUSAL YEME

Yasamak icin nefes almak ve uyumak gibi belli ihtiyaglara gereksinim
duyulmaktadir ve yemek yiyor olmak da bu ihtiyaglardan birisidir. Yemek yeme
davranisimiz kisiden kisiye, duygudan duyguya veya durumdan duruma olmak {izere
degisiklik gosterdigi olur.

Duygusal yeme, yeme bozuklari arasinda yer almaktadir. Kisinin duygu
durumuyla iligkili yeme davranisi, kisi yalnizca aglik yasadiginda veya beslenme vakti
geldigi i¢in ya da sosyal gerekliligi oldugundan dolay1 degil, sadece o an yasadigi
duygu duruma karsilik oldugu diisiiniilen yeme davranisi olarak tanimlanmistir (Serin
ve Sanlier, 2018).

Yeme bozukluklariin tarihsel arastirmasinda, Fairnburn 6énemli bir isim olarak
karstya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni daha oOnce literatiirde yeme bozukluklari
konusunda teorik calismalar yapilsa da, Fairnburn (1981) yeme bozukluklarinda
davranigsal bir yaklasim iizerinde calisma yapan ilk kisilerden olmasidir. Yaptig
davranigsal degisim caligmalariyla bu alana katki saglayan ve tedaviye yonelik
atilimlar yapan Fairburn (2008), oncelikli olarak kisinin sahip oldugu yeme
bozuklugunu adlandirmanin gerekliliginden bahsetmistir.

Yeme bozuklugu, oOzellikle de kadinlarda daha sik rastlanan ve yeme
davraniginda 6nemli bozulmalarin meydana geldigi psikolojik rahatsizliktir. Yeme
bozuklugu grubu igerisinde en c¢ok anoreksiya nervoza ve bulimiya nervozanin

goriildiigli, bununla birlikte, yeme bozukluklarinin 6liime sonuglanabilecek kadar ¢ok
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bedensel ve psikolojik problemlere neden oldugu belirtilmistir (Erbay ve Seckin,
2016). Amerikan Psikiyatri Dernegi (1994) yeme bozukluklarini siniflandirmak
istemistir. Anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza haricinde siniflandirilamayan genis
bir kitle olmustur. Bu kitle, “tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu”
kategorisinde yer almaktadir. Anormal yeme davranislari igerisinde duygusal yemeye
de yer verilmistir. Duygusal yeme, yakin araliklara oldukc¢a fazla yeme ile
iligkilendirilmistir.

Genelde anksiyete, kizginlik, depresyon vb. duygu durumlar1 bazi kisilerde
istahinin kapanmasina bazi kisilerde de duygu durumuna karsilik asir1 yeme davranist
egilimi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Serin ve Sanlier, 2018). Ayni zamanda duygusal
yemenin kaygt, intihar duygular1 yakin iliskilerde problemlerin olmasi ve cinsiyetle de
baglantili bulunmustur (Van Strien, Schippers ve Cox, 1995). Diisiik benlik saygist,
yetersizlik hissi, esnek davranis repertuvari eksikligi ve basa ¢ikma davranislarinda
yasanan aksakliklar 6zellikle kadinlarda olumsuz benlik kavramini ve anksiyeteyi
tetiklemektedir. Olumsuz benlik ve anksiyetenin duygusal yeme ile pozitif yonde
anlaml bir iligkisi oldugu bulunmustur (Van Strien ve Bergers, 1988). Bunlara ek
olarak, fiziksel goriintiiye kars1 kaygi, kilo kaygisi, bedene karst memnuniyetsizlik ve
zayif olma istegi gibi daha bedensel bir bakis acisiyla da duygusal yemeden soz
edilmektedir (Braet ve ark., 2008).

Duygu durumunun yeme davranisinda istah ve besin alimi olarak artma veya
azalmaya ydnelik tutumu %30-48 oraninda oldugu belirtilmistir (Arslantas ve inalkag,
2018). Duygusal uyarilma ve sikintilarin olmasi yemek yeme davranigini biiyiik bir
oranda etkilemektedir (Ganley, 1989). Geliebter ve Aversa (2003) asir1 kilolu kisilerin
olumsuz duygu ve durumlara kars1 daha ¢ok yeme egilimi gosterdiklerini, az kilolu
kisilerin ise olumlu duygu ve durumlar icerisindeyken daha c¢ok yeme egilimi
gosterdiklerini kesfetmistir. Duygusal yemeyi daha ¢ok stres, depresyon, 6fke, can
sikintis1 gibi negatif duygularla iliskilendirilmis olsa da mutluluk gibi pozitif duygu
durumla da iliskilendirilmis oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, duygusal yeme iizerinde
ebeveyn modellemesinin de etkisi vardir (Arslantas ve Inalkac, 2018). Hardman,
Christiansen ve Wilkinson (2016), ¢ocugun annenin yeme davranisini rol model
almasi; endiseli, kizgin veya iizgiin oldugunda annenin ¢ocugu yemek ile rahatlamay1

Ogretmesi ve duygusal yiyici annelerin ¢ocuklarini kendi yeme stillerinde beslemesi
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tizerine duygusal yemeyi 6grenme paylarina deginmistir. Kisinin, cocukluk anilarinda
yer alan aile sofralar1 ve ailenin yeme tutumu taklit yontemi ile rol modelinden
etkilenmesine olanak saglamaktadir (Prichard, Hodder, Hutchinson ve Wilson, 2012).

Stresi hafifletmeye destek olmay1 konu alan Erickson, Tomlin ve Swain’in (1983)
ortaya attig1 modelleme ve rol modellemesi teorisi, zihin-beden etkilesimi igerisinde
biyofiziksel, bilissel, sosyal ve psikolojik sistemleri dengeli bir halde homeostaz
diizeyinde tutmay1 amaglamaktadir. Sistemlerden birinde fark edilen stres tiim dengeyi
etkilemektedir. Hafiflemeyen strese karsin tepki miidahalesi ile duygusal yeme gibi
basa ¢ikmaya yonelik sagliksiz tutumlar meydana gelebilmektedir (Timmerman ve
Acton, 2001).

Duygusal yiyicilerde beslenme diizeni, kisinin uyku siiresi ve uyku kalitesinden
de etkilenmektedir. Diizensiz uyku, yetersiz ve Kalitesiz uyku daha fazla negatif
duyguya neden oldugu gibi stres seviyesini de yiikseltmektedir. Kisa uyuyan kisiler
beslenmek i¢in ana 6giinden ziyade ara 6giin yemeyi tercih etmektedir. Bu ara 6gtinler,
daha ¢ok enerji bakimindan yiiksek ve lezzetli atistirmaliklar olmaktadir (Konttinen,
2020).

Duygusal yeme, bulimia ve tikinircasina yeme bozuklugu ile de alakalidir.
Bulimik deneklerde duygular1 asir1 faktorii olarak eklenen yeme hipotezi
desteklenmistir ve duygusal yemenin, bulimik denekler i¢in asir1 yeme donemlerinde
etkisi oldugu gosterilmistir. Tikinircasina yiyen denekler i¢in de negatif duygu
durumlarina karsilik kontrol katilimcilarina takriben gozle goriiliir bir sekilde fazla
yeme egilimi oldugu ortaya konulmustur (Pinaquy, Chabrol, Simon, Louvet ve Barbe,
2003).

Olumsuz duygu durumu yemek yemeye motive ettigi gibi bu anlarda tercih
edilen belli besin gruplar1 vardir (Renner, Sproesser, Strohbach ve Schupp, 2012).
Duygusal yiyicilerin tercih ettikleri besinlere bakildiginda daha c¢ok yag orani
bakiminda yiiksek ve sekerli gida tiriinlerinde agirlik oldugu belirtilmektedir. Duygu
diizenlemeye yonelik besin degeri diigiik gidalar tiiketiminde tiiketilen gidaya yonelik
memnuniyette de diisiis vardir (Macht, 2008). Dahasi, duygunun yemek sec¢imini
etkilemesi haricinde tercih edilen besinin farkli duygularla baglantili oldugu
bulunmustur. Ornegin, tatl tiiketimi depresyondan daha ¢ok neseli anlarda veya alkol

tiiketimi depresyondan ziyade sefkat halini siirdiirmek amaciyla tiiketmektedir. Veya
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kisi ofke, sikinti, hayal kirikligi yasadigi durumlarda daha kitir yiyeceklere
yonelmektedir (Lyman, 1989). Baska bir deyisle, kisiden kisiye veya durumdan
duruma farkliliklar olmasi g6z 6niinde bulundurarak kisinin yemek tercihinden duygu
durumu anlasilabilmektedir.

Acglik, gevre sartlarina kars1 dengeyi saglayip viicudun yasama devam etmesini
saglayan bir takim degisikliklerle ayakta kalma cabasinin 6nemli bir unsurudur.
Glikoz seviyelerini korumak da bu dengenin pargasidir. Fiziksel aclikta; duygusal
aclikta olmayan kan sekeri diismesi, mide kazinmasi, alinan besininden sonra gelen
tokluk hissi gibi bedensel ipuglar1 vermektedir (MacCormack ve Lindquist, 2019).
Duygusal yiyiciler i¢in aclik ve doygunluk sinyallerini okuyamamak, besin ihtiyacini
duymamak ve ayni zamanda aglikla ilgili olmayan bedensel belirtileri beslenme ile
iliskilendirmek yanlis O6grenme bigiminden kaynaklanmaktadir (Bruch, 1961).
Yasanan aclik, ¢ogunlukla fiziksel acglik olmaktan ziyade kisinin i¢inde bulundugu
haline kiyasla daha iyi olmaya yonelik arzusundan kaynaklanmaktadir. Ve bu
bitmeyen bilmeyen, kontrolii yiyeceklerin elinde oldugu bir bagimlilik dongiisiine
evirilmistir (Virtue, 2011).

Yeme siirecinde bireysel yasantilar ve duygular arasindaki farkliliklara
deginirken, duygular arasindaki degiskenleri de bir nesneye yonelik ¢ekim veya
kacinma, uyarilma ve yogunluk degiskenleri ile simiflandirilmistir (Macht, 2008).
Duygulara gore tiiketim miktarinin sorgulandigr bir ¢alismada, yliksek uyarilma ve
yogun duygularin yeme davranisini azaltirken; diisiik ve orta duygu durumunun yeme
davranigini arttirabildigi gézlenmistir (Robbins ve Fray, 1980). Edwards, Hartwell ve
Brown (2013) yaptiklart c¢alismada, duygusal yemenin ev ortaminda yalnizlik
duygusunu azalttig1 icin tercih edildigi, sosyal ortamda baskalar1 ile beraber yemek
yenilirken gecirilen vaktin uzamasinin da duygusal yemede biiyiik bir etkiye sahip
oldugu goriilmistiir.

Beslenme, kisinin dogumundan itibaren edindigi ilk iliskide 6nemli bir bag:
temsil eder. Cocuk, anne ile bag kurarken besin ve sevgi iliskisiyle giiven duygusunun
da temellerini atar. Cocuk, dis diinyay1 ayni beslenme siirecinde yaptigi gibi ilke bir
tepki olarak nesneyi agzina gotiirerek tamimaktadir. Tiiketilen besinin sindiriliyor
olmas1 duygusal yemede de ige alim ve yok etme gibi zit duygularin beslenmesine

olanak saglamaktadir (Cevik ve Unal, 1989).
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2.2.1. Duygusal Yeme ile Tlgili Teoriler

Duygusal yeme ile alakali bazi teoriler mevcuttur. Bu teoriler duyu, bilissel
siirecler ve 0grenme siireclerine odaklanmistir (Reichenberger, Schnepper, Arend, ve
Blechert, 2020). Teorilerden bir kismina asagida yer verilmistir.

1960’11 ve 1970’11 yillarda obezite iizerine yapilan arastirmalar psikosomatik ve
psikoanalitik teoriler tizerinden ilerlemistir. Psikosomatik teori, sosyal ve duygusal
durumlarin aglik gibi bedensel semptomlar igerdigini belirtirken, psikoanalitik teori
erken donemde bakim veren ve ¢ocuk arasindaki kisilerarasi iliskinin kompiilsiyonu
olarak ortaya ¢ikan asir1 yemeden bahsetmislerdir. Ve biligsel bir perspektiften asiri
yeme davranisina bakildiginda da, bu davranigsal asirilik psikoanalitige benzer bir
sekilde duygusal hal ve sosyal durumun meydana getirmesi tizerinden agiklanmustir.
Ogrenme kurami baglaminda, negatif duygu uyarani klasik kosullu olarak yemege
kars1 arzu tepkisine yol acarken, edimsel yeme tepkisi de yogun negatif duygunun
etkisini azaltmaya yardimci olarak pekistirmektedir (Booth, 1994). Duygularin gidaya
yonlendirmesi ve besin aliminin duygu durumda degisim yaratmasi, yemek yeme ve

duygular arasinda ¢ift yonlii etkinin varhgini da gdstermektedir (Unal, 2018).

2.2.2. Psikosomatik Teori

Psikosomatik teoride, Kaplan ve Kaplan (1957) tarafindan bireyler igin asirt
yemenin 6grenilmis bir davranis oldugunu ve bu davranisi kaygiy1 aza indirgemek icin
kullandiklarini ileri siirmiistiir. Kaygi seviyesi yiikseldikce yemek yeme egilimi de
ayni oranda ylikselmektedir. Teori, daha ¢ok psikiyatrik klinik gézlem sonucunda obez
kisilerin bir ¢gogunun yalniz, endigeli ve depresif hissettikleri zaman daha ¢ok yemek
yemeleri iizerine ortaya ¢ikmistir (Van Strien, ve Ouwens, 2003). Bu teoride kisiler
acikma ve tok olma hissine yonelik degil, duygu durumunun ihtiyacina karsilik yemek
yeme davranisi gosterirler (Konuk ve Sevinger, 2013). Erken donemde baslayan hatali
ogrenmenin bir pargasi olarak, duygusal sikintilarin yaratmis oldugu fizyolojik etkileri
okuma konusunda giicliik saglayan kisiler aclikla karistirarak yemek yemektedirler
(Bruch, 1973; Leon, Fulkerson, Perry ve Early-Zald, 1995). Duygusal yiyiciler
yasadiklart olumsuz duygu durumunda rahatlamayi yemek yiyerek elde etmeyi
ogrendikleri i¢in bu davranisi siirdiirmeye devam eder (Spoor, Bekker, Van Strein ve
Van Heck, 2007).
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Psikosomatik teoriye Robbins ve Fray (1980) farkli bir bakis getirmistir. Yemek
yeme ve kaygi arasindaki bagi egrisel olarak tanimlamig, maksimum gida aliminin
kaygi diizeyini azaltacagini belirtmislerdir. Obez insanlarin fiziksel agliklar1 ile
duygusal tepkileri arasindaki farki kesfedemediklerinden yasadiklari emosyonel
tepkilere yemek yiyerek cevap verdiklerini eklemislerdir. Ogrenmis olduklar1 bu

davranis, stresi azaltmaktansa pozitif bir pekistire¢ oldugu icin devamliligi olmaktadir.

2.2.3. Psikoanalitik Teori

Bruch (1995)’a gore yemek yeme davranisinin iki adet temeli vardir. Bunlardan
biri a¢ kalma korkusu ve digeri ise erken donemde deneyimlenmis olan bakim veren
veya baska bir kisi tarafindan gidanin saglanmasidir. Haz saglayan bu kisilerarasi ilkel
iligki daha kompleks bir hale gelmistir. Kisiler gida almaktansa o haz duygusunu
yasamak i¢in yemek yemeye yonelimlidir. Kisi i¢in hem fizyolojik hem de psikolojik
deneyim yakin temas i¢indedir.

Gelisim; fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olgunlasma sonucunda ortaya
cikmaktadir. Obez ¢ocuklarda gelisim fiziksel ve zihinsel olarak hizla ilerlerken sosyal
ve duygusal gelisim gecikmektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri de anneye
olan bagimliliktir. Cocuklar yaslari ilerlese bile en basit fiziksel ihtiya¢ ve duygusal
tatminleri i¢in hala annelerinden destek almaya devam etmektedir. Yemek sunma
ihtiyaclar1 da ayni sekilde anneleri tarafindan ve comert bir sekilde karsilandiginda
yiyeceklerin sevgi ve doyum anlaminda olduguna dair bir inang gelismektedir ve anne-
cocuk iligkisine dair denge kurulmaktadir. Bu denge istikrarsiz bir dengedir bununla
birlikte biyolojik ve duygusal olgunlagsmanin dogal seyrine terstir. Sosyal iliskilerinde
zorluk yasayan ve reddedilen ¢ocuk, asir1 yemege basvurur ¢iinkii yiyecek onun igin

hep memnuniyet veren ve basarili bir rahatlik kaynagi olmustur (Bruch, 1997).

2.2.4. i¢sel-Dissal Obezite Teorisi
Schachter (1968) “i¢sel digsal obezite” teorisinde, Bruch’in teorisindeki obez
kisilerin fiziksel agliklarini adlandirmakta zorluk c¢ektiklerinden bahsetmistir. Bu
kisilere aileleri tarafindan korku, endise ve kaygi ile aclik arasindaki farkin
ogretilmedigi diisiinlilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak uygulanan deneyde benzer bir
sekilde normal kilolu insanlarla obez bireylerin aclik anlayisinda ve korku aninda

yemege yonelme davranislarinda farkliliklarin oldugu c¢ikmistir. Normal kilolu
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insanlar korku aninda besin alimi1 diiserken, obez bireylerde gozle goriiliir bir yiikselis
ortaya ¢cikmistir. Yeme davranisinin normal kilolu ve obez bireylerde farkli uyaranlarla
tetiklendigi goriilmektedir. I¢sel uyaranlari fark etmekte giicliik ceken obez bireyler
besin alimina baslama ve sonlandirma sirasinda dissal uyaran arayisinda
olmaktadirlar. Fiziksel a¢ veya tok olma hallerini fark etmektense ¢evredeki dissal
uyaranlara karsilik yeme egilimi gostermektedirler. Bu digsal uyaranlara 6rnek olarak;

tat, koku, gérme ve bagka insanlarin yemege tepkisi verilmektedir.

2.2.5. Kisitlama Teorisi

Kisitlama teorisi, Herman ve Polivy (1980) tarafindan arzu ettikleri kiloyu
koruma gerekgesiyle yeme bi¢imlerinde Kkronik olarak kisitlamaya giden bir
popiilasyonu tanimlamalari sonucunda oraya c¢ikmustir. Bu kisiler diyette yeme
kontroliinii ¢ok siki yapmaktadir ve yasakli bir yiyecek yediginde diyetin bozuldugu
diisiincesiyle yemeye devam etmektedirler. Kiside diyete karsit bir sekilde
tikinircasina yeme davranisina yonlendirmesi ve neticesinde kiside asir1 kilo alimina
neden olmaktadir (Herman ve Mack, 1975). Arzu edilen besine karsi direnme yemek
yeme davranisinda énemli bir rol oynar ve kisitlama elde edilmek istenen bu arzuya
yonelik biligsel bir caba olmaktadir (Unal, 2018). Kisitlayici yeme tutumu sergileyen
kisiler ile normal bir yeme tutumuna sahip olan kisiler arasinda kilo kontroliine yonelik
davranigsal ve zihinsel olarak fazlasiyla ugras mevcuttur (Wadden ve Bell, 1990).

Dissal ve psikosomatik teoride ortak olarak, obez yeme tutumu gergevesinde
duygusal ve dissal yeme egiliminin diyetten degil, bunun oncesinde ortaya
cikmaktadir. Bunun aksine kisitlayici yeme veya ol¢iilii asir1 besin alimina diyetin yol

actigini belirtmektedir (Herman ve Polivy, 1980).

2.2.6. Kacqis Teorisi

Kagis teorisi, kisinin egoya karsi tehdit olusturan uyaranlardan kagmasi ya da
yemek yeme davraniginin o uyaranlardan kagmasi amaciyla yani dikkatini bagka yone
kaydirmak i¢in yapmis oldugu yeme davranisidir. Duygusal yemeye sahip olan kisiler
bu olumsuz duygulardan ka¢cmak i¢in yemege yonelmektedirler (Wallis ve
Hetherington, 2004). Baska bir deyisle kendisiyle ilgili 6z farkindaligi tehdit olarak

algilayip rahatlamak amaciyla dikkatini disartya aktararak kendisini yemek yemeye
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motive eder (Spoor, Bekker, Van Strein ve Van Heck, 2007). Heatherton ve
Baumeister (1991), bu durumda yemek yemeyi kendinden kagis olarak ifade

etmislerdir.

2.2.7. Duygusal Yemenin Mekanizmalari

Duygusal yeme, gbz oniindeki lezzetli uyaranlara karsi yeme istegi gibi hem
psikolojik hem de viicut sistemindeki degisimler yoniinden fizyolojik mekanizmalara
sahiptir.

Besinler viicudumuzun isleyisine etkide bulunmaktadir. Hormon seviyelerinin,
metabolizmanin ve nérotansmiter sistemlerinin besin ile degisiklige ugramasi kisinin
duygusal degisime ugramasina neden olur (Nyklicek, Vingerhoets, ve Zeelenberg,
2011). Serotonin; uyku, duygu durumu ve istah basta olmak iizere néron gruplarina
sinyal gondermektedir. Triptofan, bazi ndron terminallerinde nérotransmiter serotonin
olarak degisim gostermektedir. Yiiksek protein igerikli gidalar da triptofan miktar
azken diistik protein icerikli gidalar yani yiiksek karbonhidratli gidalar néronlara daha
fazla triptofan ulasmasina sebep olur. Karbonhidrat agisindan yiiksek besinlerin
tikketimi boylelikle kiside depresif halin azalmasina neden olmaktadir. Bu sebeple bazi
antidepresan ilaglarinda serotonini arttirarak kisinin iyi hissetmesi saglanir (Wurtman,
1982).

Endokrin, enerjiyi ve temel organlari korumaya yonelik oldukg¢a fazla sisteme
destek olmaktadir ve yeme bozukluklariyla da baglantilidir. Tokluk ve besin
tiiketimine hassas olan ndroendokrin sinyalleri hipotalamik eksendeki degisimle enerji
tasarrufu elde edebilmektedir (Warren, 2011). Ayrica, stresin lezzetli besin se¢imi ve
yiiksek enerji degerine sahip besinlere yonelmede etkisi oldugu soylenmektedir
(Pecoraro, Reyes, Gomez, Bhargava ve Dallman, 2004). Oliver, Wardle ve Gibson
(2000), stresin biyolojik degisimlerle alakali oldugunu bu siiregte viicutta adrenalin
kaynakli degisimler yagandigini, stresli grupta duygusal yemesi yiiksek olanlarin sik
yemek yedigi gozlenmistir. Ayn1 zamanda duygusal yiyicilerin stres altinda yagl,
enerji bakimmdan yogun ve yagli besinlere yoneldigini buna bagh olarak stresin
gidaya yonelme ve se¢im agisindan bir unsur oldugunu gostermistir. Yeme problemi
yasayan kisilerde kronik stres ve obezite gozlemlenmesi ile rahat yemek olarak

diisiiniilen diiskiin olduklar1 gidalarin yiiksek yag ve yiiksek karbonhidrat kalorisi
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vardir. Rahat yemek yemenin hipotalamik pitiiter adrenal aksanindaki faaliyeti
diistirmesi beklenmektedir (Dallman ve ark., 2003).

Bir bagka unsur olarak enerji de ele alinabilir. Kan sekerindeki yiikselis veya
diisiis duygu durumda da farklilik meydana getirebilmektedir. Yiiksek kan sekeri kimi
kisilerde olumlu, kimi kisilerde olumsuz duygu durumu dogururken; genele
bakildiginda hipoglisemi ile birlikte daha olumsuz duygu durum olarak ifade
edilebilecek hayal kirikligi, sinirlilik, korkmus ve endiseli olmak; hiperglisemi i¢in ise
olumu duygu durumu olarak enerjik, rahat ve uyanik oldugu fark edilmistir. Fakat
kisisel farkliliklar da g6z oniinde bulundurularak bazi kisilerde yiiksek kan sekerinin
de kizginlik ve tUziintii halini ortaya g¢ikardigimi sdylemek miimkiindiir (Gonder-
Frederick, Cox, Bobbitt ve Pennebaker, 1989).

Psikolojik mekanizmaya bakildiginda karsimiza hedonik yeme teorisi
¢ikmaktadir. Hedonik yeme, fiziksel agliktaki gibi tok olmaktan ziyade haz igin yemek
yemeyi isaret eder. Hedonik aglik yemekten once olusan enerji agigini kisa vadede
doldurmak ve lezzetli gidanin istenmesinde rol oynar. Burada gidanin kolay
ulasilabilirligi ve lezzeti 6n plandadir (Lowe ve Butryn, 2007). Yemek oncellikle
lezzetli olan tath, tuzlu, yagh yemek veya igeceklere karsi yeme istedigini motive
etmektedir. Ayrica gida yoksunlugu da hedonik yeme davranmigini tetiklemektedir
(Saper, Chou ve Elmquist, 2002) Hedonik agliga ornek olarak, doyurucu bir 6giin
sonras1 gelen tath istegi veya yolda yiiriitken gelen yiyecek kokusundan asermek
verilebilir. Hedonik a¢ligin lezzetli yemeklere tesvik ermesi gida alimi ve viicut kitle
endeksi ile yakin iliskidedir (Lowe ve Butryn, 2007).

Teegarden ve Bale (2007) 4 hafta boyunca siganlar tizerinde yaptiklari ¢alismada
cok igeriginde lezzetli yiyecekler igeren diyet programindan sonra standart diyet
yemekleri ile beslenmeye dondiiklerinde stres kaynakli davranigsal ve fizyolojik
degisimler fark edilmistir. Dopamin resoptorelerine bakildiginda lezzetli yiyeceklerin
odiillendirme niteligi tasidigi, diyetlerde 6diil olarak tiiketildiginde stresi azalttigi aksi
halde ddiillendirici 6genin yoklugunda stresin tekrardan bas gosterdigi gozlenmistir.
Bu baglamda insanlar iizerindeki etkisine bakildiginda duygusal yeme i¢in bir yol
agmaktadir.

Macht ve Mueller (2007) tarafindan yapilan deneyde katilimcilara farkli

olumsuz duygular igceren klipler izletilmis ve bu duygulari puanlamalari istenmistir.
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Puanlama sonrasi verilen ¢ikolata ve su verilen katilimcilarin daha ¢ok c¢ikolata
tiikettikleri goriilmiistiir. Tekrarlanan deneyde 2 farkli ¢ikolata secenegi sunuldugunda
digerine oranla daha lezzetli olan ¢ikolatanin ruh halinde iyilestirici etkisi oldugu
goriilmiistiir. Lezzet ve gida alimina bagh iyilesme duygusal yemede olan hedonik
mekanizmay1 gostermektedir.

Psikolojik ve fizyolojik mekanizmalari birlikte ele alan Macht ve Simons (2011)
“U¢ Asamali Macth Modeli” ad1 altinda duygusal yemeyi ii¢ kademede incelemistir.
[lk kademe hedonik yemeyi isaret eder. Burada ara sira daha kiiciik porsiyonlarda
tiiketilen kalori miktar1 bakimindan ve ayni zamanda lezzet bakiminda yiiksek besinler
tercih edilmektedir. Ornegin, hedonik &diil olarak tiiketilen ¢ikolata kiside keyifli bir
an yasatmaktadir. Karbonhidrat istegi ile karakterize olan duygusal yemede kisi
negatif duygu durumunu azaltma arzusu ile motive olmaktadir ve gikolata kiside gecici
de olsa bir rahatlama hali saglamaktadir (Parker, Parker, ve Brotchie, 2006).

Ikinci kademe “enerjiyi arttiran fizyolojik mekanizmalar” ele alimmistir. Birinci
kademedeki hedonik siirece fizyolojik siire¢ de eklenmektedir. Bu kademede, duygu
durumu diizenlenmesi amaci ile daimi tiiketilen alisilmis besinler 6glin olarak
tilketilmektedir (Macht ve Simons, 2011). Depresyon, anksiyete, 6fke, sikinti ve
yalmizlik gibi olumsuz duygular yorgunluk olarak adlandirilan enerji diistikliigi ve
gerginlik yaratmaktadir (Thayer, 2001). Diisiik enerji ve gerilim artis1 oldugunda
lezzetli yemeklere yonelmek daha iyi hissetmek igin bir se¢enek olmaktadir. Yemek
yemek kisinin yorgunluk seviyesini diizenlerken enerjiyi arttirir ve gerilimi azaltir. Bu
da olumsuz duygudan uzaklagsma ve olumlu bir hale ¢evirme yoludur (Thayer, 2012).

Ucgiincii ve son kademede ndrokimyasal mekanizma ele alinmaktadir. Yiiksek
enerjiye sahip gidalarin diirtiisel olarak yeme istegini gergeklestirmek amaci ile
tilketilmesi duygusal tikinircasina yemeyi olusturmaktadir.  Oldukca fazla ve
tikinircasina yenmesi kiside norokimyasal ya da noéroendokrin reaksiyonlara neden

olabilmektir (Macht ve Simons, 2011).

2.3. DUYGUSAL TEPKIiSELLIiK

Harry Stack Sullivan’a gore kisiyi yalnizca bireysel olarak degil ayn1 zamanda
kigilerarasi iletisimine bakarak da degerlendirmeliyiz (Mitchell, Egrilmez ve Black,
2014). Yani kisinin kisileraras iletisimi kisiyi bircok yonden etkilemektedir. Buna
duygu durumu hali de dahildir.
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Davidson (1998) benzer uyaranlara ve sikintilara karsi bireyin ruh halinin
kalitesi ve yogunlugu ile birlikte ortaya cikan duygusal tepkilerin farkliliklar
duygularin en goze carpan ayricaliklarindan biri oldugunu ifade etmistir. Ornegin, bir
birey sunulan uyarana kars1 igrenme ifadesi gosterirken, ayni uyaran baska bireyde
daha az bir tepkiye neden olabilir ve esit bir tepki gdstermesi i¢in daha yogun uyarana
ihtiya¢ duyabilir. Bu benzesmezlikleri mizag, kisilik ve psikopatolojiye karsi
savunmasizlik ile iligkilendirilmistir.

Duygusal tepkisellik aslinda herkesin i¢in giin ig¢inde belki de birgok defa
deneyimledigi bir durumdur. Yasanilan duyguyu fark etmek ve tanimlamak herkes
icin kolay degildir. Kisilerin farkli baglamlar karsisinda verdikleri duygusal tepkileri
arasinda farkliliklarin oldugu ve kisilerin yasadig1 6znel duygu deneyimlerinin bilingli
yasamlarinda ¢ogunlukla merkezi bir rol aldigi agiktir (Matthew, Nock, Wedig,
Holmberg ve Hooley, 2008). Kisi, yasadigi durum karsisinda herhangi bir tepki
vermeden Once biligsel 6geler gelistirip ardindan duygusal tepki vermektedir (Lazarus,
1999).

Duygu, yasanan biligsel veya fiziksel olaya kars1 kisinin verdigi 6nem degeri ile
birlikte yorumlayip son hali ile kaydetmesi sonucu olusmaktadir. Burada verilen 6nem
siralamasi, verilecek olan duygusal tepkinin hem boyutunu ve hem de aciliyetini
saptamaktadir (Campos ve Camras, 2004).

Duygusal tepkisellik, Yurdakul ve Uner tarafindan (2015) giindelik yasantida
kiginin sosyal g¢evresi ile iliskilerinde gosterdigi kisilik ozelliklerine gore hissettigi
duygu durumlar ve bu duygu durumlara baglh olarak gosterdigi tepkileri hafif, orta ve
siddetli vb. olmak iizere degisen seviyelerde sergilemesi olarak tanimlanmistir.
Matthew, Nock, Wedig, Holberg ve Hooley (2008), tepkiselligin igeriginde kisisel
deneyimlere bagl olarak duygu duyarliligi, duygu yogunlugu ve duygu kaliciligindan
bahsetmistir. Farkli bir tanimlama olarak, Maacate ve Cougle (2013) ise duygusal
tepkiselligi, negatif duygulara kars1 tolerans, duygusal bastirma gibi asil tepkiler ve
duygular1 degistirme ihtiyact arasindaki ozellikler barindiran kompleks bir yapiya
benzetmistir.

Duygusal tepkisellik; genellikle kisinin karakteristik esigi, yogunlugu ve
duygusal uyarilma siiresi olarak kisinin miza¢ Ozelliklerinin bir boyutu olarak

kavramsallastirilir (Davidson, 1998; Rothbart ve Derryberry, 1981). Ornegin, yiiksek
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nevrotiklik, stresli durumlarda kisinin daha ¢ok 6fke, depresif mod, sinirlilik ve kaygi
gibi negatif duygularla tepki vermeye egilimli olmaktadir (Glaser, Van Os, Portegijs
ve Myin-Germeys, 2006). McLaughlin ve ark. (2010) yaptig1 arastirmaya bakildiginda
diisiik sosyo-ekonomik statiisline sahip ailede yetisen, az sayida cevresel giice sahip
olan, daha ¢ok catisma i¢inde bulunmus ve travmalara maruz kalmis ¢ocuklarin erken
yetigkinlik caginda artisa gegen duygusal tepkisellik gozlenmis olup, tepkisellik
yetiskinlikte duygu durum ve kaygi bozukluklari ile de iliskilendirilmistir. Bunlara ek
olarak, kisilerin yasadig1 duygusal tepkilerde; kalicilik, baslama ve ylikselme siiresi,
aralik, degiskenlik ve bu siirecten kurtulma yoniinden de birbirine benzememektedir.
Bu sebeple, deneyimlenen duygu da herkes i¢in 6zneldir (Thompson, 2008).

Duygu tepkiselliginin davranigsal problemlerin nasil veya neden gelistirildigini
ve siirdiiriildiigiinii agiklamakta katki saglamasi, bu derece onemli olmasinin
sebeplerinden biridir (Matthew, Nock, Wedig, Holmberg ve Hooley, 2008).

Cocuklarda cogunlukla aglamay1 biraktirma davranisi gibi duygusal tepkiselligi
bastirma 6grenilmistir. Bu modelleme davranisi yetigkinlikte de devam etmektedir.
Aglama davraniginin sona ermis olmasi yasanilan duyguyu degistirmez yalnizca
gozlemlenen duygusal tepkisellie son verilmesine neden olur. Giiglii duygusal
tepkisellikten kagma veya kagcinma niyeti, asir1 davranis problemlerine neden olabilir
(Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl, 1996).

Duygusal tepkiselligin 6zdeneyim, davranis ve ¢evresel faktorler lizerinde etkisi
oldugu gibi ayn1 zamanda fizyolojik degisimlere de yol actig1 goriilmiistiir (Mauss,
Levenson, McCarter, Wilhelm ve Gross, 2005). Yiiz ifadeleri, tehdit ve diger duygusal
uyaranlarla yapilan arastirmalarda deneklerin 6zellikle de olumsuz resimlerle karsi
karstya kaldiklarinda amigdala bolgesinde aktivasyon gozlenmistir (Grillon ve Baas,
2003). Heniiz tespit edilmemis olan tehdide karsi kortikal aktivasyonla olusan
tepkisellik, sinirsel baglantilarla 6nceden yonlendirilerek alarm gorevini gérmektedir.
Otomatik olarak harekete gegen sistem seri olarak bilince ihtiya¢ kalmadan bilingdisi
halinde gereken tiim gorevleri yerine getirmektedir. Bu alarm tehditle ilgili ve belirgin
tiim uyanlari sinirsel islenme ile evrimsellige eslik etmektedir (Liddell ve ark., 2005).
Tepkisellik kisileri varligini siirdiirmeye yonelik eylemlere hazirlamaktadir (Tooby ve
Cosmides). Bagka bir ifade ile tepkisellik, yalnizca davranigsal temele degil biyolojik

temelle de dayanmaktadir.
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Ventral duygu sistemi, yani limbik ve paralimbik alanlar, dikkat g¢eken
uyaranlari belirlemektedir. Potansiyel bir tehdit algilayan noral sistem, bu tehdidi ana
islevi duygusal olarak one ¢ikan uyarilar1 izleyen ve dorsal medial ve lateral
preforontel Kkortekste cesitli bilissel siiregleri tetikleyen rostral anterior singulat
kortekse iletir. Bu siirecteki dorsal diizenleyici sistem ve ventral duygu sistemi
arasindaki haberlesme, duygusal tepkinin gidisatin1 prefrontal korteksten limbik
bolgelere geri ileterek dengeli ve fonksiyonel ag1 olusturmaktadir. Bu birligin basarili
olmasinda psikolojik dayaniklilik, esneklik ve iyi olus; basarili olamamasinda bilisi ve
duygulan etkileyen duygusal akut tepkiler ortaya c¢ikmaktadir (Goldin, Manber,
Hakimi, Canli ve Gross, 2009). Hajcak ve ark. (2007) olumlu veya olumsuz fark
etmeksizin duygusal uyaricilarin motor korteks uyarilabilirligini yiikselttigini ve bu
alandaki aktivasyon miktarinda farkliliklar {izerine olusan tepkisellikte kisilerarasi
benzesmezliklerin oldugunu teorilestirmistir. Her alanda oldugu gibi burada da
insanoglunun biricikligi gbz ontindedir.

Ray ve ark. (2005), duygusal olaylar1 riiminasyon esliginde olaylari yeniden
biligsel degerlendirme yolu ile degerlendirmenin yani bireyin duruma iliskin ¢ikardig
anlami degistirerek duygusal tepkilerin gidisatin1 amigdala tepkilerinin arttirma ya da

azaltma yoOntemi ile degistigini agiklamislardir.

2.4. BILISSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI

Duygu; her bireyin yasadigi, kendine 6znel deneyimlerle yasantiladigi bir
stirectir. Literatiire bakildiginda duygunun anlamu ile ilgili operasyonel bir tanim
yapmanin zorlugundan bahsedilmistir. Ve her arastirmaci duyguyu farkl 6zellikleriyle
tanimlamistir. Levenson (1994) duygudan, 6ne ¢ikan dnemli zorluk ve firsatlara uyum
saglayan, duruma yonelik cevabi koordine eden biyolojik temelli tepkiler olarak ifade
etmistir.

Duygusal tepkisellik, yasantilanan duygusal olaymn baglangici olarak kabul
edilip bu yasant1 sonrasinda olusan duygular1 diizenleme becerisi goriilmektedir
(Rottenberg ve Johnson, 2007). Duygu diizenleme, duygusal tepkiselligin ardindan
meydana gelmektedir. Duygu diizenleme, yeni yahut siiregelen duygusal tepkilerin
degisime ugramasinin baslangicini igermektedir (Gross, 1998).

Duygu diizenleme, kisinin hedeflerine ulasmasi dogrultusunda i¢ veya dis

kaynakli uyaranlara kars1 duygusal tepkilerini anlik olarak duyarh bir sekilde, 6zellikle
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de yogunluk ve siire araligini goéz oniinde bulundurarak gozlemleme ve gerekirse
kosullara uyum saglamak i¢in ivedi olarak degistirmeden sorumludur (Thompson,
1994).

Karar verme, hafiza gibi zihinsel veya yardim etme davranisi gibi agik
davraniglar1 g6z oniinde bulundurdugumuzda duygular diizenlemeye yonelik ugraslar
epey zaman alir. Ustelik kisi yalnizca kendi duygularmi degil cevresindekilerin
duygularini ve ifade etme seklini de etkiler (Gross ve Mufioz, 1995). Diizenleyici siireg
yalnizca duygularin tesvik ettigi davranigsalliga esneklik kazandirmak icin degil ayni
zamanda uyarilmalart performans giiglendirici sinirlar dahilinde seri ve islevsel
cevaplamasina da katki saglamak i¢in de gereklidir (Thompson, 1991).

Bilissel duygu diizenleme stratejileri, duygu diizenlemede yasanilan duyguyu
artirmak, azaltmak ya da devam ettirmek igin yapilan tiim stratejilerdir (Gross (2001).
Duygu diizenleme stratejileri biligsel, sosyal gelisim ve psikolojik dayaniklilik ile
birlikte duygusallik ve kisilik ilgilidir. Duygu diizenleme igerisinde bilingli ve
bilingsiz fizyolojik, bilissel ve davranigsal siiregleri barindiran genis bir kavramdir.
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) bilissel olarak veya bilisler yoluyla duygu
diizenleme becerileri liretmenin beklenen bir durum oldugu iizerinde durarak basa
¢itkma uygulamalarmin biligsel ilerleyisine odaklanmiglardir ve bilissel duygu
diizenleme, insanlarin  maksatli olarak  duygular1 diizenleme amaciyla
deneyimledikleri zihinsel stratejiler olarak literatiire kazandirilmistir. Cok sayida
teoriye gore bilissel isleyisin hem duygusal hem de davranigsal tarafta etkisi oldugu
onaylanmistir (Croyle, 1992). Martin ve Dahlen’e (2005) gore bilissel basa ¢ikma,
duygularin tecriibe edilmesini ve disavurumunu kapsamaktadir. Daha basit bir ifade
ile biligsel duygu diizenleme, negatif durumlara karsilik kisilerin duygularini
diizenlerken kullandigi bilingli diisiince big¢imlerini betimlemektedir (Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven, 2002). Basa ¢ikmak, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan
kisinin kendi smirlarinin 6tesinde igsel ve/ya digsal gereksinimlerini idare etmek icin
sikca degismekte olan davranissal ve bilissel ¢abalari olarak agiklanmistir.

Bakim veren kisinin ¢cocuga yaklasimi ve gereksinimlerine miidahale bi¢imleri
cocugun duygu diizenleme stratejilerini de etkilemektedir. Ihtiyac1 oldugu halde
sikintis1 yliksek diizeye gelene kadar giderilmemis ¢ocuklarda, sikint1 yogunlugunun

diizenli olarak pekistirilmesi haricinde ¢ocugun sakinlesmesi de zorlasmaktadir.
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Cocugun sikintist hemen giderilen farkli bir senaryoda, ¢cocugun kendini diizenleme
ugraglar icin cesaretlendirilebilir (Thompson, 1991). Ayrica, ¢cocukluk doneminde
daha ¢ok davranis odakli dissal basa ¢ikma stratejilerini kullanirken, yetiskinlikte
yerini artan basa ¢ikma repertuari ile birlikte bilissel bazli igsel stratejiler almaktadir
(Aldwin, 1994).

Stres yaratan durumlar, tehdit vb. durumlarla karsilasildiginda biligsel siiregler;
yasanilan olaylardan etkilenmemeye yardimci olmak i¢in duygular kontrol altina
almada, duygular1 yonetmede ve duygular diizenlemede destek olur. Bilis yolu ile
duygularin diizenlemesi ve insan yasami birbiri ile dogrudan iliski igerisindedir
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Olaya yo6nelik kisinin kendini veya bagkasini
suclamasi, diisiincelerin ilizerinde durmaya ya da yeniden degerlendirme yapmasi
evrensel olarak gerceklesen davraniglardir. Fakat, bilissel duygu diizenleme evrensel
olmasina ragmen kisinin yagsam deneyimleri goz Oniine alindiginda bireysel farkliliklar
olusur (Garnefski ve Kraaij, 2007).

Bilissel duygu diizenleme stratejileri, adaptif (adaptive) ve adaptif olmayan (less
adaptive) olmak tizere ikiye ayrilmistir. Kabul etme, olumlu yeniden degerlendirme,
bakis acisina yerlestirme, pozitif yeniden odaklanma ve plana tekrar odaklanma
adaptif baslig: altinda toplanirken, kendini suglama, yikim, bagkalarini suglama ve
ruminasyon adaptif olmayan stratejiler basligi altinda toplanmustir. Adaptif stratejileri
hayata geciren bireylerde diger grubun aksine depresyon ve kaygi seviyesi daha diisiik
bulunmustur (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001; Jermann, Van der Lindern,
d’Acremont ve Zermatten, 2006). Buna ek olarak, literatiire gore adaptif stratejiler
esneklikle de ilintili oldugu ifade edilmistir (Southwick, Vythilingam ve Charney,
2005). Negatif yasam olaylarma karst gelistirilen adaptif olmayan bilissel duygu
diizenleme stratejileri kisiyi psikopatolojiye yatkin hale getirebilecegi gibi adaptif
stratejilerin tercih edilmesi kisinin basar1 ile sonuca ulasacagina ve idare edebilecegine
kars1 inancini arttirmaktadir (Garnefski, Boon ve Kraaij, 2003). Adaptif ve adaptif
olmayan stratejiler arasinda yapilan secim kisinin hayat kalitesini de belirlemektedir.

Biligsel duygu diizenlemenin adaptif ve adaptif olmayan boyutlar: literatiirde
ayn1 zamanda yeniden g¢er¢eveleme (reappraisal) ve bastirma (suppression) olarak da
anilmaktadir (Gross, 2015). Yeniden ¢er¢eveleme “olumsuz bir duygusal olay1, yeni

anlayisin olay1 daha az itici kilacak sekilde yeniden cergevelemek™ anlamini tagirken
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(Lieberman, 2007: 269), bastirma aktive olan bir duygusal tepkinin islevsiz duygu
diizenleme yontemlerine doniismesine olanak saglamaktadir (Gross ve John, 2003).
Bu iki kavram adaptif ve adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerini genel
hatlartyla agiklamaktadir.

Literatiire bakildiginda biligsel duygu diizenleme ile ilgili, Balzarotti, Biassoni,
Villani, Prunas ve Velotti (2016) pozitif yeniden gozden gegirme ve plana tekrar
odaklanma stratejilerinin kisinin hem 6znel hem de psikolojik iyi olus diizeylerinin
arasindaki iliskinin  giicli  oldugunu; ruminasyon, kendini sucglama ve
felaketlestirmenin daha diisiik iyi olus diizeyi ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, kabul etme, yikim ve bakis agisina yerlestirme stratejilerinin de psikolojik iyi

olus ile iliskisinin zayif oldugunu ifade etmislerdir.

Yukarida bahsedilmis olan stratejiler asagida tanimlart ile birlikte agiklanmustir:

“Kabul Etme” (“Acceptance”): Bireyde duygu, diisiince ve fiziksel belirtiler
meydana gelirken kisinin farkindaliklarini yargilayict olmadan kucaklamasi anlamina
gelmektedir (Hayes ve Strosahl, 2005).

“Kendini Suclama” (“Self Blame”): Olumsuz bir durum karsisinda veya
olumsuz sonuglanan bir durum karsisinda, kiginin kendisinde su¢ arama halidir. Bir
daha yasanmamasi i¢in yapabileceklerine odaklanmaktadir (Janoff-Bulman, 1979).
Sugluluk, utang, igrenme ve kendini kiiclimsene duygular1 eslik etmektedir (Green,
Moll, Deakin, Hulleman ve Zahn, 2013).

“Digerlerini Su¢lama” (“Blaming Others”): Kisi yasadigi olumsuz durumun
magduriyetin sorumlulugunu kendisi haricinde baska bir kisi veya olaya yiiklemesidir.
Duygusal iyi olustaki bozulmalarla da baglantilidir (Tennen ve Affleck, 1990). Burada
daha c¢ok ofke, igrenme ve kiiglimseme duygular1 6n plandadir (Green, Moll, Deakin,
Hulleman ve Zahn, 2013).

“Diisiinceye Odaklanma” (“Rumination”): Duygular ve sikinti1 veren olasi
nedenlere ve sonuglara karsi israrli bir halde siirekli diisinme ve pasif olarak
odaklanma halidir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008).

“Pozitif Tekrar Odaklanma” (“Positive Refocusing™): Kisinin yasadigi asil
olaydan ziyade diisiindiigiinde daha keyiflenecegi onu neselendirecek farkli konulari
dile getirmektedir (Garnefski ve Kraaij, 2006).
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“Plana Tekrar Odaklanma” (“Refocus on Planning”): Stres yaratan bir
durum karsisinda kisi problem odakli ilerleyerek en iyi bag etme yontemini gelistirmek
i¢in diisiinmektedir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

“Pozitif Yeniden Gozden Gecirme” (“Positive Reppraisal”): Farkindalik ile
birlikte stres yaratan durumlarin iyi yoniinii ortaya ¢ikarma, degerini bilme ve
gelismeyi dikkate alarak ¢erceveyi yeniden ¢izen diisiincelerdir (Hanley ve Garland,
2014).

“Bakis Acisina Yerlestirmek” (“Putting into Perspective”): Yasadigi olaya
yonelik farkli olaylar ile kiyaslama yaparak yasadigi olaymn onemini hafifletmektir
(Garnefski ve Kraaij, 2006).

“Yikim” (“Catastrophizing”): Anksiyete ve depresif bozuklukla beraber
gelecege yonelik olast oldugunu tahmin edilen olumsuz irrasyonel diisiincelerdir.

Felaketlestirme olarak da tanitilabilir (Quartana, Campbell ve Edwards, 2009).

2.5. LITERATURDE BAGLANMA STIiLLERI, DUYGUSAL YEME,
DUYGUSAL TEPKISELLIK VE BILISSEL DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERI ARASINDAKI ILISKILER

Yemek yeme davranisi, sadece fiziksel agligimizi bastirmak igin degil aym
zamanda kutlama, sosyal ¢evre ve sosyal aktivitelerin bir unsurudur. Neseli anlara
ortaklik ettigi gibi yalniz, mutsuz veya ofkeli anlarda da duygusal doyum amacli da
eslik ettigi olmaktadir. Duygusal ag¢ligi doyuma ulastiran duygusal yemenin,
arastirmanin konusu olan baglanma stilleri, duygusal tepkisellik ve bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki bagi ve bu kavramlarin birbirleri ile olan

baglantilarina dair literatiirden elde edilen bilgilere asagida yer verilmistir.

2.5.1. Duygusal Yeme ve Baglanma Stilleri

Insan, hayatta kalmak igin oncelikle barmacagi korunakli bir alana, viicudunun
dengede kalmasini saglayacak su ve yemege ve enerji saglamasi i¢in dinlenmeye
ihtiya¢ duyar. Bunlar insanin birincil fiziksel ihtiyaglarinin unsurlaridir. Timmerman
ve Acton (2001), tarafindan Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk basamaginda yer
alan beslenmenin yeterli olmadiginda olumsuz duygulara yol actifi sdylenmistir.
Yeterince giderilmeyen ihtiyaclar sonucunda olusan olumsuz duygularla beraber artan

stres, yeme egilimini hem destekler hem de yemenin ardindan stresi azaltan olarak
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gorev almaktadir. Ihtiyaclar piramidinde yer alan sevgi ve ait olmanin duygusal yeme
ile doyurulmaya amaclamasi mantikli bulunmustur. Sevgi, ait olma basamaklar1
arkadaslik ve aileyi de igermektedir. Bu durumda baglanmaya bakmak 6nemlidir.

Literatiirde duygusal yeme ve baglanma stilleri iliskisine yonelik oldukc¢a arastirma
mevcuttur (Hernandez-Hons ve Woolley, 2012; Leung ve ark., 2019; Mackay, 2014).
Dogdugu andan itibaren anne veya bakim veren ile tiim ihtiyaclarin1 gideren bebekler,
bu iligkide gereksinimlerinin karsilanmasi haricinde, kendi ve digerlerine ydnelik
temsilleri de olusturmaya baslamanin adimlar1 atilmaktadir. Bowlby’nin (1969)
goriiglerine gore, bu temsiller dmriiniin geri kalan zamaninda da edinecegi tiim
iligkileri beslemeye devam etmektedir. Bowbly (1980), kendi ve digerleri hakkinda
pozitif veya negatif inanglara sahip olan bireyler giivenli veya giivensiz baglanma
stillerine sahip olurlar. Sevilmeye laik olduklarina inan giivenli baglanmis bireyler,
iligkilerini de bu sekilde yasamaktadir. Ve gelecekte kuracaklar1 sosyal ve romantik
iligkilerinden daha ¢ok zevk alacaklardir (Thomson, 1999). Aksi inang gelistiginde ise,
diinyaya giivenmeyen bu neden ile de duygusal bag kurmaktan ¢ekinen giivensiz
baglanmis bireyler olmaktadir. Sikint1 yasadiklarinda, kagingan baglanan bireylerin,
kisilerden veya olaylarinda uzak durma ve duygularini kisitlamaya yonelik tutumlari
goriiliirken; kaygili baglanmaya sahip bireylerin ise kisilere, olaylara ve nesnelere
sikica yaninda tutma ve duygularin da bezmis olduklar1 goriilmektedir (DeKlyen ve
Greenberg, 2016; Gentzler, Kerns ve Keener, 2010). Sergilenen bu sagliksiz duygu
diizenleme stratejilerinde, kaygili baglanan bireylerin sikica yaninda tutma ihtiyacini
yemeklerin giderdigi de goriilmektedir (Taube-Schiff ve ark., 2015).

Aragtirmalar neticesinde, duygusal yemenin 6zellikle kaygili baglanan kisilerde
anlaml bir iligkinin oldugu belirtilmistir. Kagingan baglanma stili ve duygusal yeme
iligkisiyle ilgili kesin sonuglar bulunamamistir (Alexander ve Siegel, 2013). Ek olarak,
kaygili baglanan annelerin ¢ocuklarinda da duygusal yeme ve a¢ olmamasina ragmen
sikintili durumlarda yemek yedigi gozlemlenmistir (Hardman, Christiansen ve
Wilkinson, 2016).

2.5.2. Baglanma Stilleri ve Duygusal Tepkisellik

Kaygili baglanan bireyler, terk edilme veya reddedilme kaygilari, 6zellikle kendi
ile ilgili kotimser disiinceler, sevdigi insanlara karst bagimlilik ve asir1 duygusal

tepkisellik ile tanimlanmaktadir (Alexander ve Siegel, 2013). Kaygili ¢ocuklar ve
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ergenlerin olumsuz duygu deneyimlediklerinde sakin kalmakta giicliikk yasadiklari bu
sebeple artan olumsuz duygusal tepkisellik ve duygu diizenlemedeki yetersizligin
saglikl1 hale getirilmesi igin tesvik edilmesi 6nerilmistir (Carthy ve ark., 2010).

Baglanma {izerine yapilan calismalarda, iligskisel deneyim ile sonuglar
yorumlanirken igsel c¢alisma modelleri adi verilen zihinsel temsillerde sikga yer
verilmektedir. Literatiirde i¢sel ¢aligma modellerinin de duygular tepkilerle birincil ve
ikinci etkileri olduguna dikkat ¢ekilmistir. Collins, Guichard, Ford ve Feeney, (2004)
ifadelerine gore, i¢sel calisma modellerinin birincil sonucu bir olay kars1 gelistirilen
ani duygusal tepkidir. Ikincil sonucu ise, bireyin olay1 bilissel siire¢le yorumlamasina
kars1 ilk olusturdugu tepkiyi devam ettirme, kuvvetlendirme yada eksiltmesi olarak
degerlendirilmistir.

Cakmak’in (2018) “baglanma stilleri ve duygusal tepkisellik arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin aracilik roliinii” arastirmis oldugu tez ¢alismasinda, literatiirde
mevcut olarak duygusal tepkisellik ve baglanma stilleri degiskenlerinin birbirleri ile
etkilerine bakilan az sayida oldugunu belirtmistir. Yapmis oldugu ¢aligmada, kagingan
ve kaygili baglanmais kisiler ile duygusal tepkisellik arasindaki iliski pozitif ve anlamli
cikmistir. Bu iki baglanma stiline sahip kisilerin duygusal tepkisellikleri artis
gostermektedir.

Gentzler, Kerns ve Keener’in (2010) olumsuz ve olumlu olaylara kars1 verilen
duygusal ve diizenleyici tepkileri 6lgmek araci ile diizenlenmis olan 119 6grencinin
yer aldigi calismada da, kaygili baglanan bireylerin olumsuz duygulanim
yogunluklarinin artis gostermesi nedeniyle asir1 duygusal tepki verdigi bulunmustur.
Ayrica, baglanma ani gelisen ve olduk¢a yogun olan olumsuz duygusal tepkiselligin
en Onemli gostergelerinden biri olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte, baglanma
figlirlerine yonelik kiskanglik ve terk edilme tizerine kaygi yasayan bireylerin, olaylar
karsisinda baglanma figiiriinlin veya tanimadigi birinin goriislerinin kim oldugu fark
etmeksizin yogun olumsuz duygusal tepkilere yol actig1 belirtilmistir.

Literatiirde duygusal tepkisellik, sosyal ve fiziksel tehditle iligkilendirilmistir.
Tehdidin baglanma sistemini etkilesime gecirecegi varsayildigi i¢in duygusal
tepkisellik tehdide kars1 duyarlilik olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle kaygili baglanan
kisilerin daha fazla tehdit duygusu yasadiklarini ve tekrar giivenligi kazanmak icin

daha ¢ok duygusal tepkisellik yasadiklar1 ifade edilmistir. Basa ¢ikamayacaklarini
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diisiindiiklerinde olumsuz duygulanim bag gosterebilmektedir. Ve kagingan baglanma
stiline sahip kisilerin daha az duygusal tepkisellik bildiriyor olduklari eklenmistir

(Pietromonaco, Barrett, ve Powers, 2006).

2.5.3. Baglanma Stilleri ve Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Herkes baglanma stiline gore farkli duygusal diizenleme stratejisi ve duygusal
bilgiyi isleme siireglerinden gegmektedir. Gilivenli baglanan kisiler stresi en az
seviyede hissedebilecekleri ve olumlu duygulari aktif hale getiren duygu diizenleme
stratejilerini kullanirken, gilivensiz baglanan kisiler olumsuz duygularini aktif hale
getiren duygu diizenleme stratejilerini kullanmaktadir. Ornegin; kagingan baglanan
kisiler duygusal deneyimlerini bastirmay1 ve kaygili baglanan kisiler de yasadiklar
durumlar1 ¢ok daha stresli bir halde deneyimlemeyi tercih etmektedir (Besharat ve
Shahidi, 2014).

Baglanma stillerine ek olarak, duygusal tepkiselligi yiiksek olan kisiler de eger
ki saglikli duygu diizenleme stratejilerini uygulayamazlarsa, duygu yogunlugunun
siirmesi ve bu yogun duyguyu yonetebilmek amaciyla duygusal yeme davranisi olasi
goriilmektedir (Braden ve ark., 2020). Lazarus (1966), bireyin bilissel degerlendirme
stirecinde, ¢evresindekilerle iletisim icerisindeyken verdigi duygusal tepkilerin kalitesi

ve ¢evresindekilerle bas etme yontemlerinin katkis1 oldugunu belirtmistir.

2.5.4. Duygusal Tepkisellik ve Biligsel Duygu Diizenleme Stratejiler

Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin siddetini yukari, asagi ve yatay
seviyelerde devamlilik saglamasina destek olan siire¢ kiimesini belirtmektedir
(Davidson, 1998). Kaygi yaratan anlarda etkili duygu diizenleme stratejileri kullanima,
negatif duygusal tepkiselligin yogunlugunu azaltmaktadir (Carthy ve ark., 2010;
Folkman ve Moskowithz, 2004; Lazarus ve Folkman, 1984). Mennin’in (2004)
gelistirdigi kaygi ve ruh haline bagli dortlii duygu diizenleme bozuklugu modelinde;
artan duygu yogunlugu, duygularin yetersiz anlagilmasina yer verildigi gibi kisinin
duygu durumuna yonelik negatif tepkisi ve uyumsuz emosyonel yonetim tepkilerine

de yer verilmistir.
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2.5.5. Duygusal Tepkisellik ve Duygusal Yeme

Yapilan literatlir arastirmasinda, duygusal tepkiselligin duygusal yemeye
etkilerine bakilmistir. Lowe ve Fisher (1983), 47 lisans 6grencisi kadin katilimer ile
duygusal yeme ve duygusal tepkiselligi konu alan arastirmada, negatif duygusal
yogunlugun katilimcilart kilo oranlari ile baglantili bulunmustur. Daha kilolu
katilimeilarin normal kilolu katilimcilara goére negatif duygusal tepkisellikteki
uyarilmanin daha fazla oldugu, bununla beraber olumlu duygusal tepkisellik
yogunlugunun kilo diizeyi ile bir iliskisinin ¢ikmadig1 belirtilmistir. Benzer bir sekilde,
daha kilolu katilimecilarin normal kilolu katilimcilara gore negatif tepkisellik
karsisinda daha yiiksek bir negatif yogunlukla ana o6giinden ziyade ara &6giin
tilkettikleri ve bu ara 6giinlerin sagliksiz atistirmaliklar oldugu fark edilmistir. Yine de
duygusal yeme sadece kilolu kisilerde degil, normal kiloya sahip kisilerde de oldukga
yaygin goriilmektedir (Sultson ve Akkermann, 2019).

Yakin donem ¢alismalara bakilirsa, Evans ve ark. (2019), ergenlerin duygusal
tepkisellik ve yeme tutumlarini arastirdigi 6 yillik bir calismada, diizensiz yeme
stillerinin olusumunda negatif tepkiselligin olduk¢a 6nemli bir parcasi olduguna
dikkat cekilmistir. Negatif veya pozitif olmasi fark etmeksizin abartili tepkiselligin,
duygulara kars1 acligi bastirmak i¢in tiiketilen duygusal yeme girisiminde duygusal
tepkiselligin izleri olmas1 muhtemel bulunmustur (Barnhart, Braden ve Jordan, 2020).

Braden ve ark. (2021), 258 yetiskin katilimcinin katilmis oldugu arastirmada,
duygu diizenleme giigliigiiniin, duygusal tepkisellik ve duygusal yeme arasindaki
iliskilere aracilik ettigini gostermistir. Bulgular, negatif duygu igerisinde olan
bireylerin, bunu hizlica, daha yogun ve kalici olarak deneyimlemeleri sebebiyle ¢cokca

kez duygusal yeme eylemini gergeklestirmesini olagan saymastir.

2.5.6. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Duygusal Yeme

Literatiirde, bilissel duygu diizenleme ve duygusal yemeye yonelik
arastirmalarin daha az kaldigi diistiniilmiistiir. Elde edilen kisith bilgi ¢ercevesinde,
Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer (2010) ‘digerlerini su¢lama, ruminasyon,
felaketlestirme ve kendini su¢lamay1’ igeren adaptif olmayan stratejilerin yeme
bozuklugunun olusumu iizerinde etkisi oldugunu etkileri olabilecegini diisiliniislerdir.

Adaptif olmayan basa ¢ikma yontemleri yeme ile iliskili bulunmustur (Fryer, Waller
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ve Kroese, 1997). Babaei ve Alizadeh (2020) yapmis oldugu 300 kisilik ¢calismada
adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerinden baskalarini suglama ile
yeme davranigi arasinda dogru orantili bir iligski oldugu sonucuna varmistir.
Leblebicioglu’nun (2018), iilkemizde yapmis oldugu tez ¢alismasi da bu veriyi
dogrulamaktadir. Buna ek olarak, plana tekrar odaklanma uygulamasindaki
eksikligin, kisinin duygusal yemeye yonlenmesinde pay1 oldugu sonucuna

varilmstir.

9
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BOLUM 3

GEREC ve YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, baglanma stilleri ve duygusal yeme iliskisinde
duygusal tepkisellik ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik roliinii
incelemek adina izlenen arastirmanin yontem isleyisi anlatilmistir. Aragtirmanin
evreni ve orneklemine dair bilgiler paylagilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan veri
toplama araglarina ait detaylar belirtilmistir. Son kisimda, verilerin analizine dair

bulgular yer almaktadir.

3.1. EVREN ve ORNEKLEM

Aragtirma Orneklemi, Tiirkiye’deki 18-33 yas araliginda yetiskin bireyler
olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de yasiyor olmak ve yas aralig1 haricinde herhangi baska
bir aranilan kosul bulunmamaktadir. Hem kadinlar hem de erkekler katilimci
olacaklardir. Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK’in en son yaymlanmus istatistik
verilerinde 18-33 yas araliginda 20.628.496 kisi oldugu kaydedilmistir (TUIK, 2020).
Arastirmanin evreni g6z 6niine alindiginda %95 giiven aralig1 hesaplanmasi ile birlikte
orneklem sayist en az 385 olarak belirlenmistir. Calismaya 445 gonilli katilimer
destek vermistir. Ancak eksik bilgi verilmesi nedeniyle 8 katilimcinin verileri
calismadan ¢ikarilmistir. Bu eksikliklerin 3 tanesi sosyodemografik formunu eksik
doldurmasindan, geriye kalan 5 tanesi 6l¢ek sorularinin yarim birakilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Son hali ile ¢alisma 437 katilimcidan olusmaktadir. Biiyiik
orneklem sayisi, arastirmanin giivenirliginin artmasi ve anlamli sonuglar elde etmenin
onemi ile iliskilendirilmistir. Orneklem sayisindaki artisin, hedef topluluga dair daha

dogru sonuglar vermesi beklenmektedir (Keskin, 2020).

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin veri toplama asamasinda katilimcilarin doldurmasi igin istenen 6
adet form bulunmaktadir. Katilimei portfoyiinii detaylica degerlendirebilmek amaciyla

Sosyodemografik Bilgi formu, baglanma stillerine dair bilgi edinebilecek amactyla
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I ( YIYE-1I), duygusal tepkiselligi dl¢iimlemek
icin Duyusal Tepkisellik Olgegi (DTO), bilissel basa ¢ikma stratejilerinin boyutlarini
ogrenmek igin Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) ve son olarak duygusal
yemeyi belirlemek adina Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) kullanilmustir.

Kullanilan 6l¢eklere dair agiklamalara asagida yer verilmistir.

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmanin veri toplama araclari icerisinde yer alan sosyodemografik bilgi
formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Cevaplar, hem c¢oktan segmeli hem de
yazili olacak sekilde tasarlanmistir.

Bu formda katilan katilimcilarin yasi, cinsiyeti, boyu, kilosu, kilosundan
memnun olup olmadigi, kilo bakimindan kendisini nasil degerlendirdigi (zay1f, kilolu
vb. ), egitim diizeyi, medeni durumu, daha dnce romantik iligskisinin olup olmadigi,
olduysa en uzun romantik iliski siiresi, suan romantik iligkisinin olup olmadigi, anne
ve babasinin hayatta olup olmadigi, yine anne babasinin birlikte yasama veya
bosanmis olma durumu, katilimcinin kimlerle yasadigi ve bunlarla birlikte herhangi
psikiyatrik veya saglik sorununun olup olmadig: bilgilerini icermektedir.

Arastirma, 18-33 yas araliginda n= 369 kadin ve n= 68 erkek olmak iizere
toplamda 437 kisiden olusmaktadir. Katilimeilarin, yas ortalamasi 26,05°dir (SS =
4,12).

3.2.2. Duygusal Tepkisellik Olcegi (DTO)

Duygusal tepkisellik 6l¢egi, Matthew, Nock, Wedig, Holmberg ve Hooley
(2008) tarafindan kisilerin kisilerarasi iliskilerinde yasadiklar1 siireclere karsi verdigi
tepkileri ve yasadig1 duyguyu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamas1 Secer, Halmatov ve Gengdogan (2013) tarafindan gerceklestirilmistir.
Orijinalinde 21 maddeye sahip olan duygusal tepkisellik 6l¢egi, Tiirkge ‘ye uyarlanan
formunda 17 madden olusan 3 alt boyuta sahip bir &lgektir. Olgekte 5 madde
hassasiyeti, 7 madde duygusal tepkiselligi ve 5 madde dayaniklilig1 alt boyut olarak
degerlendirmektedir. 4’1t Likert tipinde verilen yanitlar “hi¢ katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” seceneklerine sahiptir. Bu
secenekler 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama

caligmalarinda dogrulayici faktér analizi ve glivenilirlik caligmalari yapilmistir.
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Dogrulayict faktor analizi neticesinde Ol¢egin orijinal haline es oldugu ve Tiirk
kiiltiirine uyumlu oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda uyum
indeksi degerlerine bakildiginda RMSEA: .066, RMR: .012, NFI: .90, NNFI: .93, CFI:
94, IFI: .94, AG- FI: .90, GFI: .90 sonuclarin1 vermektedir. Olgegin giivenirligini
belirlemek i¢in yapilan i¢ tutarlilik ¢alismasinda Cronbach’s alpha degeri .82, iki yar1
giivenilirlik degeri .81 ve test tekrar test giivenilirlik degeri .83 olarak tespit edilmistir.
Olgegin alt dlgekleri olan duygusal hassasiyet, duygusal tepkisellik ve psikolojik
dayanikliligin i¢ tutarlilik Cronbach’s alpha degerleri sirasiyla .76, .71 ve .82’dir.

3.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-I1)

Yakin iligkilerde yasantilar envanteri, Fraley, Waller ve Brennan (2000)
tarafindan gelistirilmis, yetiskin baglanmasim1 kaginma ve kaygi boyutlartyla
inceleyen bir 6lgme aracidir. Bu calismanin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi Selguk,
Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005) c¢alismalariyla gerceklestirilmistir. Olgegin
orijinalinde oldugu gibi Tiirk uyarlamasinda da 36 madde yer almaktadir. Bu
maddelerden 18’1 kaygiy1, diger 18’1 de baglanma stillerinden kaginma alt boyutunu
ele alabilmek i¢in olusturulmustur. Maddeler 7°li Likert tipinde “hi¢ katilmiyorum” ve
“tamamen katiliyorum” araliginda romantik iliskileri goéz onilinde bulundurularak
puanlandirilmaktadir.

Olgege yapilan faktor analizinde %38 oraninda varyansi agikladigi, dogrulayici
faktdr analizinde de tiim faktdr yiiklerinin anlamli oldugu bulunmustur. Olgegin i¢
tutarlilik seviyesi yiiksek olarak degerlendirilmistir. Cronbach’s alpha katsayisi
kacinma i¢in .90 ¢ikarken, kaygi boyutu i¢in .86 olarak ¢ikmistir. Ek olarak, kaygi ve
kacinma boyutunun test- tekrar test sonucu da sirasiyla .82 ve.81 dir.

Bu 6lgek, kaygi ve kaginma boyutlari baz alinarak Bartholomew ve Horowizt’in
(1991) “Dortlii Baglanma Modeli” ¢ercevesinde de Olgiim yapabilmektedir. Diisiik
kaygt ile diisiik kaginma boyutu giivenli baglanmaya; yiiksek kaygi ile yiiksek kaginma
boyutu korkulu baglanmaya; diisiik kaygi ile yiiksek kacinma boyutu kayitsiz
baglanmaya ve yiiksek kaygi ile diisiik kacinma saplantili baglanmaya isaret
etmektedir (Stimer, 2006). Literatiirde, Wongpakaran, DeMaranville ve Wongpakaran
(2021), bu dortlit modeli diisiik veya yiiksek olarak degerlendirmek i¢in kesme puanini
4 olarak kabul ettikleri goriilmiistiir. Fakat, 6l¢egi gelistiren Fraley, Waller ve Brennan

(2000), bu uygulamanin giivenirlik a¢isindan 6zellikle de giivenli baglanma kategorisi
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i¢in sorunlu oldugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle, bu ¢alismada da kategorik olarak
degil orijinal modelde yer aldig1 gibi kaginma ve kaygi boyutu olarak ele almanin daha

dogru sonug verecegi diisiiniilmiistiir.

3.2.4. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO)

Kisinin, biligssel duygu diizenleme kabiliyetini degerlendiren bu 06lgek,
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilip, Onat ve Otrar (2010)
tarafindan  Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama calismast Marmara
Universitesi’nde grenim goren 18-33 yas aras1 goniillii katilimcilarla gergeklesmistir.
5’li Likert tipi segeneklere sahip olan 6lcek, 36 madde iizerinden degerlendirme
yapmaktadir ve dlgegin 9 alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar; kendini su¢lama, kabul
etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif
yeniden gozden gecirme, bakis acisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini suglamadir.
Testin tamamu i¢in i¢ tutarlilik analizinde Cronbach’s Alpha degeri .784 cikmistir.
Testin giivenirligi i¢in ayrica test tekrar test uygulamasi da yapilmistir. Bu calismada
giivenirlik katsayist r = 1,00 olarak tespit edilmistir. Olgegin gecerligi onceden
Tirkgeye uyarlamasi Bahadir (2006) tarafindan yapilmis olan Olumsuz Duygu
Durumu Diizenleme Olgegi ile iliski diizeyine bakilmigtir (1= ,-572) ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Sonug olarak hem gegerli hem de giivenilir bir degerlendirme

Olcegi olduguna kanaat getirilmistir.

3.2.5. Hollanda Yeme Davramsi Anketi (DEBQ)

Hollanda Yeme Davranislar1 Anketi (DEBQ), Van Strein, Frijters, Bergers ve
Defares (1986) tarafindan gelistirilmistir. Anketin Tiirkceye uyarlamasini
gerceklestiren Bozan (2009) anketin orijinal haliyle es dilizeyde bir c¢aligma
gerceklestirmistir. Tiirk¢eye uyarlanan ankette de orijinalinde oldugu gibi 33 madde
ve 3 alt boyut mevcuttur. Bu 3 alt boyut su sekildedir; 10 soru digsal yeme, 10 soru
kisitlayic1 yeme ve 13 soru da duygusal yeme. Ayni sekilde orijinal halinde oldugu
gibi maddeler 5’li Likert tipinde se¢ceneklendirilmistir. Secenekler “hi¢bir zaman” ve
“cok sik” araliginda verilmektedir. Tim Olgegin Cronbach’s alpha katsayis1 .94
olarak degerlendirilirken, yalniz duygusal yeme alt 6l¢eginin Cronbach’s alpha
katsayis1 .97 olarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore Tiirkiye kiiltiiriine

uyarlanan bu anket i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢cek oldugu sdylenmistir.
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3.3. ISLEM

Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’na arastirmanin kapsami igerigiyle tez onerisinin onaydan gegmesi ile verilerin
diizenlenmesi ve toplanmasi baglamistir. Calismanin veri toplama siireci 2021-2022
Egitim ve Ogretim y1linin Bahar donemi icerisinde tamamlanmustir.

Veriler, ¢evrimi¢i anket olusturma sistemi olan Google Formlar tizerinden
toplanmistir. Arastirma i¢in c¢evrimi¢i ortamda diizenlenen bilgilendirilmis onam
formu (bknz: Ek-1), sosyo-demografik 6zellikler i¢in hazirlanmis bir 6lgek (bknz: Ek-
2), yakin iliskilerde yasantilar envanteri (bknz: Ek-3), Hollanda yeme davranisi anketi
(bknz: Ek-4), duygusal tepkisellik 6l¢egi (bknz: Ek-5) ve biligsel duygu diizenleme
Olcegi (bknz: Ek-6) ile beraber ¢evrimici ortamda hedef katilimcilara dagitilmastir.
Pratik, kolay ulasilabilir ve zaman avantaji olmasi goéz Oniinde bulundurularak
orneklem tiirii olarak tesadiifi olmayan Ornekleme teknikleri arasindan kolayda
ornekleme (convenience sampling) kullanilmistir (Etikan, Musa ve Alkassim, 2016).
Arastirma tiirli, sosyal bilimlerde sik¢a kisilerin davranislarini 6lgmek i¢in kullanilan
nicel arastirmadir (Bowling ve Ebrahim, 2005).

Anket linki, e-posta ve sosyal medya gruplari iizerinden yollanmustir. Olgekleri
doldurmaya baslamadan Once katilimcilarin goniilli katilim onay formuna onay
vermeleri gerekmektedir. Onay vermeleri dahilinde formlart doldurmaya
baslanabilmektedir. Ayrica katilimcilarin istedigi anda arastirmay1 birakabilecekleri
bilgisi de verilmektedir. Diizenlenen formlart doldurmak yaklasik 10-15 dakika kadar
stirmektedir. Formlar katilimcilar tarafindan doldurulduktan sonra direkt olarak SPSS

programina analiz edilmek iizere aktarilmistir.

3.4. VERILERIN ANALIiZi

Arastirma i¢in katilimcilardan toplanan veriler SPSS istatistik programi ile
analiz edilecektir. Baslangi¢ olarak, dagilimim normal olup olmadig tespit edilmek
icin normallik analizi yapilmasi planlanmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin
yoniiniin ve derecesinin belirlenmesi adina korelasyon analizinden faydalanilacaktir.
Demografik veriler ve degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli sekilde farklilagip
farklilasmadiklar1 belirlenmesi adina tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz t test

analizi uygulanacaktir. Baglanma Stilleri ve duygusal yeme iliskisinde duygusal
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tepkisellik ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii degerlendirmek i¢in
bootstrap yontemi ile Hayes (2018) tarafindan gelistirilmis olan IBM SPSS Process

Makro programindan faydalanilacaktir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, betimsel analizler (6l¢ek analizleri, demografik
bulgular) ve hipotez analizler (alt hipotezler, ana hipotezler) ile birlikte baglanma
stilleri ve duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkisellik ve biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin araci roliine dair istatistiksel veriler yer almaktadir. Degerlendirilen

verilerin analizi i¢in SPSS 21 siirimiinden faydalanilmistir.
4.1. Betimsel Analizler

4.1.1. Arastirma dl¢eklerinin normallik analizi

Analizler oncesinde, veri dagilimlarinin standart normale uygunluguna
bakmak i¢in normallik analizi yapilmistir. Normallik analizini 6lgmek i¢in basiklik ve
carpiklik sonuglart dikkate alinmistir. Normal dagilima uygun kabul edilmesi i¢in -1,5
ile +1,5 araliginda basiklik ve ¢arpiklik degerleri olmasi gerekmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2015). Arastirmada yer verilen dlgeklerin (DTO, DEBQ, BDDO, YIYE-II)
basiklik ve carpiklik analizleri bu deger araliginda yer almasina istinaden Olgek
puanlarinin dagilimi, standart normal dagilima uygun oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo
4.2.). Dolayist ile, hipotez testlerinin analizleri i¢in parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 4.2. Olgeklerin gegerlilik analiz puanlar

OLCEKLER Istatistikler Standart Hata

DTO

Duygusal Tepkisellik Carpiklik 0,51 0,11
Basiklik -0,23 0,23

YIYE-1I

Kaygi Carpiklik 0,48 0,11
Basiklik -0,56 0,23

Kac¢inma Carpiklik 0,55 0,11
Basiklik -0,26 0,23
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BDDO

Kendini suclama Carpiklik 0,39 0,11
Basiklik -0,22 0,23
Kabul etme Carpiklik -0,05 0,11
Basiklik 0,09 0,23
Diisiinceye odaklanma Carpiklik -0,30 0,11
Basiklik -0,15 0,23
Pozitif tekrar odaklanma  Carpiklik 0,16 0,11
Basiklik -0,01 0,23
Plana tekrar odaklanma  Carpiklik -0,26 0,11
Basiklik -0,14 0,23
Pozitif yeniden gozden Carpiklik -0,31 0,11
gecirme Basiklik -0,14 0,23
Bakis acisina Carpiklik -0,16 0,11
yerlestirmek Basiklik 0,15 0,23
Carpiklik 0,56 0,11
Yikim Basiklik -0,02 0,23
Digerlerini Su¢clamak Carpiklik 0,19 0,11
Basiklik 0,38 0,23
DEBQ
Duygusal Yeme Carpiklik 0,2 0,11
Basiklik -1,1 0,23
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4.1.2. Arastirma olceklerinin giivenilirlik analizleri

Arastirmada yer verilen DEBQ, DTO, BDDO ve YIYE-II veri 6lgeklerinin
giivenilirlik analizleri i¢in Cronbach’s Alpha degerlerine bakilmaktadir. Cronbach’s
alpha degerleri 0,5’in altinda kabul edilemez, 0,5 ile 0,6 arasinda zayif, 0,6 ile 0,7
arasinda kabul edilebilir, 0,7 ve 0,9 arasinda iyi ve 0,9 {izeri oldugunda miikemmel
olarak ifade edilmektedir (Ozdamar, 2010). Yapilan ilk analizde, BDDO pozitif tekrar
odaklanma Cronbach’s alpha degeri 45 ¢ikmistir. Bunun {izerine tavsiye edilen 13.
madde ¢ikarilarak tekrar hesaplanmasi sonucu 0,74 degerine ulasmistir. Yapilan
analizler, 13. madde disarida birakilarak devam edilecektir. Son analiz verilerine gore,
BDDO kendini suglama alt boyutu i¢in Cronbach’s o degeri 0,70, kabul etme alt
boyutu i¢in Cronbach’s o degeri 0,63, diislinceye odaklanma alt boyutu i¢in
Cronbach’s a degeri 0,73, pozitif tekrar odaklanma alt boyutu i¢in Cronbach’s a degeri
0,74, plana tekrar odaklanma alt boyutu i¢in Cronbach’s a degeri 0,76, pozitif yeniden
gbzden gecirme alt boyutu i¢in Cronbach’s a degeri 0,80, bakis agisina yerlestirmek
alt boyutu i¢in Cronbach’s a degeri 0,62, yikim alt boyutu i¢in Cronbach’s a degeri
0,81 ve digerlerini suglama alt boyutu i¢in Cronbach’s o degeri 0,79 bulunmustur.
DEBQ kisitlayic1 yeme alt boyutunun Cronbach’s o degeri 0,90, duygusal yeme alt
boyutunun Cronbach’s a degeri 0,97 ve dissal yeme Cronbach’s o degeri 0,87
bulunmustur. DTO hassasiyet alt boyutunun Cronbach’s o degeri 0,88, duygusal
tepkisellik alt boyutunun Cronbach’s o degeri 0,79 ve dayaniklilik alt boyutunun
Cronbach’s a degeri 0,84 bulunmustur. Son olarak, YIYE-II kayg1 alt boyutunun
Cronbach’s o degeri 0,90 ve kaginma alt boyutu Cronbach’s a degeri 0,90 bulunmustur
(Tablo 4.3.).
Tablo 4.3. Olgek ve Alt Boyutlar1 Giivenilirlik Analizi Sonuglar

OLCEKLER  Boyut Cronbach’s Madde Saysi
Alpha

YIYE-1I Kaygi 0,90 18
Ka¢inma 0,90 18

DTO Tepkisellik 0,84 7

DEBQ Duygusal Yeme 0,97 13

BDDO Kendini Su¢lama 0,72 4
Kabul Etme 0,65 4
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Diisiinceye Odaklanma 0,77 4
Pozitif Tekrar Odaklanma 0,74 3
Plana Tekrar Odaklanma 0,80 4
Pozitif Yeniden G6zden Gegirme 0,82 4
Bakis Agisina Yerlestirmek 0,64 4
Yikim 0,83 4
Digerlerini Su¢lama 0,80 4

4.1.3. Demografik Bulgular

Katilimcilara detayli bir sosyodemografik form sunulmustur. Caligmada 369
kadin (%84,4) ve 68 erkek ( %15,6) olmak {izere toplamda 437 katilimc1 yer almistir.
Yas aralig1 18-33 yas arasinda olan katilimcilarin, yas ortalamasi 26,05 tir (SS = 4,12).
Katilimcilardan 3 kisi (%0,7) ilkokul, 2 kisi (%0,5) ortaokul, 43 kisi (%9,8) lise, 298
kisi (%68,2) tiniversite, 81 kisi (%18,5) yliksek lisans ve 10 kisi (%2,3) doktora egitim
diizeyindedir. Katilicilardan %20,8’i (n= 91) saglik sorunu yasadigini, %79,2’si (n=
346) saglik sorunu yasamadigini belirtmistir. Bununla birlikte, %27,5’1 (n=120)
psikiyatrik bir tan1 aldiginmi belirtirken %72,5°1 (n=317) herhangi bir psikiyatrik tan
almadigmi belirtmistir.

Kilo bakimindan kendilerini nasil algiladiklar1 sorusuna 59 kisi (%13,5) ¢ok
kilolu, 166 (%38) kisi kilolu, 189 (%43,2) normal, 22 (%5) kisi zayif ve 1 (%0,2) kisi
cok zayif olarak cevaplandirmistir. Kilolarinda memnun olan 145 (%33,2), memnun
olmayan 292 (%66,8) katilimc1 mevcuttur. Katilimcilardan istenen boy ve kilo
bilgileri ile, Diinya Saglik Orgiitii’niin siniflamas1 kapsaminda beden kitle indeksi
(BKI) hesaplamasi yapilmistir. Bu siiflamaya gore katilimcilarin %6°s1 (n = 29)
zayif, %56,1°1 (n= 245) normal, %23,6’s1 (n= 103 kilolu ve %13,7’si (n= 69) obezdir.

Katilimcilardan 134 kisi (%30,7) evli, 303 kisi (%69,3 bekardir. Daha 6nce bir
romantik iligkisi olup olmadigina yonelik soruya katilimcilarin %84,7’si (n=370) evet,
%15,3’1 (n=67) hayir cevabini vermistir. Katilimcilarin en uzun iligki siiresi ay
bazinda hesaplanmistir. Buna gore daha 6nce romantik iliskisi olmus 393 kisiden elde
edilen iligki siiresi ortalamasi 42,89 aydir (SS= 41,06). Ankete dahil oluna siire
zarfinda 279 kisinin (%63,8) romantik iligkisi vardir, 158 kisinin (%36,2) romantik
iliskisi yoktur.
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Katilimcilarin aile yasantisina bakildiginda %88,3’iiniin (n= 386) kardesi

vardir, %11,7’sinin (n= 51) kardesi yoktur. Katilimeilarin %91,1’inin (n= 398) annesi

ve babasi sag, %7,3’liniin (n= 32) yalnizca annesi sag, %0,9’unun (n=4) yalnizca

babasi sag ve %0,7’sinin (n=3) hem anne ve hem babasi yasamini yitirmistir.

Katilimcilardan %78’inin (n=341) ebeveynlerinin beraber yasadigi, %11,9’u (n=52)

ebeveynlerinin bosandigini, %1,11°1 (n= 5) ebeveynlerinin ayr1 yasadigini ve %8,9

(n=39) ebeveynlerinden biri veya ikisinin vefat ettigini bildirmistir. Katilimcilarin

%13’ (n=57) yalniz, %48,7’si (n=231) aile veya akrabasi ile, %5,7’si (n=25) arkadas1

ile, %29,5’1 (n=129) esi ile ve %3’ (n=13) sevgilisi ile yasamaktadir (Tablo 4.1.).
Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ozellikler N % ort. SS
Yas 437 100 26,05 4,12
Cinsiyet Kadmn 369 84,4
Erkek 68 15,6
BKi Zayif 29 6,6
Normal 245 56,1
Kilolu 103 23,6
Obez 60 13,7
Kilonuzdan Evet 145 33,2
memnun Hay1r 292 66,8
musunuz?
Kendinizi nasil Cok kilolu 59 13,5
goriiyorsunuz? Kilolu 166 38,0
Normal 189 43,2
Zayif 22 5,0
Cok Zayif 1 0,2
Egitim diizeyi Tlkokul 3 0,7
Ortaokul 2 0,5
Lise 43 9,8
Universite 298 68,2
Yiiksek Lisans 81 18,5
Doktora 10 2,3
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Medeni durum Evli 134 30,7
Bekar 303 69,3
Romantik iliski Evet 370 84,7
gecmisi Hay1r 67 15,3
En uzun iliski 393 89,93 42,89 41,06
siiresi
Mevcut iliski Evet 279 63,8
durumu Hay1r 158 36,2
Anne ve babanin  ikisi de sag 398 91,1
yasam durumu Yalnizca anne sag 32 7,3
Yalnizca baba sag 4 0,9
Ikisi de sag degil 3 0,7
Anne ve babanin  Birlikte yasiyor 341 78,0
birlikteligi Bosanmis 52 11,9
Ayr1 yastyor ) 1,1
Ebeveynlerden biri 39 8,9
veya ikisi vefat etmis
Kardes Var 386 88,3
Yok 51 11,7
Kimlerle Yalniz 57 13,0
yasiyor? Aile / Akraba 213 48,7
Arkadas 25 5,7
Es 129 29,5
Sevqili 13 3,0
Saghk sorunu Evet 91 20,8
Hayir 346 79,2
Psikiyatrik Tam1  Evet 120 275
Hayir 317 725
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4.2. Alt Hipotezler

4.2.1. Cinsiyet ile Duygusal Yeme liskisi

Aragtirmanin  birinci alt hipotezi “Duygusal yeme, cinsiyete gore
karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” ifadesi ile belirtilmistir.
Bu iligskiyi degerlendirmek amaci ile, bu iki degisken bagimsiz t testi analizine tabii
tutulmustur. Erkek ve kadin katilimer sayilarinin dengesiz olmasi nedeni ile homojen
dagilim gostermeyen veriler esas alinmistir.

Analiz sonucuna gore, kadinlarin (Ort.=38.57, SS=16.77) duygusal yeme
puanlarinin erkeklere (Ort.=29.77, SS=14,59) gore anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur [t(435)= -4.46, p <.001.]. Hipotez dogrulanmistir (Tablo 4.4.)

Tablo 4.4. Duygusal Yemenin Cinsiyete Gore Kiyaslamasi

Grup N Ort. SS Sd t p
Erkek 68 29,77 14,59 435 -4,46 0,00**
Kadin 369 38,57 16,73 435

p <.001

4.2.2. Cinsiyet ile Baglanma Stilleri Tliskisi

Aragtirmanin ikinci alt hipotezi “Baglanma stilleri, cinsiyete gore
karsilagtirildiginda anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir.” ifadesi ile belirtilmistir.
Bu iligkiyi degerlendirmek amaci ile, bu iki degisken bagimsiz t testi analizine tabii
tutulmustur. Erkek ve kadin katilimei sayilarinin dengesiz olmasi nedeni ile homojen
dagilim gostermeyen veriler esas alinmistir.

Analiz sonucuna gore, Levene’s testine gore varyanslarin esit dagildigi (p>
0.05) bulgusuna ulasilmigtir. Erkek ve kadin gruplari arasinda, kaygi boyutu [t(435)=
-0.81, p >0.05] ve kaginma boyutu [t(435)= -0.21, p >0.05 ile herhangi bir anlaml

farkliliga rastlanmamuistir. Hipotez dogrulanmamustir (Tablo 4.5.).

Tablo 4.5. Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Kiyaslamasi

Alt Grup N Ort. SS Sd t p
Boyutlar
Kaygi Erkek 68 3,49 1,13 435 -0,85 0,39

Kadin 369 3,61 1,21

49



Kac¢inma Erkek 68 2,66 0,97 435 -0,23 0,81
Kadin 369 2,69 1,10

**<0.01, *p<0.05

4.2.3. Cinsiyet ile Duygusal Tepkisellik Tliskisi

Arastirmanin ii¢lincli alt hipotezi “Duygusal tepkisellik, cinsiyete gore
karsilagtirildiginda anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir.” ifadesi ile belirtilmistir.
Bu iliskiyi degerlendirmek amaci ile, bu iki degisken bagimsiz t testi analizine tabii
tutulmustur. Erkek ve kadin katilimei sayilarinin dengesiz olmasi nedeni ile homojen
dagilim gostermeyen veriler esas alinmistir.

Analiz sonucuna gore, kadinlarin (Ort.=16,44, SS=4.77) duygusal tepkisellik
puanlariin erkeklere (Ort.=14,83, SS=4,05) gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur [t(435)=-2.91, p <.001.]. Hipotez dogrulanmistir (Tablo 4.6.)

Tablo 4.6. Duygusal Yemenin Cinsiyete Gore Kiyaslamasi

Grup N Ort. SS Sd t p
Erkek 68 14,83 4,05 435 -2,91 0,00**
Kadin 369 16,44 4,77 435

**p <.001

4.2.4. Cinsiyet ile Bilissel Duygu Diizenleme fliskisi

Aragtirmanin dordiincti alt hipotezi “Biligsel duygu diizenleme, cinsiyete gore
karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” ifadesi ile belirtilmistir.
Bu iliskiyi degerlendirmek amaci ile, bu iki degisken bagimsiz t testi analizine tabii
tutulmustur. Erkek ve kadin katilimei sayilarinin dengesiz olmasi nedeni ile homojen
dagilim gostermeyen veriler esas alinmistir.

Analiz sonucuna gore, Levene’s testine gore kendini suc¢lama, kabul etme,
pozitif tekrar odaklanma, pozitif yeniden gdzden gegirme, bakis acisina yerlestirme,
yikim ve digerlerini suc¢lama boyutlarindaki varyanslarin esit dagildigr (p> 0.05)
bulgusuna ulasilmistir. Erkek ve kadin gruplar arasinda, kendini suglama [t(435)= -
1.39, p >0.05], kabul etme [t(435)=-0.61, p >0.05], pozitif tekrar odaklanma [t(435)=
1.12, p >0.05], pozitif yeniden gdzden gegirme [t(435)= 0.84, p >0.05], bakis ag¢isina
yerlestirme [t(435)= 0.72, p >0.05], yikim [t(435)= -0.01, p >0.05] ve digerlerini
suglama [t(435)= 1.28, p >0.05] alt boyutlari ile herhangi bir anlamli farkliliga
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rastlanmamistir. Kendini suglama, kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, pozitif
yeniden gozden gecirme, bakis agisina yerlestirme, yikim ve digerlerini suglama alt
boyutlar1 i¢in hipotez dogrulanmamastir.

Bununla birlikte, kadmlarin (Ort.=14,60 SS=3.19) diisiinceye odaklanma
puanlarinin erkeklere (Ort.=13,69, SS=3.32) gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur [t(435)=-1.19, p >0.05] ve erkeklerin de (Ort.=15,52, SS=3.30) plana
tekrar odaklanma puanlarinin kadinlara (Ort.=314,52 SS=3.04) go6re anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diislinceye odaklanma ve plana tekrar odaklanma
alt boyutlar1 i¢in hipotez dogrulanmustir (Tablo 4.7.).

Tablo 4.7. Biligsel Duygu Diizenlemenin Cinsiyete Gore Kiyaslamasi

Alt Boyutlar Grup N Ort. SS Sd t p
Kendini Erkek 68 11,79 2,59 435 -155 0.12
Suclama

Kadin 369 12,25 3,05

Kabul Etme Erkek 68 12,85 2,90 435 -061 0.53
Kadin 369 13,08 291

Diisiinceye Erkek 68 13,69 3,32 435 -2.10 0.03*

Odaklanma

Kadin 369 1460 3,19
Plana Tekrar Erkek 68 1552 3,30 435 2.33 0.02*
Odaklanma

Kadin 369 1452 3,04
Pozitif Tekrar Erkek 68 9,52 2,46 435 1.20 0.23
Odaklanma

Kadin 369 9,13 2,69
Pozitif Yeniden  Erkek 68 14,14 3,20 435 091 0.36

Gozden Gecirme

Kadin 369 13,75 3,57
Bakis A¢isina Erkek 68 12,64 2,44 435 0.72 0.47

Yerlestirme

Kadin 369 12,40 3,06
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Yikim Erkek 68 991 3,35 435 -0.02 0.98
Kadin 369 9,92 3,89
Digerlerini Erkek 68 11,41 3,35 435 1,20 0.23

Suclama

Kadin 369 10,88 3,06

**<0.01, *p<0.05

4.2.5. Baglanma Stilleri ile Medeni Durum fliskisi

Arastirmanin besinci hipotezi “Baglanma stilleri, medeni durumuna gore
karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” ifadesi ile belirtilmistir.
Bu iligkiyi degerlendirmek amaci ile, bu iki degisken bagimsiz t testi analizine tabii
tutulmustur.

Analiz sonucuna gore, bekarlarin (Ort. =3.75, SS=1.21) kaygi boyutu
puanlarinin evli (Ort.=3.25, SS=1.09) katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur [t(435)= -4.22, p <.001.]. Kaygt boyutu igin hipotez
dogrulanmustir.

Kagimma boyutu ig¢in, bekarlarin (Ort.=2.83, SS=1.11) kag¢inma boyutu
puanlarinin evli (Ort.=2.37, SS=0.92) katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur [t(435)= -4.43, p <.05.]. Kaginma boyutu igin hipotez
dogrulanmistir.

Tablo 4.8. Baglanma Stillerinin Medeni Duruma Gore Kiyaslamasi

Alt Grup N Ort. SS Sd t p

Boyutlar

Kaygi Evli 134 3,25 1,09 435 -4,22 0,00**
Bekar 303 3,75 1,21

Ka¢inma Evli 134 2,37 0,92 435 -4,43 0,00*

Bekar 303 2,83 1,11

**<0.01, *p<0.05
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4.2.6. Duygusal Yeme ile Medeni Durum iliskisi

Arastirmanin altinc1 hipotezi “Duygusal yeme, medeni durumuna gore
karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” ifadesi ile belirtilmistir.
Bu iligkiyi degerlendirmek amaci ile, bu iki degisken bagimsiz t testi analizine tabii
tutulmustur.

Analiz sonucuna gore, Levene’s testine gore iki grubun varyanslart homojen
olarak dagilmaktadir. Duygusal yeme, medeni durumuna gore karsilastirildiginda
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. [t(435)= -.85, p>.05.]. Hipotez
dogrulanmamaistir (Tablo 4.9.).

Tablo 4.9. Duygusal Yemenin Medeni Duruma Goére Kiyaslamasi

Duygusal Grup N Ort. SS Sd t p

Yeme

Evli 134 36,18 17,07 435 -,85 0,39
Bekar 303 37,66 16,56

4.2.7. Bilissel Duygu Diizenleme ile Medeni Durum iliskisi

Arastirmanin yedinci hipotezi “Biligsel duygu diizenleme, medeni durumuna
gore karsilagtinldiginda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” ifadesi ile
belirtilmistir. Bu iliskiyi degerlendirmek amaci ile, bu iki de§isken bagimsiz t testi
analizine tabii tutulmustur.

Analiz sonucuna gore, bekarlarin (Ort.=12.35, SS=3.03) kendini suglama
boyutu puanlarinin evli (Ort.=11.73, SS=2.86) katilimcilara gére anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur [t(435)=-2.00, p <.05.]. Kabul etme alt boyutunda bekar
(Ort.=13.34, SS=2.92) katihimcilarin puanlari, evli (Ort.=12.39, SS=2.79)
katilimcilarin puanlarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur
[t(435)= -3.16, p <.01.]. Ve yine bekarlarin (Ort.= 14.70, SS= 3.27) diislinceye
odaklanma boyutu puanlarinin evli (Ort.=13.92, SS=3.06) katilimcilara gére anlaml
olarak daha yiikse oldugu bulunmustur [t(435)= -2.34, p <.05.]. Bu ii¢ boyut i¢in
bekarlarin puanlari anlamli olarak daha yiiksek bulunurken digerlerini su¢lama boyutu

igin, evlilerin (Ort.=11.44, SS=3.20) puanlar1 bekarlarin (Ort.=10.75, SS=3.04)
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puanlarina gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur[t(435)= 2.12, p <.05.].

Kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma ve digerlerini suglama boyutlari

icin hipotez dogrulanmistir.

Evli ve bekar gruplari arasinda, plana tekrar odaklanma [t(435)= -.48, p>.05.],

pozitif tekrar odaklanma[t(435)= 1.28, p >.05.], pozitif yeniden gdzden gecirme
[t(435)= 0.43, p >.05.], bakis a¢isina yerlestirme [t(435)= 1.32, p >.05.] ve yikim

[t(435)= 0.59, p >.05.] alt boyutlarinda herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Bu alt

boyutlar i¢in hipotez dogrulanmamistir (Tablo 4.10).

Tablo 4.10. Duygu Diizenlemenin Medeni Duruma Gore Kiyaslamasi

Alt Boyutlar Grup N Ort. SS Sd t p
Kendini Evli 134 11,73 2,86 435 -2.00 0.046*
Suclama

Bekar 303 12,35 3,03
Kabul Etme Evli 134 12,39 2,79 435 -3.16  0.002**

Bekar 303 13,34 2,92
Diisiinceye Evli 134 1392 3,06 435 -2.34  0.020*
Odaklanma

Bekar 303 14,70 3,27
Plana Tekrar Evli 134 1457 323 435 -.48 0.632
Odaklanma

Bekar 303 14,72 3,04
Pozitif Tekrar Evli 134 9,44 2,65 435 1.28 0.200
Odaklanma

Bekar 303 9,08 2,66
Pozitif Yeniden  Evli 134 13,92 3,45 435 0.43  0.662
Gozden Gecirme

Bekar 303 13,76 3,55
Bakis Acisina Evli 134 12,72 3,05 435 1.32 0.187
Yerlestirme

Bekar 303 12,31 2,93
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Yikim Evli 134 10,08 3,96 435 0.59  0.555
Bekar 303 9,84 3,74

Digerlerini Evli 134 11,44 320 435 212  0.035*

Suclama

Bekar 303 10,75 3,04

***0<0.001 **p<0.01, *p<0.05

4.2.8. Duygusal Tepkisellik ile Medeni Durum {liskisi

Arastirmanin sekizinci hipotezi “Duygusal tepkisellik, medeni durumuna gore
karsilagtirildiginda anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir.” ifadesi ile belirtilmistir.
Bu iligkiyi degerlendirmek amaci ile, bu iki degisken bagimsiz t testi analizine tabii
tutulmustur.

Analiz sonucuna gore, Levene’s testine gore iki grubun varyanslari homojen
olarak dagilmaktadir. Duygusal tepkisellik, medeni durumuna gore karsilastirildiginda
anlamli diizeyde farklilk gostermemektedir [t(435)= -1.47, p>.05.]. Hipotez
dogrulanmamistir (Tablo 4.11.).

Tablo 4.11. Duygusal Tepkiselligin Medeni Duruma Gore Kiyaslamasi

Duygusal
Tepkisellik Grup N Ort. SS Sd t p

Evli 134 15,69 4,75 435 -1,47 0,14
Bekar 303 16,41 4,67

4.2.9. Algilamin Kilonun Duygusal Yeme ile iligkisi
Aragtirmanin dokuzuncu hipotezi “Duygusal yeme, dis goriiniis
algilarina gore karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” ifadesi
ile belirtilmistir. Duygusal yemenin, algilanan kiloya gore farkliligimmin olup
olmadigini 6lgmek amaci ile ANOVA analizi yapilmistir. Bu analizde, ¢ok zayif ve
zayif Kkategorilerinin ¢ok az veriye sahip olmasindan dolay1r incelemeye
alinmayacaktir.
Analiz sonucuna gore, algilanan kilo ile duygusal yeme arasinda farklilik

olustugu ve varyanslarin homojen dagilmadig: goriilmiistiir (F(2,41)=55.74, p<.001).
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Varyansin homojen dagilmamasindan dolayi, farkliligin hangi gruplar arasinda
degisiklik gosterdigini incelemek amaci ile post hoc testlerinden James-Howell
secilmistir. Normal, kilolu ve ¢ok kilolu kategorilerinin hepsinin p degeri p<001
cikmigtir. Normal (Ort. =29.94, SD= 13.48), Kilolu (Ort.= 41.64, SD= 16.31) ve ¢ok
kilolu (Ort.= 51.23, SD= 16.76) gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur.
Bu veriye gore, ¢ok kilolu algisina sahip katilimeilar diger kategorilerden daha ¢ok

duygusal yeme egiliminde olduklar1 Sonucuna varilmuistir.

4.2.10. BKi’nin Duygusal Yeme ile Iliskisi

Aragtirmanm  onuncu hipotezi “Duygusal yeme, BKI indeksine gore
karsilastirildiginda anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” ifadesi ile belirtilmistir.
Duygusal yemenin, BKi’ye gore farkliligmim olup olmadigini dlgmek amac ile
ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gére, BKI ile duygusal yeme arasinda
farklilik olustugu ve varyanslarin homojen dagilmadig: goriilmiistiir (F(3,43)= 20.58,
p<.001).

Varyansin homojen dagilmamasindan dolay, farkliligin hangi gruplar arasinda
degisiklik gosterdigini incelemek amaci ile post hoc testlerinden James-Howell
secilmistir. Yalmzca zayif (Ort.= 28.68, SD =13.68) ile normal (Ort.= 34.05, SD=
15.39) arasinda anlaml bir farkliliga rasttanmamustir. Bu iki kategori haricinde, zayif
(Ort.= 28.68, SD =13.68) ile kilolu (Ort. =39.45, SD= 17.33), zayif (Ort.=28.68, SD
=13.68) ile obez (Ort.= 50.26, SD= 14.76), normal (Ort.= 34.05, SD=15.39) ile kilolu
(Ort. =39.45, SD= 17.33), normal (Ort.= 34.05, SD=15.39) ile obez (Ort.= 50.26, SD=
14.76), kilolu (Ort. =39.45, SD= 17.33) ile zay1f (Ort.= 28.68, SD =13.68) ve kilolu
(Ort. =39.45, SD= 17.33) ile obez (Ort.= 50.26, SD= 14.76) arasinda anlaml1 farklilik
bulunmustur. Bu veriye gore, dncelikle obez olmak {izere sirasiyla obez, kilolu, normal
ve zayif BKI’ye sahip katilimcilarm daha ¢ok duygusal yeme egilimde olduklari

sonucuna varilmistir.
4.3. Ana Hipotezler

4.3.1. Baglanma Stilleri ve Duygusal Yeme iliskisi
Arastirmanin birinci hipotezi “Gilivensiz baglanma stilleri ve duygusal yeme
arasindaki iliskide pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski vardir.” ifadesi ile

belirtilmistir. Test edebilmek icin katilimcilarn YIYE-II’den kaygi ve kaginma alt
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boyutlar1 ile DEBQ’da yer alan Duygusal yeme alt boyutu puanlari arasindaki iliski
incelenmistir. Analize gore, duygusal yeme alt boyutu ile kagingan boyutu (r= .21,
p<0.01) ve kaygili boyutu (r= .35, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliski
bulunmustur. Giivensiz baglanma stilleri igin hipotez dogrulanmistir (Tablo 4.12.).

Yani, kayg1 ve ka¢inma arttik¢a, duygusal yeme davranisi artmaktadir.

Tablo 4.12. Baglanma Stilleri ve Duygusal Yeme boyutu puanlar1 arasindaki

korelasyon
Degiskenler Duygusal Yeme Boyutu
Kaygi 35%*
Kac¢inma 21**
**p<0.01

4.3.2. Baglanma Stilleri ve Duygusal Tepkisellik Tliskisi

Aragtirmanin ikinci hipotezi “Gilivensiz baglanma stilleri ve duygusal
tepkisellik arasindaki iliskide pozitif yonde ve anlamhi diizeyde bir iligki vardir.”
ifadesi ile belirtilmistir. Test edebilmek i¢in katilimcilarin YIYE-II’den ka¢inma ve
kaygi boyutlart ile DTO’de yer alan Duygusal Tepkisellik alt boyutu puanlari
arasindaki iliski incelenmistir. Analize gore, duygusal tepkisellik alt boyutu ile kaygi
boyutu (r= .52 p<.01) ve kaginma boyutu arasinda (r= .20, p<.01) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Giivensiz baglanma stilleri igin hipotez
dogrulanmigtir (Tablo 4.13.). Yani, kaygi ve kaginma arttik¢a, duygusal tepkisellik

artmaktadir.

Tablo 4.13. Baglanma Stilleri ve Duygusal Tepkisellik boyutu puanlar1 arasindaki

korelasyon
Degiskenler Duygusal Tepkisellik Boyutu
Kaygi 52**
Ka¢inma 20**

**p<0.01
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4.3.3. Baglanma Stilleri ve Bilissel Duygu Diizenleme iliskisi

Arastirmanin ii¢lincli hipotezi “Giivensiz baglanma ve bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iliskide (kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek alt
boyutlarinda) negatif yonde ve anlamli; (kendini suglama, diisiinceye odaklanma,
digerlerini su¢lama ve yikim alt boyutlarinda) pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir
iliski vardir.” ifadesi ile belirtilmistir. Test edebilmek i¢in katilimcilarin YIYE-II’den
kaygr ve kacinma boyutlar1 ile BDDO’de yer alan kabul etme, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gbézden gegirme, bakis agisina
yerlestirmek, kendini suglama, diisiinceye odaklanma, digerlerini suglama ve yikim alt
boyutu puanlart arasindaki iliski incelenmistir.

Analize gore, kaygi boyutu ile kendini suglama (r= .41, p<.01), kabul etme (r=
.22, p<.01), diistinceye odaklanma (r= .23, p<.01), yikim (r= .48, p<.01) ve digerlerini
suclama (r= .35, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kaygi
boyutu ile plana tekrardan odaklanma (r=-.20, p<.01), pozitif tekrar odaklanma (r= -
.21, p<.01) ve pozitif yeniden gozden gegirme (r= -.29, p<.01) arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Kaygi boyutu ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Kag¢inma boyutu ile kendini suglama (r= .22, p<.01), yikim (r=.23, p<.01) ve
digerlerini suglama (r= .11, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Kaginma boyutu ile plana tekrar odaklanma (r= -.19, p<.01) ve pozitif
yeniden gozden gegirme (r= -.15, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Kaginma boyutu ile bakis agisina yerlestirmek, kabul etme, diisiinceye
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir.

Kaygi boyutu i¢in; kaygi puanlari arttiginda kendini suglama, digerlerini
suglama, yikim, diisiinceye odaklanmanin arttigi fakat pozitif tekrar odaklanma, plana
tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden gegirmenin azaldigina yonelik hipotezler

dogrulanmustir.
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Kaginma boyutu i¢in; kacinma puanlari arttikga kendini suglama, yikim ve
digerlerini suclamanin artacagi fakat plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden
gbzden gegirmenin azaldigina yonelik hipotezler dogrulanmistir (Tablo 4.14.).

Tablo 4.14 Baglanma Stilleri ve Bilissel Duygu Diizenleme alt boyutlar1 puanlari

arasindaki korelasyon

Degiskenler Kaygi Kacinma
Kendini Suclama A1** 22**
Kabul Etme 22%* .07
Diisiinceye Odaklanma 23** -.01
Plana Tekrar Odaklanma -.20*%* - 19**
Pozitif Tekrar Odaklanma -.21** -.07
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme -.29%* -.15**
Bakis Acisina Yerlestirmek -.02 -.00
Yikim A8** 23**
Digerlerini Su¢clama 35** 1+

**<0.01, *p<0.05

4.3.4. Duygusal Yeme ve Duygusal Tepkisellik Iliskisi

Aragtirmanin dordiincii hipotezi “Duygusal yeme ve duygusal tepkisellik
arasindaki iliskide pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligski vardir.” ifadesi ile
belirtilmistir. Test edebilmek i¢in katilimcilarin DEBQ’da yer alan Duygusal yeme alt
boyutu puanlari ve DTO’de yer alan Duygusal Tepkisellik alt boyutu puanlart
arasindaki iliski incelenmistir. Analize gore, duygusal yeme alt boyutu ve duygusal
tepkisellik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .37, p<
.01). Hipotez dogrulanmistir (Tablo 4.15.). Yani, duygusal tepkisellik arttik¢a,
duygusal yeme davranigi artacaktir.
Tablo 4.15. Duygusal Yeme Boyutu ve Duygusal Tepkisellik Boyutu puanlari

arasindaki korelasyon

Degiskenler Duygusal Tepkisellik Boyutu
Duygusal Yeme 37
Boyutu

**p<0.01
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4.3.5. Duygusal Yeme ve Bilissel Duygu Diizenleme Iliskisi

Arastirmanin besinci hipotezi “Duygusal yeme ve biligsel duygu diizenleme
arasindaki iliskide (kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma,
pozitif yeniden gézden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutlarinda) negatif
yonde ve anlamli; (kendini suglama, diisiinceye odaklanma, digerlerini suglama ve
yikim alt boyutlarinda) pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki vardir.” ifadesi ile
belirtilmistir. Test edebilmek icin DEBQ’da yer alan Duygusal yeme alt boyutu
puanlar1 ve BDDO’de yer alan kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme, bakis acisina yerlestirmek, kendini
suglama, diisiinceye odaklanma, digerlerini suclama ve yikim alt boyutu puanlar
arasindaki iligki incelenmistir. Analize gore, duygusal yeme alt boyutu ile kendini
suglama (r= .33, p<.01), kabul (r=.27, p<.01), diisiinceye odaklanma (r= .23, p<.01),
yikim (r= .27, p<.01) ve digerlerini suglama (r= .12, p<.01) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Duygusal yeme alt boyutu ile pozitif
yeniden gbzden gecirme (r= -.17, p<.01), plana tekrar odaklanma (r= -.12, p<.01),
pozitif tekrar odaklanma (r=-.15, p<.01) negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Duygusal yeme alt boyutu ve bakis agisina yerlestirmek alt boyutu arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir (Tablo 4.16.) Kabul ve bakis agisina yerlestirmek alt
boyutlarinin sonuglari haricinde hipotez dogrulanmistir. Yani, kendini suglama, kabul
diisiinceye odaklanma, yikim ve tekrar arttikca duygusal yeme artacak; plana tekrar
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma ve yeniden gézden gegirme arttik¢a duygusal
yeme azalacaktir.
Tablo 4.16. Duygusal yeme ve Biligsel Duygu Diizenleme alt boyut puanlari

arasindaki korelasyon

Degiskenler Duygusal Yeme Boyutu
Kendini Suclama 33**

Kabul Etme 27**
Diisiinceye Odaklanma 23%*

Plana Tekrar Odaklanma - 12%*

Pozitif Tekrar Odaklanma - 15%*
Pozitif Yeniden Gozden Gecirme -17**

Bakis Acisina Yerlestirmek -.03
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Yikim 2T7**

Digerlerini Su¢lama 14**

**1<0.01

4.3.6. Duygusal Tepkisellik ve Bilissel Duygu Diizenleme Iliskisi
Arastirmanin altinci hipotezi “Duygusal tepkisellik ile biligsel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iligkide (kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gbzden gegirme ve bakis acisina yerlestirmek alt
boyutlarinda) negatif yonde ve anlamli; (kendini su¢lama, diisiinceye odaklanma,
digerlerini suclama ve yikim alt boyutlarinda) pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir
iliski vardir.” ifadesi ile belirtilmistir. Test edebilmek icin DTO’de yer alan duygusal
tepkisellik alt boyutu puanlar1 ve BDDO’de yer alan kabul etme, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme, bakis agisina
yerlestirmek, kendini suglama, diisiinceye odaklanma, digerlerini sug¢lama ve yikim
alt boyut puanlar arasindaki iligski incelenmistir. Analize gére duygusal tepkisellik
alt boyutu ile kendini suglama (r= .49, p<.01), kabul etme (r= .40, p<.01), diisiinceye
odaklanma (r= .43, p<.01), yikim (r= .46, p<.01) ve digerlerini suglama (r= .10,
p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Duygusal
tepkisellik alt boyutu ile pozitif tekrar odaklanma (r= -.22, p<.01) ve pozitif yeniden
gozden gecirme (r= -.18, p<.01) negatif yonde anlaml1 iliski bulunmustur. Duygusal
tepkisellik alt boyutu ile bakis acisina yerlestirmek alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (Tablo 4.17.).

Kabul etme, bakis acisina yerlestirme ve plana tekrar odaklanma alt
boyutlarinin sonuglari haricinde hipotez dogrulanmistir. Yani, duygusal tepkisellik
arttik¢a, kendini suclama, kabul etme, diislinceye odaklanma, yikim ve digerlerini
su¢lama artacaktir; pozitif tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gozden gecirme
azalacaktir.

Tablo 4.17. Duygusal Tepkisellik ve Bilissel Duygu Diizenleme alt boyut puanlari

arasindaki korelasyon

Degiskenler Duygusal Tepkisellik Boyutu
Kendini Suclama 49**
Kabul Etme 40**
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Diisiinceye Odaklanma A3**

Plana Tekrar Odaklanma -.05
Pozitif Tekrar Odaklanma -.22%*
Pozitif Yeniden Gozden Gecirme -.18**
Bakis Acisina Yerlestirmek -.00
Yikim A6**
Digerlerini Su¢clama 10*

**p<0.01, *p<0.05

4.3.7. Baglanma Stilleri ve Duygusal Yeme iliskisinde Duygusal

Tepkisellik ve Bilissel Duygu Diizenlemenin Araci Rolii

Aracilik rolii analizleri igin, Hayes’in (2022) gelistirmis oldugu SPSS Process
Siirtim 4.0 kullanilmigtir. 5000 Bootstrap modellemesi ve %95 giiven aralig1 esas
alinmustir. Araci roliinli anlamak i¢in, baglanma stilleri iki (kaygi boyutu, kaginma
boyutu)ve biligsel duygu diizenleme stratejileri iki (adaptif bilissel duygu diizenleme,
adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme) iki olmak iizere, ayr1 ayr1 ele alan 4
analizden faydalanacaktir. Baron ve Kenny (1986) medyator etkisini belirlerken
giiven aralig1 igerisinde sifirin yer almasini anlamsiz olarak ifade etmislerdir. Bu

caligmada da sifirin yer almasi anlamsiz olarak kabul edilmistir.

4.3.7.1. Kaygi Boyutu ve Duygusal Yeme Iliskisinde Duygusal Tepkisellik
ve Adaptif Olmayan Bilissel Duygu Diizenlemenin Araci Rolii

Kaygi boyutu ve duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkisellik ve adaptif
olmayan biligsel duygu diizenlemenin ¢oklu model analizini aragtirmak amaci ile
SPSS PROCESS (Model 6) makrosundan faydalanilmistir.

Analize gore, kaygt boyutunun duygusal yemedeki etkisi (c yolu)(B= 2.59,
SH=.74, p<.001) anlamli bulunmustur. Kaygi boyutunun duygusal tepkiselligi (f=
2.06, SH=.15, p<.001) ve adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme ($=2.03, SH=.30,
p<.001) arac1 degiskenleri arasindaki etki dogrudan anlamli olarak yordanmaktadir.
Duygusal tepkiselligin adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme (= 1.01, SH= .07,
p<.001) aract degiskeni ve duygusal yeme (= .69, SH=.21,p<.01) tizerindeki etki
dogrudan anlamli olarak yordanmaktadir. Ve adaptif olmayan bilissel duygu

diizenlemenin (B=.23, SH=.11, p<0.05) duygusal yeme iizerinde dogrudan anlaml
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etkisi oldugu yordanmaktadir. Aracilik degiskenlerinin eklenmesi ile kaygi boyutunun
(¢’ yolu)(p=4.98, SH=.62,p<.001) duygusal yeme iizerindeki toplam etkisi
anlamliligin1  slirdiirmektedir. Duygusal yemenin %18.62’sinin kaygi boyutu,
duygusal tepkisellik ve adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme ile agiklandigi
sonucuna varilmistir (F=33.03, p<.001).

Aragtirmada {i¢ adet dolayli etki mevcuttur. Kaygi boyutunun duygusal
tepkisellik araciligi ile duygusal yeme lizerindeki ilk dolayli etkinin anlamli (= 1.42,
SH=.5009, %95 CI=.4584, 2.4201), kaygi boyutunun adaptif olmayan bilissel duygu
diizenleme araciligi ile duygusal yeme tizerindeki ikinci dolayli etkinin anlamli
(B=.4727, SH= .2606, %95 CI=.0187,1.0329) ve son olarak, kaygi boyutunun
duygusal tepkisellik ve adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme araciligi ile
duygusal yemenin dolayl etkisinin anlamli (B= .0349, SH= .2491, %95 Cl= .0202,
.9796) oldugu bulunmustur. Kaygi boyutu ve duygusal yeme iliskisinde, duygusal
tepkisellik ve adaptif olmayan bilissel duygu diizenlemenin aracilik rolii vardir.

Aragtirma modelinin, standardize edilmemis katsayilar1 Sekil 4.1.’de yer

almaktadir.
1.01#%*+ | Adaptif olmayan
. quilgat??i »  Biligsel Duygu
P : Diizenleme
2_[:"5111111 231'
2.03%% fE
o= 2_591‘1‘* -
Kaygi Boyutu - Duygusal Yeme

g'= 4 Qgwes

Sekil 4.1. Kaygi Boyutu ve Duygusal Yeme iliskisinde Duygusal Tepkisellik ve
Adaptif olmayan Biligsel Duygu Diizenlemenin Aracilik Etkisine Yo6nelik
Standardize Edilmemis Beta Katsayilari

***n<0.001, **p<0.01, *p<0.05
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4.3.7.2. Kaygi Boyutu ve Duygusal Yeme liskisinde Duygusal Tepkisellik
ve Adaptif Bilissel Duygu Diizenlemenin Araci Rolii

Kaygi boyutu ve duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkisellik ve adaptif
biligsel duygu diizenlemenin ¢oklu model analizini aragtirmak amaci ile SPSS
PROCESS (Model 6) makrosundan faydalanilmistir.

Analize gore, kaygi boyutunun duygusal yemedeki etkisi (C yolu)(B= 3.09,
SH=.71, p<.001) anlamli bulunmustur. Kaygi boyutunun duygusal tepkisellik (p=
2.06, SH=.15, p<.001) aract degiskeni iizerindeki etkisi dogrudan anlamli olarak
yordanirken, adaptif biligsel duygu diizenleme (p=-.58, SH=.48, p>.05) araci
degiskeni iizerindeki etkisi sifir igermesinden dolay1 anlamsiz olarak yordanmaktadir.
Duygusal tepkiselligin adaptif biligssel duygu diizenleme (B= -.39, SH= .12, p<.01)
araci degiskeni ile negatif anlamli ve duygusal yeme (B= .94, SH=.07,p<.01)
tizerindeki etki dogrudan anlamli olarak yordanmaktadir. Adaptif bilissel duygu
diizenlemenin (f=.03, SH=.07, p>0.05) duygusal yeme {izerinde dogrudan anlamli
etkisi oldugu yordanmaktadir. Aracilik degiskenlerinin eklenmesi ile kaygi boyutunun
(¢’ yolu)(=4.98, SH=.62,p<.001) duygusal yeme iizerindeki toplam etkisi
anlamliligmi  siirdiirmektedir. Duygusal yemenin %12,89’unun kaygi boyutu,
duygusal tepkisellik ve adaptif bilissel duygu diizenleme ile agiklandigi sonucuna
varilmistir (F=64.34, p<.001).

Aragtirmada {i¢ adet dolayli etki mevcuttur. Kaygi boyutunun duygusal
tepkisellik araciligi ile duygusal yeme tizerindeki ilk dolayl etkinin anlamli ($=1.94,
SH=.4088, %95 CI=1.1157, 2.7296), kaygi boyutunun adaptif bilissel duygu
diizenleme araciligi ile duygusal yeme iizerindeki ikinci dolayli etkinin sifir
igermesinden dolay1 anlamsiz (f=-.0213, SH=.0650, %95 CI=-.1667, .1158) ve son
olarak, kaygi boyutunun duygusal tepkisellik ve adaptif biligsel duygu diizenleme
aracilig1 ile duygusal yemenin dolayl etkisinin sifir icermesinden dolay1 anlamsiz (B=
-.0021, SH= .0050, %95 CI= -.0132, .0070) oldugu bulunmustur. Kaygi boyutu ve

duygusal yeme iliskisinde, duygusal tepkiselligin araci rolii vardir.
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Arastirma modelinin, standardize edilmemis katsayilar1 Sekil 4.2.”de yer

almaktadir.
g Adaptif
Duygrusal 39 e iy _
Tenkisellil »  Biligsel Duygu
L Diizenleme
2.06%=* L o.03
3
¢ = 3.00%**
Faven Boyuiu *| Duygusal Yeme
ol =4GR

Sekil 4.2. Kaygi Boyutu ve Duygusal Yeme iliskisinde Duygusal Tepkisellik ve
Adaptif Biligsel Duygu Diizenlemenin Aracilik Etkisine Yo6nelik Standardize
Edilmemis Beta Katsayilari

***n<0.001, **p<0.01, *p<0.05

4.3.7.3. Kacinma Boyutu ve Duygusal Yeme iliskisinde Duygusal
Tepkisellik ve Adaptif Olmayan Bilissel Duygu Diizenlemenin Araci Rolii

Kaginma boyutu ve duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkisellik ve adaptif
olmayan biligssel duygu diizenlemenin ¢oklu model analizini arastirmak amaci ile
SPSS PROCESS (Model 6) makrosundan faydalanilmistir.

Analize gore, kaginma boyutunun duygusal yemedeki etkisi (¢ yolu)(pB= 1.97,
SH=.69, p<.01) anlamli bulunmustur. Ka¢inma boyutunun duygusal tepkiselligi (p=
.88, SH=.20, p<.001) arac1 degiskeni ile etkisi dogrudan anlamli yordanirken, adaptif
olmayan bilissel duygu diizenleme (=.59, SH=.30, p>.05) arac1 degiskeni tizerindeki
etkisi sifir igermesinden dolayr anlamsiz olarak yordanmaktadir. Duygusal
tepkiselligin adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme (B= 1.26, SH= .07, p<.001)
araci degiskeni ve duygusal yeme (B= .83, SH=.20,p<.001) iizerindeki etki dogrudan
anlaml olarak yordanmaktadir. Ve adaptif olmayan biligssel duygu diizenlemenin
(B=.32, SH=.10, p<0.01) duygusal yeme iizerinde dogrudan anlamli etkisi oldugu

yordanmaktadir. Aracilik degiskenlerinin eklenmesi ile kaginma boyutunun (¢’

65



yolu)(B=3.27, SH=.72, p<.001) duygusal yeme iizerindeki toplam etkisi anlamliligin
sirdirmektedir. Duygusal yemenin %17.89’sinin kagmma boyutu, duygusal
tepkisellik ve adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme ile agiklandigi sonucuna
vartlmistir (F=31.45, p<.001).

Arastirmada {i¢ adet dolayli etki mevcuttur. Kaginma boyutunun duygusal
tepkisellik araciligi ile duygusal yeme iizerindeki ilk dolayli etkinin anlamli (B=.7411,
SH=.2830, %95 CI=.2534, 1.3589), ka¢inma boyutunun adaptif olmayan biligsel
duygu diizenleme aracilig1 ile duygusal yeme tizerindeki ikinci dolayli etkinin sifir
icermesinden dolay1 anlamsiz ($=.1921, SH= .1281, %95 CI=-.0075,.4880) ve son
olarak, kaginma boyutunun duygusal tepkisellik ve adaptif olmayan biligsel duygu
diizenleme aracilig1 ile duygusal yemenin dolayl etkisinin anlamh (B= .3632, SH=
1585, %95 Cl= .0980, .7177) oldugu bulunmustur. Kaginma boyutu ve duygusal

yeme iligkisinde duygusal tepkiselligin aracilik rolii vardir.

Aragtirma modelinin, standardize edilmemis katsayilar1 Sekil 4.3.’de yer

almaktadir.
Duygusal 1.2G*=* .."L-L‘l::ll-:l'!.l.[ l'.'}.ma.}'un
Tenkisellil »  Biligsel Duypu
epkisellik Diizenlers
g2
88"**

cyolu=197*"

W

Kaginma Boyulu Durygruzal Yeme

¢ yalu= 3.27=**

Sekil 4.3. Kaginma Boyutu ve Duygusal Yeme iliskisinde Duygusal Tepkisellik ve
Adaptif olmayan Bilissel Duygu Diizenlemenin Aracilik Etkisine Ynelik
Standardize Edilmemis Beta Katsayilari

***n<0.001, **p<0.01, *p<0.05
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4.3.7.4. Kacinma Boyutu ve Duygusal Yeme iliskisinde Duygusal
Tepkisellik ve Adaptif Bilissel Duygu Diizenlemenin Araci Rolii

Kaginma boyutu ve duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkisellik ve
adaptif biligsel duygu diizenlemenin ¢oklu model analizini arastirmak amaci ile SPSS
PROCESS (Model 6) makrosundan faydalanilmistir.

Analize gore, kaginma boyutunun duygusal yemedeki etkisi (¢ yolu)(B= 2.19,
SH=.69, p<.01) anlamli bulunmustur. Kaginma boyutunun duygusal tepkiselligi (3=
.88, SH=.20, p<.01) arac1 degiskeni ile etkisi dogrudan anlamli yordanirken, adaptif
bilissel duygu diizenleme ($=-.6830, SH=.46, p>.05) araci degiskeni iizerindeki etkisi
sifir icermesinden dolay1r anlamsiz olarak yordanmaktadir. Duygusal tepkiselligin
adaptif biligsel duygu diizenleme (B= -.43, SH= .10, p<.001) arac1 degiskeni negatif
ve sifir icermesinden dolay1 anlamsiz, duygusal yeme (B= 1.25, SH=.16, p<.001)
tizerindeki etki dogrudan anlamli olarak yordanmaktadir. Ve adaptif bilissel duygu
diizenlemenin ($=.03, SH=.07, p>0.05) duygusal yeme {izerinde sifir igermesinden
dolay1 anlamsiz etkisi oldugu yordanmaktadir. Aracilik degiskenlerinin eklenmesi ile
kaginma boyutunun ($=3.27, SH=.72, p<.001) duygusal yeme {iizerindeki toplam
etkisi anlamliligini siirdiirmektedir. Duygusal yemenin %16.23’sinin kaginma boyutu,
duygusal tepkisellik ve adaptif bilissel duygu diizenleme ile agiklandigi sonucuna
vartlmstir (F=27.96, p<.001).

Aragtirmada ii¢ adet dolayli etki mevcuttur. Kaginma boyutunun duygusal
tepkisellik aracilig1 ile duygusal yeme {iizerindeki ilk dolayli etkinin anlamli (B=
1.1177, SH=.3065, %95 CI=.5481, 1.7580), kaginma boyutunun adaptif biligssel duygu
diizenleme araciligi ile duygusal yeme {izerindeki ikinci dolayli etkinin sifir
igermesinden dolay1 anlamsiz (f=-.0236, SH=.0718, %95 CI=-.1823, .1144) ve son
olarak, kaginma boyutunun duygusal tepkisellik ve adaptif biligsel duygu diizenleme
araciligi ile duygusal yemenin dolayli etkisinin sifir igermesinden dolay1 anlamsiz (=
-.0134, SH=.0336, %95 Cl= -.0833, .0528) oldugu bulunmustur. Kaginma boyutu ve

duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkiselligin aracilik rolii vardir.
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Arastirma modelinin, standardize edilmemis katsayilar1 Sekil 4.4.”de yer

almaktadir.
. Adaptif
Duygusal + Eiliﬁﬁi‘]jpﬂll.l}'gﬂ
Tepkisellik Diizenleme
Y 03
Bg*= \
E
¢ yolu=2.19**
Kagmma Boyutu 7| Duvgusal Yeme

¢ yolu=3.27"*"

Sekil 4.4. Kaginma Boyutu ve Duygusal Yeme iliskisinde Duygusal Tepkisellik ve
Adaptif Biligsel Duygu Diizenlemenin Aracilik Etkisine Yo6nelik Standardize
Edilmemis Beta Katsayilari

***n<0.001, **p<0.01, *p<0.05



BOLUM 5

TARTISMA

Bu c¢alismada, baglanma stilleri ve duygusal yeme iliskisinde duygusal
tepkisellik ve biligsel duygu diizenlemelerin araci roliiniin incelenmistir. Bu boliimde,
analizlerden elde edilen sonuglarin, literatiir ile tutarli olup olmadigina bakilacaktir.
Ortaya c¢ikan sonuclarin, literatiire benzerlik gdstermesi veyahut literatiirden farkli
bulgular vermesi kaynakli katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Betimsel analizler, ana

ve alt hipotez analizlerine yer verilen bu boliim, 6neri ve kisitlar ile sonlanacaktir.

5.1. Hipotez Analizleri

5.1.1. Alt Hipotez Analizleri

Alt hipotez analizlerinde 6ncelikle duygusal yeme, baglanma stilleri, duygusal
tepkisellik ve biligsel duygu diizenlemenin cinsiyete gore degerlendirilmistir. Anlamli
bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglara asagida
yer verilmistir.

Mevcut analiz sonuglarina gore cinsiyet ile duygusal yeme arasindaki iliskide,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygusal yeme egilimi gosterdigini ortaya
cikarmigtir.  Literatiirdeki bulgular da bu sonucu desteklemektedir (Davis ve ark.,
2012; Kemp, Bui ve Grier, 2011). Erkeklerde giivensiz baglanma ve yeme patolojisine
rastlanmamistir (Erzi, 2012). Yeme bozukluguna sahip kadinlarin daha ¢ok giivensiz
baglanma stillerine sahip oldugu bulunmustur (Broberg, Hjalmers ve Nevonen, 2001;
O’Kearney, 1996). Thomson (2015), bu sonucu kadinlarin daha fazla duygularini ifade
edebilmesi ve duygularini erkeklere gore daha yogun yasiyor olmalarina baglamistir.

Mevcut analiz sonuglarmma gore cinsiyet ile baglanma stilleri arasindaki
iliskide, anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir. Buna yonelik yapilan literatiir
aragtirmasinda da benzer sonuglara rastlanmistir (Akkose, 2021; Biiyiiksahin, 2006).
Bununla birlikte, Brennan, Shaver ve Tobey (1991), yapmis oldugu arastirmada
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cinsiyet ile baglanma iligkisini hem Hazan ve Shaver’in baglanma stiline gore hem de
Bartholomew’in baglanma stiline gore karsilastirmistir. Bu karsilastirma sonucunda,
Hazan ve Shaver’in giivenli, kaygili ve kagingan kategorilerini kapsayan baglanma
stilleri ile cinsiyet arasinda bir fark bulunmadigini fakat, Bartholomew’in giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz kategorilerini kapsayan baglanma stilleri ile cinsiyet
arasindaki iliskide kadinlarin erkeklere gore daha giivenli bagladigi ve kayitsiz
baglanma stillinin daha ¢ok erkeklerde goriildiigii belirtilmistir. Bu farklarin da ¢ok
kiiciik bir fark oldugunu ayrica eklenmistir. Farkli olarak, tilkemizde yapilmis olan bir
tez caligmasinda kaygi boyutunun cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
olusturmadigin1 ancak kagimma boyutunun erkeklerde daha ¢ok rastlandigi
goriilmiistiir (Keklik, 2011). Bu noktada, literatiirde de net sonuglarin olmadigi
kanisina varilmistir. Bununla beraber tilkemizde erkeklerin kaginma boyutunun daha
stk rastlanmasinin nedeni olarak, kaginma boyutunda 6nemli bir belirleyici olan
duygusal yakinligin kurulamamasindan kaynaklandig1 diisiiniilmiistiir. Ulkemizde
erkeklerin duygularin1 goéstermesi ve yasamasi oldukga giictiir. Bunun yani sira,
cocukluktan beri yetistirilis tarzinda duygusal Ozgiirligi kisith olan erkeklerin,
giivenli baglanma stillerini destekleyecek olan, hem anne ile hem de yetiskin hayatinda
kadinlar ile iletisimi sinirli kalmaktadir.

Mevcut analiz sonuglarma gore cinsiyet ile biligsel duygu diizenleme
arasindaki iligkide, yalmizca kadinlarin erkeklere gore daha fazla diisiinceye
odaklandiklar1 ve erkeklerin de plana tekrar odaklanmayi1 kadinlara gére daha ¢ok
yaptiklar1 sonuglarina varilmistir. Bu iki alt boyut harici, baska higbir alt boyutta
anlamli bir farklilik ¢ikmamustir. Uyar (2019), yapmis oldugu calismada sadece
kadinlarin diisiinceye odaklanmalarinin daha yiiksek ¢iktigini baska hi¢bir boyutun
anlamli farklilagmadigini belirtmistir. Diisiinceye odaklanma stratejisinin erkeklere
kiyasla kadinlar tarafinda daha ¢ok kullanildig1 sonucuna literatiirde epeyce yer
verilmistir (Ataman, 2011; Martin ve Dahlen, 2005; Zlomke ve Hahn, 2010). Mevcut
calismaya benzer bir sekilde, yapilan baska bir ¢alismada (Ongen, 2010), erkeklerin
plana yeniden odaklanmada ve bununla beraber pozitif yeniden gdzden gecirme ve
pozitif yeniden odaklanma gibi adaptif stratejilerini kadinlarla karsilastirildiginda daha
¢ok kullandiklar1 ¢ikmistir. Gross ve John (2003), strateji tercihlerinde Kkisilerin

biricikliginin ve farkliligiin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi ve farkli sonuglarin
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bu biriciklikten etkilenme paymin oldugunun altin1 ¢izmistir. Buna ek olarak,
kadinlarin kompleks diislince tarzina sahip oldugu kadm-erkek farklarinin altini
cizerken hep dile getirilmistir. Neden sonug iliskisine tek yoldan degil, birden fazla
denklemleri kapsayarak bakan kadinlar, daha ¢ok diisiinmeye meyilli olmaktadirlar.

Mevcut analiz sonuglarina gore cinsiyet ile duygusal tepkisellik arasindaki
iliskide, kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek duygusal tepkisellik
gosterdigi bulgusuna varilmistir. Benzer sonuglara sahip c¢alismalar da vardir
(Akyildiz, 2019; Charbonneau, Mezulis ve Hyde, 2009; Kleiman, Ammerman, Look,
Berman ve McCloskey, 2014; Polat, 2014). Bu durum literatiirde birden fazla neden
ile agiklanmustir. Oncelikle, mevcut calismada da ortaya ciktign gibi kadinlarin
diisinceye odaklanmalarinin daha fazla olmasi ve yasanan durumlari erkeklere oranla
olumsuz olarak algilamaya daha meyilli olmalar1 (Almeida ve Kessler, 1998) ile
kadinlarin strese yonelik gozle goriiliir bir fark ile daha yogun duygusal tepkisellik
gostermeleri (Kendler ve ark., 1995) ile agiklanabilmektedir. Ayrica duygusal
tepkiselligin biyolojik yoOniinii de gbéz Oniinde bulunduruldugunda, kadinlarin
uyaranlara kars1 hizl tepkiler vermesi ve amigdala bolgesinin daha hizli aktive olmasi
da (Mackiewicz, Sarinopoulos, Cleven ve Nitschke, 2006) cinsiyet farkliliklarini
ortaya koymaktadir.

Mevcut analiz sonuglarina gére medeni durum ile duygusal yeme arasindaki
iliskide, anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. Arslantas, Dereboy, Inalkac ve Yiiksel’in
(2021) calismasi elde edilen bulguyu desteklemektedir. Ayni sekilde, Yal¢in ve
Kurnaz’in (2021) yaptig1 ¢alisma ile mevcut calisma tutarhdir. Fakat, literatiirde
bekarlarin daha c¢ok duygusal yeme davranigsina yoneldiklerini gosteren calisma
mevcuttur. Ve nedenini bekarlarin evlilere gore daha az sosyal destege sahip olmasi
ile aciklanmaktadir (Ozdemir, 2015). Ote yandan Unal, Sevinger ve Maner’in (2019)
yapmis oldugu caligsmada, evli katilimcilar ile duygusal yemenin pozitif yonde anlamh
oldugunu gosteren korelasyon analizi de vardir. Buradaki farkliligin sebebi olarak da,
evlilikte olumlu destege sahip olmayan katilimecilara ait oldugu fikri akla gelmektedir.
Medeni durum analizlerinde, duygusal yemeye benzer bir sekilde, duygusal tepkisellik
ile arasindaki iliskide, anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bununla birlikte yapilan
literatiir taramasinda pek ¢alisma yapilmadigr goriilmistiir. Kessler ve Essex (1982),

ayni duygusal yemede oldugu gibi evlilerin daha iyi sosyal destek saglamalari dolayisi
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ile bekarlara gore duygusal tepkiselligin daha az olabilecegini sdylemektedir. Bunun
nedeni, bekarlarin stres kaynakli bir duygusal tepkide savunmasiz yakalandiklarini
diistinmeleridir. Evlilik, sosyal destekle beraber psikolojik saglik i¢inde olumlu etkiler
gostermektedir (Thoits, 1986). Fakat tiim bu destek, psikolojik saglik, kronik ve akut
stresle bas edebilme, ancak es destegi olan ve iyi iletisimi igeren evlilikler i¢in gegerli
olmaktadir (Umberson, Chen, House, Hopkins ve Slaten, 1996; Williams, 2003).
Medeni durumun baska bir degisken olan bilissel duygu diizenleme ile arasindaki
iliskiye bakildiginda, kendini suglama, kabul etme ve disiinceye odaklanma
boyutlarinda bekarlarin, digerlerini suglama boyutunda ise evlilerin puanlar1 anlamli
olarak daha yliksek ¢ikmistir. Diger medeni durum analizlerinin aksine burada anlamli
bir farklilik s6z konusudur. Literatiirde yapilan arastirmada tutarli olarak, kendini
suclama, kabul ve diisiinceye odaklanma alt boyutlar1 i¢in bekarlarin evlilere gore
yiiksek puan alip anlamli olarak farklilastigi, diger alt boyutlarda anlamli bir farkliligin
olmadig1 ifade edilmistir (Arpinar, 2020). Dogan (2017), calismasinda yalnizca
olumlu yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in evlilerin bekarlara gore daha yiiksek
sonuglar aldigim1 ve anlamli olarak farklilastigi sonucuna varmistir. Ve baska
calismalarda, bilissel duygu diizenlemenin alt puanlar1 ile medeni durum arasinda
anlaml bir farklilagmaya rastlamadiklarini bildirilmistir (Akyil, 2019; Yasa, 2019).
Son olarak medeni durum ile baglanma stilleri iliskisinde de anlamli farklilik tespit
edilmistir. Medeni durum ile baglanma stillerinin arasindaki iliskide, bekarlarin hem
kaygi hem de kaginma boyutu i¢in evli katilimcilara gore daha yiiksek sonuglara
ulagilmigtir. Literatiirde baglanma boyutunun medeni duruma gore anlamli farklilik
gosterdigini belirten ve benzer sonuglara sahip calismalar mevcuttur (Davies,
Macfarlane, McBeth, Morris ve Dickens, 2009; Young ve Acitelli, 1998). Ote yandan,
bazi ¢aligmalar baglanma stilleri ve medeni durum i¢in herhangi bir anlaml farkliliga
rastlamadiklarmi bildirmislerdir (Kiigiik, 2020; Majidova ve Ipek, 2019; Siimer,
2006). Bekarlarin, evli katilimcilara oranla daha fazla kaygi ve kaginma boyutu
gostermeleri  duygusal yakinhigin siirdiiriilebilir olmamasindan kaynaklandigi
disiiniilmistiir. Evli katilimcilarda, yakinlik, temas ve giiven mekanizmalarinin ortaya
koydugu destek ile birlikte ihtiyaglarin giderilmesi, kaginma ve kaygi boyutu igin

koruyucu oldugu kanisina varilmistir.
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Mevcut analiz sonuglarina gére BKI ile duygusal yeme arasindaki iliskide,
basta obez olmak iizere; sirayla obez, kilolu, normal ve zayif ile duygusal yeme ile
iliskide anlamli farklilik ¢ikmustir. Bu bulgu, literatiirle tutarlilik gostermektedir
(Evirgen, 2010; Lazarevich, Camacho, del Consuelo Velazquez-Alva ve Zepeda,
2016; Leblebicioglu, 2018; Sevinger ve Konuk, 2013). Olumsuz duygulara cevap
olarak duygusal yemeyi tercih eden bireyler, bu yontemi duygularinin gegici olarak
azalmasimi saglamak amaciyla bas etme yontemi olarak belirlemislerdir (Canneti,
Bachar ve Berry, 2002). Bu yontem, obez bireylerin zayiflama siireglerinde
karsilastiklar1 negatif duygulara karsi da tercih etmeleri ve bdyle bir durum karsinda
yemeye yonelmelerini saglamaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Asir1 kilolu ve obez
bireyler arasinda duygusal yeme oldukg¢a yaygindir ve kilolu olmanin duygusal yeme
davraniginin nedenlerinden biri olacagi diisiiniilmektedir (Fox, Conneely ve Egan,
2017).

Son olarak, mevcut analiz sonuglarina gore algilanan kilo ile duygusal yeme
arasindaki iliskide, anlamli farklilik c¢ikmistir. Cok kilolu bireylerin daha fazla
duygusal yeme egilimi gosterdikleri sonucuna varilmistir. Literatiirle uyumlu sonuglar
elde edilmistir (Geller ve ark., 2019; Ozdemir, 2015). Wiedemann ve Saules (2013)
yapmis olduklar1 ¢alismada, kilo algisinin asil beden imaj1 ile farkli oldugu, bir ¢ok
katilimcinin kendisinin oldugundan daha fazla kiloda algiladig1 bulgusuna varilmstir.
Algilanan Kkilonun; kilo damgalamaya, kiloya karsi 6n yarg: gelistirmeye ve Kiloyu
icsellestirmeye yol agtigi sdylenmektedir. Bununla beraber, daha fazla duygusal
yemeye neden oldugu goriisii, algilanan kilonun yeme egilimindeki iliskisini

aciklamaktadir (Geller ve ark., 2019).

5.1.2. Ana Hipotez Analizleri

Arastirmanin birinci ana hipotezi olarak kabul edilen “Giivensiz baglanma
stilleri ve duygusal yeme arasindaki iligskide pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski
vardir.” ifadesi kacinma ve kaygi boyutlar1 {izerinden analiz edilmis olup, pozitif
yonde ve anlamli iligkili bulunmustur. Baska bir deyisle, kaygi ve kaginma
boyutundaki artig duygusal yeme ile sonuglanmaktadir.

Literatiirde bu sonuca aykir1 ¢calisma olsa da (Leung ve ark., 2019), daha ¢ok

sonuca es caligmalarin hem yabanci kaynaklarda (Faber, Dube ve Knaeuper, 2018;
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Hans ve Pistole, 2014; Taube-Schiff ve ark., 2015; Wilkinson, Rowe, Robinson ve
Hardman, 2018) hem de iilkemizdeki kaynaklarda (Erdogan ve Isiten, 2021) yer aldig
goriilmiistiir. Bulgularin literatiire benzer ¢ikmasi, giivenli baglanan kisilerden ziyade
gilivensiz baglanan bireylerin, siklikla da kaygili baglananlarin, duygularini yonetme
konusunda zorluk yasadiklarini (Mikulincer, 1998), olumsuz durumlara kars1 kisilerin
kendilerini sakinlestirmek i¢in yiyecege yoOnelmesinin olasi olmasi (Maunder ve
Hunter, 2001) ile agiklanabilir.

Arastirmanin ikinci ana hipotezi olarak kabul edilen “Giivensiz baglanma
stilleri ve duygusal tepkisellik arasindaki iligkide pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir
iligki vardir.” ifadesi kagcinma ve kayg1 boyutlari {izerinden analiz edilmis olup, pozitif
yonde ve anlamh iligkili bulunmugstur. Bagka bir ifade ile, ka¢inma ve kaygi
boyutlarinda artis oldugunda duygusal yemede de artis olmaktadir. Literatiirde de
benzer sonuglara ulasildigi goriilmiistiir (Lopez, 2001; Wei, Vogel, Ku ve Zakalik,
2005). Literatiirde, giivensiz baglanma ve duygusal tepkisellik, hiperaktivite teorisi ile
aciklanmistir. Bu agiklamaya gore, kaygili baglanan bireylerin olumsuz duygu ve
diisiincelerini bastirmakta sikint1 yasadig1 ve kagingan baglanan bireylerin bu duygu
ve diisiinceleri bastirarak bas etmeye c¢alistigi gézlemlenmistir (Fraley ve Shaver,
1997). Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ac1 veren duygulardan kagmak i¢in hem olumlu
hem de olumsuz tiim duygularina karsilik hiperaktivite gelistirmekte ve bunun
sonucunda duygularin1 diizenlemekte zorluk yasamaktadir. Hem olumsuz hem de
olumlu duygulara karsi olduk¢a asir1 duygusal tepki gdstermeye baslamalar
(Mikulince, Shaver ve Pereg, 2003) ile bulgularin literatiire benzer c¢ikmasi
agiklanabilir.

Aragtirmanin iiglincli ana hipotezi “Giivensiz baglanma ve bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iliskide (kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek alt
boyutlarinda) negatif yonde ve anlamli; (kendini suglama, diisiinceye odaklanma,
digerlerini su¢lama ve yikim alt boyutlarinda) pozitif yonde ve anlamh diizeyde bir
iliski vardir.” ifadesi kaygi boyutu i¢in kabul etme, kendini suglama, diisiinceye
odaklanma, digerlerini su¢lama ve yikim alt boyutlari ile pozitif anlamli, plana tekrar
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme igin negatif

anlamli ve bakis agisina yerlestirmek ile anlamsiz bulunmustur. Kaginma boyutu ise,
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kendini suglama, yikim ve digerlerini suclama ile pozitif anlamli, plana tekrar
odaklanmak ve pozitif yeniden gbzden gegirme ile negatif anlamli, geriye kalan kabul
etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma ve bakis agisina yerlestirme ile
anlamsiz bulunmustur.

Literatiirde hem adaptif hem de adaptif olmayan biligsel duygu diizenlemeleri
giivensiz baglanma ile pozitif yonde anlamli iligkili bulunmustur (Besharat ve Shahidi,
2014). Baska bir ¢alismada, yalnizca kaygi boyutu adaptif olmayan stratejilerle iliski
oldugu sonucuna varilmistir (Kyranides ve Neofytou, 2021). Ulkemizde yapilan bir
tez ¢alismasinda da benzer bir sekilde, giivenli baglama ile adaptif stratejilerle pozitif
anlaml iliski; giivensiz baglanma ile adaptif olmayan stratejilerin pozitif anlaml
iliskide olduklarini sdylemistir (Uyar, 2019).

Olumlu veya olumsuz duygular ile bas edebilmek, biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden gegmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Giivenli baglanan bireyler,
duygularint diizenleme kabiliyetlerini gelistirdikleri i¢in adaptif stratejilere
yonelirken, giivensiz baglanan bireyler bu konuda kendilerini gelistirememis olduklari
i¢in adaptif olmayan stratejilerden yararlanmaktadirlar (Calkins ve Fox, 2002). Ciinki,
giivenli baglanma stili, anne-gocuk iliskisi ve sosyal iligkiyi besleyen, duygular
tizerinde duran bir yerdedir. Bu nedenle de giivenli baglanma, adaptif stratejilerin
kullanimin1 desteklerken; giivensiz baglanma stilleri duyguyu korelten, betimlemede
zorluk yasatan ve sosyal iligkinin siirdiiriilmesini zorlayan taraftadir. Dolayisiyla,
adaptif stratejileri hayata ge¢irmekte giicliik ¢eken giivensiz baglanan bireyler, adaptif
olmayan stratejilerden ilerlemeye devam etmeye meyillidir (Mikulincer ve Florian,
2001). Bulgularin literatiirle benzer sonug vermesi bu bilgilerin 1s18inda agiklanabilir.

Arastirmanin dordiincii ana hipotezi “Duygusal yeme ve duygusal tepkisellik
arasindaki iligkide pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski vardir.” ifadesi pozitif
yonde anlaml ve iliskili bulunmustur. Ozellikle olumsuz durumlar karsisinda kendini
gosteren duygusal yeme davranisinin, yiiksek duygusal tepkisellikle pozitif iliskili
oldugu savunulmustur (Wolz, Biehl ve Svaldi, 2021). Ek olarak, duygusal tepkiselligin
artiginin duygusal yeme ile iliskilendirildigini belirten Barnhart, Braden ve Jordan
(2020), duygusal yeme ve duygusal tepkiselligin tikinircasina yemeyi de tetikledigi

eklemistir.
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Literatiirdeki bulgular ve bu ¢alisma arasindaki benzerlik, yeme bozukluguna
sahip bireylerin yiiksek oranda duygusal tepkisellik gosterdigi (Nock, Wedig,
Holmberg ve Hooley, 2008), ve bu kisilerin duygularini diizenlemekte yasadiklar
zorlugu aym sekilde duygulart kabuliinde de yasadiklari belirtilmistir. Bunun
sonucunda, sagliksiz tutumlara yonelen bireyle, negatif duygularini bastirarak tekrar
yogun duygusal tepkisellik gostermeleri (Prefit, Candea ve Szentagotai-Tatar, 2019)
ile aciklanabilmektedir.

Arastirmanin besinci ana hipotezi “Duygusal yeme ve bilissel duygu
diizenleme arasindaki iligskide (kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gbézden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek alt
boyutlarinda) negatif yonde ve anlamli; (kendini suglama, diisiinceye odaklanma,
digerlerini su¢lama ve yikim alt boyutlarinda) pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir
iliski vardir.” olarak ifade edilmistir. Analize gore, duygusal yeme kendini su¢lama,
kabul etme, diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini su¢lama ile pozitif anlamli,
plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gozden gecirme
ile negatif yonde anlamli ve bakis agisina yerlestirme ile anlamsiz bulunmustur. Elde
edilene verilere es bir sekilde, duygusal yeme ile yikim ve diisiinceye odaklanma
pozitif anlamli, pozitif yeniden gbzden gecirme negatif anlamli ¢ikmistir (Kirt, 2021).
Babai ve Alizadeh’in (2020) yapmis oldugu calismada ise digerlerini suglamanin
duygusal yeme ile iliskisi pozitif anlamli bulunmustur. Bir ¢ok ¢alisma bu analizi
desteklemektedir (Cakir, 2013; Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001; Leblebicioglu,
2018). Arastirmada, duygusal yeme ile adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme
iliskilerinin anlamli ¢ikmasi beklenir bir sonugken, kabul etme alt boyutunun duygusal
yeme ile iligkisinin anlami ¢ikmasi beklenmedik olmustur. Olumlu stratejiler arasinda
yer alan kabul etme ile duygusal yemenin iligkisi, duygusal yemenin yalnizca olumsuz
durum, olay ve duygulara kars1 degil olumlularda da ortaya ¢ikmasinin bir sonucu
oldugu diistiniilmiistiir.

Duygu diizenlemeye yonelik giigliik yasayan, olumsuz duygulara kars1 saglikli
tutumu sergilemekte zorluk yasayan ve saglikli tutuma yonelik sinirli kaynagi olan
birey, olumsuz duygu ve olaylara karsi daha bilgisi oldugunu diistindiigi adaptif
olmayan duygu diizenleme stratejilerini kullanmaya devam etmektedir. Bu kisinin

giivenli alanini olusturmaktadir. Bu stratejilerin kullanilmasi dahilinde yetersiz basa
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cikma yontemlerini, yemek yemeye tesvik eden nedenlerden biri olmaktadir (Bell ve
News, 2002; Juarascio ve ark., 2020). Mevcut ¢alisma ile literatiirdeki bulgularin
benzerligi bu nedenle drtiismektedir.

Arastirmanin altinc1 ana hipotezi “Duygusal tepkisellik ile bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iliskide (kabul etme, pozitif tekrar odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme ve bakis agisina yerlestirmek alt
boyutlarinda) negatif yonde ve anlamli; (kendini suglama, diisiinceye odaklanma,
digerlerini suclama ve yikim alt boyutlarinda) pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir
iligki vardir.” ifadesi ile belirtilmistir. Analize gore, duygusal tepkisellik ile kendini
suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, yikim ve digerlerini suglama pozitif
anlaml iligkili; pozitif tekrar odaklanma ve pozitif tekrar gézden gegirme negatif
anlamli iliskili ¢ikmistir. Plana tekrar odaklanma ve bakis agisina yerlestirme anlamli
bulunmamustir. Farkli olarak, iilkemizde yapilan bir baska ¢alismada, tepkisellik ile
plana yeniden odaklanma, pozitif yeniden odaklanma ve pozitif yeniden gdzden
gecirme pozitif ve anlamli; bakis acisina yerlestirme ve diislinceye odaklanma negatif
ve anlamli gikmistir (Tolan, Tiimer ve Yildirim, 2022). Ote yandan yapilan baska bir
calismada, olumsuz duygular ile adaptif olmayan stratejilerden kendini suglamanin
iligkili oldugunu belirtmistir (Popov, 2010). Ayni sekilde stresle karsit karsiya
kalindiginda duygusal tepkisellik ve diisiinceye odaklanmanin pozitif iligki oldugu
literatiirde yer almaktadir (Hilt, Aldao ve Fischer, 2015). Tutarli ve tutarsiz bulgularla
karsilasilmistir. Bununla birlikte, literatiirde bilissel duygu diizenleme ve duygusal
tepkisellige dair calismalarin az oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak, arastirmanin yedinci ana hipotezi “Baglanma stilleri ve duygusal
yeme iligkisinde duygusal tepkisellik ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
anlamli arac1 (medyator) etkisi vardir.” ifadesi ile belirtilmistir. Bu aracilik etkisini
detayli gérmek icin kaygi, kaginma, adaptif biligsel duygusal diizenleme ve adaptif
olmayan biligsel duygusal diizenleme olmak iizere toplam dort farkli analiz
yapilmustir.

Aracilik rolii analizlerine bakildiginda Ozetle, adaptif biligssel duygu
diizenlemenin aracilik roliinde higbir etkisi olmadig1 adaptif olmayan biligsel duygu
diizenlemenin de kaginma boyut ile incelendigi modelde aracilik roliine sahip olmadigi

bulunmustur.
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Bu sonuglara gore, ¢aligmanin baginda beklendigi gibi kaygili baglanmanin
hem duygusal tepkisellige hem de duygusal yemeye, duygusal tepkiselligin adaptif
olmayan bilissel duygu diizenlemeye ve adaptif olmayan bilissel duygu diizenlemenin
duygusal yemeye giden bir yol oldugunu séylemek miimkiindiir. Elde edilen diger
bulgular ise, adaptif bilissel duygu diizenlemenin duygusal yemeye etkisi olmadigi ve
biligsel duygu diizenlemenin yalnizca adaptif olmayan stratejileri ile kaygi boyutunun
aracilik etkisinde yeri oldugudur. Dahasi, baglanma stilleri ile duygusal yeme iliskisi
dort modelde de duygusal tepkisellik araci rolii eklenmesi ile etkisinin arttigi
goriilmektedir. Bu iligskide, duygusal tepkiselligin araciligi onemlidir. Sirasiyla bu
sonuglara agagida tartigilacaktir.

Literatiirde, baglanma stili ve duygusal yeme iligskisinde pek ¢ok degisken ile
aracilik rolii etkisine bakilmistir (Beijers, Miragall, Van den Berg, Konttinen ve Van
Strien, 2021; Taube-Schiff ve ark., 2015; Vardal ve Batigiin, 2017). Fakat baglanma
stilleri ve duygusal yeme iligkisinde duygusal tepkisellik ve bilissel duygu
diizenlemenin aracilik etkisine bakilan bir ¢alisma bulunamamistir. Adaptif bilissel
duygu diizenleme stratejileri duygusal yeme ile iliskili olmadig1 baska bir ¢aligma
tarafindan da desteklenmistir (Karabulut, 2021). Ozellikle plana yeniden odaklanma,
pozitif tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gézden gegirme alt boyutlar1 duygusal
yeme ile negatif ve anlamli iligkilidir. Bu boyutlar azaldik¢a duygusal yeme egilimi
ortaya ¢ikmaktadir. Adaptif biligsel duygu diizenlemenin kisiyi yeniden gergevelemeyi
baz alan olumlu tutuma yoénlendirmesi sebebi ile olumsuz yeme tutumu olarak ele
aliabilecek duygusal yemeyi barindirmamasi mantikli bulunmustur.

Literatiirde kacinma boyutu ve kaygi boyutunun biligsel duygu diizenleme
stratejilerine dair, kaygili baglanan kisilerde tehdit veren bir uyarana karsi (stres,
olumsuz duygu vb.) duygusal tepkiselliginin yiikseldigi, bunun beraberinde uyaranin
kisiyi olduk¢a mesgul etmesi adaptif bilissel duygu diizenleme stratejilerini harekete
gecirmesini engellemektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Mikulincer ve Shaver,
2007). Baska bir ¢calismada (Read, Clark, Rock ve Coventry, 2018), hem kaygi hem
de kaginma boyutu adaptif duygu diizenleme ile negatif ve anlaml iligkili, adaptif
olmayan bilissel duygu diizenleme ile pozitif ve anlamli iligkili ¢ikmistir. Calismadaki
bulgulara gore adaptif olmayan biligsel duygu diizenleme ve kaginma boyutunun

aracilik analizindeki iliskisinin anlamsiz ¢ikmasi, beklenmeyen bir sonu¢ olmakla
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beraber, kaginma boyutundan yiiksek alan kisilerin biligssel duygu diizenlemelerinin
hem adaptif hem de adaptif olmayan kategorilerinden yetersiz faydalandigi ve bilissel
sistemde aktif olmadiklar1 goriisiinii dogurmustur. Bu goriise cevaben yapilan literatiir
taramasinda, giivensiz baglanma stilleri ve 6zellikle ka¢inma boyutunun bilissel
stratejiler, st bilissel farkindalik ve kendilikleri kontrol etme kabiliyetleri ile negatif
yonde anlamli iliskiye sahip oldugu sonucuna varilmistir (Marzban, 2010;
Tavakolizadeh, Tabari ve Akbari, 2015). Baglanma stillerinin hem biligsel sistem ile
hem de biligsel duygu diizenleme bilgisi literatiirde kisithidir. Bu konuda farkli
bulgularin olmasindan dolay1 baglanma ve biligsel duygu diizenleme tizerine yapilacak
calismalarin katki saglayacag diistiniilmektedir.

Duygusal tepkiselligin plana tekrar odaklanmak ve bakis agisina yerlestirmek
harig, tiim degiskenlerle ve alt boyutlari ile pozitif ve anlamli iliskide olmasi aracilik
roliindeki yiiksek etkisini betimlemektedir. Temelinde anksiyete (Carthy ve ark.,
2010) ile iligkili olan duygusal tepkisellik, siirekli yiiksek seviyelerde kendini
gosterirse depresyona (Morris, Rao ve Garber, 2012) neden olabilecek etkidedir.
Buradan yapilan ¢ikarim ile duygusal tepkiselligin, bu ¢alismada oldugu gibi negatif,
duygu, olay ve durum karsisinda kendini gosterdigi asikardir. Bu nedenle negatif
duygu, olay veya durumdan beslenen tiim degiskenler ile iliskili olmas1 muhtemeldir.

Ayni zamanda, kaygi boyutu ile duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkisellik
ve adaptif olmayan bilissel duygu diizenlemenin araci roliinde 6zellikle kadinlarin
daha etkili oldugu diistinilmektedir. Calismadan edinilen bulgular dogrultusunda,
duygusal yeme ve duygusal tepkisellikte kadinlarin erkeklere gore daha meyilli olmasi
bununla birlikte diisiinceye odaklama gibi adaptif olmayan bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasinda da kadinlarin daha meyilli olmasi bu sonucu diislindiirmiistiir. Bu
bilgi 15181nda, kadinlarin olumsuz ortam, durum ve duygu karsisinda daha sagliksiz

seceneklerle kendilerini rahatlatmaya calistiklar1 goriisii dogmustur.

5.2. Kisitlar ve Oneriler

Calismanin kisitlarindan s6z etmek gerekirse, oncellikle erkek katilimcinin az
olmasi cinsiyete dair c¢ikarimlarda zayif kaldigi diistiniilmektedir. Bu nedenle bu
calismanin gelecekte tekrarlanmasi durumunda, erkek katilimcilara daha fazla yer
verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Calismada 18-33 yas araliginin olmasi,

calismanin popiilasyonunun kiigiilmesine neden olmustur. Yas araligimin kaldirilmasi
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genele gore yordamak ve cesitliligi saglamak i¢in faydali olacaktir. Bir bagka kisit,
calismanin ¢evrim i¢i ortamda dagitilmasi olabilir. Cevrimigi ortamda toplanmasinin
ulasim kolaylig1 sagladigi1 gibi; arka planinda yer alan, internet araciligi ile katilim
saglanmasi, telefon, bilgisayar, tablet vb. gereclerin ihtiyaci ve bu gereglere dair
kullanim bilgisi sart1 ulasilabilirligi sinirlayabilmektedir.

lleride ¢alismanin tekrardan gerceklestirilmesi durumunda kisitlardan
bagimsiz olarak, baglanmanin boyutsal yerine dortlii modele gore degerlendirilmesi,
baglanma yerine ebeveyn tutumlarinin veya farkli duygu diizenlemeye stratejilerinin
dahil edilmesi bir 6neri niteligindedir.

Caligma kapsaminda, oOzellikle negatif duygusal tepkiselligin ve adaptif
olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin sagliksiz tutumlara neden oldugu
ortaya c¢ikmustir. Bu nedenle duygu diizenlemeye dair bilinglendirme

psikoegitimlerinin sagliksiz tutumlara karsit 6nemli bir adim olacagi diistinilmektedir.
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EK 1- BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimei,

Bu calisma, yiiksek lisans tez c¢alismasi kapsaminda Istanbul Medipol
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Melda Akoglu tarafindan Dr.
Ogr. Uyesi Gokgen Duymaz danismanlhiginda yiiriitiilmektedir. Caligmada, baglanma
stilleri ve duygusal yeme iliskisinde duygusal tepkisellik ve biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya katihm icin 18-33
yas araliginda olmak gerekmektedir.

Calismanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli etik izinler alinmistir. Calismada kimlik
belirleyici bir soru bulunmamaktadir. Verilen cevaplar gizli tutulacaktir, yalnizca
bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz
katildiginiz1 kabul ettiginiz anlamima gelmektedir. Tamamen goniilliilliik esasina
dayanilan bu ¢aligmaya katilmama hakkina sahipsiniz ve istediginiz an ayrilabilirsiniz.
Sorularin dogru veya yanlis cevaplar: bulunmamaktadir. Calismanin amacina ulagsmasi
adina sayfalarin basinda yer alan yonergeleri ve sorulari1 dikkatli bir sekilde okuyup,
ictenlikle size en uygun olacak sekilde ve eksiksiz cevaplamaniz beklenmektedir.
Birden fazla 6lgek araci yer alan bu ¢alismada tiim sorularin cevaplanmasi tahminen
10-15 dakika stirmektedir.

Arastirmaya yonelik bilgi almak i¢in arastirmaciya .......... e-mail adresi
lizerinden ulasabilirsiniz.

Bu calismaya katilim sagladiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bilgilendirilmis onam formunu okudum, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul

ediyorum.*
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EK 2- SOSYO-DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1) Yasmz: ...
2) Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
3) Boyunuz: ...
4) Kilonuz: ...
5) Kilonuzdan memnun musunuz? (') Evet () Hayir
6) Kendinizi nasil goriiyorsunuz?

() Cok kilolu

() Kilolu

() Normal

() Zayif

() Cok zayif
7) Egitim diizeyiniz:

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

() Yiiksek Lisans

() Doktora
8) Medeni durumunuz: () Evli () Bekar
9) Daha 6nce romantik iligkiniz oldu mu? (') Evet ( ) Hayir
10) En uzun romantik iligkinizin siiresi ne kadar ? ...
11) Su anda bir romantik iliskiniz var mi1? (') Evet () Hayir
12) Anne ve Babaniz:

() ikisi de sag

() Yalnizca anne sag

() Yalnizca baba sag

() Ikisi de sag degil
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13) Anne ve Babaniz:
()Birlikte yastyor
( )Bosanmig

14) Kardesiniz:
()Var () Yok
15) Su anda kimlerle yasiyorsunuz?
() Yalmz
() Aile/ Akraba
() Arkadas
() Es
() Sevagili
() Diger: ...
16) Herhangi bir saglik sorununuz var m1?
() Hayrr
() Evet
Yukaridaki soruya cevabiniz “evet” ise, liitfen belirtiniz......
17) Gegmiste psikiyatrik bir rahatsizliginiz oldu mu?
() Hayrr
() Evet

Yukaridaki soruya cevabiniz “evet” ise, liitfen belirtiniz.....
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EK 3- Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-I1)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
aragtirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla
ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte
oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir.
Eger halihazirda bir romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir
iligki i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandirimiz. Her bir maddenin
iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigim1 karsilarindaki 7

aralikli 6lgek tlizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hig Kararsizim/ Tamamen
Katilmiyorum — --------------- Fikrim Yok  --------mmmmme- Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1123|4567
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1123|4567

gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimleolmak | 1 | 2 [ 3 | 4 | 5| 6 | 7
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten 112|314 (5|67
sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanmak
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligskide oldugum kisilerin beni, benim
onlar1 onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden
endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma 1123|4567
konusunda ¢ok rahatimdir.
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0. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar gii¢li
olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin
olmamayz1 tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kiginin

baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi

gosterdigimde, onlarin benim igin ayn1 seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden
pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
sliphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi
ve kaygilarim tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum
kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlagmak istemedigini diistintirtim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25. Romantik iligskide oldugum kisiler bazen bana
olan duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup

uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢cok
yakinlagtiginda gergin hissederim.
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29. Romantik iligskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikga, “gergek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum
sefkat ve destegi gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip
inanmak benim i¢in kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim
icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gergekten anlar.
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EK 4- HOLLANDA YEME DAVRANISI ANKETI (DEBQ)

Litfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve tiim sorulara cevap veriniz. Hi¢cbir

sorunun dogru ve yanlis cevabi yoktur. Her bir soru i¢in size uygun cevabin altindaki

daireyi isaretleyin.

. . ok
I8 Eger kilo aldiysaniz, Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik Ck
o sl
her zaman y_edlgmlzden daha o o o o
az m1 yersiniz? O
ok
2. Yemek zamanlarinda, Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik Ck
. O s1
yemek istediginizden daha az o o o o
yemeye calisir misiniz? e
3. Kilonuzdan endise o _ Cok
duydugunuz icin size sunulan Hig¢bir zaman Nadiren Bazen Sik .
sl
yiyecek yada icecegi ne siklikla O O O O S
reddedersiniz?
Cok
4 Ne yediginize tam Hig¢bir zaman Nadiren Bazen Sik "
' S
olarak dikkat eder misiniz? O O O O o
AT ok
5. Bilingli olarak Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik (;k
. : .. s1
zayiflatici besinler mi yersiniz o o o o
u o)
Cok
6 Cok fazla yediginizde Hig¢bir zaman Nadiren Bazen Sik "
' ’ S
ertesi giin daha az yer misiniz? O O O O o
ok
7 Kilo almamak i¢in az Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik Ck
. s
yemeye dikkat eder misiniz? O O O O o
. . e ok
8. Kilonuza dikkat ettiginiz Hig¢bir zaman Nadiren Bazen Sik Ck
ici S
|g|n ne sikhkla yemek aralarinda o o o o
bir sey yememeye c¢alisirsiniz? O
9. Kilonuza dikkat - ; Cok
ettiginiz icin ne siklikla Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik "
s
aksamlar1 yemek yememeye O O O O o
calisirsimiz?
10. Ne o ) Cok
yiyeceginize karar Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik y
st
verirken kilonuzu hesaba O O O O o

katar misiniz?
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11. Bir seyden rahatsiz

Cok

yemek ister misiniz?

oldugunuzda daha fazla Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Al
yemek yemek ister o o ©) o
misiniz? ©
. . Cok
12.  Yapacak bir seyiniz Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik
olmadiginda yemek ister o o o o sik
misiniz? O
13. Depresyonda o _ Cok
oldugunuzda yada hayal Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik "
kirikligina ugradiginizda o) O ©) ©)
yemek ister misiniz? o
o Cok
14.  Kendinizi yalniz Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik
hissettiginizde yemek o o o o sik
ister misiniz? O
- : Gok
15. Biri sizi tizdiigiinde Hig¢bir zaman Nadiren Bazen Sik ST
yemeKk ister misiniz? O O (@) (@) o
-, Cok
16.  Sinirleriniz bozuk Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik
oldugu zaman yemek ister o o o o sik
misiniz? O
; iee 1 Cok
17.  Istemediginiz bir sey Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik
oldugu zaman yemek ister o o o o sik
misiniz? (@)
- Cok
18.  Kaygil, endigeli Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik
oldugunuz zaman yemek o o o o sik
ister misiniz? O
. Cok
19.  Bir seyler ters yada Hic¢bir zaman Nadiren Bazen Sik
yanlis gittiginde yemek o o o o sik
ister misiniz? @)
- : Gok
20. Korktugunuz zaman Higbir zaman Nadiren Bazen Sik sk
yemek ister misiniz? o o o o o
o Cok
21.  Hayal kirikligina Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik
ugradiginiz zaman yemek o o o o sik
ister misiniz? (@)
Cok
22.  Duygusal olarak Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik
ltziintili oldugunuzda o o o o sik
yemek ister misiniz? O
23. Huzursuz oldugunuzda yada Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik S(l;]fk
caniniz sikkin oldugunda o o o o o
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24. Yediginiz sey o _ Cok
lezzetliyse, genelde Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik "

’ st
yediginizden daha ¢ok yer O O O @)
misiniz? o

25. Yediginiz sey Cok
giizel kokuyor ve giizel Higbir zaman | Nadiren | Bazen Sik L

e s1
goruniyorsa, genelde o o o o
yediginizden daha ¢ok yer ®)
misiniz?

26. Lezzetli bir sey o ) Cok
gordigiiniizde yada Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik y

s
kokladiginizda onu yemek O O O O o
ister misiniz ?

27. Eger yemek o _ Cok
icin lezzetli bir seyler Hig¢bir zaman Nadiren Bazen Sik "

sl
varsa dogrudan onu yer O O O O o
misiniz?

28. Eger bir firinin o ) Cok
oniinden gecerseniz Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik y

’ S1
lezzetli bir seyler satin O O O O o
almak ister misiniz?

29. Eger bir kafe Cok
yada biifenin 6niinden Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik
gecerseniz, lezzetli bir o o o o sik
seyler satin almak ister 0)
misiniz?

30. Bagkalarini r ] Cok
yerken goriirseniz, sizde Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik "

’ S
yemek yemek ister O O O O o
misiniz?

: ok

31. Lezzetli Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik (;k
yiyeceklere karsi koyabilir o o o o s
misiniz? (@)

32. Bagkalarini o ) Cok
yerken gordiigiiniizde Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik "

’ S
genelde yediginizden daha O O O O o
fazla yer misiniz?
ok

33. Yemek Hi¢bir zaman Nadiren Bazen Sik ¢
hazirlarken bir seyler o o o o sik
yemeye meyilli misiniz? 0)
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EK 5- DUYGUSAL TEPKIiSELLIiK OLCEGI

Asagida giinliik yasaminiza iliskin bazi ifadeler verilmistir. Verilen ifadeleri

dikkatlice okuyarak sizin durumunuzu en iyi yansittigini diislindiigiiniiz secenegi sag

taraftaki kutucuklarda isaretleyiniz. Liitfen verilen ifadeleri aklimiza ilk geldigi

sekliyle isaretleyiniz ve bos yanit birakmamaya 6zen gosteriniz. Zaman ayirdiginiz

i¢in tesekkiir ederiz.

N O P E N

10.

11.

12,
13.
14.
15.
16.
17.

Hicbir
7aman
Bazen

Uziicii olaylar karsisinda cok kolayca duygusallasirim

Cok kiclik seyler bile beni duygusallastirir.

Bir duyguyu yasadigimda ¢ok yogun yasarim. \ \
Uziicii bir sey yasadigimda, uzun bir siire ona kafa yorarim \ \
Duygularimi ¢ok yogun yasarim. \ \
Duygularimda ani inis-gikislar yasadigim olur. \ \

Bir duyguyu yasadigimda baska bir duyguyu yasamak
benim igin ¢ok zordur.
Duygusal olarak ¢ok ¢abuk incinirim. ! !

Kotl bir olay yasadigimda, ruh halim hizlica degisir. \ \

Cevremdekiler olaylar karsisinda sakinligimi
koruyamadigimi soyler.

Mantikh/saglkli distiinmekte zorlandigim igin kendimi
genellikle mutsuz hissederim.

Kizgin oldugumda ¢evremdekiler beni zor sakinlestirir

Kendimi genellikle endiseli hissederim.
Diger insanlarin 6nemsemedigi seylere ¢cok kafa yorarim.

Uziicti bir durum karsisinda kolayca dagilirim.

O 0O o o o
O 0O o o o

Cevremdekiler olaylara asiri tepki verdigimi soyler.

Eger biriyle bir anlasmazlik yasarsam, bu durumu kafamdan
atmam zaman alir.

c
©
&
=<
z N
~ @
wn I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
O O
O O
O O
O O
O O
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EK 6- BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ? c c
Herkes zaman zaman tatl ac1 olaylarla karsilagmakta ve kendine | & g g .
ozgii tepkiler vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla | £ & _ T g
karsilastiginizda  genelde neler ddsiindigiiniizii belirlemeyi | 8 5 £ | g 7| e
amaclamaktadr. $e S |§|F |28
1. Genelde kendimi suglu hissederim. 12 (3|4]|65
2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diigtiniiriim. 112 1(3]4]5
3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diisiintiriim. 1 (2 (3[4]|5
4. Yasadiklarimi diisiinmekten ziyade daha iyi seyler diisiinmeyi
tercih ederim. N
5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu disiintirim. 112 |3|4|5
6. icinde bulundugum durumdan bir seyler dgrenebilecegimi
diistintirim. S R
7. Hersey daha da kotii olabilirdi diye diistniiriim. 112 |3[4]5
8. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kétii
oldugunu diisiiniirim. ALY
9. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diisiiniirtim. 1|12 |3(4]°5
10. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu diisiiniiriim. 112 |3|4|5
11. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda oldugumu
distintirim. S
12. Yasadiklarim hakkinda ne diislindiigime ve ne hissettigime
takilirim. NN M
13. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin
olmadigini digtintiriim. LYY
14. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diistintiriim. | 1 | 2 |3 |4 | 5
15. Olaylardan sonra daha gii¢lii bir kisi haline geldigimi
diistintirim. S
16. Digerlerinin daha kotii olaylarla karsilastiklarini diigtintirim. | 1 | 2 |3 |4 | 5
17. Siirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kotii seyler oldugunu
diistintirim. S
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18. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim.

19. Bu olayda yaptigim hatalar1 diisiintirtim.

20. Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi

distintirim.

21. Yasadiklarimdan dolay1 hissettiklerimin sebebini anlamaya

calisirim.

22. Olanlardan ziyade iyi seyler diisiinmeyi yeglerim.

23. Durumu nasil degistirebilecegimi diigiintiriim.

24. Kotii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diisiiniiriim.

25. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kotli olmadigin

diistintirim.

26. Basima gelenlerin, bir kisinin basina gelebilecek en kotii

seyler oldugunu diisiiniiriim.

27. Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar1 hatalar1 diisiiniirim.

28. Asil sorunun benden kaynaklandigini diistiniiriim.

29. Olumsuz durumlarla yagamay1 6grenmek zorunda oldugumu

distintirim.

30. Olayin bende uyandirdigi hisleri derinlemesine irdelerim.

31. Yasadigim giizel olaylar diistintiriim.

32. Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu diistiniiriim.

33. Sorunun olumlu yanlarini bulmaya calisirim.

34. Hayatta daha kotii seylerin de oldugunu diisiiniiriim.

35. Devamli olarak, sorunun ne denli kotii oldugunu diistintiriim.

36. Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini diigtintiriim.
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ETiK KURUL iZiN FORMU

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER BILINMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULL
ETIK KURULL KARAR FORML

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESE SOSY AL BILINLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURLULL

= [ Versiyon | = =
§ Belge Ady Tarihi Numardst Dili
€5
= ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI
_g §l / I irkge Ing|l|/u:D Diger D |
5‘ BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
FORMU
Turkge E Ingilizce D Iiger D

E Karar No: | Tarih:12/01/2022

)

f Yukarida bilgileri verilen Sosyal Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyas ile ilgili

E belgeler aragirmanin gerekge, amag. yaklagim ve ydntemleri dikkate alinarak incelenmiy ve aragtirmanin

3 etik ve bilimsel ydnden uygun olduguna *oy birligi* ile Karar verilmigtir.

[ BASKANIN UNVANIZADE/ SOYADE | Prof. De. Al BOYUKASEAN
L

Unvany AdvSoyads Lzmanhik Alam Kurumu Cinsivet ‘"":::::' b Katihim * Imza
5 R = Istanbul
Prof. Dr. Ali letigim ;
BUYUKASLAN Cahgmalan k,hﬂd'p"! ' e@ (x0O (¢0O v r@ w0 Uygundur
Universitesi N
. Istanbul
Dr.Ogr.Uyesi Sinan i
| ) o 5 |
SECKIN Hukuk Medipol |+ (3 0O [(¢O (vB@ |eE | vO Uypundee |
[ Universitesi |
[ i Istanbul | [
Dog. Dr. Serhat YUKSEI Finans Medipol eB® k0O (eO B | wd Uvisiiodiss
Universitesi 19 -
oo ’ Istanbul
Dr, Ogr. Uyesi lhsan Medyave ‘
I.KI..\Q‘ 9 Reklam Medipol  |¢@ (xO [¢0O [n@ [tB |[nO | Usgundur
; Universitesi
| Araguirmalary 4
Rehberlik ve Istanbul ‘
Dog.Dr.Ferah CEKICI Psikolojik Medipol 0O [«xB [0 | vB&@ |+ nd | Usgundur
Danismanhik Universitesi |

* Toplantida Bulunma

COVID-19 (Pandemi) nedeniyle etik kurul nar=winda kurul tiyelerimizden uygunluk alinmigtir.
Aragtirmaci tarafindan talep edilirse. COVID-19 (Pangemi) sonras: =< imzal Karar formu
hazirlanabilir. -

SB Bilimsel Amsquc. UK KUrul Sexrcies?
Cigdem YILMAZ /&ORUK

Sayfa 2
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