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1. OZET
DUNDEN BUGUNE ZAHTER

Bu ¢alisma kesitsel bir anket ve derleme arastirmasidir. Zahterin Diinii ve Bugiinii adli
calismanin birinci kismi olan zahterin diinii ile eski eserler incelenmistir; ikinci kismi
olan zahterin bugiinii ile anket calismas1 yapilmistir. Ibn-i Sina’nin El kanun Fi't-tibb,
Tabibi ibn-i Serif’in Yadigar, Sakizli Isa Efendi’nin Nizamii’l-Edviye, Dervis
Mehmed’in Nesati Yag1 eserlerinde zahter ve iligkili olan kelimeler derlenmistir.
Boylece ¢alismanin diinii dedigimiz bu kisimda tip tarihi eserlerindeki perspektif ile
10.yy- 19yy aras1 zahter incelenmis oldu. Zahterin ikinci kismi1 olan anket ¢aligmast
Mart 2022°de yapilmistir. Anket ¢aligmasi sonucunda zahterin iilkemizdeki yayilisinin
zahterin bilinirligine benzerdir. Zahter kullanimi regresyon analizinde: kisinin
cocuklugunun gectigi ilde yasamis olmasi ile azalan (OR=0,18; GA=0,04-0,77);
ekonomik diizey ile artan (OR=2,35; GA=1,06-5,23); zahterin bilinirligi ile artan
(OR=3,31; GA=1,93-5,68) seklindedir. Sonug olarak eski tip eserlerinde oldugu gibi
bugiin hala zahter tibbi bir iirlin olarak bilinip kullanilmaktadir. Ancak heniiz bir ilag
olarak piyasada mevcut degildir. Zahterin ila¢ olmast i¢in gerekli klinik oncesi ve
klinik ¢aligmalarin yapilmasina deger bir bitki oldugundan bu yondeki ¢aligmalarin

yapilmasina hiz verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: etno-farmakobatanik, geleneksel tibbi bitkiler, Nizamii’l-

Edviye, Tymbra spicata, zahter



2. ABSTRACT
ZAATAR, FROM PAST TO PRESENT

This study is a cross-sectional survey and review study. The past of the zaatar, which
is the first part of this work named "Zaatar, From Past to Present”, and traditional
books were examined; A survey study was conducted with the present day of zaatar,
which is the second part. Avicenna 's Canon of Medicine (EI Kanun Fi't-tibb), Tabibi
ibn - i Serif's book-Yadigar, Sakizli Isa Efendi's book-Nizamii'l-Edviye, Dervish
Mehmed's book-Nesati compiled for the word Zaatar and related words. Thus, in this
part, which is called the past of the study, the perspective of the historical -traditional
books of medicine the zaatar plant between the 10th and 19th centuries were examined.
The survey part, which is the second part of this work, was carried out in March 2022.
As aresult of the survey, the spread of zaatar plant in our country is like the awareness-
knowledge of zaatar. In the regression analysis, the use of zaatar: decreases with the
fact that the person lived in the city where same as his/her childhood (OR =0.18; CI
=0.04-0.77); increases with economic level (OR =2.35; Cl =1.06-5.23); increases with
the awareness-knowledge of the zaatar (OR =3.31; Cl =1.93-5.68). It is recommended
that zaatar's clinical and preclinical studies be performed. Because the zaatar plant is
worthy of being a drug and is a candidate. Zaatar has been used in medical treatments

for more than a thousand years and its name is mentioned in traditional medical books.

Key Words: ethno-pharmacobotanic, Nizamii’l-Edviye, traditional medicinal plants,

Tymbra spicata, Zaatar



3. GIRIS ve AMAC

Zahter (U5 )) olan ilgi, ekonomik, kiiltiirel ve islevsel dnemi nedeniyle son
yillarda artmistir. Sahter, zahter, zatar, zater, zagter, gliyegi otu, guyegii atu, sahter,

sagter, sa'ter, karabas kekik, kara kekik adlariyla da anilmaktadir.

Bu ad hem ozellikle bitki adi hem de bitki karisimi anlamina da bazen
gelebilmektedir. Tuz, sumak Kurutulmug Origanum syriacum'dan yapilan geleneksel
za'atar karigimi Filistin bolgesinde meshurdur. Nane ailesine, Labiates'e ait olan
Majorana syriaca da (Arapga Zaatar, yic ), yaygin olarak Filistin daglarinda Nisan-

Agustos aylar1 arasinda yabani olarak yetisir (1).

Zahter gliniimiizde de bir tedavi iiriinii olarak meshurdur. Origanum syriacum
subsp. 'Za'tar' olarak da bilinen syriacum, diger Orta Dogu tilkelerinde de yetistirilen
aromatik bir ¢alidir. Bitki yapraklar kardiyovaskiiler, solunum ve bulasici hastaliklara

kars1 geleneksel bir ¢are olarak yiiksek bir iine sahiptir. (2,3).

Yahudi sozlii gelenegi kelimenin Arapga zaatar (Origanum syriacum); zaatar
farsi= Farsc¢a-hyssop (Thymbra capitata) ve zaatar rumi = Roman- hyssop (Satureja
thymbra) gibi ek bir sifat tagir. Bu ek sifat tagiyanlarin asil zahter olmadigini asil olanin

arap kiiltiiriindeki oldugunu ifade eden kaynaklar vardir (4).

Origanum compactum Benth., ise yerel adiyla Zaatar Za'atar'a (% ) olan ilgi,
ekonomik, kiiltiirel ve islevsel 6nemi nedeniyle son yillarda artmistir. Sahter, zahter,
zatar, zater, zagter, giiyegi otu, guyegii atu, sahter, sagter, sa'ter, karabas kekik, kara

kekik adlariyla da anilmaktadir.

Origanum syriacum L. Liibnan'da iiretilen meshur bir tiriindiir (2,3). Yahudi
sOzlii gelenegi kelimenin Arapca zaatar (Origanum syriacum); zaatar farsi= Farsca-
hyssop (Thymbra capitata) ve zaatar rumi = Roman- hyssop (Satureja thymbra) gibi
ek bir sifat tagir. Bu ek sifat tasiyanlarin asil zahter olmadigini asil olanin arap
kiiltiiriindeki oldugunu ifade eden kaynaklar vardir (4). Origanum compactum Benth.,

ise yerel adiyla Zaatar olarak bilinen bir Fas sifali bitkisidir (5). Thymus capitatus,



Cezayir'de "Zaatar" olarak bilinir ve yaygin olarak baharat olarak kullanilir ve bircok

biyolojik etkiye sahip oldugu bildirilmistir (6).

Ulkemizde ise meshur olan1 Tymbra spicata’dir. Literatiirde 6zellikle ucucu

yaglarindan bahsedilmektedir (7,8).

Baytop T.’nin Eczacilik fakiiltelerinde ders olarak okutulan kitaplarda sdyle
geemektedir: “Kara Kekik (Herba Thymbrae): Thymbra spicata L. (Labiatae) tiiriiniin
kurutulmus cicekli dallandir. Bu tiir 50 cm kadar bir boya erisebilen, tiiylii, pembe
cicekli, cali goriiniisiinde ve cok yillik bir bitkidir. Trakya, Bat1 ve Gliney Anadolu’da
bol olarak yetisir. Ugucu yag tasimaktadir. Edremit civarindan toplanan orneklerde
%1,2- 1,5 ugucu yag saptanmustir. Trakya bolgesinde (Tekirdag) toplanan 6rneklerde
ise %1,8 ucucu yag saptanmistir. Ugucu yagda bilhassa karvakrol bulunmaktadir.
Kurutulmus yaprak ve ¢icek durumlar1 Giiney-Dogu Anadoluda (Gaziantep) "Sater"
veya "Zater" ismiyle tanininakla olup infiizyon halinde daliilen antiseptik ve uyarici
olarak kullanildiktan baska kahvelerde ve halk arasinda ¢ay yerine de igilmektedir.
Bat1 Anadolu bolgesinde kekik yerine kullanilmaktadir. Diger isimleri: karabas kekik,
zahter” (9)

Tabibi ibn-i Serif’in Yadigar-1ibn-i Serif eserinde Soguk sersam adl1 hastaligin
tedavisinde “Hastaya fiilfiil ve kunduztasagi koklatilip aksirtilir. Sirke veya hardalla

veya sahter ile gargara ettirilir.” Ifadesi ile yine zahterden bahsedilmektedir (10).

Dervis Mehmed, bir kisim eczanin dogru olarak tanmmast igin gerek
gordiigiinde Tiirkce ya da Arapga-Farsca dillerindeki karsiliklarini verir. Mesela sa‘ter
i¢in; “Tiirkice kekik otidir ve arnabud biberi dahi derlermis, yine Tiirkice giiyegi otu
dahi derler”. Karabas i¢in; “Bunun adina ustuhudis derler, yer karagan ¢igegi derler
ve karaburgulu derler. Tiirkide miista’meldir. Arabi’de miimsikii’l- ervah derler”. Aci
elma i¢in; “Tiirkide dis otu dedikleri adagayinin elmasidir”. “Mey’a-i saile karagiinliik
yagidir, asel-i lebeni dahi derler. Tiirkice sigala derler, hasalbanin ciiz’1 a’zamidir.”

Kalye-i misk i¢in; “Farisi’de zebade derler” diye agiklama yapar (11).

“Za'atar'a (i), Sahter, zahter, zatar, zater, zagter, giiyegi otu, guyegii atu,

sahter, sagter, sa'ter, karabas kekik, kara kekik” gecmis bazi1 eserler ve giincel



kaynaklar taranarak zahterin geleneksel tibbi kullanimin anket ¢alismast ile bugiinkii
parametreleri ve diinden kalan bugiin ile iliskili olabilecek hastaliklardaki tedavi

yaklasimlarina faydasi tartigilacaktir.



4. GENEL BIiLGILER

Zahter hakkinda bir¢ok eski ve yeni bir¢ok eser mevcuttur. Asagida Tiirkiye’de

de rastlanan ve zahter olarak anilan Tymbra spicata L. tiiriiniin bir sekli bulunmaktadir.

Sekil 4.1 Zahter tiirii olan bir Tymbra spicata L.



4.1. Dort Eserde Zahter’in Diin’u

Zahter’in diinliniin incelenmesi igin asagida geleneksel tip ile ilgili olan 4

eserler incelenmistir.

1. ibn-i Sina’nin (980-1037) El kanun Fi't-tibb

2. Tabibi ibn-i Serif’in Yadigar (15. yy)

3. Sakizh isa Efendi’nin (17. yy) Nizdmii’l-Edviye
4. Dervis Mehmed’in Nesati Yag1 (1764-1803)

4.1.1.1bn-i Sina’nin (980-1037) El kanun Fi't-tibb Eseri (12)

Bu kisimda “El kanun Fi't-tibb ibn-i Sina (980-1037); Ceviren Esin Kahya, 5.
Baski. Ankara: Ankara Atatilirk Kiiltiir Merkezi tarafindan 2017 yilinda yayimlanan
kitap setinden faydalanilmistir (12).

Ikinci kitabin, Basit ilaglarin agiklamalarindaki kaideler ve onlarin sistematik
siiflandirmasi1 olan ikinci kisminin onbesinci makalesinde (sin harfi) “sa’ter”

gecmektedir.

Sa’ter kelimesi ikinci kitapta 3 defa gecmektedir. Bunlar 438., 479. ve 562.

sayfalardir.

438’inci sayfada su sekilde tanimlanmaktadir. “Sa’ter (Yabani Kekik,

Mercankosk, Zataria multiflora).

e Genel nitelikleri: etkisi, kekik (hasa) kuvvetinde ve surubu kekik
surubu gibidir.

e Ozel nitelikleri: Yabani kekik daha giicliidiir.

e Yapisi: Ugiincii derecede sicak ve kurudur.

e Etkileri: Coziicli, kabuk kabuk yapan yumusaticidir.

e Hareket organlari: Kalgalarin agrilarina yararhidir.

e Basorganlari: Agizda ¢ignemek, dis agrisim1 giderir; yakici etkisiyle dis

etlerinin gevsekligini ortadan kaldirir.



e Solunum ve Gogiis Organlart: Onlarin yaglari, gégiis ve akcigerlere
yararhdir.
e Beslenme organlari: Mide ve karacigere yararlidir.

e Disari atan orgalar: Bagirsak kurtlar1 ve solucanlarini disari atar.”

479’uncu sayfada ‘Ades yani mercimegin (Lens esculenta) yapisi boliimiinde
Galenos’un mercimegin sicaklik ve kurulukla mutedil ancak sicaklia meyilli
oldugundan bahsedilmektedir. Ardindan etkileri boliimiinde zit etkileri miinasebetiyle

bazi diger bitkilerle beraber sa’ter katilmasindan bahsedilir.

Yirmi birinci makalede Sekaik (Anemone coronaria)’in Solunum ve Gogiis
organlar lizerinde etkisi hakkinda 562°nci sayfada Sa’ter otuyla birlikte kaynatilir ve

yenirse, siit salgis1 meydana getireceginden soz edilmektedir.

4.1.2. Tabibi ibn-i Serif’in Yadigar (15. yy) (10)

Bu kisimda Tabib Ibn-I Serif Yadigar, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi,
2. Baski Istanbul tarafindan Mayis 2017 yilindan yayimlanan ISBN kodu 978-975-
00024-9-6 olan eserden faydalanilmistir (10).

Ibn-i Serif Yadigar’mnin birinci, ikinci ve sekizinci boliimiinde sater ad1 birgok
defa (7) ge¢mektedir. Sater ibn-i Serif Yadigar’mn 47, 181, 226, 183, 233, 281, 353

sayfalarinda gegmektedir.

Birinci boliim Sagligin korunmasi, hastaliklarin sebepleri ve temel ilaglar
boliimiiniin A. Sagligin korunmasinda alinacak tedbirler ve uygulanacak yontemler
kisminda 1. Havalar, 2.Mevsimler, 3. Meskenler, 4. Elbiseler ve Giyim, 5. Gidalar
boliimii sayfa 47°de “Mizact soguk ve yas (ter) olan insanlarin yiyecegi latif ve sicak
tiirden olmalidir. Koyun etiyle nohut suyu yemegi, ser¢e yavrusu ve giivercin eti ile

1sitict Ozelligi olan baharatlardan_sater (yabani kekik), tar¢in, karanfil ve kimniin

gibi.” seklinde sater kelimesi gegmektedir.

Ikinci boliim hastaliklar ve ilaglar1 kisminin A. Basagrisi, Felg, Inme, Sar‘a ve

Benzeri Hastaliklar kismindaki 6. Sar‘a ve Bas Dénmesi sayfa 181°de “Ummii’s-
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sibyan i¢iin bir tecriibe olunmus nesne: Sater ve kimnlin ve kunduztagaginin ti¢iinii

birlikte alip doviip eledikten sonra bugday kadar yedirilir. Faydahidir.”

8. Lakve (Agiz Egriligi)- Yiiz felgi. Sayfa 183’te “Lakveye dort giine kadar
kuvvetli ila¢ yapilmamalidir ¢linkii hasta tehlikededir ve onu kaybetmekten korkulur.
Dort giinden sonra bu tehlikeden kurtulur. Felg hastaliginda da boyledir, dort giin
kuvvetli ilag yapmamak gerekir. Eger hastalik agir olursa yedi giline veya on dort giine
kadar gii¢lii ilag verilmez. Eger kabi1z olmussa iki giinden sonra hukne-i tiz uygulanir.
Dort giinden sonra eyaric-i faykara verilir. Yarplz, hasa ve sater sirke ile kaynatilir,

yiiziine ve boyun miihrelerine[ 129b] stiriiliir.”

D. Mide ve Bagirsak Hastaliklar1 kisminin 1. Mide Hastaliklar1 ¢) Higkirik
Sayfa 226’da “Imtiladan olan higkirigmn ilac1 kusmakdir. Sonrasinda énce eyaric-i
faykara, sonra kimnin macunu ve fandadikin verilir. Mide kuvvetlendirilir. Sater ve
kimnilin veya nanhéah kokulamak faydalidir. Kuru higkirik ilaci tesenniic-i husek ilaci

gibidir.”

2. Ishal b) Balgami ishal Sayfa 233’te “Bir baska formiil: Sigir yagiyla
kavrulmus kara helile on direm, kavrulmus yiizerlik tohumu bes direm, nanhah ve
sater_her birinden onar direm, hubsii’lhadid-1 miidebber (yani bir giin ve bir gece
sirkede 1slatilip kurutulmus Demiir boku) on bes direm, giinliik bes direm. Doviiliip

elenir, balla karistirilir. Kullanimi dort dirhemdir.”

I. Kadin Hastaliklar1 kisminin 7. Meme Hastaliklar1 a) Anne siitiiniin
bozuklugu Sayfa 281°de “Dogum yapan kadmin siitii sar1 olur ve koyu olmazsa
sikenciibin-1 sade ve tohmekan tohumu suyu i¢irilir. Gida olarak tavuk eti, [214a]
oglak eti, koruk as1 ve sumak ag1 verilir. Siit ki koyu ve gok olursa sikenciibin buziiri
verilir; tuzlu balik yedirip kusturulur. Gida olarak da nohiid-ab ve kalye, sater ile

tarcin ve turak otu ile pisirip verilir.”

Sekizinci boliim bazi hastaliklar ve pratik ilaglar1 kisminin Sayfa 353’te “Dil
tutuklugu: Bir kimsenin dilinde agirlik olsa, konusamasa kimndinu, sateri ve tuzu su

ile yas edip, birka¢ defa agizda tutarsa dili agilir.”



4.1.3.Sakizh isa Efendi’nin (17. yy) Nizamii’l-Edviye Eseri (13)

Bu kisimda miiellifi Sakizli Isa Efendi olan Nizamii’l-Edviye eserinden (17.

yy); yararlamlmustir. Tiirk-Islam Bilim Kiiltiir Miras1 Dizisi olarak yayimlanan eserine

ISBN kodu 978-605-2249-25-3 olup eser 2019 yilinda yayimlanmistir (13).

Nizamii’l-Edviye eserinde giiyegii ve sa’ter kelimeleleri olarak zahter

incelenmistir. Ve asagida oldugu gibi alinmustir.

Giiyegii arayinca asil agsagida sayfalar ve satirlari belirtilen sekilde eserde 4

defa gegmektedir.

Nizamii’l-Edviye eserinde giiyegii kelimesi asagidaki sayfalarda oldugu gibi

yazilmustir. Dort defa gegmektedir.
Sayfa 105
...gliyegii ot1 depesi gibi olur der.
Sayfa 240

Cevarisii’s-sa ‘ter: Giiyegii ot1, kekik ot1 cevarisidiir. Mi‘dede, bagirsakda olan

yellere nafi diir, [16] hazm1 kavi eder. Mahallinde gorile.
Sayfa 371

Amma balgam getiirlir ve istiha-y1 [22] ta‘am1 keser ve gaseyan getiirlir ve

mi‘deyi yas eder. 1114 na‘na‘ ve giiyegii ot1 ile yeseler 1slah eder. [23]

Nizamii’l-Edviye eserinde giiyegii kelimesi asagidaki sayfalarda oldugu gibi

yazilmistir. Sa’ter veya tamlamalar1 seklinde ilgili sayfalarda 69 defa gegmektedir.
Sayfa 88

Atriyye:...Amma miineffih ve batiyyii’l-inhidardur, illa biber ve sa‘ter veyahtd

yarpuz 1slah eder...

Sayfa 94
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Eftimin:...EftimGn dediikleri sa‘ter ve hasa [nev ‘indendiir, amma hasa]dan [6]

kavidiir.
Sayfa 128

Bakila:...imdi mukasser ediip ve yagluca bisiiriip tuz ve sa‘ter ve dar¢in ve
biber ve kemmin ve enciidan [19] ve yarpuz ile yeseler miinasibdiir yahtid bakla

yediikden sonra zencebil miirebbasi yahid cevarisler yiyeler...
Sayfa 148

Bezrii’n-nemmam:...Ve bir nev'i sa'teri sekl olur, kekik yapragi gibi gliya

kekik otidur, ana dah1 [19] [nemmam ve] sisenber derler...
Sayfa 152

Bezrii’r-reyhan: Hurde feslegen tohmidur ki hurde [24] yapraklusina sa‘teri

derler.
Sayfa 184

Beyzii’l-ivezz [6] ve’n-ne'am ve’l-batt:...Kllunc ve riyadh ve devvar getiiriir,

illa sa‘ter ve tuz 1slah [8] eder....
Sayfa 188

Tilirmis:...Buni sirke yahtid ab-kame [17] dediikleri terkib ile yahid sa‘ter ve

tuz ve enciidan ile yiyeler....
Sayfa 202

Tin-1 yabis:...Ve hasa ve sa'ter ile yeseler bogregi ve mesaneyi ve gogsi pak

eder...
Sayfa 206

Sedy:...Siidi arturur, amma balgam tevelliid etdiiriir, gilzeti dah1 vardur; amma

sa‘ter ve tuz 1slah [19] eder.
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Sayfa 224

Cesmi:Cesmi: Demiir dikenidiir. Ba‘zilar sa‘tere benzer bir otdur demisler. [9]
Esahhi demiir dikenidiir...Ca‘de: Meryem sa¢i1 derler. Ba'zilar sa‘ter nev'inden

demisler...
Sayfa 228
Celencine: Yarpuzdur. Sa‘ter-i farisi derler. [7]

Sayfa 235

Ciinbid: Sa‘ter otidur. Sin sa‘ter ve sadda [93b] [1] sa‘ter deyii zikr olinur. Ve

ctimle ¢iceklere dahi ciinbid derler.
Sayfa 238

Cevz-i masil:..Bundan ziyade yeseler ‘ilac oldur ki kay’ etdiireler. Natr(in1 su
[15] ve yagila kaynadup kusdura. Andan taze siid vereler yahtd sa'ter ile enciidan ve

yaban yarpuzini sirke [16] ile kaynadup vere.
Sayfa 240

Cevarisii’s-sa ‘ter: Giiyegii ot1, kekik ot1 cevarisidiir. Mi‘dede, bagirsakda olan

yellere nafi diir, [16] hazm1 kavi eder. Mahallinde gorile.
Sayfa 243

Cil-dart: Namaz-bir ot1 ve kuzgun [17] ot1 derler, duha derler, gil-dart derler.

Amma sa‘terdiir derler. Amma asil serahs deyii sin babinda zikr olinur. [18]
Sayfa 245

Hasa: Yaban yarpuzi nev ‘i Tiirki; yaban na‘nas1 Tiirki; me 'min ‘Arabi; simus

[19] “Arabi; sa‘terii’l-himar ‘Arabi; budine-1 kiihi Farisi; hasa Siiryani; timin RGmi;
timGs ROmi; akmiinin [20] YUnani; rimis kendel Nemse, Macar; timilyG salsero
Ispanya; sim Firinca; kiirbis ‘Ibri; [21] times Y{inani; sa‘terii’l-himar ehl-i Magrib.
Ba‘zilar buna yaban hardalidur dediler, amma tahkik yaban kekigi ve yaban [22]
12



yarpuzidur...Kavl-i ishak dykene muzirdur, illd na‘na 1slah [7] eder. Bunun bedeli

kendii kadar sa‘ter-i kithidiir ve derler ki bir buguk kendii kadar eftimiindur.
Sayfa 249

Habbii’l-as:..Kavl-i Ishak bundan yemek mesaneye muzirdur, illa samg-1 ‘arabi
1slah [21] eder.Bunun bedeli yapragi suyidur yahid yarim vezni kadar sa‘terdiir.

Ba‘zilar kendii vezni kadar sa‘ter dediler. [22]
Sayfa 261

Habak-1 [10] sa‘teri: Feslegendiir derler. Ihtiyarat ve Ibni Baytar habak-1

kirmanidiir ki sahisferem deyii sinda zikr olinur. [11]
Sayfa 287

Hurf-1 masriki: Bir otdur. Yemisini kurudup biber yerine ta‘ama [116b] [1]
ekerler. Yapragi seytarac yapragina benzer, andan dah1 beyazca olur, ¢igegi olur. Otini
sa‘ter ile [2] bisiiriirler. Kuru yemisini ta‘dma biber gibi sacarlar. Issidiir ve

mukavvidiir.
Sayfa 289
Hasldwa: Siiryaniler hasmey <~ derler, iri yapraklu, sa‘tere benzer bir otdur.

Sayfa 326

...ve ‘ilaca muhtac olan eski ‘illetlerden maniya ve sudd® ve sakika gibilere
gayet fa'ide vertr. [13] Ve yanmis sevda ve safray1 asanligla ¢ikarur. Bunun mikdar-1
serbeti yarim dirhemden yarim miskéle [14] degin cd’izdiir. Yarpuz ve sa'ter ile
vereler. Ve miilattif issi devalara ba‘zilar sikenciibin veya tatlu [15] sardbla ve cev-ab
kaynadup ta‘dil eylediikden sonra igiiriirler. Veyahad tavuk suyi ile [16] igiiriirler.
Balgam ve sevda ve safrd dahi ishal eder, amma yalinuz bogrege ziyan eder ve ¢ok
ishal [17] eder ve hunnak getiiriir. iki dirhemi tesenniic ihdas eder. Evla budur ki diki

ve kesira ve fatrasaliylin [18] ve sa‘ter ile 1slah edeler.

Sayfa 332
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Husye:...Meniyi ziyade eder. Ve koca hayvanun hayasi eti [gibi] hazmi giic

olur. 1114 enciidan [10] ve tag yarpuzi 1slah eder ve tuz ve sa‘ter 1slah eder.
Sayfa 417

Koyun baslarin bisiiriip suyin hukne etseler bagirsagi ter eder ve bogregi ve
sinirleri [19] ve bedeni a‘la eder ve bahi dah1 ziyade eder. Bunun harareti ve yiiblseti
azdur. Amma ge¢ hazm [20] olur, dar¢in ile yiyeler ve sonra mastaki ¢igneyeler. Ve
bas ditrediigin gideriir. Ve [21] dilinlin eti hafifdiir ve gozi tiz hazmdur. Beyni
sovukdur, ge¢ hazm olur, ¢cok yeseler [22] kiilunc eder. Beyniyi hardalla yemek

miunasibdir ve sa‘ter ve sirke ile muvafikdur.
Sayfa 454

Serkane4lud yu: Sa‘tere benzer [6] bir otdur. Yapraklari ayvatana gibi olur ve

tohmi sisem gibi olur. Eger tohmindan i¢seler ishal [7] ediip balgam1 ve safray1 ¢ikarur.
Sayfa 461
Sa‘ter: Sad babinda sa‘ter deyii zikr olinur.

Sayfa 481

Semek:...Ve yogurd ile balik cem" etmeyeler ve zinhar yumurda ile dahi cem’
etmeye. Bunlar [13] ile cem" eylemek nakihine hod gayet yaramazdur, cd’iz ki helak
ede. Ve baligi sa'ter ile [ 14] yiyeler ve eger eksisiz yeseler lizerine kabil ise sirke igeler,

degil ise “asel yahtd [15] helva yiyeler.
Sayfa 482

Semek-i sayda:...Semek-i meskic: Semek-i meslic dah1 derler, sirke iginde [6]

kerefs ve sezab ve za‘feran ve na‘na ile ve sa‘ter ile bes balik sorbasidur. [7]...

Sayfa 513
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Saturye: Kekik otinun biiyiik yapraklusidur. Bostanisi bu nev‘diir. [4] Fariside
Tebriziler bu nev ‘ine mezdes2 = derler. Sin babinda sa‘ter deyii beyan olind1 [5] ve sad

babinda sa‘ter deyli beyan olinur.
Sayfa 533

Sir-erbikdl: Ba‘z1 otlardan ederler. [13] Mesela sezab ve kerefs ve na‘ne ve

kiirras ve circir ve tuz ile ve sa‘ter ve hardal ve ¢orek [14] otiyla ederler...
Sayfa 544

Sa‘ter-i farisi: [25] Gliyegii ot1 Tiirki; kekik ot1 Tiirki; Arnavud biberi Tiirki;
avis Farisi; [253b] [1] sa‘ter Farisi; avise Sirazi; saseri ¢_sba Siiryani; timis Rami;

safirQis (9 nia
Sayfa 545

[2] Y0nani; izob ‘Ibrani; izoba Siiryani; ¢asere Kiirdi; hivimencx! s> Siiryani;
mevsil[3] Jdis Siliryani; origand Latin; ovigdsu<bns) Yinani; rigind Rami. Sa'ter
dediikleri ot [4] ¢ok nev‘ olur, amma bir nev‘i iki smif iizerine tahrir edeliim. Isbu
nev iniin [5] kii¢iik yapraklar1 olur ve kii¢lik olur, berri nev'i derler. Zifa yapragina
benzer, levni [6] sartya ma’ildiir. Kokiniin menfa‘ati yokdur, isti‘'mal olinan yapragi
ve ¢icegidiir, amma [7] sarab1 ve sa’ir ef ali hasa kuvveti gibidiir. A ‘las1 bu nev diir ki
hurde yapraklari [8] ola, berri nev'i ola. Buna sa‘ter-1 farisi derler. Ol bir nev ‘i bundan
sonra beyan edeliim. [9] Sa‘ter-i farisiniin tabi‘ati Minhac ve Muhammed Temimi ve
Ihtiyarat kavilleri iizere iigiinci derecede [10] har u yabisdiir, amma sahib-i Takvim
kavli tizere ikinci derecede har u yabisdiir. Muhallil ve miilattifdur. [11] Yan basi
agrilarina nafi diir. Eger ¢igneseler dis agrilarina muvafikdur ve cigere ve mi‘deye [12]
dah1 nafi‘diir ve kurtlar1 ve habbii’l-kar‘1 siirer, ¢ikarur ve bevli ve hayzi akidur ve
yanmis [13] safray1 dah1 ¢ikarur, ta*dm istihas: getiiriir, yelleri tahlil eder. Bunun bir
miskali isti‘'mal [14] olinur. Eger bumi ekseriyya isti'mal eyleseler rutiibetlii goz
agrisma nafi‘diir ve yagi [15] dah1 gégse ve dykene miifiddiir. Ishak kavli {izere cigere
ve alat-1 nefese ziyan eder, [16] illa kuru encir ve ‘unnab 1slah eder. Eger buni bisiirtiip
suyimni sarabla canavar [17] sokdugina igiirseler fa'ide eder. Ve eger mey-puhtec ile

i¢cseler agulu otlardan baldiran [18] ve efylin gibileriin zararin def® eder. Ve eger
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sikenciibin ile dah1 def’-i habsin i¢iin [19] igseler miifiddiir. Ve hiyar-zeh ile igseler
a‘za dokildiigine ve mak‘ada ve cigere gayet [20] nafi‘diir. Eger kokin slisen yagiyla
burna tamzursalar fezalati ¢ikara. Eger sirke ile [21] igseler talaka nafi diir ve hayz1 ve
bevli akidur. Eger bunun tabihini i¢seler tab‘1 stirer [22] ve safray1 ¢ikarur. Eger “asel
ile lu‘tk gibi eyleseler bogaz sislerine ve Oksiirlige fa’ide [23] eder. Eger sevik
dediikleri un ile balgami sislere ursalar sislerin gideriir. Eger [24] bun1 her-bar yeseler
ta‘am1 hazmeder ve bagirsagi galiz balgamlardan pak eder, gidalari latif [25] eder. Ve
eger ‘unnab ile dallarin bisiiriip suyn i¢seler galiz kan1 rakik eder ve galiz [254a] [1]
gidayi latif eder. Ve eger kuru encir ile yeseler derledir ve ciimle dah1 yanmig safra ve
sevda ve [2] balgam ishal eder. Mikdar-1 serbeti bir miskaldiir. Tuz ve sirke ile yemek
gerekdiir.V bi’l-ciimle [3] sa‘ter kiilunca ve rahm ve mesane agrilarina miifiddiir. Ve
eger bunun ¢icegin ‘asel ve siikker ile [4] perverde ediip her gece bir miskal yeseler
gbze su inmesini men" eder ve zihni kavi [5] eder ve “akreb sokdugina dah1 miifiddiir,
hem yiyeler ve hem yaku edeler. Ve bagirsak [6] sanculansa sa‘ter muvafikdur, def"
eder. Sahib-1 Takvim kavli lizere sa‘ter meniyi ziyade [7] eder. Diskiiridis kavli lizere

sehvet-i bah1 ziyade eder. Bogaz agrisina [8] dah1 nafi diir. Eger buni yakup ve
Sayfa 546

...yumurda sarusiyla ve giil yagiyla mak‘ad yaruklarma [9] siirseler dah1 muvafikdur.
Eger bevasire ve eger nevasire ve eger biisir ve eger riyah-1 baridediir [10] dahi
muvafikdur. Sa‘ter-i babili: Biiyiik yapraklu kekik otidur Tiirk{; avis-i biiziirg-i giyah
[12] satriya Ispanya. Sa‘teriin bu nev‘iniin dallar1 dért kdselii murabba“ olur ve [13]
miilayim olur. Ol bir nev'inden kendiisi kiigiikdiir, amma yapraklar biiyiikdiir. Ve
basinda [14] gigekleri ¢ok olur, siinbiilesi ¢igek ile tolu olur. Bunun kuvveti kezalik
[15] hasa kuvveti gibidiir. Bir nev‘i dahi iki diirli olur, berrl ve bdstani olur. Berri
nevinden [16] fi‘lde ve kuvvetde azdur. Bu nev'leri dah1 agulu canavarlar sokdugina
miifiddiir. Eger bisiiriip [17] suyin i¢seler ishal eder, bevli ve hayzi akidur, artik ahlati
cikarur. Eger ‘asel ile [18] lu‘lk gibi eyleseler oksiiriige ve dykene ve talak sislerine
fa’ide eder. Eger suyin [19] i¢seler goniil dondiigine, eksi gegirmege ve mi‘dede fasid
hilta miifiddiir. Eger bugday1 [20] bununla bisiiriip yan basina yaku etseler agrisin

gideriir. Eger bun1 ba‘z1 ta’amda [21] isti‘'mal eyleseler mi‘deyi issi eder ve ta‘ami
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hazm etdiiriir ve gozi tiz eder, ciger ve mi‘de [22] siiddelerin acar. Eger ¢igeginden iki
miskalin tuz ve sirke ile i¢seler sevday1 ve balgami [23] ishal eder ve mi‘de agrilarina
ve kllunc ve rahm agrilarina ve mesane agrisina fa'ide eder. [24] Eger ‘asel ve seker
ile terbiye ediip yeseler mi‘dede fasid buhardan olan [25] hayalat1 gideriir ve unutsaligi
za'il eder ve goze su inmis olsa fa’ide eder [254b] [1] ve men® eder. Ve eger kaynadup
miishil otla i¢seler zahir ishali olmakdan men‘ eder. Ve [2] miirebbasindan her gece
bir miskal yeseler goze su indiirmeye, ‘akli ve fikri tiz ede ve gozi [3] goregen ede bi-

emri’llahi te‘ala.
Sayfa 581

Tal‘:...Eger bunun mesliikasin [13] yerlerse Ibni Maseveyh kavli iizere hardal

ve kemmiin ve zeyd ve sezdb ma‘deniis1 [14] ve na‘nd ve sa'ter ile yiyeler...
Sayfa 597

... Ades:...Ba‘zilar mercimegi 1slah [3] eden raziyane ve sa‘terdiir derler.

Mercimegiin bedeli bakila ile beraber fikdiir derler...
Sayfa 637

... Ayln: Gozdiir [24] Tiirki; Fariside ¢cesm ve Siiryaniler ‘uy(ind ve Riimiler
matya ve Efrenci enva‘1 10ki [25] derler. Goziin a‘las1 hayvanun tabiatina gorediir,
amma her kank1 hayvanun ise [303a] [1] gen¢ ve semiiz ve tasra ¢ikmisrak olan goz
icerli batmisrakdan yahsi eyiidiir [2] ve g6z cevahir-i muhtelifedendiir. Tabi at1 har u
ratbdur. Menilyi ziydde eder, amma gaseyan getiiriir, [3] 1slah1 tuz ve sa‘ter ve

encudandur.
Sayfa 704

Kar‘: Kabakdur...Eger kabagi [8] cok yeseler mi‘deye ve bagirsaga fesad veriir
ve yaramaz hilt karigdurur. Sevda ve balgam [9] ashabina kabak bisiirdiiklerinde ayva

katalar ve andan sonra yarpuz ve sa‘ter ve biber ve hardal [10] ile isti‘'mal edeler...

Sayfa 707
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Kar'-1 pelin: Mi‘de hararetine miifiddiir, amma bir mikdar mi‘deye muzir

oldugi [5] i¢lin ba‘zilar hardal ve sa‘ter katup sezabla bisiirtirler...
Sayfa 739

Kulab: Yirekdir TiirkT; dil Farisi; kardiye Rimi; [22] kovri Efrenci; kor Latin;
meyyiti’r-rih ‘Arab-1 kadim. Yiiregiin a‘lasi tdze, gen¢ hayvandan [23] alinandur.
Mizacit hayvanun mizacma gore olur. Tabi‘ati hardur ve berkdiir. Ashab-1 kedde
a‘ladur, [24] ¢ok gida veriir. 1114 alat-1 hazma muzirdur zird ge¢ hazm olur, amma
enciidan- 1 rimi ve sirke [25] ve miirri ve fiilfiil ve kemmin ve sa‘ter ile yiyeler

veyahid sonra zencebil miirebbasi yiyeler.
Sayfa 760

Kayslim-1 sagir: Ayvatananun disisidiir Tiirki; kaysiim-1 iinsi “Arabi; bliy-1[3]
maderan-1 kligek Farisl; emirlisiyd YUnani; sa‘terii’z-zeytin ‘Arabi; sa‘ter-i ‘arabi
‘Arabi; [4] merkin Latin; ebrsanisg« s 2l mikrés Rmi; santdliya Taliyan;
sipersin[5] (= _» Macar, Nemse; esperibisos sz sl Leh; sipersin de cadingsla 3 (s
Firanca. Bu nev' kaysimun ¢iplak [6] dallar1 ¢ok olur, boy1 {i¢ karis olur, yapraklar
kiiclik olur, sezab [7] yapragi gibi olur ve budaklar iizerinde tohmi tolu olur ve
rayihasi dahi sezab [8] rayihasina benzer. Salkim gibi dal veriir ve koki kiigiik olur, iki
karis kadar olur. [9] Tabi at1 {igiinci derecede har u yabisdiir, kabizdur. Zehirlii otlar

def'1 igiin sarabla [10] gayet nafi diir...
Sayfa 788

Keravya:...CalinGs kavli iizere bagirsak stiddesine nafi‘diir, eger ba‘z1 gidayla
etmek [9] gibilere katup yeseler bedene kuvvet veriir ve semiirdiir, illa 6ykene ziyan
eder derler amma sa‘ter-1 berri [ 10] 1slah eder.Files kavli lizere eger buni ba‘z1 gidayla
yeseler bagirsakda ‘ariz [11] olan siiddeyi agar. Bunun mikdar-1 serbeti iki dirhemdyir.
Ziyadesi gogsi ve Oykeni irha [12] eder, illa sa‘ter-i berrl ve sa‘ter-i farisi 1slah eder.

Bunun bedeli yarim kadar1 kemmitin-1 nabati ve yarim [13] kadar1 dah1 enistindur.
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Sayfa 797

Kesnec: Yaban mantaridur....Muhaddirdiir, ‘avratlar semiizlik i¢iin [17]
helvaya korlar ve yerler. Ve azacik sekri vardur, mest gibi eder. Ibni Mase ve Basri
[18] kavli {izere tabi‘at1 bariddiir, illa biirideti kuvvetle degildiir. Amma leziz ve gec
hazm olur derler, [19] illa yarpuz ve miirri ve dar¢ini ve biber ve sa‘ter ve tuz 1slah

eder.
Sayfa 813

Kiindiir-1 farisi:...Eger sa‘ter ve mevizecle yeseler balgami ¢ekiip indiire ve dil

agrilarina gayet [15] muvafikdur, kalbi kavi eder ve ferah veriir...
Sayfa 825

Leben-i hamiz:...Ve sigir siidiyle ishali men* ve def” etmek dileseler hayvanina
[20] birkac giin pirinc ve taru veya keg¢i boynuzi yediireler ve gecesi siidi sagalar, yiiz
[21] dirhemine altmis dirhem eksi siid katalar, bir kaba koyup tizerine kerefs ve sezab

[22] ve turunc kabugi ve na'na ve kemmin ve sa‘ter koyup sabaha degin tura...
Saya 829

Leblabii’l-kurtum: Aspir tohminun i¢idiir. Fariside ma‘z-1 hasekdane derler.
Tabi ‘att har [24] u yabisdiir. Balgami ishal eder ve kilunca ve istiska-y1 zikkiye

nafi diir. Bunun mikdar-1 serbeti [25] li¢ miskaldiir, sa‘tere katalar.
Sayfa 847

Libiya:Bogriilcediir Tiirki...Calinis kavli lizere hilt-1 galiz tevelliid etdiiriir
amma hardal zararin def” [7] eder. Erbiyasis kavli lizere tuz ve sirke ve zeyt ve sa‘ter

ve fiilfiil ve buna [8] benzer issi otlar zararin def” eder.
Sayfa 923

Milh: Tuz Tiirki... Ve Minhéac kavli lizere dimaga ve goze ve dykene ziyan [3]

eder amma yuyup tuza sa‘ter kosalar 1slah eder...
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Milh-i babariz: Issi otlar ile karisik olan [19] tuzdur. Tabi‘at1 har u yabisdiir.
Ta‘ami1 hazm etdiiriir amma bedeni kuridur, illa sisem [20] ve hashas ve sa‘ter katsalar

1slah eder.
Sayfa 930

Miuimiya:...Ve bir kiratin sa‘ter ile igseler dil agirligina nef* vertir [19]...(Sayfa
931)...Ve ‘avratlarun cemi‘ sovukdan [5] olan ‘illetlerine ve ihtindk-1 rahme bundan

iki habbesin kaynamis sa‘ter-i farisi [6] ve tag anduz1 suy1yla hall ediip igiireler...
Sayfa 953
Nadg: Sa‘ter-i kebir ve sa‘ter-i berridiir derler. [8] Sad babinda zikr olinmisdur.
Sayfa 960

Na'né:..Ve bogaza hikke dahi getiiriir derler, illa ayva cekirdegi 1slah eder.

Bunun bedeli su [18] yarpuzi ile rub® vezni sa‘terdiir...
Sayfa 965

Nemmam: Marsamadur Turki; ‘asik yapragi Tiirkl; nemmami’l-melik ‘Arabi;
sisenber [ 13] Farisi; nemmami Siiryani; stmara RGm{; Grfilis Y{nani; kabaka ve radisa
[14] Ynani ve kavl-i Temimi; serpuliys Rimi; serpuliyim Létin; kendelJxS Macar,
Nemse; [15] serptliys Ispanydl; serpllet FirAnca; manteri dank N. @2 s ik ; H. ik
&l Nem-se; kelement [16]<ielS Efrenct; radimya N. L), ; H. el Siiryant; arfeles
o)l ve abrum febulas N. 0«3t a0l 5 H. (348 a2 Y0nani, Temimi. Marsama dediikleri
[17] rayihasi giizel otdur. Ug diirlii olur. Bir nev‘iniin yaprag biiyiik olur, uzun [18]
olur. Temimi ve Ciilciil kavli iizere yapragi biiylik yapraklu tereye benzer. Y{inaniler
sisberin [19] derler ve kardamtis dah1 derler, zira yapragi kardamii ya‘'ni circir teresine
benzer. Islambdl’da [20] ve bu etraflarda ekser bu nev‘ine marsama derler. Amma bir
nev'i dah1 vardur, berridiir. Temimi kavli [21] iizere arkis derler. Da’im zinde turur,
yapragi sezab yapragina benzer ya‘ni sadef [22] yapragina benzer, hurde olur. Bunun
koki isti‘'mal olinmaz. Bunun issiligi bostani [23] ve zikr edecegimiiz marsamadan
artikdur. Tabi at1 liciinci derecede har u yabisdiir. Sarabla [24] igiirseler bevli yiiridiir.

Ve bagirsak sancusina ve sovuk emraza ve zarar-1 hevamma suyin [25] igiiriirler ve
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yapragin zimad ederler. Ve sirke ve giil yagi katup sovuk bag agrilarina [489b] [1]
yaku ederler. Ve liserglis ve meranitis ushsil » dediikleri ‘illete nafi‘diir. Ve dort
dirhemin [2] sirke ile igseler kan1 sdkin eder. Amma bu mahalde maksudumuz olan
nemmam ki marsama [3] derler, Fariside sisenber derler ki gayet tez biter. Yapragi ve
dallar1 ve koki ve ¢igegi ve tohmu [4] iri yapraklu kekik gibidiir ki ana 6rigands derler
ve sa‘ter-i cebeli derler. Bu nev iniin [5] Riafes kavli {izere tabi‘ati ikinci derecede har
u yabisdiir, amma Ihtiyarat [6] iiglinci derecede demis. Seyhii’r-re’is kavli iizere
‘uftinat1 def” ve kehleleri [7] katl eder. Tasrada olan berk sislere ve igeriide olan sislere
dah1 [8] ve demevi sedid ve azgun sislere gayet nafi diir, hem igiip ve hem yaku [9]
edeler. Eger igseler ingkirugi gideriir. Ve eger tabihini giil yagiyla basa tila eyleseler
[10] unutsaliga ve sudd‘a ve ‘akil karigikligina nafi‘diir. Ve sarabla ingkiruga ve
imtilaya [11] gayet nafi diir ve tohmi dahi nafi diir. Ve bogrege ve mesaneye miifiddiir
ve Olmig oglani [12] ve sogulcan enva‘ini ve mesane taslarin dahi ¢ikar[ur]. Ve
koksalar ve yapragmi basa [13] yapigsdursalar sovuk bas agrilarina miifiddiir ve
dimagdan fezalat-1 balgamiyyeyi [14] tahlil eder. Ve suyini badem yagiyla veya sigir
odiyle kulaga tamzursalar climle derdlerine [15] nafi‘diir. Bunun mikdar-1 serbeti iki
dirhemdiir. Ziyadesi cigere zarar eder, illa hindiba [16] veya sikenciibin 1slah eder. Ibni
Baytar kavli lizere eger igseler cigeriin issi sislerine [17] fa'ide ede. Ve giil yagiyla
1sirguya miufiddiir. Eger sirke ile dort dirhemin igseler [18] kan kusmagi sakin eder.
Eger benefse yagiyla saga ve sakala siirseler kokusin [19] hos eder ve miilayim ede.
Eger bir miskalin sirkenciibin ile ig¢seler bas ve burun [20] siiddelerin acar. Takvim
kavli iizere bunun tabhi killar1 siyah eder. Ve eger [21] i¢seler kalbi kavi eder ve ferah
veriir ve zeki eder. Bunun bedeli yarim vezni kadar [22] ogul ot1 ve yarim kadar

na‘nedr.
Sayfa 968

Nimr:... Yilanlar dah1 bu ot1 severler derler. Bu ot baharda biter, sa‘ter [11]
nev'idiir derler. Eger kaplanun, eger fareniin, eger yilanun kursaginda misk [12]

bulinmaz, yuvasinda bulinur derler.
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Sayfa 969

Nasadir:... Takvimii’l-Edviye kavli iizere eryahdan ve istifragdan [20] ve
hararetden ‘ariz olan ingkiruga sa‘ter ile ve ‘asel ile karigdurup igseler [21]

muvafikdur...
Sayfa 1010

Yebric:...Ihtiyarat kavli {izere bunun zararin kusdurdukdan sonra gerii issi [23]
suyila ve bal ve torak ot1 ve mastaki ve sa‘ter, ak miirr ve taze siid ictireler, [24] def”

ede...

4.1.4.Dervis Mehmed’in Nesati Yagi (1764-1803) Eseri (11)

Bu kisimda Dervis Mehmed Nesati Yagi Tibbi Yaglar Uzerine Bir Risale
eserinden faydalanilmistir. Eser Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi yaymi olup,

2009 yilinda yayimlanmistir (11).

Dervis Mehmed’in Nesati Yag1 (1764-1803) Tibbi Yaglar ile ilgili eserde
zahter su sekilde gegmektedir: ...sa’ter: sater otu, geyik otu, kekik otu, Satureja

hortensis.

Sa’ter yagi: Satureja hortensis tliriiniin kurutulmus, ¢igekli ve yaprakl dallari

ucucu yag tasir. Yemeklere konur; infusyonu igilir.
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Sekil 4.2 Dervis Mehmet Nesati Yagindaki Sater

Semsiyye Sater Yagi 20 Dirhem Yapilisi: diger degerli yaglardaki gibi bir
isleme tabi tutulur. Saterin Tiirk¢e adi kekik otudur. Arnavut biberi de denilen bu
bitkinin Tiirkce bagka bir ad1 da giiyegi otudur. Sater yakilip yumurta saris1 ve giil yagi
ile makat yariklarina, hemoroit ve fistiillere ve romatizmalara (riyah) siiriiliirse gayet
uygundur. Saterin yapragint merhum Sultan Selim efendimiz ¢ogunlukla tulum peyniri
ile yerlerdi. Her defasinda yemekte tuz ve sirke ile kullanilir. Yani tip kitaplarinda
“salatasin1 yemek iyidir” diye yazmislardir. Limon aci yaptig1 i¢in sirke tercih

edilmistir.

Genel Olarak:... romatizma tedavisinde sa‘ter yagi (semsiyye) kullanilir.
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Sekil 4.3 Dervis Mehmet Eserinin Asli Gibi (Arapga harflerle sater gegmekte)
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4.2. Zahter’in Bugiinii

Ulkemizde Bakanliklar zahter konusunda bakanlik diizeyinde yayimlanmis
olan “Thymbra spicata L.’nin Toprak Ustii Kisminin Gidalarda Kullanimmin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis” baslikli bilimsel goriis

raporunun son kisminda su sonuglar ¢ikarilmistir (14):

e Hem taze hem de kurutulmus gida olarak tiiketildigi

e Kurutulmus toprak iistii kisimlar1 olan yaprak, cicek ve kismen sap
kisimlarinin halk ilaci olarak kullanildigi

e Toksisite ¢aligmalarinin daha ¢ok toprak {istii kismindan elde edilen
ucucu yag hakkinda yapildig1 ancak toprak tstii kismau ile ilgili yeterli
toksisite ¢alismasinin olmadigi

e Toprak kisminin yan etkisinden bahseden yayimlarin da eser miktarda
az oldugu

e Ulkemizde asirlardir 6zellikle Kilis, Hatay ve Gaziantep ydrelerinde
halk ilaci1 ve gida (baharat, bitkisel ¢ay vb.) kullanildig1 ve giinimiizde

de benzer sekilde tiriin olarak piyasada oldugu

Dogadaki biitiin canlilar; bitkiler ve insanlar bir denge i¢inde bulunmaktadirlar.
Mitolojide bitkiler, tanrilar tarafindan insana verilen en degerli armagan olarak yer
almaktadir. Biitiin bitkiler insanin kullanimina sunulmustur ve insan-bitki iliskisi ilk

zamanlardan beri devam etmektedir 15,16).

Insanoglu bitkilerin cesitli kistmlarinin tedavi edici etkilerini ve kullanilabilir

oldugunu deneme-yanilma yoluyla ya da tesadiifler sonucu bulmustur (17).

Bitkilerle tedavi konusunda ilk kayitlara M.O. 5000’lerde Mezopotamya
uygarliginda rastlanmistir ve 250 bitkisel drogun kullanildig1 goriilmiistiir. Bitkilerin
cesitli kisimlar1 ¢esitli amaclar i¢in kullanilmaktadir. Bitkilerin kullanim alanlar1
arasinda gida, baharat, kozmetik ve ilag olarak kullanimlar1 sayilabilir. ilag¢ olarak
kullanima sahip bitkilere tibbi bitkiler denilmektedir. Tibbi bitkiler; ilag yapiminda,

saf etkin madde eldesinde ya da ¢ay olarak kullanilmaktadir (17).
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Kullanilmakta olan ilaglarin 1/4'inin bitkisel kokenli oldugu bilinmektedir.
Bunlarin bir¢ogunda bitkiden elde edilmek istenen etken madde, laboratuvar
ortaminda sentez yoluyla elde edilmektedir. Son yillarda bu durumun bir sonucu olarak
sentetik ila¢ kullanimina bagli meydana gelebilen yan etkilerin yol agtig1 sorunlar, yan
etki profilinin daha giivenli olmasi diigiincesi gibi bir¢cok faktore bagli olarak bitkisel

tedaviyi yeniden popiiler duruma getirmistir (18)

Bitkilerin tedavi amagli kullanimini1 inceleyen bilim dalina fitoterapi
denilmektedir. Yunanca kokenli olan bu sozciik phyton=bitki ve therapeia=tedavi

etmek, hizmet etmek, iyilestirmek, kelimelerinden olusmaktadir (19).

Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina ait bilinen yaklasik 3200 tiirden 400
tiir ve 200 cinsten 38 cins Tiirkiye’de yetistirilmektedir. Bu familyada bulunan bitkiler

genis bir adaptasyon gosterebilme 6zelligine sahiptirler (21,22).

Tiirkiye'de "kekik" olarak tanimlanan ve kullanilan Lamiaceae familyasindan
pek cok aromatik bitki tiirii bulunmaktadir. Ozellikle timol/karvakrol tipi ugucu yag
iceren tiirler "kekik" olarak kabul edilmektedir. Bu tiirler arasinda 6zellikle Thymus,
Origanum, Satureja, Thymbra ve Coridothymus cinsleri hem yayilis olarak hem de

ekonomik olarak bilylik 6nem tasimaktadir (23).

Bu bitki tiirlerinin farkli adlandirilmalarinin nedeni igerdikleri timol/karvakrol
gibi ugucu yag oranlarmin farkli olmasidir. Bitkinin toprak tstii kisimlar1 bagirsak

rahatsizliklari, koroner hastaliklar, astim, soguk alginliklari, romatizmal ve mafsal

hastaliklarda kullanilmaktadir (24).

Ayrica; Origanum, Satureja, Thymbra, Thymus ve Corydothymus cinsinden
elde edilen ugucu yagda ana bilesen olarak one ¢ikan ‘karvakrol’ {in antibakteriyal,

antifungal, antihelmintik, insektisidal, analjezik ve antioksidan 6zelliklerinin oldugu

bilinmektedir (25).

Tedavi edici 6zelligiyle bilinen kekik tiirleri birgok hikaye ve mitoslara da konu
olmustur. Yunan mitolojisinde Troya Savasi’nin baslamasina neden olan Troyali
Helen’in gézyaslarinin diistiigli yerden kekigin dogdugu anlatilmaktadir. Kekigin

Antik Yunan Kiiltiiriinde asaletin ve cesaretin bitkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
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savasa giden askerlere kekik kokan hediye verildigi bilinmektedir. Ayrica cesaret
kazanmak amactyla Romali askerlerin kekik suyuyla banyo yaptiklar1 da
bilinmektedir. Bunlarin yaninda zenginlerin gii¢ ve asaletlerinin ispati olarak

kapilarinin 6niinde kekik tiitsiilemesi yapildig1 bilinmektedir (26).

Yine bu donemde cilizzam hastaligia iyi geldigine inanilmakta, depresyon

tedavisinde de kekik yagi olarak kullanilmaktaydi (27).

Dort kekik cinsinden biri olan Thymbra Tiirkiye’de iki tiir ile temsil
edilmektedir. Iki tiir arasinda en sik bulunani, Dogu Akdeniz iilkelerinde yabani
formda yetisen ve kuru hali baharat ve bitkisel ¢ay olarak kullanilan Thymbra spicata

L. dir (28).

T. spicata, Giineydogu Anadolu’da dogal olarak, Tiirkiye’de Trakya, Ege ve
Akdeniz kiy1 bolgelerinde bulunmaktadir. Bitki, Gilineydogu Anadolu Bdlgesi’nde
“Zahter” ve “Karabas kekik™ olarak bilinmektedir (29).

Thymbra ticaret i¢in 6nemli, verimli bir cins kekiktir (30).

Zahter ve kekik tiirevlerinin i¢erdigi ugucu yaglar nedeniyle gida aromasi, likor
tretimi, parflimeri ve antimikrobiyal etki gibi c¢esitli alanlarinda kullanildig

bildirilmistir (31).

Bu tiirde bulunan ugucu yagi, yerel tedavi yontemleri arasinda antiseptik, tonik,

mide yatigtirici ve idrar soktiiriicti olarak kullanildig: bildirilmistir (32).

e Bitki: Thymbra spicata L.

e Familyasi: Lamiaceae (Labiatae)

e Ingilizce adi: Zaatar

e Tiirk¢e adi: Karabas kekik, Kara kekik, Sater, Zater, Zahter

e Kullanilan kisimlari: Toprak iistii kismi1
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4.2.1.Botanik ozellikleri

Temmuz, agustos aylarinda kirmizi renkli gigekler acan, kekik goriiniisiinde
odunsu bir bitkidir. Govdeleri basit, dik, dort koseli, iki yiizii tiiyliidiir. Yapraklar1 10-
15 mm boyunda ve 2-3 mm eninde, dar uzun, sert lizerleri noktali, tiiysiizdiir. Cigek

durumu sik ve silindir bigimindedir. Meyveleri oval sekilli, lizeri piirtiiksiizdiir (21).

4.2.2. Bitkinin yayilisi

Kekik tiirleri Tirkiye’de dogal yayilis gostermektedir. Ballibabagiller
(Labiatae=Lamiaceae) familyasinda yer almaktadir. Lamiaceae familyas1 bitkileri
Kuzey Kutbu’ndan Himalayalar’a, Giiney Dogu Asya’dan Havai ve Avustralya’ya,
Amerika ve Afrika’ya kadar, genis bir alanda yetismekle beraber, 6zellikle Akdeniz
Bolgesi’nde oldukca yogun bir yayilis gostermektedir. Diinya iizerinde Lamiaceae
familyas1 236 cins ve yaklagik 7133 tiir ile temsil edilen kozmopolit bir familyadir.
Tiirkiye lizerinde ise 45 cins, 565 tiir ve toplam 735 takson ile temsil edilmektedir.
Ayrica endemizm oranmi yaklasik %44,5 olan bu familya, icerdigi takson sayisi

yoniinden tilkemizin en zengin ti¢lincii familyasidir (32)

Cogunlukla kurak veya yar1 kurak, sicak ve daglik bolgelerde yetisen iki
cenekli kisa calilardir. Thymbra spicata neredeyse tiim Dogu Akdeniz bolgelerine
kadar uzanan ¢ok genis bir dagilim alanina sahiptir. Tiirkiye’de de Akdeniz bolgesinde
yar1 kurak iklim kosullarinda 121 m’den 1248 m’ye kadar yikseklikte kalkerli
yamaglarda, acik ve giinesli yerlerde yetisir (22).
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4.2.3. Geleneksel kullanilist

T. spicata, hem baharat hem de ilag¢ olarak antik ¢aglardan beri kullanilan ve

dolayisiyla yaygin olarak bilinen bir bitkidir (33).

T. spicata’nin, Tiirkler, Yunanlilar, Misirlilar ve Romalilarin geleneksel tip

sistemlerinde astim ve bronsit tedavisinde kullanildigi bilinmektedir (34).

Kuru otlart; astim, kolik, bronsit, oksiiriik tedavisinde bitki ¢ay1, ¢esni ve halk
ilact olarak kullanilmaktadir. Ayrica Tiirkiye'de gida endiistrisinde aroma verici ve
koruyucu olarak kullanilmaktadir. Onceki birka¢ calisma, T. spicata'nin ugucu
yaglarimin ve karvakrol ve timol gibi ana fenolik bilesenlerinin, dikkate deger
antimikrobiyal, antibakteriyel ve antifungal aktiviteler gosterdigini bildirmistir.
Glinlimiizde ise soguk algmhgi, astim, bronsit, Oksiiriik, kolik ve ishal

rahatsizliklarinda bitkisel ¢ay olarak kullanildig: belirtilmistir (35).

Kilis ve Gaziantep yOresinde yasayan halk tarafindan kolesterol diisiiriicti ve

hazmi kolaylastirici olarak da kullanilmaktadir (9,36).

Bitkinin, Kahramanmaras ve Andirin civarinda mide agrilarinda dekoksiyon
seklinde; Afyon ve Suhut civarinda ise ag1z Herpes enfeksiyonlarinda gargara seklinde

kullanildigi belirtilmektedir (37).

4.2.4. Gidalarda kullanimi

T. spicata’nin kurutulmus yaprak ve ¢icek durumlar1 Giineydogu Anadolu
Bolgesinde, ozellikle Kilis, Hatay ve Gaziantep illerinde baharat ve bitkisel ¢ay
(zahter), taze siirgiinleri ise salata malzemesi olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda
limon suyu ile salamura yapilarak veya zeytinyagi icerisinde muhafaza edilerek kigin
da kullanildig: bilinmektedir. Cesitli kuruyemis (leblebi, menengic, bugday, karpuz-
kavun ¢ekirdegi, yerfistig1) ve diger baharatlar (kimyon, kisnis, rezene, anason, susam,

sumak, koruk kurusu vd.) ile hazirlanan karisim ‘kahvaltilik zahter’ olarak bilinmekte
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ve kahvaltilarda zeytinyag: ile birlikte tiiketilmektedir. Su buhari distilasyonu ile elde
edilen ucucu yagmin ‘kekik yagr’, arta kalan yag alt1 suyunun ise ‘kekik suyu’ olarak

kullanim1 bulunmaktadir (33).

T. spicata’nin, basta et liriinleri olmak {izere, i¢gki, konserve, sal¢a soslar1 ve

sucuk gibi ¢esitli gidalarin yapiminda da kullanildig: belirtilmektedir (33).

4.2.5. Kimyasal bilesimi

Bitkinin flavonoidler, terpenoidler; timol ve karvakrol gibi isoprenoidler

bakimindan zengin oldugu bilinmektedir (38).

T. spicata ugucu yagi act aromali ve ¢ok konsantredir. Ugucu yagin bilesimi,
kimyasal olarak tanimlanmistir. Ugucu yagin %70’ini karvakrol, y-terpinen, p-simen
bilesenleri olusturmaktadir. Diger bilesenler T. spicata ugucu yaginda ¢ok diisiik
miktarlarda bulunmaktadir. Ayrica, a-pinen, myrcene, o-terpinen, B-terpinen, y-
terpinen, 1,8-sineol, p-simen, B-karyofillen, a-terpineol ve timol esansiyel yagin diger

bilesenleridir. Karvakrol, gii¢lii bir analjezik 6zellige sahiptir (22).

Rutin, hesperidin, apigenin glukozit, rosmarinik asit, eriodiktiyol, quercetin,

naringenin, luteolin, apigenin bitkide bulunan diger kimyasallardir (29).

4.2.6. Tibbi Ozellikleri

Cay ve baharat olarak kullanilan T. spicata hakkinda birgok bilimsel ¢alisma
yapilmustir. Zahter ugucu yaginin ve baska ekstrelerinin kolesterolii diisiiriicti etkileri,
karacigeri koruyucu etkilieri, antimikrobiyal, antioksidan gibi etkileri gosterdigine

dair ¢alismalar mevcuttur.
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T. spicata zahteri ugucu yaginin antimikrobiyal aktivitesinin bitkinin ugucu
yaginin test edilen bakteri ve mantarlara karsi antimikrobiyal etkiye sahip oldugu

birgok ¢alismada gosterilmistir (28, 39-41).

Yilmaz ve Akkaya”nin 2012 yilinda yaptig1 bir ¢calismada T. spicata zahteri
ekstresinin, ekstrenin lipid peroksidasyonu olusumunu azalttigi ve doymamis yag
asitlerini radikal kaynakli oksidasyondan korudugu antioksidan 6zelliklerinin oldugu

saptanmustir (42).

Akdogan ve ark. 2014 yilinda yayimladilar1 bir ¢aligmada, T. spicata’nin
kurutulmus yapraklarindan hazirlanan ¢ayin sicanlar {izerindeki anemik ve
antikolesterolemik etkisi aragtirllmigtir. Bitkiden hazirlanan c¢ayin, si¢anlara

hiperkolesterole karsi etkili olabilecegi belirtilmistir (43).

Akkol ve ark., 2009 yilinda yayimlanan bir ¢aligmalarinda T. spicata var.
spicata’nin toprak iistii kisminin dietil eter ve etil asetat ekstreleri ile geriye kalan sulu
ekstre kullanilarak yiiksek yaglh diyetle beslenen farelerde, ekstrelerin farkh
diizeylerde antihiperkolesterolemik, antioksidan ve karaciger koruyucu etkilere sahip

oldugu belirlenmistir (38).

Zahterde de olan, kekik ugucu yaginda bulunan timol ve karvakrol etken

maddeleri etkili antioksidan 6zellikler gostermektedir (44).

Thymbra’nin 6nemli yag bilesenlerinden olan karvakrol hidrofobik 6zelligi
sayesinde patojenik mikroorganizmalara kargt etki gostermektedir. Bu etkiyi,
bakterinin sitoplazmik membranini etkileyerek pH’y1 diisiiriip hiicreden potasyum ile

diger iyonlarin hiicre disina sizmasini saglayarak gosterdigi bilinmektedir (45).

Karvakrol’iin prekiirsorii olan cymen’dir. Cymen’in bakterinin sitoplazmik
membraninda birikmesi hiicre duvarinin asir1 genisleyerek iyonlarn hiicre disina
sizmastyla sonuglanir. Iyonlarin hiicre digina sizan bakteri hiicreleri ATP sentezini
yapamadigindan 6lmektedir. Tiim bu agamalarda herhangi bir metabolik artik kalinti

riski de bulunmamaktadir (46).
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Bitkinin kurutulmus ¢icek durumu veya yapraklarindan hazirlanan (%1-5)
infiizyonu halk ilaci olarak kullanilmaktadir. Bu amagla, cigekli bir dal veya birkag
yaprak suyun rengi sararayazdigi zaman sicak suda bekletilmekte ve hazirlanan

inflizyon suya atilan pargalar ¢ikarildiktan sonra igilmektedir (9).
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5. MATERYAL VE METOT

Istanbul Medipol Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dalinda “Diinden
Bugiine Zahter” isimli bu ¢aligsma i¢in tez 6neri formu verilmis ve kabul gérmiistiir.
Bu ¢alisma kesitsel bir anket ve zahterin geleneksel kullanim1 konusundaki bir derleme

calismasidir.

Calismamizda Zahter ile ilgili eski ve yeni kaynaklar taranmigtir. Calismamaiz

bu yonii ile bir derlemedir.

Calismamizdaki online anketler 06.03.2022- 31.03.2022 arasinda (26 giin)

diizenlenmistir. Calisma bu yonii ile kesitsel gozlemsel bir anket ¢aligmadir.

Anket caligmasi ile zahter kullanimi ve zahterin bilinirligi ve tlilkemizdeki
zayginligi hakkinda sorular sorulmustur. Bunlardan cesitli sonuglar bulgularda

belirtildikten sonra tartismada bir kismi tartismaya agilmistir.

IBM Statistical Package for Social Sciences 26®(SPSS) 1989-2019 paket
programi istatistik analizler i¢in kullanilmistir. Ortalama, standart sapma, yiizde
seklinde ifade edilmis ve degiskenler arasindaki farklilik normal dagilimlar1 dikkate
alinarak ayrica agiklayici analizler yapilmistir. One-Sample Kolmogorov-Smirnov ile

normallige bakilmstir.

Odds Ratio (OR), lojistik regresyon analizleri sonucu ilgili modeller
tartisilmistir. Independent Samples t Testler, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis Test,

ayrica yerine gore Chi-square vb. baska testler kullanilmistir.

Degigkenler arasindaki iliskinin korelasyon katsayilar1 ile incelenmesi
yapilmistir. Korelasyon katsayis1 0,2°den kiigiikse zayif; 0,3- 0,5 ise kayda deger; 0,6-
0,7 ise orta; 0,8-0,9 ise ¢ok giiclii iliski seklinde degerlendirme yapilmustir.

Calismamizda “p<0,05 degeri” anlamli deger olarak kabul edilmistir.
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6. BULGULAR

Calismamizda bulgular iki boliimde ele alinacaktir. Birinde zahter veya

zahterin diger baska adlar1 ve gegtigi eserlerin adlar1 verilecektir.

Diger boliimde ise giiniimiizde zahter ile ilgili diizenledigimiz genis bir anketin

tanimlayici ve analiz istatistikleri verilecektir.

“Diinden Bugiine Zahter” adl1 tezimizde bulgular zahterin diinii ve bugiinii diye
iki boliimde ele alinmistir. Bunlardan birincisi diinkii eski-kadim eserlerden su 4’ ele

alinmistir:

1. ibn-i Sina’nin (980-1037) El kanun Fi't-tibb

2. Tabibi ibn-i Serif’in Yadigar (15. yy)

3. Sakizli Isa Efendi’nin (17. yy) Nizamii’l-Edviye
4. Dervis Mehmed’in Nesati Yagi (1764-1803)

Yukardaki eserlerde zahterin kag defa gectigini bulgularin ikinci kisminda ele
aldik. Asagidaki birinci kisimda ise zahterin bugiiniinde (Mart 2022) diizenlenen

anketin tanimlayici ve agiklayici analiz bulgular: ele alinmistir.
6.1. Anketin Tamimlayici ve Aciklayici Analiz Istatistikleri (Bugiin)

Calismamizdaki anket sorulart tek tek analiz edilecektir. Calismamizin bu
kisminda korelasyon, fark ve gerektiginde % dagilim, ortalama, medyan frekans

dagilimlarindan bahsedilerek tartigma i¢in gerekli bulgular verilecektir.

Calismaya 100°den fazla kisi online anket yoluyla katilim gostermistir.
Bunlardan ancak dahil olma kriterilerini karsilamayan veya miikerrer olanlar

oldugundan bunlarin ¢ikarilmasi ile 100 adet anket kalmistir.
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Yas parametresinin normal dagilim gosterdigi saptanmistir (Kolmogorov-

Smirnov p=0,052; Shapiro-Wilk p=0,082).

Calismaya yas ortalamasi (+ standart sapma) 43 + 12,1 ve yas aralig1 yirmi
(min-max: 20-73) ile yetmis ti¢ arasinda olan kisiler katilmistir. Calimaya katilanlarin
%67’si kadin 9%33’liniin erkek oldugu belirtilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi
(41,5£11,8) erkeklerin (46,1£12,4) yas ortalamasindan kiiciik oldugu saptanmustir.
Ancak kadinlar ile erkekler arasindaki ortalama yas ortalamasinin birbirinden
istatistiksel olarak anlamli derece farkli olmadig1 saptanmistir (Independent Samples

Test p=0,073).

Asagida anket sorularmin sirasina gore tamimlayici ve agiklayict analiz

istatistikleri yapilacaktir.

6.1.1. Anket sorulari

1. Mesleginiz nedir?

Calismaya katilanlarin %73’linli eczac1 ve aktarlar olustururken bunlarin

%27’s1 diger meslek grubu olarak saptanmaistir.

Diger gruptaki katilimcilar mesleklerini su sekilde belirtmistir: Hekim (veya
Dis Hekimi), Ogrenci, Eczane teknisyeni, Biiro elemani1, Ogrenci, Ogretmen, avukat,
Gida imalathane personeli, Wellness Danigsmani, Firinci, Ev hanimi, Uretici ithalat
ihracat, ilahiyatc1, Insaat, Esnaf, Uzman diyetisyen, ilahiyat, Ogretmen, Idareci,
Psikolog, Tibbi ve Aromatik Bitki Teknikeri, Masor, Kimya YL, Emekli finans

caligani.
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Percent

50,0%

40,0%

20,0%

0%

Aktar Eczaci Diger

Mesleginiz nedir?

Sekil 6.1 Meslek yiizdeleri

2. Saglik ¢alisan1 misiniz?

Calismaya katilanlarin %69 unun saglik ¢alisant oldugu saptanmaistir.

Percent

60,0%

40,0%

20,0%

0%

Hayir Evet

Saglk ¢aligani misiniz?

Sekil 6.2 Saglik ¢alisani olma yiizdeleri
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3. Medeni durumunuz nedir?

Calismaya katilanlarin %75’ inin evli oldugu goriilmiistiir.

4. Egitim diizeyim sudur. Asagidakilerden size uygun olani isaretleyiniz?

Calismaya katilanlarin %57si lisans mezunu; %27 yiikseklisans veya doktora
mezunu; %14°0 lise mezunu; %2’si Onlisans mezunu olarak saptanmistir. Kabaca

denebilir ki c¢alismaya katilanlarin ¢ogunlugu (%84°l) lisans veya {listii egitim

diizendeydi.

60,0%
50,0%

40,0%

Percent

30,0%

20,0%

10,0%

0%

Lise mezunuyum Onlisans (2 yillik) Lisans (Universite: 4-6 Yiuksek lisans veya
mezunuyum yilllk) mezunuyum doktora (FhD)
MeZunLyum.

Egitim dlzeyim sudur. Asagidakilerden size uygun olani igaretleyiniz?

Sekil 6.3 Egitim diizeyi yiizdeleri
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5. Arabaniz var midir? Size uygun olani isaretleyiniz.

Calismaya katilanlarin %80’1 arabalarinin oldugunu belirtmistir. Hem arabasi
hem de evi olanlarin ¢calismanin %64 ’iinii olusturdugu saptanmistir. Ne arabasi ne de

evi olanlar ise ¢alismanin %13’1lin{i olusturmustur.

Tablo 6.1 Ekonomik diizey belirtecleri olarak ev ve araba sahibi olma yiizeleri

N % Kiimiilatif %
Ne evi ne arabasi olan 13 13 13
Ev ya da arabasi olan 23 23 36
Gecgerli
Hem evi hem arabasi olan 64 64 100
Total 100 100

6. Eviniz var midir? Size uygun olani isaretleyiniz.

Calismaya katilanlarin %71°1 evlerinin oldugunu belirtmistir. Hem arabasi hem
de evi olanlarin ¢alismanin %64 {inli olusturdugu saptanmistir. Ne arabasi ne de evi

olanlar ise ¢alismanin %13’iinli olusturmustur.

7. Kag yasindasiniz? Liitfen yaziniz.

Yas ortalamasinin 43 oldugu kadinlarin yag ortamasinin 41,5 ve erkeklerin 46,1
oldugu calismamizda yaslarin cinsiyete gore birbirinden farkli olmadig1 saptanmistir

(Independent-Samples t Test p=0,073).
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Independent-Samples Mann-Whithey U Test
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Sekil 6.4 Cinsiyete gore yas dagilim histogrami

8. Mesleginizde kaginci yilinizi geride biraktiniz? Liitfen yaziniz.

Katilimcilarin %631 eczaci ve %9’u aktarlar olusurken ¢alismaya katilanlarin
%?27’s1 diger mesleklerdendi. Meslekte ortalama 19,7 (£13,3) yillik ge¢mise sahip

olduklar1 saptanmistir.

Meslekte gegirilen slire parametresinin normal dagilim gdstermedigi

saptanmistir (Kolmogorov-Smirnov p=0,005; Shapiro-Wilk p=0,002).

Ancak kadinlar ile erkekler arasindaki meslekte gegirilen siire ortalamasinin
birbirinden istatistiksel olarak anlamli derece farkli olmadig1 saptanmistir

(Independent-Samples Mann-Whitney U Testp= 0,886).
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9. Yasadiginiz ilin plaka kodu nedir?

Calismamiza 25 ayri ilden katilim olmustur. Yani bagka bir ifade ile
katilimcilar yasadiklar1 il olarak 25 ayri il belirtmislerdir. Katilimcilarin %48’
Istanbul’da yasadigini ifade ederken bunu %16 ile Trabzon ili takip etmistir.

Zahter anketine katilanlarin yasadig iller

Bing ile glclendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Sekil 6.5 Zahter anketine katilanlarin yasadig illere gore frekans haritasi

Bu katilmecilarin 34 farkli ilde ¢ocuklugu gectigi saptanmistir. Calismanin
yasanan il ve ¢ocuklugun gectigi il parametreleri birlestirilmdiginde 38 farkli il kaldig1

saptanmistir.

Ayrica bireysel bazda bakildiginca calismaya katilanlarin %351 inin
cocuklugunun gectigi il ile ayni ilde yasadigi; %49’unun ise ¢ocuklugunun gectigi

ilden farkli ilde yasadig1 goriilmiistiir.

10. Cocuklugunuzun gegtigi yerin plaka kodu nedir?

Katilimeilar 34 ayr1 ilde ¢ocukluklarinin gegtigini ifade etmistir. Katilimcilarin

%211 Istanbul’da cocuklugunun ifade ederken bunu %20 ile Trabzon ili takip etmistir.
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Zahter anketine katilanlarin ¢ocuklarmin gectigi illere gore sikligi.

Bing ile gliglendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Sekil 6.6 Zahter anketine katilanlarin ¢ocukluklarinin gectigi illere gore frekans haritasi

11. Hayatinizda en az bir defa zahter kullandiniz m1?

Calismaya katilanlarin  %76’s1 en az bir defa zahter kullandiklarini

belirtmislerdir. Geri kalani ise hayir cevabini vermistir.

12. Geleneksel tibbi bitkileri aktardan/ eczaneden alirim.

“Geleneksel tibbi bitkileri eczanelerden cevabini verenlerin orani %58 olarak

saptanmistir.

Eczaneye haricinde %37 aktardan alirken diger kisiler: eczaci satici
arkadaslardan, ulabilirsem, Kendim veya ¢evremden, kendim miimkiinse ormanlik

alandan seklinde cevap vermistir.
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13. Hayatinizda en az bir defa aktara tedavi amach gittiniz mi?

Hayatinizda en az bir defa aktara tedavi amacgh gittiniz mi? sorusuna evet
cevabini verenlerin oran1 %38 olarak saptanmistir. %62’ise aktara tedavi amagh

gitmeye hayir cevabini vermistir.
14. Hayatinizda en az bir defa eczaneye tedavi amagli gittiniz mi?

Hayatinizda en az bir defa eczaneye tedavi amagli gittiniz mi? sorusuna evet

diyenlerin oran1 %91 olarak saptanmistir.

15. Aylik geleneksel tibbi iiriinlere veya takviye edici gida takviyelerine (eczane

ve aktara) ayda ortalama su kadar (TL/ay) harcamaktayim.

Calismaya katilanlar geleneksel tibbi iiriin veya takviye edici gidalara ayda
harcadiklar1 ortalama paranin ortalamasinin 407 TL (£ 584,9 SS) oldugunu beyan

etmistir.

Cinsiyete gore geleneksel tibbi {irlin vb. iriinlere yapilan harcamalarin
birbirinden farkli oldugu saptnmistir. Kadinlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha fazla harcama yapttiklari saptanmistr (Independent-Samples Mann-Whitney U
Test p=0,012).

Tablo 6.2 Geleneksek tibbi iiriinlere vb. yapilan harcamalar/meslege gore

Aylik geleneksel tibbi iiriinlere veya takviye edici gida takviyelerine (eczane ve aktara) ayda
ortalama su kadar (TL/ay) harcamaktayim.

Ortalamanin %95 Giiven

N | Ortalama | .St Std. Arahg Min. | Maks.
Sapma | Hata

EnDiisiik | EnYiiksek
Aktar | 9 234,89 122,343 | 40,781 140,85 328,93 100 | 407
Eczac1 | 64 516,19 699,260 | 87,408 341,52 690,86 0 5000
Diger | 27 206,30 178,466 | 34,346 135,70 276,89 0 500
Total |100| 407,20 584,910 | 58,491 291,14 523,26 0 5000
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Eczacilarin ayda geleneksel tibbi iiriinlere veya takviye edici gidalara ayda 516
TL ile aktar ve diger meslek gruplarindan fazla harcama yaptiklar1 goriilmektedir.

Ayda 234 TL ile ikinci sirada aktarlar ve 206 TL ile diger meslek gruplar1 gelmektedir.

Meslek gruplarimin yaptig1 harcamalarin istatistiksel olarak birbirinden farkli
oldugu tespit edilmistir (Independent-Samples Kruskal-Wallis Test p= 0,002). Hangi
gruplarin birbirinden farkli oldugu bonferroni diizeltmeleri yapilarak test edildiginde

anlamh farkin eczaci ve diger meslek grubu arasinda oldugu saptanmistir (adj p=
0,002).

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test
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Mesleginiz nedir?
Sekil 6.7 Mesleklere gore yapilan harcamalarin boxplot grafigi
Benzer sekilde saghk calisanlari i¢in istatistiksel analizler yapilmistir. Saglik

calisanlarinin (498TL) saglik ¢alisan1 olmayanlara (205TL) gore daha fazla harcama
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yaptig1 saptanmistir. Bu farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(Independent-Samples Mann-Whitney U Test p=0,010).

Tablo 6.3 Geleneksek tibbi iiriinlere vb. yapilan harcamalar/saglik ¢alisan1 olmaya gére

Aylik geleneksel tibbi iiriinlere veya takviye edici gida takviyelerine (eczane ve aktara)
ayda ortalama su kadar (TL/ay) harcamaktayim.

Ortalamanin %95

5 Giiven Arahg:
g:f:lllgsgﬁl N [Ortalama Std. Std. MinimumMaksimum
o Sapma | Hata
mi: Lower Upper

Bound Bound

Hayir | 31 | 204,68 | 161,706 |29,043| 145,36 263,99 0 500
Evet | 69 | 498,19 | 677,828 |81,601| 335,36 661,02 0 5000
Total | 100 | 407,20 | 584,910 |58,491| 291,14 523,26 0 5000

Harcanan paranin, medeni duruma gore birbirinden farkli olmadig:
saptanmistir (Independent-Samples Mann-Whitney U Test p=0,517). Benzer sekilde
kisinin yasadigi il ile gocuklugunun gectigi yer farkliligi durumuna gore de geleneksel
tibbi iiriinlere vb. harcanan paranin farkli olmadigi saptanmistir (Independent-Samples

Mann-Whitney U Test p=0,116).

Harcanan paranin, egitim diizeyine gore birbirinden farkli olmadig:

saptanmistir (Independent-Samples Kruskal-Wallis Test p=0,517).

Aylik geleneksel tibbi iiriinlere veya takviye edici gida takviyelerine harcanan

paranin;

¢ Ekonomik diizey (Diisiik, Orta, Yiiksek) ile pozitif yonde anlamli korele
oldugu (spearman rho=0,271; p<0,01),

e Hayatlarinda en az bir defa zahter kullandigini belirtenlerle pozitif yonde

anlamli korele oldugu (spearman rho=0,336; p<0,01),
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e Geleneksel tibbi bitkileri aktardan/ eczaneden aldiklarini belirtenler ile

pozitif yonde anlamli korele oldugu (spearman rho=0,429; p<0,01),

e Hayatlarinda en az bir defa aktara tedavi amach gittigini belirtenler ile

negatif yonde anlamli korele oldugu (spearman rho=-0,306; p<0,01)

saptanmistir.

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test
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Sekil 6.8 Ekonomik refah diizeyine gore yapilan harcamalarin boxplot grafigi

Ekonomik refah diizey beyanlarma gore c¢alismamizin gruplar1 arasinda
geleneksel tibbi {iriin vb. {irtinlere harcamalar1 birbirinden farkli olarak saptanmistir

(Independent-Samples Kruskal-Wallis Test p= 0,023).
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Ancak saghk diizeyi gruplar1 arasinda bir fark saptanmamistir (Independent-
Samples Kruskal-Wallis Test p= 0,162).

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test
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Saghk durumu diizeyiniz nedir?

Sekil 6.9 Saglik durumu diizeyine goére yapilan harcamalarin boxplot grafigi

16. Zahter (Za'tar, Sahter, Zatar, Zater, Zagter...) nedir, ne kadar biliyorsunuz? (0
Hig; 5 En ¢ok biliyorum).
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Cinsiyet grularina gore zahterin bilinirliginin birbirinden farkli olmadigi

saptanmistir (Pearson Chi-Square p=0,073).

- Zahter (Za'tar,
S Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter..))
nedir, ne
kadar
biliyorsunuz?
(0 Hig; 5En
0 cok biliyorum)

Hpo

Wipo
W20
ME3p
O3
W40
Osp

Count

Cinsiyet?

Sekil 6.10 Cinsiyete gore zahter bilinirligi

Ekonomik diizey grularina gore zahterin bilinirliginin birbirinden farklh

olmadig1 saptanmistir (Pearson Chi-Square p=0,150).

10 Zahter (Za'tar,
— Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter...)
nedir, ne
kadar
biliyorsunuz?
(0 Hig; 5 En
20 cok biliyorum)

Epo

Wio
W0
[E3p
O3
W40
Ospo

Count

Ne evi ne arabasi olan Evya da arabasi olan Hem evi hem arabasi
olan

Ekonomik dlzey (Diisiik, Orta, Yiiksek)

Sekil 6.11 Ekonomik diizeye gore zahter bilinirligi
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Egitim diizeyi (Pearson Chi-Square p=0,028) diizey grularina gore zahterin
bilinirliginin birbirinden farkli oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir (Pearson Chi-Square p=0,028).

0 _ Zahter (Za'tar,
Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter...)
nedir, he
kadar
biliyorsunuz?
(0 Hig; 5 En
¢ok biliyorum)

Bo

Wi
W20
[SEN
Oze
Wip
Oso

Count

1] [F1
Lise mezunuyum Onlisans (2 yillik) Lisans (Universite: 4-6  Yiksek lisans veya
mezunuyum yillik) mezunuyum doktora (PhD)

mezunuyum

Egitim diizeyim sudur. Asagidakilerden size uygun olani isaretleyiniz?

Sekil 6.12 Egitim diizeyine gore zahter bilinirligi

Geleneksel tibbi iiriinleri aktardan/eczaneden alma durumuna gore zahterin

bilinirliginin birbirinden farkli olmadigi saptanmistir (Pearson Chi-Square p=0,092).

- Zahter (Za'tar,
— Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter...)
nedir, ne
kadar
biliyorsunuz?
(0 Hig; 5 En
» gok biliyorum)

Mo

W10
[ k]
30
Osp
W40
Oso

Count

Hayir Evet

Geleneksel tibbi bitkileri aktardan/ eczaneden alinm?

Sekil 6.13 Aktar veya eczaneden geleneksel bitki alma durumuna gore zahter bilinirligi
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Katilmeilarin = “aktara” tedavi amagli gitme durumuna gore zahterin

bilinirliginin birbirinden farkli olmadigi saptanmigtir (Pearson Chi-Square p=0,243).

10 Zahter (Za'tar,
Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter...)
nedir, ne
kadar
biliyorsunuz?
(O Hig; 5En
" ¢ok biliyorum)

Ho

Wio
W20
E3p
O36
H4p0
Oso

Count

Hayir Evet

Hayatinizda en az bir defa aktara tedavi amach gittiniz mi?

Sekil 6.14 Tedavi amach aktara gitme durumuna gore zahter bilinirligi

Katilmeilarin  “eczaneye” tedavi amacgh gitme durumuna gore zahterin

bilinirliginin birbirinden farkli olmadigi saptanmistir (Pearson Chi-Square p=0,473).

" Zahter (Za'tar,
Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter...)
nedir, ne
kadar

biliyorsunuz?
30 (O Hig; 5En
¢ok biliyorum)

Ho
W10
W20
20 [WEN]
O3e
H40
Oso

Count

Hayir Evet

Hayatinizda en az bir defa eczaneye tedavi amagh gittiniz mi?

Sekil 6.15 Eczaneye gitme durumuna gore zahter bilinirligi
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Zahter kullananlar ve kullanmayanlar arasinda zahterin bilinirligi arasinda fark
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu saptanmistir

(Pearson Chi-Square p<0,001).

0 Zahter (Za'tar,
— Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter...)
nedir, ne
kadar
biliyorsunuz?
(0 Hi¢; 5 En
¢ok biliyorum)

o

W20
[E3p
36
W40
Ospo

30

Count

20

[
=)

Hayir Evet

Hayatinizda en az bir defa zahter kullandiniz mi?

Sekil 6.16 Zahter kullanmig olma durumuna goére zahter bilinirligi

Medeni duruma gore zahterin bilinirliginin birbirinden farkli olmadigi

saptanmistir (Pearson Chi-Square p=0,692).

0 Zahter (Za'tar,
Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter..)
nedir, ne
kadar
biliyorsunuz?
(O Hig; 5 En
cok biliyorum)

Ho
Wio
=2,0

30
® O36
H40
Os0

30

Count

Medeni durumunuz nedir?

Sekil 6.17 Medeni duruma gore zahter bilinirligi
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Meslek (eczaci, aktar ve diger) gruplarina gore zahterin bilinirliginin

birbirinden farkli olmadig1 saptanmistir (Pearson Chi-Square p=0,087).

" Zahter (Za'tar,
Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter...)
nedir, ne
_ kadar
biliyorsunuz?
(0 Hi¢; 5 En
¢ok biliyorum)

Ho
Wio
=2,0

30
* O3e
W40
Oso

30

Count

[
5]

Eczac

Mesleginiz nedir?

Sekil 6.18 Meslege gore zahter bilinirligi

Saglik ¢alisan1 olma durumuna gore zahterin bilinirliginin birbirinden farkl

olmadig1 saptanmistir olma (Pearson Chi-Square p=0,134)

a0 Zahter (Za'tar,
Sahter, Zatar,
Zater,
Zagter...)
nedir, ne
- kadar
biliyorsunuz?
(0 Hig; 5En
¢ok biliyorum)

Ho
W10
=2,0

30
@ O3e
W40
Ospo

30

Count

[
5]

Saglik ¢aligan misiniz?

Sekil 6.19 Saglik calisan1 olma durumuna gore zahter bilinirligi
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Su anda c¢ocuklugunun gectigi ilde yasama durumuna gore =zahterin

bilinirliginin birbirinden farkli olmadigi saptanmistir (Pearson Chi-Square p=0,698).

2= Zahter (Za'tar,
Sahter, Zatar,
S Zater,
Zagter...)
nedir, ne
a0 kadar
biliyorsunuz?
— (0 Hig; 5En
¢ok biliyorum)

[N
15 Wi
W20
(kX1
Oss
M40
Oso0

Count

L]l I
Cocukludunun gectidi il ile ayni ilde Cocuklugunun gectidi ilden farkl ilde
yasayan yasayan

Gocuklugunun gegtigi ilde yagamis olma durumu

Sekil 6.20 Cocuklugun gegtgi ilde yasama durumuna gore zahter bilinirligi

Bunlardan ayr1 olarak katilimcilarin  yasadiklart il (p=0,986) veya
cocukluklarinin gegtikleri il (p=0,460) durumuna gore zahteri bilmelerinin farkl
olmadig1 saptanmistir. Bagka bir ifade ile ne yasadiklari il ne de gocukluklarinin
gectigi ilde yasama anlamli derecede zahteri bilme derecelerini etkilemistir. Buna
karsin zahter bilinirligi degil ama zahter kullaniminin (regresyon analizi) kisinin

cocuklugunun gegtigi ili yasadigi ilden baska bir ilde ilde ise zahter kullanim1 azaldig:

saptanmistir.
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6.1.2. Cahiymanin Kkorelasyon analizi

Asagida ¢alismanin spearman korelasyon analizi verilmistir. Istatistiksel olarak
anlamli olanlar renklendirilmistir. Yesil olanlar birbiriyle pozitif yani aynmi yonlii
iligkili iken kirmizi olanlar birbiri ile negatif yani ters yonlii istatistiksel olarak

anlamlidir. Tartismada bu tablodan ¢ikarilan sonuglar belirtilmektedir.
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Tablo 6.4 Calisgmanin korelasyon tablosu
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Bitkilerin geleneksel tibbi
kullanimlarin faydasina su

derecede inantyorum.

Ekonomik refahim
Tiirkiye'ye gore agsagidaki

diizeydedir.
Egitim diizeyim sudur.
Asagidakilerden size uygun

olani isaretleyiniz?

Geleneksel tedavilerin
doktorlarin yazdig: ilaglardan

daha giivenli olduguna

inaniyorum.
Saglik durumu diizeyiniz

nedir?

T1bbi amach geleneksel {iriin

kullanirim.
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Tibbi amach geleneksel iiriin

Oneririm.

Zahter nedir, ne kadar

biliyorsunuz?

Cinsiyet? (0:K; 1:E)
Hayatinizda en az bir defa

zahter kullandiniz mi?
Hayatinizda en az bir defa

eczaneye tedavi amaglh

gittiniz mi?
Hayatinizda en az bir defa

aktara tedavi amach gittiniz

mi?

Medeni durumunuz nedir?

Saglik galisan1 misiniz?

*:p<0,05;**:<0,001 ve negatif (kzrmizi) olanlar ters yonde istatistiksel olarak anlamlidir.
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6.1.3. Cahismanin regresyon analizi

Zahter kullamayanlara gore zahter kullananlar1 tahmin etme regreyon analizine
3 parametre dahil edilmistir. Bunlar kisinin ¢ocuklugunun gectigi ilde yasamis olma
durumu, ekonomik diizey olarak anlamli sekilde saptanmistir. Sadece bu 3 parametre
ile caligmada kisinin zahter kullandigi %86 dogrulukla tahmin edilebilmektedir
(Omnibus Tests of Model Chi-square p <0,001). Yalnizca bu 3 degisken bagimli
degisken olan zahter kullanim parametresinin  %55’ini  agiklayabilmektedir

(Nagelkerke R Square=0,553).

Tablo 6.5 Zahter kullanimi regresyon analizi

Odds Oranin %95 Giiven
Odds Aralig
B df P Orani
EnDiisiik | EnYiiksek
Gocuklugunun gectigiilde| ; 703 | 1 9051|0179 | 0041 | 0772
yasamis olma durumu
Ekonomik diizey (Diistik,
Orta, Yiiksek) 0,854 1 10,036 2,349 1,056 5,226
Adim
0(%76)
Adim 1| zahter nedir, ne kadar
kullan | biliyorsunuz? (0 Hig; 5 En| 1,196 | 1 [<0,001 3,307 | 1,926 5,679
cok biliyorum)
Sabit -2,881 | 1 |0,004| 0,056

Yukaridaki tablodan da modelin ayrintilarindan odds oranlart ve giliven
araliklar1 ve anlamlilik oranlar istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Buna
gore zahter kullanma durumu; ekonomik diizey ve zahterin bilinirlik diizeyleri yiiksek

olduk¢a artmaktadir.
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Modelimiz ger¢ekte zahter kullanmayanlar1 tahmin etmede %58,3 daha fazla
isabetli yaparken; bunun karsin zahter kullananlar1 %5 oranda daha az isabetli tahmin

yaparak gelistirilmistir.

6.2. Zahter Kelimesi ve Diinkii Eserlerdeki Kisa Sayisal Tetkiki (Diinii)

Asagidaki eserlerde Zahter (veya esdegeri) ile ilgili olan yerler ve ka¢ defa
gectikleri belirtilmistir.

e Ibn-i Sina’nin (980-1037) El kanun Fi't-tibb
e Tabibi ibn-i Serif’in Yadigar (15. yy)
e Sakizl Isa Efendi’nin (17. yy) Nizdmii’l-Edviye

Ibn-i Sina’nm (980-1037) El kanun Fi't-tibb eserinde sa’ter olarak 3 defa
gectigi yerler bu tez calismasi icin incelenmistir. Bunlarin mahiyeti bu ¢alismanin

genel bilgiler boliimiinde goriilebilmektedir.

Tabibi ibn-i Serif’in Yadigar (15. yy) esrinde sater 7 defa gegmektedir.

Bunlarin mahiyeti bu ¢aligmanin genel bilgiler boliimiinde goriilebilmektedir.

Sakizl Isa Efendi’nin (17. yy) Nizamii’l-Edviye eserinde giiyegii (159a/ 22,
253a/ 25, 34a/ 5, 95b/ 15) olarak 4 defa; sa’ter olarak 69 defa gectigi yerler bu tez
calismast icin incelenmistir. Bunlarin mahiyeti bu calismanin genel bilgiler
boliimiinde goriilebilmektedir.

Bunlar:

e cevarigii’s-sa’ter, sayfa (orijinal) 95b/ 15
e habak-1sa’teri, 103b/ 10
e sa’ter, 25b/ 21, 28b/ 5, 44a/ 18, 71a/ 7, 72b/ 17,

79a/ 14, 80a/ 18, 88a/ 8, 88a/ 15, 93a/ 25,
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93b/ 1, 94b/ 15, 96b/ 17, 98b/ 21, 116b/ 1,
117b/ 12, 135b/ 14, 135b/ 18, 139a/ 10,
182b/ 22, 203b/ 5, 207b/ 7, 219a/ 13, 219b/ 6,
236b/ 4, 236b/ 5, 247a/ 13, 253b/ 1, 253b/ 3,
254a/ 3, 254a/ 6, 254a/ 12, 272al 14, 279b/ 3,
303a/ 3, 340a/ 9, 342a/ 5, 360a/ 25, 393b/ 19,
402b/ 14, 408a/ 22, 410b/ 25, 421a/ 7,

465a/ 3, 465a/ 20, 469a/ 18, 486a/ 18,

491a/ 10, 492a/ 20, 513b/ 23

sa’ter-i ‘arabi, 372b/ 3

sa’ter-1 babili, 254a/ 10

sa’ter-1 berri, 388b/ 9, 388b/ 12, 481b/ 7

sa’ter-i cebeli, 489b/ 4

sa’ter-i farisi, 90a/ 6, 253a/ 24, 253b/ 8, 253b/ 9,

388h/ 12, 469b/ 5

sa’ter-1 kebir, 481b/ 7

sa’ter, 55b/ 24

sa’terii’l-himar, 96b/ 19, 96b/ 21

sa’terii’z-zeytln, 372b/ 3

59



7. TARTISMA

Calismamizdaki anket sonuglarma gore zahterin bilinirligi ve kullanimi
incelenmistir. Zahter ile ilgili tilkemizdeki alginin nasil oldugu ve kullaniminin hangi
parametrelere gore degistigi ve daha birgok parametre bulgular boliimiinde tek tek
incelenmistir. Calismamizin bundan sonraki ¢alismalar i¢in bir baslangi¢ olabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismamizda katilimeilarin yasadiklar: il veya cocukluklarinin gectikleri il
durumuna gore zahteri bilmelerinin farkli olmadig1 saptanmistir. Buna karsin eger kisi
cocuklugunun yasadigi ilden baska bir ilde yasiyorsa zahter kullanimi azaliyor.
Ulkemizde zahter hakkinda yayimlanan bir ¢alismada Kilis, Hatay ve Gaziantep
yorelerinde halk ilag olarak kullanildigi ifade edilmistir (14).
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Sekil 7.1 Tymbra spica zahterinin iilkemizde yayilis alan1 (47)

Yukardaki iilkemizde yaygin olarak bulunan zahter tiiriiniin yayilis haritasi
verilmistir. Bu haritanin ¢aligmamizdaki zahterin bilinirligi ile benzerlik gosterdigi

asagidaki zahterin bilinirlik ortalamalar1 haritasindan goriilebilmektedir. Boylece
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zahterin yaygin olan illerde daha ¢ok biliniyor oldugu baska bir agidan teyit edilmis
oldu denebilir (47).

Zahterin Bilinirligi (Yasanan illere gore)

Bing ile giiglendirilmistir
© GeoNames, Microsoft, TamTom

Sekil 7.2 Zahter bilinirlik ortalamasi (0-5 likert) yasanan gectigi illere gére

Su anda yasanan iller haritasinin ¢gocukluklarinin gectigi illere haritasinan daha
fazla tilkemizdeki zahter yayilim haritasi ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Yukaridaki haritalarin daha netlesmesi i¢in daha genis kitlelerle ¢aligma yapilmasi

gerktigi diistintilmektedir.

Zahterin bilinirlik haritas1 (Cocukluklarinin gectigi iller)

Seril

Bing ile gglendirilmistir
GeoNames, Microsoft, TomTom

Sekil 7.3 Zahter bilinirlik ortalamas1 (0-5 likert) gocukluklarinin gegtigi illere gore
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Yas ortalamasinin 43 olarak goriildiigii ¢alismada evli olanlarin oraninin %75

saptanmistir.

Meslek agisindan bakildiginda eczaci oraninin %73 aktar oraninin %9 oldugu

calismada saglik calisan1 oraninin %69 oldugu goriilmektedir.

Egitim diizeyine bakildiginda ankete katilanlarin gorece egitimli bir grup

oldugu soylenebilir. Lisans ve tistii  oran1 %84 olarak saptanmuistir.

Hem arabasi hem evi olan %64 oraninda oldugu goriilmiistiir. Ne evi ne arabasi
olanlarin ¢alismanin %13’linii olusturdugu goriilmektedir. Ekonomik diizeyinin de

gorece ortanin {izerinde oldugu soylenebilir.

Yasanan il %48’inin Istanbul oldugu ¢alismamizda ¢ocuklugun gectigi il
Istanbul olanlarin %21 oldugu goriilmektedir. Bu farkta istanbul’un go¢ alan bir il
Olmasinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Cocuklugun gectigi il ile aymi ilde

yasayanlarin orani1 %51 oldugu saptanmistir.

Hayatimda en az bir defa zahter kullandim diyenlerin oran1 %76 olarak

saptanmuistir.

Tedavi amagli aktara giderim diyenlerin %38 iken buna karsin; tedavi amagli
eczaneye giderim diyenlerin oran1 %91 olarak goriilmektedir. Eczanelerin geleneksel

tibbi iirtinlerin danigsmanliginda 6nemli merkezler oldugu gortilmektedir.

Geleneksel tibbi iiriinlere ayda ortalama 407TL harcama yapilmistir. Kadinlar
daha fazla harcama yaptig1 saptanmistir (p=0,012).

Eczacilarin ayda yaptig1 harcama ortalamasi 516 TL ile ortalamanin iizerinde
harcama yaptig1 calismada meslek gruplarina gore harcamalar farkli oldugu
goriilmektedir (p=0,002). Bu veri ekonomik diizey ile disiiniildiigiinde daha da

anlasilabilir olmaktadir.

Saglik ¢alisanlarinin daha fazla geleneksel tibbi iiriinlere daha fazla harcama

yaptig1 saptanmustir (p=0,01).
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Refah diizeyi yiikseldik¢e geleneksel tibbi bitkilere yapilan harcamanin arttig
saptanmustir (p=0,023).

Meslek gruplarina gore zahterin bilinirligi farkli degil iken artan egitimle arttig1
goriilmistiir (p=0,028). Ayrica zahter kullananlar arasinda zahter bilinirliginin daha

fazla oldugu goriilmektedir  (p<0,001).

Ayrica zahter kullanimi ilgili olan regresyon analizinde Zahter kullanimi
olanlar:

Eger kisi cocuklugunun yasadigi ilden baska bir ilde yasiyorsa zahter kullanimi
azalmaktadir (OR=0,18; %95Giiven Araligi GA= 0,04-0,077) denebilir. Baska bir
ifade ile Odds Oranina (OR) gore bu azalmanin %458,7 oldugu séylenebilir.

Kisinin ekonomik diizeyi yiikseldik¢e zahter kullanimi artmaktadir (OR=2,35;
%95GA= 1,06-5,23) denebilir. Baska bir ifade ile OR’ye goére bu artmanin %135

oldugu soylenebilir.

Kisinin zahteri bilme diizeyi arttik¢a zahter kullanimi artmaktadir (OR=3,31;
%95GA= 1,93-5,68) denebilir. Baska bir ifade ile OR’ye gore bu artmanin %231

oldugu sodylenebilir.

Artan yasin saglik durumu diizeyi ile negatif yonlii anlamli oldugu
saptanmigtir. Yas buna karsin medeni durumun evli olmast ile pozitif yonlii anlamli

bulunmustur.

e Aylik geleneksel tibbi iirlinlere veya takviye edici gida takviyelerine

yapilan harcama;

Bitkilerin geleneksel tibbi kullanimlarin faydasina inanma; Ekonomik
refahim Tiirkiye'ye ortalamasma gore daha iyi olma; tibbi amagh geleneksel iiriin
kullanma; tibbi amach geleneksel iiriin 6nerme arttikga geleneksel tibbi iirlinlere

yapilan harcamalarin arttig1 saptanmistir.

Zahter konusunda bilgi sahibi olmak ile geleneksel tibbi iiriinlere yapilan

harcama arasina kayda deger pozitif yonli iligki saptanmistir. Ayni sekilde yapilan
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harcamanin zahter kullanma ile de kayda deger pozitif yonlii iligkili oldugu
saptanmistir. Geleneksel tibbi iriinlere harcama yapmak zahter icin de benzerdir

denebilir.

Saglik calisan1 olma durumu harcama ile pozitif yonlii kayda deger derece
anlamli saptanmistir. Geleneksel tibbi {riinlerin kullaniminin saglik calisanlar
arasinda kullaniminin olmasi en azindan g¢aligmamizdaki kitlenin geleneksel tibbi

kullanima kars1 olmadigini belirtebiliecegimizi gostermektedir.

Yapilan harcamalarin kadin cinsiyet ile kayda deger derecede anlamli oldugu
saptanmistir. Bu akla kadinlarin kigisel sagliklar1 kilo veya kozmetik amach diger

amaglarla eczanelere ugradigini getirmektedir.

Aktara tedavi amach gitme ile ise negatif yonde anlamli iligkili bulunmustur.
Bu durum gida takviyesi kullanicilarinin daha egitimli ve yetkin olan eczacilari tercih

etmesi olarak yorumlanabilir.

Zahter (Za'tar, Sahter, Zatar, Zater, Zagter...) nedir, ne kadar biliyorsunuz? (0 Hig; 5
En ¢ok biliyorum)
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Hayatinizda en az bir defa zahter kullandiniz mi?

Sekil 7.4 Zahter kullanimi1 ve bilinirligi, saglik ¢alisani, cinsiyet durumlarina gore aylik
ortalama harcama
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2005 yilinda Sadikoglu N tarafindan yapilan bir ¢alismada timol ve karvakrol
etken maddelerinei igeren ¢esitli iirlinlerin tedavi amagli kullanildigini belirten ¢alisma
mevcuttur. Bu ¢alismada aktarlarin  kendi ¢ay karisimlarini  yaptigindan
bahsedilmektedir. Tedavi edici liriinlerin ruhsatsiz olarak piyasaya siiriilmesinin yeteri
kadar denetlenmedigi diisiiniilmektedir. Ciinkii bu {rilinlerin tarim bakanlig1 yerine
saglik bakanlig: tarafindan ruhsatlandirilmasi gerektigi giiniimiizde tartisilmaktadir.
Tablet, pastil, merhem vb. ila¢ formatlar1 haline getirildikten sonra Tarim Bakanliginin
bunlara Gida Takviyesi ruhsatini vermesi bunlarin ilag gibi tedavi edici tirlinler olarak

kullanildig1 gergegini degistirmedigi disiiniilmektedir.

Zahterin ve diger geleneksel iriinlerin tipki ¢alismamizda zahterin diinii
kisminda belirttigimiz eski eserlerde oldugu gibi tedavinin ve tibbin bir parcasi olarak
saglik profesyonellerince ve Saglik Bakanliginca ruhsatlanarak regiile edilmesi
gerektigi diistiniilmektedir. Aksi durumda bu tirlinlerin hem tiretim hem de yetksiz

kisilerce arzinda halk saglig1 risk altina girebilmektedir.

Ulkemizde ruhsatli onayl zahter kokenli etken maddeler igeren cesitli iiriinler
ruhsatli olarak eczanelerde satilmaktadir. Ornegin zahter diye arama yapildiginda

eczane sistemlerinde 4 ayr1 ruhsatli tirline rastlanmistir.

Timol (kombine preparatlar da olabilir) etken maddesini igeren flaster 4; pomat
2; pastil 5; inhalasyon preparat1 4; soliisyon olarak 1 tane ruhsatli iiriine rastlanmistir.

Toplamda 16 {irline rastlanmistir.

Karvakrol (kombine preparatlar da olabilir) etken maddesini igeren 1 adet

soliisyona toplamda bir adet {iriine rastlanmustir.

Bu aramalar eczane sistemlerinde giiniimiizde yani Haziran 2022 tarihi

itibariyle eczane programlari taranarak yapilmistir.

e "Hasta kag¢ yildir o doktordan bu doktora o hastaneden bu hastaneye
gidiyor ancak tedavisini bulamadi. Ama su bitkisel karisimi1 kulland1 ve

iyi oldu" ciimlesi gercek hayatta gecerli ve dogrudur.
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Geleneksel tibbi iirtinlerin faydasina daha ¢ok inanan, bu triinleri daha ¢ok
kullanan, bu tiriinleri daha ¢ok 6neren, ekonomik refah diizeyi daha yiiksek, daha ¢ok
saglik calisani olan ve aktara tedavi amaclh gitmeyi tercih etmeyen grup (daha ¢ok

kadinlarda) arasinda yukardaki ciimlenin iligkili oldugu saptanmistir.

Zahter preparatlarinin eczanelerde deri hastaliklari, sindirim hastaliklari, soguk
alginlig1 tedavisinde kullanilan farmakolojik gruptaki iirlinler oldugu saptanmistir

(eczane programlari).

Yukardaki gruba zahter 6zelinde bakildiginda zahteri daha ¢ok bilen ve zahteri

kullanan kisilerden olusmaktadir.

Hayatinizda en az bir defa eczaneye tedavi amagh gittiniz mi?

Hayir Evet
Hayatinizda en az bir defa aktara tedavi Hayatinizda en az bir defa aktara tedavi
amagh gittiniz mi? amagh gittiniz mi?
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Hayatinizda en az bir defa zahter kullandiniz mi?

Sekil 7.5 Geleneksel bitkisel tedavi tercihinin ¢esitli parametlere gore gruplandirilmasi

e Bitkilerin geleneksel tibbi kullanimlarin faydasina su derecede

inantyorum.

Geleneksel bitikilerin tibbi amacgh kullanimima inanan kisilerin dah ¢ok

geleneksel tedavilerin doktorlarin yazdigi ilaglardan daha giivenli olduguna inanan,
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daha ¢ok tibbi amagli geleneksel iiriin kullanan ve oneririm diyen kisiler oldugu

saptanmistir. Bu kisilerin zahteri daha ¢ok bilen kisiler oldugu saptanmustir.

e Geleneksel tedavilerin doktorlarin yazdigi ilaglardan daha giivenli

olduguna inantyorum.

Geleneksel tedavilerin doktorlarin yazdigi ilaglardan daha giivenli olduguna
inananlarin daha ¢ok tibbi amagli geleneksel iiriin kullanan, 6neren ve hayatlarinda en
az bir defa aktara tedavi amaclh gittigini beyan eden kisiler oldugu saptanmuistir.
Kisilerin geleneksel bitki kullanimi i¢in aktara en az bir defa gittim demesi ayrica
sorgulanmalidir. Baska ileri ¢alismalarin konusu olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Ciinkii bu ¢alismada da eczaneler daha 6n planda iken sorunun ig¢ine doktorun 6nerdigi
ilag dnermesi ile beraber geleneksel iiriinlerin daha giivenli oldugu 6nermeleri dikkatle

sorgulanmalidir.
e Saglik durumu diizeyiniz nedir?

Saglik diizeyinin iyi oldugunu belirten kisilerin daha ¢ok geleneksel tibbi
tirtinleri kullanirim 6nermesi ile iligkili olmasi1 akla hastaliklarda degil ama saglik
durumlart iyi iken geleneksel tibbi diriinlerin kullanildigini getirmektedir. Bu da
geleneksel tibbi iirtinlerin tamamlayici tibbi {Uiriinler olarak kullanilmasi yoniinde bir

algiin oldugunu diisiindiirmektedir.

Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi ve Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinler Y&netmeligi mevzuatlarmin daha iyi anlasilmasi ve sahanin
gergeklerine uyulmasi ve uyumu i¢in ¢alismamizin alaninda 6nemli bir ¢alisma oldugu
diisiiniilmektedir. Her ne kadar zahter 6zelinde yapilsa da bu caligsma iilkemizdeki

diger endemik bitkisel tiriinler i¢in de gelistirilirse faydali olacag: diistiniilmektedir.
e Tibbi amagh geleneksel {irtin kullanirim.

Tibbi amagli geleneksel iiriin kullananlarin bu iirtinleri neren kisiler oldugu

ve bu kisilerin daha ¢ok zahteri bilen kisiler oldugu goriilmektedir.

Tibbi amacl geleneksel iirlin 6neren kisilerin hem zahteri daha ¢ok bildikleri

hem de zahter kullanimini1 daha ¢ok onerdikleri sdylenebilir.
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Zahter bilenlerin ayn1 zamanda zahteri daha ¢ok oOnerdikleri sdylenebilir
(rho=0,54; p <0,001). Zahteri bilenlerin daha ¢ok saglik ¢alisan1 oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet?
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Hayatinizda en az bir defa zahter kullandiniz mi?

Sekil 7.6 Zahter kullaniminin cinsiyet ve eczane veya aktara gitme durumuna gore
gruplandirilmasi

Cinsiyet korelasyon tablosu ile beraber yukaridaki sekil degerlendirilerek daha
net bir sonug cinsiyet ve zahter baglaminda daha net bir sonug ¢ikarilabilir. Goriilecegi
tizere zahter kullananlarin eczaneye tedavi amagli gidip aktara gitmeyenler ifadesinin

en azindan bu ¢alisma baglaminda sdylenebilecek bir sonug¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Hayatlarinda en az bir defa zahter kullandigin1 belirtenlerin aktara tedavi
amacl gitmek ile negatif yonde iligkili olmas1 ve yine ¢ocuklugunun gectigi ilden
baska ilde yagamak ile negatif yonde iliskili olmas1 dikkate alinmalidir. Buna kargin
zahter kullandigini belirten bu kisilerin saglik ¢alisan1 olma ile pozitif yonde iliskili

oldugu ilgili korelasyon tablosunda da goriilmektedir.
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Gocuklugunun gegtigi ilde yasamis olma durumu
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Hayatinizda en az bir defa zahter kullandiniz mi?

Sekil 7.7 Zahter kullaniminn saglik ¢alisani olma ve yasanan il durumuna gore
gruplandirilmasi

Saglik calisani olma ile tedavi amaclh aktara gitmenin negatif yonli iligkili

oldugu saptanmustir.

Tablo 7.1 Saglik ¢alisan1 olma durumuna gore “Geleneksel tibbi bitkisel tedavi metotlarina
inaniyorum. Ciinkii...” ifadesine verilen cevaplarin karsilagtirilmasi (tipkisi)

Geleneksel tibbi bitkisel tedavi metotlarina inantyorum. Ciinkii. ..

Saglik calisan1 olanlarin (n=69) cevaplari Saghk calisami olmayanlarin (n=31)
cevaplar
Tecrube edilmistir e Bitkiler ilaglarin hammaddeleri
e Denenmistir. Binlerce yillik tecriibe ile *  Arkasinda ok uzun yillart igeren
etkileri bilinmektedir. bir tecriibe barmndurtyor

e Bilimsel ¢alismalari mevcut

e Faydas1 gordiim

e Ilaclardan énce bu tedaviler
uygulaniyordu, bugiin de
kullananlardan ¢ok iyi geri dontisler

e Geleneksel metotlar da tipk1 modern
metodlar gibi bir karigim ortaya
konularak ortaya konulmaktadir.
Ancak bu durum modern tip bilimini
golgelemeden yapilmalidir.

oluyor.
e Tiim ilaglarin k6keni dogaya e  Faydasini bizzat gérdiim. Ayrica
dayaniyor faydasini gordiigiini sdyleyen gok
e Bu bir bilim insan tantyorum.
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Geleneksel tibbi bitkisel tedavi metotlarina inantyorum. Ciinkii. ..

Saglhik calisani olanlarin (n=69) cevaplari

Saghk calisami olmayanlarin (n=31)
cevaplan

Biz de dogaliz onlar da

Ciinkii bir eczaci olarak tibbi bitkilerin
dogru yerde ve zamanda, bu isin uzmant
olan v egitimini almig eczacilar tarafindan
verildiginden Cok bagarili sonuglar
alindigin1 biliyorum

Bilimsel, kanita dayali, guvenilir
Sifanin dogada olduguna inantyorum
Bedenle daha uyumlu bir tedavi sekli
Suan kullanilan kimyasal tedavilerin
temeli geleneksel tedavilerle bagladi
Eczaci elinden ¢ikmus, literatiirde
bilimselligi kanitlanmis etken madde
icerigi, o bitkideki zararl
maddelerin(mesela keton gibi) ne kadar
oldugu.Cok titizlikle incelenmesi ve ona
gore tavsiye edilmesi gereken konu
Dogru kaynaktan dogru bilgiler 15181nda
kullanilmak kaydiyla ile koruyucu
hekimlik anlaminda ve tibb1 tedavilerde
cok kiymetli

Sonugta ¢ogu ilagta bitkilerden elde
ediliyor. Dogru bitki kullanarak dogru
yontemlerle elde edilen ekstrakt vs giiciine
ve etkinligine inaniyorum

flaglarin yan etkilerinden korkuyorum
Tibbin ve tedavinin bir pargasi

Nispeten

Etkinligi yiizyillardir kanitlanmis ve
kanitlanmaya devam ediliyor.
Eczactyim. Insan doga ise, doga da
insandir. Birbirini sifalandirir.

Klasik tip tedavisiyle uyum iginde tedaviyi
giiclendirdigine hizlandirdigina
inantyorum

Yillardir denenmis ve kullanilmaktadir
Seviyorum ayrica ailem cocuklarim.icin
daha saglikli.bir yasam icin atalarimizin
tedavi. Yontemlerini onemsiyorum
Ciinkii kadim bilgilerin tedavi etkisini
gorebiliyorum

Dogal olan sifadir

Bir noktaya kadar yardimi
oluyor.bitkilerdeki aktif bilesenlerde ilacin
Ozii,ayrica yan bilesenlerin faydalar1 da
var. Ancak dogru sekilde toplanmis
kurutulmus bitkiyle yol alinabilir
Gergek

e Faydasini gordugum icin
inaniyorum

e butun ilaclarin hammaddesi bitkiler

e Kimyasal tedavilerin de dogadan
iiretildigini biliyorum

e llaclarin 6ziinde bitki kullanildigina
inantyorum

e Allah’in bize vermis oldugu
nimetler

e  Zarar vermez faydasi var

e  Gergekten ise yariyorlar. Bizzat

sahit oldum
e Faydasini ¢cok gordiim
e Faydali

e Kimyasal icermiyor

e Teshis doktordan, iriin: igerigini
bilen aktar, ecz. den olursa basaril
olur. Tesekkiirler

e Dogru denenmis ve uzman
doktorlarca yapildiginda bilim ile
birlikte inantyorum

o  Destekleyici oldugunu
distiniiyorum

e  Faydasini gordiim
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Geleneksel tibbi bitkisel tedavi metotlarina inantyorum. Ciinkii. ..

Saglhik calisani olanlarin (n=69) cevaplari

Saghk calisami olmayanlarin (n=31)
cevaplan

Dogru bitkinin dogru sekilde
kullanildiginda ilag gibi etki ettigini
biliyorum.

Bitkilerin fitokimyasallarinin etkilerini
biliyorum

Ruhsatli analizli {iriin kullantyorum
Kadim bilgiler binlerce yildir denenmis
oldugu I¢in giiven veriyor

Dogru iiriin dogru zamanda ve uygun
dozda kullanilirsa binlerce yildir oldugu
gibi insan bedeninin dogal duzenini
bozmadan fayda saglayacaktir

Faydasini kendimde ve ¢evremde gordiim
Yan etki insidansi , ilaglara oranla son
derece diisiik

Ciinkii ben bir eczactyim ve bitkilerin
kullanim alanlariyla etkileriyle ilgili
dersler alryorum. Her bitkinin bir
endikasyonu vardir. Kadim bir bilimdir
fitoterapi.

Dogal tedavi tAraftarryim

Kendim de egitimli biri olarak
uyguluyorum

Etkili

hersey aslinda dogada mevcut

Olmasi gereken kalitede dogru iiriin
kullandigim siirece ise yarayacaklarina
eminim

Bitkisel droglarin tagidig: alkoloidler,
flavonoidler, heterozitler gibi etkinligi
bilimsel olarak kanitlanmis pek ¢ok etkili
madde vardir. Dogru zamanda toplanmig
ve dogru ekstraksiyon islemine tabi
tutulmus bitkisel droglarin dogru dozlama
ile tedavide kullanilabilecegini inanirim.
Sifanin kaynag1 dogadadir

Dogal ve daha yan etkisiz

Dogada her sey var ama iilkemizde bitkisel
tedavis icin analizli , kontrollii bir satig
olmadig1 i¢in su an i¢in gercek bir tedavi
imkan1 olmadigini diistinliyorum

Dogru ve temiz bitkisel tedaviye
inantyorum

Konvansiyonel tip sadece baskilar
Alopati bos

¢ogu bitkinin hala daha bilinmeyen
faydalar1 oldugu ve bunlarin iyilestirme
etkilerinin kuvvetli oldugunu
distiniiyorum

Allah her seyi bir sebeple yaratt
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Geleneksel tibbi bitkisel tedavi metotlarina inantyorum. Ciinkii. ..

Saglhik calisani olanlarin (n=69) cevaplari Saghk calisami olmayanlarin (n=31)
cevaplan

e Bu tedavilerin tek amacinin bedeni tedavi
etmek olmadigini ayn1 zamanda ruhunda
iyilestirmeye calistigini diigiiniiyorum.

e Kadim bilgidir. Ayrica iizerinde bilimsel
calisma yapilmis olanlari tercih ederim.

e Ilacin ¢ikis noktas1 doga, bitkiler. Dogru
zamanda dogru metotla toplanan dogru
bitkilerin sifasi elbette ki farkli.

e Kadim bilgi

e Bir Fitoterapi uzmaniyim

e Biitiin hastaliklar dogada gizli oldugu
igin...

e Dogal iirlinleri viicudumuz da iyi tantyor
ve tepkisi dogru kullanimla inanilmaz
cabuk ve sasirtic1 derece iyilestirici oluyor

e senelerce denenmis

e llaclarin doguracag: yan etkileri aza
indirgeyebilir ve hastalik semptomlarimi
en azindan ilaglarla birlikte sinerjik etkiyle
azaltabilir

e Sifa dogadadir

e Kullantyorum

e Dogru etkin ve yetkili kisilerden uygun
etkin maddeye sahip bitkisel droglarla
yapilacak tedaviye inantyorum. Alternatif
tip olarak gecen geleneksel kadim
tamamlayici tibbi da destekliyorum.

Yukaridaki tablo caligmaya katilanlarin “Geleneksel tibbi bitkisel tedavi
metotlarina inantyorum. Ciinkii...” ifadesine verdikleri cevaplarin saglik ¢alisani olma
ve olmama durumlarina gruplandirilmas: seklinde yapilmistir. Bu tablodaki ifadeler
calismaya katilanlarin kullandig1 ve yazdig sekli ile tipkisidir. Bagka bir ifade ile imla
kurallar1 vb. hi¢bir diizeltmeye tabi tutulmamaistir.

Bu hali ile bu ¢calismaya benzer ¢alisma yapacak olanlar i¢in karsilastirmali bir

kaynak olarak kullanilarak literatiire katk1 saglanmasi amaglanmistir.
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Zahter sudur (Birden cok secenek secebilirsiniz):
19 yanit

Tedavi edici bitkidir. 6 (%31,6)

Tedavi edici bitkilerden olugan... 1(%5,3)

Kahvaltilik. 2 (%10,5)

Hem kavhaltilik hem de tedavi... 11 (%57,9)

Cay olarak da igilir 1(%5,3)

Amaca goére degisir 1(%5,3)

&dem soktliricl, mide gazlarini... 1(%5,3)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Sekil 7.8 Zahter sudur 6nermesine verilen cevaplarin dagilimi

Gorildiigii gibi cevap verenlerin ¢gogunlugu zahter i¢in “Hem kahvaltilik hem
de tedavi edici bir bitkidir.” ifadesini kullanmistir. Diger cevaplar ise: ¢ay olarak igilir;
amaca gore degisir, 6dem soktiirlicli, 6dem soktiiriicli, mide gazlarini1 giderici,
zayiflatici, sakinlestirici, antimikrobik seklinde caligmaya katilan birer kisinin yazdigi

ifadeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Goriildiigl lizere zahter basta tedavi edici olmak iizere bir gida olarak da
kullanilmaktadir. Bir¢cok calismada zahterin hem gida hem de tedavi edici olarak

kullanildigindan bahsedilmektedir.

Avrupa Regetesiz Ilag Ureticileri Birligi, AESGP; Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi, EFSA; Avrupa Bitkisel Cay Birligi, EHIA ve Tarim ve Orman Bakanlig
GKGM- Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, diger baska bircok otorite geleneksel
tibbi bitkileri ve dahi zahteri izlemekte gerekli regiilasyonlar ile ilgili ¢aligmalar

yapmaktadir. Bunlar iilkemizdeki iireticiler tarafindan de takip edilmektedir (14).
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8. SONUC

Hem diinkii kaynaklar hem de bugiinkii anket ¢calismasi zahterin diin oldugu
gibi bugiin de ¢esitli tedaviler kullanildigin1 ortaya koymustur. Zahter konusunda
giiniimiizde yapilan c¢alismalar geleneksel tibbi kaynaklarin binlerce yil 6ncesinde ne

kadar isabetli oldugu bir baska agidan da ortaya koymustur.

Giiniimiizde kadim eserlerdeki geleneksel tibbi bitkilerden faydalanilarak
bunlarin ticari {irlin haline getirilme ¢alismalar1 yapan sektorler ve bu alanda 6zgiin
olan cgelsitli tiriinler vardir. Zahter de bunlardan biri olsa da heniiz yeteri kadar ilgi

gérmemistir, ¢linkii heniiz ila¢ haline gelmis degildir.

T. spicata L. bitkisinin toprak iistii kismmin ve bu kisimdan elde edilen
ekstrelerin ve ugucu yagin gidalarda kullanilabilecegine dair olan bilimsel goriigleri
destekleyici verilere bu ¢alismamizda ulastik. Zahterin ilag olmasi igin gerekli klinik
oncesi ve klinik ¢aligsmalarin yapilmasina deger bir bitki oldugundan bu yo6niindeki

caligmalarin yapilmasina hiz verilmesi dnerilmektedir.
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10.EKLER

“Diinden Bugiine Zahter” Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Tip Tarihi ve Etik ABD Yiiksek Lisans Tezi Anketi. Bu anket geleneksel
tibbi bitkilerin kullanimi1 hakkinda olup, tahmini doldurma siiresi 2 dakikadir. Olgekler

0 (sifir en az)'dan 5'e (en ¢ok) olacak sekilde siralanmistir. Size en uygun olan sikki

isaretleyiniz. Sedat Eroglu (cseststesssieme). Tcz Danigmani: Dr.
Ogr. Uyesi. Mahmut Tokag.

1. Mesleginiz nedir?
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

Eczact
Hekim (veya Dig Hekimi)
Aktar

Difer:

2. Sadhk gahgam misinz?
Yalmzca bir sikki isaretieyin.

Hayir

Ewvet

3. Medeni durumunuz nedir?
Yalmzca bir sikki igaretieyin.

Bekar

Evli

A, Egitim dizeyim sudur. Asagidakilerden size uygun olan isaretheyiniz?
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

Lise mezunuyum
Bnlisans (2 yillik) mezwnsyum
Lisans (Universite: 4-6 yillik) mezunuyum

Yilk=zek lizans veya doktora (PhD) mezunuyum.

5. Arabaniz var midir? Size uygun clan igaretleyiniz.
Yalmzca bir sikki igaretieyin.

Hayir

Ewvet

6. Eviniz var medir? Size wygun olani igaretleyiniz,
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

Hayir
Evet

7. Kag yasindasiniz? Litfen yazinz

8. Mesledinizde kagine yilimz geride biraktinz? Latfen yazirz.
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9.

10.

1.

12.

13

14.

15

16.

17.

Cinsiyat?
Yalnizea bir gikki igaretleyin.

I:::I Kadin
() Ersk

Yagadediniz ilin plaka kadu nedir?

Gocukludunuzun gectids yerin plaka kodu nedir?

Zahter (Za'tar, Sahter, Zatar, Zater, Zadter.) nedir, ne kadar biliyorsunuz? {0 Hig: En ok billyorem)

Yalmzca bir gikk izaretieyin

Bitkilarin galenaksel tobi kullarimiann faydasina su derecede inanyorum. (0 Hig; 5§ En gaok)

Yalmzca bir gikk izaretieyin

Wi 0 D D (0 (D) Engok

Tiksbi amach geleneksel drin (herhangi bir Griin; S, bitki oy, shlamur vi, gibi) kularrim, (0 Hig; 5 En gok)

Yalmzca bir gikk izaretieyin

Mig () () (3 () (D) () Encok

Hienyatiizedes en az bir defa sabter kullandine rmi?
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

() Hapr
() Ever

Tiboi amagh geleneksel Orin dneririm. (O hig: 5 En qok)

Yalmzoa bir gikk igaretheyin

Geleneksel tibbi bitkileri aktardan eczanedan alinm?
Yalnizca bir gikk isaretieyin.
(:)Em

() Aktar
() iges




19.

20.

21.

22

23.

24,

25.

26.

Hayatinizda en az bir defa aktara tedavi amagl gittiniz mi?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

(__}Hayir
O JEvet

Hayatinizda en az bir defa eczaneye tedavi amagh gittiniz mi?
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

(__JHayir
~

~
) Evet

"Hasta kag yildir o doktordan bu doktora o hastaneden bu hastaneye gidiyor ancak tedavisini bulamadi. Ama gu bitkisel kangimi kullandh ve iyi oldu”

climlesi gergek hayatta gegerli ve dogrudur. (0 hig; 5 En gok)

Yalnizea bir gikki isaretleyin.

Hig En gok

Ekonomik refahim Tirkiye'ye gore asagidaki duzeydedir. (0: Kétd; lyi:5)

Yalnizea bir sikki igaretieyin.

Saghk durumu dizeyiniz nedir?

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Aylik geleneksel tibbi Grinlere veya takviye edici gida takviyelerine (eczane ve aktara) ayda ortalama su kadar (TL/ay) harcamaktayim.

Zahter sudur (Birden gok segenek segebilirsiniz):
Uygun olanlann tdmini igaretleyin.

[ Tedavi edici bitkidir.

J Tedavi edici bitkilerden alugan bir kangimdir.

[ kahwaiiik.

J Hem kavhaltilik hem de tedavi edici bir bitkidir.

| Diger:

Geleneksel tibbi bitkise! tedavi metotlarina inaniyorum. Conki...
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