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Ozer

AwmaAc: Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pandemisi boyun-
ca yapilan dental islemlerde uzun siire N95 maske kulla-
niminin, dis hekimlerinin oksijen satiirasyon degerleri ve
nabiz atim hizlan lizerindeki etkisini degerlendirmek ve
kullanim boyunca olusan subijektif sikayetleri belirlemek-
ti.

GEREC VE YONTEM: GCalismaya N95 maskesi kullanan 21-65
yas (ortalama 31.43+9.44) arasi toplam 60 (24 erkek ve 36
kadin) génillii dis hekimi dahil edildi. Satiirasyon ve na-
biz kayitlari, N95 maskesi kullanilmadan énce ve 6 saat
stirekli kullanimdan sonra parmak tipi puls oksimetre
kullanilarak kaydedildi. Katilimcilara mide bulantisi, bas
agrisi, bas donmesi, gérme bozuklugu, nefes darligi, car-
pinti, biling bulanikhgu, iletisim zorlugu, yorgunluk, nefes
kokusu, maske-nem, sicaklik ve kasinti ile ilgili sorulari
iceren subjektif semptomlari 1-10 arasinda puanlandirdik-
lari 6lgme testi yapildi.

BuLGuLAR: Kullanim éncesi ve 6 saat boyunca N95 takil-
masi sonrasinda, baslangi¢c ve sonu¢ oksijen satiirasyon
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisik-
lik goraldi (1. giin: p=0.012 ve 3. giin: p=0.02). Ancak bu
farkhlik klinik olarak anlamh degildi. Katilimcilarin N95
kullanimi sonrasinda nabiz degerlerine bakildi ve istatis-
tiksel olarak anlamh farklilik gériilmedi (p=0.455, p=0.479,
p=0.053). Erkeklerde maske icinde olusan nem, sicaklik ve
karsilikh iletisim zorlugu sikayetleri, kadinlarda ise nem,
sicaklik ve kasinti sikayetleri nispeten yiliksek skorlar aldi.
Kadin grubunun mide bulantisi, gérme bozuklugu, sicak-
ik ve kasinti skorlari erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamh sekilde yliksekti (p=0.001).

Sonuc: N95 maskesinin 6 saat surekli kullanimi dis he-
kimlerinin oksijen satiirasyon ve nabiz atim degerlerinde
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klinik olarak anlamli bir etki géstermedi. Kadinlarda mide
bulantisi, gérme bozuklugu, sicaklik ve kasinti sikayeti
degerleri erkeklere gore daha yiiksek gorildii.
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GiRis

2020 yilinda, COVID-19 pandemisi nedeniyle glnlik
hayat akisimizda 6nemli oranda degisiklikler olmus ve
bu degisimler medikal alanda da etkisini gdstermistir.
COVID-19 virisinin en énemli yayilma yollari arasin-
da cok kiclUk damlaciklar ve aerosolin olmasi nede-
niyle saglik calisanlarinin koruyucu énlemlere duydugu
ihtiya¢c daha da artmistir.’

Saglik calisanlari arasinda dis hekimleri, dis hekimi
yardimcilari, hemsireler, saglik gorevlileri ve aneste-
zistler virise maruz kalma ve enfeksiyon kapma ko-
nusunda ¢ok bulyuk risk altindadir. Dolayisiyla, yuksek
risk altindaki saghk calisanlarini korumak, saglik siste-
minin COVID-19 pandemisi boyunca devamliligini sag-
lamak ac¢isindan oldukga énemlidir.?®

GUnimUlzde medikal maskeler (cerrahi ve N95
maskeler), COVID-19 salgini nedeniyle saglik calisan-
lar tarafindan enfeksiyondan korunma amaciyla yay-
gin olarak kullaniimaktadir.#® Cerrahi maskeler daha
cok damlaciklara karsi koruma saglarken, N95 maske-
ler kullaniciy1 havadaki partikillerden ve damlaciklar-
dan veya diger tehlikeli viicut sivilarindan korumak icin
tasarlanmistir.®”
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N95 solunum maskeleri, aerosol partikullerini filt-
relemede cerrahi maskelerden daha iyi koruma sag-
lamaktadir, ancak kullanim konforu agisindan saghk
calisanlari i¢in rahatsizlik verici olabilmektedir.® N95
solunum maskesi takmanin rahatsizlik verici etkileri
arasinda bas agrisi, bas dénmesi, mide bulantisi, isi,
kalp atis hizinin artmasi, kaginti ve hastalarla iletisim
kurma zorlugu yer almaktadir.>'" Pandemi déneminde
dis hekimligi pratiginde aeratér, piyasemen, hava-su
spreyi gibi aerosol olusturacak aletlerin kullanimindan
mUmkin oldugunca kaginiimahdir. Ancak diger tedavi
islemleri sirasinda da aerosol olusabileceginden pan-
demi sonlanincaya kadar ylUksek koruyuculuga sahip
N95 veya N99 solunum maskelerinden faydalaniimasi
gerekmektedir.?

Dental iglemler esnasinda dis hekimlerinin vital
bulgularinin élcim ve analizlerini yapmak mimkun ol-
madigindan, klinik ortamda hekimlerin yasamsal fonk-
siyonlari izlemek igin puls oksimetre gibi pratik bir &I-
¢um aletinin kullanimi gerekmektedir. Puls oksimetre,
arteriyel oksijen satlrasyonunu hizli, dogru ve giiveni-
lir bir sekilde tespit edebilmektedir.’®'* Oksijen kanda
blyuk oranda hemoglobine bagh olarak tasinir. Az bir
kismi ise erimis haldedir. Kandaki oksijenin hemoglobi-
ne bagli olarak taginan miktarina oksijen satirasyonu
(SpO ) denir.’”® %95’in lizerindeki oksijen satlirasyonu
degeﬁ normal kabul edilirken, %92’ten az olan degerler
hipoksiyi gdsterir ve kisinin daha yakindan izlenmesini
gerektirir.1®

Saglik calisanlan arasinda 6zellikle dis hekimleri
tarafindan yaygin olarak kullaniimasina ragmen, N95
maskelerinin arteriyel oksijen satirasyonuna etkisi ve
uzun kullanim sureleri sirasinda olusan subjektif sika-
yetler hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.*'" Bu aras-
tirmada, gunlik 6 saat boyunca N95 solunum maskesi
kullanan goénulli dis hekimlerinin arteriyel oksijen sa-
tirasyonundaki degisimler ve N95 maske kullaniminin
neden oldugu subjektif semptomlar incelendi.

GEREC VE YONTEM

Bu calismanin protokolii istanbul Medipol Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu ta-
rafindan onaylandi (No:2021/881). Calismaya dental
islemler sirasinda ventilsiz N95 maskesi kullanan 21-65
yas (ortalama 31.43+9.44) arasi toplam 60 (24 erkek ve
36 kadin) génulla dis hekimi dahil edildi. Tim katilimci-
lardan bilgilendirilmis onam formu onay! alindi.

Objektif degerlendirme

Katihmcilarin N95 solunum maskesi kullaniimadan
once ve 6 saat slrekli kullanimdan sonra olmak Uzere;
Pazartesi, Carsamba ve Cuma gunU her defasinda 180
saniye boyunca oksijen saturasyon ve nabiz kayitlari
parmak tipi puls oksimetre (Endostall Fingertip Pulse
Oximeter, Model:YK-82A, Xuzhou Yongkang Electro-
nic Science Technology Co.Ltd., Duesseldorf, Alman-
ya) ile kaydedildi. Katilimcilardan sadece su icmek igin
kisa slreli maskelerini ¢cikarmalar istendi. Sigara kul-
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N95 maske kullanimi

lananlar, obezite sorunu ve kardiyopulmoner hastaligi
olanlar calismaya dahil edilmedi. Puls oksimetre her
6lcim 6ncesi kontrol edilerek temizlendi. Katihmcilara
puls oksimetre 6lgiimlerinden 6nce gerekli bilgilendirme
yapildi. Tim katilimcilar 6lcim 6ncesinde dinlendirildi
ve rahat oturabilecekleri bir pozisyonda puls oksimetre
probu isaret parmaklarina yerlestirildikten sonra élgim-
ler yapildi.

Subjektif degerlendirme

Katilimcilarin mide bulantisi, bas agrisi, bas dénmesi,
gérme bozuklugu, nefes darligi, carpinti, biling bula-
nikhgi, iletisim zorlugu, yorgunluk, nefes kokusu, mas-
ke-nem, sicaklik ve kaginti ile ilgili sorulari iceren sub-
jektif semptomlarin degerlendirildigi ve bir benzeri Li ve
ark.® tarafindan yapilmis olan élgme skalasina (1-10
arasi puanlama) puan vermeleri istendi. Olcme skala-
sinda; 0 puan “hi¢ katiimiyorum”, 5 puan “kabul edilebi-
lir’ ve 10 puan ise “kesinlikle katiliyorum” ile gésterildi.

istatistiksel analiz

Yapilan literatiir taramasinda lizerinde galigilacak yén-
temlere iligkin ylzde 6lgim degerleri baz alinarak 0.4
etki blyUkligu, %90 guc ve 0.05 hata payi ile G-POWER
programi kullanilarak bulunan toplam érneklem biyUk-
g n=60"Ir. istatistiksel analizler icin NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, UT, ABD)
programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama, standart
sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum)
yani sira verilerin dagihmi Shapiro-Wilk Testi ile de@er-
lendirildi. Niceliksel verilerin normal dagihm gésterme-
yen iki grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U Testi
kullanildi. Once-sonra karsilagtirmalarinda Wilcoxon
testi, nicel veriler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
ise Spearman’s korelasyon analizi kullanildi. Anlamlilik
p<0.01 ve p<0.05 diizeylerinde degerlendirildi.

BULGULAR
Objektif degerlendirme bulgular

Calismaya alinan 60 dis hekimi katilimciya ait bilgiler
Tablo 1’de verilmistir. Satlrasyon 6lcim sonuglari ve
bunlarin istatistiksel degerlendirmeleri Sekil 1’de veril-
migtir. Buna gére 1. glin élcimlerinde iki 6lcim arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamh bulundu (p=0.012).
2. gun olcumlerinde ise iki 6lcim arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmadi (p=0.157). 3. gln
yapilan élcimlerde maske kullanimi sonrasi yapilan
6lcim maske kullanmaya baglamadan énce yapilan
Slciime gére daha dusuk cikti ve bu fark (p=0.02) ista-
tistiksel olarak anlamli bulundu. Veriler degerlendirildi-

Tablo 1. Katilimcilara ait ortalama veriler

Ortalama Standart sapma
Yas (yil) 31.43 +9.44
Kilo (kg) 66.43 +15.21
Boy (cm) 169.1 +9.82
Beden Kitle indeksi (kg/m?) 23.03 +3.61
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ginde odlgimler arasinda anlamh farkliliklar bulunsa da
elde edilen satlirasyon degerleri %95’in Ustunde oldu-
gundan klinik olarak anlamli degildir.

Katimcilarin 6 saat boyunca N95 maskesi takmasi
6ncesi ve sonrasi nabiz él¢tmleri karsilastirildiginda 3
dlcimde de istatistiksel olarak anlamh farkliliklar bulun-
madi (p=0.455, p=0.479, p=0.053) (Sekil 2). Ortalama
Olciim degerleri normal kabul edilen dakikada 60-100
atim arasinda ¢ikt.

Subjektif degerlendirme bulgulari

Erkeklerde maske iginde olusan nem, sicaklik ve kargi-
lkli iletisim zorlugu sikayetleri 6ne ¢ikarken kadinlarda
nem, sicaklik ve kasinti sikayetlerinin daha ¢ok dile ge-
tirildigi géruldu (Tablo 2). Kadin grubunun mide bulan-
tis1, gébrme bozuklugu, sicaklik ve kasinti degerlerinin,

Ortalama SpO; Degerleri
100

47

erkek grubuna gore yiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p=0.001).

Subjektif sikayetler arasinda yapilan korelasyon
analizlerine gére asagidaki sonuglar elde edildi (Tablo
3). Yas ile mide bulantisi, bag ddnmesi, gérme bozuklu-
gu, nefes darligi, carpinti, biling bulanikhgt, iletisim zor-
lugu, yorgunluk, nefes kokusu, maske nem ve sicaklik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunma-
di (p>0.05). Bas agrisi ile bas dénmesi, nefes darlig
ile carpinti, nefes darligi ile yorgunluk, iletisim zorlugu
ile maske nem, maske nem ile sicaklik, maske nem
ile kasinti, sicaklik ve kasinti arasinda pozitif yénde
ve ylksek diizeyde anlamh bir iliski bulundu (r=0.604,
r=0.761, r=0.617, r=0.410, r=0.784, r=0.599, r=0.633,
p<0.01).

—— p=o12

99
98.8
98.7
98.4
98 1
97 -

1. Giin Olgiim-1 L. Giin Ol¢iim-IT 1L Giin Olgiim-I

_ )

p=.157 1

p=020%

98.7 98.6
98.5

I Giin Olgiim-1I 1L Giin Olgiim-I I1I1. Giin Olgiim-IT

Sekil 1. Olgiimlere gére ortalama oksijen satiirasyon degerlerinin karsilastiriimas (*p<0.05)

Ortalama Nabiz
Degerleri (atim/dk)

120

100 -

816 81.8 80.0

80 -

60 -

40

20

0 -

1. Giin Olgiim-I 1. Giin Olgiim-11 1L Giin Olgiim-I

Sekil 2. Olgimlere gére ortalama nabiz dederlerinin karsilagtirimasi
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Tablo 2. Uzun stireli N95 maske kullanimi sonrasinda subjektif sikayetlerin cinsiyete gore karsilastiriimasi

N95 maske kullanimi

Ortalama Standart sapma p
Mide bulantisi Kadin 1.39 1.99 0.049*
Erkek 0.63 1.58
Bas agrisi Kadin 3.61 2.8 0.433
Erkek 3 2.38
Bas donmesi Kadin 1.42 1.99 0.235
Erkek 0.96 1.76
Gorme bozuklugu Kadin 0.97 1.59 0.020*
Erkek 0.29 0.91
Nefes darhgi Kadin 5.03 2.89 0.538
Erkek 4.5 2.72
Carpinti Kadin 2.89 3.03 0.256
Erkek 1.83 2.3
Biling bulanikhgi Kadin 0.58 1.16 0.389
Erkek 0.46 1.44
iletisim zorlugu Kadin 4.47 3.44 0.665
Erkek 4.92 3.16
Yorgunluk Kadin 5.19 2.97 0.125
Erkek 4 2.92
Nefes kokusu Kadin 3.08 3.07 0.198
Erkek 2.38 3.12
Maske-nem Kadin 6.75 2.49 0.338
Erkek 5.88 3.3
Sicakhk Kadin 7.92 2.2 0.030*
Erkek 6.21 3.06
Kaginti Kadin 55 3.07 0.013*
Erkek 3.38 3.2
Mann-Whitney U Testi (*p<0.05)
Tablo 3. Korelasyon analizi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
r 1
1. Yas .
2.BedenKitle r .494™ 1
Indeksi p .000 o
. r -0.232 -.264* 1
3. Mide bulantisi b 074 041 .
4. Bas agnsi r -316* -0.097 .529** A1
p .014 461 000 .
5. Bas donmesi r -0.195 -0.036 .384** .604** 1
p .136 782 .002 .000 .
6. Gorme r .000 -0.187 .456** .434** .532** 1
bozuklugu p 0.342 .153 .000 .001 .000 .
7. Nefes darhig: r -0.121 .000 .370** .578** .507** .402** 1
p .357 0.943  .004 .000 .000 .001 .
2 r 0.072 .034 .381**  556** .498** .488** .761** 1.000
p .586 .795 0.003 .000 .000 .000 .000 .
9. Biling r 0.141 0.062 .348** .000 .349**  457** .382** .405** 1
bulanikhigi p .283  .637 .006 0.191 .006 .000 .003 .001 .
10. iletisim r -0.043 -0.092 .270* 0.158 .000 0.102 .475** .341** .352** 1
zorlugu p .746 .486 .037 227 0.607 .440 .000 .008 .006 .
11. Yorgunluk r 0.06 .046 A% 638** 493 .443**  617** 725 361" .314* 1
p .651 727 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .005 .015
12. Nefes kokusu r -0.071 -0.164 .389** .398** .296* .302* .375** .530** .237 0.237 .420** 1
p .589 .209 .002 .002 .022 .019 0.003 .000 .068 .068 .001 .
13. Maske-Nem r -0.056 -0.057 .447** 437 .475** .334** .628** .726** .314* .410** .600** .430* 1.000
p .669 .665 .000 .000 .000 .009 .000 .000 .014 .001 .000 .001 .
14. Sicakhik r -065 -.154 463**  505** .467** .326* .565** .577** .261* .314* .550** .351** .784** 1
p .624 241 .000 .000 .000 .011 .000 .000 0.044 .014 .000 .006 .000 .
15. Kagint r -298* -363** .479** .439** .353** .301* .323* .342** 0.245 .320* .468** .289* .599** .633** 1
p .021 .004 .000 .000 .006 .019 .012 .007 .059 0.013 .000 .025 .000 .000

Spearman'’s (*p<0.05 **p<0.01)
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TARTISMA

Dis hekimleri, dental asistanlar, hemsireler, saglik go-
revlileri ve anestezistler virise maruz kalma ve enfek-
siyon agisindan buyuk risk altindadir. Mevcut pandemi,
solunum maskelerinin (FFP2/N95, FFP3/N99) kullani-
mini zorunlu kilmaktadir.?2 Solunum maskeleri (FFP2/
N95, FFP3/N99) arasinda en cok tercih edileni ise N95
solunum maskeleridir." N95 maskeleri solunum yolun-
dan gelen 0.3 mm ve daha buytk partikillere karsi
%95 oraninda etkili bir filtreleme yapmaktadir. N harfi
ise maskenin yaga karsi dayanikl olmadigini belirtir.'”
Yize siki bir sekilde oturmasi, nefes almada zorluk
yasayabilme' ve akne gibi rahatsizliklara sebep olsa
da,’ N95 solunum maskesi kullanicilar tarafindan iyi
tolere edilen bir ekipmandir.

GUnUmuzde, arteriyel kan gazi analizi, oksijen satl-
rasyonunun degerlendirilmesi i¢in altin standart olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.2® Bu nedenle ¢alismamizda in-
vazif olmayan ve guvenilir bir ydéntem olan puls oksi-
metre ile SpO, élgimleri yapilmigtir.

Yalciner ve ark.* yaptiklari ¢calismada 4 saat boyun-
ca FFP3/N99 maske kullanan katilimcilarda vendz kan
gazi analizi yapmiglar ve SPO, degerlerinde anlamli bir
degisiklik gérmemiglerdir. Yapilan bir bagka ¢alismada
saglik calisanlarinin klinikte 1 saatlik N95 maske kulla-
nimi sonrasinda herhangi 6nemli bir fizyolojik sikintilari
olmadigi gériimis fakat maske ile yiiz arasindaki bos-
lukta karbondioksit seviyesinde anlamli artis ve oksijen
seviyesinde ise anlaml disus oldugu bildirilmistir." Sc-
heid ve ark.” uzun sureli maske takmanin, dolagimdaki
O, veya CO, konsantrasyonlarinda klinik olarak anlamli
degisiklikler meydana getirmeyecegini ve solunum hac-
mini veya solunum hizini etkilemeyecegini bildirmistir.
Ancak maske takmanin solunum direncinde klguk bir
artisa neden olabileceg@ini sdylemislerdir. Roberge ve
ark.” yaptiklar calismada N95 maskesi lizerine cerra-
hi maske takilarak kullaniimasinin sadece N95 maske
kullanimina gére katilimcilarin konforunu anlamli bir
sekilde etkilemedigini bildirmiglerdir. Rebmann ve ark.
hemsirelerin 12 saat boyunca sadece N95 maske kul-
laniimasi ve N95 maskelerin lizerinde cerrahi maske
kullanmasini kargilastirmiglar ve CO, seviyesinde an-
lamli bir artis bildirmigler. Fakat bu artisin normal deger
sinirlari icinde kaldigini ve klinik olarak énemli olmadi-
gini séylemislerdir. Bununla birlikte 12 saatlik ndbette
oksijen satlrasyonu ve kan basinci degerlerinde bir
degisiklik gértlmedigini bildirmislerdir.

Yukaridaki calismalarda da géraldigu gibi N95
veya N99 maskelerini kullanan katilimcilarin oksijen
satlrasyonu degerlerinde anlamh dustsler gézlenme-
mistir. Calismamizda uzun sireli N95 maske kullanimi
sonrasinda literatirde oldugu gibi oksijen satlrasyon
dizeylerinde klinik olarak anlamli bir dusis gorulme-
mistir. Ayni sekilde katimcilarin kalp atim hizlarinda
da istatistiksel olarak anlamli bir degisim gézlenmemis-
tir. Yapilan bazi calismalarda N95 maske ve koruyucu
ekipman kullanimiyla iligkilendirilen kalp atim hizindaki
artisin sebepleri arasinda maskenin olusturdugu solu-
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num direnci, calisma temposu, kisinin fiziksel durumu
ve formu, kiginin kaygi durumu ve CO, seviyesine bagl
olabilecegi bildirilmistir."?"22 Calismaya katilan dis he-
kimlerinin meslek itibariyle uzun sireli maske kullani-
mina aligkin olmalari, yas ortalamasinin yuksek olma-
masi ve beden kitle indekslerinin riskli seviyelere yakin
olmamasi gibi sebeplerden dolayi kalp atim hizlan ve
saturasyon degerlerinde anlamli degisimlerin olmadigi-
ni duslinmekteyiz.

N95 maskelerinin uzun siire kullaniimasiyla ortaya
cikan subjektif semptomlar incelendiginde, bas agrisi,
sersemlik, gébrme guclugu, nefes alma gugligu, car-
pinti, kafa karisikhgi ve zor iletisim gibi cesitli sikayet-
lerin 6nemli dlcide arttigi yapilan cesitli calismalarda
gosterilmigtir.4”1723 Bagka bir calismada N95 maskesi
takanlarda cerrahi maske takanlara goére; kasinti, so-
luk almada zorluk, yorgunluk, maske icinde sicaklik ve
nemin anlamli derecede arttigi bildirilmistir.°® Ong ve
ark.?* yaptiklari calismada N95 maskelerin tasarimla-
rindan dolayl maske lastiklerinin temas ettigi yiz ve
kulak cevresi bolgelerde agrilarin meydana geldigini
bildirmislerdir. Lim ve ark.'” yapmis olduklari ¢alisma-
da 4 saatten fazla N95 solunum maskesi kullaniminin
bas agrilarina sebep olabilecegi bildiriimis ve daha
kisa sureli kullanimlarin bu agrilarin gérilme sikhgini
ve siddetini azaltabilecegini bildirmistir. Yapilan baska
bir calismada ise N95 maskelerin kullanicilar igin kulla-
nim konforunu azaltan ydnleri incelenmistir. Kullanicilar
maskelerin koktugunu ve bu kokunun mide bulandirici
oldugunu, maskenin yiize ¢ok siki oturdugunu ve burun
Uzerindeki metalin burunlarini tahrig ettigini, lastiklerin
cok rahatsiz edici oldugunu ve diizeltmeye calisirken
koptuklarini bildirmiglerdir.?®

Calismamizin limitasyonu uzun sureli maske kulla-
nimina ahskin olan dis hekimi katilimcilar ile yapilimig
olmasidir. Daha fazla sayida ve farkli branglardaki sag-
lik calisanini kapsayan bir ¢calisma yapilmasi durumun-
da 6zellikle subjektif bulgulara ait sonuclarda farkliliklar
olabilecegi dusundlebilir.

Farkli calismalarda da goérildagu gibi N95 maske-
lerinin uzun sdre kullanimlarn saghk calisanlari agisin-
dan birgok sikayeti de beraberinde getirmektedir. Bu
calismada da 6 saat boyunca N95 kullanimi sirasinda
katilimcilari rahatsiz eden durumlar tespit edilmeye ¢a-
hsiimistir. Sikayetleri saptamak icin mide bulantisi, bag
agrisi, bas dénmesi, gérme bozuklugu, nefes darhgi,
carpinti, biling bulanikhdi, iletisim zorlugu, yorgunluk,
nefes kokusu, maske-nem, sicaklik ve kasinti ile ilgili
sorular sorulmus ve bunlarin siddetlerinin belirtiimesi
istenmistir. Sikayetler kadin katihmcilarda maske ici si-
caklik ve nem artigi, yizde kasinti, yorgunluk ve nefes
darligi ilk siralari alirken erkeklerde; maske ici sicaklik
ve nem artigl, iletisim zorlugu, nefes darligi ve yorgun-
luk 6ncelikli sikayetler olmustur. Subjektif sikayetler agi-
sindan cinsiyetler arasinda farkliliklarin olmasi farkli fiz-
yolojik 6zellikler, hormonlar ve kisinin psikolojik durumu
gibi bircok degisken sebebi icerdiginden elde edilen so-
nucun normal oldugunu dusinmekteyiz. Bu veriler 1g1-
ginda saglik ¢alisanlarinin uzun siren maske kullanim
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deneyimlerine gére maske tasarimlarinda kullanicilarin
konforunu ve maskelerin tolere edilebilirligini arttiracak
arastirmalar ve dizenlemeler yapilmasi gerektigini di-
sunmekteyiz.

SoNu¢

Calismamiza gére COVID-19 pandemisinde, N95 solu-
num maskelerinin dis hekimleri tarafindan 6 saat strekli
kullanimi sonrasinda élcllen arteriyel oksijen saturas-
yon seviyelerinde ve nabiz degerlerinde klinik anlam-
da 6nemli bir degisiklik gériilmedi. Subjektif sikayetler
arasinda olan mide bulantisi, gérme bozuklugu, sicak-
Iik ve kasinti degerleri kadinlarda erkeklere gére daha
ylksek bulundu.

KAYNAKLAR

1. Roberge RJ, Coca A, Wiliams WJ, Powell JB, Palmiero AJ.
Physiological impact of the N95 filtering facepiece respirator on
healthcare workers. Respir Care 2010;55:569-77.

2. Nalawade TM. Mask or No Mask? May Be Modified Masks for Health
Care Workers Wearing Respirators for Prolonged Hours During The
COVID-19 Pandemic! OJDOH 2020;3:1-3.

3. Martinelli L, Kopila$ V, Vidmarse M, Heavin C, Machado H, Todorovi¢
Z, et al. Face Masks During the COVID-19 Pandemic: A Simple
Protection Tool With Many Meanings. Front Public Health 2021;8:1-12.

4. Yalciner G, Babademez MA, Gul F, Serifler S, Bulut KS, Ozturk L.
Consequences of FFP3 mask usage on venous blood gases. Ir J Med
Sci 2021;18:1-5.

5. Martyny J, Glazer CS, Newman LS. Respiratory protection. N Eng J
Med 2002;347:824-30.

6. Smith JD, MacDougall CC, Johnstone J, Copes RA, Schwartz B,
Garber GE. Effectiveness of N95 respirators versus surgical masks
in protecting health care workers from acute respiratory infection: a
systematic review and meta-analysis. CMAJ 2016;188:567-74.

7. Scheid JL, Lupien SP, Ford GS, West SL. Commentary: physiological
and psychological impact of face mask usage during the COVID-19
pandemic. Int J Environ Res Pub Health 2020;17:6655.

8. Shine Kl, Rogers B, Goldfrank LR. Novel H1N1 influenza and
respiratory protection for health care workers. N Engl J Med
2009;361:1823-25.

9. Li Y, Tokura H, Guo Y, et al. Effects of wearing N95 and surgical
facemasks on heart rate, thermal stress and subjective sensations. Int
Arc Occup Environ Health 2005;78:501-9.

10. Radonovich LJ, Cheng J, Shenal BV, Hodgson M, Bender BS.
Respirator Tolerance in Health Care Workers. JAMA 2009;301:36-8.
11. Rebmann T, Carrico R, Wang J. Physiologic and other effects and
compliance with long-term respirator use among medical intensive care
unit nurses. Am J Infect Control 2013;41:1218-23.

12. Erden Sahin B, Efeoglu N, Dudak E, Efeoglu C. COVID-19
Pandemisi Devam Ederken Giivenli Dis Hekimligi Uygulamalari. EU
Dishek Fak Derg 2020;COVID Ozel:1-12.

13. Mayers JR. Patient Monitors. In: Morgan EG MM, Murray MJ,
Larson CP, editors. Clinical Anesthesiology. 3rd ed. Lange: Mc Graw
Hill; 2002. p. 86-126.

14. Beder A, Blyukkocak U, Sabuncuoglu H, Keskil ZA, Keskil S.
Preliminary report on surgical mask induced deoxygenation during
major surgery. Neurocirugia 2008;19:121-6.

15. Ozdal M, Daghoglu O, Demir T, Ozkul N. Aerobik Antrenmanin
Arteriyel Hemoglobin Oksijen Satiirasyonu Uzerine Etkisi. Spor ve
Performans Arastirmalari Dergisi 2014;5:27-34.

16. Akansel N, Yildiz H. Pulse oksimetre degerlerinin givenilir olmasi
icin neleri bilmeliyiz. Turkiye Klinikleri J Anest Reanim 2010;8:44-8.
17. Lim E, Seet R, Lee KH, Wilder-Smith E, Chuah B, Ong B.
Headaches and the N95 face-mask amongst healthcare providers.

© 2022 Ceylan ve Emir

N95 maske kullanimi

Acta Neurol Scand 2006;113:199-202.

18. Khoo KL, Leng PH, Ibrahim IB, Lim T. The changing face of
healthcare worker perceptions on powered air-purifying respirators
during the SARS outbreak. Respirology 2005;10:107-10.

19. Tan KT, Greaves MW. N95 acne. Int J Dermatol 2004;43:522-3.

20. Awasthi S, Rani R, Malviya D. Peripheral venous blood gas analysis:
An alternative to arterial blood gas analysis for initial assessment and
resuscitation in emergency and intensive care unit patients. Anesth
Essays Res 2013;7:355.

21. Kao T-W, Huang K-C, Huang Y-L, Tsai T-J, Hsieh B-S, Wu M-S.
The physiological impact of wearing an N95 mask during hemodialysis
as a precaution against SARS in patients with end-stage renal disease.
J Formos Med Assoc 2004;103:624-8.

22. Laferty EA, McKay RT. Physiologic effects and measurement of
carbon dioxide and oxygen levels during qualitative respirator fit testing.
J Chem Health Saf 2006;13:22-8.

23. Choudhury A, Singh M, Khurana DK, Mustafi SM, Ganapathy U,
Kumar A, et al. Physiological effects of N95 FFP and PPE in healthcare
workers in COVID intensive care unit: A prospective cohort study.
Indian J Crit Care Med 2020;24:1169.

24. Ong JJY, Bharatendu C, Goh Y, Tang JZY, Sooi KWX, Tan YL, et
al. Headaches associated with personal protective equipment—A cross-
sectional study among frontline healthcare workers during COVID-19.
Headache 2020;60:864-77.

25. Locatelli SM, LaVela SL, Gosch M. Health care workers’ reported
discomfort while wearing filtering face-piece respirators. Workplace
Health Saf 2014;62:362-8.

Evaluation of the effect of long-term N95 (FFP2)
mask usage on blood oxygen saturation and
dentist comfort

ABSTRACT

OBJECTIVE: This study aimed to evaluate the effect of long-
term use of N95 masks on dentists’ oxygen saturation val-
ues and pulse rates due to dental procedures performed
during the COVID-19 pandemic, and to determine the sub-
jective complaints that occur during use.

MaTeRIALS AND METHOD: A total of 60 volunteer dentists (24
males and 36 females) between the ages of 21-65 (mean
31.43+9.44) were included. Saturation and pulse rate re-
cords before and after 6 hours of continuous use of the
N95 mask were recorded using a pulse oximeter. Partici-
pants scored subjective symptoms ranging from 1 to 10,
including questions about nausea, headache, dizziness,
visual impairment, shortness of breath, tachycardia, con-
fusion, communication difficulties, fatigue, breath odor,
mask moisture, temperature, and itching.

ResuLTs: There were significant changes between pre- and
post-values of oxygen saturation after 6 hours continuous
use of N95 mask (day 1: p=0.012 and day 3: p=0.02), but
this difference was not clinically significant. Pulse rates
of the participants were checked before and after the N95
use, and no significant difference was found (p=0.455,
p=0.479, p=0.053). Among the subjective complaints, itch-
ing and temperature were found to be higher in women
than in men. Complaints of moisture, temperature, and
communication difficulties in the male group, and com-
plaints of moisture, temperature, and itching in the female
group received relatively high scores within each group.
Nausea, visual impairment, temperature, and itching
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scores in the female group were significantly higher than
the male group (p=0.001).

ConcLusion: According to the results of this study, 6 hours
of continuous use of the N95 mask might not clinically
affect the oxygen saturation and pulse rates of dental pro-
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fessions. Subjective complaints of nausea, visual impair-
ment, temperature, and itching were observed higher in
women than in men.

Keyworps: N95 masks; oxygen saturation; pulse oxim-
etry; respiratory protective devices
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