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Ogrencinin Giivenliginde Universitenin Sorumlulugunu
Genisletmek: Bir COVID-19 Vaka Kiimesi Incelemesi

Expanding The University’s Responsibility For Student Safety: A

COVID-19 Cluster Investigation
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Seher | DUMAN®, Seyma KAPCIK®, Osman HAYRAN'

(/4

COVID-19 salgimt dolayisiyla uzaktan egitim modeline gegen bazi
tiniversitelerde egitim ve/veya sinavlar énlemler alinarak yeniden
yiiz yiize yapilmaya baslanmistir. Bu olay sunumunda, sinavlari yiiz
yiize yapmaya baslayan bir tip fakiiltesinde bir aylik siire zarfinda
tespit edilen bir vaka kiimesi incelenmigstir. 20.10.2020-19.11.2020
tarihleri arasinda ortaya ¢itkan COVID-19 vakalar: ve temashlar
rutin kayitlar tizerinden retrospektif olarak analiz edilmistir. Bu siire
zarfinda tespit edilen 10 vakadan 6 sinin ayni sinifta okuyan ogrenci-
ler oldugu ve ayni tarihte yiiz yiize bir sinava girdigi tespit edilmigtir.
Yapilan inceleme sonucunda 6 vakanin bir vaka kiimesi olusturdugu
ve vakalarin sinav ¢ikisinda birlikte yemek yedikleri, yakin temasta
uzun vakit gegirdikleri anlasilmistir. Soz konusu vaka kiimesi, fiziksel
olarak tiniversitenin sorumluluk alani disinda goziikmekle birlikte,
bu égrencilerin bir araya gelmelerinin sosyal baglami da goz oniin-
de bulundurulmalidir. Bu aragtirma pandemi déneminde tiniversi-
telerin, ogrencilerinin yalnizca egitim degil sosyal ihtiyaglarini da
giivenli bir sekilde karsilayabilecekleri imkanlar sunmanin yenilik¢i
yollart tizerinde ¢alismasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, vaka kiimesi, sosyal mesafe, uzak-
tan egitim, liniversite

ABSTRACT

Due to COVID-19 pandemic, many universities switched to distance
learning. After a while, some universities return to face-to-face lear-
ning or examination with required measures. In this case study, we
investigated a cluster of COVID-19 cases occurred in a month in a
medical faculty that returned to carry out face-to-face examinations.
We analyzed routine institutional records of cases and contacts oc-
curred between 20.10.2020-19.11.2020 retrospectively. 6 out of 10
cases in this period were students in the same class and came toget-
her for a face-to-face exam. The investigation revealed that those 6
cases ate lunch together and spent time within close contact. Althou-
gh this cluster may seem to be physically occurred out of the uni-
versity s responsibility area, the social context of students gathering
should also be considered. This study points out that the universities
should develop innovative solutions to provide resources to meet not
only educational but also social needs of students.

Keywords: COVID-19, disease clusters, social distancing, distance
education, universities
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GIRiS

2019 yili sonunda Cin’de baglayan COVID-19
salgini kisa siire igerisinde pandemi haline gelmis,
bu siiregte davranigsal ve sosyal miidahaleler
salgin yonetiminde 6ne ¢ikmistir. Bu miidahaleler,
vaka ve temaslilarin izolasyonu, evde kalma
cagrilari, toplum igerisinde maske kullanimi,
toplu etkinliklerin sinirlandirilmasi, isyerlerinde
uzaktan calisma sistemine gecilmesi gibi
diizenlemeleri icermektedir (1). Bu kapsamda,
iiniversitelerde de ¢ogunlukla yiiz ylize egitim
yerine uzaktan egitim modeline gecilmistir.
Ancak baz iilkelerde iiniversiteler, genel hijyen,
havalandirma ve riskli vaka takibi gibi politikalar
uygulayarak egitimin yiiz yiize devam etmesini
saglamisglardir (2).
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COVID-19 dolayisiyla yiiz yiize egitime ara
veren lniversitelerde egitim ve &gretimin
olumsuz etkilenmesi kadar, 6grencilerin kampiis
icerisindeki sosyal hayatlar1 da sekteye ugramaistir.
Uzaktan egitim siireci, Universite i¢i sosyal
iligkilerin kurulamamas1 ile pandemi doneminde
ogrencilere psikososyal ek yiik getirmekle birlikte
toplumsal birlikteligin kriz anlarinda yaratacag:
dayanigma geri planda kalmasina da sebep
olmaktadir. Pandemi ile uzaktan egitime gegen
yliksekdgretim kurumlarinda giiz doneminde
yliz ylize egitime donmeye dair istekler ortaya
¢ikmaya baglamistir (3).

Center for Disease Control and Prevention
(CDC), COVID-19 pandemisinde yiiz yiize
egitime devam edecek olan tiniversitelere yonelik
olarak hazirladig: rehberde risk azaltici 6nlemleri
birka¢ baslik altinda toplamigtir. Bunlar; bulag
azaltict  davraniglarin  gelistirilmesi  (riskli
durumlarda evde kalma, el yikama, kampiis
icerisinde maske kullanimi, uyaric1 levhalarin
bulunmasi), temiz bir ¢evrenin saglanmasi (sik
dokunulan yiizeylerin periyodik temizligi ve
dezenfeksiyonu, ortak kullanim iriinlerinin
azaltilmasi, iyi bir havalandirmanin saglanmasi,
smif i¢i ve dis1 ortamlarin yogunluklarinin
azaltilmasi ve mesafe korumayr saglayacak
sekilde diizenlenmesi, yemekhanelerde paket
servis seceneginin olmasi), faaliyetleri saglikli
sirdiirme (yiiksek riskli 6grenci ve personelin
korunmasi, toplantilarin online yapilmasi, fiziki
toplanmalarda kisi saymin smirl tutulmasi, bir
iletisim agmin kurulmasi, 6grencilerin gerekli
olmayan yolculuklardan korunmasi) ve riskli
kisilerin tespit edilmesi durumunda test yapilmasi,
izolasyonun saglanmasi, temaslt takibinin
yapilmasidir (4).

Pandeminin henliz devam etmesine ragmen
uzaktan egitimden gereken verim alinamamasi
ve uzaktan sinavlarda 6l¢me ve degerlendirmenin
yeterince adil olmama ihtimali iizerine,
Tiirkiye’de de bazi iiniversitelerde egitim ve/
veya sinavlar gerekli dnlemler alinarak yeniden
yiiz ylize yapilmaya baglanmistir. Bu 6rnek olay
sunumunda, sinavlari yiiz ylize yapmaya baglayan
bir tip fakiiltesinde bir aylik siire zarfinda tespit
edilen bir vaka kiimesi incelenmistir.
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Olgular

Bir tip fakiiltesinin ilk bes snifinda 20 Ekim
2020-19 Kasim 2020 tarihleri arasinda ortaya
¢ikan COVID-19 vakalar1 ve temashilar
iniversitenin rutin HES kodu kontrollerine ait
kayitlar tizerinden retrospektif olarak analiz
edilmistir. HES kodu, Saglik Bakanlig1 tarafindan
gelistirilen Hayat Eve Sigar isimli cep telefonu
uygulamasinda olusturulan ve kiginin COVID-19
vaka veya temasli olma durumunu gosteren bir
say1 dizisidir. HES kodu araciligiyla vaka veya
temaslt oldugu tespit edilen kisilerle telefon
aramasi yoluyla iletisime gegilmis, hastalik
Oykiist ile tan1 ve iyilesme tarihleri toplanmaistir.
Vaka veya temasl oldugu icin iletisime gegilen
kisilere arastirma ile ilgili bilgilendirme yapilmus,
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair
aydmlatilmig onamlari alinmistir. Ayrica arastirma
baslangicindan 14 giin Oncesinden itibaren
gerceklesen yiiz yiize siavlarin tarihleri de yine
iiniversite kayitlar izerinden analiz edilmistir.

Incelenen tip fakiiltesinin ilk bes sinifinda toplam
978 o6grenci bulunmaktadir. Arastirma donemi
icerisinde 26 kisi vaka veya temasl olarak tespit
edilmistir. Bunlar i¢inden PCR testi ile vaka
olarak tespit edilmis kisi sayis1 10’dur. Vakalarin
4 tanesinin evinde kendisinden énce COVID-19
olan bir kisi bulunmaktadir. Kalan 6 vakanin ise
ayni sinifta okuyan Ogrenciler oldugu ve ayni
tarihte yiiz ylize bir sinava girdigi tespit edilmistir.

Aragtirma baslangicindan 14 giin 6ncesinden
itibaren bes smifa uygulanan tiim smavlar
incelendiginde 9 tane yiiz yiize sinav gerceklestigi
goriilmiistiir.

10 vakanin 3’1 girdigi sinav tarihinden 6nce tani
almis olup, iigliniin de evlerinde kendilerinden
once tani almis bir kisi bulundugu icin ev ici
bulas olarak kabul edilmistir. 1 kisi ise smav
tarihinde temasli oldugu icin sinava uzaktan
girdigi &grenilmistir. Dolayisiyla s6z konusu
6 kisi disinda yiliz yiize yapilan bir sinavdan
sonraki 14 giin igerisinde tani alan bagka vaka
bulunamamustir.

Yapilan filyasyon sonucunda 6 vakanin da ayni
vaka kiimesi icerisinde oldugu ve vakalarin simav
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cikisinda birlikte yemek yedikleri, yakin temasta
uzun vakit gecirdikleri, ayrica bazilarinin aym
evde yasadigi anlagilmugtr.

Tartisma

COVID-19 doneminde iniversiteler, egitim ve
Oleme degerlendirme gorevlerini giivenli sekilde
stirdiirmek i¢in farkli uygulamalar yapmaktadirlar.
Incelenen tip fakiiltesinde de kampiis girislerinde
ates Ol¢iimii ve maske kontrolii, refakatci kabul
edilmemesi, 6grencilerin ve 6gretim elemanlarinin
HES kodu kontrolii, kampilis genelinde ve
smav  salonlarinin  giriglerinde  dezenfektan
yerlestirilmesi, yogunlugun azaltilmasi i¢in daha
¢ok sayida siav salonu kullanilmasi, 6grencilerin
en az 1,5 metre mesafe ile oturmalari gibi bir dizi
tedbir uygulanmaktadir.

Yiiz yiize yapilacak olan smav ve egitimler
icin  lniversiteler tarafindan  diizenlemeler
yapilmasmin, ogrenciler ve calisanlarin  bu
diizenlemelere riayet etmesinin COVID-19
bulas riskini en aza indirecegi diisiiniilmektedir.
Yiiz yiize egitime devam eden okullara yonelik
modelleme ¢aligmalarinda, yakintemas ve temizlik
onlemleriyle birlikte, smif yogunluklarinin ve
hafta bazinda okulda bulunulan siirenin azaltilmas1
baslica miidahale alanlar olarak tespit edilmistir.
Bu 6nlemlerin yaninda, asemptomatik vakalarin
tespit edilmesi i¢in tarama testleri uygulamasinin
artirtlmasinin, testlerin gecerliliginin cok ytiksek
olmadigr durumlarda bile 6nemli baskilayici
etkilere sebep oldugu gosterilmistir (5,6).

Nitekim incelenen tip fakiiltesinde de bir aylik siire
zarfinda tespit edilen 10 vakanin higbiri dogrudan
universite sartlariileiligkilendirilememistir. Ancak
yine de iniversite kampiisiindeki diizenlenmis
sartlar  disindaki maruziyetler ~ 6grencilerin
saglig1 agisindan tehlike arz edebilir. Modelleme
caligmalarinda da, kampiis icerisindeki temasin
en giivenli sekilde planlandigi durumlarda bile,
disaridaki etkilesimin kampiis icerisindeki vaka
artisint  kontrolsiiz hale getirmesi riskinden
bahsedilmektedir. Ayrica, {iniversitelerin agilma
ya da a¢ik kalma kararinin verilmesinde, salginin
toplumdaki hizi da énemli bulunmaktadir (5-7).
Bizim arastirmamizda tespit edilen 6 kisilik vaka
kiimesine de, kisilerin sinav dolayisiyla bir araya
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gelmeleri ve sonrasinda iiniversite disindaki
yakin temasta bulunmalarinin sebep oldugu
distinilmektedir.

ABD’de bir iniversitenin yiiz yiize egitime
gectigi 2 hafta siiresince Universite igerisinde
hizla artis gosteren vakalarin incelendigi bir
raporda, vakalarin %30’unun bir kiime ile iligkili
oldugu bulunmustur. 670 vaka ve 18 vaka kiimesi
saptanmistir. Vaka kiimelerini ise 6grenci yurtlari,
ogrenci kuliipleri, spor birlikleri olusturmaktadir.
Universitenin simif, yemekhane yogunluklarini
azaltmaya yonelik oOnlemler almis olmasi,
i¢ mekanlarda maske kullaniminin zorunlu
tutulmasinin  yaninda grup toplanmalarina
smirlama getirmis olmasi, salginin kontrol altina
tutulmasina yeterli olmadigi, daha fazla 6nlem
gerektiginden bahsedilmistir (8). Bu aragtirmada
da vakalarin, sinif veya yemekhane gibi salginin
yayilma riskinin yiiksek olacagi diisiiniilerek en
uygun sekilde diizenlenen alanlar diginda kalan
ortamlarda kiimelenmistir.

Bizim arastirmamizda ele alinan vaka kiimesi,
fiziksel olarak {tniversitenin sorumluluk alan
disinda goziikmekle birlikte, 6grencilerin dnleyici
davraniglar konusundaki bireysel eksiklikleri
durumu agiklamak i¢in tek bagina yeterli degildir.
Bu O6grencilerin bir araya gelmelerinin sosyal
baglami da g6z oniinde bulundurulmalidir.

Sonu¢ olarak: {iniversite, 6grencilerin yalnizca
ogrenim degil ¢esitli sosyal iliskiler iginde egitim
gordiikleri ortamlardir ve “yeni normal”de bu
yaklagimla konumlandirilmalidir (3). Salgim
onlemek i¢in dersler ve smavlarin, siniflar
ve siralarin planlanmasi yeterli olmayabilir.
Bu arastirma, bizlere pandemi doneminde
iiniversitelerin, o6grencilerinin yalnizca egitim
degil sosyal ihtiyaclarini da giivenli bir sekilde
karsilayabilecekleri imkanlar sunmanin
yenilik¢i yollar tizerinde ¢aligmalar1 gerektigini
gostermektedir.
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