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Ozet

Amag: Bu calisma COVID-19 pandemisi siirecinde bir vakif
tniversitesinin  hemsirelik ~ bolima  6grencilerinin  besin
desteklerini  kullanma  durumlarinin  incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayict kesitsel tipte olan bu ¢alismanin
orneklem grubunu Kasim-Aralik 2020 tarihleri arasinda bir vakif
universitesinde Ogrenim géren 216 birinci sinif hemsirelik
ogrencisi olusturmustur. Veriler sosyo-demografik o6zellikler ve
COVID-19 pandemisine yonelik endise durumlari formu, besin
destekleri  kullanim  aliskanliklarini  degerlendirmek  tizere
arastirmactlar  tarafindan hazirlanan anket ve Beslenme
Davranislar: Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Ogrenciletin  %68,5i COVID-19 pandemisinden
once besin desteklerini kullanmiyorken, %45,4’t  pandemi
bagindan itibaren besin destek trtinit kullandigini belirtmistir.
Ogrencilerin %32,4’4 hastaliklara karst direngli olmak amaciyla
besin desteklerini kullandigini, %31,5 oranla en fazla vitamin ve
mineral desteklerinin kullanildigt saptanmistir. Ogrencilerin
%19’u kendisi arastirarak besin desteklerine ulasirken, %39,8’i
medyada yer alan reklamlardan etkilendigini sOylemistir.
Ogrencilerin %67,1’1 saglikli beslendigini diisiinmekte, %60,2’si
gun icinde 6gun atladigini belirtmistir. En yiuksek 24 puan
alinabilen beslenme davranislart  Glceginden, katilimcilarin
aldiklari ortalama puan 12,47£3,61 olarak bulunmustur.

Sonug: Universite 6grencilerinin COVID-19 pandemisine bagl
olarak bilingsiz besin destegi kullaniminin arttigt ve sagliklt
beslenme davranislari diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemik; Besin Destekleri; Beslenme
Davranist

Girig

Yeterli beslenme; saglikli ve besin cesitliligi olan
bir beslenme 6riintisi ile viicudun ihtiyact olan
besin 6gelerinin yeterli miktarda alinmis olmasidir.
Bazi 6zel durumlarda saglikli besine ulasmak ve
yeterli beslenmeyi saglamak gilic olabilmektedir.
Hastalik, istahsizlik gibi durumlarda beslenmede

Abstract

Objective: This study was conducted to examine the use of
dietary supplements by nursing department students of a
foundation university during the COVID-19 pandemic.

Materials and Methods: The sample group of this cross-
sectional study consisted of 216 first-year nursing students who
were studying at a foundation university between November
and December 2020. The data were collected socio-
demographic characteristics and concern form for the COVID-
19 pandemic, habits of using dietary supplements questionnaire,
and the Nutrition Behavior Scale.

Results: While 68.5% of the students did not use dietary
supplements before the COVID-19 pandemic, 45.4% of them
stated that they used dietary supplements from the beginning of
the pandemic. It was found that 32.4% of the students used
dietary supplements to be resistant to diseases, and the most
vitamin and mineral supplements were used with a rate of
31.5%. While 19% of the students accessed dietary supplements
by researching themselves, 39.8% of them stated that they were
affected by the advertisements in the media. 67.1% of the
students think that they eat healthy, 60.2% of them stated that
they skip meals during the day. The mean score obtained by the
participants from the nutritional behavior scale with the highest
score of 24 was found to be 12.47 + 3.61.

Conclusion: It was determined that the use of unconscious
dietary supplements increased and the level of healthy eating
behaviors was low due to the COVID-19 pandemic.

Key Words: Pandemics; Dietary Supplements; Feeding
Behavior

besin cesitliligi saglanamamaktadir (1). Ulkemizde

yetersiz ~ ve dengesiz beslenme, 6nlenebilir halk
sagligt  problemleri  arasinda  gérilmektedir.
Beslenme actsindan  risk  gruplart  arasinda
Universite o6grencileri de yer almaktadir (2).

Ogrenciler, tniversite egitimlerinin baslamasiyla
aile evinden uzaklasma, yeni bir diizene alisma ve
ekonomik sorunlardan dolay: diizensiz ve sagliksiz
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Dost ve ark. / Besin Destekleri Kullanimi1

Tablo 1: Ogrencilerin COVID-19 pandemisine yonelik endise durumlari (n=216)

ifadeler Say1 (n) Yizde (%)
COVID-19 pandemisi sizi Evet 201 93.1
endiselendiriyor mu? Hayir 15 6.9
COVID-19 pandemisi sizi Ekonomik sorunlar 11 5.1
en ¢ok hangi konuda Kendime bulagmasi 13 6.0
endiselendiriyor? Sevdiklerime bulasmasi 191 88.4
Yalniz kalmak 1 5
COVID-19 ile ilgili Bazen 100 46.3
haberleri hangi siklikta Hic 8 3.7
takip edersiniz? Sarekli 108 50.0

beslenebilmektedirler. Bu agamada saglikli yasami
surdirebilmek  adina  c¢esitli  ¢6zim  yollart
aranmaktadir (3,4). Gunimiuzde saglikli ve kaliteli
bir yasam i¢in vitamin-mineral destegi alinmasi
gerektigi konusunda bir algt olusturulmaktadir (1).
Son yillarda vyetiskinlerde vitamin ve mineral
takviyelerinin ginlik kullanimi hizla artmaktadir.
Hastalik ve salgin durumunda bu artis siireci
devam etmektedir (5). I¢inde bulundugumuz
pandemi ddneminde COVID-19’a karst besin
destek driinleri kullaniminda artis oldugu ve bu
dénemde en cok tercih edilen uUrunlerin C ve D
vitamini oldugu, ¢inko ve beta glukan icerikli
urinlerin tercihinde de artis oldugu
belirtiimektedir (6).  Son yillarda JSgrencilerin
vitamin ve mineral takviyelerinin giinlik kullanimi
bilingsizce ve hizla artmaktadir. Besin destek
trlnleri sagligin korunmasi ve gelistirilmesine her
ne kadar katki sagliyor olsa da bilingsiz kullanimi1
bireylere faydadan ¢ok zarar getirebilmektedir. Sik
kullanilan vitaminlerden suda eriyen B ve C
vitaminleri idrar ile vicuttan atilsa da yagda eriyen
ve vicutta depo edilen A, D, E ve K vitaminleri
fazla miktarda tiketildiginde vicuttan atilamaz. Bu
vitaminlerin artist da toksik etki yaparak 6liime yol
acabilir. Ayrica bazi besin destek trlinleri regeteli
veya recetesiz sekilde kullanilan ilaclarla etkilesime
girerek sagligi olumsuz etkileyebilir (7,8). Kalite
kontrolleri yapilmamis, fizyolojik etkisine ydnelik
givenli veri bulunmayan bircok besin destek
urinid kontrolsiz bir sekilde, yiiksek fiyatlarla
sattlmaktadir. Bu Urlnlerin  eczaneler disinda
market, aktar vb. vyerlerde satilmasi, internet
tzerinden sosyal medya ve gbrsel medya araciligl
ile strekli tanitimlarin  yapilmasi, medyada
uzmanligt olmayan kisjler tarafindan tedavide
kullanilmalarina iliskin halka yo6nelik Onerilerde
bulunulmasi, yiksek fiyatlara pazarlanarak rant

saglanmast halk sagligini tehdit etmektedir (9).
Besin destek trtinlerinin kullanim sekli ve sagliga
olan etkilerinin  bilimsel c¢aligmalarla ortaya
konmast gerekmektedir. Saglikla iliskili bélimlerde
fayda zarar iligkisi daha cok bilinmektedir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak aragtirma COVID-19
pandemisi doéneminde “bir vakif iniversitesinin
hemsirelik bélumi ogrencilerinin besin
desteklerini kullanma durumlarinin incelenmesi”
amacityla yapilmuistir.

Gereg ve Yontem

Aragtirmanin tipi: Tanimlayici kesitsel tipte olan
bu arastirma, bir vakif universitesinde Kasim-
Aralik 2020 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini bir
vakif  Universitesinin  hemsirelik  béliminde
Ogrenim goren 235  Dbirinci siuf  Ggrencisi
olusturmustur. Saglikli beslenme hedefine yonelik
dersler hentiz 6grencilere  verilmeden 6nce
aragtirmanin yapilmasi i¢in hemsirelik birinci sinif
6grencileriyle  arastirma  yiriitildi.  Orneklem
grubunun olusturulmasinda evrenin tamamina
ulasilmast hedeflenmis olup arastirmaya gontlli
olarak katilan 216 &grenci Orneklemi olusturdu.
Calismaya katilim orani %91,92 bulundu.

Veri toplama araglari: Veri toplama araglar
Sosyodemografik ~ Ozellikler ve COVID-19
Pandemisine Yonelik Endise Durumlari Formu,
Beslenme Destek Uriinleri Tiiketimi Anketi ve
Beslenme Davranslart Olgegi olmak {izere ii¢
bélimden olusmaktadir.

Sosyodemografik o6zellikler ve COVID-19
pandemisine y6nelik endise durumlari formu:
Ogrencilerin yas ve cinsiyet durumlari ve COVID-
19 pandemisi nedeniyle endiselenme durumlar ile
ilgili bes sorudan olugan bir formdur.
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Tablo 2: Ogrencilerin Besin Destek Urtinlerini Kullantim Durumlari

Besin destek iiriinlerini kullanma durumlari Say1 (n) Yizde
(%)

COVID-19 pandemisinden &nce besin destek Evet 68 31.5
drinleri alma durumu Hay1r 148 68.5
COVID-19 pandemisinin basindan itibaren besin Evet 120 55.6
destek triinlerini alma durumu Hay1r 96 44.4
Besin destekleri tercihinde reklamlardan etkilenme Bazen 86 39.8
durumu Dikkatimi cekmedi 50 23.1

Evet 25 11.6

Fikrim yok 3 1.4

Hay1r 52 24.1
Besin destekleri kullanimindan beklenti durumu Covid 19’a karsi direngli olmak 17 7.9

istiyorum

Kendimi iyi hissetmek istiyorum 28 13.0

Hastaliklara karst direncli olmak 70 32.4

istiyorum

Diger 11 5.1
Besin destek triind kullanimini etkileyen faktorler Aile/Cevre/Arkadas Onerisiyle 22 10.2

Doktorum yardimiyla 36 16.7

Eczane ve Grin danigsmanlari 23 10.6

Kendim arastirarak 41 19.0

Medya 1 0.5
Dizenli olarak kan diizeylerine baktirma durumu Evet 101 46.8

Hayir 115 53.2
Besin destek driinleri kullanim sikligt Ayda bir 8 3.7

Ayda birkag kez 23 10.6

Haftada birka¢ giin 46 21.3

Her giin 49 22.7

Hig 90 41.7
Besin destek triini satin almada tercih edilen yer Aktar 3.7

Dogrudan saticilar 2.8

Eczane 101 46.8

Gaida takviyesi satan yerler 6 2.8

Supermarket 0.9
COVID-19 pandemisinden sonra kullanilan besin  Bitkisel Takviye Gida Urinleri 4.2
destek Grtnd tard Kullananlar

Fonksiyonel Gidalar, Omega 3 5 2.3

Yaglar Kullananlar

Sporcu  Gudalart/Kilo  Kontrol 1 0.5

Uriinleri Kullananlar

Vitaminler, Mineraller Kullananlar 68 31.5

Vitaminler, Mineraller, Bitkisel 13 6.0

Takviye Gida Uriinleri Kullananlar

Vitaminler, Mineraller, 17 7.9

Fonksiyonel Gidalar, Omega 3

Yaglar Kullananlar

Vitaminler, Mineraller, 6 2.8

Fonksiyonel Guidalar, Omega 3

Yaglar, Bitkisel Takviye Gida

Uriinleri Kullananlar

Vitaminler, Mineraller, Spotcu 3 1.4

Gidalart/Kilo Kontrol Urtnleri

Kullananlar
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Dost ve ark. / Besin Destekleri Kullanimi1

Tablo 3: Ogrencilerin Beslenme Destek Uriinleri ile Tlgili Gorisleri

g =
=] =]
Ifadeler © § § g g o 8§
= S S N 2 2
0 g 5 S S 0«
M M M M =] M M
Besin destekleri ilactir. %06.5 %10.2  %26.9 %352  %?21.3
Besin destekleri ilgili konuda egitim almis %54.6 %38.4  %3.2 %1.9 %1.9
kisilerin tavsiyesiyle alinmalidir
Kisi saglikli ve diizenli beslense de besin %16.2 %52.8  %20.8  %7.4 %2.8
destekleri ne ihtiyac¢ duyabilir.
Aktarlarda satilan besin destekleri giivenli %5.6 %17.1  %55.6  %18.1  %3.7
degildir.
Bitki ¢aylari da besin destegidir. %10.6 %31.0  %38.9  %12.5  %6.9
Besin desteklerinin diger kullanilan ilaglarla %41.2 %34.7 %213  %1.4 %1.4

etkilesimi saglik acisindan tehlikeli olabilir.

Tablo 4: Beslenme Davranislart Olgegi puanlari

Maddeler

Ortalama*Standart Sapma

Sabahlari kahvalti ederim. 1,51£0,72

Yiyecek maddeleri alirken icinde koruyucu ya da katki maddesi 2,57%0,82

bulunmayanlari segerim.

Her gin diizenli olarak i¢ 6gtin yemek yerim 2,6610,92

Ambalajli yiyeceklerin 6zelliklerini tanimak i¢in Gzerindeki 1,83£0,90

etiketi okurum.

Cig sebze, meyve, baklagil gibi posali ve lifli maddeler igeren 2,10%0,81

yiyecekler yerim.

Her giin 4 besin grubu (protein, karbonhidrat, yag, vitamin) 1,8010,92

iceren 6gunler planlarim.

Toplam 12,47+£3,61
Besin destek iriinleri tiiketimi anketi: puan 6, en yiiksek puan ise 24’tiir. Olgekten alinan
Ogrencilerin besin destekleri kullanim puan arttik¢a sagliklt beslenme davranigt diizeyinin
aliskanliklarint  arastirmak  lzere; COVID-19 de arttig1 belirtilmektedir (11).
pandemisinden Once ve sonra 6grencilerin besin ~ Verilerin toplanmasi: Veriler google forms
destegi  kullanim  durumlari, nedenleri ve uygulamasi araciligiyla toplanmis olup, yaklagik 10-
beklentileri, besin desteklerini aldiklart yer ve 15 dakika stirmektedir.
kullandiklart  besin  desteklerinin  tura, kan Etik konular: Arastirmanin gerceklestirilebilmesi
diizeylerine diizenli olarak baktirmalari ve besin  igin Istanbul Medipol Universitesi’'nin FEtik
destekleri  hakkindaki  dustnceleri ile ilgili Kurulu’'ndan (10840098-604.01.01.-E.9915) etik

toplamda 31 sorudan olusan ve arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan bir
ankettir (5-10).

Beslenme davraniglar1 6lgegi: Esin tarafindan
1996 yilinda Turkce gegerlilik ve guvenirlik
calismast  yapidan  “Saglikli  Yasam  Bicimi
Davranislart Olgegi” nin beslenme alt 6lgegi olup
6 sorudan olugmaktadir. Saglikli beslenme ve besin
Ogelerini se¢me ile ilgili sorulari iceren bu 6lgek,
dortla likert tipinde olup, alinabilecek en dustk

onay ve kurumdan izin alindi. Ayrica arastirmaya
kattlan O6grencilerden google form araciligiyla
onam alindu.

Verilerin degerlendirilmesi: Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistiksel analiz
programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
yontemler (Ortalama, Standart Sapma, Medyan,
Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) ve
niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Pearson
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Chi-Square Test, Fisher’s Exact Test ve Yates
Continuity Correction test (Yates duzeltmeli Ki-
kare) kullanildi.

Bulgular

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerin %90.7si
kadin  ve %72.2si 19-21 yas araligindadir.
Ogrencilerin %93.1f COVID-19 pandemisinin
kendisini endiselendirdigini, %50’si COVID-19 ile
ilgili haberleri surekli takip ettigini ve %88.470
sevdiklerine ~ bulagmasindan  korktugu  icin
endiselendigini  ifade  etmistir  (Tablo 1).
Ogrencilerin  COVID-19 pandemisi &ncesinde
%068.5’1 besin destekleri kullanmiyorken, %45.44
pandemi basindan itibaren besin destekleri
kullandigint  belirtmistir. Katihmecilarin  %39.8’1
besin destegi tercihlerinde bazen reklamlardan
etkilendigini séylemistir. Besin destek Urtini
kullanimini etkileyen faktorlerde ise %19’u kendi
arastirarak bilgi toplamaktadir. Ogrencilerin %22.7
si her giin besin destegi kullanmakta, %31.5’
vitamin ve mineral kullandigini vurgulamistir.
Besin desteklerini satin almada tercih edilen yer
%46.8 ile eczane olmustur. Aktarlarda satilan
besin destek irtnleri ise %D556’s1 giivenmekte
kararsiz kalmistir (Tablo 2). Ogrencilerin besin
destekleri kullaniminda beklentisi sorgulandiginda;

%32.46  “hastaliklara  karst  direncli  olmak
istiyorum”  cevabint  vermistir.  Ogrencilerin
%53.2°s1 dizenli kan dizeylerine

baktirmamaktadir. Sagliklt beslendigini distinme
durumu sorgulandiginda %067.1°1f evet cevabini
vermistir. Ancak gin igerisinde Ogiin atlama
durumu sorgulandiginda ise %60.2’si evet cevabint
vermistir (Tablo 2). Ogrencilerin besin destekleri
hakkinda gorisleri birbirinden farklilik
gostermektedir. %54.6’s1 besin desteklerini ilgili
konuda egitim almig kisilerin tavsiyesiyle alinmasi
gerektigini dustnirken, %52.81 kisinin saglikli ve
diuzenli beslendigi kosullarda da besin destegine
ihtiya¢ duyabilecegini diisiinmektedir. Ogrencilerin
%41.2’si besin destek trinlerini diger kullanilan
ilaglarla  etkilesimi  saglik acisindan  tehlikeli
olabilecegini dustinmektedir (Tablo 3).
Ogrencilerin  Beslenme Davranislart Olgeginden
aldiklart puan ortalamas:t 12.47 * 3,61 olarak
bulunmustur (Tablo 4). Ogrencilerin  tanitict
6zelliklerine gére COVID-19 pandemisi sonrasi
besin takviyesi kullanma durumu
degerlendirildiginde yas, cinsiyet ve pandemiye
bagli endise varligt degiskenlerine gére COVID-19
pandemisi sonrasi besin destek Urind kullanma
durumunun istatistiksel olarak anlamli farklilik
g6stermedigi  saptanmustir  (p>0,05). Pandemi
6ncesi besin destek driini alma durumuna gore

pandemi sonrast besin destek Urind alma

durumunun istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi  tespit  edilmis  olup, hemsirelik
Ogrencilerinin pandemi sonrasi besin destek Grind
alma durumu pandemi Oncesine goére anlamli
dizeyde yiuksek bulunmustur (p=0,000) (Tablo 5).

Tartisma

Calismaya katilan 6grencilerin biiyik cogunlugu
COVID-19 pandemisinden Once besin destek
trini kullanmiyorken, pandemi basindan itibaren
yaklagik yarist besin destek urind kullandigini
belirtmistir ve istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Literatiirde 6grencilerin COVID-
19 pandemisinin Oncesi ve sonrasinda besin
destekleri kullanimini degerlendiren bir ¢aligmaya
ulagilamamistir. Pandemi sonrasinda besin destek
trinleri  kullanimindaki  artistn,  Ogrencilerin
bagisiklik sistemini giclendirerek hasta
olmayacaklarini disinmeleri ve medyada besin
destegi reklamlarinin bu dénemdeki artisindan
kaynaklandig:1 distnilmektedir. Arastirma sonucu
dogrultusunda  Ogrencilerin  besin  destekleri
kullanim:  konusunda %39.8’inin  reklamlardan
etkilenmesi, “pandemi sonrasinda medyada besin
destekleri reklamlarindaki artts nedeniyle besin

destegi kullanimindaki artis” distuncesini
desteklemektedir. Literaturde Universite
ogrencilerinin ~ besin  desteklerini  kullanma
durumlarina yonelik ilkemizde ve yurt disinda
yapilan  calismalar  incelendiginde, arastirma
bulgularina gbére daha yiksek kullanim oranlarina
rastlanmistir  (12-15).  Ogrencilerin ~ %32.47G

hastaliklara karsi direncli olmak amaciyla besin
desteklerini kullandigint belirtmistir. Liu ve ark.
(16), Cin’de tp ve tip disinda 6grenim goéren
Ogrencilere yaptigt arastirmada Ogrencilerin besin
desteklerinin; diyet eksikligini gidermek, saglig
arttirmak ve hastaliklart O6nlemek icin gerekli
oldugunu disindutkleri bulgulamislardir. Vento ve
Wardenaar (17), universiteli sporcu 6grencilerin

besin destegini sagligt iyilestirmek, sonrasinda
performans gelistirmek ve her ikisinin de
gerceklesmesi  amaciyla  kullandigi  sonucuna

ulagmuslardir. Ogrencilerin besin destek iiriinlerini
kullanma nedenleri cgesitlilik g6stermekle beraber
her ti¢ ¢alismada da besin destegi kullaniminda
ortak noktanin sagligt korumaya yonelik oldugu

gorilmektedir. Calismaya katilan Ggrencilerin
%31,5 oranla en fazla vitamin ve mineral
desteklerini  kullandigt saptanmustir. Universite

ogrencileri ile yapilan bir baska calismada da
benzer sekilde Ogrencilerin vitamin ve mineral
desteklerini kullandigt belirlenmistir (13). Liu ve
ark. (10) arastirmasinda, 6grencilerin besin destegi
olarak en ¢ok vitamin ve mineral kullandiklarini ve
bunlarin C vitamini, kalsiyum ve B vitamini oldugu
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Dost ve ark. / Besin Destekleri Kullanimi1

Tablo 5: Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére COVID-19 Pandemisi Sonrast Besin Destek Uriinleri

Kullanma Durumunun Degerlendirilmesi

Ozellikler

COVID-19 Pandemisi
Sonras1 Besin Takviyesi

Kullanimi
Evet Hayir Istatistik
n (%) n (%) X2 p
Yas 18 yas ve alt1 1 (%0,8) -
19-21 yas 92(%76,7) 70(%73)
22-24 yas 25(%20,8) 20(%20,8) 3925 0.257
25 yas ve usti 2(%1,7) 6(%6,2)
Cinsiyet Kadin 108(%90) 88(%91,7)
0.176  0.814
Erkek 12(%10) 8(%08,3)
COVID-19 Pandemisi
Oncesi Besin Takviyesi Evet 61(%50,8) 7(%7,3)
Kullanma Durumu 46.875 0.000
Hay1r 59(%49,2) 89(%92,7)
COVID-19 Pandemisine o 0
Yénelik Endise Varlg: Evet 114(%95) 87(%90,6) 1580  0.162
Hay1r 6(%5) 9(%9,4)
x % Pearson Chi-Square Test, Continuity (Yates) Correction test ve Fisher’s Exact T
sonucuna ulagmuslardir. Vento ve Wardenaar (17), bireylerle  yaptigt  calisma  ile  benzerlik

Universite Ggrencisi sporcularin  besin destegi
olarak en c¢ok multivitamin ve mineral takviyesi
kullandig1 sonucuna ulasmislardir. Oztiitk ve ark.
(18), universiteli sporcu Ogrencilere  yaptigt
arastirmada Ogrencilerin besin destegi olarak en
¢ok aminoasit, karbonhidrat barlari, sporcu
icecegi, kreatin, kafein, vitamin ve kilo aldirict
tozlar kullandigt sonucuna ulasmislardir.
Arastirmalar  karsilastirildiginda  ¢esitli  besin
desteklerinin  kullanimt  s6z konusu olmakla
beraber 6grencilerin ortak olarak en sik vitamin ve
mineral takviyeleri kullandigt  gorilmektedir.
Calismaya katilan Ggrencilerin  besin  destekleri
kullanim siklig1 sorgulandiginda %22.7 si her giin
cevabint vermistir. Kara (13) c¢alismasinda da
benzer sekilde 6grencilerin %37.2’si besin destek
trtinlerini giinde bir defa kullandigint belirtmistir.
Calismada  Ogrencilerin  kullandiklart  besin
desteklerini en ¢ok eczaneden aldiklart sonucuna
ulastlmistir. Liu ve ark. (16) yaptigt calismada da
ogrencilerin biyik cogunlugunun besin
desteklerini  eczaneden aldigt  vurgulanmistir.
Calismaya katilan Ogrencilerin buyik bir kismi
besin destek triinlerinin ilgili konuda egitim almis
kisilerin tavsiyesiyle alinmasi gerektigini, besin
desteklerine  saglikli  ve  diizenli beslenme
kosullarinda da ihtiya¢c duyulabilecegini ve besin
desteklerinin kullanilan diger ilaglarla etkilesime
girebilecegini distinmektedir. Bu bulgular, Er
(19)y’in Trakya’da farkli yas gruplarindan olusan

gostermektedir. Her iki calismada da katilimeilarin
biyik ¢ogunlugunun besin desteklerinin kullanimi
konusunda farkindaliginin oldugu goérilmektedir.
Ancak calismada katilimcilarin
cogunlugunun duzenli olarak kan diizeylerine
baktirmadigt ve besin destegi kullanimlarinin
doktor 6nerisinden ¢ok kendi kendilerine
arastirarak etkilendigi bulgulanmistir. COVID-19
pandemisinin  basindan itibaren besin destek
trinleri kullanan 6grencilerin  kullanmayanlara
gbre daha yiiksek bir oranda bulgulanmasi ve
degisen stklikta besin destek trtnleri
kullanimlarinin olmast, kan dizeylerine
baktirmaksizin besin destegi kullanan dgrencilerin
oldugunu disindirmektedir. Ayrica her iki
calismada da katilimeilarin aktarlarda satilan besin
desteklerinin  glvenilirligi  konusunda kararsiz
olmast da benzer olan bir diger bulgudur.
Ogrencilerin saglikli beslendigini diisitnme durumu
sorgulandiginda %067.1’1 evet cevabini vermistir.
Ancak gin igerisinde 6gin atlama durumu
sorgulandiginda ise  %060.2’si  evet cevabini
vermistir.  Ermis ve ark. (20), Universite
ogrencilerinin beslenme durumunun
degerlendirilmesi amaciyla yaptigi arastirmada
Ogrencilerin  yarisindan fazlasinin saglikli
beslendigine inandigini, ayrica 6grencilerin biiytk
bir kisminin 6giin atladigt ve en ¢ok atlanan
ogunitin de 6gle yemegi oldugunu bulgulamislardir.
Ayni  sekilde Oztirk ve ark. (18), yaptigt

mevcut
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arastirmada tniversiteli sporcu 6grencilerin biyik
cogunlugunun 6gin atladigt ve en ¢ok atlanan
oginin de 6gle yemegi oldugu
ulasmuslardir. Arastirmaya katilan Ggrencilerin
beslenme davranislart 6lgeginden 12,47+3,61 puan
aldiklart  belirlenmis  olup  saglikli  beslenme
davraniglarinin  disik dizeyde oldugu tespit
edilmistir. Saglikli beslenme ve saglikli yasam
bicimi davranislarinin  kazandiridmasinda firsat
dénemi olarak kabul edilen 18-24 yas grubu
genglerinin - bu  dénemde dogru  beslenme
aliskanliklarint = kazanmast  kronik  hastaliklarin
olusumunu azaltmada 6nemli rol oynar (3, 21).
Sonug olarak dgrencilerin COVID-19 pandemisine
bagli olarak bilingsiz besin destek trtint kullanimi
arttigl  tespit edilmis olup, saglikli beslenme
davranislart diizeyinin distk oldugu belirlenmistir.
Gelisim déneminde olan tniversite 6grencilerinin
beslenme durumlarinin iyilestirilmesi ve dengeli
diizeye getirilmesi 6nerilmektedir. Ogrencilerin
besin destegi kullanimi  konusunda ders
seminerlere katilarak bilin¢lendirilmesi, saglik
kontrollerine verilen 6nemin arttirilmasi, beslenme
konusunda bilgi dizeyinin arttirilmast tavsiye
edilmektedir. Bilin¢li besin destek urinlerinin
kullanilmasinda medya ile is birligi yapilmalidir.
Etik Onam: Arastirmanin gerceklestirilebilmesi
icin Istanbul Medipol Universitesi’nin  Etik
Kurulu'ndan (10840098-604.01.01.-E.9915) etik
onay alindu.
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