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BU MUZIK NEREDEN GELiYOR?
MUZIKAL HALUSINOZ OLGU SUNUMU
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GIRIS VE AMAGC: Miizikal haliisinasyonlar (MH), harici akustik
uyaranin yoklugunda siirekli veya araliklt miizik tonlari ve melodiler
duyulan isitsel haliisinasyonlarin 6zel bir tiiriidiir. Bu durum Miizikal
Kulak Sendromu, Miizikal Haliisinoz, Oliver Sacks sendromu ve Isitsel
Charles Bonnet sendromu gibi isimlerle bilinmektedir. Idiyopatik ve
semptomatik olmak iizere iki gruba ayrilirlar. Risk faktdrleri arasinda
isitme kayby, ileri yas, beyin hastalig1, kadin cinsiyet ve sosyal izolasyon
sayilabilir. Bu yazida hafif isitme kaybi ve anormal ‘de aktivitesiyle
iligkili miizikal haliisinasyonlar1 olan ve oral lamotrijinle transdermal
rivastigmin tedavisine yanit veren yasli bir kadin olgu sunulmaktadir.

OLGU: 81 yaginda dul, kadin hasta poliklinigimize gece uykudan
uyaninca baslayan ve son 1 aydir artan siklikta isitmeye devam ettigi
“Urfanin  Etrafi”
komsusundan gelen bir miizik oldugunu diisiinmiis, sikdyete gittiginde

tiirkiisii  sikyetiyle bagvurmustur. Baslangicta

yalnizca kendisinin duydugunu farketmistir.

Yapilan psikiyatrik degerlendirmede biling, dikkat veya konsantrasyon
bozuklugunu disiindiiren belirgin bulgusu olmamistir. Sigara ve
alkol kullanim dykiisii yoktu. Gegmis psikiyatrik ykiisii bulunmayan
hastanin Montreal Biligsel Degerlendirme (MoCA) puani 22/30'du.
Saf ses odyometrisinde hafif sol unilateral sensorindral isitme kayb:
tespit edilmistir. Beyin MR’1, yasina gore normal sinurlar icinde olan
yaygun hafif kortikal atrofi gosterdi. Elektroensefalografi (EEG) ¢ekimi
esnasinda intermitant, multipl, senkron, simetrik 2-3 saniye siireli
bilateral temporo-oksipital 6-7 Hz teta dalgalar1 izlenmigtir. Lamotrijin
3 ay icinde 200mg/giin’e kadar cikilmis ve rivastigmin transdermal
flaster 4,6 mg/giin eklenmistir. 3 ayin sonundaki kontrol EEG'de
normal aktivite izlenmis, klinik olarak da hastanin semptomlari 6nemli
derecede azalmigtir. Hasta ayaktan takiplerle izlenmeye devam edildi.

TARTISMA: Miizikal haliisinasyonlar, baskin sol tarafli isitme bozuklugu
olan kadinlarda yaygindir. MH igin tedavi protokolleri eksiktir.
Idiyopatik hipoakuzisi olanlar igin, isitme optimizasyonu, davranis
degisiklikleri ve daha fazla sosyal katulimi iceren non-farmakolojik
tedavilere  odaklanilmigtur.  Farmakoterapi  secenekleri —arasinda
antiepileptikler, antidepresanlar, antipsikotikler veya asetilkolinesteraz
inhibitorleri bulunur. Beyin hasari veya epilepsiyle ilgili MH’ler, en iyi
antiepileptiklere yanit verme egilimindedir. Rivastigminin etkinligi,
kolinerjik noronlarin yasa bagl islev bozuklugunun MH gelisimiyle
iligkili olabilecegini de gostermektedir. Bu olgu sunumunda, bir
kolinesteraz inhibitérii olan rivastigminle antiepileptik lamotrijini
kombinasyon tedavisi olarak basarili bir sekilde kullanildigt hasta
tanimlanmakradir.

Anahtar Kelimeler: Antiepileptikler, donepezil, isitme kaybi, miizikal
haliisinasyon
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BECKER MUSKULER DiSTROFi TANILI OLGUDA
KOMORBID PSiKOTiK OZELLIKLI MAJOR
DEPRESYON
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GIRIS VE AMAGC: Becker miiskiiler distrofi (BMD), distrofin
genindeki mutasyona baglt olarak distrofin proteinin anormal fakat
kismen fonksiyonel iiretimine neden olan X’e bagli kaliulan bir
hastalikur. Distrofin genindeki mutasyon, genellikle cocukluk ¢aginda
baslayip devam eden ilerleyici kas gligsiizliigiine neden olmaktadir.
Distrofinin  serebral korteksteki néronal yapilanmada bulunmas:
sebebiyle, mutasyon varliginda mental rahatsizliklar da  ortaya
ctkabilmektedir. Bu ¢alismada BMD tanisi olan ve yakin dénemdeki
psikososyal stresorler sonrasi psikotik icerikli depresyon gelisen olgunun
sunulmast amaclanmigtir.

OLGU: Yaklagtk 30 yildir BMD tanustyla takipli 47 yasinda erkek
hasta, 2017 yilinda sosyal stresdrler sonrasi baslayan mutsuzluk,
keyifsizlik, istahsizlik seklindeki yakinmalarinin son dénemde artmas:
nedeniyle danisildi. Hastanin depresif ve vejetatif belirtilerine ek olarak
kendi kendine konugma, sesler duyma ve zehirlenecegine yonelik
persekiisyon sanrilarinin oldugu anlasildi. Anamnez ve hastanin
gelisim Sykiisiinden alt kardesinde BMD tanisinin oldugu, yaklasik
bes yil dnce kas giigsiizliigii nedeniyle tekerlekli sandalye kullanmaya
basladig, son bir yildir yataga bagimli oldugu 6grenildi. Premorbidinde
anksiyoz kisilik dzellikleri tanimlanan hastanin ge¢miste herhangi bir
psikiyatri bagvurusunun olmadigs anlagildi. Yapilan kan tetkikleri AST:
67 TU/L, ALP:183 TU/L ve CK: 648 IU/L degerleri haricinde normal
olarak sonuclandi. Psikotik &zellikli major depresif bozukluk olarak
degerlendirilen ve olanzapin 5 mg/giin tedavisi baglanan hastanin iki
hafta sonrasinda konugsma miktarinda arus, istah ve uykuda diizelme
saglandig1, persekiisyon ve referans sanrilarinda gerileme oldugu
goriildii. Karaciger fonksiyon testleri ve CK degerlerinin takibi ile
hastanin aylik kontrollerinin yapilmas: planlandi. Bilimsel literatiire
katki saglamak amaciyla hastanin yazili onami alinmistir.

TARTISMA: BMD ile psikiyatrik hastaliklar arasindaki iliskiye
dair literatiirde kisitli sayida c¢alisma bulunmaktadir. Caligmalar
incelendiginde ise BMD hastalarinda depresyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum
bozuklugu gibi hastaliklarin daha fazla gériildiigii belirtilmistir. Bununla
birlikte bazi ¢alismalarda distrofin mutasyonuna bagli protein eksikligi
ile kognitif sendromlarin iligkili olabilecegi belirtilmisti. BMD gibi
nadir goriilen genetik kokenli hastaliklarin psikiyatrik yansimalarini
belirlemek ve bu hastalarin yasam kalitesini arttirabilmek icin daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Becker muskiiler distrofi psikotik, depresyon



