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Oz

Calismanin amaci, erken cocukluk donemine dayanan ayrilma-bireylesme siireclerindeki
problemlerin ve duygu diizenleme giicliiklerinin uzamig yas belirtilerini ne olciide yordadiginin
belirlenmesidir. Calismanin 6rneklemi 123 (%58) kadin, 89 (%42) erkek olmak iizere yas ortalamasi
26.26 (S = 7.55) olan 212 kayip yasamig katilmcidan olugsmaktadir. Veri toplama amaciyla, Kisisel
Bilgi Formu, Karmagik Yas Envanteri (KYE), Ayrlma-Bireylesme Envanteri (ABE) ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) kullanilmigtir. Korelasyon analizi sonucunda
uzamig yas belirtilerinin ayrilma bireylesme envanteri ve duygu diizenleme giicliigii 6lcegi arasinda
pozitif yonde iligkiler oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda yiiriitiilen
hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore ise uzamis yas belirtilerini ayrilma-bireylesme farkhlasma
ve iligki problemleri ile duygu diizenleme gii¢liigii aciklik alt boyutunun pozitif yonde yordadig:
goriilmiistiir. Son modelde agiklanan toplam varyans %30 olmustur. Bulgular uzamig yasta ayrilma-
bireylesme ve duygu diizenleme siireclerinin 6nemini ortaya koyan ampirik veriler sunmaktadir. Ayni
zamanda mevcut ¢alisma ile M. Mahler’in (1974) ayrilma bireylesme kurami ve duygu diizenleme
giicliikleri temelinde uzamis yas belirtilerini inceleyerek 6zgiin bulgulara ulasildig: diistiniilmektedir.
Elde edilen sonuclar uzamis yas belirtilerinde erken donem yasantilardan temel alan ayrisma,
bireylesme, iligki siirecleri, duygu diizenleme siireclere yapilacak klinik miidahalelerin 6nemine de
isaret etmektedir.

Abstract

The main aim of this study was to investigate separation-individuation pathologies due to early
childhood experiences and difficulties of emotion regulation as predictors of the prolonged grief
symptoms. The sample of the study consisted of 212 participants who experienced loss: 123 female
(%58) and 89 male (%42). The mean age of the sample was 26.26 (Sd = 7.55). Demographic
Information Form, The Inventory of Complicated Grief (ICG), Separation-Individuation Inventory
(SII), and Difficulties in Emotion Regulation-Short Form (DERS-16) were used. The results of the
correlation analysis showed that prolonged grief symptoms were positively associated with difficulties
of emotion regulation and separation-individuation subscales. Besides, hierarchical regression
analysis indicated that relationship problems and differentiation subscales of separation-
individuation, and clarity dimension of emotion regulation difficulties were significant predictors of
prolonged grief symptoms. The model’s explained variance was .30. Obtained results highlighted the
importance of separation-individuation and emotion regulation processes in prolonged grief. This
study examined prolonged grief from the perspective of Mahler’s (1974) separation-individuation
theory and emotion regulation difficulties. Therefore, the results have unique contribution to the
literature. Finally, the results pointed out to the importance of clinical interventions targeting
separation-individuation and emotion regulation processes due to early life experiences in
understanding prolonged grief symptoms.
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Giris

Kayip sonrasi yasanan yas deneyimi evrensel ve olagan bir siirectir. Yas yasantilar tiziintii,
mutsuzluk, ofke, 6zlem, pismanlhk gibi duygular: icerebilir. Kisiler belirli bir zaman sonra bu
duygularinda ve diger yas tepkilerinde azalmalar yasayarak giinliik islevsellik diizeylerine geri
donerler (Jordan ve Litz, 2014). Ancak ¢alismalar kayip sonrasi yas siirecinin uzamis ve karmagik
bir hal alma yayginliginin yaklasik %9.8 olduguna isaret etmektedir (Lundorff ve digerleri, 2017).
Son yillarda uzamis yas olarak adlandirilan bu durum, kayip sonrasi yas belirtilerinin azalmayip
1srarh ve siddetli bir sekilde devam etmesi olarak tanimlanabilir (Prigerson ve digerleri, 2009).
Yapilan calismalar, uzamig yasin psikiyatrik tam1 siiflandirma sitemlerinde yeni bir tani
kategorisi olup olmayacagi iizerine de odaklanmislardir (APA, 2013; Prigerson ve digerleri, 2009;
Shear ve digerleri, 2011). Bu c¢alismalar neticesinde, uzamis yas DSM-5’te tartismali bir isim
(Kalic1 Komplike Yas Reaksiyonu) ve tani kriterleri ile “daha fazla ¢calisma gerektiren durumlar”
kismi altinda degerlendirilmistir (APA, 2013). ICD-11’e ise uzamis yas bozuklugu adi ile dahil
edilmigtir (WHO, 2018). Bu iki tam1 simiflandirma sistemi, uzamis yas igin belirli kriterler
agisindan benzerlikler barindirmasina ragmen zaman esigi ve ek semptomlar temelinde
farklilasmaktadirlar. Ayni zamanda yapilan calismalarda, DSM ve ICD acisindan degerlendirilen
bu bozuklugun yayginliginin farkhilastigi goriilmektedir (Boelen, Lenferink ve Smid, 2019). Bu
durum hala giivenilir olmayan tani kriterlerine isaret etmekte ve ayn1 zamanda bu alanda
yapilacak olan calismalara olan ihtiyaci da ortaya koymaktadir.

Onerilen tam kriterleri ve yapilan arastirmalar temelinde uzamus yas, kayip sonrasi gecen
zamana ragmen yogun duygusal ac1 ve ozlem hissi, siirekli olarak kaybedilen kisiyi arama,
kaybedilen kisi ile zihinsel mesguliyet ve kaybi kabullenmekte zorluk gibi giiclii belirtiler ile
karakterize olarak ele alinmaktadir (APA, 2013; Prigerson ve digerleri, 1995; Prigerson ve
digerleri, 2009; Shear ve digerleri, 2011; WHO, 2018).

Uzamis yasa yonelik bilimsel ilgi son yillarda oldukg¢a artmistir. Ancak uzun yillar once
erken donem kuramecilar1 olagan olmayan yas siirecini anlamaya ve acgiklamaya calismiglardir.
Ozellikle psikanalitik yaklasim temelinde kuramecilar, erken dénem yasantilarin yas siirecini
sekillendiren onemli deneyimler oldugunu oOne siirmiislerdir. Freud’'un (1917/1957) yas ve
melankoli makalesinde patolojik yas olarak tamimladig1 yas siirecinde kisinin icsellestirilmis
nesne iligskilerine vurgu yapar. Eger yas siireci, kaybedilen kisi ile narsistik 6zdesim kurarak
coziimlenmeye ¢alisilirsa, kaybedilen nesneye olan yatirim kolay kolay geri ¢cekilemez. Dolayisiyla
kaybedilen nesneye bagli olmaya devam eden kisi saglikli bir yas siireci deneyimleyemez.
Kaybedilen nesneden cekilen libidonun baska bir nesneye yatirilmamasi durumunu ise

melankolik kayip olarak ele alir ve bu durumda nesne kayb1 ego kaybina doniisiir. Ancak Freud
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(1923/1961) daha sonra kaybedilen nesne ile 6zdesimin normal yas siirecinin bir parcasi
oldugunu 6ne siirmiistiir.

Nesne iligkileri ekoliiniin onciilerinden olan Klein (1940) ise yas siirecini onarim olarak
ele alir ve kayip tarafindan ortaya ¢ikan yikici fantezilerin kapsanarak kaybedilen nesne ile icsel
iligkilerin yeniden inga edilme siireci olarak degerlendirir. Klein’a gore (1940) kayip siireci
depresif pozisyonu aktive ederek bireyin icsel iyi nesneleri kaybettigine dair fantezilerini
canlandirir. icsel diinyada kotii nesnenin baskin olmasi sonucunda da sucluluk, nefret,
persekiisyon (kotiilik gorme sanris1) gibi yogun ve ilkel duygular ortaya cikar. Bu noktada
ozellikle, erken donem iyi nesne iligkileri gelismemis kisiler kayip siirecinde depresif pozisyon ile
basarili bir sekilde bas edemez ve icsel diinyasini yeniden kuramamasi sonucunda yas ile basa
cikamaz ve uyum saglayamaz.

Psikanalitik yaklasimlarda, saglikli olan yas siirecinde ¢cogunlukla kismi 6zdesim seklinde
“ice alma”dan (introjection) bahsedilir. Ayni zamanda kayip siireci, kendilik ve nesne imajinin
icsel doniisiimiinii iceren bir siire¢ olarak ele alinir. Ancak yas tutan kisinin kaybettigi kisi ile
tamamen Ozdeslesme cabasi patolojik bir siirectir (Freud 1923/1961; Klein 1940). Ancak ileri
siriilen bu yaklagimlarin uzamis yas alaninda ampirik olarak arastirildigi calismalara
rastlanmamgtir.

Kayip siirecini anlamak icin ele alinabilecek bir diger yaklasim, Mahler’in (1974) ayrilma-
bireylesme kuramidir. Her ne kadar nesne iligkileri kuramlar ile ortiigse de Mahler’in kendisi
nesne iligkileri kuramcis1 olarak anilmaz (Kernberg, 1980). Ancak Mahler’in (1974) nesne
iligkileri perspektifine yakinlig1 kayip siirecini ele alisinda da kendini gosterir. Mevcut ¢alismada,
uzamig yas silirecine Mahler’in (1974) ayrilma-bireylesme kurami cergevesinde yaklasilmistir.
Alanyazin incelendiginde olduk¢a az calismanin hem teorik hem de ampirik olarak olagan
olmayan yas siirecine ayrilma-bireylesme temelinde deginildigi goriilmiistiir (Orn. Dauber, 1980;
Rar-Tur ve Levy-Shiff, 2000). Oldukca kapsamli olan ve gelisimin yasam boyu oldugu vurgusu ile
one c¢ikan ayrilma-bireylesme kuraminin (Mahler, 1974), uzamis yas siirecini anlamak adina

degerli bir bakis acis1 sunacagi diisiiniilmektedir.

Ayrilma-Bireylesme Siireci, Kayip ve Yas

Psikanalitik alanda tartismali anilmasina ragmen Mahler kuraminin klasik Freudiyen
teoriye sadik kaldigini 6ne siirmiistiir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ayrilma-bireylesme
kuramina gore bebek yasamin ilk aylarinda anne ile simbiyotik bir iligki icerisinde var olur.
Simbiyotik fazin ardindan asamali ayrilma-bireylesme siireci baglar. Ayrilma intrapsisik
(diislinsel) olarak annenin ayriligina ya da anneden ayrilmanin farkindalhigina isaret eder;

bireylesme ise birey olma hissi ve bu duyguya ulasma ile ilgilidir. Diger bir ifadeyle, bu siirec
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birincil sevgi nesnelerinden ayri bir benlik duygusunun kurulmasini ve kisinin kendine 6zgii
bireyselliginin kazanilmasinmi ifade eder (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ayrilma-bireylesme
siireci, farklilagsma, alistirma, yeniden yakinlagsma ve bireyligin pekismesi ve nesne siirekliligini
iceren dort asamadan olusur. Mahler tiim bu siireci psikolojik dogumu miimkiin kilan bir siire¢
olarak ele alir ve gelecekteki iligkilere de zemin teskil eden 'benlik' ve nesne sabitligi kapasitesinin
gelisimi olarak inceler (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

Ayrilma bireylesme siirecinde bebek, farklilasma ve bireysellesme gelisimsel adimlarin
gerceklestirme yolunda simbiyotik omnipotent (ortak yasamsal tiimgiiclii) fantezisini birakmak
durumunda kalir. Boylece anne ile onceki "birlik" durumunun kaybim iceren intrapsisik bir
"kayip" yasar. Basta ayrilma, sevilen bir nesnenin yoklugunda zihinsel temsilini uzun siire
siirdiirme yeteneklerinin sinirli olmasi nedeniyle endiseye neden olur. Zamanla biligsel gelisimin
de etkisiyle nesnelerin zihinsel temsili daha kalic1 hale gelir; bu da “benligin” temsilinin sevilen
nesnenin temsilinden belli bir diizeyde ayrilmasini1 miimkiin kilar ve ayrilma olasilig1 daha ileri
bireysellesme siirecine yol acar (Mahler, 1974; Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ancak Mahler
(1974) bagimsizliga dogru atilan her adimda dogal olarak nesne kaybi tehdidi (korkusu)
oldugundan bahseder. Ayrilma-bireylesme kurami agisindan “ayrilma” bir yandan ozerk bir
benligin gelisimine isaret ederken diger yandan nesnenin kayb1 ile bas etme siirecini igerir. Buna
gore tiim yasam dongiisii, zamaninda simbiyotik iligki i¢cinde olunan kayip simbiyotik anne ile i¢
ice gegme ve anneden uzaklagma siireci olarak kabul edilebilir.

Sembolik ve intrapsisik kayiplarin otesinde ayrilma-bireylesme siireci gercek nesne
kaybina verilen kayba uyum siirecinde de énemlidir. Ilk ayrilma-bireylesme siirecinin yasam boyu
yankilar oldugundan hareketle, bu siirecin saghkl bir sekilde tamamlanmadigi durumlarda kisi
psikopatolojiye yatkin hale gelebilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975; Pine, 1979). Benzer
sekilde yasanan kayip sonrasi yas siirecinin de seyri iizerinde ayrilma-bireylesme dinamiklerinin
etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sevilen nesnenin kaybinda, tipki Klein (1975) ve Bowlby'nin (1980) onerdigi gibi icsel
zihinsel temsiller ile kaybedilen kisi ile olan iligski devam eder. Ancak saghkh bir farklilagma,
ozerklik ya da nesne sabitliginin olmadig1 basarisiz ayrilma-bireylesme durumlarinda kayip
siirecine verilen tepkilerin de uyumsuz olacagi diisiilmektedir. Saghkli ayrilma-bireylesmede
temel olan, yakin iligkilerdeki yakinlik ve mesafe arasinda optimal bir denge saglanmasidir
(Grotevant ve Cooper, 1986). Ancak tam tersi, bagimsizlik ve bagimlilik (relatedness) durumlari
ile yetersiz basa ¢itkma sonucu kisi, ihtiyact olan bagimsizlik ve yakinlik durumlar ile iligkili
problemler yasayabilir. Bu noktada kisi digerlerinin imgelerinden farkl, tutarh ve kalici bir benlik
imgesi olusturmada basarisiz olabilir; ayn1 zamanda kendi ve otekilerin olumlu ve olumsuz

temsillerini sentezlemede problemler yasayabilir (Lachmann ve Stolorow, 1980). Yas tutma
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kapasitesi benlik ve nesne siirekliliginin ne derece basarih olduguna baghdir. Yeteri kadar
gelismis benlik ve nesne farklilasmasi, nesne kaybinin benligin kaybi olarak yasanmamasin
saglar (Edward, Ruskin ve Turrini, 1992). Kayba yanit olarak gelisen 6zdesimler gegici yas halleri
olmaktan ziyade kalici ve genellesmis olmaya basladiginda, yas siireci patolojik bir siirece
doniisebilir (Masur, 2001).

Mevcut calismada, oncelikle ayrilma-bireylesmenin yetiskinlik donemi kayip yasantilar
sonrasinda ortaya ¢ikan yas siireci iizerindeki etkilerinin incelenmesi ve bu sayede uzamis yas
alanma farkhi bir kuramsal temelde yaklagsarak var olan bilgi birikimine katkida bulunmak

amaclanmistir.
Duygu Diizenleme Giicliigii, Kayip ve Yas

Yukarida aktarilan ayrilma-bireylesme kurami ile benzer olarak duygu diizenleme
siirecleri de biiyiik 6lciide erken donem deneyimler ile gelismekte ve sekillenmektedir (Thompson
ve Meyer, 2007). Freudiyen yaklasima dek dayanan duygularin anlasilmasina ve ifadesine verilen
onem sonraki kuramcilarin da iizerinde ayrintili olarak durdugu bir konu halini almistir. Nesne
iligkileri yaklasiminda anne-bebek arasindaki iliskide, anne yogun ve y1ikic1 duygularin yansitildigi
bir nesne olarak bu duygular1 metabolize eder (sindirir) ve bebek icin duygularin kabuliinii
kolaylastirir (Bion, 1962; Klein, 1946). Bu, erken donem duygu diizenleme siirecine isaret eden
bir mekanizma olarak ele alinabilir. Benzer olarak, erken donem baglanma deneyimlerindeki
yatistiriciik ve giiven hissinin duygu diizenleme siirecleri iizerinde etkileri oldugu one
sturilmektedir (Paivio ve Laurent, 2001).

Duygu diizenleme giicliigii ise sadece duygularin anlagilmasi ve ifadesi ile sinirh degildir;
duygu diizenleme giicliigii duygular: fark etme, anlama ve kabul etmede problemlerin yani sira,
olumsuz duygular deneyimlerken hedef yonelimli davranisi siirdiirmede, diirtiisel davranislar
kontrol etmede ve uyumlu stratejilere erismede zorluklar ile tanimlanabilir (Gratz ve Roemer,
2004). Bugiin ampirik calismalar, duygularin anlasilmamasi, ifade edilmemesi, bastirilmasi gibi
duygu diizenleme giicliiklerinin psikopatoloji ile iligkili olduguna dair oldukca fazla kanit
sunmaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010).

Bununla beraber, duygu diizenleme giicliiklerinin yas belirtilerinin olagan bir yol
izlemedigi durumlarda etkili oldugu bilinmektedir (Shear, 2012). Kayip yasamis yetigkinler ile
yapilan calismalar karmasik/uzamis yas belirtilerinin duygularini bastirma ve artirmada
problemler yasama (Gupta ve Bonanno (2011), duygusal esneklik eksikligi (Bonanno ve Burton,
2013), daha az duygusal cesitlilik ve sinirli duygusal yiiz ifadeleri (Diminich ve Bonanno, 2014)
ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ulkemizde yapilan bir calismada duygu diizenleme

giicliiglinlin karmasik yas tizerinde dogrudan ve yas ile iligkili bilisler lizerinden dolayl: etkileri
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oldugu ortaya konmustur (Cesur, 2017). Bu c¢alismada duygusal tepkilerin anlagilmamasi,
olumsuz duygular deneyimlerken amac odakl davranislarda bulunma ve diirtiilerin kontroliinde
giiclik yasama, duygu diizenleme stratejilerine siirli erisim ve duygusal tepkilerin kabul
edilmemesinin uzamis yas ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Uzamis yas siirecinin duygu diizenleme siirecleri temelinde incelenmesine iliskin
calismalar yeni yeni hiz kazanmistir. Duygu diizenleme giicliiklerinin bircok patolojinin
etiyolojisinde 6nemli bir yeri oldugu goz 6niine alindiginda, uzamis yas siirecini anlamaya yonelik
elde edilecek ampirik sonuclarin degerli olabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle mevcut
calismanin bir diger amaci, duygu diizenleme giicliiklerinin uzamis yas belirtilerini ne derece
yordadigini ortaya koymaktir. Boylece, hem ayrilma-bireylesme hem de duygu diizenleme
temelinde, kayip yasamuis kisilerin olusturdugu bir 6rneklemde, uzamais yas siirecinin incelenmesi
ilgili alanyazina kapsaml ve 6zgiin bir katki sunacaktir. Tiim bu aktarilanlar dogrultusunda
arastirmanin hipotezi ayrilma-bireylesme problemleri ve duygu diizenleme giicliiklerinin uzamis

yas belirtilerini anlaml diizeyde yordadigdir.

Yontem
Katilimecilar

Aragtirmanin 6rneklemini yaglar1 18-55 yas arasinda degismekte olan (Ort. = 26.26, S =
7.55) 6 aydan once (10 y1la kadar) yakin kayb1 yasamis olan 123 (%58) kadin ve 89 (%42) erkek
olmak iizere 212 katihmei olusturmaktadir. Katihmeilarin biiyiik ¢gogunlugunun bekar (%49.1),
orta gelir diizeyine sahip oldugu (%48.1) ve iiniversite 6grencisi ya da mezunu olduklar1 (%82.5)
goriilmektedir.

Kayip yasantilari incelendiginde, katiimecilarin %19.8’1 birinci derece akraba kaybi, %66’s1
ikinci derece akraba kaybi ve %14.2’sinin arkadas kayb1 yasadig goriilmektedir. Katihmeilarin
%42.2’si yakinlarini ani bir hastalik nedeniyle, %17.5’i beklendik bir hastalik nedeniyle, %16.6’s1
yaslilik nedeniyle, %23.7’si ise travmatik (trafik kazasi, intihar, cinayet, dogal afet gibi) nedenlerle

kaybettiklerini belirtmiglerdir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu. Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi kisisel bilgilerini ve
kayp yasantilarina dair bilgileri almak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus formdur.

Karmasik Yas Envanteri (KYE). Prigerson ve arkadaslari (1995) tarafindan 6 ay ve
sonrasinda kayip yasamis bireylerin karmasik/uzamis yas belirti diizeyini 6l¢gmek amaciyla

gelistirilmistir. Tiirkce uyarlama calismasi Erdem Atak ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
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gerceklestirilmistir. Olcek 37 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .94 ve test-tekrar test giivenirligi .80 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma
icin i¢ tutarhik katsayisi .95 olarak hesaplanmistir.

Ayrilma-Bireylesme Envanteri (ABE). Olcek Margaret Mahler'in kurami temelinde
ayrilma-bireylesme siireclerindeki patolojiyi degerlendirmek amaciyla Christenson ve Wilson
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Otuz dokuz madde ve 3 alt boyuttan (bolme, farklilagsma ve iligki
problemleri) olusan 6lcekten alinan yiiksek puanlar ayrilma-bireylesme ile ilgili patolojiye isaret
etmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismasi Goral (2002) tarafindan gerceklestirilmistir.
Buna gore tiim 0Olcek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .85, alt boyutlarin ise .64 ile .70
arasindadir. Olcegin psikometrik 6zelliklerine iliskin yiiriitiilen ikinci calismada ise (Goral Alkan,
2010) Cronbach Alfa ic tutarhik katsayilar alt boyutlar icin .65, .78 ve .80 oldugu goriilmiistiir.
Test-tekrar test glivenirligi alt boyutlar icin .77, .79 ve .82 oldugu goriilmektedir. Mevcut calisma
icin ic tutarhk katsayisi alt boyutlar i¢in .69, .72 ve .76 olarak hesaplanmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16). Bjureberg ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan olusturulmus olan 6lcek Duygu Diizenleme Giicliigii Olceginin
(Gratz ve Roemer, 2004) kisaltilmis formudur. Olcek 16 madde ve acikhik, amaclar, diirtii
stratejiler ve kabul etmeme olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Tiirkce’ye uyarlamas,
gecerlik ve giivenirlik calismas: Yigit ve Yigit (2017) tarafindan yapilmistir. Olgegin ic tutarlik
katsayis1 .92 olarak hesaplanmis, alt boyutlarinin i¢ tutarhlik kat sayilarinin ise .78 - .87 arasinda
degistigi gozlenmistir. Olcegin Tiirkce formunun test- tekrar test giivenirligi .85, iki yarim test
giivenirligi ise .88 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma i¢in hesaplanan alt boyutlara ait i¢

tutarhilik kat sayilarinin ise .74 - .85 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Islem

Oncelikle arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin gerekli izinler Istanbul Ticaret Universitesi
Etik Kurul'undan alinmistir. Ardindan 6lgekler 18 yas ve iizerinde olan ve yakin kaybi yasamis
olan goniillii katilimeilara gevrimici form araciligiyla gonderilmistir. Katilimceilara arastirmanin
cesitli cevrimici ortamlarda (mail gruplari, sosyal medya gibi) duyurmas: ile ulagilmistir.

Formlarin doldurulmasi yaklagik 20 dakika siirmektedir.
Bulgular
Korelasyon Analizi

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler ve degiskenlere ait ortalama, standart

sapma, minimum ve maksimum degerler Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore uzamis yas

227



G. Cesur Soysal AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(2), 221 — 240

belirtilerinin duygu diizenleme giicliigii alt boyutlari ile .21 (amagclar) ile .33 (agiklik, stratejiler)
arasinda, ayrilma-bireylesme envanteri alt boyutlari ile .41 (bolme) ile .50 (farklilasma) arasinda

degisen pozitif iliskilere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.

Degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

Ort. Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 KYE 54.46 20.81 -
DDGO-16 -
2 Agikhik 4.13 1.54 .33 -
DDGO-16 s s }
3 Amag_lar 8.36 2.96 .21 .31
DDGO-16 s x % )
4 Dirtii 570 2.59 .27 .32 .56
DDGO'16 *% * % *% *% -
5 Stratejiler 9.80 4.18 .33 .38 .65 .59
DDGO-16
6 Kabul 5.81 2.58 .g2%* | 28%%  39** 46%* .60%* -
etmeme
7 Bélme 44.97 15.27 41 .38 47 47 -51 40 -
8 Farklilasma 46.56 18.24 .50 .37 .39 47 48%* 46 .81 -
ABE
9 [Iligki 50.34 15.59 .46%* .37**  go¥¥  gg¥*  gp¥*  oB¥*  gy¥* ok
problemleri
**p<.o1

Not. KYE: Karmasik Yas Envanteri, DDGO-16: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form, ABE: Ayrilma
Bireylesme Envanteri

Regresyon Analizi

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda uzamis yas belirtileri iizerinde ayrilma-
bireylesme ve duygu diizenleme giicliiklerinin yordayici giiciinii incelemek amaciyla verilere
hiyerarsik regresyon analizi enter yontemi uygulanmistir. Analizler oncesinde degiskenlere ait
VIF ve tolerans degerleri incelenmis ve degiskenler arasi ¢oklu korelasyon tespit edilmemistir.
KYE ve diger tiim degiskenler arasinda anlamh korelasyon katsayilar1 elde edildigi i¢in regresyon
analizine tiim degiskenler dahil edilmistir.

Yiiriitiilen regresyon analizinde ilk adimda denkleme giren ABE alt boyutlarindan
farklilasma ( = .38, p < .01) ve iligki problemlerinin (§ = .22, p < .05) uzamis yas belirtilerini
pozitif yonde yordadig: goriilmiistiir. Aciklanan varyans %27’dir (R2 = 27, F (3,208) = 25.14, p <
.01). Ikinci adimda denkleme giren duygu diizenleme giicliiklerinden ise sadece acikhik alt
boyutunun (f = .13, p < .05) uzamis yas belirtilerinin anlamli yordayicisi oldugu gortilmiistiir.

DDGO’niin denkleme girmesi ile ABE farkhilasma (B = .31, p < .05) ve iliski problemleri (B = .22,
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p < .05) yordayic giiclerini korumustur. Son modelde aciklanan toplam varyans ise %30

olmustur (R2 = 30, F (8,203) = 10.82, p < .01). Analize iligkin ayrintilar tablo 2’den izlenebilir.
Tablo 2.

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonucglar

Yordayicilar B Sli?] B t R2 Fdegisim
1. Adim
ABE farklilasma .43 13 .38 3.46%* wx
ABE iligki problemleri . 7 24
.29 12 .22 2.44
Karmagik Yas

Envanteri 2. Adim
ABE 'fa'rk1.11a§ma ' .35 13 .31 2.70*% 30  10.82%%
ABE iligki problemleri .29 12 .22 2.39*
DDGO-16 aciklik 1.85 .90 .13 2.02*

*p < .05, **p < .01 . .
Not. ABE: Ayrilma-Bireylesme Envanteri, DDGO-16: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Form

Tartisma

Mevcut calismada uzamis yas belirtileri {izerinde ayrilma-bireylesme problemlerinin ve
duygu diizenleme giicliiklerinin yordayici etkisini incelemek amaclanmistir. Bu dogrultuda elde
edilen sonuclar, ilk olarak uzamis yas belirtilerinin duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar ve
ayrilma bireylesme envanteri alt boyutlar: ile anlamh pozitif iligkilere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Duygu diizenleme siirecleri uzamis yas belirtileri agisindan son yillarda dikkat
cekmektedir. Shear (2012) basarili bir yas siirecinin etkili duygu diizenleme ile iligkili oldugunu
ifade eder. Bu baglamda sinirli sayida aragtirma uzamais yas belirtilerinin 6znel duygusal deneyim,
duygusal ifade esnekligi, sinirli duygusal cesitlik ve tepkiler gibi duygu diizenleme siireclerinde
yasanan giicliikler ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Diminich ve Bonanno, 2014;
Fernandez-Alcantara ve digerleri, 2016; Gupta ve Bonanno, 2011). Tiirkiye’de yine oldukca az
sayida calismanin odaklandig bu alanda uzamis (karmasik) yas belirtileri ve duygu diizenleme
giicliikleri arasinda giiclii iliskiler oldugu goriilmiistiir (Ayaz, 2011; Cesur, 2017). Mevcut calisma
da duygu diizenleme giicliiklerinin uzamig yas ile iligkisini ortaya koyarak onceki ¢alismalar
destekler nitelikte bulgulara ulasmistir. Kayip yasantilar ve yas siireci bircok yogun duyguyu
beraberinde getiren zorlayici deneyimlerdir. Duygulara yonelik farkindalk, aciklik, duygular:
kabul etme ya da olumsuz duygular deneyimlerken etkili diizenleme stratejilerine erisim gibi

duygu diizenleme giicliikleri bircok psikopatoloji ile iligkili oldugu gibi (Aldao ve Nolen-
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Hoeksema, 2010) uzamis yas belirtileri ile de giiclii iligkiler icinde oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla duygu diizenleme giicliikleri kayip yasantilar1 sonrasi yas siirecinin gidisat ile iligkili
onemli bir faktor olarak ele alinabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise patolojik ayrilma-bireylesme diizeyi ile uzamig yas
belirtilerinin iligkili oldugu yoniindedir. Bilindigi kadariyla ayrilma-bireylesme siireclerini uzamis
yas temelinde ele almig herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Ancak kuramsal olarak ayrilma-
bireylesmenin kayip yasantilarindaki rolii bilinmektedir. Nesne iligkileri temelinde, anneden
ayrigma siirecinde yasanan ilk deneyimin daha sonraki kayip deneyimlerinde kendini gosterdigi
one siiriilmektedir (Klein, 1940). Mevcut calismadan elde edilen bulgular ise bu kuramsal
aciklamalar1 ampirik olarak desteklemistir. Bu da erken donem yasantilardaki problemlerin kayip
ve yas siirecindeki 0nemine vurgu yapmaktadir.

Yukaridaki iligkilerin daha ayrintili ve birlikte incelendigi regresyon analizi sonuclari ise
uzamis yasin ayrilma-bireylesme envanteri farklilasma ve iliski problemleri tarafindan
yordandigini ortaya koymaktadir. Mahler’'in kuraminda farklilasma asamasinda bebek kendi ve
digerinin ayrimini daha iyi yapabilir hale geldik¢e kendini digerlerinden farklilagtirir. Boylece
bebek icin artik digerleri onun bir uzantis1 degildir ve bu noktada digerleri iizerinde omnipotent
kontrol duygusundan da uzaklasir. Bireylesme asamasinin temeli olarak degerlendirilen
farklilasma siirecinin sonunda cocuk anneden ayrilmaya tahammiil eder; icsellestirme ve
ozdeslesme araciligiyla nesne sabitligine ulasarak kimlik gelisimi baslar. Nesne sabitligi annenin
fiziksel yoklugunda ¢ocugun ige attig1 iyi annenin temsili ile diinyay1 tanimasina yardimei olur
(Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ancak siire¢ yolunda gitmediginde farklilasma, anne ile
ayrismakta giicliiklere isaret eden bir yap:1 olarak bireyin ileriki yasantisina yansimaktadir
(Christenson ve Wilson, 1985). Bu giicliikler kisinin kendisi ve digeri arasindaki siniri
olusturamamasina yol agar. Bu durum kayip deneyimlerinde de kendini gosterebilir. Mevcut
calismanin ortaya koydugu gibi farklilasmada giicliikler uzamis yas belirtilerinin 6nemli bir
yordayicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada benlik ve 6teki arasindaki sinirin bulaniklig
neticesinde kayip yasantisi benlik kaybi gibi algilanabilir (Edward, Ruskin ve Turrini, 1992); bu
da daha zorlayic1 ve patolojik bir yas siirecine isaret etmektedir. Kayip deneyimlerinde nesne
sabitligi ve 6zdesim mekanizmalar1 saglikli bir yas siireci i¢in 6nemlidir. Ancak bu asamalarda
yasanan problemler neticesinde kendi ve digeri arasinda sinirlarin olmadig bir benlik i¢in kayip
oldukea y1ikic1 bir sekilde deneyimlenebilmektedir.

Ayrilma-bireylesme temelinde incelenen iliski problemleri ise nesne sabitligi ile ilgili
endiseler, yalmzliga tahammiilsiizliik, iligkilerde giiven sorunlar1 gibi problemlere isaret
etmektedir. Kins, Beyers ve Soenens (2012), ayrilma-bireylesme ile ilgi problemlerin iki sekilde

ortaya cikabileceginden bahseder. Buna gore, ayrilma-bireylesme problemleri kisinin
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bagimsizlikla veya digerleri ile iligkili olmayla yeteri kadar iyi basa cikamamasidir. Saghkl
ayrilma-bireylesme basarilamadiginda, iyilik halini siirdiirmek i¢in ya siklikla fiziksel ve duygusal
yakinlik ihtiyac1 kendini gosterir ya da kendine giliven miicadelesi icinde digerinden gelen her
miidahale siir ihlali sekilde algilanabilir. Ayni1 zamanda Pine’nin (1979) ayrilma bireylesmedeki
yiiksek-diizey rahatsizliklar olarak ele aldig: digerleri tizerinde kendi uzantisi gibi omnipotent bir
kontrol sahibi olma cabasi1 da iligkilere yansiyan bir dinamik olarak degerlendirilebilir. Bu
temelde mevcut calismanin bulgular, iligkilerdeki kontrol cabalarinin ve baghlk dengesinin
kurulamamasinin neticesinde kayip yasantilarinin daha zorlayici ve bu dinamiklerin uzamis yasa
yol acan bir yap1 olabilecegi seklide yorumlanabilir. Ayrilma bireylesmede yasanan giicliiklerin
bir sonucu olarak ongoriilmez ve kaotik iligki algilarinin yas siirecini olumsuz yonde etkilemesi
yapilan diger calismalarla da tutarhdir. Ornegin alanyazinda giivensiz baglanma (Bonanno ve
digerleri, 2002), kisileraras1 bagimlilik (Bonanno ve digerleri, 2002; Parkes, 2002), ayrilma
anksiyetesi (Gesi ve digerleri, 2017) gibi ayrilma-bireylesmede giicliikler ile yakin iligkili
problemlerin uzamis yas siireci acisindan risk faktorii oldugu ortaya konmustur. Bunlarin yam
sira kaybedilen kisi ile olan iligki 6zelinde yas siirecini inceleyen arastirmalar da benzer olarak
bagiml iligkilerin (Johnson, Backlund, Sorlie ve Loveless, 2000), catismal iligkilerin (Parkes ve
Weiss, 1983) ve kaybedilen kisi ile iligkideki yarim kalmis islerin, sOylenmemis sozlerin,
coziilmemis sorunlarin (Klingspon, Holland, Neimeyer ve Lichtenthal, 2015) yas siirecinin
uzamis hale gelmesinde etkili degiskenler oldugunu gostermektedir.

Bulgular arasinda ayrilma-bireylesme envanteri bolme alt boyutunun uzamis yas
belirtilerinin anlamh yordayicis1 olmadig1 goriilmektedir. Yansitmali 6zdeslesme ile iligkili olan
bolme mekanizmas: (Kernberg,1980), kuramsal olarak yas siirecini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak ele alimabilir (Volkan, 1970). Daha ¢ok borderline ve narsisistik yapilanma ile iligki olan
b6lme mekanizmasinin (Mahler, 1972) mevcut calismada uzamis yas belirtileri {izerinde yordayici
giiciiniin olmamasi orneklem kaynakl olabilir. Ancak yapilacak calismalarin, olduk¢a kisith
ampirik bilgi olan bu alanda, bélmenin uzamis yas siirecindeki roliiniin anlasilmasina katki
sunacag diistiniilmektedir.

Son olarak, duygu diizenleme giicliiklerinden duygusal tepkilerin anlasilmamasi olarak
tanimlanabilecek olan agiklik (clarity) alaninda yasanan giigliiklerin uzamis yas {iizerinde
yordayici giicii oldugu goriilmiistiir. Duygusal aciklik, kisinin kendi duygusal tepkilerinin
anlasilmasi ve hislerin farkinda olma ile iliskilidir (Gratz ve Roemer, 2004). Calismalar, son
yillarda oldukea ilgi ¢ceken bir kavram olan duygusal acikligin bircok psikopatoloji icin yordayici
giice sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Berenbaum, Bredemeier, Thompson ve Boden, 2012;
Mennin, Holaway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007). Bununla beraber Vine ve Aldao (2014)

calismalarinda duygusal aciklig1 tanilar arasi bir kavram olarak ele alarak psikolojik belirtilerdeki
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roliine vurgu yapmiglardir. Yas siireci agisindan incelendiginde ise, erken donem caligmalar
duygusal acikhigi iceren duygusal ifadenin yas siirecindeki iyilesmenin onemli bir parcasi
olduguna isaret etmektedir; 6te yandan duygusal ifade giicliiklerinin yas siirecini patolojik bir
hale getirebilecegi oOne siirtilmektedir (Bowlby, 1980; Stroebe ve Stroebe, 1987). Ancak
literatiirde, uzamais yas siireci acisindan duygusal acikligin etkilerine deginen ampirik calismalar
oldukca az sayidadir (Castro ve Rocha, 2013) Yas yasantilar1 6zlem, hasret, pismanlik, sucluluk,
ofke gibi bircok duygunun bir arada deneyimlendigi bir siirectir. Bu siirecte duygusal aciklik
alaninda yasanan giicliiklerin diger bir ifadeyle duygularin anlasilmamasi ve farkinda
olunmamasi gibi giicliiklerin mevcut ¢calismanin da ortaya koydugu gibi yas siirecinin uzamis bir
hal almasinda etkili rolii olabilmektedir. Bu da yasanan duygularin gerek yogunlugunun gerekse
siiresinin artarak devam etmesi ile seyreden uzamais yas belirtilerinde kendini gostermektedir.

Duygu diizenleme giicliigii olceginin diger alt boyutlarinin korelasyon analizlerinde
anlamh iligkilere sahip olduklar1 ancak regresyon analizinde etkilerini kaybettikleri
goriilmektedir. Uzamig yas ve duygu diizenleme ile iilkemizde yapilan bir calismada, duygu
diizenleme giicliigliniin tiim boyutlarinin uzamis yas belirtileri ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Cesur, 2017). Kuramsal olarak da uzamis yas belirtileri ve duygu diizenleme giicliiklerinin
anlaml iligkiler igcinde olmas1 beklenmektedir. Ancak alanyazinda bu bilgiyi destekleyecek yeterli
ampirik bulgu bulunmamaktadir. Dolayisiyla, uzamis yasta duygu diizenleme siireclerinin nasil
bir rol oynadigina iliskin daha genis 6rneklemli caligmalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.

Ozetle, ayrilma-bireysellesme siireci kisinin yasami boyunca gerceklesir ve yasam boyu
dongtideki gelisimin her asamasini 6nemli Olciide etkiler. Ayni zamanda erken donem anne ¢ocuk
iligkisi, daha sonraki diger tiim iligkilerin iizerine insa edildigi bir temeldir (Mahler, 1974). Bu
temelin kayip yasantisi sonrasi yasanan yas siirecinin gidisati iizerinde kacimilmaz sekilde
yansimalar1 vardir. Bu ¢aligma ile ayrilma-bireylesme siirecinde yasanacak giicliiklerin bircok
alanda oldugu gibi kayip sonrasi uyum siireci iizerinde de olumsuz etkileri olabilecegi ortaya
konmustur. Bunun yam sira yine erken donem yasantilardan temel alan duygu diizenleme
siireclerindeki giicliiklerden duygusal acikligin yas siirecini uzamis hale getirebilecek 6nemli bir
faktor olabilecegi ortaya konmustur.

Klinik ¢ikarimlar agisindan ele alindiginda benlik yapilanmasi ve iligkilerde yasanan erken
donem temelli problemlerin kayip sonrasi yas siirecinin uzamig bir hal almasinda rol oynayacagi
goz oniinde bulundurulmas: degerli ve yol gosterici bir bulgu niteligindedir. Bu bulgu, uzamis
yasin klinik miidahalelerinde erken donem yasantilarla sekillenen benlik yapilanmasi, nesne
iligkileri, ben-nesne ayrimi ve tim bu dinamiklerin kaybedilen kisi ile olan iligkilerdeki
yansimalar1 temelinde ele alinmasimin sagaltim siirecinde énemli olduguna isaret etmektedir.

Ayni zamanda bulgular, uzamis yasta duygu diizenleme siireclerine, oOzellikle duygusal
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farkindalig1 iceren duygusal aciklik tizerinde yapilacak olan miidahalelerin de 6nemini ortaya
koymaktadir.

Calismanin birtakim sinirhliklar meveuttur. Ilk olarak kullanilan dlciimlerin 6z-bildirime
dayali olmas1 bu tarz 6lciimlerin tiim kisithhklarimni tasimaktadir. Ikinci olarak érneklem sayisi
aragtirmanin genellenebilirligini diisiirmektedir. Ayn1 zamanda 6rneklem kayip yasantisi olan
ancak klinik tani taramasi yapilmamis katihmecilardan olusmaktadir, dolayisiyla daha sonraki
arastirmalarmn klinik 6rneklem iizerinde yinelenmesi bu alanda degerli bulgular sunacaktir.

Sonug¢ olarak, mevcut caligma ile ayrilma bireylesme ve duygu diizenleme giicliikleri
temelinde uzamis yas siireci incelenmistir. Elde edilen bulgularin, iilkemizde olduke¢a yeni bir
calisma alani olarak kendini gostermeye baslayan uzamis yas alanyazinina 6zgiin katkilar

sundugu diistiniilmektedir.
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Complicated/Prolonged Grief: An Investigation in the Frame of Separation

Individuation Processes and Emotion Regulation Difficulties

Summary

After loss of a loved one, grief is an expected and normal process. However, grief
symptoms can become complicated and prolonged due to the addition of several factors. As a
newly developed construct, symptoms of “Prolonged Grief” included persistent yearning/longing
for the deceased, preoccupation with the deceased, intense sorrow and emotional pain, disbelief,
denial, numbness and anger. Also, the criteria of complicated/prolonged grief have only been
recently included in the diagnostic classification systems. Although the interest in prolonged grief
has increased in the last years, early theorists attempted to understand and explain pathological
grief process long ago. In the current study, prolonged grief was investigated within the
framework of Mahler's (1974) separation-individuation theory. Furthermore, the role of emotion

regulation difficulties in the prolonged grief process were further examined.
Method

Participants

The sample of the current study consisted of 212 participants (123 female and 89 male)

between 18 and 55 years old. The mean age of the participants was 24.17 (SD = 5.92).
Measurements

Demographic Information Form. This form was designed by researcher to obtain
socio-demographic characteristics and information about the loss experiences of the participants.

The Inventory of Complicated Grief (ICG). ICG was originally developed as a self-
report scale to assess the intensity of complicated/prolonged grief symptoms by Prigerson et al.
(1995). ICG was adapted to Turkish by Erdem-Atak et al. (2012). The reported Cronbach’s alpha
value of the Turkish version was .94. In the current study, Cronbach alpha value was .95.

Separation-Individuation Inventory (SII). SII was developed by Christenson and
Wilson (1985) to assess the separation-individuation pathology. The scale was adapted to Turkish
by Goéral (2002), and it was found to have sufficient psychometric properties. In the current study,
Cronbach alpha values for the sub-scales were between .69 and .76.

Difficulties in Emotion Regulation-Short Form (DERS-16). DERS-16 was
developed by Bjureberg et al. (2016) as a brief form of DERS (Gratz & Roemer, 2004). The Turkish
adaptation study was performed by Yigit and Yigit (2017). Accordingly, the internal consistency

238



G. Cesur Soysal Uzamus Yas

coefficient for the sub-scales varied between .78 and .87. In the current study, Cronbach alpha

values for the sub-scales were between .74 and .85.

Procedure

Ethical approval was obtained from the affiliated university ethics committee. Data were
collected online with a random sampling method. Participants who were above 18 years of age

volunteered to take part in the study.

Results
Correlation Analysis

The results of correlation analysis showed that there was a significant positive correlation
among prolonged grief symptoms and DERS-16 subscales ranging from .22 to. 33. Moreover, a
significant positive correlation among prolonged grief symptoms and SII subscales was also noted

(ranging from .42 to. 50).
Regression Analysis

Hierarchical regression analysis was conducted to determine the predictive roles of DERS-
16 and SII on symptoms of prolonged grief. In the first step, SII differentiation (f = .38, p < .01)
and relationship problems (f = .22, p < .05) significantly predicted prolonged grief symptoms. In
the second step, DERS-16 subscales were entered to the equation. The results indicated that only
the clarity (8 = .13, p < .05) was a significant predictor of prolonged grief. Besides, SII
differentiation and relationship problems were still significant predictors in the final model. The

model’s explained variance was .30 (R2 = 30, F (8203) = 10.82, p < .01).
Discussion

The results indicated that relationship problems subscale of separation-individuation
differentiation and clarity as a difficulty in emotion regulation predicted the prolonged grief
symptoms. Problems in early separation-individuation processes are reflected in individual’s
future life, as well as in their loss experiences. As a result of the blurring of the boundary between
the self and the other, the loss experience can be perceived as a loss of the self. Besides,
relationship problems might include concerns about object constancy, intolerance to loneliness,
problems of trust in relationships which are, indeed, typical symptoms manifested after loss.
Sensitivity to one’s emotions and awareness of feelings relates to the emotional clarity dimension,

which has also been found as an important factor during prolonged grief process. Consequently,
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this study examined the prolonged grief process based on separation-individualization and
emotion regulation strategies. The findings have provided novel contributions to the prolonged

grief literature that has started to emerge as a new field of study in our country.
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