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OZET

Biligsel abartma tarzi (BAT) ger¢ek veya algilanan, artan tehditlere ve yaklasan
tehlikelere asir1 tepki verme egilimi ile karakterize olan bir bilissel diisiinme stilidir.
Bu aragtirmanin amaci anksiyetenin arkasindaki bilissel tarz oldugu diisiiniilen BAT
ile otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zelliklerini ve islevlerini karsilastirmaktir.
Daha spesifik olarak, yiliksek ve diisik BAT diizeyine sahip bireylerin otobiyografik
anilarinin fenomenoloji ve islevlerde farklilik gosterip gostermedigi aragtirilmistir.
Ayni1 zamanda BAT diizeyi ile olaylar1 merkeze koyma arasindaki iliski de
incelenmistir. Arastirmaya Istanbul Medipol Universitesi lisans 6grencisi olan 157
yetigskin katilmistir. Katilimcilardan bir olumlu ve bir olumsuz ani hatirlamalar
istenmistir. Daha sonra, bu anilarin1 benliklerine yakinligina, fenomenolojik
ozelliklerine ve islevlerine gore degerlendirecekleri dlgekler verilmistir. Katilimeilar
son olarak anksiyete, depresyon Ol¢eklerini ve demografik bilgiler formunu
tamamlamistir. Katilimcilar BAT puanlarina gore diisiik ve yliksek BAT grubu olarak
siniflandirilmistir. Sonuclar, yiiksek BAT katilimcilarinin, diisiik BAT katilimcilarina
gore anilarin1 duyusal olarak daha detayli ve duygusal olarak daha yogun
hatirladiklarin1 gostermistir. Yiiksek ve diisik BAT katilimcilart arasinda sosyal,
yonlendirici ve benlik islevi bakimindan bir fark bulunmamistir. Biligsel abartma
tarzinin, anilarin neden hatirlandigindan ziyade nasil hatirlandigini etkileyen ve
zihinsel canlandirmay1 degistiren bir mental diisiinme tarzi oldugu goriilmistiir.

Bulgular, mevcut otobiyografik an1 ve kaygi teorileriyle baglantili olarak tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: anksiyete, benlik, biligsel abartma tarzi, fenomenoloji,

otobiyografik bellek

viii



ABSTRACT

The looming cognitive style (LCS) is a maladaptive thinking style characterized by a
tendency to overreact to, real or perceived, rising threats and upcoming dangers. It is
thought to be a cognitive vulnerability that explains the mechanism behind anxiety.
Although there has been considerable research assessing the relationship between
anxiety and autobiographical memories, the underlying mechanisms of this
relationship are not well known. The present study addresses this issue by focusing on
the effects of LCS on autobiographical memories in a non-clinical sample. More
specifically, we investigate whether the high and low LCS individuals’
autobiographical memories differ in phenomenology and functions. We asked
participants to recall one positive and one negative memory. We also asked them to
rate each memory on a number of aspects, such as phenomenological properties,
functions, and centrality-to-self. We grouped participants as high and low LCS.
Results showed that the high LCS participants remembered their memories with
greater sensory details and higher emotional intensity than the low LCS participants.
There was no difference between high LCS participants and low LCS participants
regarding social, directive and self functions. It is concluded that the looming cognitive
style is a mental thinking style that changes the mental visualization of memories, and
affects how memories are remembered rather than why they are remembered. Findings

are discussed in relation to existing theories of autobiographical memories and anxiety.

Key words: autobiographical memory, anxiety, looming cognitive style,

phenomenology, self



GIRIiS

Bilissel tarz, bireyin bilgileri algilama, isleme, bu bilgiler iizerine diisiinme,
karar verme ve bilgileri hatirlama bigimini tanimlar (Sternberg ve Grigorenko, 2001).
Gilintimiizde belirli biligsel tarzlarin psikolojik rahatsizliklara yatkinliga yol acabildigi
gozlenmistir (Hallford ve Mellor, 2017). Yapilan ¢aligmalar ¢ogunlukla depresyon ve
iliskili bozukluklarin bilissel modellerine odaklanmis (Hallford ve Mellor, 2017),
ancak anksiyetenin altinda yatan biligsel mekanizmay1 agiklamakta yetersiz kalmistir.
Biligsel abartma tarzi (BAT) ilk olarak Riskind ve digerleri (2000) tarafindan
anksiyeteyi aciklamak i¢in ileri siiriilmiis bir biligsel tarzdir. BAT, tehdit igeren
durumlar karsisinda agiga cikan bir biligsel ¢arpitmadir ve aciliyetin ya da tehdit
artisinin abartili olarak algilanmasina yol agabilmektedir (Atalay ve Atalar, 2017).
Yakin tarihli ¢alismalar BAT 1n anksiyeteyi ve anksiyeteye bagl diger psikolojik
bozukluklar1 agiklamada 6nemli bir rol oynadigin1 destekler niteliktedir (Atalay ve

Atalar, 2017; Palacio-Gonzalez ve Clark, 2015).

Anksiyete ve depresyon gibi psikopatolojilerin bireylerin gegmislerini nasil
hatirladiklar1 tizerinde etkileri oldugu pek c¢ok caligma tarafindan tutarli bicimde
gosterilmistir (6rn. Hallford ve Mellor, 2017). Belirli bir zaman diliminde ve yerde
gerceklesmis kisisel deneyimler otobiyografik bellek sistemi araciligiyla hatirlanir
(Conway ve Rubin, 1993). En genis tanimiyla otobiyografik bellek, yasam siiresince
yasanilan olaylarin tiimii (Baddeley, 2012), bu olaylarin yasandigina dair bilgi (Rubin,
Schrauf ve Greenberg, 2003) ve yasam Oykiimiiziin bilgisinden (Nelson, 1993)
olusmaktadir. Otobiyografik bellek sistemi kim oldugumuzun bir biitiiniidiir (Bluck,
Alea, Habermas ve Rubin, 2005). Bu sistem ayni zamanda bizim diinyaya bakis
acimizi ve olaylara 6znel yaklagimimizi sekillendiren bir sistemdir (Conway ve
Dewhurst 1995). Otobiyografik anilarin nasil ve neden hatirlandigi, hatirlama
esnasindaki 6znel deneyimlerden (6rn. Rubin, Schrauf ve Greenberg, 2003) anilarin
hangi islev baglaminda hatirlandigina (6rn. Bluck, 2003) uzanan genis bir yelpazede
incelenmektedir. Bu konulardaki c¢alismalar genellikle otobiyografik hatirlama

deneyimlerinin canliligi, duyusal detaylari, duygusal yogunlugu gibi fenomenolojik



ozelliklerini ya da anilarin benlik diizenleme, sosyal iliskiler ya da ge¢misten ders

cikarma gibi islevlerden hangilerine hizmet ettigini anlamay1 hedefler.

Otobiyografik bellek psikopatolojik siirecler baglaminda da ele alinmaktadir.
Ozellikle depresyon ve anksiyete baglaminda otobiyografik bellek pek ¢ok yénden
incelenmektedir (Orn. Sutherland ve Bryant, 2005; Krans, de Bree ve Bryant, 2013;
Hallford ve Mellor, 2017). Bu calismalar, genel olarak anksiyetesi diisiik olan
bireylere gore anksiyetesi yiiksek olan bireylerde otobiyografik bellek yanilgilarinin
fazla ve otobiyografik anilarini hatirlayislarinin farkli oldugunu gostermistir. Richards
ve Whittaker (1990) anksiyete seviyesi yliksek katilimcilarin anksiyete ile iligkili
kelimeler verildiginde mutlulukla iligkili kelimeler verilen duruma gore anilarin1 daha
hizli hatirladiklarini géstermistir. Hallford ve Mellor (2017) anksiyete seviyesi yiiksek
bireylerin, anksiyete seviyesi diisiik bireylere gére daha az otobiyografik bellek
Ozgulligline sahip oldugunu gostermistir. Bir baska c¢alismada sosyal anksiyetesi
yiiksek kisilerin negatif otobiyografik anilarin1 hatirlamaya daha yatkin olduklar1 ve

bu konuda bir yanhlik gosterdikleri goriilmiistiir (Krans, de Bree ve Bryant, 2013).

Depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi psikolojik
bozukluklarda da otobiyografik bellegin isleyisinde farkliliklar oldugu oOne
stiriilmistiir (Rubin, Boals ve Berntsen, 2008). Rubin (2008) stresli anilarin normal
anilara gore duygusal olarak daha yogun olarak degerlendirildiklerini gézlemlemistir.
TSSB semptomlariyla uyumlu olarak daha fazla duygusal tepkisellik gosteren
katilimcilar anilarin1 duygusal olarak daha yogun degerlendirmisleridir. Ayni zamanda
bu anilar daha sik istemli veya istemsiz olarak hatirlanmaktadir. Bellek isleyisindeki
bu farkliliklarin belirlenmesi ve olusum siireclerinin anlasilmasi, psikolojik
rahatsizliklarin tedavi edilmesinde rol oynayabilir. Ornegin, travma sonrasi stres
bozuklugunun tedavisinde uygulanan bellek miidahalelerinin yiiksek basar1 sonuglari
oldugu bilinmektedir (Callahan, Maxwell, ve Janis, 2019). Bu bakimdan anksiyete ve
depresyonun altinda yatan bilissel stireglerle otobiyografik bellek arasindaki iligkileri
ele alan ¢aligmalarin hem literatiire hem de uygulamaya sagladig: katki bakimindan

onemli oldugu diistintilmektedir.



Biligsel modeller, bilisle kisilik arasinda bir kdprii konumundadir. Biligsel
tarzlar, bir disiinme bigimi olarak bilgiyi nasil edindigimizi ve isledigimizi
sekillendirir (Mefoh ve Ezeh, 2017). Dolayisiyla anksiyeteye yatkinlik olusturdugu
diisiiniilen bir biligsel tarz olan BAT otobiyografik anilar1 hatirlama siireglerimizi
etkileyecektir. Ancak bugiine kadar BAT ile otobiyografik bellek arasindaki olasi
iligkiler incelenmemistir. Bu arastirmanin amaci, BAT ile olumlu ve olumsuz
otobiyografik anilarin fenomenolojik ozellikleri ve islevleri arasindaki iligkilere
odaklanarak literatiirdeki bu boslugu doldurmaktir. Bu amagla, BAT diizeyi yiiksek ve
diisiik olan bireylerin, olumlu ve olumsuz otobiyografik anilarinin fenomenolojik
ozellikleri ve bu bireylerin anilarin1 hangi iglevler (benlik devamliligi, sosyal bag,
yonlendiricilik) dogrultusunda hatirladiklar1 incelenmistir. Katilimcilardan bir olumlu
bir olumsuz anilarin1 hatirlamalar1 istenmis ve sonrasinda bu anilar1 fenomenolojik
ozellikleri ve islevleri bakimindan degerlendirmeleri istenmistir. BAT diizeyi yiliksek
ve disiik bireylerin anilar1 karsilagtirildiginda BAT diizeyi yliksek bireylerde anilarin
gorsel, isitsel ve duyusal detaylarinin ve erisilebilirliginin daha yiiksek olmasi; sosyal

ve benlik iglevinin daha fazla, yonlendirici islevinse daha az olmasi beklenmektedir.



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1. OTOBiIYOGRAFIK BELLEK
1.1. Otobiyografik Bellegin Tanimi

Otobiyografik bellek, bir insanin yasadigi olaylarin tiimiinii ve yasam
oykiisiinii igeren bellek tiiriidiir (Baddeley, 2012). Ornegin, kisinin en yakin
arkadasiyla nasil tanisti§i, araba siirmeyi nasil O0grendigi ya da lise yillarinda
yasadiklar1 otobiyografik belleginin bir pargasidir. Otobiyografik anilar bir olay
orgiistinden olusur ve zaman, mekan ve insan gibi dgeleri igerir (Neisser, 1988).
Otobiyografik bellek, kendi bagma ayri bir sistem olmaktan ziyade diger bellek
tiirleriyle etkilesim i¢indedir. Otobiyografik bellegi anlamak icin iligkili oldugu bellek
sistemlerini anlamak gerekir (Tulving, 2002). Endel Tulving bellek sistemleriyle ilgili,
otobiyografik bellek literatiiriine katki saglayacak pek cok calisma yapmuistir. Tulving,
uzun siireli bellegin farkli sistemleri oldugunu 6ne siirmiis ve bu sistemleri anlamsal
(semantik) bellek ve anisal (epizodik) bellek olarak tanimlamistir (Schwartz, 2018).
Cesitli calismalar semantik ve epizodik bellegin isledikleri bilgiler, bu bilgileri isleyis
sekilleri ve beyinde temsil edildikleri noral aglar ve mekanizmalar bakimindan

farklilagtigini gostermistir (Tulving, 1993).

Kisith miktarda bilgiyi kisa siireligine depolayabilen kisa stireli bellege karsin,
epizodik ve semantik bellek gibi uzun siireli bellek modelleri yiiksek miktarlarda
bilgiyi depolama kapasitesine sahiptir (Schwartz, 2018). Semantik bellek en genis
anlamiyla diinya hakkindaki bilgileri saklayan ve geri cagirma i¢in bekleten/depolayan

bellek sistemidir. Semantik bellek genel-geger olgular, kavramlar ve ¢agrisimlar gibi



bilgileri igerir (Schwartz, 2018). Epizodik bellek ise bir insanin tanik oldugu olaylarin
tiimiidiir ve zaman ve mekandan bagimsiz olarak diisiiniilemez. Ornegin, Tiirkiye nin
baskenti ya da pi sayisinin karekokii gibi genel kiiltiire dayali ve akademik bilgiler
epizodik bellekte saklanirken, ilk bisikletten diislisiimiiz veya mezuniyet torenimiz
gibi olaylar epizodik bellekte saklanir. Semantik bellek ve epizodik bellegin bilgileri
isleyis bicimleri arasindaki en belirgin fark bilmekle hatirlamak arasindaki farka
dayanir (Tulving, 2002). Az 6nce verilen 6rnekteki gibi Tiirkiye’nin baskentinin
Ankara oldugunu biliriz ancak, 11 yasinda bisikletten diistiiglimiiz bir yaz aksamini
hatirlariz. Hatirlama eylemi otonoetik farkindaliga dayanir ve epizodik bellegin
isleyisini yansitir. Otonoetik biling 6znel bir kendini bilme halidir ve kiginin benliginin
farkinda olmasini ifade eder. Noetik biling ise kisinin zihinsel islemleri ve durumlari
anlamasina ve bu bilgileri islemesine yarayan farkindaligidir. Bilme eylemi ise noetik
farkindaliga dayanir ve semantik bellegin isleyisini yansitir. Ozetle, semantik bellek,
hatirlamaktan c¢ok bilmekle iliskilidir. Epizodik bellekteki bilgilerin ¢ogu ise
hatirlamaya dayanir (Tulving, 1993).

Tulving (2002) ayn1 zamanda beyinde epizodik bellek ve semantik bellegin
farkli norobiligsel aglar tarafindan temsil edildigini One siirmiistiir. Bu konudaki
farkliliklar spesifik beyin bolgelerinde hasar olan hastalardan elde edilen bulgularla
anlasilabilir. Epizodik ve semantik bellegin farkli bolgelerce kontrol edildigini
anlamamiz1 saglayan en meshur 6rnek K.C. vakasidir. Gegirdigi motosiklet kazasi
sonucu kalic1 beyin hasar1 olusan ve amnezik olan K.C., son birka¢ dakika diginda
yasadiklarin1 hatirlayamamaktadir. Yeni epizodik anilar olusturamayan ve otonoetik
farkindalig1 olmayan K.C., semantik bilgiler olusturmakta zorluk ¢ekmemektedir ve
noetik farkindalig1 vardir. Bunun gibi vaka drnekleri iki bellek tiiriiniin beyinde farkli
bolgeler tarafindan kontrol edildigini ve farkli mekanizmalar oldugunu gosteren
kanitlardir (Tulving, 2002). Epizodik ve semantik bellek arasinda hiyerarsik de bir
iliski vardir. Epizodik bellek, beyinde kodlama ve depolama bakimindan semantik
bellekten ayr1 olarak diislinlilemez. Sonugta, gelisimsel olarak bakildiginda da
cocuklarin kendi deneyimlerini hatirlamadan c¢ok Once diinya hakkinda bilgi

edindikleri goriiliir. Epizodik bellek semantik bellege bilgi aktarilmast ve



depolanmasinda moderator olarak rol oynayabilse de bunun igin gerekli degildir

(Tulving, 1993).

Otobiyografik bellek ilk olarak epizodik bellegin 6zellesmis bir kismi olarak
One siriilmiistiir (Tulving, 1972). Bu anlamda otobiyografik bellek kisisel gecmise
yapilan bir yolculuktur. Daha sonra yapilan ¢aligmalarda, otobiyografik bellegin hem
semantik hem de epizodik bilesenleri oldugu goriilmistiir (Tulving, 2002; Wheeler,
Stuss, ve Tulving, 1997). Yani, her epizodik an1 bir otobiyografik an1 olmadig1 gibi,
bir otobiyografik an1 da semantik bellege ait Ggeler icerebilir (Tulving, 1983).
Otobiyografik bellek, semantik ve epizodik bellek gibi belirli bir néroanatomik alt
yapiya karsilik gelmez; daha ¢ok 6zgonderimsel semantik bellek ve kisisel epizodik
anilarin etkilesiminden olusur (Shwartz, 2018). Rubin (2003)’e goére otobiyografik
bellegi diger bellek tiirlerinden ayiran en 6nemli unsurlar otonoenetik farkindalik ve
zamanda yolculuktur. Kisi, kisisel ge¢misinde gegmise ve gelecege yolculuk yapabilir.
Otobiyografik bellege yonelik ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bu ¢alisma baglaminda
otobiyografik bellegin benlikle iliskisi, fenomenolojik o6zellikleri ve islevleri ele

alinacaktir.

1.2. Otobiyografik Bellek ve Benlik

“Bir sabah uyansak ve tiim anilarimiz silinmis olsa yine de aym kisi olur
muyuz?” William James (1980)’in yonelttigi bu soru tam da otobiyografik bellek ve
benlik iligkisini inceleyen arastirmacilarin cevabim1 bulmaya calistigi meseledir.
Benlik ve otobiyografik bellek tam olarak birbirlerine karsilik gelmeseler de etkilesim
icinde ¢alisirlar ve birbirlerinden beslenirler (Neisser, 1986). Benlik ve otobiyografik
bellek arasinda pek c¢ok arastirmacinin dikkat c¢ektigi giiclii bir iliski vardir, dyle ki
Brewer (1986) benlikle iliskinin otobiyografik bellegi diger tiim uzun siireli bellek
tiirlerinden ayiran 6zellik oldugunu sdylemistir. Kisinin benlik algisinin merkezini

otobiyografik bellek olusturur (Conway ve Dewhurst 1995).

Benlik bellek sistemi modeli (BBSM) Conway ve Pleydell-Pearce (2000)

tarafindan One siiriilen ve otobiyografik bellegin amacini agiklamaya yonelik bir



modeldir. Bu sistem ii¢ temel bilesenden olugmaktadir: ¢alisan benlik, kavramsal
benlik ve otobiyografik bellek bilgi tabani. Conway, Singer ve Tagini (2004) tanimina
gore calisan benlik, insanin amaglarmi belirledigi ve onem sirasina gore bunlari
gerceklestirmeye karar verdigi, ‘simdi’yi sekillendiren bir yapidir. BBSM, calisan
benlik ve uzun siireli benlikle etkilesim icinde olarak bir epizodik bellek sistemine
karsilik gelir (Conway, Singer ve Tagini 2004). Uzun siireli bellek, kisa stireli bellegin
tizerinde ¢alismasi ve amagclar1 belirlemesi i¢in gereken bilgileri depolar (Conway,
Singer ve Tagini, 2004). Kavramsal benlik, sosyal ve kiiltiirel gevreden etkilenerek
olusur ve kisinin yasam Oykiisii, degerleri ve inanglar1 gibi kavramlari igerir (Conway
ve Jabson 2012). Conway ve Pleydell-Pearce (2000) otobiyografik bellek bilgi
tabaninin bilesenlerini yasam donemleri, genel olaylar ve olaya 6zgii detaylar olarak
tanimlamistir. Yasam donemleri, evliligin ilk yillar, lise yillar1 veya ekonomik zorluk
yasanan bir donem gibi genis zaman dilimlerine karsilik gelir. Genel olaylar ise,
olaylarin ilkleri veya dogum giinleri gibi daha kisa zaman dilimlerini (bir hafta, bir

giin, birkag saat) ifade eder (Conway, Singer ve Tagini, 2004).

Otobiyografik bilgi tabani, calisan benlik ve kavramsal benlikle etkilesim
iginde olarak benlik-bellek sisteminin temelini olusturur (Conway ve Tacchi, 1996).
Bu goriise gore, bu sistem ideal ve simdiki durum arasindaki farki azaltmaya hizmet
eden amaglar dogrultusunda isler (Conway, Singer ve Tagini, 2004). Yani bir insan
otobiyografik bilgi tabanindaki verilerle ¢elisen bir amag¢ icinde olamaz. Bunun
yaninda, eger kisinin kendine dair bilgisi ve amaglar1 uyum i¢inde degilse, yani
otobiyografik benlikte bir ¢eliski s6z konusu ise kiside patolojiye yatkinlik gortilebilir
(Conway ve Pleydell-Pearce 2000). Kavramsal bellek kisinin o anki amaglarimi
belirledigi gibi, hafizadan geri ¢agrilacak otobiyografik bilgilerin temasini da belirler
(Demiray ve Bluck, 2011). Demiray ve Bluck (2011) yaptiklar1 c¢alismada,
katilimcilardan ¢ocukluk anilarini hatirlamalarini istemis ve katilimeilarin anlik benlik
Ozelliklerini belirlemistir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin anlik benlik 6zelliklerinin

hatirladiklar1 ¢ocukluk anilartyla uyum iginde oldugu goriilmiistiir.

Bellek arastirmacilarinin anlamaya calistigi temel ikilem anilarin biitiinliik

ilkesine mi yoksa gercekle uyum ilkesine gore mi hareket ettikleridir (Conway, Singer



ve Tagini, 2004). Eger biitilinliik ilkesine gore hareket ediyor olsalardi (tamamlanmig
bir hayat hikayesi) ger¢ekle uyum ikinci planda kalmaliyd; eger gergekle uyum ilkesi
dogrultusunda gergegin bir yansimasi olsalardi o zaman biitiinliikk geri planda
kalmaliydi. BBSM’e gore anilar amaglara gore sekillenen bilgileri temsil ettikleri i¢in
gercegi belirli bir derece yansitmalidirlar. Bir diger yandan ¢aligsan benlik, giincel
benlik algilarin1 destekleyen bilgi ve anilarla galigir; bu sayede gercegi ¢arpitabilir ve
bazi anilar1 baskilayabilir. Bu nedenle ger¢ekle uyum ve biitlinliik farkli sebeplerle esit
derecede dnemlidir. Kisa siireli epizodik bellek tekrardan kaginmak i¢in olaylarin olus
strasini kayit altinda tutmali yani gercekle uyumlu olmalidir. Ornegin, evden ¢iktiktan
sonra stirekli eve geri donmemek i¢in 1giklar1 kapattigimizin bilgisini hatirlamaliyiz.
Ancak uzun siireli bellek su anki kendilik algimiza hizmet edecek anilara dncelik

verecek ve biitlinliik ilkesini 6ne ¢ikaracaktir (Conway, Singer ve Tagini, 2004).

1.3. Otobiyografik Bellegin Fenomenolojik Ozellikleri

Otobiyografik anilar1 karakterize eden kavram yeniden yasama ve inangtir.
Anilari ne sekilde hatirladigimiz bu iki kavram gergevesinde sekillenir. Otobiyografik
anilarin temelinde bir olay1 veya durumu yeniden yasama ve animsama hissi vardir.
Hatta bu orijinal aniy1 yeniden yasama hissi otobiyografik anilarin tanimlayici
ozelligidir (Rubin, Schrauf, Greenberg, 2003). Kisi, ge¢misteki bir bilinglilik halinin
farkinda olmali yani otonoetik bilince sahip olmalidir. Inang ise gercekte yasadigimiza
inandigimiz olaylar1 hayal iiriinii olan anilardan ayirmamizi saglar (Rubin, Schrauf,
Greenberg, 2003). Bu iki kavram beyinde farkl1 sekillerde islenir. Inan¢ daha ¢ok
baglamsal bilgiye baglidir ve aninin mekansal uzamsal 6zelliklerine dayanir. Yeniden
yasama ise algisal 6zelliklere dayanir. Tam bir otobiyografik ani, bu iki modalitenin
entegre olmasiyla, mekansal, gorsel, duyusal imgeler, duygular ve bir hikaye
biitiinliigl igerir (Rubin, 2005). Her bir otobiyografik an1 bu 6zellikleri kendine has
derecede icerir. Bir otobiyografik aniy1 analiz etmek i¢in her bir bilesenin kapasitesi
ve uzandig derinlik incelenmelidir (Rubin, 2005). Bu inceleme, beynin nérobiyolojik
yapisiyla ve isleyisiyle uyumlu olmalidir. Rubin (2005)’in temel sistemler modeli
adin1 verdigi bu model her bileseni ayr1 bir sistem olarak ele almakta ve her birini hem

davranigsal hem de noral olarak 6lgmektedir.



Rubin, Schrauf ve Greenberg (2003) calismalarinda otobiyografik anilarin
Ozelliklerini {i¢ ana baslikta incelemislerdir. Bunlar animsama/inang, tamamlayict
bilesenler ve olaylarin oOzellikledir. Animsama/inang bashgmi Olgmek icin
katilimcilara anty1 yeniden yasama hissi, zamanda geriye donme yasantisi,
hatirlama/bilme derecesi, aninin farkli sekilde olduguna ikna edilme derecesi gibi
sorular sorulmustur. Tamamlayict bilesenleri 6lgmek i¢in aninin gorsel, mekansal,
isitsel bilesenlerinin yogunlugu, aninin kelimelerle veya hikaye seklinde hatirlanma
derecesi ve annin duygusal yogunlugu ile ilgili sorular sorulmustur. Olaylarin
ozelliklerini tespit etmek icinse olayin dnemi, ne siklikla akla geldigi, bir kere mi veya
birden ¢ok kez mi meydana geldigi ve aninin tarihi ile ilgili sorular sorulmustur.
Calisma sonunda, inan¢ kavraminin daha c¢ok mekansal imgelem sorulariyla,
animsama kavraminin ise daha ¢ok gorsel bilesen, duyusal bilesen ve duygulanim

sorulariyla iligkili oldugu gortilmiistiir (Rubin, Schrauf ve Greenberg, 2003).

Otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zelliklerinin, gegmise dogru yapilan bir
zihinsel yolculugun 6zelliklerinin ve bu siirecin zihnimizdeki temsilinin anlasilmasi
bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir (6rn., Sutin ve Robins, 2007). Sutin ve
Robins (2007) otobiyografik anilarin fenomenolojik o6zelliklerini on boyutta
incelemistir. Buna gore, otobiyografik anilarin canlilik, tutarlilik, ulasilabilirlik,
zamansal perspektif, duyusal detaylar, duygusal yogunluk, bakis acisi, paylagsma,
mesafe alma ve degerlik acilarindan farklilik gosterdigini gdzlemlemislerdir. Canlilik,
aninin zaman iginde hatirlandigindaki gorsel netligidir. Genelde hayat hikayemiz i¢in
onemli veya duygusal icerigi yiiksek olan anmilarin canliligimin belirli bir seviyede
kalirken, pek ¢ok aninin ise canliligim yitirdigi goriilmiistiir (Sutin ve Robins, 2007).
Tutarlilik, hatirlanan aninin olay orgiistindeki tutarliliklar anlamina gelir. An1 parga
parga anlar yerine, belirli bir zaman dilimi i¢inde olmus siiregelen bir olay orgiisii
seklinde hatirlaniyorsa tutarli anlamina gelir. Erisilebilirlik, aninin istendiginde ne
kadar siirede geri ¢cagirildigina verilen isimdir. Zamansal perspektif hatirlanan aninin
ne zaman olduguna iliskin kesinligi ifade eder. Duyusal detaylar, hatirlanan aninin
gorsellik digindaki duyusal ozellikler olarak tanimlanmaktadir (Sutin ve Robins,
2007).



Otobiyografik anilar, kisinin ge¢gmisten beri biriktirdigi, giinlik hayata dahil
olan anilardir. Bu anilar yeniden yasama ve inang hisleri gercevesinde sekillenen,
gorme, duyma, isitme, koku alma gibi duyulara hitap eden ve bir olay orgiisii igeren
kompleks anilardir. Anilarin fenomenolojik bilesenleri her bir amida farklilik
gosterdigi gibi bireysel farkliliklar da icerir. Bu c¢alismada bireysel farkliliklar

anlamlandirmak adina otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zellikleri incelenecektir.

1.4. Otobiyografik Bellegin islevleri

Otobiyografik bellege islevsel yaklasim, anilarin ne kadarinin hatirlandig1 veya
ne kadar iyi hatirlandigindan ziyade, aninin neden ve nasil hatirlandigiyla ilgilidir
(Bluck, 2003). Bellek sistemlerinin hem simdi hem de gelecek odakli amaglar
dogrultusunda planlama islevi bulunmaktadir (Nelson, 2003). Evrimsel olarak
otobiyografik bellek, icinde bulundugumuz tehditleri algilamamiz ve etkili ¢oziimler
tiretebilmemiz yoniinde gelismistir (Nelson, 2003). Bunun i¢in de ge¢misin bilgisine
sahip olmal1 ve bunu kisisel amaglarimiz dogrultusunda gelecegi sekillendirmek i¢in
kullanabiliyor olmaliy1z. Arastirmalar, genelde otobiyografik bellegin islevlerini ii¢
temel kategoride toplamaktadir. Bunlar, benlik islevi, sosyal islev ve yonlendirici

islevlerdir (Oner, 2018).

Benlik islevi, benlik degerini yiikseltme ve duygu durumunu diizenleme olarak
iki ayr1 sekilde ele alinabilir. Otobiyografik anilarin benlik degerini yiikseltme islevine
gore kisiler genellikle duygu durumlarini miimkiin oldugunca olumlu tutmaya
caligirlar ve bunu saglayacak olan anilarini daha canli ve erisilebilir tutmaya
egimlidirler (Oner, 2018). Duygu diizenleme islevine goreyse otobiyografik anilarin,
kisinin duygu diizenleme siire¢lerinde kendisini iyi hissetmesine yarayacak sekilde
kullanildig1 gozlemlenmektedir (Bluck ve digerleri, 2005). Anilarin sosyal islevi en
kisa haliyle sosyal iligkiler kurmak ve bunlar siirdiirmektir (Oner, 2018). Kendimizi
yeni birine anlatirken nasil anlattigimizin, bir sosyal ortamda hangi anilarimizi
paylastigimizin ve onemli yakin iligkilerimize dair neleri hatirladigimizin anilarin
sosyal isleviyle iliskili oldugu soOylenebilir. Otobiyografik anilarin ydnlendirme

islevinin, kisilerin ge¢mis bir yasantidan yola c¢ikarak su ana veya ileriye doniik
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davraniglarini belirledigi diisiiniilmektedir. Bu islevin avantaji tehlike durumunda ise
yarayabilecek olan bir bilgiyi canli tutup tetikte olmaktir (Oner, 2018). Bu sayede
tehlikeyle karsilasildiginda etkili bir sonu¢ elde etme olasilig1r artar. Aninin
yonlendirme islevi ne kadar fazlaysa o kadar kolay erisilebilir oldugu goriilmiistiir

(Oner, 2018).

1.4.1. Benlik Islevi

Otobiyografik anilar, dogas1 geregi kisinin kendisini tanimlayan ve kimligini
olusturan anilar1 ifade eder. Dolayisiyla bu anilar benlikle yakindan iliskilidir
(Pillemer, 2001). Bu isleve gore otobiyografik bellek hem yasam boyunca meydana
gelen olaylart hem de yasam ¢izgisi boyunca farkli zamanlardaki farkli kendilik
algilarinin toplamindan olusur. Baz1 anilar vardir ki bunlar kisiligi tanimlayan ve
bireyi o kisi yapan anilardir. Ornegin, ¢ogu miizisyen onlar1 bu sanati icra etmeye
tesvik eden spesifik bir anidan bahsederler. Ya da sizin i¢in 6nemli bir insanin son
nefesini vermeden 6nceki konugmanizdaki bir istegini yerine getirmek i¢in senelerce
calisirsiniz. Bunlar benligin etrafinda sekillendigi, kariyer veya es se¢imi gibi 6nemli
hayat olaylarini etkileyen anilardir. Kisi, benligi ile yakindan iliskili olan bu anilar
merkeze alarak yeni yasadigi anilari anlamlandirir (Pillemer, 2001). Bu anlamda

benlik islevine hizmet eden anilarin benligin merkezindeki anilardir.

Otobiyografik anilarin benlik islevi temelde iki amaca hizmet eder. Bunlar
tutarll bir benlik algis1 yaratma ve duygu diizenleme islevleridir. ilk olarak, anilar
benligin devamliligini saglayarak tutarli bir benlik algis1 olusturmaya ¢alisir (Pillemer,
2003). Kendiligin gelisimine ve siirdiiriilmesine yardimci olarak daha tercih edilebilir
bir benlik algis1 olusturmaya yardimci olur. Insan zamanla degisse de uzun vadede
ayn1 kisi oldugu hissini yasamak ister. Bu noktada anilarin benlik siirekliligi islevi
devreye girer. Benlik islevi hangi anilari ne amagla hatirladigimiz1 etkiler. Ornegin
artik benlige ait olmadig diisiiniilen bir 6zellik igeren bir an1, mesafe alinarak {¢iincii
sahis goziinden hatirlanabilir (Pillemer, 2003). Bu baglamda otobiyografik ani bir
duygu diizenleme yolu olarak kullanilmistir. Buna karsin, kuruntulu ve olumsuz anilari

bastirmaya calisan kisilerde olumsuz anilarin daha erisilebilir oldugu goriilmiistiir
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(Palacio-Gonzalez, Berntsen ve Watson, 2017). Pek ¢ok arastirmaci otobiyografik
anilarin benlik islevinde benligin siirekliligine vurgu yapmistir (Bluck, 2003).
Boylece, insanlarin, zamanla hem benlik degerlerini yiikseltecek hem de benlik
algilarini koruyacak anilar1 daha kolay hatirladiklar1 goriilmiistiir. Benlik degerine ters
diisen anilar1 ise kendilerine daha uzak bulduklar1 goriilmiistiir. Anilarin sosyal
islevinde bir bozulma olarak, epizodik anilar1 hatirlamakta zorlanan insanlarin sosyal

iliskileri zarar gordiigl gosterilmistir (Bluck, 2003).

Ikinci olarak ise anilar duygu diizenlemeye yardimci olmak igin kullanilirlar
(Bluck, 2003). Otobiyografik anilar1 hatirlama, uzun vadede daha tercih edilebilir bir
benlik algisinin siirdiiriilmesine yardimci olurken, kisa vadede anlik duygularin
diizenlenmesi amaciyla da kullanilabilir. Ornegin, Oner ve Giilgéz (2017) yaptiklart
calismada katilimcilardan ilk olarak bir olumsuz anilarini ardindan ise herhangi bir ant
hatirlamalarin1 istemislerdir. Sonug¢ olarak, 6nce olumsuz ani hatirlanmasi istenen
katilimcilarin, dnce notr bir an1 hatirlanmasi istenen katilimcilara gore ikinci olarak
olumlu bir an1 hatirlamaya daha meyilli olduklar1 goriilmistiir. Hatta hatirladiklari
olumsuz aniy1 ne kadar canli degerlendirmislerse, sonrasinda hatirladiklar1 olumlu

aniy1 da o denli canli degerlendirmislerdir.

1.4.2. Sosyal Islev

Otobiyografik anilarin sosyal islevi, sosyal etkilesim i¢in veri saglayarak iligki
kurmaya ve silirdiirmeye yardimci olur (Bluck, 2003). Neisser (1988) bu islevin belki
de en 6nemli islev olabilecegini one siirmiistiir. Sosyal islev ayn1 zamanda kendimiz
hakkinda bilgi vererek, baskalarina kendimizi anlatmamizi bodylece yeni iliskiler
baglatmamiz1 saglar. Aniy1 zaten beraber yasadigimiz biriyle ise yeniden paylasarak
yakinlig1 ve bag kurmayi saglar. Amnezik hastalarla yapilan ¢alismalara bakildiginda,
epizodik bellegi hasar gérmiis kisilerin sosyal iligkilerinin zayifladig1 goriilmektedir
(Robinson ve Swanson, 1990). Aninin sosyal paylasimi, yakinlik saglama, 6gretme,
karsidakini bilgilendirme ve empati kurma bilesenlerini igerir (Alea ve Bluck, 2003).
Sosyal etkilesimin devamliligin1 saglarken ani paylasimi tizerinden baskalarim

anlamamiza ve empati kurmamiza yardimet olur (Bluck ve digerleri, 2005). Kisinin o
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andaki hedeflerine bagl olarak sosyal islev adaptif bir siire¢ haline gelebilir. Bu an1
paylasiminin adaptif veya maladaptif bir sonug¢ dogurmasina baghidir. Ornegin, ani
paylasimi iliskide yakinligi artirmak i¢in kullanildi ve sonucu bu yakinlik amacina

hizmet etti ise islev adaptif olarak kullanilmistir (Alea ve Bluck, 2003).

Anilarin paylasilmasinin sosyal iliskiye ne ol¢lide hizmet ettigi, paylasilan
aninin karakteristiklerine yani aninin detaylari, duygusal yiikii ve yogunlugu gibi
Ozelliklerine baghdir (Alea ve Bluck, 2003). Anmin duygusal igerigiyle birlikte
paylasilmasi, sadece bilgi vermek amagl1 paylasiimasindan daha etkilidir. Ozellikle iki
an1 karakteristigi, aninin detaylar1 ve duygusal yogunlugu aninin sosyal olarak nasil
bir islev sagladigim etkiler. Insanlar kendileri icin 6nemli olan anilari icerik
bakimindan daha zengin ve duygusal olarak daha yogun hatirlama egilimindedirler
(Conway, Singer ve Tagini, 2004). Daha fazla detay igeren anilar daha giivenilir ve
ikna edici olarak algilandiklarindan sosyal isleve daha fazla hizmet ederler (Alea ve

Bluck, 2003).

1.4.3. Yénlendirici Islev

Otobiyografik anilar gegmisle ilgili olsa da gelecegi yonlendirmesi 6zelligiyle
geemisle gelecek arasindaki bir koprii gibidir. Otobiyografik bellegin yonlendirici
islevi gecmisin bilgisini kullanarak su andaki ve gelecekteki problemleri ¢ozmemize
yardimcr olmak seklinde tanimlanir (Bluck, 2003). Bu sayede insanlar ge¢misteki
olaylar1 ve simdiki kurallar1 karsilagtirarak icinde bulunduklar1 diinyay1
anlamlandirmaya ve dogrulugunu test etmeye c¢alisirlar. Yonlendirici islev hakkinda
diger islevlere gore daha az ¢calisma yapilmistir. Bunun temel nedeni genelde sorunlari
¢ozmek i¢in semantik bellek sistemini kullanmamizdir. Ancak hayatimiz boyunca
daha &nce karsilasmadigimiz tiirden de pek cok sorunla karsilasiriz. Iste bu gibi
anlarda, daha onceki benzer durumlarda ne yaptigimizin hatirlanmasi iglevsel hale

gelir ve bizi yonlendirir (Oner, 2018).

Yonlendirici islev ayn1 zamanda baskalarinin gegmis zamandaki davranis ve

tutumlarmin kaydini tutarak ilerideki davraniglarini tahmin etmeyi igerir (Robinson ve
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Swanson, 1990). Yeni bir ortamda islerin nasil yliriiyecegi ile ilgili tahminde
bulunmamizi saglar. Bu sayede problem ¢dzmeye, bir sorun karsisinda belli bir tutum
sergilemeye yardimei olur. Ornegin Pasupathi ve digerleri (2002) tarafindan yapilan
bir ¢alismada evli ¢iftlere olumlu ve olumsuz anilar1 hakkinda konusma yonergesi
verilmigtir. Anilarin igerigi incelendiginde ise ciftlerin genelde olumsuz anilari
problem ¢6zmek amaciyla paylastiklart goriilmiistiir. Benzer sekilde aninin
yonlendiriciligi ile erisilebilirligi arasinda bir iliski bulunmustur (Rasmussen ve
Berntsen, 2009). Yonlendirici islevi 6lgmek igin gibi sorular sorulabilir (Bluck ve
digerleri, 2005).

BILISSEL ABARTMA TARZI

2.1. Bilissel Abartma Tarzinin Tanimi

Beck’in biligsel teorisine gore anksiyete, gelecek tehlikelere yonelik
savunmasizlik hissiyle sekillenirken; depresyon, umutsuzluk ve kayip temalar
etrafinda sekillenir (Beck ve Clark, 1997). Bu biligsel modele gore yaygin anksiyete
bozuklugu (YAB) gibi kaygi bozukluklarina karsi savunmasizlik, kisinin bilgi isleme
stireglerini yonlendiren uyumsuz biligsel becerilerin gelisimine baghdir. Bu bilissel
mekanizmalar olumsuz yasam olaylar1 ve stres faktorleriyle birleserek tehdit
semalarini aktive eder (Beck ve Clark, 1997). Bu siireglerin sonucunda kisi YAB gibi
anksiyeteye bagli bozukluklara karsi daha savunmasiz hale gelir. Tan1 Olgiitleri
Bagvuru El Kitabi’na gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu en az alt1 ay icinde siirekli ve
yogun sekilde tekrar eden kuruntu ve kaygili diisiinceler olarak tanimlanir (Amerikan
Psikoloji Birligi, 2013). Bu diisiinceler kisinin sosyal ve glindelik yasamini etkileyerek
isinde ve 6zel hayatinda iiretkenliginin azalmasina veya tamamen kaybolmasina yol
acar. Kisinin hayatin1 bu denli etkileyen bu psikolojik bozuklugun temelinde yatan

bilissel siirecleri incelemek tan1 ve tedaviyi kolaylastirmasi agisindan 6nemlidir.

Anksiyete, endiseli diisiinceler, gerginlik hissi ve -kalp atisi hizlanmasi,
terleme gibi- bir dizi fiziksel belirtiyle karakterize olan bir duygudur (Beidel, Bulik ve
Stanley, 2014). Bu duygunun zaman zaman hissedilmesi normal olsa da islevselligi

bozdugu durumda patolojik olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle anksiyetenin

14



altinda yatan biligsel mekanizmalar1 anlamak 6nemlidir. BAT literatiirdeki bu boslugu
doldurmaya yonelik gelistirilmis bir biligsel diisiinme tarzidir (Riskind ve digerleri,
2000). Biligsel abartma tarzi, kisilerin tehdit olarak algiladiklar1 uyaranlari oldugundan
daha abartili veya tehlikeli olarak algilama egilimleridir. Pek cok arastirma yanlis
biligsel degerlendirmelerin anksiyeteye yatkinlik olusturdugunu ve sonucunda
anksiyete bozukluklarina yol agtigin1 gostermektedir (Rubin, Boals ve Berntsen, 2008;
Riskind ve Alloy, 2006). Bu bilissel yanliliklara sahip olan bireyler, maladaptif negatif
inanglar sonucu, hayatlarinda stresli olaylar ile karsilastiklarinda anksiyete

semptomlar1 géstermeye diger insanlardan daha yatkin olurlar.

Insanlar tehdit olarak algiladiklart ve yorumladiklar1 bir unsurla
karsilastiklarinda tehdit 6znesinin onlara yaklasip yaklasmadigini, eger yaklastyorsa
ne hizda yaklastigini bilmek isterler (Riskind ve digerleri, 2000). BAT modeline gore
bu biligsel tarzdaki insanlar tehditin ihtimal, yakinlik ve aciliyet unsurlarimi hizla
artiyor olarak algilarlar (Riskind ve digerleri, 2000). BAT sosyal abartma ve fiziksel
abartma olmak tiizere iki bilesenden olusur. Sosyal abartma, kisinin olumsuz algilanan
sosyal durumlar karsisinda anksiyete tepkisi gostermesiyken, fiziksel abartma kisinin
tercih edilmeyen fiziksel durumlarda gosterdigi asiri tepkidir. Ornegin, trafikte
seyrederken arkanizdan hizla gelen bir tirin size c¢arpma ihtimalini diisiinerek
kaygilanmak fiziksel abartmanin bir 6rnegidir. Sosyal abartmaya Ornek olaraksa
kalabalik bir toplulugun 6niinde hakim olmadiginiz bir konu hakkinda konusurken

dinleyicilerin sizi olumsuz yargilayacagindan endiselenmeniz verilebilir.

2.2. Bilissel Abartma Tarz1 ve Otobiyografik Bellek

Literatiir incelendiginde spesifik olarak BAT ve otobiyografik bellegi
inceleyen calismalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligmalar genelde
anilarin 6zgiilliik, canlilik gibi fenomenolojik 6zellikleri, sosyal islevi ve benlikle
iligkisinin anksiyete ve depresyon semptomlariyla olan iligkisi ve klinik alandaki
onemi tizerinde durmustur (Barry ve digerleri, 2019; Hallford, Noory ve Mellor,

2017). Bu nedenle BAT ve otobiyografik anilarin iliskisi incelenirken ayni1 zamanda

15



anksiyete ve otobiyografik bellek iligkisini inceleyen c¢alismalardan da

yararlanilmistir.

Otobiyografik anilarin canlilik, O6zgillik, duygusal yogunluk gibi
fenomenolojik o6zellikleri hem anidan aniya hem de kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Barry ve digerleri (2019) yaptiklari ¢aligmada, katilimcilara pozitif ve
negatif birer ipucu kelimesi vererek herhangi bir anilarini hatirlamalarini istemislerdir.
Bu anilar daha sonra olaym ozgilligiine gore kodlanmistir. Ayni zamanda
katilimcilarin anksiyete ve depresyon diizeylerini 6l¢miiglerdir. Sonug olarak, daha az
Ozgiil an1 hatirlayan katilimcilarin daha diisiik sosyal destek gordiigii ve bunun
sonucunda anksiyete ve depresyon seviyelerin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, anilarin spesifitiesi ve anksiyete arasindaki iliskiyi gdstermesinin yaninda

anilar1 sosyal islevde kullanmanin 6nemini de gostermistir (Barry ve digerleri, 2019).

Anilarin ozgilligiiyle ilgili yapilan baska bir calismada, genel anksiyete
semptomlart ve diisiilk problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide olaya dayali
spesifik otobiyografik anilar1 geri ¢agirma becerisinin diisilk olmasinin araci rolil
incelenmistir (Hallford, Noory ve Mellor, 2017). Sonucunda anksiyetesi yiiksek olan
bireylerin problem ¢dzme becerilerinin diisiik oldugunu ve yine ayni katilimcilarin
diisiik am1 6zgiilliigline sahip oldugunu gozlemlemislerdir. Bu sonuglar anksiyetenin
belirli bir spesifik aniy1 geri ¢agirma becerisini etkiledigini gostermistir (Hallford,
Noory ve Mellor, 2017). Anilarin karakteristik 6zellikleriyle ilgili olarak yapilan bagka
bir caligmada asir1 genellenmis otobiyografik anilarla depresyon ve anksiyete
semptomlar1 arasindaki iliski incelenmistir (Daele ve digerleri, 2014). Bunun i¢in
katilimecilar farkli zamanlarda Otobiyografik An1 Testi ve Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi doldurmuslardir. Sonuglar asir1 genellenmis otobiyografik bellegin zaman
icinde artan depresyon seviyesi ile iliskilendirildigini ancak anksiyete seviyesinde bir

degisim yasanmadigini gostermistir.

Biligsel abartma tarzi, ortaya ¢ikan tehdit ve artan tehlikelere iliskin zihinsel
senaryolar ve degerlendirmeler olusturma egilimi ile karakterize olur (Riskind ve

digerleri, 2000). Bu degerlendirmeler bazi durumlarda adaptif olsalar bile genelde
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kisiyi kuruntuya ve anksiyeteye siiriikler. BAT kisinin kafasinda giderek artan
tehlikeler igeren senaryolar ve imgeler olusturmasina neden olur. BAT seviyesi yiiksek
kisilerde siirekli bir ihtiyat, aciliyet hissi ve acil eyleme ge¢me istegi bulunur. Fakat
bu insanlar gercek bir tehdit ile karsilastiklarinda, buna alismakta zorluk yasarlar ve
bir bas etme yontemi olarak davranissal kaginmayi kullanirlar (Riskind, 1997).
Omegin, Abela ve digerleri (2011) calismalarinda ergen bireylerde bilissel
savunmasizlik ile depresyon ve anksiyete diizeyi iliskisini incelemislerdir. Beck (Beck
ve Clark, 1997)’in biligsel teorisine bagh kalarak katilimcilarin islevsel olmayan
tutumlar, olumsuz biligsel tarz, depresyon ve anksiyete diizeylerini Ol¢gmistiir.
Sonugta, biligsel savunmasizligin artan depresyon diizeyiyle iliskili oldugunu

gormiislerdir.

Bir baska ¢alismada Riskind ve Williams (2005), BAT ve YAB arasindaki
mekanizmalart incelemis ve BAT 1in YAB’a sebebiyet vermesine neden olan ii¢ temel
mekanizma gozlemlemislerdir. ilk olarak BAT, en ufak tehditlerin bile abartili
imgelerle algilanmasina yol actigi icin kiside sozciiklere dayali kaginma
mekanizmalarini tetikliyor olabilir. Ikinci olarak, BAT aktive oldugunda kisinin
negatif duygularla bas etmesi i¢in gerekli olan dikkat mekanizmalarini iggal ediyor
olabilir. Ugiincii olaraksa bu dikkatin azalmasi sonucu BAT kisilerin deneyimleri daha
yuksek duygusal deneyimlerle yasamasina neden oluyor olabilir. Yani BAT farkh
mekanizmalarla olsa da YAB’1n altindaki en biiyiik nedenlerden biri olabilir (Riskind
ve Williams, 2005). Anksiyete seviyesini azaltmaya yonelik yapilan bir miidahale
calismasinda Nourkova ve Vasilenko (2017) pozitif benligi tanimlayici anmilar
yerlestirmenin anksiyete seviyesinde azalmaya yol acacagini diistinmiislerdir.
Caligmanin sonucunda pozitif benlik tanimlayici anilar grubundaki katilimcilarin
benlik degerini artirmada ve anksiyete seviyesini azaltmada etkisi oldugunu

gormiislerdir.

Otobiyografik bellek ve BAT iliskisi anksiyeteyle ilgili bozukluklarla ilgili
oldugu kadar travma ve iliskili bozukluklarla da ilgilidir (Schwartz, 2018). Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ilk olarak 1980 yilinda tanimlanmistir (Amerikan
Psikoloji Birligi, 1980). Farkli Tan1 Olgiitleri Basvuru El Kitab: versiyonlarinda tani
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kriterleri degigsse de degismeden kalan unsurlar vardir. Bunlar travmatik bir olay
yasama veya maruz kalma, bu olaydan sonra baslayan ve istem dig1 meydana gelen
belirtiler, bu olayla ilgili uyaranlardan ka¢ginma ve duygudurumda ve tepkilerde
olumsuz degisikliklerdir. TSSB’nin tanimlanabilmesi i¢in bu degisikliklerin bir aydan
fazla siiredir devam etmesi ve kisinin farkli islevsellik alanlarinda diismeye neden

olmasi gerekir (Amerikan Psikoloji Birligi, 2013).

TSSB’deki en 6nemli unsur hig siiphesiz ki ‘travmatik an1’dir. Bu bozukluktan
muzdarip kisiler siklikla travmatik anilarin zihinlerinde siirekli tekrar ettigini ve
giinliik islevlerini etkileyecek sekilde onlari rahatsiz ettigini sdylerler (Schwartz,
2018). Kisiler bu travmatik anilar1 genelde birinci sahis géziinden ve duygusal olarak
daha yogun hatirlamaya egilimlidirler (Mclsaac ve Eich, 2004). TSSB’nin tedavisiyle
ilgili yaptiklar1 ¢calismalarda Mclsaac ve Eich (2004) katilimcilar travmatik anilarin
gozlemci bakis agisiyla hatirlanmasina tesvik etmenin duygusal yogunlugu

diizenlemeye yardimci oldugu ve basa ¢ikmayi kolaylastirdigini gézlemlemislerdir.

3. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Anilarin saglikli bireylerde nasil islev gosterdigine dair pek c¢ok c¢aligma
bulunmaktadir. Ancak anilarin, belirli psikolojik bozukluklarda ve durumlarda nasil
islevleri oldugu konusunda az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Oysa bunu anlamak hem
tan1 hem de tedavi agisindan 6nemlidir. Mevcut ¢alismada anilarin benlik, sosyal ve
yonlendirme olarak sayilan ti¢ temel islevinin belli psikolojik durumlarda nasil agiga
¢iktig1 incelenmistir. Bu ¢alismanin amaci BAT ile otobiyografik bellek 6zellikleri ve
islevleri arasindaki baglantty1 incelemektir. Onceki ¢aligmalarda depresif
bozukluklarin genelde anksiyeteye bagli bozukluklar ile komorbid oldugu goériilmiistiir
(Palacio-Gonzalez ve Clark, 2015). Bu nedenle, literatiirde onerildigi gibi (Palacio-
Gonzalez ve Clark, 2015; Yeo, Hong ve Riskind, 2020) BAT ve otobiyografik bellek
arasindaki iligkiler incelenirken, depresyon bir es degisken (kovaryant) faktor olarak

ele alinacak ve katilimcilarin depresyon diizeyleri kontrol edilecektir.
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Bu bulgularin 15181nda, biligsel abartma tarzinin bir bellek yanlilig1 yaratmasi
dogrultusunda anilarin nasil ve neden hatirlandigini farklilastiracagi diisiiniilmektedir.
Bu calismada biligsel abartma tarzi ve otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zellikleri

arasinda su iligkilerin gézlemlenmesi beklenmektedir.

H1: Distiik ve yiiksek BAT diizeyine sahip katilimecilarin anilarinin

fenomenolojik 6zelliklerinde farkliliklar olacaktir.

Hla: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarindaki yeniden yasama hissi

BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

H1b: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarindaki gérsel ogeler BAT diizeyi

diistik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

Hilc: BAT diizeyi yliksek katilimcilarin anilarindaki isitsel 6geler BAT diizeyi

diisiik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

H1d: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarindaki duygusal yogunluk BAT
diizeyi diisiik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

Hle: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarindaki mekansal ogeler BAT

diizeyi diislik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

H1f: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarindaki uzamsal diizen detaylar
BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

H1g: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarini hatirlama degerlendirmeleri

BAT diizeyi diisiik katilimcilara gére daha yiiksek olacaktir.

H1lh: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarindaki zamanda yolculuk hissi

BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.
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H1i: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarimi bir hikaye olarak hatirlama

degerlendirmeleri BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore daha ytiksek olacaktir.

H1j: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarint 6nem bakimindan

degerlendirmeleri BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

H1k: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarindaki pozitif duygusal degerlik
BAT diizeyi diisiik katilimcilara gére daha yiiksek olacaktir.

HI11: BAT diizeyi yiiksek katilimeilarin anilarindaki negatif duygusal degerlik
BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

Hlm: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarinin erisilebilirligi BAT diizeyi
diistik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

Hln: BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin anilarinin kendilerini temsil etme

diizeyi BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore daha yiiksek olacaktir.

H2: BAT diizeyi yliksek katilimcilarin anilarini kullanma iglevleri BAT diizeyi

diisiik katilimcilarin anilarini kullandiklar islevlere gore farklilik gosterecektir.

H2a: BAT diizeyi yiiksek katilimcilar BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore

anilarini sosyal iglev bakimindan daha fazla kullanacaklardir.

H2b: BAT diizeyi yiiksek katilimcilar BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore

anilarini benlik islevi bakimindan daha fazla kullanacaklardir.

H2c: BAT diizeyi diisiik katilimcilar BAT diizeyi yiiksek katilimcilara gore

anilarin1 yonlendirici islev bakimindan daha az kullanacaklardir.
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H3: BAT diizeyi yiiksek katilimecilar BAT diizeyi diisiik katilimcilara gore

anilarini benliklerine daha merkezi olarak degerlendireceklerdir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

1. ORNEKLEM

Arastirma anketini Istanbul Medipol Universitesi’nde lisans 6grencisi olan 18-
46 yas aras1 157 birey doldurmustur. Otobiyografik bellek yasa bagli degiskenlerden
etkilenmektedir. An1 tiimsegi ilk olarak Rubin ve Schulkind (1997) tarafindan
tanimlanmis ve siiregelen otobiyografik bellek caligmalarinda tutarlilik gosteren
(Conway ve Holmes, 2004; G6z, Ceven ve Tekcan, 2017) bir kavramdir. Ani timsegi,
insanlarin hayatlarindaki 16-30 yas arasindaki donemden daha c¢ok ani hatirlama
egiliminde olduklarini ifade eder ¢linkii bu donemdeki ¢ogu ani1 yeni ve farklidir
(Rubin ve Schulkind, 1997). Bu nedenle analizlere 18-35 yas grubundaki
katilimcilarin dahil edilmesine karar verilmistir. Yaslar1 39, 44 ve 46 olan 3 katilimci
analize dahil edilmemistir. Verilerin degerlendirilmesi sirasinda giivenirliginden
stiphe edilen bir katilimci i¢ tutarsizlik ve anketi yonergeye uygun doldurmamasi
nedeniyle analizin disinda birakilmistir. Bagka bir katilimc1 da depresyon puaninin ug
degerde olmasi nedeniyle analizin disinda birakilmistir. Boylece analizlere 152
katilimer (137 kadin, 15 erkek) dahil edilmistir (Ortyas = 21.07, SSyass = 2.34).

Katilimcilarin betimleyici istatistikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Betimleyici Istatistikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 137 90.1
Erkek 15 9.9
Depresyon Hafif 45 29.6
Hafif-orta 36 23.7
Orta-siddetli 46 30.3
Siddetli 25 16.4
Anksiyete Hafif 29 19.1
Hafif-orta 33 21.7
Orta-siddetli 51 33.6
Siddetli 39 25.7
BAT Diistik 38 25.0
Hafif 43 28.3
Orta 34 22.4
Yiiksek 37 24.3
Toplam 152 100

2. VERI TOPLAMA ARACLARI
2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formunda, katilimcilara
yas, cinsiyet, sinif, 6grenim gordiigi bolim gibi demografik 6zelliklerine yonelik
sorular yer almaktadir. Ayrica bu bilgi formunda katilimcilarin anksiyete seviyelerini
etkileyebilecek Covid-19’la ilgili sorular da bulunmaktadir. Demografik Bilgi

Formunun bir kopyas1 EK-3’de sunulmaktadir.
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2.2. Olaylarin Merkeziligi Olcegi (OMO) (Centrality of Events Scale/CES)

Bir otobiyografik anmin kisinin hayat hikayesinin ve kimliginin ne derece
pargasi oldugunu 6lgmek lizere Berntsen ve Rubin (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Orijinali 20 maddeden olusan 6lgegin, ¢alismanin amaglar1 geregi 7 soruluk kisa
versiyonu kullanilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi (1-hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen
katiltyorum) sorulardan olusmaktadir. Tek faktorli bir yapiya sahiptir. Tiirkgeye
uyarlama c¢alismasi Boyacioglu ve Aktas (2018) tarafindan yapilmistir. Olgegin

madde-toplam korelasyon katsayilarinin .41 ile .73 arasinda degistigi bulunmustur.

2.3 Otobiyografik Am Anketi (OAA) (Autobiographical Memory
Questionnaire/ AMQ)

Rubin, Schrauf ve Greenberg (2003) tarafindan otobiyografik anilarin
fenomenolojik 6zelliklerini Slgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 7°1i Likert tipi (1-
hi¢ katilmiyorum, 7-tamamen katiliyorum) sorulardan olugmaktadir. Rubin, Schrauf,
Gulgoz ve Naka (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin alt degiskenleri
(hatirlama ve inang; fenomenolojik 6zellikler; belirtilen an1 6zellikleri) i¢in giivenirlik

katsayilar1 .84 ile .96 arasinda bulunmustur.

2.4 Yasam Deneyimleri Hakkinda Diisiinme Olcegi (YDHDO) (Thinking About
Life Experiences Questionnaire/TALE)

Bluck ve Alea (2011) tarafindan otobiyografik bellegin ii¢ islevini (benlik
islevi, sosyal islev, yonlendirici islev) belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek Goz
(2016) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. Cevaplari 5°1i Likert tipinde (1-hig
katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum) olan 15 maddeden olugmaktadir. Benlik islevi
alt Olce8i bireylerin ge¢mis olaylar hakkinda diisinme ve konusma sikligim
belirleyerek, benlik hislerinin zaman icinde tutarli kalip kalmadigimi Slgmektedir.
Sosyal islev alt dlgegi, bireylerin ge¢mis anilarini, ne derecede sosyal baglarini

gelistirmek ve korumak amaciyla kullandigini 6lgmektedir. Yonlendirme islev alt
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Olcegi ise, bireylerin anilarin1 ne derece gelecekteki diisiince ve davraniglarini
yonlendirmek igin kullandigini 6lgmektedir. Olgegin alt degiskenleri igin giivenirlik

katsayilar1 .70 ile .88 arasinda bulunmustur.

2.5. Bilissel Abartma Tarzi Yeniden Degerlendirilmis Olgegi (BATO-YD)
(Psychometric Properties of the Turkish version of Looming Maladaptive Style
Questionnaire-Revised/LMSQ-R)

Riskind, Williams, Gessner, Chrosniak ve Cortina (2000) tarafindan kisilerin
BATdiizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek alti tane kisa hikaye ve her
hikayeye dair dort adet sorudan olugmaktadir. Sorulara verilecek cevaplar 5°1i Likert
(1-hi¢ katilmiyorum, S5-tamamen katiliyorum) tipindedir. Atalay ve Atalar (2017)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis, giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi yapilmistir. Sosyal
abartma ve fiziksel abartma olmak iizere iki alt 6lgegi bulunmaktadir. Olgegin alt
Olcekleri i¢in giivenirlik katsayilari (fiziksel abartma, sosyal abartma) .85 ve .90 olarak

bulunmustur.

2.6 Beck Anksiyete Envanteri (Beck Anxiety Inventory/BAl)

Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan bireylerin anksiyete diizeyini
belirlemek i¢in gelistirilmis 21 maddelik bir 6lgektir. Katilimcilar her bir maddeyi son
bir haftadir deneyimleme diizeylerine goére 0 ile 3 arasinda puan vererek
derecelendirmektedirler. Olcekten alinabilecek toplam puan 0-63 arasinda
degismektedir. Daha yiiksek puanlar daha yiiksek anksiyete diizeyini gostermektedir.
Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. I¢ tutarlik diizeyi alpha=.93 olarak bulunmustur.

2.7 Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Beck Depression Inventory/BDI)

Beck, Ward, Mendelson ve Mock (1961) tarafindan depresyon belirtilerini

O0lcmek amaciyla gelistirilmis 21 maddeden olusan bir dlgektir. Her madde igin
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katilimcilardan, puanlar1 O ve 3 arasinda degisen dort ifadeden kendileri i¢in en uygun
olan ifadeyi se¢gmeleri istenmektedir. Olgekten alinan toplam puan 0 ile 63 arasinda
degismektedir. Daha yiiksek puanlar daha yiiksek depresyon diizeyini gostermektedir.
Olgegin Tiirkge adaptasyonu Hisli (1988) tarafindan yapilmis ve dlgegin gegerli ve

giivenilir oldugu goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .85 olarak bulunmustur.

SUREC VE ISLEMLER

Calismanin yiiriitiilmesi i¢in Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (bkz. EK-1). Arastirmada veri
toplamak icin kullanilan dl¢ekleri gelistiren veya uyarlayan arastirmacilarin izinleri
alimmustir. Arastirmanin verileri 2020-2021 egitim 6gretim yilinin Bahar doneminde
Istanbul Medipol Universitesi lisans 6grencilerinden elde edilmistir. Tiim &lgekler ve
Demografik Bilgi Formu katilimcilara online olarak hazirlanmis bir anket iizerinden
verilmistir. Oncelikle katilimcilara Aydilatilmis Onam Formu (bkz. EK-2) sunulmus
ve kabul eden katilimcilar ankete devam etmistir. Anketin tamamlanmasi ortalama 25-
30 dk stirmiistiir. Gizlilik ilkesi geregi katilimcilarin kimliklerini aciga ¢ikarabilecegi

icin isim bilgisi alinmamustir.

Bu anket formunda ilk olarak katilimcilardan bir olumlu ve bir olumsuz
anilarin1 yazmalari i¢in yonergeler verilmistir. Hatirlama 6nceliginin etkisini elimine
etmek amaciyla katilimcilarin yarisindan 6nce olumlu daha sonra olumsuz am
istenmis, diger yarisindan ise 6nce olumsuz sonra olumlu ani istenmistir. Kosullar
arasindaki esitligi saglamak icin Ocak-Haziran arasinda dogan katilimcilarin 6nce
olumlu ani1 istenen anketi, Haziran-Aralik arasinda dogan katilimcilarin 6nce olumsuz
an1 istenen anketi doldurmalar1 saglanmistir. Sonrasinda anilarla ilgili veri toplama
Olgekleri yer almistir. Daha sonra kisilerin BAT ve anksiyete diizeylerini belirlemek
icin olgekler yer almistir. Son olarak, depresyon diizeyini kontrol etmek amaciyla bir
depresyon envanteri yer almistir. Verilerin analizi SPSS programi kullanilarak
yapilmistir. Anilarin fenomenolojik 6zelliklerinin ve islevlerinin yiiksek ve diisiik
BAT diizeylerine gore anlamli bi¢imde farklilagip farklilasmadigi Karma Desen
ANCOVA Testi ile belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

1. BETIMSEL VERILERIN ANALIiZi

Analizlerden Once, verilerin analize uygunlugunu test etmek i¢in normal

dagilip dagilmadigina bakilmistir. Bunun i¢in carpiklik ve basiklik degerleri esas

alimmustir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 ve +1.0 arasinda yer almas1 normal

dagilima uygun olarak kabul edilmektedir (Hair ve digerleri, 2010). Tiim 6l¢eklerde

carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 ve +1.0 arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Tablo

5.2). Bu nedenle hipotezlerin parametrik analizlerle test edilmesi uygun goriilmiistir.

Tablo 2

Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler Ort Min Maks X SS Carpiklik  Basiklik
Yas 152 18 35 21.07 233

BAT 152 29 90 62.69 12.70 -.205 -.253
Sosyal Abartma 152 12 45 29.26 736 -.115 -.578
Fiziksel Abartma 152 15 45 3343 642 -472 207
Depresyon 152 0 45 1748 10.81 .575 -.526
Anksiyete 152 1 56 21.85 1298 .535 -.452

BAT gruplart persantil degerleri

€sas

almarak hesaplanmistir.

0,25

persantildeki 0-54 degerleri arasinda BAT puanlarina sahip katilimcilar 0, 0,50

persantildeki 55-64 degerleri arasinda BAT puanina sahip olanlar 1, 0,75 persantildeki
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65-70 degerleri arasinda BAT puanina sahip olanlar 2 ve 1 persantildeki 71-90
degerleri arasinda BAT puanina sahip olan katilimcilar 3 olarak kategorize edilmistir.
0 numarali BAT grubu diistik BAT diizeyi, 3 numarali BAT grubu yiiksek BAT diizeyi
olarak adlandirilmistir. Diisiik BAT diizeyi ve yiiksek BAT diizeyi arasindaki farklarin

anlasilmasi i¢in parametrik analizlere bu iki grup dahil edilmistir.

DEPRESYON PUANLARININ BAT GRUPLARI ARASINDA
KARSILASTIRILMASI

Temel hipotezlerin analizlerine gecilmeden once diisiik ve yiiksek BAT
gruplariin depresyon puanlarinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bagimsiz
t-testi sonucglarina gore, katilimcilarin depresyon puanlart BAT diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t(73) = -2.83, p = .006, d = -
.65) Diisiik BAT grubundaki katilimcilarin depresyon puanlarina kiyasla (Ort = 13.79,
SS = 9.89), yiikksek BAT grubundaki katilimcilarin (Ort = 20.68, SS = 11.15)
depresyon puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir. Bu sonuglar, diisiik ve yiiksek BAT
gruplarinin depresyon diizeylerinin de farkli oldugunu gdstermektedir. Gegmis
caligmalar depresyonun otobiyografik anilarin 6zellikleri tizerindeki etkilerini tutarlt
olarak ortaya koymaktadir (Kohler ve digerleri, 2015). Calismamizda depresyonun
otobiyografik anilar izerindeki olas1 karistiric1 etkileri hesaba katilmis ve bu etkileri

kontrol etmek i¢in veriler kovaryans analizi (ANCOVA) ile analiz edilmistir.

. BAT VE ANI TURUNUN OTOBiIYOGRAFIK ANILARIN
FENOMENOLOJIK OZELLIKLERI UZERINDEKI ETKILERI

BAT diizeyinin olumlu ve olumsuz anilarin fenomenolojik o6zellikleri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi i¢in BAT diizeyi gruplar aras1 degisken, Anm1 Tiirii
grup i¢i bagimsiz degisken, anilarin fenomenolojik 6zelliklerinin 6lgiildiigii OAA’da
yer alan her bir degerlendirme baslig1 (6rn. gorsel, isitsel, mekansal dgeler) bagimli
degisken olarak alinmistir. Ayrica depresyon diizeyinin bagimli degisken tizerindeki

olasi etkilerinin kontrol edilebilmesi i¢in depresyon puanlari es degisken (kovaryant)
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olarak alinmistir. Boylece tiim bagimli degiskenler i¢in 2 (BAT: Diislik/Yiiksek) X 2
(Ani1 Tirti: Olumlu/Olumsuz) ANCOVA uygulanmistir.

BAT puanlarinin anilarin yeniden yasama hissi degerlendirmeleri {izerinde bir
ana etkisi oldugu bulunmustur [F(1,72) = 11.32, p=.001, ny?>=.14]. Anilarin duygusal
degerliginden bagimsiz olarak, BAT puani yiiksek katilimeilar (Ort = 5.84, SS = .23),
BAT puani diiiik katilimeilara kiyasla (Ort =4.71, SS = .23) anilarin1 hatirladiklarinda
daha ¢ok yeniden yasama hissine kapildiklarini belirtmislerdir. Anilarin duygusal
degerliginin anilarin yeniden yasama hissi iizerinde bir ana etkisi bulunmamistir
[F(1,72) = .61, p = .44]. Yeniden yasama hissi iizerinde ani tiirii ve BAT 1n bir ortak
etkisi bulunmamistir [F(1,72) = 2.76, p = .10]. Esdegisken olarak alinan depresyon
diizeyinin anilarin yeniden yasama hissi lizerinde bir etkisi bulunmamistir [F(1,72)

= .60, p = .81].

Depresyon diizeyinin etkileri kontrol edildikten sonra, BAT puanlarinin
anilarin gorsel ogeler degerlendirmeleri lizerinde bir ana etkisi oldugu bulunmustur
[F(1,72) = 5.06, p = .03, np? = .07]. BAT puam diisiik katilimcilara kiyasla (Ort = 5.45,
SS = .22), BAT puan yiiksek katilimeilar (Ort = 6.18, SS = .22) anilarin duygusal
degerliginden bagimsiz olarak anilarindaki gorsel 6geleri daha fazla hatirladiklarini
belirtmislerdir. Anilarin duygusal degerliginin anilarin gorsel 6geleri tizerinde bir ana
etkisi bulunmamistir [F(1,72) = .58, p = .45]. Gorsel ogeler lizerinde ami tiirii ve
BAT’ 1 bir ortak etkisi bulunmamustir [F(1,72) = 2.54, p = .12]. Es degisken olarak
alinan depresyon diizeyinin anilarin gorsel ogeleri lizerinde bir etkisi bulunmamigtir

[F(1,72) = .51, p = .48].

Depresyon diizeyinin etkileri kontrol edildikten sonra, BAT puanlarinin
anilarin igitsel ogeler degerlendirmeleri lizerinde bir ana etkisi oldugu bulunmustur
[F(1,72) = 6.98, p = .01, np?>=.09]. BAT puan diisiik katilimcilara kiyasla (Ort = 5.05,
SS = .23), BAT puan yiiksek katilimcilar (Ort = 5.93, SS = .23) anilarin duygusal
degerliginden bagimsiz olarak anilarindaki isitsel 6geleri daha fazla hatirladiklarini
belirtmislerdir. Anilarin duygusal degerliginin anilarin isitsel ogeleri lizerinde bir ana

etkisi bulunmamustir [F(1,72) = .31, p = .58]. Isitsel dgeler iizerinde an tiirii ve BAT 1n
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bir ortak etkisi bulunmamistir [F(1,72) = 3.65, p = .06]. Es degisken olarak alinan
depresyon diizeyinin anilarin isitsel 6geleri iizerinde bir etkisi bulunmamistir [F(1,72)

=17, p = .68].

BAT puanlarinin anilarin duygusal yogunluk degerlendirmeleri tizerinde bir
ana etkisi oldugu bulunmustur [F(1,72) = 6.72, p = .01, np? = .09]. BAT puan diisiik
katilimcilara kiyasla (Ort = 4.99, SS = .25), BAT puani yiiksek katilimcilar (Ort =
5.92, SS = .25) am tiiriinden bagimsiz olarak anilarin1 duygusal olarak daha yogun
hatirladiklarint belirtmislerdir. Anilarin duygusal degerliginin anilarin duygusal
yogunlugu tizerinde bir ana etkisi bulunmamistir [F(1,72) = .03, p = .87]. Anu tiirii ve
BAT’1n anilarin duygusal yogunlugu iizerinde ortak bir etkisi bulunmamistir [F(1,72)
= 2.13, p = .15]. Es degisken olarak alinan depresyon diizeyinin anilarin duygusal
yogunlugu iizerinde bir etkisi bulunmamistir [F(1,72) = .06, p = .82].

BAT puanlarinin anilarin mekansal égeler degerlendirmeleri tizerinde bir ana
etkisi oldugu bulunmustur [F(1,72) = 6.52, p = .01, np?> = .08]. BAT puani diisiik
katilimcilara kiyasla (Ort = 5.77, SS = .21), BAT puan yiiksek katilimcilar (Ort =
6.54, SS = .21) amlarin duygusal degerliginden bagimsiz olarak anilarinin
gerceklestigi mekan1 daha net hatirladiklarini belirtmislerdir. Anilarin  duygusal
degerliginin anilarin mekaninin hatirlanmasi {izerinde bir ana etkisi bulunmamistir
[F(1,72) = .61, p = .44]. An1 tiirii ve BAT 1n anilarin mekani iizerinde ortak bir etkisi
bulunmamistir [F(1,72) = 2.22, p = .14]. Es degisken olarak alinan depresyon
diizeyinin anilarin mekansal 6geleri {izerinde bir etkisi bulunmamustir [F(1,72) = 1.74,

p=.19].

BAT puanlarinin amilarin uzamsal diizen degerlendirmeleri tizerinde bir ana
etkisi oldugu bulunmustur [F(1,72) = 4.24, p = .04, np? = .06]. BAT puan diisiik
katilimcilara kiyasla (Ort = 5.37, SS = .24), BAT puan1 yiiksek katilimcilar (Ort =
6.10, SS = .25) anilarin duygusal degerliginden bagimsiz olarak anilarinin uzamsal
detaylarin1 daha net hatirladiklarini belirtmislerdir. Anilarin duygusal degerliginin
anilarin uzamsal detaylarinin hatirlanmasi {lizerinde bir ana etkisi bulunmamistir

[F(1,72) = .14, p = .71]. Am tiirii ve BAT 1n anilarin uzamsal diizeni iizerinde ortak
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bir etkisi bulunmamistir [F(1,72) = .91, p = .34]. Es degisken olarak alinan depresyon
diizeyinin anilarin uzamsal diizen Ozellikleri lizerinde bir etkisi bulunmamistir

[F(1,72) =.79, p = .38].

BAT puanlarinin anilarin hatirlama degerlendirmeleri tizerinde bir ana etkisi
oldugu bulunmustur [F(1,72) = 6.87, p = .01., ny? = .09]. BAT puami diisiik
katilimcilara kiyasla (Ort = 5.56, SS = .22), BAT puani yiiksek katilimcilar (Ort =
6.40, SS = .22) anilarin duygusal degerliginden bagimsiz olarak anilarini bilmekten
ziyade hatirlama egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Anilarin duygusal degerliginin
anilarin hatirlanmasi iizerinde bir ana etkisi bulunmamistir [F(1,72) = .08, p = .78].
Ani tiirii ve BAT in anilarin bilinmesi veya hatirlanmasi lizerinde ortak bir etkisi
bulunmamustir [F(1,72) = .48, p = .49]. Es degisken olarak alinan depresyon diizeyinin
anilarin hatirlama degerlendirmeleri tizerinde bir etkisi bulunmamistir [F(1,72) =2.19,

p =.14].

BAT puanlarinin anilarin zamanda yolculuk degerlendirmeleri tizerinde bir ana
etkisi oldugu bulunmustur [F(1,72) =12.09, p <.001., ne? = .14]. BAT puam diisiik
katilimcilara kiyasla (Ort = 4.81, SS = .26), BAT puan1 yiiksek katilimcilar (Ort =
6.11, SS = .26) anilarin duygusal degerliginden bagimsiz olarak anilarin1 zamanda
yolculuk seklinde deneyimleme egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Anilarin
duygusal degerliginin anilarin hatirlanma sekli tizerinde bir ana etkisi bulunmamaistir
[F(1,72) = 2.35, p = .13]. An tiirii ve BAT’1n zamanda yolculuk hissi {izerinde ortak
bir etkisi bulunmamustir [F(1,72) = 1.16, p =.29]. Es degisken olarak alinan depresyon
diizeyinin anilarin zamanda yolculuk degerlendirmeleri {izerinde bir etkisi

bulunmamistir [F(1,72) = .10, p=.75].

BAT puanlarinin anilarin bir hikaye olarak hatirlanmasi1 degerlendirmeleri
{izerinde bir ana etkisi oldugu bulunmustur [F(1,72) = 5.02, p = .03, no?> = .07]. BAT
puan1 diisiik katilimcilara kiyasla (Ort = 4.72, SS = .31), BAT puan1 yiiksek
katilimeilar (Ort = 5.73, SS = .31) anilarin duygusal degerliginden bagimsiz olarak
anilarin1 bir hikaye seklinde hatirladiklarini belirtmislerdir. Anilarin  duygusal

degerliginin anilarin hikaye olarak hatirlanmasi {izerinde bir ana etkisi bulunmamaistir
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[F(1,72) = 1.47, p = .23]. An tiirii ve BAT’1n anilarin hikaye seklinde hatirlanmasi
tizerinde bir ortak etkisi bulunmamistir [F(1,72) = 3.46, p = .07]. Es degisken olarak

alinan depresyon diizeyinin anilarin bir hikaye olarak hatirlanmasi lizerinde bir etkisi

bulunmamustir [F(1,72) = .067, p = .80].

BAT puanlarinin anilarin 6nem degerlendirmeleri iizerinde bir ana etkisi
oldugu bulunmustur [F(1,72) = 10.01, p = .002, np? = .12]. BAT puani diisiik
katilimcilara kiyasla (Ort = 4.30, SS = .23), BAT puam yiiksek katilimcilar (Ort =
5.37, SS = .24) anilarin duygusal degerliginden bagimsiz olarak anilarin1 daha 6nemli
olarak degerlendirmislerdir. Anilarin duygusal degerliginin anilarin 6énemi {izerinde
bir ana etkisi bulunmamistir [F(1,72) = .10, p = .76]. An tiirii ve BAT’1n anilarin
Onemi iizerinde ortak bir etkisi bulunmamistir [F(1,72) = .03, p = .87]. Es degisken
olarak alinan depresyon diizeyinin anilarin 6nem degerlendirmeleri iizerinde bir etkisi

bulunmamustir [F(1,72) = .44, p = .51].

BAT puanlariin anilarin pozitif duygusal degerlik degerlendirmeleri tizerinde
bir ana etkisi oldugu bulunmustur [F(1,72) = 5.02, p = .03, np? = .07]. BAT puam
yiiksek katilimcilar (Ort =4.17, SS = .13), BAT puani diisiik katilimcilara kiyasla (Ort
= 3.76, SS = .13) amlarmin pozitif duygu degerliginin daha fazla olarak
degerlendirmislerdir. Ayn1 zamanda ani tiiriiniin de anilarin pozitif duygusal degerligi
lizerinde bir ana etkisi bulunmustur [F(1,72) = 108.79, p <.001, np? = .60]. Katilimcilar,
olumsuz anilarina kiyasla (Ort = 1.71, SS = .15), olumlu anilarinin (Ort = 6.28, SS
= .14) daha yogun pozitif duygu icerdigini belirtmistir. An1 tiirii ve BAT 1n anilarin
pozitif duygusal yogunlugu iizerinde ortak bir etkisi bulunmamistir [F(1,72) =.18, p
= .67]. Es degisken olarak alinan depresyon diizeyinin de anilarin pozitif duygusal

yogunluk degerlendirmeleri tlizerinde bir etkisi bulunmamistir [F(1,72) = 1.21, p
=.28].

BAT puanlarinin anilarin negatif duygusal degerlik degerlendirmeleri iizerinde
bir ana etkisi olmadig1 goriilmiistiir [F(1,72) = .41, p = .52]. Ani tiirliniin ise anilarin
negatif duygusal yogunlugu iizerinde bir ana etkisi bulunmustur [F(1,72) = 164.18, p
<.001, np?=.70]. Katilimcilar, olumlu anilarina kiyasla (Ort = 1.42, SS = .09), olumsuz
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anilarinin (Ort = 5.99, SS = .17) daha ¢ok negatif duygu icerdigini belirtmistir. An1
tiri ve BAT’in anmilarin negatif duygusal degerligi iizerinde ortak bir etkisi
bulunmamistir [F(1,72) = 1.79, p = .19]. Es degisken olarak alinan depresyon
diizeyinin de anilarin negatif duygusal degerlik degerlendirmeleri iizerinde bir etkisi

bulunmamustir [F(1,72) = .44, p = .51].

Anilarin  erisilebilirlik  degerlendirmeleri BAT ve am tiiriine gore
farklilasmamustir (tiim p degerleri>.05) Ani tiirtiniin kisilerin temsil degerlendirmeleri
lizerinde bir ana etkisi oldugu bulunmustur [F(1,72 ) = 22.52, p<.001, np? = .24]. BAT
puanlarindan bagimsiz olarak, katilimecilar olumlu anilarinin (Ort = 5.34, SS = .17),
olumsuz anilarina (Ort = 3.90, SS = .20), kiyasla kendilerini daha fazla temsil ettigini
belirtmislerdir. BAT puani yiiksek katilimcilarin (Ort = 4.91, SS = .21) BAT puani
diisiik katilimeilara kiyasla (Ort = 4.33, SS = .20) anilarin1 kendi temsilleri olarak
gorme egilimi daha fazla olsa da BAT puanlarinin anilarin temsil degerlendirmeleri
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamistir [F(1,72) =3.77, p = .56].
Ayni zamanda ani tiiri ve BAT’in anilarin temsili iizerinde bir ortak etkisi

bulunmamistir [F(1,72) =.17, p = .68].

Biligsel abartma egilimi yiiksek olan katilimcilarin biligsel abartma egilimi
diisiik olan katilimcilara kiyasla hem olumlu hem olumsuz anilarin1 yeniden yasama
hissi, gorsel ogeler, isitsel dgeler, duygusal yogunluk, mekansal ve uzamsal ogeler,
olumlu duygusal degerlik ve ©Onem agisindan daha yogun degerlendirdikleri
bulunmustur. Biligsel abartma egilimi yliksek olan katilimcilar ayn1 zamanda egilimi
diisiik katilimecilara gore anilarini bilmekten ziyade hatirlama ve amilarini hikaye
seklinde yeniden yasama hissiyle birlikte zamanda geriye donme seklinde
hatirladiklar1 ~ bulunmustur.  Biligsel abartma egiliminden bagimsiz olarak
katilimcilarin olumlu anilarini pozitif duygusal degerlik agisindan daha yogun,
olumsuz anilarini ise negatif duygusal degerlik olarak daha yogun degerlendirdikleri
bulunmustur. Katilimcilar olumlu anilarini kisisel temsil agisindan olumsuz anilarina
gore daha fazla olarak degerlendirmislerdir. Farkli BAT seviyelerinde anilarin

erisilebilirligine dair bir farklilagsma olmadigina rastlanmistir.
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Tablo 3

OAA i¢cin ANCOVA Istatistikleri

Olumsuz
Olumlu Am
Am
ort ss ort ss F p
Yeniden Yiiksek BAT 584 124 581 1.68
11.32 .001*
Yasama Diisiik BAT 516 1.84 429 2.07
Gorsel Yiiksek BAT 6.14 1.06 6.14 1.38
N 5.06 .03*
Ogeler Disik BAT 579 160 518 194
. . Yiiksek BAT 5.76 142 6.05 1.43
Isitsel Ogeler 6.98 10*
Diisiik BAT 532 188 482 1.97
Duygusal Yiksek BAT 592 138 589 1.66
6.72 .01*
Yogunluk Diisiik BAT 532 183 468 212
Yiiksek BAT 6.62 .68 6.32 1.27
Mekan 6.52 A13*
Diisiik BAT 6.18 1.52 547 1.94
Uzamsal Yiiksek BAT 6.14 127 597 152
4.24 A43*
Diizen Diisik BAT 568 193 516 2.09
Yiiksek BAT 6.49 .93 6.16 1.46
Hatirlama 6.87 .01*
Diisiik BAT 587 182 539 181
Zamanda Yiiksek BAT 6.11 1.29 6.08 1.21
12.09 <.001*
Yolculuk Dusik BAT 516 222 450 222
] Yiiksek BAT 584 161 565 175
Hikaye 502  .03*
Diisiik BAT 513 229 426 2.25
. Yiiksek BAT 5.16 1.77 551 1.77
Onem 10.01 .002*
Diisiik BAT 429 216 437 203
Pozitif Yiksek BAT 643 .87  1.84 157
Duygusal 502 .03*
Degerlik Disik BAT 6.00 141 158 .92
Negatif  Viikeek BAT 127 .77 605 155
Duygusal 41 52
Degerlik Diisiik BAT 1.58 .86 592 1.36
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Yiksek BAT 1.38 .76 1.57 1.26
Erigilebilirlik 72 40
Dusik BAT 155 103 187 1.23

Yiksek BAT 549 130 432 1.63
Temsil 2252 <.001*
Diisiik BAT 518 1.63 347 1.90

Anlamli farkliliklar gézlemlenen Ol¢limler * ile isaretlenmistir.

. BAT VE ANI TURUNUN OTOBiYOGRAFiK ANILARIN iSLEVLERI
UZERINDEKI ETKILERI

BAT diizeyinin olumlu ve olumsuz anilarin sosyal, yonlendirici ve benlik
islevleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi icin BAT diizeyi gruplar aras1 degisken,
Am Tiirii grup i¢i bagimsiz degisken, anilarin islevlerinin &l¢iildiigii YDHDO de yer
alan her bir islev (sosyal, yonlendirici, benlik) bagimli degisken olarak alinmustir.
Ayrica depresyon diizeyinin bagimli degisken iizerindeki olasi etkilerinin kontrol
edilebilmesi i¢in depresyon puanlari es degisken (kovaryant) olarak alinmustir.
Boylece tiim bagimli degiskenler i¢in 2 (BAT: Diisiik/Yiiksek) X 2 (Ant Tiiri:
Olumlu/Olumsuz) ANCOVA uygulanmistir.

Anilarin duygusal degerliginin anilarin sosyal islevi lizerinde bir ana etkisi
oldugu bulunmustur [F(1,72) = 4.85, p = .03, np? = .63]. BAT puanlarindan bagimsiz
olarak, olumlu anilarin (Ort = 12.20, SS = .63) olumsuz anilara kiyasla (Ort = 10.20,
SS = .55) sosyal islevler i¢in daha ¢ok kullanildig:1 goriilmiistiir. BAT puanlarinin
anilarin sosyal iglevi iizerinde bir ana etkisi bulunmamustir [F(1,72) = 2.08, p = .15].
Ayni zamanda an tiirii ve BAT 1n anilarin sosyal islevi tizerinde bir ortak etkisi
bulunmamistir [F(1,72) = .01, p = .93]. BAT puanlarinin ve anilarin duygusal
degerliginin anilarin hem benlik islevi hem de yonlendirici islev lizerinde bir ana etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ani tiirii ve BAT 1n anilarin bu iki islev lizerinde

bir ortak etkisi bulunmamustir (tiim p degerleri igin p > .05).
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Tablo 4
YDHDO icin ANCOVA Istatistikleri

Olumlu An1  Olumsuz Ani

ort SS ort SS F p

. Yiksek BAT 12.03 581 10.32 5.15
Sosyal Islev 485 .03*
Disik BAT  12.37 5.00 10.08 4.61

. Yiksek BAT 6.14 106 6.14 1.38
Benlik Islevi 2.46 12
Diisiik BAT 579 160 518 194

Yonlendirici  Yiksek BAT 576 142 6.05 1.43

, .09 .76
Islev Diisiik BAT 532 188 482 197

Anlamli farkliliklar gézlemlenen Ol¢limler * ile isaretlenmistir.

. BAT VE ANI TURUNUN ANILARIN MERKEZILIGIi UZERINDEKI
ETKILERI

BAT diizeyi anilarin merkeziligi degerlendirmeleri {izerinde bir ana etkisi
oldugu bulunmustur [F(1,72) = 5.62, p = .2, np? = ]. BAT puam diisiik katilimcilara
kiyasla (Ort = 19.77, SS = 1.02), BAT puan yiiksek katilimeilar (Ort = 23.31, SS =
1.04) anilarmin benliklerine daha yakin oldugunu belirtmislerdir. Anilarin duygusal
degerliginin anilarin merkeziligi degerlendirmeleri {izerinde bir ana etkisi
bulunmamistir [F(1,72) = 2.13, p = .15]. CES {izerinde ani tiirii ve BAT 1n bir ortak
etkisi bulunmamustir [F(1,72) = .53, p = .47].

. ANKSIYETE PUANLARININ BAT GRUPLARI ARASINDA
KARSILASTIRILMASI

Gegmis ¢alismalara gére BAT, anksiyetenin altinda yatan bilissel siire¢ olarak
goriilmektedir (Atalay ve Atalar, 2017). Dolayisiyla BAT ve anksiyete puanlar
arasinda pozitif korelasyon beklenmektedir. Benzer sekilde, diisiik ve yliksek BAT
gruplarinin anksiyete diizeylerinin de ayn1 yonde farklilagmasi beklenir. Beklentiye ve

teoriye uyumlu olarak BAT ve anksiyetenin birbirleriyle iliskili yapilar oldugu
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goriilmiistiir (r(150) =.265, p<.001). Ayrica anksiyete puanlart BAT diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermistir (t(73) = 2.94, p =.004). Yiiksek BAT
grubuna kiyasla (Ort = 24.97, SS = 13.49) diisiik BAT grubundaki katilimcilarin
anksiyete puanlar1 (Ort = 16.63, SS = 11.02) daha diisiiktiir. Her ne kadar bu
calismanin amaci1 dogrudan BAT’in otobiyografik bellek {tizerindeki etkilerini
incelemek olsa da, BAT ve anksiyete puanlart arasindaki baglantilar bulgularimizin
anksiyete literatiiriine de katkilar1 olabilecegini gostermektedir. Literatiirle uyumlu

olarak anksiyete puanlar1 BAT diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Tablo 5
Degiskenler Arasindaki Iliskilere Iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari
Degiskenler 1 2 3
1. Anksiyete 549** .265**
2. Depresyon 191*
3. BAT
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

1. BAT VE OTOBiYOGRAFIK ANILARIN FENOMENOLOJIK
OZELLIKLERI

Anksiyete, sinirlt olan dikkat kapasitemizin nereye yonlendigini etkileyerek
kisinin negatif uyaranlara kars1 daha secici olmasina ve belirsiz olarak algilanan
uyaranlarin tehdit i¢geren durumlar olarak yorumlanmasina yol agar (Herrera, 2017).
Bu durum bir bellek yanilgisina yol agarak anksiyetesi yliksek insanlarin negatif
bilgiyi daha fazla hatirlamasina yol agar. Bu calismanin bulgularina bakildiginda
anksiyetenin altindaki mekanizma olan BAT’in da anilarin algilanig bigimini
degistirdigi gozlemlenmistir. Hipotez edildigi gibi, yiiksek ve diisiik BAT gruplari
arasinda otobiyografik anilarin yeniden yasama, gorsel, isitsel ve mekansal ogeler,
duygusal yogunluk, hatirlama, zamanda yolculuk, hikaye ve Onem bilesenleri
acisindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ancak hipotez edilenin aksine BAT ytiksek
ve diisiik katilimcilarin anilart negatif duygusal degerlik, erisilebilirlik ve temsil
acisindan farklilasmamustir. H1a, H1p, H1c, H1g, H1e, H1f, H1g, H1h, H1i, H1j ve H1k
desteklenmis, H1i, H1m ve H1n reddedilmistir.

Otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zellikleri farkli anilara, popiilasyonlara
ve kisiden kisiye gore farklilik gosterir (Luchetti ve Sutin, 2015). Ornegin, mezuniyet
veya evlilik gibi genelde bir kez gerceklesen onemli anilar diger anilara gére daha
canli kalma egilimindedir. Otobiyografik anilarin canlilig1 ile anksiyete, depresyon ve
iliskili bozukluklarla ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda cogunlukla anksiyete

diizeyi yiiksek kisilerin anilarini daha canli hatirladigi goriilmektedir (Schwartz,
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2018). Ozellikle olumsuz anilari daha canli hatirlamak, negatif ve maladaptif
inancglarin gelismesine neden olur (Clark, 1999). Anilarin canliligi, anilarin gorsel,
isitsel ve mekansal Ogelerini igerir. Dolayistyla anksiyetesi yiiksek Kkisilerin

anilarindaki bu duyusal ve uzaysal 6gelerin daha fazla olmasini bekleriz.

Otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zellikleri ile belli psikolojik durumlar
veya bozukluklar arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Rubin,
Boals ve Berntsen (2008) c¢alismalarinda yiiksek anksiyete seviyesine sahip
katilimcilarin ~ anilarindaki  duygusal ~ yogunluk, erisilebilirlik ve Onem
degerlendirmelerinin diisiik anksiyete seviyesine sahip katilimcilara gore daha ytiksek
oldugunu gozlemlemisglerdir. Ayni zamanda tiim katilicimlar i¢in stres diizeyi yiiksek
anilarin duygusal yogunlugunun yiiksek oldugunu gostermislerdir. Ayni zamanda bu
anilarin istemli ve istemsiz geri ¢agirmanin daha sik oldugunu gostermislerdir.
Literatiirle uyumlu olarak mevcut ¢calismada da BAT yiiksek olan katilimcilarin anilart
gorsel, isitsel ve mekansal dgeler bakimindan daha yogun oldugu goriilmiistiir. Yani
bu kisiler amilarim1 diger insanlara gore zihinlerinde c¢ok daha canli tutma

egilimindedirler.

Aragtirmalar ¢ogu otobiyografik animmin zamanla soldugunu gostermektedir.
Walker, Skowronski ve Thompson (2003) anilarin duygu yogunlugunun zamanla
azalmasimi Solma Onyargis1 olarak tanimlamistir. Zaman gectikce yasanilan olaylarmn
yiikiiniin hafifledigini ve olaym oldugu ilk andaki kadar yogun duygu i¢ermedigini
gbozlemlemislerdir. Walker ve Yancu (2014), calismalarinda siirekli kaygi durumu
yiiksek insanlarin daha diisiik solma Onyargis1 gosterdikleri, yani zamanla anilarin
duygu yiiklerinin diger katilimcilara gore daha az azaldigin1 gostermislerdir. Ritchie,
Skowronski, Hartnett, Wells, ve Walker (2009) ¢alismalarinda solma etkisine etki
eden faktorleri incelemis ve solma etkisinin duygularin igeriginden (aktif veya pasif)

bagimsiz oldugunu gézlemlemislerdir.

Solma etkisiyle ilgili yapilan bireysel c¢alismalar incelendiginde bireysel
farklarin da solma etkisini etkiledigi goriilmektedir. Ornegin Walker, Skowronski,

Gibbons, Vogl ve Thompson (2003) klinik olmayan depresyon ve solma etkisini
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incelemis ve klinik olmayan depresyon diizeyi arttikca solma etkisinin azaldigini
gozlemlemislerdir. Walker, Yancu ve Skowronski (2014) anksiyetesi yiiksek
katilimcilarda solma etkisinin sekteye ugradigini bulmuslardir. Bu bulgularla uyumlu
olarak mevcut ¢alismada da BAT diizeyinin yiiksek olmasinin solma etkisinin 6niinde
bir engel teskil ettigi goriilmiistiir. Yani abartma tarzi yiiksek kisilerde anilarin

zamanla solmadig1 ve bu nedenle duygusal olarak yogun kaldig: tespit edilmistir.

Anksiyetesi yiiksek bireylerin anilarin1 daha canli, duygusal olarak daha yogun
hatirlama bulgulariyla uyumlu olarak BAT diizeyi yiiksek katilimcilar anilarini diger
katilimcilara gére daha Onemli olarak degerlendirmislerdir. Aym1 zamanda BAT
yiiksek katilimcilar anilarin1  hikaye seklinde ve zamanda yolculuk yaparak
hatirlamaya diger katilimcilardan daha meyilli olduklar1 goriilmiistiir. Biitlin bulgular
degerlendirildigine BAT 1n gergekten de zihinde bir abartmaya neden oldugu sonucu
¢ikmaktadir. Yani bu insanlar anilarini sanki o ani1 tekrar yasiyormusgasina, 0 ana geri
donmiisgesine ayni netlikte hatirlamaktadirlar. Sonuglar biligsel abartma tarzinin

zihindeki bir canlandirmaya dair bir biligsel siire¢ oldugunu dogrular niteliktedir.

2. BAT VE OTOBIYOGRAFIK ANILARIN ISLEVLERI

Otobiyografik anilarin temel olarak {i¢ islevi bulunmaktadir: sosyal, benlik ve
yonlendirici islevler. Her insan bu islevleri farkli farkli 6l¢iilerde ve genelde hayatin
pek c¢ok alanina olumlu katki saglayacak sekilde kullanirlar. Bu calismada BAT
seviyesi yiiksek olan insanlarn anilarmi bu ii¢ amagla kullanma diizeylerinin diger
katilimcilardan farklilasacagi hipotez edilmistir. Ancak bulgular BAT diizeyi yiiksek
ve diisiik katilimcilarin an1 iglevleri bakimindan farklilasmadigini gostermistir. H2,,
H2, ve H2¢ reddedilmistir. Bu bulgular diisiik BAT veya yiiksek BAT seviyesindeki
insanlarin anilarint duygu diizenleme, sosyal iligkiler gelistirme veya ge¢misten ders
cikarma konusunda diger kisilere kiyasla daha farkli kullanmadigi anlamina
gelmektedir. Bunun temelde iki nedeni olabilecegi one siiriilmektedir. Ik neden,
BAT 1n anksiyete veya depresyon gibi tamamen gelismis bir psikolojik durumdan
ziyade, zihinsel imgelemeyi etkileyen bilissel tarz olmasi olabilir. ikinci neden ise,

BAT diizeyi yiiksek kisilerin anilarin1 bu amaglar dogrultusunda kendilerine fayda
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saglayacak sekilde kullanmamalari sonucunda sosyal ve fiziksel abartma seviyelerinin

yiiksek kalmasi olabilir.

Daha once yapilan c¢alismalar anksiyete ve depresyon ile otobiyografik
bellegin islevlerini incelemistir. Bu ¢alismalara gore anksiyete ve depresyon seviyeleri
yiiksek insanlar, otobiyografik anilarini 6zellikle sosyal ve yonlendirici islevler
dogrultusunda daha az kullanmaktadir (Barry, 2019). Anksiyete ile iliskili psikolojik
bozukluga sahip olan bireylerle yapilan ¢alismalara gore anksiyetesi yliksek insanlar
kendilerine sosyal olarak fayda saglamayacak ve benlik degerini diislirecek anilari
daha ¢ok paylasma ve hatirlama egilimindedirler (Alea ve Bluck, 2003). Belirli
otobiyografik anilar1 paylasmak insanlarin bize verecegi destegi artirabilir. Alea ve
Bluck (2003) calismalarinda otobiyografik anilari paylamanin insanlarin bize karsi
olan yakinlik hissini artirdigini gozlemlemislerdir. Barry ve digerleri (2019)
caligsmalarinda anilar1 paylasmanin insanlarin bize verecegi destegi artiracagini ancak
hayati hakkinda daha az detay paylasan insanlarin bu sosyal destekten mahrum
kalacagi icin anksiyete ve depresyon diizeylerinin artacagini 6ne stirmiislerdir. Waters
(2014) anilar1 sosyal, benlik ve yonlendirici islevler dogrultusunda daha fazla kullanan
insanlarin daha yiiksek seviyelerde yagsam amaclarinin oldugunu ve daha pozitif sosyal

iligkiler kurduklarimi gézlemlemislerdir.

Bu ¢aligmanin bulgulari ise bilissel abartma tarzinin anilarin nasil hatirlandigi
konusunda bir farkliliga yol agmadigimi gostermektedir. Ciinkii BAT tanimlanmis bir
psikolojik rahatsizlik olmaktan ziyade belirli psikolojik bozukluklara sebebiyet
verebilen bir diisiince bigimi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, otobiyografik
anilarin BAT seviyesi yiiksek ve diisiik katilimeilarda da psikolojik olarak saglikli
bireylerdeki gibi islev gdstermesi olagandir. Ek olarak, yiiksek BAT seviyesine sahip
insanlarin anilarini iglevler dogrultusunda optimal BAT seviyesindeki insanlarla ayni
sekilde kullanmasimin abartma seviyelerinin yiliksek kalmasina etki edebilecegi
distinilmiistiir. Sonug¢ olarak BAT, anilarin neden hatirlandigini etkileyen bir

mekanizma degildir.
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Bu calismada yalnizca sosyal islevin olumlu ve olumsuz anilar arasinda
farklilastig1 goriilmiistiir. Yani katilimcilar olumlu anilarini olumsuz anilarina kiyasla
sosyal islev dogrultusunda daha fazla kullanmaktadir. Daha onceki caligmalarda
olumsuz anilarin daha ¢ok tehlike ve acil harekete gegcme gerektiren durumlarda
kullanildig1 (Levine ve Bluck, 2004), olumlu anilarin ise daha yapici ve genis kullanim
alanlart oldugu goriilmiistiir (Fredrickson ve Branigan, 2005). Bu g¢alismada da
literatiirle uyumlu olarak olumlu anilarin sosyal isleve daha fazla hizmet ettigi
goriilmiistiir. Bu durumun nedeni evrimsel bir bakis agisiyla agiklanmistir. Olumsuz
anilara kiyasla olumlu anilar1 daha ¢ok hatirlamanin hayatta kalma sansini artiracagi
One sirilmistir (Bohn ve Berntsen, 2007). Literatiirle uyumlu olarak mevcut
arastirmadaki bulgularin nedeninin, sosyal durumlarda kisilerin stratejik olarak olumlu
anilar1 secerek sosyal iliskilerine hitap edecek anilar1 geri cagirmalarinin olabilecegi

distiniilmistiir.

3. BAT VE BENLIK-BELLEK SISTEMi

Calismamizda BAT yiiksek katilimcilarin anilarini kimliklerine daha yakin
olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. H3 kabul edilmistir. Bunun nedeninin abartma
tarz1 yiiksek katilimcilarin anilarina mesafe koymakta zorlanmasi olabilecegi
distintilmiistir. Mendolia (2002) calismasinda katilimcilarin kimliklerini tehdit
edecek bir amyla karsilastiklarinda aniya mesafe alma egiliminin arttigini
gozlemlemistir. Sutin ve Robins (2007) 6ne stirdiikleri benlik-bellek modelinde anilar
birinci-kisi bakis agis1 ve tglincii-kisi bakis agisiyla hatirlamanin farkina dikkat
cekmiglerdir. Anilarmi {cilincli kisi goziinden hatirlayan katilimcilarin anilarina

aldiklar1 mesafenin arttigini boylece aninin kimlikten uzaklastigini vurgulamislardir.

Pillemer (1998) hayatimizda 6nem, kesinlik ve kisalik ile karakterize edilen
gec¢misteki belirli anlara atifta bulunan bazi kisisel anilarin kimligimizin merkezi
olarak tanimlar. Bu anilar kisinin hayat hikayesini bir biitiin olarak tutmaya ve kendi
kimliklerini olusturmaya yardimci olurlar (Pillemer, 2001). Benlik bellek sistemi ve
otobiyografik bellek ile yapilan ¢alismalar genelde anilarin duygusal degerligi ile

ilgilidir. Bu caligmalar travmatik ve negatif otobiyografik anilarin pozitif veya notr
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anilara gore daha nadir oldugunu géstermektedir (Berntsen, Willert ve Rubin, 2003).
Daha az rastlanir olmalarina ragmen, bu anilar diger anilara kiyasla daha iyi

hatirlanirlar. (Berntsen, 2001).

Eger travmatik ve olumsuz anilar kisinin benliginin merkezi hale gelirse, ona
zarar vermemesi kagiilmazdir. Bu tarz tahmin edilemez ve negatif olaylar daha
siradan olaylara negatif anlamlar yiliklenmesine ve sonucunda da ruminasyona,
gereksiz endiselere ve benzer olaylardan kaginmak i¢in kompiilsiyonlara neden olur
(Berntsen ve Rubin, 2006). Sonucunda da kisi TSSB, anksiyete ve depresyona bagl
bozukluklara daha savunmasiz hale gelir. Byrne, Hyman ve Scott (2001)
caligmalarinda katilimcilara travmatik bir anilarini giincel benliklerine ne derece yakin
bulduklarin1 sormustur. Calismanin sonunda TSSB semptomlar1 arttikga travmatik
anilar1 merkeze koymanin arttig1r goriilmiistiir. Bir baska caligmada katilimcilardan
travmatik olmasi zorunda olmayan bir ani hatirlamalari istenmistir. Katilimcilarin
OMO degerlerinin TSSB degerleri ile uyumlu oldugu gériilmiistir (Rubin ve
Berntsen, 2004).

Bu c¢aligmada, literatiirle uyumlu olarak BAT diizeyi yiiksek katilimcilarin
olaylar1 hayatlarinin merkezine koyma egiliminin BAT diizeyi diisiik katilimcilara
gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yani biligsel abartma tarzi yiiksek katilimcilar
aninin olumlu veya olumsuz olmasindan bagimsiz olarak, olaylar1 daha kisisel
algilamakta ve benlikleriyle daha fazla iliskilendirmektedirler. OMO sonuglar,
biligsel abartmaya yatkin katilimcilarin bir kez daha anilarina mesafe koymakta
zorlandigini, bu nedenle anilar1 benliklerine daha merkezi olarak hatirladiklarini

gostermistir.
4. SONUC ve KLINIK ONEM

Pek ¢ok psikolojik bozuklugun temelinde kisinin psikolojik iyi olusuna hizmet
etmeyecek biligsel mekanizmalar yer almaktadir (Riskind ve Williams, 2005). Bu

bilissel mekanizmalarin farkli Gist diizey bilissel aktiviteleri etkiledigi gibi (Hallford,

Noory ve Mellor, 2017), hayatimizin ve hatta kisiligimizin etrafinda sekillendigi 6ne
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stiriilen otobiyografik ani siireglerimizi de etkiledigi goriilmektedir (6rn. Daele ve
digerleri, 2014; Callahan, Maxwell, ve Janis, 2019). Bu nedenle, bu mekanizmalari
anlamak, tan1 ve tedavi slireglerini kolaylastirmasi agisindan onemlidir. Gegmis
caligmalar goéz oniine alindiginda bu iligkiyi anlamanin 6zellikle Yaygin Anksiyete
Bozuklugu (YAB) ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gibi tanimh
hastaliklarin tan1 ve tedavi siireglerini kolaylastiracagi diistiniilmektedir. Klinik tedavi
siireclerinde otobiyografik bellek miidahalelerinin olumlu sonuglar verdigi
goriilmistiir (6rn. Nourkova ve Vasilenko, 2017). Bu baglamda g¢alismanin klinik

literatlire ve uygulamaya katki sagladig1 diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada anksiyete ve iliskili bozukluklarin altinda yatan mekanizma
oldugu diisiiniilen biligsel abartma tarzi ve otobiyografik anilarin iliskisi incelenmistir.
Otobiyografik anilar farkli mekanizmalarla 6zellikle depresyon ve anksiyete ile iligkili
bozukluklarda ©nemli bir rol oynamaktadir. Yine ayni sekilde anksiyete ve
depresyonun da hafizay: ve iliskili biligsel siirecleri etkileyerek algilama, dikkat ve
problem ¢6zme gibi kapasitelerini etkiledigi goriilmistiir (Hallford, Noory ve Mellor,
2017). Bu nedenle bu karsilikli iliskinin anlagilmasi kisilerin psikolojik sagligina
dogrudan katki saglamaktadir. Mevcut ¢alismada bilissel abartma tarzinin
otobiyografik anilarin karakteristik 6zellikleri iizerinde anlamli farkliliklar yarattig:
gozlenmistir. Bu baglamda calisma klinik siireclere faydali olmasi acgisindan

Onemlidir.

Calismanin sonucunda biligsel abartma tarzinin anilar1 zihinde geri cagirma ve
resmetme slireglerini etkileyen bir diisiince bi¢imi oldugu gorilmiistir. BAT 1n
anilarin islevleri lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi bilissel abartmanin
kisinin zihninde olup biten ve sadece o zihni etkileyen bir siire¢ oldugunu
desteklemistir. Bu bulguyla uyumlu olarak biligsel abartmanin anilar1 benlige daha
yakin tutmayla iliskili oldugu goriilmiistiir. BAT seviyesi yiiksek insanlarin bilissel
siirecleri isleme seklinin otobiyografik ani siireglerine de sirayet ettigi gorilmiistiir.
Oyle ki, bu kisiler anilarina sik1 sikiya tutunmakta ve amlarini benliklerinin bir parcasi
haline getirmektedirler. Literatiir incelendiginde 6zellikle yurt i¢i popiilasyonunda bu

iliskiyi inceleyen baska bir ¢alismaya rastlanmamustir. Mevcut ¢alisma, Klinik alana
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katki saglamasinin yaninda BAT 1n otobiyografik anilarin karakteristik 6zellikleri ve

islevlerini incelemesi baglaminda ilk olusuyla da 6nem tagimaktadir.

Bu calismanin amaci otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zellikleri ve
islevlerinin BAT diizeyine gore farklilasip farklilasmadigin1 anlamakti. Literatiirde
anksiyete ve depresyon gibi durumlarda otobiyografik anilarin davranis bigimi
gosterilmisti ancak bu ¢alismayla ilk kez anksiyetenin ardinda yatan mekanizma olan
biligsel abartma tarzi ile otobiyografik anilar arasindaki iliski incelenmis oldu. Tiim
bulgular incelendiginde bilissel abartma tarz1 yiiksek insanlarin anilarindaki duyusal
Ogelerin ve duygusal yogunlugun diger katilimcilara gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak, biligsel abartma tarzinin gercekten de olaylarin ve
durumlarin ~ zihindeki  imgelenme  siireglerini  tetikleyen, anilarin  neden
hatirlandigindan ziyade, nasil hatirlandigin1 etkileyen bir biligsel yatkinlik oldugu

goriilmiistir.

5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Bu arastirmanin birtakim smirliliklari vardir. Ilk olarak, katilimcilarin tamami
lisans diizeyindeki 6grencilerden olugsmaktadir. Katilimcilarin yas grubu ani tiimsegi
dikkate alinarak 18-35 yas grubu arasindan olusmus olsa da, arastirma daha genis bir
ornekle tekrarlanabilir. Tkinci olarak, katilimeilarin ¢cogu kadinlardan olusmaktadir.
Bu, dogustan gelen cinsiyete bagli otobiyografik bellek yanliliklar1 olusturdugundan
aragtirmanin bir sinirliligr olarak kabul edilebilir. Otobiyografik bellekte cinsiyet
farkliliklarini inceleyen bir calismada (Grysman ve Hudson, 2013) kadinlarin
otobiyografik anilarinin daha detayli, duygusal olarak yogun ve iigiincii sahislara
baglilik icerir oldugunu gdzlemlemislerdir. Uciincii olarak, 6z-bildirim ydntemine
dayali cevaplarin alinmasi her zaman cevaplarin yanli olabilecegini diistindiirmelidir.

Bu da ¢aligmanin gecerligi agisindan bir sinirlilik yaratmaktadir.

Bu siirhiliklar g6z 6niine alindiginda, ileriki caligmalarda cinsiyet grubu
parametresinin daha esit tutuldugu genis bir 6rneklemle calisilabilir. Bu ¢alismada, anmi

toplama yontemi olarak katilimcilardan bir olumlu, bir olumsuz herhangi bir kisisel
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anilarim hatirlamalar1 istenmistir. ileriki calismalarda ipucu kelimesi vererek ani
isteme veya epizodik bellek gorevi verme gibi farkli otobiyografik aniya iliskin veri
elde etme yontemleri kullanilarak ¢alisma tekrarlanabilir. Ek olarak, bu calismada,
kisilerin gecmisteki yasanmisliklarindan bir otobiyografik ani hatirlamalar
istenmistir. Gelecek c¢alismalarda biligsel abartma tarzi ve otobiyografik anilarin
gelecege yonelik bir otobiyografik hatirlama siirecinde nasil isleyeceginin ¢alisilmast

Onerilebilir.
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ogrencisi Gizem Karakaya tarafindan, Psikoloji Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Aysu
Mutlutiirk danismanlhiginda yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Istanbul
Medipol Universitesi Etik Kurullar: tarafindan onaylanan arastirmamiz otobiyografik
anilarin nasil hatirlandigini incelemektedir. Bu amagla sizden iki an1 hatirlamanizi ve
birtakim degerlendirmeler yapmanizi isteyecegiz. Anketi tamamlamaniz yaklagik 20

dakika stirecektir. Katiliminiz ve katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu arastirmadan elde edilen tiim verilerde bireysel gizliliginiz korunacaktir. Adiniz da
dahil olmak iizere kimliginizi belli edecek herhangi bir bilgiyi vermeniz talep
edilmeyecektir. Ankete ve bilgisayar kayitlarina sadece sorumlu arastirmacinin erigimi

olacak ve sadece bilimsel amagli kullanilacaktir.
Bu arastirmaya katilmanin oOngoriilen herhangi bir riski yoktur. Arastirmaya
katilmmiz tamamen goniilliiliik esasina dayandigindan dilediginiz zamanda

aragtirmadan ¢ekilmekte 6zgiir oldugunuzu belirtmek isteriz.

Arastirma 1ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa sorumlu arastirmaci Psk. Gizem

Karakayaile .......... adresinden iletisime gegebilirsiniz.

() Bu calismaya katilmay1 onayliyorum.

() Bu calismaya katilmay1 onaylamiyorum.
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EK-3
Demografik Bilgi Formu
1. Covid-19 tanist aldiniz mi?
()Evet
( )Hay1r

2. Birinci dereceden bir yakininiz (es, anne, baba, kardesler) COVID-19 tanis1 ald1
mi1?

()Evet

( )Hay1r

3. Birinci dereceden yakinligi olmayan bir tanidiginiz COVID-19 tanist ald1 m1?
()Evet
( )Hay1r

4. Su anda kendinizi ne kadar saglikli hissediyorsunuz?
() 1 Cok sagliksiz

()2

()3

()4

()5

()6
() 7 Cok saglikl1

5. Yasiniz

6. Cinsiyetiniz

() Kadin
() Erkek
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EK-4

Olaylarin Merkeziligi Olcegi (OMO) (Centrality of the Event Scale/CES)

Simdi yazdiginiz ilk anty1 (OLUMLU) / ikinci aniy1 (OLUMSUZ) diisiiniin ve

asagidaki sorular1 uygun buldugunuz rakami isaretleyerek cevaplayin.

1-Hig
Katilmiyorum

5-Tamamen
Katiliyorum

1. Bu olayin kimligimin
bir parcast haline
geldigini hissediyorum.

2. Bu olay kendimi ve
diinyay1 anlamamda bir
rehber, bir referans
noktast haline geldi.

3. Bu olayn, hayat
hikayemin ana
unsurlarindan biri
haline geldigini
hissediyorum.

4. Bu olay benim bagka
yasantilara dair
hislerimi ve
diistincelerimi etkiledi.

5. Bu olay hayatimi
kalict olarak degistirdi.

6. Bu olayi gelecegim
tizerindeki etkilerini sik
sik diistiniiriim.

7. Bu olay hayatimda
bir doniim noktastyda.
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EK-5
Otobiyografik Am Anketi (OAA) (Autobiographical Memory
Questionnaire/AMQ)

Simdi yazdiginiz ilk anty1 (OLUMLU) / ikinci anty1 (OLUMSUZ) diisiiniin ve

asagidaki sorular1 uygun buldugunuz rakami isaretleyerek cevaplayin.

1. Olay1 hatirladigimda, olay1 yeniden yasiyormus gibi hissediyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda

oluyormus gibi

2. Olayi hatirladigimda onu zihnimde gorebiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda

oluyormus gibi

3. Olay1 hatirladigimda onu zihnimde duyabiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda

oluyormus gibi

4. Olay1 hatirladigimda o zaman hissettigim duygular1 simdi de hissedebiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda

oluyormus gibi

5. Olay1 hatirladigimda olayin gectigi mekanin neresi oldugunu hatirlayabiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda

oluyormus gibi
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6. Olay1 hatirladigimda olayin gectigi mekanda kimin/neyin nerede durdugunu
hatirlayabiliyorum. (setting_places)

1 2 3 4 5 6 7
Hig Olay su anda

oluyormus gibi

7. Bu olay sizin i¢in ne 6l¢lide olumlu duygular igeriyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Son derece

8. Bu olay sizin i¢in ne dl¢iide olumsuz duygular iceriyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Son derece

9. Insanlar bazen bir olayin biitiin ayrintilarin hatirlamasalar da baslarindan gectigini

bilirler. Bu aniy1 hatirlarken olayin basimdan gectigini bilmekten 6te onu gergekten

hatirlayabiliyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen

10. Olay1 hatirladigimda, olayin oldugu ana geri dondiigiimii ve olay1 disaridan
seyreden biri degil, olaya yeniden dogrudan katilan biri oldugumu hissediyorum.
1 2 3 4 5 6 7

Hig Tamamen

11. Baz1 anilarimizi hatirladigimizda olay1 dogrudan kendi goziimiizden goriirken,
bazi1 anilarimiz1 kendimizi de disaridan gorebilecek sekilde gozlemci perspektifinden
goriiriiz. Bu olaya dair aniniz1 hangi perspektiften goriiyorsunuz?

1 2

Kendi géziimden Gozlemci gibi
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12. Olay1 yalnizca bir durum, gézlem ya da sahne olarak degil, kelimeler veya
resimler halinde akan biitiin bir hikaye seklinde hatirliyorum.
1 2 3 4 5 6 7

Hig Tamamen

13. Bu an1 6nemli bir mesaj icermesi, hayatimda kritik bir doniim noktasini temsil
etmesi nedeniyle benim i¢in anlamlidir.

1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen

14. Bu olay gergeklestiginden beri olay hakkinda diisiindiim.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok sik

15. Bu olay gergeklestiginden beri, olay hakkinda konustum.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok sik

16. Bu olayin ger¢ekten hatirladigim sekilde gergeklestigine ve olmamis herhangi bir
seyi hayal etmedigime ya da kurmadigima inantyorum.

1 2 3 4 5 6 7
%100 %100

gergek hayal tirtinii

17. Hatirladiginiz an1 belli bir yer ve zamanda bir kez gergeklesmis bir olaya mu,
bircok defa yasanmis benzer olaylarin bir 6zeti veya birlesmis haline mi, yoksa bir
giinden fazla bir siireye yayilmis, aralarinda bir siireklilik bulunan olaylara m1 aittir?

1 2 3
Tek olay Birlesmis Yayilmig
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18. Bu aniy1 hatirlayabilmeniz sizin i¢in ne kadar zor oldu?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Son derece

zor degildi zor oldu
19.Bu anz1 sizi ne olgiide temsil ediyor?
1 2 3 4 5 6 7

Hig Tam olarak

20. Liitfen olayin tarihini (giin/ay/y1l) miimkiin oldugu kadar dogru bir bi¢cimde

hatirlamaya ¢alisiniz. Tahmin etmeniz gerekse bile liitfen bir ay, giin ve y1l bildiriniz.

Eger an1 belli bir siireye yayilmissa, bu siirenin ortasindaki yaklasik bir tarihi veriniz.
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EK-6
Yasam Deneyimleri Hakkinda Diisiinme Olgegi (YDHDO) (Thinking About

Life Experiences Questionnaire/TALE)

Simdi size ¢esitli durumlar sunacagiz. Liitfen, yazdiginiz ilk aniy1 (OLUMLU) / ikinci
an1 (OLUMSUZ) diislindiiglinlizde ya da konustugunuzda bunu ne siklikla verilen
nedenlerden dolay1 yaptiginizi belirtmek ic¢in her 6l¢ekteki bir cevabi isaretleyiniz.
Sorularin dogru ya da yanlis cevabr yoktur. Olgekteki cevaplardan herhangi birini
isaretlemekte tereddiit etmeyiniz. Eger belirtilen nedenden dolay1 bu an1 hakkinda hig
diisiinmiiyorsaniz, “Neredeyse hi¢.” cevabini isaretleyiniz. Liitfen her soruyu
cevaplayiniz.

Bahsettigimiz ilk am1 (OLUMLU) / ikinci am1 (OLUMSUZ) hakkinda diisiiniiriim

ya da konusurum:

1. Onceden oldugum Kisi ile aym kisi oldugumu hissetmek istedigimde...

Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik

2. Bagkasinin soyledigi ya da yaptig1 ve bana simdi yardimc1 olabilecek bir seyi

hatirlamak istedigimde...

Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
3. Bir bagkasinin nasil biri oldugunu da 6grenmeyi umdugumda. ..
Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
4. Daha 6nce oldugum kisi ile ayn1 tipte biri olup olmadigim konusunda
endiselendigimde. ..

Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
5. Gecmisi diisiinmenin gelecegime yon vermeye yardimci olabilecegine
inandigimda. ..

Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
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6. Degerlerimin zaman i¢inde degisip degismedigi konusunda

endiselendigimde. ..

Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
7. Gecmis hatalarimdan bir seyler 6grenmek istedigimde. ..

Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik

8. Bir iligkide daha fazla yakinlik kurmak istedigimde...

Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
Q. Yasamimla ilgili bir secim yapmam gerekirken hangi yolu sececegimden
emin olamadigimda...

Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik

10. Gecmiste ¢ikardigim bir dersi hatirlamak istedigimde...
Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik

11.  Biriyle daha yakin bir iliski kurmak istedigimde...

Neredeyse hi¢ Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
12.  Arkadaglarimla anilar paylasarak arkadagligimi siirdiirmek istedigimde...
Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
13.  Inanglarimim zaman iginde degisip degismedigi konusunda
endiselendigimde...

Neredeyse hig Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik

14.  Bagka birinin hayati hakkinda da daha fazla sey 6grenmeyi umdugumda...

Neredeyse hi¢ Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
15. Onceden oldugum kisiden ne kadar farklilastigim1 anlamak istedigimde. ..
Neredeyse hi¢ Nadiren Zaman zaman Sik sik Cok sik
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EK-7
Bilissel Abartma Tarzi Yeniden Degerlendirilmis Ol¢egi (BATO-YD)
(Psychometric Properties of the Turkish version of Looming Maladaptive Style
Questionnaire-Revised/LMSQ-R)

Birazdan size bazi senaryolar sunulacaktir. Sizden istenen bu senaryolar1 okuduktan
sonra akliniza gelen ilk diistince ya da tepkiyle sorular1 cevaplamanizdir. Her
senaryoyu okuduktan sonra, senaryoyu agik ve net bir sekilde zihninizde
canlandirmaya ¢aligin. Bu sahneyi zihninizde canlandirdiginizda ve disiindiigiiniizde
akliniza ne geliyor? Senaryoya dikkatli bir sekilde odaklanin ve miimkiin oldugunca
acik ve net ya da canli bir sekilde hayal etmeye calisin. Senaryoya odaklanmay1
bitirdikten sonra, zihninizde canlandirdiginiz zaman neler olduguyla ilgili sorular
cevaplayiniz. Liitfen miimkiin oldugunca hicbir soruyu bos birakmayimiz. Ozetle; her
bir sahneyi agik ve net bir sekilde ya da canli bir sekilde hayal edin. Akliniza gelen

diisiince ve duygularla ilgili tiim sorular1 cevaplayiniz.

1. Farz edin ki trafigin ¢cok yogun oldugu bir saatte cevreyolunda giderken
arabamzin motorundan garip bir ses geldigini duydunuz. Her iki yaninizdan da
arabalar ve kamyonlar hizla geciyor ve arabanizin motorundan her an motor

bozulacakmis ya da ciddi bir problem varmis gibi sesler geliyor.

a. Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da

kaygilandirdi?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

b. Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, arabanizin motoruyla ilgili bir sorunun olma

olasilig1 azaliyor mu yoksa her gecen dakika artiyor ve daha da giigleniyor mu?

1 2 3 4 5
Olasiliklar Olasiliklar
zamanla azaliyor zamanla fazlalagiyor
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c. Arabanizin motoru ile ilgili sorunun olusturdugu tehdit oldukca sabit mi kaliyor,

yoksa her gegen dakika hizla artryor mu?

1 2 3 4 5
Tehdit Tehdit
sabit kaliyor hizla biiyiiyor

d. Arabanizin motorundaki sorunun gittik¢e daha da kotiilestigini géziiniizde ne

kadar canlandirtyorsunuz?

1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

2. Farz edin ki, duygusal iliski icinde oldugunuz Kkisi garip davramyor. Sizinle
bulusmaya gec¢ geliyor ve konusmadigimz zaman aranizda uzun sessizlikler
oluyor ve géz temas1 kurmuyor. iliskiniz ayrilmaya dogru gidiyormus gibi

goriiniiyor.

a. Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da

kaygilandirdi?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

b. Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, iligkinizde bir sorunun olma olasiligi

azaliyor mu yoksa her gecen dakika artiyor ve daha da giicleniyor mu?

1 2 3 4 5
Olasiliklar Olasiliklar
zamanla azaliyor zamanla fazlalasiyor
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c. iliskinizin sona erme/bitme olasiliginin olusturdugu tehdit sabit mi kaliyor, yoksa

her gecen dakika hizla artryor mu?

1 2 3 4 5
Tehdit Tehdit
sabit kaliyor hizla artiyor

d. Iliskinizin giderek kotiilesip ayrilikla sonuglandigini gdziiniizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

3. Farz edin ki mali (maddi) problemleriniz hakkinda birisiyle konusurken garip
bir kalp carpintis1 hissediyorsunuz. Daha once hi¢ bu sekilde kalp carpintisi

hissetmemistiniz ve kalbinizle ilgili bir sorun ortaya ¢ikacakmis gibi goriiniiyor.

a. Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da

kaygilandirdi?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

b. Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, kalbinizle ilgili bir sorunla karsilasma

olasilig1 azaliyor mu yoksa her gecen dakika artiyor ve daha da giigleniyor mu?

1 2 3 4 5
Olasiliklar Olasiliklar
zamanla azaliyor zamanla fazlalagiyor

c. Kalbinizle ilgili sorunun olusturdugu tehdit sabit mi kaliyor, yoksa her gegen

dakika hizla artiyor mu?

1 2 3 4 5
Tehdit Tehdit
sabit kaliyor hizla artiyor
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d. Kalbinizdeki sorunun gittik¢e daha da koétiilestigini géziiniizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?

1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

4. Farz edin ki bir grup insan icinde oldukca gozde ve benmerkezci birine dogru
yiiriiyorsunuz. Bu Kisi sizi ilk siizdiigiinde sizi gormekten rahatsiz olmus gibi
goriiniiyor ve gruptaki bir¢ok Kisi de sizden tarafa bakiyor. Bu Kisiyi bir partiye

davet etmek istiyorsunuz ama sizin davetinizi geri cevirebilir.

a. Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da

kaygilandirdi?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

b. Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, bir zorluk yagama olasiliginiz azaliyor mu

yoksa her gegen dakika artiyor ve daha da gii¢leniyor mu?

1 2 3 4 5
Olasiliklar Olasiliklar
zamanla azaliyor zamanla fazlalagiyor

c. Geri cevrilme olasiliginin olusturdugu tehdit sabit mi kaliyor, yoksa her gecen

dakika hizla artiyor mu?

1 2 3 4 5
Tehdit Tehdit
sabit kaliyor hizla artiyor

d. Geri ¢evrilme olasiligimizin gittik¢e daha da kotiilestigini goziiniizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla
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5. Farz edin ki tanimadiginiz insanlardan olusan biiyiik bir dinleyici grubunun
oniindesiniz. Cok 1iyi bilmediginiz bir konu hakkinda konusuyorsunuz.
Dinleyicilerden bazilar1 sikilmis ve ilgisiz, bazilar1 ise rahatsiz goriiniiyor.

Dinleyicilerden oldukca olumsuz bir tepki alacakmissiniz gibi goriiniiyor.

a. Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da

kaygilandirdi?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

b. Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, dinleyicilerle ilgili bir sorun yasama

olasiliginiz azaliyor mu yoksa her gecen dakika artiyor ve daha da giicleniyor mu?

1 2 3 4 5
Olasiliklar Olasiliklar
zamanla azaliyor zamanla fazlalagiyor

c. Seyircilerden kaynaklanan tehdit sabit mi kaliyor, yoksa her gecen dakika hizla

artrtyor mu?
1 2 3 4 5
Tehdit Tehdit
sabit kaliyor hizla artiyor

d. Seyircinin tepkisinin gittikce daha da olumsuz oldugunu goéziiniizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

6. Farz edin ki, saat aksam 6 -trafigin en yogun oldugu saat- ve siz de otoyolda
evinize dogru ilerliyorsunuz. Arkanizdan kirmizi1 bir kamyon belli ki sizi fark
etmemis, cok hizh bir sekilde iizerinize doru geliyor. Oyle gériiniiyor ki kaza

yapma riskiniz oldukca yiiksek.
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a. Bu sahneyi zihninizde canlandirmak sizi ne kadar endiselendirdi ya da

kaygilandirdi?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla

b. Bu sahneyi zihninizde canlandirirken, kirmizi kamyonla ilgili bir sorunun olma

olasilig1 azaliyor mu yoksa her gecen dakika artiyor ve daha da giicleniyor mu?

1 2 3 4 5
Olasiliklar Olasiliklar
zamanla azaliyor zamanla fazlalasiyor

c. Bir kaza yapmanin sizin i¢in olusturdugu tehdit sabit mi kaliyor, yoksa her gecen

dakika hizla artiyor mu?

1 2 3 4 5
Tehdit Tehdit
sabit kaliyor hizla artryor

d. Kaza riskinin gittik¢e daha da koétiilestigini géziiniizde ne kadar

canlandirtyorsunuz?
1 2 3 4 5
Hig Cok fazla
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EK-8
Beck Anksiyete Envanteri (BAE) (Beck Anxiety Inventory/BAl)

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra her
maddedeki bugiin dahil son bir haftadir sizi nekadar rahatsiz ettigini yandaki uygun

yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hi¢  Hafif Diizeyde Orta Diizeyde Ciddi Diizeyde

Beni pek Hos degildi  Dayanmakta ¢ok

etkilemedi ama katlandim zorlandim
1. Bedeninizin © O) @ ®
herhangibir yerinde
uyusma
veya karincalanma
2. Sicak/ ates © @ @ ®
basmalari
3. Bacaklarda © O] @ ®
halsizlik, titreme
4. Gevseyememe ©) O] @) ®
5. Cok kotii seyler © O, @ ®
olacak korkusu
6. Bagdonmesi veya © O) @ ®
sersemlik
7. Kalp carpintisi © O) @ ®
8. Dengenizi © O) @ ®
kaybedeceginiz
duygusu
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9. Dehsete kapilma @ O) @ ®
10. Sinirlilik © 0] @ ®
11. Boguluyormus ©) O, @ ®
gibi olma hissi

12. Ellerde titreme © O) @ ®
13. Titreklik ©) O, @ ®
14. Kontrolii © 0] @ ®
kaybetme duygusu

15. Nefes almada © @ @ ®
giiclik

16. Oliim korkusu © O, @ ®
17. Korkuya kapilma © O) @ ®
18. Midede © O) @ ®
hazimsizlik veya

rahatsizlik hissi

19. Bayginlik © O) @ ®
20. Yiiziin kizarmas1t  © @ @ ©)
21. Terleme (sicaga  © O] @ ®

bagli olmayan)
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EK-9

Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Beck Depression Inventory/BDI)

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri

dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil

hissettigini en iyi anlatan climleyi se¢iniz.

1-

0. Kendimi tiziintili ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi tiziintiili ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.
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10-

. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

. Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.
. Kendi kendimden pek memnun degilim.
. Kendime ¢ok kiziyorum.

. Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

. Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.
. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi disiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
. Kendimi o6ldiirmek isterdim.

. Firsatin1 bulsam kendimi oldiiriirdim.

. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
. Cogu zaman agliyorum.

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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11-

12-

13-

14-

16-

1

2.

u

3

. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
. Simdi hep sinirliyim,

. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

. Bagkalart ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
. Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
. Bagkalar1 ile konugma ve goériisme istegimi kaybetmedim.

. Hi¢ kimseyle konusmak goriigmek istemiyorum.

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.

. Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
. Gorilintistimiin ¢cok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi caligabiliyorum.
. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

. Hicbir sey yapamiyorum.

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyantyorum ve tekrar

yuyamiyorum.

. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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0.
l.

. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
. Yaptigim her sey beni yoruyor.

. Kendimi hemen hig¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

. Istahim her zamanki gibi.

. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
. Istahim cok azaldu.

. Artik hig istahim yok.

. Son zamanlarda kilo vermedim.
. Iki kilodan fazla kilo verdim.
. Dort kilodan fazla kilo verdim.

. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.

2.
3.

Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlastyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey

diistinemiyorum.

0.
1.
2.
3.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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